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Abstract

Choir singing is one of the most popular national movements in Sweden but the knowledge of
the meaning of this activity for health and well-being from the choir singers’ own experiences
is limited. The purpose of this study was therefore to develop useful knowledge about the
meaning of choir singing for participating persons out of a health perspective. The data was
collected through qualitative interviews with six different choir singers and went after that
through a comprehensive analysis which resulted in four main categories: an oasis in the exis-
tence; possibilities of meetings and solidarity; goals and musical development; and physical
and emotional well-being. The results showed that the choir activity represents a place where
the singers can escape the demands and the stress factors of everyday life and where they get
the opportunity of meaningful relations with other people. Choir singing offers a goal-directed
and inspiring labour which involves physical results in form of increased energy, deeper
sleep, bodily relaxation and better carriage. It also influences the emotional life and by open-
ing up for different emotional expressions the choir activity has a function of spiritual therapy.
The participation in choir singing gives the singers physical and emotional satisfaction and the

activity contributes to health and well-being.
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Sammanfattning

Korséng dr en av de storsta folkrorelserna 1 Sverige men det finns begrinsad kunskap om vad
denna aktivitet fir betyda for hélsa och vilbefinnande utifran korsangarnas egna upplevelser.
Syftet med denna studie var darfor att utveckla anvdndbar kunskap om aktiviteten korsdngs
betydelse for deltagande personer ur ett hilsoperspektiv. Datainsamlingen genomfoérdes med
hjdlp av kvalitativa intervjuer med sex korsdngare och det insamlade materialet genomgick
dérefter en helhetsanalys som resulterade i fyra huvudkategorier: en oas i tillvaron; mojlighet
till méten och samhorighet; mal och musikalisk utveckling; samt fysiskt och emotionellt val-
befinnande. Resultatet visade att korverksamheten representerar en plats ddr sdngarna kan
komma undan vardagens alla misten och stressfaktorer, och dir de far mojlighet till méten
och samhdrighet med andra ménniskor. Aktiviteten korsdng erbjuder ett mélinriktat och inspi-
rerande arbete som ger fysiska effekter i form av mer energi, djupare sémn, kroppslig av-
spandhet samt béttre hallning. Den péaverkar ocksa kinslolivet, och genom att den 6ppnar upp
for olika kénslouttryck kan korverksamheten fungera som en sjélslig terapi. Deltagandet i
korverksamheten erbjuder korsdngarna fysisk och emotionell tillfredsstéllelse och aktiviteten

kan ddrmed bidra till hilsa och vilbefinnande.

Nyckelord: korséng, hélsa, vilbefinnande, musikterapi
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1. Inledning

”Det sdgs att Sveriges lyckligaste mdnniska dr en kérsjungande bonde.” Sa sa Mats Paulson,
min ldrare i korledning pa Musikhogskolan i Malmd, en dag till mig och min kurskamrat. Och
1 gratistidningen Metro stod det en morgon att korsdng skapar effektivitet. Den icke namngiv-
ne artikelforfattaren hianvisade till Dorota Lindstrom som skrivit Sjung for livet, en licentiat-
avhandling vid Lulea tekniska universitet, och som menar att personer som sjunger i kor blir
mer medvetna om sina egna resurser och kan anvinda sin kompetens péd arbetsplatsen mer
effektivt. Lindstrom skriver ocksé, enligt notisen, att ett forbéttrat immunforsvar ar en annan
fordel med korsang. 9 februari ar 2006 kunde man 1 Sydsvenskans kulturdel 14sa att "Korsang
botar magproblem — kultur ger ett friskare liv”. Sara Berg (2006) refererar i artikeln till en
undersokning som tre norska forskare gjort i &mnet och avslutar sin artikel med att beritta att
det just nu pagar forsok med att lindra magbesvar med hjélp av korsdng. Sangen verkar sti-
mulerande och tycks kunna rétta till obalans 1 magen och fungera smairtstillande” (s B2). Som

aktiv korsangare vicktes mitt intresse av dessa rubriker.

Jag var sex ar ndr jag borjade sjunga i kor for forsta gdngen. Jag dlskade att sjunga och sag
varje vecka framemot 16rdagsformiddagarna tillsammans med de andra barnen. Mer én 20 ér
senare har jag svért att rdkna antalet korer som jag varit med i under arens lopp. Jag har alltid
sjungit i kor, oavsett var jag bott och vad jag sysslat med for ovrigt. S& smaningom blev jag
sugen pa att testa att leda korer och jag mirkte snart att det verkligen var ndgot for mig. Jag
trivdes som fisken 1 vattnet i korledarrollen och efter att ha lett en handfull olika kdrer under
nagra 4rs tid kdndes det naturligt att vilja korledning som min utbildningsprofil pd musikla-

rarutbildningen 1 Malmo.

Enligt Korforbundet Stockholm (2006) finns det inte mindre dn ca 600 000 kdrsangare i Sve-
rige, och jag har hort att det dr den storsta folkrorelsen 1 vért land. Det finns alltsa nigot sé
unikt med att musicera och framforallt sjunga tillsammans, som gor att nistan var sjunde
svensk dgnar sig at det, dédribland jag sjélv. Med anledning av citaten jag nimnde inlednings-
vis blev jag sérskilt intresserad av hdlsoaspekten i samband med korsang och jag ville ldra
mig mer om hur hilsan paverkas av att sjunga i kor. Flera studier har visat att musik paverkar
ménniskans funktioner och formégor och ddrmed hilsan pé ett positivt sitt (Fagius, 2001).

Man har alltsd i dessa undersokningar kunnat faststilla konkreta fysiska effekter pa hjérnsy-



stem och blodomlopp, men hur upplever den enskilde kdrsdngaren dessa forindringar? Ar han

eller hon medveten om den paverkan pa hédlsan som korsangen kan ge?

For att fa en sa bred bild som mojligt av hur musiken genom aktiviteten kdrsang paverkar den
enskilde deltagarens emotionella och fysiska hélsa dr det angelédget att gora kvalitativa studier
med deltagarperspektiv, och darfor har denna uppsats fokus pa korsangares egna erfarenheter

av att delta 1 korverksamhet.

1.1 Uppsatsens uppligg

Uppsatsen inleds med en kort definition av begreppet hélsa och dérefter kommer ett mer spe-
cifikt resonemang att foras kring musikterapi och korsang. Undersokningens syfte och mina
fragestillningar presenteras 1 kapitel tre. I metodavsnittet redogdr jag for den forskningsmeto-
dologiska grunden, beskriver de olika stegen 1 datainsamlingen och reflekterar 6ver studiens
validitet. Resultat- och diskussionskapitlen dr indelade i de olika huvudrubriker som framkom
under analysen av intervjumaterialet, och mina slutsatser vévs in i diskussionskapitlet. I kapi-
tel sju ges forslag till vidare forskning inom omradet och till sist féljer mina referenser och

bilagor.

2. Bakgrund

Denna uppsats handlar om hélsans paverkan av att sjunga i1 kor, vilket gor det angeldget att
definiera ndgra olika begrepp. Hér foljer en kort redogorelse for begreppen hilsa, musikterapi

och korsang utifrén tidigare forskning inom det valda omrédet.

2.1 Halsa

Virldshélsoorganisationen, WHO, beskriver hélsa som “inte bara frdnvaron av sjukdom utan
ett tillstind av fullstdndigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande” (Svenska FN-
forbundet, 2007). Ruud (2002) héller med och vidgar begreppet hélsa till att omfatta mer &n
levnadsalder och direkt frdnvaro av sjukdom, och formulerar det istdllet som en reserv, en
styrka och ett motstand mot sjukdom. Begreppet “att vara vid god hilsa” beskriver han vidare

som att det mer handlar om den subjektiva upplevelsen av god livskvalitet 4&n om sjukdoms-



frdnvaro. Nordenfeldt (1991) skriver att &ven om en person objektivt sett definieras som sjuk
kan han eller hon dndé vara vid en viss hilsa sa ldnge lidandet inte paverkar de individuella

livsmaélen.

Forskning som bidrar till att forsoka forstd vad det dr som gor att vi héller oss friska kallas for
salutogenetisk forskning, till skillnad fran den patogenetiska forskningen som strivar efter att
forsta sjdlva sjukdomen (Ruud, 2002). Grundaren av den forstnimnda forskningen hette Aa-
ron Antonovsky och hans mal var att hitta de faktorer som dr avgdrande for att individen ska
kunna behalla sin hilsa trots olika sorters stress. Antonovsky (2002) skapade begreppet
KASAM, Kinsla Av SAMmanhang, och beskrev tre teman som ar viktiga for att uppné den
kénslan: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. For det forsta behdver individen kun-
na forsta tillvaron och det som intraffar, for det andra behdver hon kunna bemaéstra det som
hénder och léra sig att ritt anvéinda sina resurser for att mota det, och for det tredje ar det vik-
tigt att det intrdffade i slutdindan kan ge nadgot meningsfullt som ar vért allt engagemang. For
en positiv upplevelse av vilbefinnande och hélsa belyser alltsd Antonovskys teori betydelsen

av det sociala ssmmanhanget, dir aktiviteten kdrsdng kan vara ett exempel.

2.2 Musikterapi

Musik har 1 alla tider och 1 olika kulturer anvénts i syfte att hela. I antikens Grekland menade
vissa att musik hade en botande formaga eftersom den bestod av ordning och harmoni och
dérfor kunde bidra till kroppslig balans (Ruud, 2002). I 1:a Samuelsboken i Bibeln (1998, s
382) star det att Israels forste regent, kung Saul, som regerade kring ar 1000 f Kr, vid ett till-

falle plagades av en ond ande. D4 tillkallades musiker for att lindra kungens plagor.

Sauls tjdnare sade till honom: ’Eftersom en ond ande fran Gud plagar
dig, borde du, vér herre, séga till dina tjdnare som stér infor dig att de
soker upp en man som é&r skicklig att spela harpa. Nar den onde anden
frdn Gud kommer 6ver dig, skall han spela och sé skall det bli béttre
med dig.” [...] Nar sa anden fran Gud kom 6ver Saul, brukade David
ta harpan och spela. Da kidnde Saul lindring och blev béttre, och den
onde anden vek ifrdn honom.

Ett annat exempel tas upp av Geck (1977) som beskriver naturfolkens ldkedomsceremonier
och visar pa musikens betydande roll i den radande kulturen. Musiken ingar i en rituell be-

svérjelse som dr tankt att driva ut den onda ande som anses vara sjukdomens orsak. Geck be-



tonar att man inte kan betrakta en speciell sorts musik som ldkande utan att olika sorters mu-

sikaliskt material anvéands 1 likande processer.

Trots att musikterapin har rotter véldigt langt tillbaka 1 vér historia har den inte befést sin plats
inom medicin och hilsoarbete som begrepp och som dmne forrdn de senaste 60 aren. I sam-
band med andra véarldskriget kunde man pa de sjukhus dir man behandlade amerikanska sol-
dater pavisa framgangsrika effekter av musik i kombination med traditionell medicinering.
Sedan dess har intresset bara dkat och det finns idag ett flertal utbildningar vérlden 6ver som

utbildar musikterapeuter (Ruud, 2002).

Ruud (2002) skriver om de olika definitioner av musikterapi som forekommer inom litteratu-
ren. Han menar att det inte helt gir att formulera en gemensam beskrivning av musikterapin
eftersom den ofta priglas av olika traditioner och tankesétt. Han citerar dock ett definitions-

forsok gjort av Varldsorganisationen for Musikterapi (s 58-59):

Musikterapi dr anvéndningen av musik och/eller musikaliska element
(ljud, rytmer, melodi och harmoni) av en musikterapeut tillsammans
med en klient eller en grupp. Musikterapin sker i en process som &r
tillrdttalagd for att utlosa och fraimja kommunikation, relationer, inlar-
ning, mobilisering, uttryck och organisation (fysisk, emotionell, psy-
kisk, social och kognitiv). Mélet for musikterapin &r att utveckla po-
tentialer och/eller att bevara funktioner hos den enskilda individen sa
att vederborande kan uppna en béttre intra- eller interpersonlig integ-
ration och pa det séttet uppné en battre livskvalitet.

Ruud lyfter sedan fram vissa moment ur definitionen som &r viktiga att betona. Bland annat
visas det pé att musikterapeuter har en bred musikuppfattning som striacker sig dver flera olika
genrer och improviserade musikaliska delar. Det finns alltsd ingen speciell sorts musik som
anses vara mer ldmpad &n annan att anvidnda i musikterapi, utan de olika musikelementen
viéljs ut beroende pa situationen och klienten. Detta uttalande stirks av Gecks ovan nidmnda
iakttagelser hos naturfolken. Vidare menar Ruud att det &r viktigt att ldgga marke till det fak-
tum att musikterapin forutsdtter en musikterapeut. For att kunna gora systematiska och vl
grundade val av terapeutiska aktiviteter krdvs en stor kunskap och utbildning i &mnet. I slutet
pa definitionen beréttas att malet for musikterapin ar att uppna béttre livskvalitet. Denna for-

mulering av begreppet hélsa ndamndes i kapitel 2.1.



Forskningen kring musikens terapeutiska funktioner ar mycket omfattande. Ruud (2002) refe-
rerar till flera olika undersdkningar som gjorts bland annat 1 dldreomsorg och med patienter 1
koma, och Fagius (2001) beskriver tester med Parkinsonsjuka och barn med motoriska své-
righeter. Man har i flera av dessa undersokningar lyckats pdvisa positiva fordndringar fram-
forallt i den fysiska men ocksé i den psykiska hélsan. Nagot som dr viktigt i sammanhanget ar
att det 1 studierna oftast skett en tillfragning av patienterna om de vill delta. Detta innebér att
man utifrdn resultaten inte alltid kan dra nigra generella slutsatser, eftersom det mojligtvis
blivit ett annat resultat om personer som inte uppskattar musik deltagit i studien. Rent princi-
piellt skulle de kanske istéllet f4 negativa effekter pa sin hilsa om de fatt genomga musiktera-

peutisk behandling.

Fagius (2001) beskriver dock en studie vars resultat, pd grund av deltagarnas ringa alder, dr
statistiskt sdkerstillt och helt utan mojlighet till subjektiv rapportering. I Florida 1991 stude-
rade man ndmligen effekterna av musiklyssning pa intensivvardsavdelningen for for tidigt
fodda barn. Man delade in 52 spadbarn i tva likvirdiga grupper utifrdn fodelsevikt, kon och
medicinska problem. Den ena gruppen vérdades pa traditionellt sdtt medan den andra grup-
pens vérd tre gdnger om dagen utdkades med 30 minuters musiklyssning av inspelade vagg-
sanger och barnvisor. Fodointaget och viktutvecklingen hos spddbarnen i grupp tvé blev som
en direkt f6ljd av musiklyssningen avsevirt bittre och behovet av intensivvard for dem blev

markbart kortare.

Ett experiment som forsokte faststilla musikens mojligheter att stimulera den sociala forma-
gan genomfordes 1989-92 bland 17 mellanstadieklasser i Schweiz (Fagius, 2001). Antalet
musiktimmar i veckan utokades fran tva till fem, vilket innebar att antalet lektioner 1 matema-
tik, modersmal och andrasprdk respektive naturvetenskap istéllet fick minskas. I jimforelse
med lika ménga kontrollklasser som liste enligt ordinarie undervisningsschema visade studi-
ens elever pa lika hog prestation 1 de vanliga &mnena trots 20-25 procents minskad lektionstid.
Dessutom utvecklades deras sociala formaga markant, vilket yttrade sig genom béttre stim-
ning i klassen, farre konflikter, storre arbetsformédga samt starkare motivation for inlérning
och skolarbete. En liknande undersokning, dock i mindre omfattning, har gjorts i Sverige pa
initiativ av Tores Theorell, professor pa Karolinska institutet (Wirdenas, 2007). Tre olika
skolklasser fick under ett ars tid folja olika studieplaner. Kontinuerligt under arets lopp mitte
man bland annat barnens stresshormoner och den enda grupp som kunde uppvisa en minskad

halt av stresshormoner var den grupp som fick extra musikundervisning varje vecka.



Musikterapi innefattar sammanfattningsvis bade behandling och forebyggande arbete for per-
soner fran manga olika aldersgrupper och situationer med hjélp av flera olika sorters metoder
och musikelement. I f6ljande avsnitt kommer jag att g nirmare in pa forskningen kring séng-

ens och framforallt korsdngens positiva effekter pa den ménskliga hilsan.

2.3 Korsang

Bland all musik star sdngen i en sérstillning. Att sjunga ar for méinni-

skan att visa sitt innersta. Det finns ingenting mellan mig som sangare

och dig som &horare. Bara ord med musik. Bara kommunikation.
(Dahl, 2003, s 11)

Barn sjunger ofta innan de bdrjar tala. Sdngen ligger neddrvd i oss som ett naturligt uttrycks-
satt och ibland kan den bidra till kontakt och kommunikation i situationer dér talet inte réacker
till. Det finns exempel pa att patienter som forlorat talférmagan pa grund av hjarnblodning
istéllet kunnat formedla sig genom att sjunga. Detta beror pa att hjdrnans delar vari sdng och

musik dr lagrade inte skadats av blodningen (Dahl, 2003).

Sangen kan ocksé hjdlpa oss att hitta en inre styrka som ger upphov till kreativitet och emo-
tioner (Klein, 2004) och den dr bade enkel och komplex péd samma gang. En extra dimension
av sdngen uppnds genom att sjunga tillsammans med andra. Utdvandet av sdng och musik i
grupp stimulerar till kommunikation och socialt samspel, och kédnslan av gemenskap utdkas
genom den skapande karaktdr som aktiviteten korsang ér ett exempel pa. Det finns flera olika
anledningar till varfor s& manga viéljer att sjunga i kor. Dahl (2003) ndmner bland annat sjilv-
forverkligande och lyckoupplevelse som tva faktorer. Dessutom géir hon in pa olika fysiska
effekter av kdrsangen och ndmner avspénning, 6kad blodcirkulation, djupare andning samt en
aktiverad inre muskulatur. I kombination med de mentala upplevelserna far dessa effekter

stunden av korsdng att inverka i allra hogsta grad positivt pa vilbefinnande och hélsa.

Enligt en lakemedelstidning (Likemedelsrddet i Region Skane, 2006) visar en tysk studie att
immunforsvaret forbattras vid korsang genom att méngden antikroppar Okar i blodet. Flera
andra positiva effekter av att sjunga i kor finns ocksa dokumenterade. Men kan det vara sa att
korsangens hilsopdverkan dr beroende av vilken musikalisk nivd sangarna befinner sig pa?
Spelar det ndgon roll om kdrmedlemmarna har en professionell sangutbildning i bagaget eller

om de sjunger bara for att det dr skoj? Ljungqvist beskriver i en artikel (2007) en kvantitativ



undersdkning utford av bland andra Tores Theorell och Christina Grape vars resultat visade
pa att amatorsangare enbart hade goda effekter av sdngen. Stresshormonet minskade och hor-
monet som ger en kdnsla av lugn och ro 6kade. Immunsystemet forbittrades och balansen 1
det autonoma nervsystemet var god, vilket innebér positiva forhdllanden for hjirta, kérl och
de inre organen. Hos de professionella sdngarna daremot kunde man avlésa en storre obalans i
det autonoma nervsystemet, och dven om sangarna sjdlva upplevde sig avslappnade och ener-
girika visade unders6kningens resultat att de gick upp mer i varv dn amatdrerna. Detta antogs

bero pa att sdngstunderna for proffssangarna till stérre delen var ett arbete 4n ett noje.

Ovan nidmnda forskning fokuserar pa korsdngens effekter pa hélsan utifran ett kvantitativt
perspektiv. Av hogre relevans for denna rapport dr att undersoka vilka kvalitativa studieresul-
tat som finns dokumenterade. I en undersdkning gjord vid Karolinska institutet har Pia Klein
(2004) studerat vilken betydelse aktiviteten korsang har for normalt aldrande personer ur ett
aktivitets- och hilsoperspektiv. Detta gjorde hon genom att nidrvara vid fem repetitionstillfal-
len och en konsert med en utvald seniorkdr, samt att intervjua fyra utvalda sangare ur koren.
Studiens resultat visar pa flera intressanta iakttagelser utifran halsoperspektivet. Till exempel

beskriver Klein de psykosociala dimensionerna av att sjunga i kor (s 19).

Korsangarna betonade att de personliga kontakterna och omtanken
som korsédngarna visade varandra var betydelsefulla, och bidrog ocksa
till hédlsa. [...] Analysen visade ocksa att aterhdmtning vid sjukdom
kunde gynnas av att kdrsdngaren hade ett intresse som var av betydel-
se for dem, och att de andra korsdngarna visade omtanke och lockade
korsangaren att komma tillbaka till koren under och efter ohélsa.

Vidare belyser Kleins forskning positiva effekter pa stress och trotthet (s 21-22).

Koncentrationen under korarbetet ledde till en inre avkopplande kéins-
la hos korsangarna vilket bidrog till att kdrsdngarna gavs mdjlighet till
att ocksa koppla av fran vardagen utanfor den dynamiska motesplat-
sen. Aktiviteten korsdng hade d& en uppbyggande verkan bade mentalt
och kroppsligt for kérsadngarna. [...] Korsangarna upplevde att de fick
extra energi nir de sjong och andades vilket ledde till att kdrsangarna
blev mentalt upplyfta och kidnde sig pigga.

Klein menar ocksa att upplevelsen av olika kénslor i allra hogsta grad kan bidra till ett kat
vialmaende och skriver att ”den glidje som korsang skapade var uppbyggande bdde mentalt
och kroppsligt” (s 22). Dessutom betonar studien vikten av att ha nagot att se framemot. Hop-

pet ér enligt Klein en viktig faktor for att kinna meningsfullhet i tillvaron.
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Ovan ndmnda resultat kan troligen stdimma &verens dven med korsangare frén andra &lders-
grupper men studien belyser ocksa nagra aspekter som direkt kan knytas till rapportens ut-
gingsperspektiv, ndmligen normalt dldrande seniorers deltagande i1 korsdng. Till exempel
uttryckte kdrsangarna att ’de fick en 'nytdndning’ av att sjunga i kor” (s 24) vilket bidrog till
en kénsla av att de holl sig unga. Dessutom innebar kordeltagandet att sdngarna var tvungna
att konfronteras med olika sjukdomar och det faktum att vissa av korvdnnerna avled under
arens lopp. “’Citatet belyser att deltagande i aktiviteten korsang ocksd kunde ge erfarenheter

pa ett djupare plan om livet i stort ur de édldres perspektiv” (s 24).

Utifran Kleins intressanta forskningsresultat dr det angeldget att gora dnnu fler studier som pa
olika sitt kan belysa korsangens hilsopdverkan och den enskilde séngarens upplevelse av den.
Eftersom korsang &dr en av de storsta folkrorelserna 1 Sverige idag dr det viktigt att & fram

trovardig, kvalitativ och funktionell kunskap om dess forebyggande och forbéttrande effekter.

3. Syfte och fragestillningar

Malet med min studie var att undersoka pa vilka sétt hélsan paverkas av att sjunga i kor. |
borjan av mitt forberedande arbete utgick jag fran ett flertal fragestéllningar som pa olika sitt
ankndt till hélsa 1 kombination med korsdng: Kan man hivda att kdrséng har en positiv inver-
kan pd den personliga hélsan? P4 vilket sdtt upplever korséngaren ett véilbehag av att sjunga i
kor? Paverkar den positiva kinslan av att sjunga i kor 4ven anhdriga eller enbart den utévande
kormedlemmen? En del foretag har korsang pa lunchen som “foretagshélsa™ — vilka teorier
har de till stod for en san aktivitet? Kan man anvinda kérsdng som terapi for forstdndshandi-

kappade och ménniskor med speciella behov?

Det var manga fragor och uppsatsen riskerade att bli alltfér omfattande. Syftet blev dérfor att
knyta ihop ovanstaende fragestillningar till en gemensam trdd och att utifran den utveckla
praktisk och anvédndbar kunskap om korsingsaktivitetens betydelse for deltagande personer ur

ett halsoperspektiv.
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De slutgiltiga fragestéillningar som jag haft i d&tanke under studiens gang har varit:

e Vilka gemensamma drag finns i olika kdrsdngares erfarenheter av att sjunga i kor?
e Pa vilket eller vilka sitt upplever korsangare att deras fysiska och emotionella hilsa

paverkas av att sjunga i kor?

4. Material och metod

For att svara pa studiens fragestillningar anvénde jag mig av kvalitativ metod 1 form av inter-
vjuer. Nedan fo6ljer en redogorelse for tillvigagdngssittet av min undersdkning samt en dis-
kussion kring studiens validitet och etik. Eftersom metoden och de val som den innebar inte
bara presenteras 1 detta kapitel utan dven diskuteras har jag valt att inte fora nagon separat

metoddiskussion senare i uppsatsen.

4.1 Urval

I formuleringarna finns det inte nagra avgransningar géllande vare sig nationalitet, kon, dlder
eller genre och det skulle krdvas en oerhort omfattande undersdkning for att kunna fa generel-
la svar pa forskningsfragorna. Déarfor insag jag tidigt i min undersdkning att jag istillet fick

utfora en studie i betydligt mindre omfattning.

For att fa fram tillrackligt mycket data for att kunna formulera svar pd mina forskningsfragor
hade jag utifran studiens tidsram och i enlighet med Patel & Davidson (2003) tvé alternativ.
Antingen kunde jag anvdnda mig av en survey-undersokning, det vill sédga ldmna ut skriftliga
frageformular till ett stort antal kdrsangare och pa sa vis fa in manga svar. Eftersom det hade
varit omojligt att undersoka populationen ’samtliga existerande korsdngare 1 véar vérld” hade
jag varit tvungen att definiera ett stickprov, en storre avgransad grupp, till exempel “samtliga
aktiva korsédngare i Malmo stad”. Da hade det samlade resultatet sttt for hela den definierade
gruppen. Jag skulle vidare kunna gora ett slumpmaissigt urval ur denna storre grupp, for att
ytterligare minska antalet deltagare men dndd anse mig ha ett generellt giltigt svar. Detta al-
ternativ var som ovan nidmnt ett av de bdda mojliga. Nackdelen med det var att risk forelag att

en hel del viktiga tankar och synpunkter aldrig skulle nd mig pa grund av enkétfragornas for-
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muleringar och pa grund av det faktum att jag inte hade ndgon stérre mojlighet att f6lja upp

eventuella oklarheter och fragetecken.

Det andra alternativet var att gora en fallstudie och genomfora djupgaende muntliga intervjuer
med en mindre avgrinsad grupp och pa si vis Oppna upp mojligheten for mer heltickande
svar, och dirmed fa mojlighet att noggrannare kartligga vilka olika uppfattningar och erfa-
renheter som finns i dmnet. Jag bestimde mig for det senare alternativet eftersom jag ansig att

vinsterna med de muntliga intervjuerna dvervigde.

Undersokningens tidsméssiga omfattning tilldt mig att intervjua sex olika korsangare. Mitt
urval var till viss del mélinriktat och till viss del slumpmaéssigt. Ett malinriktat urval grundas
pa Onskan om att uppna forstaelse och insikt om nagot, och darfér gér man urvalet pé ett sétt
som bidrar till detta i mojligaste mén (Merriam, 1994). De malinriktade momenten var att jag
av praktiska skél endast valde ut korer med bas i Malmo och Lund, samt att jag av en 6nskan
om ett sa heltdckande underlag som mgjligt riktade in mig pa korer som arbetar péd olika mu-
sikalisk nivé, sjunger olika sorters repertoar och bestir av enbart damer, enbart herrar och
badadera. Jag formulerade ett informationsbrev till de utvalda korernas ledare respektive kon-
taktpersoner dér jag beskrev syftet med min studie och berittade att jag sokte efter korsdngare
som var villiga att delta i min undersokning. Det slumpmaéssiga 1 mitt urval bestod 1 det fak-
tum att jag inte hade nigon inblick i huruvida samtliga sangare i1 respektive korer nadddes av
min information, samt genom att jag inte hade ndgon mojlighet att paverka vilka kdrmedlem-

mar som skulle hora av sig till mig.

For att fa s& brett underlag som mojligt bestimde jag mig for att intervjua tre mén och tre
kvinnor. Jag stravade ocksa efter att mina deltagare skulle ha sa stor dldersspridning som mgj-
ligt, samt att de medverkade i olika sorters korer utifran ovan nidmnda kriterier. P4 sd vis kun-
de sangarna ticka in ett tillrdckligt stort omrade for att ge studien ett brett och intressant resul-
tat. Nér ett antal olika korsdngare hade hort av sig med intresseanmélan beslutade jag mig for
att vélja ut tva kvinnor ur en damkor, samt en kvinna och en man ur en blandad kor. Jag fick
inget svar fran ndgon manskor, men i samband med ett faltstudiebesok i en dylik kor tillfréga-

de jag en handfull sangare och fick pa sé vis tag i mina tva sista deltagare.

De sex korsédngarna bestod slutligen av foljande personer, vars verkliga namn bytts ut till

fingerade: Anette (39 ar, gift, civilingenjor och change manager inom likemedel), Bea (28 ar,
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ensamstaende, psykolog), Caroline (33 ar, sambo, ett barn, tidningsredaktor och informa-
tionsansvarig inom hélsa och sjukvard), Dan (57 ar, ensamstaende, apotekare), Erik (24 ar,
ensamstaende, ldkarstuderande) och Frank (30 ér, gift, jurist/lansréttsnotarie). Korsdngarna &r
himtade ur tre olika amatdrkorer: som ovan ndmnt en damkdr (Anette och Caroline), en blan-
dad kor (Bea och Dan) samt en manskor (Erik och Frank). De tre korerna arbetade pa olika
hog niva och repertoaren skilde sig mérkbart &t. Min uppfattning ar att det framforallt var den
sistndmnda koren som skiljde sig fran de andra genom att den arbetade pa en mérkbart hogre

musikalisk nivé dn de tva andra korerna.

4.2 Kvalitativ intervju

Heiling (2000) skriver i sin avhandling att ”den kvalitativa intervjun dr en metod som syftar
till att upptécka eller identifiera sadana foreteelser, egenskaper eller innebdrder, som ér otill-
rackligt kdnda och arbetar med ostandardiserade fragor, eftersom forskaren inte pa forhand
kan veta vilka frdgor som kommer att visa sig betydelsefulla och viktiga” (s 62). Det &r séle-
des en Oppen form av undersdkande samtal dér respektive svar avgor vilken frdga som foljer.
Dari ligger ocksé styrkan, enligt Holme & Solvang (1991) som skriver att forskningssituatio-

nen i en kvalitativ intervju pdminner om ett vanligt samtal i en vardaglig situation.

Det finns alltsa tva variabler att ta stéllning till i samband med intervjuunderlagets forberedel-
se. For det forsta maste forskaren ta stdllning till vilken grad av standardisering han eller hon
vill ha. Under genomforandet av en kvalitativ intervju anvinds i stort sett alltid en lag grad av
standardisering, vilket innebar att frdgorna stélls pa ett sidtt som ger den intervjuade stort ut-
rymme att svara med egna ord. For det andra behover intervjuaren avgora i vilken ordning
frdgorna ska stillas. Vid en hog grad av strukturering stélls samtliga fragor i en pd forhand
bestimd ordning, medan intervjuaren vid en lag grad av strukturering stéller frdgorna i den
ordning som visar sig vara lampligast i respektive fall (Patel & Davidson 2003). For att 6ka
mojligheterna till att f4 fram sa mycket intressant information som mdjligt bor alltsé intervjua-
ren endast definiera ’de tematiska ramarna” och direfter stridva efter att lata den intervjuade

styra samtalet i mojligaste man (Holme & Solvang 1991).

Samtliga sex intervjuer i denna studie genomfordes med lag grad av standardisering, sdrskilt
de sista tre. Detta berodde formodligen pa att jag 1 min roll som intervjuare kinde mig mer

bekvidm och avslappnad efterhand som jag fick erfarenhet och vana av undersdkningsformen.
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Intervjuerna genomfordes under en tvaveckorsperiod pa olika caféer i Malmé och Lund, samt
hemma hos en av deltagarna. Platserna valdes ut i samrdd med korsangarna sa intervjun kunde
fortlopa sd praktiskt och avslappnat som mgjligt. Varje intervju tog mellan 40 och 80 minuter
beroende pd hur ldnga diskussionsspar och tankegéngar som utvecklades under respektive
intervju. Varje intervju inleddes med att deltagarna fick uppge kon, alder, civilstdnd och yrke.
Detta gjordes dels for att f4 en naturlig och avspénd start pa samtalet, och dels for att under
analysens gang ha tillgéng till bakgrundsinformation som skulle kunna vara av intresse i sam-
band med resultatet. Som intervjuunderlag till undersdkningen anvédndes direfter atta olika
fragor (se Bilaga 1) varav flertalet gav stor mojlighet till foljdfragor. Fragorna behandlade hur
lange deltagaren sjungit 1 kor, hur det kom det sig att han eller hon en gang borjade samt hur
ofta sdngaren sjunger i1 kor nu. Vidare stilldes frdgor kring vilken eller vilka anledningar som
gor att han eller hon sjunger i kor nu, och kdrsangaren ombads dérefter beskriva bdde sin so-
ciala roll i koren och sin allmidnna hilsa. Korsangaren fick sedan fundera och svara fritt pa
huruvida han eller hon upplever att den egna hélsan paverkas av att sjunga i kor. I vissa fall
anvindes foljande termer som utgingspunkt och igéngsdttande av tankegangen kring hil-
sopaverkan och upplevelsen av den: emotionellt, fysiskt, kortsiktigt, langsiktigt, repetitioner
och konserter. Slutligen gavs intervjupersonen mojlighet att uttrycka dvriga tankar och tillagg

som dykt upp under samtalets gang.

Intervjuerna spelades in pd minidisc och transkriberades darefter ordagrant. Vid en av inter-
vjuerna skedde ett fel vid inspelningen vilket bidrog till att inget av samtalet blev inspelat.
Darfor tog jag snarast mojligt kontakt med den deltagaren per telefon och skrev i samrdd med
denne ner nagra av de intressanta tankar och svar som uppkommit under intervjun. Detta
missdde kan sjdlvklart ha inneburit att en del fran borjan sagda synpunkter aldrig blev arkive-

rade. Det totala materialet blev 46 sidor datautskriven text.

4.3 Analys

Databearbetningen av de transkriberade intervjuerna analyserades i flera steg utifran en form
beskriven av Holme & Solvang (1991) som kallas helhetsanalys. Den bestér av tre faser: val
av tema eller problemomrade, formulering av de fragestéllningar man fortséttningsvis vill
arbeta med, samt systematisk analys av intervjuerna. Under det att jag flera ganger noggrant

laste igenom materialet, 1 enlighet med Patel & Davidsons (2003) praktiska tips for kvalitativ
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bearbetning, borjade jag sdledes med att vilja ut olika intressanta teman. Flera av deltagarnas

uttalanden paminde om varandra och dirfor kunde jag relativt snart gé vidare till steg tva.

Med utgangspunkt i mitt samlade intryck av intervjuernas innehdall formulerade jag ett antal
olika fragestillningar och problemomraden som jag fortsdttningsvis kunde arbeta utifran.

Dessa omraden var:

e En unik mdjlighet till utlopp for kidnslor/behov/drommar. Chans till sjalvforverkligan-
de och forbéttrat sjalvfortroende. Kanske det enda musikutévandet? Rosten, det per-
sonliga, en del av livet.

e Den sociala aspekten av att sjunga i kor, triffa folk, sjunga tillsammans, dka pa kor-
resor, hitta ett umgénge/gemenskap. Att vara med pd grund av vénner, att f4 vara en
del av nagot stort.

e Sociala funktioner och olika roller i kdren. Var sitter man i koren, ldngst bak eller
langst fram? Spelar det nagon roll?

e Att ldra sig nya sanger, utveckla klang, genomfora konserter. Kan alla sjunga? Finns
det plats for rostvard? Vad ar viktigast, vilka mal finns? Finns det olika kérer med oli-
ka funktioner? Vilka prestationskrav finns, hur bdde ge och ta? P4 vilka sitt dr korle-
daren viktig?

e Att sprida ett budskap/uttryck med sin korsdng. Vad sidger mest — texten eller musi-
ken?

e Olika sinnesstimningar av att sjunga i kor. Vad ger harmonier, kénslor, kickar, rus?

e Har kdrsangen en positiv inverkan pa hilsan? Kanske ocksa rent fysiskt — var i krop-
pen? Vad hiinder nir vi sjunger? Ar det bra for magen, blir kroppen trétt eller pigg,
blir halsen trétt eller pigg?

o Pa vilka sétt upplever korsangaren ett vilbehag av att sjunga i kor? Minskar stressen?

Vad skapar vilbefinnande? Fungerar kor som terapi?

I den tredje fasen ldste jag igenom samtliga transkriberingar pa nytt och kodade s& manga
olika avsnitt i texten som mdjligt med hjélp av ett fargmirkningssystem, som gjorde arbetet
tydligt och lattoverskadligt. Jag samlade alla citat under respektive fragestéllning i ett nytt
dokument vilket resulterade 1 17 sidor datorskriven text som jag vidare fick studera for att

kunna hitta dnnu fler monster och gemensamma tradar. Slutligen kunde jag formulera fyra
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olika huvudkategorier som fick utgora grunden for redovisningsformen av mitt samlade resul-

tat:

e En oasi tillvaron
e Majlighet till moten och samhorighet
e Mil och musikalisk utveckling

e Fysiskt och emotionellt vilbefinnande

4.4 Studiens validitet

Det ér av oerhort stor vikt att forskning som Onskas ge effekt ar trovirdig och pélitlig. Man
anvinder sig av begreppet validitet ndr man talar om en studies tillforlitlighet, och behdver da
stdlla sig frigan om resultatet stimmer dverens med verkligheten. Merriam skriver att ett sa-
dant avgorande dr mojligt genom att noggrant uppmérksamma undersokningens grundlaggan-
de begrepp och den metod som anvénts for att samla in, analysera och tolka informationen

(1994).

En intressant aspekt av den kvalitativa undersokningen &r att den innebdr att det i resultatet ar
forskaren som sitter ord pa det han eller hon upplever att den intervjuade personen gett ut-
tryck for. Det kan alltsd vara sé att ”det som #ycks vara sant eller som upplevs som sant [dr]
viktigare dn det som faktiskt dr sant” (Merriam, 1994, s 178). Detta innebér att det finns en
mojlighet att jag som forskare lést in ett eller flera resultat i min studie som ar grundade pa
mina uppfattningar och tolkningar av deltagarnas tankar, och kanske inte helt och héllet pa det
korsédngarna sjdlva menade. Det gar inte att bortse frdn min egen, om @n oonskade, subjektiva

utgangspunkt bade under intervjuernas gdng och i samband med analysen av dem.

Det foreligger ocksé en risk att jag som intervjuare har paverkat studiens deltagare under in-
tervjuernas genomforande genom att medvetet och omedvetet formedla egna &sikter kring
fragestéllningarna. I vissa fall kunde jag under intervjuerna inte halla tillbaka mina egna tan-
kar och detta berodde formodligen till stor del pa att jag sjalv kunde kdnna mig obekvam i den
konstlade situationen som uppstar om ena parten i ett samtal varken nickar instimmande eller
nekar till samtycke. Enligt Heiling (2000) ar det ofta sé att bade den som intervjuar och den

intervjuade ibland undviker att ifrdgasétta den andres inte helt forstddda uttalanden respektive
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gd emot svarstolkningar pa grund av en vilja att vara till lags och bibehélla en trevlig atmo-

sfar, och detta kan givetvis ocksa ha forekommit under mina intervjuer.

Ytterligare en faktor som é&r viktig att ha i atanke nér det géller studiens tillforlitlighet ar att
urvalet av deltagare till viss del skedde pa basis av deras eget intresse av studiens &mne. Samt-
liga tillfragade visste att det rorde sig om en undersdkning gillande sambandet mellan kor-
sang och hélsa, vilket innebér att det finns en risk att personer som inte uppfattar nigon som
helst hdlsoforbéttrande effekt av att sjunga 1 kor helt enkelt 14t bli att anméla sig. Samtidigt
finns det ingen garanti for att de personer som slutligen anmélde sig faktiskt hade tinkt till

och dirmed kunde ge vardefulla svar pa forskningsfragorna.

Trots ovan ndmnda faktorer vill jag betona att subjektiviteten i en kvalitativ studie dppnar upp

for flera intressanta resultat som kan vara nog sd givande och anmérkningsvérda.

4.5 Etiska overviganden

De intervjuade korsangarna gav sitt samtycke till att delta 1 studien. Ett etiskt dilemma kunde
vara att deltagarna ombads att delge nagot av sitt privata liv, vilket kunde leda till integritets-
intrdng. Nér intervjuerna genomfordes var det darfor av storsta vikt att visa respekt och ly-

hordhet.

I enlighet med Holme & Solvangs (1991) beskrivning av den nddvéndiga tillit som krivs for
en kvalitativ intervju informerades deltagarna i forvig om syftet med studien, att deras med-
verkan i studien var frivillig samt att de nar som helst hade rétt att avbryta sitt deltagande om

sd Onskades. Vidare informerades de om att allt material skulle behandlas konfidentiellt.

Korsangarna fick i efterhand 14sa igenom sin intervju samt det fardiga resultatkapitlet och
komma med eventuella fragor och kommentarer. Samtliga sdngare d4r medvetna om att det
samlade materialet ska anvéndas i ett vetenskapligt sammanhang. Deltagarna ér i den slutgil-
tiga rapporten anonyma och de verkliga namnen har bytts ut till fingerade namn. Detta giller

daven en korledare som ndmns 1 ett av citaten.
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5. Resultat

Studiens resultat belyser de intervjuade deltagarnas upplevelser av korsangens paverkan pa
dem sjilva, utifrdn saval ett fysiskt som ett emotionellt hédlsoperspektiv. Varje del i resultatka-
pitlet behandlar en av tidigare nimnda fyra kategorier, och jag har valt att exemplifiera varje
sadan kategori med olika citat fran deltagarnas uttalanden. Mark vl att ingen av kategorierna
ar direkt knuten till ndgon bestimd deltagare utan varje deltagares uttalanden kan representera

olika kategorier i olika sammanhang.

5.1 En oas i tillvaron

Uttalandena indikerar att en viktig del av att sjunga 1 kor kan vara kénslan av att kdrverksam-
heten fér representera en speciell del av livet. Jag har valt att kalla det for “en oas i tillvaron”.
Korsédngen far representera den plats dar man kommer undan vardagens alla mésten och

stressfaktorer. I stunden av fokus pé hér och nu hamnar det andra i bakgrunden.

Bea berittar att korsdngen skiljer sig vildigt mycket frén arbetet. "Det dr liksom en estetisk,
lite opretentios sysselsdttning for min del.” Flera ger uttryck for att den &r en plats utan krav
och tvang, men som dnda uppmuntrar till ett inspirerande matt av ansvarstagande och enga-
gemang. Den dr dessutom ndgonting som man ser framemot. Dan uttrycker sig pd foljande
satt:

Men sen tror jag rent mentalt ocksd att man har ndnting som man kan
se framemot [...]. En laddningspunkt varje vecka gor ju att man hdller
sig pd en hogre nivd liksom.

Négra av deltagarna ser korverksamheten som en del av deras identitet. Anette formulerar sig

12

enligt foljande: ... och jag har kommit fram till, det dr liksom, det dr kérsangare jag dr”.

Genomgdende i intervjuerna ger deltagarna uttryck for att de har for avsikt att fortsitta sjunga
i kor s linge det 4r fysiskt mojligt. Aven om det d4 och di kan upplevas slitande och ar-
betsamt blir korverksamheten utan tvekan en del av livet, ndgot som saknas nidr man inte gor
det. Man kan inte tdnka sig livet utan korsang. Frank kallar det for ett begir, jamfor det med

att nyttja tobak och menar att man helt enkelt blir beroende av att sjunga i kor.
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5.2 Mojlighet till moten och samhorighet

Vid genomgangen av datamaterialet fanns uttalanden som skulle kunna tolkas som att den
sociala biten av korsdngen ar en stor anledning till att sjunga 1 kor. Anette beréttar att hela
bekantskapskretsen bestar av kormedlemmar fran den egna koren, medan Bea upplever det
som positivt att koren ger mojlighet for umgénge med manniskor som man inte tréffar annars.
Dan berittar att koren har varit en viktig social bas med tanke pa att han flyttat till en ny del
av landet utan tidigare sociala kontakter. Att vara med i en kor upplevs da som ett otvunget
sdtt att traffa nya méinniskor. Eftersom det gemensamma malet dr viktigare dn eventuella olik-

heter, kan alla umgés med varandra utan tanke pa status och yrkesgrupptillhorighet.

Efter flera ar i samma kor belyser Erik den enorma sammansvetsningen kérmedlemmarna
emellan. Detta ger upphov till en stimning som kénns pétaglig och speciell. Det gemensamma
intresset och att man har roligt tillsammans tycks betyda mycket for den enskilda individen.

Man delar upplevelserna med varandra, man delar musiken. Frank sédger:

For det dr ocksa nagot med musiken, det dr ju ndgot man delar ju. Det
dr valdigt svart, alltsd, att hdlla det for sig sjdlv [...] just for att det dr
upplevelser, for att det dr kdnslor, och det vill man ju dela.

Resultatet av studien tyder pa en vildigt positiv upplevelse av att fi vara en del av nagot stor-
re, att helheten 4r mer @n delarna. Att astadkomma négot tillsammans med andra upplevs vara
fantastiskt. Det blir ett givande och tagande dir sammanhéllning och gemensamt fokus gor att
man kan lyfta varandra inom kdren till hogre skicklighet pa det musikaliska planet. Dan be-

ndmner detta fenomen som “det magiska” med korsang.

[ méten med andra ménniskor blir bilden av den egna rollen tydligare. Nagra av deltagarna
verkar njuta av att ta ansvar och vara aktiva och drivande med en néstintill korledaraktig funk-
tion 1 koren. Enligt deras egna utsagor fungerar de pé liknande sitt pa jobbet, i bekantskaps-
kretsen och 1 grupper som delar andra fritidsintressen, och de upplever det som positivt att fa
kidnna samma delaktighet och engagemang i1 koren och pa sa vis fa ut &nnu mer av korverk-

samheten.
Det finns olika ansvarsomrdden som tycks tilltala deltagarna pa olika sitt. For ndgon kan det

kdnnas givande att arbeta med praktiska frdgor, medan andra har ett musikaliskt ansvar pé

ndgot sitt, antingen uttalat eller outtalat. Anette och Frank ger uttryck for att de upplever det
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som valdigt givande att vara med i styrelsen, och pé sa vis fa en stindig uppdatering i vad som
hénder i koren och vara informerad om allt arbete bakom. Andra verkar inta en mer diskret
roll och dr mindre framat i koren. Orsaken till detta skulle antingen kunna vara att man vill ha
en kontrast till det 6vriga livet, eller att det kdnns bekvamt och tryggt med en nagot tillbakalu-
tad position. Det dr dock inte alltid sjdlvvalt eller mojligt att paverka. Inofficiella hierarkiska
system och gamla traditioner gor att det kan vara svart och ta oerhort lang tid att komma in i

en korgemenskap.

5.3 Mal och musikalisk utveckling

Vissa uttalande skulle kunna tolkas som att det upplevs som ett malmedvetet arbete att sjunga
1 kor. Att arbeta med ett storre projekt eller ett sdrskilt musikstycke under en ldng period for
att sedan framfora det ger en inspirerande kdnsla av att lyckas. Erik séger att det dr mélet som
ar det viktiga, att det dr darfor man sjunger. Den stora beloningen ligger enligt honom i sjdlva

konserten, och han menar att vigen dit inte alltid ar lika givande.

Ett visst mitt av prestationskrav gar dven att ana utifrdn en del utsagor i intervjuerna. Detta

giéller framforallt korsédng pa hogre musikalisk niva. Erik sdger:

Da antar jag att ndr den ribban bérjar héjas liksom, sd finns det fler
tillfillen man blir besviken pad sig sjdilv eller sd, att man mdste liksom
hdlla den. Alltsd, det dr inte bara att sta och sjunga, utan man ska std
och sjunga bra ocksd liksom, och det dr ddr, ddr tror jag dr en viktig
grej liksom, att dd upplever man det som en press om man dr dalig i
rosten till exempel och ska ha ett solo, dd dr det ju jdttejobbigt liksom.

Drivkraften att kontinuerligt ldra sig mer och utvecklas pa det musikaliska omradet tycks vara
ytterligare en aspekt av korsangen. Det bor finnas en tydlig kédnsla av att det gir framéat och att
det finns musikaliska utmaningar for korsdngarna. Detta fir dock inte innebdra for mycket
arbete och extrainlagd repetitionstid eftersom det d4 kan upplevas som ett tvang eller en bor-
da, men genomgéende ar det oerhort angeldget for korsangarna att hélla musicerandet pa en

viss niva och att koren har en stadig musikalisk utveckling.

Korledaren har en viktig roll i sammanhanget genom att exempelvis arbeta med sangteknik pé

ett inspirerande sétt. Bea uttrycker sig med hjalp av foljande ord:
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Det dr ju svdrt om man har en vildigt strikt, eller skulle vara for mig, i
alla fall, att da helt slippa loss [...] jag menar, jag har nog fdtt samma
instruktioner som Lena ger ungefir hundra... Alltsd man kdnner ju
igen vad de sdger, men det dr en annan sak att se ndagon personifiera

det.

Samtidigt kan en del uttalanden tolkas som att deltagarna inte upplever det som sunt om kor-
verksamheten bygger alltfor mycket pa en oerhort karismatisk och entusiastisk ledare. Det
musikaliska resultatet kan till slut bli beroende av dennes dagsform. Ett osunt férhallande till
korledaren kan ocksa leda till att korsdngarna sjdlva inte blir ngjda med ndgot forrdn de fatt
bekriftat att ledaren dr ndjd. Detta beroendeforhallande tenderar att forekomma forst och
framst 1 de bada korerna med négot lagre musikalisk niva. Korsdngarna i den professionella
koren verkar ha en tydligare sidkerhet 1 sig sjdlv och i sitt eget musikaliska kunnande. Frank
uttryckte, med anledning av detta, vikten av att som korledare vara medveten om hur allvarli-
ga konsekvenser ett negativt uttalande kan fa. "Och da liggs ju ett oerhért ansvar pd dirigen-
ten att just inte sdga fel saker vid fel tillfillen, for det kan stjdlpa en hel kor for lang framtid.”
Efter en konsert fastnar dalig kritik tydligare &n bra kritik. Dirigenten tycks saledes vara inte

endast en musikalisk ledare utan dven en slags andlig sddan, som Frank uttrycker det.

Det ar viktigt att ledaren kidnner sin kor och vet vad den behdver héra av uppmuntrande och
kritiska ord, och nir detta ska sidgas. Det géller i minst lika hog grad att ha vetskap om vad
den enskilde korsangaren klarar av att hora, och vad det kan féra med sig, antingen i form av
okad prestationsforméga eller 1 form av ett sdmre sjilvfortroende som kanske gor att kérsang-
aren s smaningom slutar i koren. Detta viktiga &mne, dirigenternas musikaliska och sociala
ledningsfunktioner, funderar Heiling (2000) over i sin avhandling Spela snyggt och ha kul: 1
det ldget skulle medlemmarna 1 orkestern behdva uppmuntran och stéd, men under véren far
de oftast hora kritiska kommentarer om bristande dvning i hemmet, att dirigenten ar besviken
och att han inte tror att bandet kommer att klara det. Detta fir flera att reagera negativt. Jessi-

ca funderar exempelvis pa att sluta” (s 125).

Dirigenten har som konstnédrlig ledare det yttersta ansvaret for det musikaliska resultatet, och
det ar viktigt att korsdngaren kan kdnna stolthet 6ver och fortroende for ledaren. I vissa fall
vill deltagarna dven kdnna att korledaren har fortroende for dem och kan lyssna pa och ta till

sig kreativa synpunkter pa det gemensamma musicerandet.
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Likasa verkar korledarens val av repertoar upplevas som viktigt for korsangarna, att fa “testa
nya stycken och nya tonsdttare, och hitta nya sdtt att uttrycka sig” som Frank uttrycker det.
De flesta ldgger en tyngdpunkt pa att formedla nadgot med sin korséng, att det finns ett bud-
skap och en tanke med det man gdr. Man sjunger inte for sin egen skull utan man vill komma
ut och sd mycket som mojligt mota en publik. Dan betonar sjdlva textinnehallet i séngerna och
menar att man ibland méste g in 1 sig sjilv under arbetet med texterna: “Mdnga gdnger dr
det tinkvdrda texter och sdana saker som gor att man fdar fundera lite over var man star sjilv.”
Detta kan leda till en dkad sjdlvinsikt som kénns véldigt givande. For att kunna ge uttryck at
innehéllet och kénslan i en sdng &r texten oerhort viktig. Det géller att analysera texten, bli

medveten om den och slutligen lyckas formedla den till lyssnaren.

5.4 Fysiskt och emotionellt vilbefinnande

Resultatet tyder pa att kdrsangen till viss del upplevs péverka hdlsan ur ett fysiskt perspektiv,
men att detta skiljer sig ndgot mellan repetitioner och konserter. Under en konsert kan man
som korsangare kdnna ett rent mentalt tillstand av tillfredsstéllelse, men efterat infinner sig en
fysisk trotthetskénsla 1 kroppen som kan upplevas bade tom och skon. Detta skulle kunna tol-
kas som att man psykiskt sett kan vara helt slut, men att kroppen mar ovanligt bra. Frank val-

jer att formulera sig pa foljande sitt:

Som efter en massage, kan man sdga, alltsa lite som efter en hel-
kroppsmassage ndr ndgon har pucklat pd kroppen rejdlt. Och det gor
lite ont under tiden, men efterdt sa dr man mjuk och skon i kroppen.

Graden av trotthet verkar hianga ihop med hur mycket man behdvt forbereda sig innan konser-

ten och vilken mangd energi som gétt at.

Efter en repetition verkar diremot en del kdrsangare snarare kédnna sig uppfyllda av energi
och de orkar mer an vanligt pd kvillen och sover béttre dn andra nitter, nir de vil kommer i
sdng. Med andra ord tycks man bli direkt pigg av att g& pa korévning. Flera av deltagarna
berittar att de har upplevt att de fore en repetition kan vara si trétta att de helst vill stanna
hemma, men att de bokstavligt talat studsar darifrdin om de @nda bestdmt sig for att krypa

ivag.
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Bea kinner rent konkret att axlarna ar sdnkta efter en repetition och Frank beréttar att kroppen
ar mjukare dn den &r annars, i synnerhet 1 axel- och ryggparti. Det verkar dock som att det &r
en relativt kortsiktig form av avslappning, eftersom den tenderar att forsvinna i samband med

nasta natts somn.

Enligt vissa uttalanden verkar kérsdng ha en formaga att 16sa upp spanningar och fa stressen
att minska. En mojlig forklaring till det skulle kunna vara att det ror sig om en aktivitet dér
man kan fokusera pa ndgot som skiljer sig fran den dvriga vardagen. Under denna koncentra-
tion kan man koppla bort alla stressmoment fran exempelvis arbetsplatsen. Bea jamfor kor-
sang med meditation och forklarar att det &r hennes erfarenhet att effekten rent kroppsligt kan
bli densamma, men betonar samtidigt att det &r littare att hitta avslappning i sangen. Enligt
henne beror det frimst péd att hon har fokus pd ndgot annat och &r “distanserad fran [sina]
inre processer”, att det dr kroppen som jobbar mer dn tanken. Hon fascineras samtidigt av

likheterna mellan yoga och sangteknik:

Instruktionerna blir pa ndgot sdtt vdldigt lika, och sd tinker jag att det
mdste, alltsa det mdste ju vara punkter som man pd ndgot sdtt har hit-
tat, som alltsd frigor pa ndgot sdtt. For inom yoga sd tinker man sig
att de hdr punkterna dr centrala for att I6sa upp grejer i kroppen, och
gor man pd ett visst sdtt ndr man sjunger sd loser det ocksa upp [...]
och ldsningar kan sitta pad vildigt lika stdllen [...] sa ddrfor tror jag
sdkert att det absolut kan paverka hdilsan om man liksom sjunger pd ett
sdtt som oppnar.

Andra fysiska fordelar med att sjunga i kor ar enligt Anette, Bea och Dan att man anvédnder
hela kroppen, far upp en aktivitet i blodomloppet och fokuserar pa héllning, rostvard och and-
ningsteknik. De uttrycker att detta &r oerhort virdefullt och nyttigt for det 6vriga vardagslivet,
framforallt pd arbetsplatsen. De beréttar att de bland annat lart sig att tinka pa hur de ska andas

pa ritt sétt och hur de ska anvinda rosten utan att slita ut den.

Niér det giller det emotionella vélbefinnandet uttrycks det &nnu fler hilsoaspekter 1 intervjuer-
na. Flera beréttar att man blir glad av att sjunga, att stricka pé sig, att andas ordentligt och att
helt enkelt le och se glad ut. Att kinna sig n6jd och glad ar direkt upplyftande och bidrar till ett

okat vilmaende enligt Caroline.

En del uttalanden skulle kunna tolkas som att korsdng paverkar kdnslolivet. Deltagarna ut-

9 9 2 9

trycker detta genom begrepp som “kickar”, “rus”, "att bli hg”, med mera. Dessa korta stun-
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der av extremt vélbefinnande verkar infalla med jdmna mellanrum, vanligtvis vid konserter,
men ofta dven under repetitionstid. Anledningen till att de infaller oftare pa konsert dn vid
repetition skulle kunna bero pé att korsdngarna alltid fokuserar lite extra dé, att alla ger sitt
yttersta pa ett annat sitt, och att det ger en hiftig kénsla bara av att std pa scen. De sa kallade
kickarna uppstér da det musikaliska samarbetet verkligen fungerar, nir korsdngarna kénner en
enhet med resten av gruppen och det later riktigt, riktigt bra. Viktiga moment &r att alla i ko-
ren lyssnar pé varandra, gar samma vig och sjunger med “en” rdst. Anette uttrycker sig sa hér
om dessa stunder av vélbefinnande: “ndr det verkligen, ackorden verkligen ldser och dverto-

nerna bara liksom klingar” och Bea pa foljande vis:

Ibland kan jag fd den ddir kdnslan av att det liksom rent kroppsligen
liksom, det hinder nagonting i kroppen nédr man har alla stdmmor om-
kring sig och det bara, man sdtter det fint. Ndr det infinner sig sd
kommer jag pa ’just det, det dr det hdr’ alltsd, och sa liksom vibrerar
man bara i det pd ndgot stt.

Dan bendmner ovanstadende fenomen som en annan verklighet, “att ge upp sig sjélv och gd in
i helheten”, och sdger att nér det verkligen fungerar sa ger det en kick. Erik menar att det be-
hovs mycket ljud och bra ljud, men att det inte krdvs att alla dstadkommer nagot utover det
vanliga. Kicken, som rent kroppsligen ger rysningar och géshud, kan komma av att en enskild
rost eller en stimma pé ett unikt sétt bildar den del av klangen som gor helheten sa rétt. Det
behover heller inte vara s att alla 1 koren upplever dessa kickar samtidigt, utan deltagarnas
uttalanden tyder pé att det till viss del handlar om individuella upplevelser. Den fysiska och
omedelbara effekten av dessa rusgivande upplevelser ar relativt kortvarig, men minnena av
dem kan finnas kvar véldigt lange och gor att all den tid och energi som ldggs ner pa korsang-

en utan tvekan kdnns modan vird.

Som korsangare 14r man sig enligt Dan att agera mer bekvamt i det offentliga rummet. Det ger
en speciell sorts trygghet och sidkerhet att std pa scen och vara med om att korledaren gett fel
startton och man har fatt borja om igen, och i1 den stunden inse att det inte var hela véirlden.
Rutinen av att kunna hantera oférutsedda situationer infor publik har enligt hans egen utsago

gett honom Okat sjalvfortroende i en av hans arbetsuppgifter som foreldsare.
Korledaren som person tycks for enskilda sangare betyda mer dn sjdlva musikutdvandet. Att

gé till korovningen och fa skoljas dver av dirigentens karismatiska entusiasm tycks kunna

vara en oerhort stark upplevelse. Dan berittar om en kor som han deltog i, dér det verkade

25



vara fallet hos manga av kormedlemmarna. Han liknar relationen mellan kodren och dess leda-
re vid en kirleksaftér, dir korsdngarna kinde sig oerhort svikna nér korledaren en gang skulle
sluta. Mot bakgrund av den situationen betonar Dan hur viktigt det &r att allt inte hdnger pd en
enda person, dven om graden av vélbefinnande i en kor till viss del dr beroende av hur korle-

daren ér.

Korsangarnas uttalanden indikerar att dven sdngerna i sig och de olika musikstilarna kan pa-
verka dem och ge vélbehagskénslor pé olika sétt. Det handlar inte alltid bara om att kénna sig
glad och lycklig, utan repertoaren kan dven ge uttryck for manga andra kénslor. Frank betonar
detta:

Jag kan gd fran en konsert och kdnna mig, ddr vi har sjungit riktigt,
riktigt morka tunga stycken, men dndd alltsa, och vara riktigt ned-
stamd, men dndd dr det pd nat sdtt samma kick i kroppen alltsd. Sd det
dr snarare kdnslan, det dr aldrig odelad glddje, utan du kan gad ifrdn
en konsert och vara bara ’usch, det hdr var tungt, men vi gjorde det
riktigt bra och vi formedlade ett budskap’. Sa man kan gd frdn en kon-
sert och vara, ja, inte nedstimd men nedtyngd, men dndad vara oerhort
nojd och dnda uppleva den ddr kicken.

Att fa ge uttryck for olika kénslor med hjédlp av sdngernas textinnehall verkar enligt vissa av
deltagarnas uttalanden gora att man kan né ett djupare plan i sig sjdlv. Den omedelbara upple-
velsen av att ta sig an en text och fi in den 1 sitt rdtta sammanhang behdver inte alltid medfora
direkt vdlmaende. Frank menar att det &r en sorts sjdlslig terapi och att man i forlingningen
darfor andd mar bra av det. Att delta 1 en kor blir enligt Dan en slags reningsbad dir han kan

bearbeta kédnslor som han annars inte brukar ge uttryck for.

5.5 Konklusion

Studien har bidragit till att synliggora inneborden av att delta i aktiviteten korséng relaterat till
emotionell och fysisk hdlsa for deltagarna. Resultatet visade att korverksamheten far represen-
tera en oas i tillvaron dir korsangarna kan komma undan vardagens alla masten och stressfak-
torer, samtidigt som de inspireras till ett positivt ansvarstagande och engagemang. Korsdngen
ger mojlighet till mdten och samhdorighet med andra ménniskor och ett umgénge oberoende av
status och yrkesgrupptillhorighet. Deltagarna far vara en del av nagot storre dir helheten ar
mer dn delarna. Aktiviteten kdrsang erbjuder ett malinriktat arbete och en inspirerande musi-
kalisk utveckling dédr stolthet for den egna kdren, fortroende mellan kor och korledare, samt

ett tydligt och medvetet budskapsformedlande ar viktiga ledord. Korverksamheten kan dven
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ge konkreta fysiska effekter bland annat i form av mer energi, djupare somn, kroppslig av-
spandhet samt béttre héllning. Korsangen kan ocksa paverka kinslolivet och bidra till ett 6kat
vilméende genom att den Oppnar upp for manga olika kénslouttryck och far fungera som en
sorts sjdlslig terapi. Deltagandet 1 korverksamheten erbjuder korsdngarna savél fysisk som

emotionell tillfredsstéllelse och aktiviteten kan pé sé vis bidra till hilsa och vélbefinnande.

6. Diskussion

Denna studies syfte var att utveckla praktisk och anvindbar kunskap om aktiviteten korsangs
betydelse for deltagande personer ur ett hdlsoperspektiv. I detta kapitel kommer jag att disku-
tera mitt resultat utifrdn de fyra huvudkategorier som framkom under analysens gang, och
istédllet for att separat presentera mina slutsatser kommer jag fortlopande att knyta an till

forskningsfragorna och studiens syfte.

Inledningsvis vill jag belysa att det under intervjuernas genomforande framkom att fem av de
sex deltagande korsédngarna arbetade i eller studerade till yrken inom sjukvérd och hélsa. Man
bor ha i dtanke att detta faktum kan ha paverkat resultatet av det skél att deltagarna dérigenom
hade en 0kad insikt i och kunskap om hilsa i allménhet och formodligen ocksa hade ett dkat

intresse av att upptécka pa vilka sétt korsdngen kan paverka den egna hélsan.

6.1 En oas i tillvaron

Det dr inte alltid pa konserter som musiken kommer mig till motes.
Den kan vara en nynnande kvinna pd bussen en morgon

eller ett barn som ropar ut sitt innersta i en spontan sang.

Den kan vara en trumpetspelande granne sent en sommarnatt

och den kan komma i drémmen som en avldigsen melodi som jag inte fdr fatti...
(Dahl, 2003, s 11)

Hur man viljer att definiera sin tillvaros oas ar i allra hogsta grad upp till den som fér frdgan.
For nagon kan den symboliseras av badmintontimmen med svagern varje onsdagskvill, for en
annan av den langa l6rdagsfrukosten pa balkongen, och en tredje hittar sin oas i de givande
samtalen med mormor pa dlderdomshemmet. Det gemensamma med dessa stunder ar att de pa
ett eller annat sitt kan vara nddvindiga for att man ska orka med resten av livet. Jag &r over-

tygad om att alla mianniskor behover ha dterkommande ljuspunkter i vardagen for att livet ska
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kidnnas meningsfullt och for att man helt enkelt ska kénna sig frisk. Kleins studie (2004) be-
kraftar detta och hon lyfter sdrskilt fram hoppet och vikten av att se fram emot nagot som tva

grundldggande och stimulerande faktorer for att kinna meningsfullhet i livet och tillvaron.

Lennart Levi skriver i sitt forord till Antonovskys Hdlsans mysterium (2005) om den mot-
stdndskraft som gor att vissa ménniskor forblir friska &ven om de utsitts for sadana pafrest-
ningar som gor manga andra méinniskor sjuka. Det verkar med andra ord som att vi kan vara
bittre eller saimre preparerade infor olika attacker péd hédlsan, och denna studies resultat visar
pa olika sitt att aktiviteten korsdng kan vara ett effektivt hjalpmedel for att bibehalla en god
hilsa. For deltagarna far korverksamheten namligen representera en plats 1 tillvaron som é&r
skild frn savél arbete som Gvriga mésten 1 vardagen. Korsdngarna framholl 1 samband med
detta en upplevelse av att stress, krav, tvadng och pretentioner forsvinner for att istéllet ge ut-
rymme at olika vélbehagskénslor. Deltagarna ser fram emot repetitionerna och menar att kor-
sangen far dem att orka med det Gvriga livet. P4 s vis bidrar kdrverksamheten i allra hogsta
grad till ett forbattrat hilsotillstand, 1 enlighet med vérldshélsoorganisationens (Svenska FN-
forbundet, 2007) och Ruuds (2002) definition av hélsa, som mer har att gora med en subjektiv

upplevelse av vilbefinnande dn en objektiv franvaro av sjukdom.

Resultatet visar ocksa pa en “beroendeframkallande” aspekt av korsangen, att den musikaliska
aktiviteten 1 sig har en s stark dragningskraft pd deltagaren sa att han eller hon inte kan tinka
sig att vara utan den. Till exempel svarar Frank pé fragan om hur han upplever att under na-
gon period inte sjunga i kor: “man kdnner ju en saknad [...] man kdnner att det fattas ndagot
[...] det dr som ett behov, ett begdr, alltsa som att nyttja tobak”. Pa liknande vis uttrycker sig
en av medlemmarna i Heilings avhandling géllande vilka anledningar som gjort att hon spelar
i1 Brassbandet: “det blir som en drog, ndstan. Ndr man vdl har bérjat sa kdnner man att man
verkligen mdste. [...] Sa jag kinner att jag dr tvungen att hdlla pa med det, annars sa skulle
jag fd panik” (Heiling, 2000, s 77-78). Dessa citat tyder pa att musikaliska aktiviteter, dar-
ibland korsangen, onekligen kan ge utrymme fOr stora mingder positiva upplevelser och att
det inte finns ndgon tvekan om att deltagaren skulle kunna ma simre och rentav ”fd panik”

om han eller hon ldmnar aktiviteten.

Négot annat som utifrén resultatet dr intressant att belysa dr det faktum att korsangen som
helhet tycks ge positiva erfarenheter, och att upplevelsen av vilbefinnande inte 4r beroende av

olika faktorer, till exempel att repetitionen maste bli lyckad, att det ska lata bra eller att alla ar
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pa gott humor. Deltagarna ser alltsd generellt pa aktiviteten korsangen som en bidragande

orsak till okat vilmaende.

6.2 Mojlighet till moten och samhorighet

Det dr som om mdnniskorna lever i ett gemensamt energifilt.
1 dessa 6gonblick dr det som om grdinserna mellan oss suddas ut
och vi far deltaga i ndgot som dr storre,

ndgot vi alla dr en del av.
(Dahl, 2003, s 11)

Genom att ingd i meningsfulla sociala sammanhang kan en forbittrad livskvalitet uppnés.
Detta havdar Ruud (2002) som beréttar att olika kulturella aktiviteter i vardagen, som till ex-
empel musik, teater, dans och bildkonst, kan skapa sammanhang och mening i kulturen. ”Dér-
igenom stédrks den enskilda ménniskans forméga att uttrycka sig och forvalta sitt eget liv”’ (s
28). Han tar dven upp ett konkret exempel och beskriver en grupp kdrsangare som ar ut och ar
in sjunger tillsammans ”for att befésta vanskap, soka tillhorighet i lokalkulturen och koppla av
frdn vardag och jobb genom en meningsfull aktivitet”, och fortydligar de faktorer som bidrar
till detta: ’[...] ett monster av sociala relationer, traditioner och tillhérigheter som ger mening

at den enskilde” (s 29).

Det dr alltsd tydligt att den sociala motesplatsen for den enskilda ménniskan kan innebéra
flera olika métt av livsbejakande och hilsofrdmjande aspekter. I min studie syns detta bland
annat genom att aktiviteten korsang ger majlighet till ett tillfredsstdllande socialt ndtverk och
att den erbjuder 6ppna mdten och ett otvunget umginge med andra minniskor. Denna f6ljd av
det meningsfulla sammanhanget som Heiling (2000) kallar “’de sociala relationerna och ge-
menskapen” (s 79) kategoriserar han som ett av fyra sociala argument for att vara medlem 1
Brassbandet. Deltagarna i hans studie framhaller mojligheten till umgénge oavsett alder samt
vikten av att fa traffa bade “kyrkfolk och musikhdgskolestudenter” (s 80). Ett liknande utta-
lande ligger till grund for den delen av mitt resultat som visar pa tillfredsstillelsen i att man i
en kor kan umgds med varandra utan tanke pa status och yrkesgrupptillhorighet. Detta innebér
att den enskilda minniskan i hogre grad kan slappna av i den hon ér istéllet for att oroa sig for

om hon ska ricka till eller duga.

Korsédngarna i min studie betonade dven vikten av att vara sammansvetsade och ha gemen-

samma upplevelser, att f4 dstadkomma négot tillsammans med andra och att fa vara del av
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nagot storre. Att kunna se utanfor sig sjilv, vidga sitt perspektiv och kénna att man bér andra
och sjélv blir buren ger en tillfredsstéllelse, en trygghet och 6kad tillit, bade till sig sjdlv och

till sin omvarld.

Klein (2004) tar upp korsangen som en mdtesplats dar medlemmarna har olika funktioner och
dir de har ett virde och fir vara betydelsefulla i sina skilda roller. Aven detta belyser delta-
garna 1 min studie som tilltalas av olika ansvarsomraden och upplever det som oerhort givan-
de att utdver musicerandet fa arbeta med uppgifter som de trivs med. Pé sd vis kénner de sig
behovda och viktiga, och korsdngen bidrar dérigenom till en forbéttrad sjdlvkinsla och ett

tydliggoérande av identiteten vilket 1 forlangningen okar livskvaliteten och ger en god hélsa.

6.3 Mal och musikalisk utveckling

Ndr mdnga sjunger tillsammans
dr det som ett hav av viljor och tankar
som samtidigt bryter ut i samma sdng.

En mdnniska star framfor

och har till uppgift att samla allt detta
till en vilja, ett uttryck.

(Dahl, 2003, s 11)

Jag tror att vi 1 vilken situation vi dn befinner oss i behdver ha ett eller flera olika mal att se
framemot och arbeta for. Det gor mddan vard och ger oss den motivation och inspiration som
behovs for att nd dnda fram. En kor som triffas en gdng i veckan och som ér ut och ar in hél-
ler sig pd samma niva utan att anta nya utmaningar eller gér ndgon vidare anstrdngning for att
utvecklas kommer formodligen s& smaningom att do ut, &ven om den lyckas locka till sig nya
medlemmar under loppets gang, vilket & ena sidan kan innebéra att verksamheten 6kar men att
den & andra sidan kanske far borja om pa en dnnu ldgre nivd pd grund av bristande kunskap
och erfarenhet. Vi minniskor har en naturlig drivkraft att hela tiden ldra oss mer och om den

drivkraften forsvinner stannar var utveckling av.

Heiling (2000) berittar att nagra av Brassbandets duktiga musikanter slutat pd grund av otill-
rackliga musikaliska utmaningar. D4 dvriga medlemmar i orkestern inte varit villiga att satsa
lika seriost och lagga ner lika hart arbete har detta for de ambitidsa inneburit begransade mu-
sikaliska utvecklingsmgjligheter och de har da istéllet valt att sdka sig till andra forum som pa
béttre sétt kunnat tillgodose deras dnskningar. Samtliga korsdngare 1 min studie héller med

om denna aspekt av musikverksamheten och menar att det &r av storsta vikt att musicerandet
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halls pa en viss niva och att det finns musikaliska utmaningar och en tydlig kinsla av att det
gar framat. Korsangen ar ett mdlmedvetet arbete och for ndgra av deltagarna ar det malet som
ar det viktiga. Den belonande kénslan av att lyckas ro i hamn ett paborjat projekt dr inspire-
rande och givande for de medverkande. Jag vill hdr aterknyta till Nordenfeldt (1991) som
framhéller vikten av och drivkraften i att kunna f6lja och arbeta for sina individuella livsmal.
Jag tror att korsdngen som gemensam malverksamhet kan stirka den enskilda ménniskan 1
hennes egen framatutveckling och strivan efter att uppna sina egna mél. Ruud (2002) skriver 1
enlighet med detta att ”en av de viktigaste aspekterna pd var hélsa tycks vara var formaga att
ta ansvar for vart eget liv och védra egna handlingar, att tréffa sjélvstindiga val och f6lja planer
vi sjdlva gjort upp” (s 46). Detta innebir att korverksamheten 1 forlangningen ar forbattrande

for den egna hilsan.

Korledaren och dennes férmaga spelar en avgoérande roll for hur kdrens mal och en tillfreds-
stallande musikalisk utveckling uppnas. Heiling (2000) skriver att “en amatororkesters ut-
veckling begrdnsas av dirigentens kapacitet” (s 120) och menar med det uttalandet att ingen
vidare utveckling kan ske nér en orkester kommit till en viss fardighetsniva samtidigt som
dess dirigents kapacitetstak &r natt, och darfor behdvs det en ny ledare for att kunna fora en-
semblen vidare. Detta forhéllande géller dven for amatorkorer och det dr viktigt att korledaren
sjalv &r medveten om detta och kan se sina egna begransningar. Studiens resultat visar att det
dven &r viktigt att korsdngarna kan vara stolta dver sin ledare och att det finns ett dmsesidigt
fortroende dem emellan. Upplevelsen av att en annan ménniska litar pa en och tror pa en, sér-

skilt en person i ledarposition, kan ocksa verka hilsoforbéttrande for den enskilde individen.

Jag vill ndmna dnnu en hilsofrimjande aspekt av att medverka 1 aktiviteten korsang utifran
kategorin mél och musikalisk utveckling. Flera av korsédngarna i studien betonade tillfredsstal-
lelsen i att fa arbeta med olika séngtexter. Forst och frimst har texterna en utétriktad funktion
1 den mén att man som korsangare formedlar ndgot, ett budskap eller en kénsla, till den som
lyssnar. I samband med detta kan den egna identiteten fortydligas. Ruud (2002) beréttar om
ett rockband vars medlemmar bdrjade som anonyma grabbar i nedre tondren, men som efter
ett ar av gemensamt musicerande kunde formulera klara virderingar kring kommersialism,
mediepolitik, teknologi och samhillsfragor. Aven i en kor, dir samtliga deltagare oftast inte
har mojlighet att vilja exakt vilka texter som ska framforas, kan det gemensamma budskaps-

formedlandet stirka den enskilde individen.
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Sangtexterna kan fa en betydelsefull funktion pa ett djupt personligt plan for den som sjunger.
De kan vara ett redskap for att na inre sidor av den egna personligheten, eftersom det, enligt
en av de intervjuade, ibland 4r n6dviandigt att gd in 1 sig sjdlv och fundera 6ver var man star i
forhallande till texten. Pa sa vis kan texterna ha en sjdlvterapeutisk effekt, och jag vill finna
stod for detta genom att hinvisa till Ruud (2002) som skriver om latval inom musikterapi:
”Samtidigt anpassas genre och text efter den lokala situationen. [...] Texten ska handla om
oss sjdlva och om vér verklighet” (s 98). Musikterapi som metod anvénds bland annat for att
forbéttra kommunikationen hos minniskor som har svart att formedla sig pa vanligt vis, och
tar man det i beaktande kan man utifrdn Ruuds uttalande tinka sig att texter som inte handlar
om utdvarna sjilva och deras verklighet utmanar normalt kommunicerande méanniskor till att
pa ett djupt inre plan tidnka efter och arbeta med sina egna virderingar och forhallningssétt. P4

sa vis kan arbete med olika sangtexter verka for en béttre mental hélsa.

6.4 Fysiskt och emotionellt vilbefinnande

Uppgiften dr stor,

men beloningen dr de gyllene 6gonblicken.

Nr tiden ett 6gonblick stdr stilla

och hela kéren dr som en enda organism, en kropp,

en andning, en tanke.
(Dahl, 2003, s 11)

An en ging vill jag citera Virldshilsoorganisationens definition av hilsa: “ett tillstind av full-
standigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande” (Svenska FN-forbundet, 2007). I tidigare
diskussionskapitel har jag belyst olika exempel pd hur korsdngen verkar for ett bittre vilbe-
finnande ur psykiska och framforallt sociala aspekter. Detta kapitel inleds med en diskussion
kring korsangens fysiska vinster och déirefter avslutar jag med att ytterligare fordjupa mig i

dess psykiska effekter.

Korsangarna riknar i studien upp flera olika fysiska hélsoeffekter som de upplever ar en f6ljd
av att sjunga i kor: energin okar, somnen blir bdttre, axlarna sanks, kroppen blir mjukare och
avspéand, blodomloppet aktiveras, héllningen och andningen forbéttras och de lar sig att an-
vianda rosten utan att slita ut den. Som tidigare citerats uttrycker sig korsangarna i Kleins stu-
die (2004) pa liknande vis: "Korsédngarna upplevde att de fick extra energi nér de sjong och
andades vilket ledde till att korsdngarna blev mentalt upplyfta och kénde sig pigga” (s 22).

Aktiviteten korsdng har alltsé en forméga att pa ett naturligt och avslappnat sétt styra deltaga-
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rens andning och ddrmed blodets syresittning sa att de kroppsliga funktionerna fungerar pé ett
stimulerande sétt. Det dr intressant och anmirkningsvért att deltagarna 1 min studie sjilva
verkligen upplever dessa forandringar, d&ven om det dr viktigt att komma ihg att alla svar inte
representeras av samtliga deltagare. Jag vill &nda med hjélp av olika teoretiska grunder forso-

ka styrka dessa fysiska foljder.

I bakgrunden nimns nédgot litet om en av de instédllningar till musiken som fanns bland anti-
kens greker. For att fortydliga detta kan det papekas att dessa greker menade att hela univer-
sum var uppbyggt kring olika talforhallanden som uppritth6ll harmonin i kosmos. Musiken
var uppbyggd pd samma sétt och det fanns olika skalor och tonarter som antingen foljde har-
monin eller stred mot den, s med andra ord kunde vissa tonmaterial lugna och andra hetsa
upp. For att knyta detta till hilsan menade grekerna vidare att sjukdom uppstod i obalans mel-
lan kroppsvétskorna, och att harmonisk musik positivt kunde paverka dessa vétskor och pé sd
vis utjamna missforhdllanden (Ruud, 2002). I dagens vetenskap ser man inte med likadana
O0gon pa musikens “gudomlighet” och suverinitet gidllande dess terapeutiska och helande ver-
kan, men det &r intressant att mot bakgrund av antikens tankegang dra paralleller till hur kor-
sangarna bland annat upplever att kroppen blir mjukare och mer avspdnd samt att axlarna
sianks genom att regelbundet sjunga i kor. Denna musikens verkan dr dock inte forbehallet
korsangare utan det dr snarare sa att musikutévandet som helhet och till viss del &ven musik-
lyssnandet kan bidra till en form av kroppslig balans. Musiken paverkar oss ménniskor, vare
sig vi vill det eller ej, och det &r inspirerande att pAminna sig om alla de kvantitativa under-
sOkningar som gjorts for att stirka olika hypoteser i samband med musikens inverkan pa
bland annat tillfriskningstid, fédointag, viktutveckling, méngden antikroppar och det autono-
ma nervsystemets balans (Ruud, 2002, Fagius, 2001, Wirdenas, 2007, Lakemedelsradet 1 Re-
gion Skéne, 2000).

Dahl (2003) skriver att man inte kan separera kroppen fran sinnet och menar att ”all form av
rostuppvarmning och sdngundervisning bor ta sin utgdngspunkt 1 att skapa en kroppslig och
psykisk balans” (s 21) eftersom bade kroppen och sinnet dr en del av vért instrument — séng-
en. For att sdngen, bade den individuella och den gemensamma, ska fungera behover sangarna
forst ga in 1 sig sjdlva och komma i1 kontakt med andning, kropp och sinne. Det gar alltsa inte
att helt separera de fysiska forhédllandena frdn de emotionella vilket leder oss in pa de psykis-

ka hélsoeffekterna av att sjunga i kor.
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Sangarna dr Overens om att aktiviteten korsdng vicker kédnslor och uppmuntrar till att njuta,
men ocksa till att arbeta med de olika sinnesstimningarna. Den kidnsla som ndmns flest ganger
1 resultatet dr den rena gliddjen i att sjunga. Enligt Nordenfeldt (1991) intar just lyckan och
glddjen en sdrstillning nér det géller vélbefinnandet. Han skriver att anledningen till att lyck-
an infinner sig hos en individ ar att dennes “énskningar och madlsdttningar ar forverkligade
eller haller pa att forverkligas™ (s 43). Detta uttalande kan vi aterknyta till sdngarna som i det
gemensamma musikutovandets form kan kénna en stolthet dver sig sjdlva och den egna kom-
petensen pa grund av att de hir och nu forverkligar sina 6nskningar och malsittningar. Delta-
garna beskriver hur de av att stricka pa sig och helt enkelt le och se glada ut blir glada och
kdnner sig ndjda, och att denna upplevelse ar direkt upplyftande och 6kar vdlméendet. Dessa
uttalanden fir mig att tinka pd en hogst ovetenskaplig, men édndé intressant, upptackt som en
av juristerna i tv-serien A/ly McBeal gor, namligen att han mar béttre och klarar sig genom
livets svara stunder genom att tillimpa “smile therapy”. Nér advokaten kédnner sig osiker,
nervos eller illa till mods sd bdrjar han sakta men sékert le, och i takt med att leendet vixer
okar sjdlvkinslan och tron pa honom sjilv. Vid en snabb efterforskning pé Internet (Google,
2007-08-09) dyker det upp flera mer eller mindre vetenskapliga hemsidor som framhéller
leendets och skrattandets terapeutiska effekt. Jag viljer att inte fordjupa mig i detta &mne ef-
tersom det endast utgdr en liten del av denna studie, men vill trots allt belysa att det som del-
tagarna upplever som en foljd av aktiviteten korsdng, nimligen att de mar bittre av att le, &r

ett intressant omrade som fortjinar att vidare utforskas i ett annat forum.

Ett par av deltagarna framhéller att sdngerna ger dem mojlighet till att uttrycka olika kénslor.
P4 sa sétt menar de att korsangen verkar som ett slags reningsbad eller en sjélslig terapi. De ér
noga med att betona att dven om det i det omedelbara inte alltid innebédr védlmaende eller
lycka, utan istéllet kanske morka och nedtyngda sinnesstamningar, innebér det 1 langden dnda
nagot positivt. Dessa erfarenheter bidrar ndmligen, enligt singarnas uttalanden, till att de kan
na ett djupare plan inom sig. Jag tror att det breda kénslospektrat &r oerhdrt viktigt for att den
enskilde individen ska ma genuint bra och kénna sig hel. Det dr utan tvekan grundldggande att
en minniska har formdga till att kiinna gladje, men det &r ldngt mer berikande och utvecklan-
de att dven fi uppleva exempelvis allvar och sorg. Fagius (2001) skriver att det ar ett véleta-
blerat faktum att musik vacker olika kénslor, framforallt gladje och sorg, och att instrumental
musik har en férméga att vicka “utommusikaliska™ associationer. Genom att aktiviteten kor-
sang innefattar bade tonsprikets mojligheter och det skrivna ordets formaga oppnar den upp

for olika kénslouttryck och har pé sé vis en terapeutisk verkan pa individens sjélsliga hélsa.
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Fagius (2001) beréttar ocksa om vilka kroppsliga fornimmelser musiken kan ge och refererar
till en unders6kning vars syfte var att kartldgga vilka kroppsliga sensationer och reaktioner
som uppkom i samband med musikupplevelser. Resultatet visade att musik kan framkalla
rysningar langs ryggen, kalla kérar, skratt, klumpkiénsla i halsen samt tardgdhet, och Fagius
kompletterar listan med gashud och att haret bokstavligt talat reser sig. Deltagarna i min stu-
die talar om korta stunder av extremt vélbefinnande som infaller vid olika tillfdllen i samband
med aktiviteten korsang. Nagon kdnner att det hidnder ndgot med hela kroppen: “sd liksom
vibrerar man bara i det pd ndgot sdtt” (s 24), och andra talar om just rysningar och géshud.
Gemensamt for sangarna &r att just de hir smé stunderna av vélbehag, de sa kallade kickarna
eller kinslan av att ”bli hog”, dr den verkligt stora beloningen av att sjunga i kor och d&ven om
de fysiska fornimmelserna av dessa rusgivande upplevelser dr relativt kortvariga kan minnena

av dem finnas kvar mycket linge.

Min slutsats dr att sddana inspirerande upplevelser av konkret vilbehag 1 kombination med
ovan nimnda fysiska, psykiska och sociala effekter gor korsang till en aktivitet som har en

klart forbittrande paverkan péd den enskildes hélsa.

7. Forslag till vidare forskning

En undersoknings resultat leder ofta forskaren in pa nya fragor. Under arbetet med denna stu-
die har jag blivit uppmirksammad pa att det finns alltfor fa vetenskapliga studier som beskri-
ver korsdngens inverkan pa minniskans hélsa ur det kvalitativa deltagarperspektivet. Det ér
angeldget att fragestillningarna i denna studie blir belysta i mer omfattande undersdkningar
som skulle kunna leda till en generalisering av resultatet. Jag dr overtygad om att sddan ny
kunskap skulle kunna bidra till att 6ka folkhélsoaspekten av Sveriges mycket omfattande kor-

verksamhet.

Korsangens pdverkan, och ddrmed musikens péverkan, pd méinniskohilsan dr ett omradde som
ocksa ldmpar sig vél for tvirvetenskaplig forskning, exempelvis mellan arbetsterapeuter och
musikterapeuter. Musikens terapeutiska mdjligheter kunde pa s sitt utnyttjas dnnu mer och

anvindas mer konsekvent dn vad som gors idag.
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9. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuunderlag

Fore inspelning:
e Kon:
e Alder:
e Civilstand:

e Yrke:

Under inspelning:
e Hur lidnge har du sjungit i kor?
e Hur kom det sig att du borjade sjunga i kor?
e Hur ofta sjunger du 1 kor nu?
e Av vilken eller vilka anledningar sjunger du i kor nu?
e Hur skulle du beskriva din sociala roll i din kor?
e Hur skulle du beskriva din allmédnna hilsa?
e Upplever du att din hélsa paverkas av att du sjunger 1 kor? Emotionellt? Fysiskt? Kort-
siktigt? Langsiktigt? Repetitioner? Konserter?

e Har du nédgot ovrigt att tilligga?
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