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Abstract

Attitudes towards violence were assessed using both implicit (The Single Category Implicit
Association Test; Karpinski & Steinman, 2006) and explicit measurements (a Feeling
Thermometer). A group of criminals showed more positive explicit and implicit attitudes
towards violence than a group of non-criminals. In addition, The Aggression Questionnaire
(Buss & Perry, 1992) revealed significant differences in aggression between the groups;
criminals’ mean scores were higher on all four subscales (physical aggression, verbal
aggression, anger and hostility). Furthermore, significant correlations were found between all
the measures, including the implicit and explicit attitude measures. The findings support the
validity of the SC-IAT as an implicit measure of violent attitudes. It has previously been
shown to be resistant to e.g. social desirability and self-presentation. Practical applications are

discussed.

Keywords: IAT, Single Category Implicit Association Test (SC-IAT), violence, attitudes,

criminals.
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I den psykologiska forskningsvérlden har forskare lange varit medvetna om att det hos
ménniskor forekommer tankar, kénslor och attityder som inte &r direkt uttalade — implicita
sadana, som exempelvis inte blottas genom explicita frageformulédr. Kanhédnda &r det pé sa sitt
att manniskor helt enkelt ar ovilliga att berédtta om vad de kénner och tycker, eller s har dessa
tankar och kéanslor blivit forpassade till det omedvetna, men dnda har ett finger med 1 spelet 1
hur folk tycker, kdnner och reagerar pa stimuli. For att komma &t dessa implicita/omedvetna
skeenden behovs nagot utdver sedvanliga (explicita) test, frageformulér och enkéter. Ett
sadant test 4r The Implicit Association test (IAT; Greenwald, McGhee & Schwartz, 1998),
som bygger pa teorin att om man, genom att méta snabba “automatiska responser pa stimuli”
kommer at de implicita kinslorna, tankarna, attityderna som ligger till grund for responsen.
Ett IAT ar datorbaserat och bygger, lapidariskt beskrivet, pd att snabbt sortera objekt fran
olika kategorier till olika grupper. Narmare beskrivning kommer langre fram. IAT har anvénts
i en uppsjo av studier; allt fran studier dir man forsokt hos testpersoner att méta attityder
gentemot svarta (Olson & Fazio, 2004) till undersdkningar av attityder till fet kontra fettsnal
mat (Roefs & Jansen, 2002). Diverse varianter av testerna har konstruerats och anvinds flitigt
bland annat inom forskning 1 social - och personlighetspsykologi.

Vi har intresserat oss for ett projekt i social —och kognitionspsykologi vid Institutionen
for Psykologi vid Lunds universitet — inom vilket man soker att studera eventuella skillnader i
implicita attityder till valdshandlingar mellan kriminella och ickekriminella ménniskor. For att
komma &t de implicita attityderna bestdmde vi, i samverkan med véra handledare att basera
studien pa en modifierad variant, SC-IAT (Karpinski & Steinman, 2006), av det ovan nimna
implicita associationstestet som vi 1 sin tur subtilt modifierade for véra &ndamél. For att
bredda studien anvénde vi ocksa tvad mindre explicita testformuldr. En kontrollgrupp av
ickekriminella personer testades, i syfte att hitta den eventuella differensen.

For att studien skulle bli mdjlig att genomfora, fordrades forsokspersoner med kriminell
bakgrund, helst vdldsbrottslingar. Institutionen tog kontakt med Kriminalvérden 1
Kristianstad, dar en ungdomsanstalt ar stationerad och vi fick mojlighet att genomfora vara

tester pa internerna pa anstalten.
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Kriminalitet och vald

Vad kategoriseras som vald? Att definiera begreppet vald pé ett allméangiltigt sétt ar
svért; begreppet ér versatilt, ty vad véld &r skiljer sig frdn samhalle till samhélle, men &ven
inom olika grupper i ett samhélle och beroende pa kontext och tid. Det som kan klassificeras
som brottsligt vald i ett samhélle kan vara en fullstindigt beréttigad fysisk reprimand 1 ett
annat. I gemene mans 6gon dr vald en handling som avsiktligt orsakar fysisk skada (Jones,
2000). Pa senare ar har definitionen av vald i ménga ldnder expanderats till att 4ven inbegripa
psykiskt vald, exempelvis sexism och rasism. I linje med detta forsoker Adams (1988)
definiera psykiskt vald som; en handling som tvingar offret att géra nagonting som det inte
vill, hindrar offret att géra ndgonting det vill gora, eller skrimmer offret. Vi ska i enighet med
kérnan av denna uppsats ligga brannpunkten pa fysiskt vald.

Viéld delas av vissa forfattare upp i instrumentellt eller fientligt vald. Instrumentellt vald
ar vald som anvinds 1 syfte att uppna ett mal; t.ex. vid rdn dér forévaren agerar pa ett
berdkneligt, lugnt satt. Fientligt vald 4r 4 andra sidan mer spontant, impulsivt och aggressivt;
exempelvis misshandel eller slagsmél. Instrumentellt vald anvinds i syfte att fa kontroll 6ver
situationer, fientligt vald dr konsekvenserna av forlorad kontroll. Denna indelning av vald ér
enligt minga vansklig, vissa anser den som direkt oriktig. Katz (1988) hdvdar bland annat att
manga rénare agerar impulsivt och far en kick av sitt beteende.

Under vissa omstidndigheter kan véld ses som beréttigat, d&ven ur ett lagmissigt
perspektiv; under krig exempelvis, dér en part forsvarar sig med samma medel som fienden
attackerar med, eller under sjalvforsvar pa individniva. Andra former av vald som &r
accepterade eller i alla fall mer eller mindre ses som acceptabla dr véld i samband med sport
(boxning, brottning) samt sd kallad “’kroppslig bestraffning” (corporal punishment) — nér
fordldrar bestraffar sina barn med “rimligt” fysisk vald — t.ex. smisk pa gumpen. Dessa former
av vald ar emellertid kontroversiella. Vissa hivdar att denna typ av vald kan leda till
langsiktiga negativa och destruktiva konsekvenser; den som utsitts for vald (t.ex. ett barn) kan

1 ett senare skede 1 livet bli vildsbenédgen (Jones, 2000).

Vad orsakar valdsamt beteende?

Teorierna om varfor en del manniskor ar valdsamma har gatt den langa végen frén, vid
forsta anblicken, primitivt groteska till mer sofistikerade, precisa och vél forankrade i
verkligheten. Under postdarwinismen hivdade vissa forskare att ménniskans benégenhet till
véldsamt beteende direkt var orsakat av att vara forfader var apor; manniskan antogs vara en

forldngning av apan, en forfinad modifikation — salunda var det aggressiva beteendet en del av
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manniskans natur (manga aparter tycktes vara aggressiva). Vissa forskare hdvdade att
personer som pa vissa punkter pAminde om antropoider — t.ex. hade 1anga armar och grov
kroppsbehéring — led av nidgon sorts sedefordirv orsakat av primitivt psykiskt aterfall till
apstadiet (Jones, 2000). Sheldon (1949) drev denna tes vidare och kom fram till att
brottslingar generellt sédtt hade en annorlunda kroppsbyggnad — mer muskulds och atletisk - dn
andra ménniskor. Realiteten dr emellertid den, att forskare som Sheldon ideligen anvénde sig
av en felaktig metodologi och understodde sina resultat med missvisande argument. Det dr
idag for var man ként att en persons kroppsbyggnad till stor del beror péd kostvanor, arbets-
och levnadssitt. I sin tur relaterar dessa faktorer till klasstillhorighet.

Idag vet man likasé att individer fran lagre klasser i samhéllet dr 6verrepresenterade i
brottstatistiken (Jones, 2000). En annan mer solid och med verkligheten kongruent forklaring
till att mer valdsbenédgna och aggressiva personer har en robustare kropp ér att barn, som &r
lite storre 4n sina jamngamla lekkamrater, ofta tar &t sig mer och anvénder sin styrka for att fa
sin Onskan genom. Detta resulterar i att barnen langre fram i livet har en tendens att bli mer
véldsamma. En unders6kning har visat att tredringar som &r en halv inch (ca 1,3 cm) langre dn
sina kamrater riskerar att i storre omfattning under skolaren bli mobbare och dérefter

valdsbrottslingar (Raine, Reynolds, Venables, Mednick & Farrington, 1998).

Biologiska/genetiska faktorer och dess interaktion med miljon.

I debatten kring arv eller milj6 har det argumenterats under en ldngre period utan att
man riktigt ndtt en upplosning. Rent metodologiskt dr &mnet i ménga avseenden svarforskat,
mycket eftersom de kringliggande variablerna dr svarkontrollerade och av stor méngfald.
Christiansen (1974) studerade 6000 danska tvillingar och kunde pavisa att av alla manliga
endggstvillingar som begétt ett brott, hade 35,4 % en tvilling med ett registrerat brott. Detta i
stark kontrast till de manliga tvadggstvillingar som begétt ett brott, dir endast 12,3 % hade en
tvilling med ett registrerat brott. Det gér dock inte att negligera de miljomaéssiga faktorerna
helt. Rowe (1990) fann att médnniskor soker sig till miljoer som dverrensstimmer med ens
”genetiska personlighet”, vilket innebér att tvillingar med samma uppséttning av gener
naturligt soker sig till liknande aktiviteter, oavsett om de &r lagliga eller inte. En studie som
granskade adoptivfall mellan 1924 och 1947 i Danmark kunde pavisa att adoptivbarnet 16pte
storre risk att begd ett brott (bdde vdldsamma och icke-véldsamma) om den biologiska fadern
hade ett kriminellt forflutet. Ar adoptivfadern dessutom kriminell 16per adoptivbarnet &nnu
storre risk att hamna i brottsbanan, vilket bekréftar att miljon inte kan ignoreras som faktor

(Mednick, Moffitt & Stack, 1987). Forutom detta finns det diskussioner kring hur
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kromosomforandringar, neurotransmittorer, hormoner och externa faktorer (som
dietfordndring) pa olika sétt kan inverka pd beteenden i valdsam riktning. Méinga studier
rorande den genetiska influensen pa valdsamma beteenden har kritiserats for att de forbiser

den sociala kontexten 1 for stor utstrickning (Jones, 2000).

Socialiseringsfaktorer

Valdsamma beteenden kan dven forklaras med hjélp av den socialiseringsprocess varje
ménniska genomgér. Denna process har haft flera olika teorier som forklaringsmodell. En av
dessa ar Albert Banduras sociala inldrningsteori, som kombinerar delar av behaviourismen
med kognitiv psykologi. Beteendeforstiarkningar kan ske med hjdlp av beloning och
bestraffning, men dven genom direkta observationer av andra (modellinldrning). Ett av de
mest klassiska exemplen som illustrerar detta ér ett experiment av Bandura (1965), diar barn
fick se en film om hur en docka blev slagen, sparkad och hamrad pa olika sétt av en vuxen
modell. Barnen var indelade i tre grupper — en grupp fick se modellen bli beloénad, en grupp
fick se modellen fé reprimander, och en grupp fick se forloppet utan ndgra konsekvenser alls.
Barnen placerades sedan i ett annat rum med nédgra leksaker och en likadan docka. De barn
som fick se filmen med reprimander uppvisade farre aggressiva beteenden én de i 6vriga
grupperna. Detta innebar dock inte att de barn som fick se filmen med bestraffning inte lart
sig beteendet. Nar experimentet senare erbjod barnen fina priser for att sld dockan lyckades
alla reproducera modellens aggressiva handlingar.

Enligt Bandura (1976) sker inldrning framforallt under tre olika miljéer: hemma med
familjen, via subkulturer (som t.ex. gingtillhorighet), samt genom 6vriga kulturella former
(t.ex. TV, tidningar, bocker). Barn som blir utsatta eller observerar (brak mellan forédldrar)
vald i familjen kan léra sig att forsta hur vald kan anvandas som verktyg for att fi sin vilja
igenom. Genom att vald impliceras i deras beteende 16per de signifikant storre risk att bega
valdsbrott under sina vuxna liv (Maxfield & Widom, 1996).

Teorien behandlar mycket av den socialisering som sker med hjélp av psykologiska
processer. En annan aspekt dr sociologiska faktorer som bakgrund, grupptillhorighet,
fattigdom och makt. Det &r allméint ként att valdsbrott begés i storre utstrickning i fattigare
omraden. En orsak till detta kan vara att familjer med ekonomiska problem har en starkare
koppling till vald inom familjen in de som &r mer vilbérgade (Frude, 1994). Overlag kan
valdsamma handlingar forklaras med atskilligt antal faktorer. Kriminalitet styrs inte bara av
de sociala faktorer man omges av, utan dven psykologiska mekanismer som inverkar direkt

och indirekt pd beteende. En fordjupning i ménniskans sociala kognition dr séledes intressant.
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Social Kognition

Socialt beteende anses i allménhet vara under medveten kontroll. En betydande del av
forskningen inom det sociokognitiva féltet visar och understryker emellertid att socialt
beteende jamvil kommer till uttryck pa ett implicit, omedvetet sitt. Detta innebér 1 sin
enkelhet att en persons tidigare erfarenhet paverkar dennes beteende pa ett for personen
omedvetet sitt, samt att det personliga erfarna inte pa ett fullgott sétt kan studeras med den
sedvanliga metoden, via frigeformulér, enkéter, av explicit karaktir (Greenwald & Banaji,
1995). Attityder ses som en elementér byggsten 1 det som 1 vardagligt tal kallas for beteende.
Vad ir da en attityd? Eftersom begreppet ar abstrakt kan det foljaktligen definieras pé flera
olika sétt. Hir nedan listas tre definitioner av begreppet attityd, som trots sin gamla datering

fortfarande géller.

e An attitude is a disposition to react favourably or unfavourably to a class of objects
(Sarnoft, 1960, s.261).

e An attitude is a mental and neural state of readiness, organized through experience,
exerting a directive or dynamic influence upon the individuals response to all objects and
situations with which it is related (Allport, 1935, 5.810).

e Attitudes are predispositions to respond, but are distinguished from other such states of
readiness in that they predispose toward an evaluative response (Osgood, Suci &

Tannenbaum, 1957, s.189).

En attityd &r, kort sagt, en utvirdering 1 positiv eller negativ bemérkelse, om ménniskor,
grupper, personer, objekt, foreteelser eller dsikter. Den dr dven organiserad och strukturerad
pa det viset att den inverkar pé beteendet i den mén att attityden favoriserar handlingar i olika
riktningar. De ovanndmnda definitionerna &r himtade ur en tid da behaviourismen hade en
stark influens pa psykologin. Nutida attitydforskning brukar i 6vrigt dela in en attityd i tre
aspekter: 1) en kognitiv som giller uppfattandet av ett fenomen, 2) en emotionell som géller
den kinslomassiga reaktionen pa fenomenet, 3) och en konativ som géller stravan eller

handlingsriktning (Egidius, 1994).

Hur uppkommer/formas attityder?
Generellt sétt kan man dela in svaret pé frdgan i tva delar. Den ena ér social inldrning;
som inkluderar klassisk betingning, instrumentell betingning och observationsinldrning. Den

andra &r, social comparison, som inte grundar sig pé inldrning utan pé en jamforande
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mekanism, och innebdr att en person jamfor sig med andra i syfte att bestimma huruvida
hans/hennes bild av ett objekt i verkligheten &r korrekt eller inte korrekt (Festinger, 1954).
Saframt personens attityd stimmer §verens med andras, behaller personen den, skiljer den sig
frdn andras, finns det en tendens att den justeras for att passa in miangden. Till grund for ett
sadant beteende ligger antagandet att om flera personer har samma attityd, bor den vara den
korrekta. Det finns unders6kningar som bland annat visar att personer, genom att fa hora
negativa pastdenden om en viss minniskogrupp, tenderar att ta till sig attityden, utan att ha
mott en person ur den givna gruppen i fraga (Shaver, 1993). Hir formas en attityd av tva
faktorer, social information frdn andra, samt strdvan om att efterlikna andra 1 deras synsitt.
Dessa faktorer kan anvéndas som forklaringsmodell till varfor kriminella bor béra pa positiva
véldsattityder, d& de genom sina erfarenheter upplevt vald i annan utstrickning @n icke-

kriminella.

Hur paverkar attityder beteende?

Att attityder paverkar ens beteende &r ett allmént vedertaget faktum. Definitionerna
ovan talar sitt klara sprak och det ligger dérav nira till hands att frdga sig hur attityder
paverkar beteendet, pé vilka sétt och under vilka omstidndigheter, samt huruvida det gar att
predicera ett beteende utifrdn kunskapen om en attityd. Forskning har fastslagit att attityder
aktiveras pa en omedveten niva (Bargh, Chaiken, Govender, & Pratto, 1992). Studier visar att
det finns ett antal olika faktorer, sa kallade moderatorer, som har en avgdrande betydelse for
attitydens paverkan pa beteendet. Dessa moderatorer ar; attitydens ursprung (attitude origin),
attitydens styrka (attitude strength) samt attitydens specificitet (attitude specifity) och dessa
paverkas 1 sin tur av den kontextuella faktorn.

Attitydens ursprung: Atskilliga studier har visat att styrkan av en attityds paverkan pa
beteendet bland annat beror pa séttet som attityden uppkommit pé. Attityder som formats via
direkt erfarenhet visar sig ha starkare paverkan pa ens beteende an attityder som uppkommit
genom horsdgen. Denna skillnad beror p4 att attityder som formats av direkt
erfarenhet/upplevelse ar enklare att aterkalla, vilket séledes innebér att de har en starkare
paverkan pé beteendet (Baron & Byrne, 2000).

Attitydens styrka: En attityds styrka dr avgorande for hur attityden paverkar beteendet.
Ju starkare dn attityd &r, desto kraftigare pdverkar den beteendet (Petkova, Ajzen & Driver,
1995). En attityds styrka bestér 1 sin tur av flera underkomponenter. Dessa ir, relevans — hur
pass mycket en person bryr sig om, och paverkas av ett attitydobjekt, kunskap — hur mycket

individen vet om attitydobjektet, intensitet — hur stor den emotionella reaktionen blir vid
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aktiveringen av en attityd, samt tillgdnglighet — hur létt attityden aterkallas i1 olika situationer.
Studier har visat att alla dessa underkomponenter har en avgdrande betydelse for hur pass
mycket en attityd influerar ett beteende (Krosnick, Bertz, Jussim & Lynn, 1993). Den mest
avgorande av de tre faktorerna ar relevans, som 1 sin tur beror pa ett egenintresse (vested
interest), dvs. hur pass personligt viktig en attityd ar for personen som fogar 6ver den. Studier
har visat att ju hogre graden av egenintresse &r, desto mer paverkar attityden personen i fraga
(Crano & Prislin 1995). I en studie som bekréftar tesen ringdes studenter vid ett universitet
upp och tillfrdgades om de skulle vilja delta 1 en kampanj mot en hojning av éldern, fran 18
till 21 ar, for konsumtion av alkohol. Forskarnas hypotes var att studenter 1 den légre
aldersgruppen, under 21 &r, hade ett starkare egenintresse, eftersom ett beslut eventuellt
kunde paverka de sjdlva, och skulle foljaktligen i storre omfattning tacka ja till att stélla upp 1
kampanjen. Resultaten bekréftade hypotesen; 47 procent av de tillfrigade 1 den unga gruppen
svarade ja, medan endast 12 procent 1 den dldre gruppen gjorde detsamma (Sivacek & Crano,
1982).

Attitydens specificitet: Hur pass mycket attityden ar fokuserad pé specifika objekt och
situationer snarare dn pa generella sddana; detta innebir att en person kan ha en
generell/allmén attityd till exempelvis en religion 1 stort, men dven ha en specifik attityd till
vissa aspekter av sjdlva religionen. Forskare har visat att det mer framgangsrikt gér att
predicera ett beteende utifrén en attityd, d& beteendet och attityden dr pd samma
specificitetsniva.

Den kontextuella faktorn kan paverka forhallandet mellan attityd och beteende; det ar
den som hindrar en individ att uttrycka en attityd i en viss situation (Baron & Byrne, 2000).
Den kontextuella faktorns implikation kan enkelt illustreras enligt f6ljande; Kalle bestiller en
korv, véntar ldnge och far korven, men med senap pa. Kalle dnskade sig inte senap, men
overvager trots det att inte siga ifran for att fa en ny korv. Anledningarna skulle kunna vara
att Kalle inte orkar vénta eller kan vénta, att Kalle dr for hungrig, eller helt enkelt inte vill lata
ohdvlig. I en sédan situation har den kontextuella faktorn, jimsides med 6vriga faktorer, en
direkt betydelse for relationen mellan attityd och beteende. Faktorn hindrar helt enkelt
individen att ge utlopp for sin attityd.

Implicita attityder
Greenwald och Banaji (1995) definierar en implicit attityd som; introspektivt
odefinierade spar av forfluten erfarenhet som formedlar gynnsamma eller icke gynnsamma

kénslor, tankar eller beteenden gentemot sociala objekt. En implicit attityd ar, enklare
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formulerat, en attityd som paverkar beteendet utan att personen som besitter den dr medveten
om det. Forsok att framkalla och avhdlja implicita attityder har gjorts pa ménga hall och med
framgang. Zajonc (1968) myntade begreppet mere exposure. Testpersoner som utsitts for ett
och samma stimulus upprepade ganger tenderar att missattribuera igenkdnnandet genom att
virdera det mer positivt (Bornstein & D"Agostino, 1992). Detta ar en sé kallad implicit
attitydeffekt. Forskning har visat att det &r mojligt att frambringa positiva och negativa
implicita attityder till neutrala stimuli genom att under mycket kort tid visa negativa eller
positiva stimuli precis innan det neutrala. Testpersoner som utsétts for positiva stimuli innan
det neutrala tenderar att viardera det neutrala stimulit positivt, och testpersoner som utsétts for
det negativa stimulit tenderar istillet att virdera det neutrala stimulit negativt (Murphy &
Zajonc, 1993).

Kontextuella faktorer har en implicit paverkan pa attityder. Schwarz och Cole (1983)
visade att testpersoner hade olika attityder till sin livskvalitet beroende péd hur viderleken var
under undersdkningen. Under soliga dagar tenderade testpersoner att ge ett mer positivt
omddme om sin livskvalitet, under regniga dagar vara omddmena generellt sitt mindre
positiva. Nér testpersonerna ombads att beskriva védret 1 borjan av undersdkningen,
eliminerades den implicita attityden och dess padverkan pa beskrivningen av livskvaliteten. En
studie 1 linje med den ovan ndmnda gjordes av Schwarz, Strack och Mai (1991). En grupp av
testpersoner tillfragades via enkdter huruvida de var lyckliga i sitt dktenskap samt om de var
lyckliga med livet i stort. Nar frdgan om édktenskapet foregick fragan om livet i stort och
testpersonerna tyckte att de hade ett lyckligt dktenskap fanns det en tendens till att
testpersonerna svarade positivt pa frdgan om livet i stort, till skillnad fran testpersonerna som
hade ett mindre lyckligt dktenskap. Denna tendens kunde inte pavisas nér testpersonerna fick
svara pa fragan om livet i stort forst.

Dessa framlagda bevis innebdr 1 sin helhet att det rimligtvis dr presumerbart att
kriminella (d&tminstone véldsbrottslingarna) bér pa implicita positiva attityder till vald, da de

under utséttningen for vald slutligen missattribuerar igenkédnnandet med positiva valenser.

Implicita och explicita attityder — ett konstrukt eller tva?

Inom forskningen kring attityder tvistar man om huruvida explicita och implicita
attityder dr ett och samma konstrukt i1 hjdrnan eller inte. Det finns tvé skolor;
Fazio och Olson (2003) hdvdar att det inte finns négra bevis pa att implicita och explicita
attityder ar tva olika konstrukt i minnet och avfiardar antagandet om att attityder som kommer

till uttryck &r medvetna eller omedvetna. De menar vidare att det inte finns ndgon méitmetod
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som garanterar att pavisa huruvida implicita och explicita attityder ar tva olika (teoretiska)
konstrukt, och att man dérav bor tala om explicita och implicita mdtningar, inte om explicita
och implicita attityder. Aktiveringen av en attityd/evaluering antas fortgd i ett forlopp.
Implicita métningar kommer at evalueringen 1 ett tidigare skede av processen, dvs. innan en
medveten kontrollprocess. Explicita madtningar kommer &t attityden/evalueringen efter att
medvetna processer haft mdjlighet att andra pd attityden.

Skillnaden mellan vad en implicit och explicit attityd dr skulle helt enkelt bero pa
huruvida personer dr motiverade att dndra pd sina explicita responser och om de har mojlighet
till detta (Fazio & Olson, 2003).

Nosek (2003), havdar & andra sidan i linje med bland andra Cunningham, Preacher, och
Banaji (2001) och Greenwald och Farnham (2000), att de implicita och explicita attityderna ar
tva olika konstrukt. Nosek (2003) menar att dessa kan vara néra relaterade till varandra.
Huruvida en attityd ar implicit eller explicit dr avhéngigt intra —och interpersonella aspekter
(som bland annat inbegriper sjdlvpresentation och social dnskvirdhet) (Nosek, 2003). Enkelt
forklarat innebér detta att implicita médtningar kommer 4t attityder i deras ursprungsform,
medan explicita métningar 6ppnar for testpersonen att anpassa sin attityd till olika sociala
syften och omsténdigheter. En undersokning av Nosek (2003) visar att social onskvérdhet har
en essentiell roll 1 relationen mellan implicita och explicita attityder. Flertalet andra
undersokningar stodjer Noseks tes om att implicita och explicita attityder &r tva olika
konstrukt; bland annat neurologiska sddana som visar att explicita och implicita attityder &r
kopplade till skilda kognitiva processer 1 hjarnan (Cunningham, Johnson, Gatenby, Gore &
Banaji, 2003). En annan intressant aspekt i1 frdgan om attityders natur dr den att Nosek och
Hansen (2004) hévdar, till skillnad fran, Olson och Fazio (2003) att det inte &r Onskvart att

skilja p& de egna och omgivningens/kulturens attityder.

Historisk inblick — Implicit Association Test

Det allra vanligaste testet for att mita implicita attityder dr The Implicit Association Test
(Greenwald, McGhee & Schwarz, 1998). Testet har haft en enorm genomslagskraft inom
féltet for social kognition — frimst inom omraden som fordomar, sjdlvkansla (self-esteem),
social identitet och liknande sociala fenomen (Fazio & Olson, 2003). Av alla implicita
métmetoder dr IAT det mest anvédnda; nadgot som kan forklaras med den hoga reliabilitet som
testet visats sig ha, men dven det faktum att testet 4r anvandarvénligt och att det frambringat

manga intressanta resultat genom aren (Greenwald & Nosek, 2001).
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IAT:s huvudsyfte ér att mita de implicita fenomen som ar oatkomliga for introspektion.
Detta sker genom att mita snabba responser (reaktionstiden). Dessa responser kan sedan svara
for vilken associationsstyrka tva kategorier har. Testet bestar av tvd huvudkategorier — en
objektskategori och en attributkategori. Objektskategorin innehaller ord fran tva dikotoma
begrepp, t.ex. invandrarnamn och svenska namn. Attributkategorin innehaller d&ven den — ord
fran tvd dikotoma begrepp — med skillnaden att orden inte beskriver ett objekt, utan ett
attribut for ett objekt; t.ex. positiva och negativa ord. Nér ett ord dyker upp pa skdrmen géller
det att placera det 1 réitt kategori. Nyckeln till testet &r att ett ord ur objektskategorin (t.ex.
invandrarnamn) delar samma responsknapp som ett ord ur attributkategorin (t.ex. positiva
ord). Antagandet bygger sedan pd att det dr enklare (och ddirmed snabbare) att sortera ett ord
om de tva kategorierna som delar samma responsknapp ér starkt associerade med varandra
(Greenwald et al., 1998; Greenwald & Nosek, 2001).

Eftersom IAT delar in bade objekt och attribut 1 tva dikotoma subkategorier finns det
vissa begransningar i val av métbara objektskategorier. Trots att manga sociala fenomen har
en kompletterande parmotsvarighet (t.ex. man-kvinna, ung-gammal, positiv-negativ), ar [AT

begrinsat pa tva punkter:

1) Ett begrepp kan sakna adekvata motsatsforhillanden. Med detta menas att alla objekt
och kategorier inte alltid har en passande, kompletterande sida.

2) Vissa objekt dr mer intressanta att méta i sin enskildhet. Detta gér inte att méita med
den teststrukturen som ett vanligt IAT har (Greenwald & Farnham, 2000; Karpinski &
Steinman, 2006).

Forutom detta kan mer information erhallas om man méter tva objekt sjalvstandigt
istéllet for ihop. Detta har att gora med det tolkningsdilemma ett vanligt IAT skapar. Lat sdga
att vi vill méta de implicita attityderna till svensknamn eller invandrarnamn. Testresultatet
baseras pé en jaimforelse av ens positiva associationer kring svenska namn och/eller negativa
associationer kring invandrarnamn, samt ens negativa associationer kring svenska namn
och/eller positiva associationer kring invandrarnamn. Att visa en preferens for t.ex. svenska
namn, kan ha flera orsaker; forekomsten av ménga positiva associationer till svenska namn,
bristen av negativa associationer till svenska namn, forekomsten av flera negativa
associationer till invandrarnamn, eller bristen av positiva associationer till invandrarnamn.
Vilken av dessa faktorer som bidrar starkast till resultatet gar inte att avgdra. Hade testet

utforts pa var och en av objekten (invandrarnamn och svensknamn) i separata test, hade de
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mer specifika orsaksforklaringarna kunnat tydliggdras pa ett annat sétt (Blanton & Jaccard,
2006; Nosek, Greenwald, & Banaji, 2005).

Av ovanstidende anledningar skapades ett Single Category Implicit Association Test
(SC-IAT) av Karpinski & Steinman (2006). Testet grundar sig pa samma princip som IAT,
med den stora skillnaden att bara en objektskategori anvinds. I 6vrigt dr skillnaderna inte
sarskilt markanta — en viss fordndring 1 teststrukturen (antalet testblock och ord per block) har

skett.

Explicita kontra implicita test

Nér man inom psykologin undersdker manniskors attityder, virderingar och tankar mot
olika objekt, grupper eller liknande har explicita frigeformuldr varit till stor nytta. Men vad
hénder nir man undersoker en attityd eller instdllning till ndgot som vald? Stor sannolikhet ar
att personer responderar med socialt onskvirda svar, atminstone under de forhéllanden da ett
“korrekt” testresultat dr av deras storsta intresse (Snowden, Gray, Smith, Morris &
MacCulloch, 2004). For att kunna mita dessa psykologiska fenomen som &r sa socialt
stigmatiserade (t.ex. fordomar) har implicita matmetoder skapats. Snowden et. al (2004) listar
nagra av de fordelarna IAT har som verktyg i jimforelse med explicita mdtmetoder: (1) det
gér inte att styra med medveten kontroll, (2) det &r icke-transparant och ddrmed svar att fejka,
(3) det kan vara en béttre indikator till verkligt beteende &n explicita métmetoder, (4) det &r
mottagligt for klinisk fordndring, dvs. ett IAT kan pavisa eventuella fordndringar efter

avslutad behandlingsfas.

Studiens syfte och mdl

Det huvudgripande syftet med denna studie ar att underska huruvida kriminella skiljer
sig jamfort med “vanliga” ménniskor rorande implicita valdsattityder. Detta har testats med
hjélp av den modifierade valdsvarianten av SC-IAT.

Studiens explicita métinstrument, The Aggression Questionnaire och

“kénslotermometer”, har tva syften:

1) Pavisa huruvida explicita véldsattityder skiljer sig mellan grupperna. Pavisa huruvida
aggression skiljer sig mellan grupperna

2) Undersoka vilka samband de har med SC-IAT.
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Det sistndmnda dr intressant ur flera synvinklar. Dels inom den teoretiska ramen for hur
samspelet mellan implicita och explicita attityder ser ut, men dven som ett slags validitetsmatt
for det implicita associationstestet. Karpinski & Steinman (2006) anvénde starkare korrelation
mellan implicita och explicita tester som motivering till att deras SC-IAT har en hogre
validitet an det vanliga IAT (Greenwald et al., 1998).

Den overgripande uttalade hypotesen ér att det finns medelvirdesskillnader pé alla
tester. De kriminella forvéntas ha starkare positiva implicita attityder, starkare positiva
explicita attityder, samt en hogre niva av aggression jaimfort med den icke-kriminella
kontrollgruppen.

Inom kriminalvérden finns det dven ett intresse av ett instrument som mater attityder
till vdld/aggression, men samtidigt dr resistent mot socialt dnskvirda svar. Eftersom
internerna ofta genomgér olika typer av anti-valdsprogram, t.ex. aggression replacement
training (ART), finns det en 6nskan om en médtmetod som kan anvindas i slutet av
behandlingsfasen for att evaluera om en verklig effekt har skett. SC-IAT kan dérmed bli ett
anvindbart métt for att undvika de metodologiska problem som framkommer vid

sjalvrapportering.

Metod

Deltagare

46 forsokspersoner deltog i studien, alla var mén. Av dessa tillhorde 30 den
kontrollgrupp som rekryterades via Lunds Universitet (18 studenter) och Rosengard (12
studenter). Testgruppen bestod av 16 interner fran kriminalvardsanstalten i Vaa (Kristianstad).
Av dessa 16 satt 10 inne for olika typer av véldsbrott. Medeléldern f6r kontrollgruppen var
22,5 (8D = 2,54) och for testgruppen 20 (SD = 0,97).

Material

Det implicita testet genomfordes pa en barbar Dell Inspiron 1,2 GHz Celeron. SC-IAT
véldstestet dr byggt med E-prime version 1.1, utvecklat av Psychology Software Tools, Inc.
De explicita testerna, The Aggression Questionnarie (Buss & Perry, 1992) och
”Kénslotermometern”, var utskrivna frageformulér och fylldes i1 for hand. The Aggression
Questionnaire har anvants i1 en forsvenskad version, dversatt av medarbetare inom

kriminalvarden. Den bestod av 29 items med en likertskala pa 1-4. Reliabiliteten matt med
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Cronbachs Alfa var 0,913. Testgruppen har forutom detta test dven fyllt i ett litet formulér om
bakgrundsinformation; alder och brott (Appendix B).

De tva attributkategorierna med positiva respektive negativa ord, dr tagna fran en lista
sammanstilld av Bellezza, Greenwald och Banaji (1986). Objektskategorin, med védldsamma
ord, dr sammanstélld av undertecknade forfattare med bedomningen att de dr bade familjara
och tydligt klassificerbara som valdsamma ord for hela férsdkspopulationen. De valda orden
bifogas i Appendix C.

SC-IAT. Denna studie anvédnde sig av samma teststruktur som Karpinski och Steinman
(2006) utvecklat 1 sitt SC-IAT, med nagra f4 modifikationer. Forsta steget 1 testet var att
sortera vdldsord och negativa ord i samma kategori (samma responstangent). Andra steget i
testet var att sortera valdsord och positiva ord i samma kategori (samma responstangent).
Véldsorden behdll samma kategoriseringsplats (’k-tangenten’) under hela testet, medan den
positiva och negativa kategorin bytte plats efter forsta steget (som inneholl ett Gvningsblock
och ett testblock). Det vanliga SC-IAT lét de tva attributkategorierna behalla samma plats
(kategorisering) under hela testet, och bytte endast plats pé objektskategorin efter forsta steget
— dvs. objektet var hogerkategoriserat under forsta steget men vénsterkategoriserat under
andra. Med undantag for dessa smérre forandringar sig testet exakt likadant ut som det
ordinarie SC-IAT. Under testets gang syntes orden ett i taget pa skarmens mittpunkt.
Placerades ordet i ritt kategori fick forsokspersonen ett gront "OK” under 200 ms. Placerades
ordet 1 fel kategori fick forsokspersonen ett rott X under 200 ms. Svarade forsokspersonen
langsammare dn 2000 ms dok “Klicka snabbare” upp under 500 ms. Tangenterna ’d” och "’k
anvindes som svarsknappar. Alla orden presenterades med smé bokstéver i textformatet Arial.
Bakgrundsfargen var vit och textfdrgen var svart under hela testet.

Orden forekom (se nedan) i1 en skev proportionell fordelning. Forsta steget, med block 1
och 2, anvinde positiva, negativa och valdsamma ord med fordelningen 10:7:7. Andra steget,
med block 3 och 4, anvinde positiva, negativa och valdsamma ord med fordelningen 7:10:7.
Detta innebar att k-tangenten hade 58 % av de korrekta svaren, medan d-tangenten hade 42 %
av de korrekta svaren. Anledningen till den skeva fordelningen var att undvika en response
bias (Karpinski & Steinman, 2006). Under de forsta tva blocken delade negativa och
valdsamma ord samma responstangent, medan valdsamma och positiva ord delade samma

responstangent under de tv4 sista blocken.
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Huvudstrukturen — med fyra delblock — sadg ut som foljande:

1) Ovningsblock med sammanlagt 24 ord. Vinsterfiltets dvre horn var rubricerat med
kategorin “’Positiva ord” — tilldelade svarstangenten ’d”. Hogerfaltets 6vre horn var
rubricerat med ” Negativa ord eller Valdsamma ord” — tilldelade svarstangenten k™.
Av de 24 orden var 10 positiva, 7 negativa och 7 vdldsamma.

2) Testblock med sammanlagt 72 ord. Samma rubriksdttning och férdelning av ord som
under 6vningsblock 1. Av de 72 orden var 30 positiva, 21 negativa och 21 véldsamma.

3) Ovningsblock med sammanlagt 24 ord. Vinsterfiltets dvre horn var rubricerat med
kategorin "Negativa ord” — tilldelade svarstangenten ”d”. Hogerfaltets dvre horn var
rubricerat med Positiva ord eller Valdsamma ord” — tilldelade svarstangenten k. Av
de 24 orden var 10 negativa, 7 positiva och 7 vdldsamma.

4) Testblock med sammanlagt 72 ord. Samma rubrikséttning och férdelning av ord som

under 6vningsblock 3. Av de 72 orden var 30 negativa, 21 positiva och 21 vdldsamma.

Explicita frageformuldr. The Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992) var ett
frdgeformuldr som anvéndes 1 studien och avsag att mita aggression pa fyra delskalor: (1)
fysisk aggression, (2) verbal aggression, (3) ilska (anger) och (4) fientlighet (hostility).
Exempel pa olika péstdenden (items) inom de olika delskalorna var: fysisk aggression -”’Om
jag blir provocerad tillrackligt kan jag klippa till en person”; verbal aggression —"Jag talar
Oppet om for mina vénner om jag har en avvikande dsikt”; ilska — ”Jag brusar upp snabbt men
kommer ocksa snabbt dver min ilska”; fientlighet — ’Ibland ar jag helt uppfylld av
avundsjuka”. Forutom att fraigeformuldret gav sken om hur aggressiv en person var dverlag,
kunde det dven se hur aggressionen manifesterade sig pa de olika delskalorna (en person
kunde vara mer verbalt aggressiv dn fysiskt). Frageformuldret bestod av 29 fragor, fordelat
mellan de fyra faktorerna. De olika aggressionsnivderna svarade for olika beteendemonster.
Fysisk och verbal aggression representerade en instrumentell komponent av beteende — vilket
sker nir man skadar eller sérar andra. Ilska representerade den mer emotionella/affektiva
komponenten av beteende — vilket sker ndr man &r fysiologiskt upphetsad eller i forberedelse
for aggression. Fientlighet representerade den kognitiva komponenten av beteende — vilket ar
konsistent med att kiinna orédttvisa eller kénslor av illvilja. Buss & Perrys (1992) analys visade
bl.a. att ilska &r starkt korrelerat med de Gvriga tre faktorerna, och att det dven visat sig vara

en slags “brygga” mellan den instrumentella komponenten och den kognitiva.
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”Kénslotermometern” (Feeling Thermometer, 1 Appendix A) var en skattning av olika
ord pd en skala frdn 1-100, ddr lagsta talet var rubricerat som “’kallt/negativt”, och hogsta talet
rubricerat som “varmt/positivt”. Till skillnad frn frageformuléret beskrivet ovan (som métte
aggressivt beteende), avsdg “kénslotermometern” att médta den direkta (explicita)
instdllningen (attityd) till olika valdsord, negativa ord och positiva ord. Orden som skattades
var samma ord som anvéndes i det implicita testet (SC-IAT). "Kénslotermometern™ kan

darfor, 1 stora drag, ses som den explicita testmotsvarigheten till Valds-SC-IAT.

Procedur

Internerna introducerades om studien pa kriminalvardsanstaltens respektive avdelningar.
Studien presenterades som ett projekt mellan Lunds universitet och kriminalvérden rérande
vald och aggression. Forutom detta beskrevs testet Gvergripande — en sorteringsuppgift med
ord som gors genom enkla knapptryckningar pé tangentbordet. Deltagarna testades enskilt
eller i par.

Introduktionen for kontrollgruppen skedde under andra premisser. Framst presenterades
studien som ett enkelt experiment pa en dator, och rekryteringen skedde i en mer 6ppen miljo
— utanfor klassrum, 1 fikarum, vid bibliotek osv. Alla férs6kspersoner, testgruppen savél som
kontrollgruppen, genomforde testerna i ett tyst rum.

Niér deltagarna genomforde det implicita testet framgick tydligare och mer detaljerade
instruktioner pa datorskirmen. Overgripande huvuduppgiften var att kategorisera ord
tillhorande tre olika kategorier; negativa, positiva samt valdsamma ord. Alla deltagare i
studien genomforde blocken i samma ordning. SC-IAT tog ca 15 minuter att genomfora.

Direkt efter att det implicita testet var fardigt ombads deltagarna att fylla i ndgra
explicita frigeformuldr. Forst ut var The Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992) som
bestod av 29 fragor pa en likert-skala. Fyra svarsalternativ fanns att vdlja mellan: (a)
sdllan/aldrig, (b) ibland, (c) ofta och (d) néstan alltid/alltid. The Aggression Questionnaire tog
ca 7 minuter att genomfora.

Darefter fyllde forsokspersonerna i ’kanslotermometern”, ett formulér bestdende av ett
antal ord som skattas fran kallt/negativa till varmt/positiva pa en skala fran 1-100.
Kénslotermometern tog ca 2 minuter att genomfora.

Testgruppen fick dessutom — pé frivillig basis — dela med sig av ndgra uppgifter rorande

deras bakgrund och brottshistoria.
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Resultat

Implicita mdtningar av attityder till vald

Tabell 1.
Medelvdrdestid (ms) pa respektive testblock (SC-1AT)
Grupp Block 2 Block 4
Kontrollgrupp' 703,72 948,68
Kriminella® 791,56 942,63
Totalt® 734,27 946,57

Kommentar: N' =30, N *= 16, N° = 46.

Reducering och modifiering av data. Karpinski & Steinman (2006) satte en arbitrér
felgrins pa 20 % i kontrast till Greenwald et al. (2003) 10 %. Okningen av den procentuella
felgransen motiverades med att SC-IAT uppmanar till snabbare svar (“klicka snabbare” under
testet). Inga deltagare i1 studien hamnade 6ver den valda felgransen.

Vid utrdkning av prestationsresultaten i SC-IAT anvindes den forbéttrade D-score
algoritmen (Greenwald et al., 2003). Eftersom block 1 och 3 med 24 ord vardera var
ovningsblock, eliminerades dessa fran utrdkningen. Tvd av orden 1 testet, ’krig” (kategoriserat
som negativt) samt "hota” (kategoriserat som valdsamt), togs bort frdn utrdkningen dé de av
deltagarna uppfattades som svérkategoriserade pga. deras ambivalenta natur (krig uppfattas
latt som valdsamt). De svarade, av alla ord inom sina respektive kategorier, for hogst procent
av alla feltryckningar. Responstider som var <350 ms (for snabba), samt >2000 ms (icke-
responser) eliminerades. Feltryckningar (felkategoriseringar) bestraffades med ett tidstilldgg
pa 400 ms. For varje deltagare gjordes sedan foljande utrédkning: medeltiden av responserna
pa block 4 subtraherades med medeltiden av responserna pa block 2. Differensen divideras
sedan med standardavvikelsen av alla korrekta responser inom block 2 och 4. Ett lagre vérde
ar en indikation pa positiva implicita valdsattityder (se figur 1 nedan).

Mtresultat. For att testa hypotesen att det finns en skillnad 1 implicita attityder till vald
mellan kriminella och icke-kriminella gjordes ett T-test som visade att det fanns en signifikant
skillnad: #44) = 2,858, p < 0,01 (p = 0,006). Pa block 2, dir véldsorden kategoriserades med
negativa ord, fick de kriminella ett hogre medelvérde pa responstiderna (M = 791,6 ms) én de
icke-kriminella (M = 703,7 ms). Pé block 4, dir valdsorden kategoriserades med positiva ord,
fick de kriminella ett 1gre medelvérde pa responstiderna (M = 942,6 ms) dn de icke-
kriminella (M = 948,7 ms). Hypotesen kan ddrmed styrkas, de kriminella pavisar mer

positiva implicita attityder till vald jimfort med de icke-kriminella.
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De kriminella delades in tva undergrupper, valdsbrottslingar (drép, misshandel,
ménniskorov) och dvriga brottslingar (knark- och tillgreppsbrott). Ett T-test visade att det inte
fanns ndgon skillnad mellan valdsbrottslingar och dvriga brottslingar: #(14) = -1,009, p > 0,05
(» = 0,330). Det fanns heller ingen skillnad mellan 6vriga brottslingar och kontrollgruppen
(#(34) =-1,298, p > 0,05 (p = 0,203)). Déaremot fanns det en signifikant skillnad mellan
kontrollgruppen och valdsgruppen: #38) =-2,853, p < 0,01 (p = 0,007).
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Medelv drdes skillnad/SD
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-0,50 4

T T T
Wadshrott Coviiga brott kartralloruge

SC-AT férdelat pa brottshandling

F igur 1. Medelvirdesskillnaden pa SC-IAT inom respektive grupp.
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Explicita mdtningar av attityder till vald

Tabell 2.

Medelvdrdeskattning av ord pd kinslotermometern
Grupp Valdsord  Positiva ord  Negativa ord
Kontroligrupp' 9,51 88,91 13,68
Kriminella® 35,10 86,13 8,69
Totalt’ 18,41 87,94 11,95

Kommentar: N' =30, N = 16, N°= 46. Skattningskala: 0 (varmt/positivt) — 100 (kallt/negativt).

Reducering och modifiering av data. Eftersom orden ’krig” och "hota” eliminerades
fran SC-IAT, stroks de dven fran utrdkningarna av “’kinslotermometern”.

Mtresultat. For att testa hypotesen att det fanns en skillnad 1 explicita attityder till vald
mellan kriminella och icke-kriminella gjordes ett T-test som visade att det fanns en signifikant
skillnad: #44) =-5,074, p < 0,01 (p = 0,000). Medelvérdet av valdsordsskattningarna pa
“kénslotermometern” for de kriminella (M = 35,1) var hégre dn for de icke-kriminella (M =
9,5). Det fanns dock ingen signifikant skillnad mellan kriminella och icke-kriminella pa
attributsorden (negativa: #(44) = 1,479, p > 0,05 (p = 0,146), positiva: #(44) = 0,801, p > 0,05
(p = 0,427)). Hypotesen kunde ddrmed styrkas, de kriminella pavisade mer positiva explicita
attityder till vald jamfort med de icke-kriminella. Tittar man enbart pd den kriminella
gruppen, fanns det en skillnad mellan véldsbrottslingar och 6vriga brottslingar. Ett T-test
visade pa en signifikant skillnad mellan grupperna: #(14) = 2,681, p < 0,05 (p = 0,018). Det
fanns dock ingen skillnad mellan 6vriga brottslingar och kontrollgruppen: #34) = 1,678 , p >
0,05 (p = 0,102)).

Explicita mdtningar av aggression

Tabell 3.

Medelvdirdesresultat pa The Aggression Questionnaire
Grupp Aggression Fysisk agg. Verbal agg. llska agg.  Fientlighet agg.
Kontroligrupp' 1,68 1,63 2,28 1,61 1,42
Kriminella’® 2,42 2,78 2,60 2,55 1,78
Totalt’ 1,94 2,03 2,39 1,94 1,54

Kommentar: N' =30, N °= 16, N°= 46. Likert-skala 1 (g aggression) — 4 (hog aggression).

The Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992) testades pd generell niva (skillnad i
aggression) samt pa fyra undernivaer (olika typer av aggression). Frdga 18 och 19

inverterades enligt den utrdkningsmodell Buss & Perry (1992) anvénder sig av.
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Mditresultat. For att testa hypotesen att det fanns en skillnad 1 aggression mellan
kriminella och icke-kriminella gjordes ett T-test som visade att det fanns en signifikant
skillnad: #44) =-7,403, p < 0,01 (p = 0,000). Medelvérdet pa frageformuléret var hogre for de
kriminella (M = 2,4) &n for de icke-kriminella (M = 1,68). De fyra underniviaerna gav foljande
resultat; fysisk aggression: #44) =-7,376, p < 0,01 (p = 0,000), verbal aggression: #44) = -
2,114, p < 0,05 (p =0,04), ilska: #(44) =-6,718, p < 0,01 (p = 0,000), fientlighet: #(44) = -
3,103, p < 0,05 (p =0,03). Pa respektive niva erholl de kriminella ett hogre medelvirde 4n de
icke-kriminella. Hypotesen kan ddrmed styrkas, de kriminella hade hogre grad aggression
jamfort med icke-kriminella. Vid analys inom den kriminella gruppen fanns inga skillnader
mellan valdsbrottslingar och dvriga brottslingar pa nagon niva. Det enda resultat som ndrmade

sig p-gransen 0,05 var fysisk aggression: #14) = 1,956, p > 0,05 (p = 0,071).

Korrelationsanalys

Tabell 4.
Korrelation mellan The Aggression Questionnaire, “kdnslotermometern” och SC-IAT

Verbal agg. llska agg.  Fysisk agg.  Fientlighet agg.  Aggression  SC-IAT

liska agg. ,385™**

Fysisk agg. ,309* ,823**

Fientlighet agg. 226 ,529** ,528**

Aggression ,510** ,913** ,927** ,702**

SC-IAT (vald) -,281 -,327* -,374* -,287 - 407

Kén3|0t- *% EX3 Hk *% *% *
Valdsord 428 ,688 ,696 ,456 742 -,304

Kommentar: N =46, * = sign. at p < .05; ** = sign. at p < .01. De ndmnda variablerna kommer fran de tre olika testerna
studien anvént sig av. Aggression dr den sammanlagda variabeln av verbal aggression, ilska, fysisk aggression och
fientlighet. SC-IAT é&r det implicita véldstestet. Kénslotermometern anviander sig enbart av de vdldsamma orden.

The Aggression Questionnaire. Korrelationen mellan de olika nivaerna presenteras i
Tabell 4 (alla 46 deltagare). Av de fyra nivderna (fysisk aggression, verbal aggression, ilska
och fientlighet) var det bara ilska och fysisk aggression som pévisade en signifikant
korrelation med alla nivder. Starkast korrelation fanns mellan fysisk aggression och ilska (r =
0,823, p < 0,01 (p =0,000)). Verbal aggression korrelerade starkast med ilska (r = 0,385, p <
0,05 (p = 0,008)), och fientlighet korrelerade lika starkt med ilska (» = 0,529, p < 0,01 (p =
0,000)) som med fysisk aggression (» = 0,528, p < 0,01 (p = 0,000)). Jim{ér man sedan
kriminella med icke-kriminella blir resultaten nagot annorlunda. Bland de kriminella
korrelerade verbal aggression med ilska (» = 0,599, p < 0,05 (p = 0,014)) och fysisk
aggression (r=0,716, p < 0,01 (p = 0,002)). IIska korrelerade dven med fysisk aggression (» =
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0,697, p <0,01 (p =0,003)). Bland de icke-kriminella korrelerade endast ilska med fysisk
aggression (r = 0,489, p < 0,01 (p = 0,000)).

Korrelation mellan testerna. Den totala aggressionen (alla nivéer inkluderade) fran The
Aggression Questionnaire hade en signifikant korrelation med SC-IAT (» =-0,407, p < 0,01
(» = 0,005)) och "kénslotermometerns” valdsord (» = 0,742, p < 0,01 (p = 0,000). SC-IAT
korrelerade dven signifikant med “’kdnslotermometerns” valdsord (» =-0,304, p < 0,05 (p =
0,04)). Av alla nivier pd The Aggression Questionnaire korrelerade SC-IAT starkast med
fysisk aggression (= 0,374, p < 0,05 (p = 0,010)). Fysisk aggression korrelerade 1 sin tur
starkast med “’kadnslotermometerns” valdsord (» = 0,696, p < 0,01 (p = 0,001)).

Diskussion

Single Category Implicit Association Test

Det priméra malet med studien var att undersdka huruvida det finns en skillnad 1
implicita attityder mellan kriminella/valdsbrottslingar och vanliga, icke-kriminella ménniskor
(kontrollgrupp). Det implicita associationstestet (SC-IAT: Karpinski & Steinman, 2006)
visade distinkt att s& var fallet. Resultaten visar en tydlig divergens i responser mellan de tva
testade grupperna. I forsta uppgiften, dér syftet var att placera negativa och valdsamma ord i
samma kategori, fick den kriminella gruppen en avsevért ldngre responstid én
kontrollgruppen. I den andra uppgiften, som syftade till att placera positiva och valdsamma
ord 1 samma kategori, fick den kriminella gruppen en subtilt snabbare responstid. Hur skall ett
sadant resultat tolkas? Det stér klart och tydligt att differensen i responstider hos de kriminella
pa de tva uppgifterna ér i relation till kontrollgruppens, ganska liten. Man skulle f6ljaktligen,
utifran hur testet dr utformat, kunna saga att den kriminella gruppen har starkare positiva
implicita attityder till vald.

Nir ett koncept aktiveras av externa stimuli Oppnar det for en vag av associationer
(lankar) till andra koncept och attribut. Konceptet kan, direkt eller indirekt via andra koncept
och attribut, vara kopplade till positiva eller negativa valenser. Under SC-IAT sker en sédan
aktivering nér ett ord (externt stimuli) syns pa skdrmen. Att bade den kriminella och den icke-
kriminella gruppen fick en hogre medelvérdestid pd block 4 kan forklaras med att valdsorden
aktiverar ett nidtverk med framforallt negativa valenser, vilket gér det svarare att kategorisera
valdsorden tillsammans med positiva ord. Samma princip sker i block 2, med den stora

skillnaden att valdsorden kategoriseras med negativa ord, vilket ddrmed 4r en léttare process,
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da dessa kategorier aktiverar ett ndtverk av koncept och attribut som har en hégre grad av
associationer till negativa valenser. En attityd i detta fall kan ses som associationen mellan det
aktiverade konceptet (ordet) och valensen (positiv eller negativ). Associationerna mellan
koncepten, attributen och valenserna kan dven ha olika styrka som paverkar graden av
aktivering. En svag association mellan konceptet vald och en negativ valens kan dirmed
innebdra att attityden inte aktiveras lika ldtt som om den vore stark (Greenwald, Banaji,
Rudman, Farnham, Nosek, & Mellot, 2002).

Dissekeras testet till sin ursprungsform, med tva separata kategoriseringsblock, kan ett
tolkningsdilemma uppstd. Den svart-vita tolkningen av de kriminellas ldngre responstid pa
forsta kategoriseringsuppgiften kan ses som svagare negativa associationer till vildsord.
Innebir dessa svagare negativa associationer till valdsord att man &r positiv till vald? Den
andra kategoriseringsuppgiften visade att de inte skiljde sig signifikant frdn kontrollgruppen
for positiva associationer till vald. En annan forklaringsmodell 4r att de kriminella skulle
kunna vara langsammare rent kognitivt, dvs. att deras responstider har forskjutits pd bada
blocken i forhédllande till kontrollgruppens. Detta skulle i teorin innebéra att de har starkare
positiva associationer till vald. Hursomhelst, vare sig det handlar om svagare negativa
associationer till vald, eller starkare positiva associationer till vald, kan det konstateras att
skillnaden mellan grupperna ér signifikant. Det intressanta dr huruvida dessa attityder
inverkar pé verkligt beteende. Attityder till olika foreteelser paverkar beteendet 1 olika grad
beroende pé hur attityderna dr uppkomna och regleras av olika moderatorer (Baron & Byrne,
2000; Petkova et al., 1995; Krosnick et al., 1993; Crano & Prislin, 1995; m.fl.). Orsakerna till
att de kriminella pdvisar starkare positiva implicita attityder till vald kan hérledas till ett flertal
orsaker; spekulativt dr en av de mer troliga moderatorerna attitydens ursprung, dvs. hur
attityderna formats i samband med en direkt valdsam miljo och omgivning. Nar attityder
formas ur erfarna/upplevda hindelser ar de vid ett senare skede léttare att aterkalla, och
paverkar didrmed beteendet 1 storre utstrickning. I ovrigt gér det bara att spekulera huruvida

attityderna formats pa olika sitt och varfor.

Kdnslotermometern

”Kénslotermometern” bekréftar i ovrigt de kriminellas instillning till vald (valdsord) da
de uppvisade ett signifikant hogre medelvérde pé testet. Det gér dterigen att belysa hur de
kriminella fick ett medelvérde pd 35,1, vilket i en skala mellan 0 (som é&r kallt/negativt
instdlld) och 100 (som &r varmt/positivt instdlld) innebér att de trots allt 4r mer negativa till

vald an positiva, fast i relation till en "kontrollgrupp” (M = 9,5) blir mindre negativa eller mer
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positiva. Dessa resultat gar hand 1 hand med vad SC-IAT visat - ndgot som bekréftas och
understryks av korrelationen mellan testerna. Vidare fanns det en stor skillnad inom den
kriminella gruppen. Valdsbrottslingar skilde sig signifikant fran §vriga brottslingar, och med
ett medelvérde pé 45,9 ndrmar de sig en positiv syn pa valdsord, som misshandla, prygla,
boxa, sparka, sla och strypa — detta i stark kontrast till 6vriga brottslingar som hade ett

medelvirde péd 17,1.

The Aggression Questionnaire

Det explicita fraigeformuléret, The Aggression Questionnaire (Buss & Perry, 1992), som
méter aggression pd fyra nivéer, ger sken om hur man beter och kénner sig i en rad olika
situationer. Resultatet visade tydligt hur de kriminella skilde sig signifikant fran de icke-
kriminella pa aggression Overlag, samt pé alla undernivéder. Allt detta var 1 linje med de
uttalade hypoteserna. Det kanske mest anmérkningsvérda &r hur det dven skilde sig signifikant
pa verbal aggression — da denna niv4 var fylld med fragor av slagen: ”Jag argumenterar och
diskuterar nér andra inte hdller med mig”, "Mina vénner tycker jag argumenterar lite for
mycket”, ”Jag talar 6ppet om for mina vanner om jag har en avvikande &sikt” osv. Flera
pastdenden (fragor) inom denna niva (verbal aggression) verkade “passande” for
kontrollgruppen, som bestod av flertalet studenter, dir det mer eller mindre &r kutym att
argumentera/diskutera och fora fram sin sak. I 6vrigt var resultaten forvintade; fysisk
aggression och ilska var de med storst signifikans. Ilska, var precis som 1 Buss & Perrys
(1992) studie, en brygga mellan den instrumentella komponenten av beteende (verbal och
fysisk aggression) och den kognitiva komponenten av beteende (fientlighet — kénsla av
ordttvisa och illvilja). Som konstaterat i resultatet korrelerar inte alla skalor med varandra, och
inom varje grupp pavisade de kriminella fler korrelationer mellan skalorna &n de icke-
kriminella. Att ilska korrelerar med fysisk aggression har den naturliga forklaringen att man
néstan alltid brukar vald vid ett affektivt/emotionellt sinnesstand. Efter en tid ddmpas ens
emotionella tillstdnd (lugnar ner sig), och dvergar i en mer kognitiv fas (begrundar det som
hént). Hér verkar de icke-kriminella inte kdnna samma illvilja eller kénsla av oréttvisa
(fientlighet) som de kriminella.

Aggression korrelerade starkast med valdsordsskattningarna pa “’kanslotermometern”,
ndgot som enklast forklaras med att instdllningen till vald dven reflekterar graden av
aggression, eller att aggressionen i sig inverkar pa instillningen till vald. Detta 1 sin tur stirks
av det faktum att fysisk aggression har flest antal pastdenden pa The Aggression

Questionnaire, och bor da korrelera med alla fysiska valdsord fran “kénslotermometern”. Inte
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helt ovéntat dr da fysisk aggression den skala som korrelerar starkast (alla skalor har en
signifikant korrelation) med valdsordsskattningarna fran “kénslotermometern”. Aggression
korrelerar 4ven med SC-IAT, vilket innebér att véra implicita attityder har en inverkan pa
beteende 1 verkliga situationer, framforallt hur ilska och fysisk aggression manifesterar sig
(som var de enda skalorna som korrelerade med SC-IAT).

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att alla studiens hypoteser bekréftades.
Signifikanta skillnader mellan kriminella och icke-kriminella har bevisats. Korrelation har
pavisats mellan alla zester. En intressant sidoaspekt dr dirmed sambandet mellan implicita och

explicita attityder.

Sambandet mellan implicita och explicita attityder

Resultaten pd de implicita testerna korrelerar med resultaten pa de explicita testerna;
detta skulle kunna, i linje med Fazio (2003), innebéra att implicita och explicita attityder inte
ar tva separata konstrukt och att det, som Fazio vill mena, de facto ar mdtmetoderna som ar
explicita och implicita och inte attityderna. Det gar alltsa att komma &t samma attityder med
olika varianter av mitningar. Det méste emellertid inte forhélla sig pé sé sitt. I linje med
Nosek (2004) skulle det fortfarande kunna handla om tva olika konstrukt som &r néra
relaterade till varandra — de implicita och explicita attityderna skulle héri foljaktligen vara av
samma karaktdr. Om man véljer att anamma Noseks perspektiv dr en tanke sédlunda att
forsokspersonerna svarat “arligt” pa de explicita testerna. Det gér dven att diskutera storleken
pa korrelationen — med tanke pa att den inte var ”perfekt” kan det ur den synvinkeln stodja
Noseks teori om tva konstrukt. Enér fragan om huruvida implicita och explicita attityder &r ett
och samma konstrukt eller inte 4r s& pass komplex och mangfasetterad, ar det utifran studiens
resultat inte mojligt att dra négra slutsatser om detta. Vilket av dessa tva paradigm man an
véljer att luta sig mot, dr det vdsentliga huruvida det med explicita eller implicita mdtmetoder

gér att predicera beteende utifran kunskapen om attityder.

Prediktion av beteende

Eftersom bada matmetoderna, ’kéanslotermometern” och SC-IAT, korrelerade med
aggression pa The Aggression Questionnaire, kan det vara intressant att diskutera huruvida
”samspelet” mellan det implicita (attityd/metod) och explicita (attityd/metod) predicerar
beteende utifran den eller de attityder testpersonen pévisat. Predicerar ett implicit test
beteendet bast sjalv? Predicerar ett explicit test beteendet bést sjalv? Eller ar det en

kombination av bada testerna som &r det ultimata? Vad som &r vdsentligt i1 detta fall (med



Véldsattityder 26

kriminella som genomgar anti-valdsprogram) dr att de explicita frigeformuldren dr, och har
en dokumenterad utsatthet for alterering av svar pga. social dnskvirdhet (Greenwald et al.
1998; Nosek, 2003 m.fl.), speciellt i de fall d& man som testperson har ett egenintresse av att
svara “korrekt” (Snowden et al., 2004). En mojlig anledning till att de kriminella pa de
explicita testerna svarade i1 kontrast till ett ”sunt” samhélles normer, kan vara att de - med
tanke pa den konfidentiella datahanteringen - kéinde sig Oppna att svara drligt pa fragor som 1
vanliga fall betingar socialt dnskvirda svar. Detta i motsats till en testsituation dar man som
testperson dr under direkt utvérdering.

Denna studie har tydligt visat att SC-IAT kan skonja valdsattityder, som bade korrelerar
med sjélvrapporterande aggression och av det faktum att de testade (valdsbrottslingarna) har
en dokumenterad och bevisad valdshistorik (domda for valdsbrott). Av ovanstaende orsaker
skulle ddrmed SC-IAT vid utvéirdering av véldsattityder fungera som ett kompletterande test
till de redan befintliga sjilvrapporteringsformuliren. Vidare har Greenwald et al. (1998) och
McConnel och Leibold (2001) visat att IAT till och med kan vara en béttre indikator for

verkligt beteende (inte sjdlvrapporterande) én explicita médtmetoder.

Felkdllor och forslag pa forbdttringar

Rent metodologiskt vore det onskvdirt med ett storre antal forsdkspersoner 1 den
kriminella gruppen, framst med tanke pa eventuella inomgruppsskillnader mellan
valdsbrottslingar och dvriga brottslingar. Detta tillkortakommande behdver pa intet sétt vara
graverande for undersokningen, eftersom det gick att pavisa en signifikant skillnad mellan den
kriminella och icke-kriminella gruppen trots att flertalet (6 av 16) i den forstndmnda gruppen
inte var valdsbrottslingar. Denna “brist” kan istéllet illustrera, med resultatet 1 tanke, ett
styrkebevis av studiens hypotes; fler valdsbrottslingar hade med storsta sannolikhet inneburit
en dnnu storre skillnad mellan de undersokta grupperna.

Ordvalen 1 studien skulle kunna vara ett potentiellt confound. “Hota” var ett av orden i
den valdsamma kategorin. ”Krig” var ett av orden i den negativa kategorin. Vid ndrmare
eftertanke var de felkategoriserade. Orden borde 6verhuvudtaget inte ha funnits med eftersom
de ar svérkategoriserade pga. sin tvetydighet. Ord fran den negativa och den valdsamma
kategorin bor vara distinkt skilda i sin semantiska innebdrd. ”Hota™ t.ex., tolkas av vissa som
direkt vdldsamt, medan andra tolkar det som enbart negativt. Denna semantiska
meningsskiljaktighet fanns inte betraffande ord som exempelvis ”misshandla” — ett ord som
definitivt inte kan tolkas som icke-valdsamt. Dessa tvé kategoriseringsmissar gick att reparera

statistiskt genom att eliminera dem frén analysen. Dessvérre blev “krig” och "hota” ett litet
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storningsmoment for nagra av deltagarna 1 kontrollgruppen, som uttryckligen reagerade pa
orden.

En avslutande felkilla, en mindre sddan, kan vara att kontrollgruppen och den
kriminella gruppen testades pa helt olika institutioner, och dirmed fanns vissa kontextuella
skillnader. Dessa skillnader dr s& minimala att de med all sédkerhet inte utgjort nagon effekt pa
studiens utgang. Optimalt ar givetvis att testa alla forsokspersoner under samma

forutsattningar.

Slutord

Sammanfattningsvis kan det konstateras att studiens priméra syfte och méal har
tillfredsstéllts. Att kriminella och icke-kriminella skilde sig i aggression och explicita attityder
till véld var inte helt ovédntat. Den pavisade skillnaden i1 implicita attityder ar ddremot mer
intressant, ty detta dr den forsta studien kring skillnader i1 implicita véldsattityder mellan
kriminella och icke-kriminella. Foljaktligen blir den valda implicita métmetoden ett
anvindbart verktyg for framtida evalueringar av manniskor som genomgér olika typer av
behandlingsfaser mot vald och aggression. Eftersom IAT visat sig vara mottaglig for klinisk
forandring (Teachman & Woody, 2000), kan det som kompletterande test ge en bittre
bedomningsgrund om huruvida den behandlade verkligen genomgatt en férdndring.
Resultaten 1 denna studie dr ddrmed lovande 1 ett framtidsperspektiv — dock maste det tas 1
beaktande att det fortfarande inte dr helt klarlagt huruvida de explicita och implicita
attityderna samspelar — och med vilken styrka de sedan paverkar verkligt beteende. Av den
anledningen vore det oerhdrt intressant att testa valdsbrottslingar som genomgatt sin strafftid,

for att sedan se hur deras resultat korrelerar med ett eventuellt brottsaterfall.
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Appendix A

Nu skulle vi vilja veta vad du kédnner infor vissa ord med hjélp av ndgot som brukar
kallas "kdnslotermometern". Den gar fran 0 till 100 och du svarar genom att gora en
markering ndgonstans pé linjen. Ju mer positivt/varmt du kinner infor ordet desto

hogre markering gor du, och ju mer negativt/kallt du kénner desto ldgre markering.

Exempel:
Kallt Varmt
Negativ Positiv
Bil
0 X 100
Har borjar testet
Kallt Varmt
Negativ Positiv
Sl3ss
0 100
Trygghet
0 100
Hota
0 100
Fattig
0 100
Sparka
0 100
Karlek
0 100
Strypa

0 100
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Sjukdom

Boxas

Misshandla

Tur

Prygla

100

100

100

100

100
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Appendix B

Bakgrundsformular

Tvd korta fragor som vi géirna vill att ni besvarar. All information behandlas

givetvis konfidentiellt, dvs. ni dr fullstdndigt anonyma i era svar.

Alder ar

Varfor ar ni intagna pé anstalten (brottshandling)?
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Positiva ord Negativa ord

Valdsord

Lycka
Kdrlek
Glad
Fred
Vinskap
Trygghet
Vacker
Vinlig
Skratta
Tur
Gladje

Olycka
Fattig
Ful
Sjukdom
Cancer
Katastrof
Tragisk
Sviilt
Misslyckad
Trakig
Nod

Krig

Slass
Misshandla
Prygla
Sparka
Boxa
Strypa
Hota
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