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Abstract

The purpose of this essay was to examine how young people who are about to graduate from
high school define and value their future. We also wanted to se which emotions they associate
with their future and what or who influences them in their choices in life.

The questions for our study were:
- What does it mean for these youths to become an adult?
What images do they have of future education, profession and unemployment?
What or who influences the picture they have of their future?
What kind of attitude do they have towards the future?

We approached the research with a qualitative method and interviewed ten youths in high
school. Our conclusion was that the youths had an ambivalent attitude towards becoming
adults; it was scary and yet exciting. The youths had the impression that education was
important in order get a good job and to avoid unemployment. The youths felt a need for their
work to be interesting, developing and to give them new experiences. The youths felt that
they were in control of their decisions but at the same time their community influenced them.
They had mixed feglings towards their future but in general they had a positive image of the
future.
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FORORD

Vi vill framfora ett stort tack till de ungdomar som ville stélla upp och hjdpa oss i vart
uppsatsarbete genom att ge av sin tid och sina tankar. Er hjdlp har varit mycket vardefull. Vi
vill &ven tacka var handledare David Wasterfors for stort engagemang och stod. Din
vagledning har varit ovarderlig. Vi & ocksa tacksamma for den hjép vi fick av Eric Hjersing
med kopieringen av var uppsats.

Avsdlutningsvis vill vi &ven rikta ett tack till varandra for ihéardigt arbete. Det har varit en stor
trygghet och gladje att gora denna uppsats tillssmmans da vi har kunnat ge varandra

uppmuntran och stéd da vi haft motgangar.

Lund, mg 2005
Caroline Nilsson

Marie Hjersing



1. INLEDNING

1.1 PROBLEMFORMULERING

| dagens samhdlle déar tempot & hogt, stélls det stora krav pa individen och hennes
kompetens. Detta & nagot vi sava upplevt da vi tog studenten och fortfarande upplever. Idag
finns s3 manga olika valmajligheter och det & mycket att ta stallning till. Vad skajag bli? Ska
jag resa eller studera? Hur vill jag skapa mitt vuxenliv? Gor jag rétt val?

1990-talet praglades av en ekonomisk kris och som en foljd av den arbetsldshet och
nedskarningar. En del grupper har varit sarskilt utsatta, déribland ungdomar (Hyltén
Cavallius, 1999). Arbetsdsheten dutade stiga vid mitten av 1990-talet och & 2010 nar 40-
talisterna sin pensionsdlder, vilket medfor att nya generationer far tilltrade till
arbetsmarknaden Aven om fler arbetstillfallen sannolikt skapas, oOkar kraven pa
arbetstagarens utbildningsniva. Léagutbildade kommer att fa det allt svérare att komma in pa
arbetsmarknaden (Furth et al, 2002). Ungdomar i forvarvsarbete har minskat kraftigt. Detta
beror pa tva omstandigheter; de utbildar sig under langre tid samt att ungdomsarbets Gsheten
har okat. Detta har resulterat att ungdomar som grupp har mycket sdmre inkomster an andra
aldersgrypper. Ovan namnda forhdllanden anses vara de som framst paverkar ungdomars
livsvillkor (SOU 2001:54).

Ungdomstiden & idag langre an tidigare. Att etablera sig i vuxenlivet med alt vad det
innebér, med arbete och familjebildning, sker alt senare i livet. Idag &r etableringsdldern pa
arbetsmarknaden 25 &r till skillnad frén 20 ar i borjan pa 90-talet. Det finns stérre utrymme
for att lasa langre, resa och "forverkliga” sig galv. Att ungdomarna senare kommer ut i
arbetslivet anses ha positiva effekter. De & mer vélinformerade och mer vérldsvana an

tidigare generationer (UngdomsBarometern, 2004).

Dagens unga har tidigt fatt 1ara sig att de §alva maste ta ansvar for skapandet av sin framtid.
De va vi gor vad géller karriar och framtid visar vilka vi &r. 80-tdisterna &r i regel uppvéxta
med en ekonomisk grundtrygghet vilket gor att pengar och [6n inte upplevs som alt utan
intresse och identitet styr ocksa yrkesvalet (UngdomsBarometern, 2004).

Dagens unga lever i en varld full av valméjligheter. Alla dessa vamajligheter & for manga

positivt men de kan ocksd innebéra stress och forvirring. Ett stort ansvar 1&ggs pa individen



galv, ett ansvar som inte alltid &r |t att bara. Hur & det da att vara ung i dagens Sverige och
blicka mot framtiden? Gér ungdomarna in i vuxenvéarlden med en positiv framtidstro eller &r

framtiden forenad med stress, angest och svaraval?

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR
Vart syfte & att undersoka hur ungdomar som gar sista aret pa gymnasiet definierar och
varderar sin framtid, vilka kandor de forknippar med framtiden och vad eler vem som

paverkar dem i deraslivsval.

Syftet har genererat foljande mer specifika fragestalningar:
Vad innebér det for dessa ungdomar att bli vuxen?
Vilka bilder har de av framtida utbildning, arbete och arbets 6shet?
Vad eller vem paverkar framtidsbilderna enligt ungdomarna salva?

Vad har de for instdlning till framtiden?

1.3METOD OCH URVAL

1.3.1 Intervju som metod

Den kvalitativa intervjun som forskningsmetod anvands bland annat for att forsoka forsta
resonemang och reaktioner hos manniskor. P4 en enkel fraga kan man fa detaljerad
information, bade av det sagda ordet och av till exempel kroppssprak och stamningar (Trost,
1997). Den kvantitativa metoden daremot méter frekvenser och samband hos olika
foreteelser. Den svarar pa fragor som hur ofta, hur manga, hur l1ange mm. (Starrin & Renck,
1996).

Infor detta arbete Gvervagde vi bade kvantitativ och kvalitativ metod, men kom slutligen fram
till att vi ville anvénda oss av en kvalitativ metod eftersom det var det bésta aternativet for
vart syfte. For oss & ungdomarnas tankar och kanslor kring deras framtid det mest vasentliga.
Vi var ute efter ett djup i intervjuerna som en kvantitativ metod inte kan ge. Denscombe tar i
Forsningshandboken (2000) upp fdljande fordeddlar med den kvalitativa intervjun: bade
intervjuaren och den som blir intervjuad tilldts vara flexibla. Bade fragor och svar kan
fortydligas och utvecklas. Den information som framkommer byggs pa den intervjuades
asikter och tankar. | en intervjusituation kan vi i princip direkt kontrollera med den
intervjuade om vi uppfattat informationen korrekt vilket & positivt for validiteten. Det finns



forstds ocksa nackdelar med kvalitativa intervjuer, sdsom att man inte har nagon hogre grad
av representativitet. Men som tidigare sagts & det inte representativite vi har varit ute efter,

utan en forstéelse for hur gymnasieungdomar resonerar.

Vi & altsd medvetna om att den kvalitativa metoden &ven har tillkortakommanden. En
intervjusituation &r ett samspel mellan den som intervjuar och den som blir intervjuad.
Medvetet eller omedvetet paverkar vi varandra, precis som i det dagliga livet (Trost, 1997).
Vi paverkades pa olika sitt av vara intervjupersoner, nagot som sakert i sin tur har paverkat
varaintervjuer, hur de har sett ut och vad som har kommit fram. Vid vissa intervjuer upplevde
vi till exempel att de intervjuades svar var en aning aterhdlina. Fran en av intervjupersonerna
fick vi till exempel till storre delen korta svar som ”ja’, "ngj” och "mm”. Vi fick svar pa det
vi fragade, men inte s3 mycket mer utGver det. Dettai sin tur fick oss att kdnna oss stressade
och mer bundna till intervjuguiden. Det blev inte ndgra naturliga foljdfragor, vilket
resulterade i en intervju som inte innehdll sa mycket nyanser. Hur detta kom sig vet vi inte,
men en méjlighet som vi tankte pa var att den intervjuade gav oss de svar han eller hon trodde
att vi forvantade oss eller sa var han eller hon inte bekvam nog att 6ppna sig for oss. Andra
intervjuer gick battre da intervjupersonerna pratade fritt om sina tankar. Generellt sett
upplevde vi att intervjupersonerna hade svéarigheter att svara pa alt for abstrakta eller stora
fragor sdsom "Vad innebéar det att vara vuxen'? Det kan ha varit séittet vi stéllde fragan pa

som gjorde att intervjupersonerna inte forstod.

Avenvi blev paverkade av de intervjuade pa olika sétt. Vid vissa tillfallen da den intervjuade
visade olust att prata om négot eller markerade att han eller hon inte hade mer att siga l&t vi
det vara eftersom vi tyckte det var svart att hantera. Kanske hade det att gora med samspelet
intervjuare och intervjuperson emellan. | sddana situationer tvekade vi infor att fortsétta med
vissa frégor, vilket gjorde att alla intervjuer kom att se olika ut. Vi upptackte ocksa hur stor
betydel se vara personligheter och personkemi har haft for resultatet av vara intervjuer. Vid de
tillfalen vi kande att vara personligheter stanmde oOverens, upplevde vi att samtalen blev

mycket mer levande och informativa.

Denscombe (2000) beskriver olika sétt att |agga upp intervjuer pa. Ett av de sétt han tar upp &
semistrukturerade intervjuer. Det innebér att intervjuaren har en féardig lista med @mnen eller
teman som ska tas upp under intervjutillfalet. Trots att en s&dan intervju till viss del ar styrd

pa forhand finns det aven viss flexibilitet, till exempel vad gdler vilken ordningsfoljd



fragorna kommer i och att intervjupersonen har utrymme att utveckla sina tankar och idéer
(ibid). Den semistrukturerade intervjun passade till vér studie eftersom vi var intresserade av
vissa specifika omraden smtidigt som vi ville att intervjupersonen skulle fa méjlighet att

tanka och resonera fritt.

Denscombe (2000) pdpekar att det finns en risk for att intervjuarna paverkar objektiviteten. Vi
& medvetna att vi pa ett sitt styrt vara intervjupersoner i intervjusituationen. Den pa forhand
utarbetade intervjuguiden gjorde oundvikligen att samtalet kom att handla om vissa teman,
teman som vi ville veta mer om och som ingick i var avgrénsning. Vi forsokte anda halla

intervjun s dppen som majligt med fragor som ”berédta om...”, "beskriv...”, "hur ser du

o

pa..”?

1.3.2Urval

Vi har dltsd valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer i var undersokning och har
intervjuat tio ungdomar som gar sista aret pa gymnasiet. Den har avgransningen har vi gjort
for att dessa ungdomar & pa vag ut i livet fran en relativt trygg och forutbestamd skolvarld

och forvantas ta stéllning till sin framtid.

Det var inte helt |t att fatag i ungdomar till var intervjustudie. Var ursprungliga tanke var att
vara intervjupersoner skulle vara jamnt fordelade vad géler kon och gymnasieprogram,
studieforberedande eller yrkesforberedande. Detta for att fa en stérre spridning. Denna idé
fick vi omvéardera da vi mérkte att det var svart att fa tag pa ungdomar till studien. Vi valde
darfor att ta de ungdomar som anmalde sitt intresse oavsett bakgrund. Trots att vi inte |&t
urvalet bestammas av faktorer som programval eller kon blev det anda en viss spridning.
I ntervjugruppen bestod av sex flickor och fyra pojkar fran bade yrkes och studieférberedande
program. Vi valde att utga fran det som vara intervjupersoner har gemensamt — de &r alla

ungdomar i dagens samhélle och gér sista &ret pa gymnasiet.

Var utgangspunkt nar vi borjade studien var att fa kontakt med ungdomarna via rektorer pa
deras skolor. Vi upplevde dock en viss frustration da responsen fran skolorna dréjde.
Eftersom tiden till uppsatsen var begrénsad, var vi rédda for att lagga alla férhoppningar till
skolorna och bdrjade darmed leta efter ungdomar i var omgivning. Detta resulterade i at vi

fick tag pa héften av ungdomarna via skolan och den resterande hélften via egna kontakter.



Vi kontaktade tre gymnasieskolor i en medelstor stad. Skolorna valdes inte ut av ndgon
speciell anledning, utan vi borjade med dessatre for att se om det fanns intresse for att hjalpa
oss i var studie. Hade inte responsen varit tillracklig, hade vi kontaktat fler skolor. Vi tog
kontakt med skolornas rektorer for att fa deras tillstand att komma i kontakt med intresserade
elever. Vi kontaktade tva larare pa tva olika skolor i ovan namnda stad som hade anmalt sitt
intresse. Pa den forsta skolan kom vi till klassen och beréttade om var studie. Vi skickade runt
en lista som eleverna kunde skriva upp sig pa om de var intresserade. Pa detta sétt fick vi tre
intresserade ungdomar. Pa den andra skolan erbjod sig lararen sjalv att prata med eleverna och
aterkom sedan med tva ungdomar som var villiga att stélla upp. Vi fick dutligen tag pa tio
ungdomar som var villiga att hjdlpa oss i vart uppsatsarbete. Samtliga ungdomar fick innan

intervjuernatadel av ett informationsbrev (se bilaga 1).

Intervjuerna dgde rum pa olika platser. Vi var tacksamma for att ungdomarna stéllt upp och
ville ta hansyn till vad de tyckte angdende val av plats. Det enda kravet vi hade var att det
skulle vara ett relativt tyst stélle dér vi inte blev avbrutna. | fem av intervjuerna var vi pa
Socialhdgskolan. Tre ungdomar samtalade vi med pa deras skola och tva utférdes i deras
lagenhet. Ungdomarna intervjuades en och en utifran en semistrukturerad intervjuguide (se

bilaga 2).

Som tidigare namnts valde vi att bagge tva deltaga i samtliga intervjuer. Detta eftersom vi
ville f& samma information infor analysarbetet. Vi upplevde ocksa att vi hade ett stort stod i
varandra da tryggheten av att vara tva gjorde oss mer avsappnade och sikra. | en
intervjusituation ar det mer information an vad som sigs som framkommer. Enligt var mening
& det lattare att uppfatta stamningar och kroppssprék nar man & tva, da den ena kan
koncentrera sig pa det verbala och den andra &ven kan fokusera pa det icke-verbala. Vi tyckte

detta var viktigt for att f& en nyanserad bild av personen, situationen och det som sagts.

1.3.3 Intervjumaterialetstillforlitlighet

Vad gdler validiteten och reliabiliteten i intervjuerna finns det manga aspekter att belysa
Vadliditet, dler giltighet som det ocksa kan kallas, innebér att man verkligen undersoker det
som var tankt (Trost, 1997). Da vi anvande oss av intervjuer fanns det utrymme for att stélla
de frégor vi ville ha svar pa och vid behov fortydliga bade fragor och svar. Ett st att 6ka
validiteten i en studie & enligt Denscombe (2000) att se saker ur olika perspektiv och
upprétthdlla mojligheten att bekrafta resultaten. Det kan ske genom metodtriangulering som
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innebar att bekrafta intervjudata med information fran andra kéallor s som skriftliga kallor
och observationer. | denna studie har vi emellertid valt att enbart komplettera vart
interviumaterial med tidigare forskning. Vi kan redovisa véra resultat, jamfora dem med

befintlig forskning men nagon slutlig sanning kan vi inte gora ansprak pa

N&got som kan ha paverkat reliabiliteten eller tillforlitligheten aven kallad, & hur
intervjutilifalena har sett ut. Vi valde att bada tva nérvara vid intervjuerna just for att bada
skulle fa samma information. Vid varje intervjutillfélle var en av oss samtalsledare medan den
andre holl sig mer i bakgrunden och forde anteckningar och stéttade med kompletterande
fragor. Genom att vara tva upplevde vi att vi lattare kunde tacka de teman i ville ha svar pa
Att som ensam bli intervjuad av tva persorer kan upplevas som besvérligt da den intervjuade
kan kanna sig underlégsen (Trost, 1997). Vi vet inte om vara intervjupersoner kande sig
underlagsna och om det paverkade intervjusituationen, men det finns ju en méjlighet att sa var
fallet. Vi forsokte darmed skapa en Oppen och bekvam atmosfér genom att Sitta mer i en ring

an mitt emot varandra.

Vid intervjutillfalena anvande vi oss av bandspelare for att inte g& miste om information,
ndgot som kan ha praglat samtalen och paverkat resultatens tillforlitlighet. Vi upplevde
visserligen inte att bandspelaren var ett hinder, men det kan vi inte med sdkerhet siga.
Bandspelare kan sannolikt tilldelas varierande betydelse; ibland démpande for samtalet,
ibland uppmuntrande. Vid en intervju faste den intervjuade stor uppméarksamhet vid
bandspelaren. Hon tittade mycket pa bandspelaren under samtalets gang, men samtidigt

verkade honinte &erhdllen i sina svar.

Att skriva ut intervjuerna i fulltext & vérdefullt eftersom att man genom utskriftsarbetet
vacker samtalet till liv igen och materiadet blir |attare att analysera (Denscombe, 2000). Dock
&r det tidskravande. Aven om det har tagit mycket tid att skriva ut alaintervjuer har det enligt
var asikt varit vardefullt. Vi har pa detta sitt fatt med alt som sagts, vi kan i princip
ateruppleva samtalen och det har varit |&tare for oss att plocka ut intressanta partier. Samtliga
intervjuade samtyckte till att bli inspelade, men vi anser det anda vart att beakta att det & en
speciell situation de befunnit sig i. Efter varje intervju pratade vi om hur det kéndes att bli
intervjuad och inspelad. Samtliga av de intervjuade sade att de tyckte att det hade kants bra.
Intervjupersonerna fick erbjudande om att ta del av den utskrift vi gjorde. Vi valde att gora sa

for att de skulle kunna revidera eller tillagga nagot sa att vart underlag skulle vara sa korrekt

11



som mgjligt. Alla utom tva valde att lasa sina utskrifter och ingen valde att fa andringar
gjorda.

1.3.4 Datakallor och kallkritik

Vid val av litteratur till avsnittet tidigare forskning har vi forsokt anvanda studier som inte
ligger allt for langt tillbaka i tiden Vi har velat presentera ny, aktuell fakta. Den tidigare
forskning vi tagit med i studien ger en beskrivning av hur ungdomars situation ser ut idag. Det
finns altid fler nyanser an vad undersdkningar och statistik kan visa. Vi hoppas, med hjép av
redan befintlig forskning och var egen studie, kunna lyfta fram ndgra av de nyanser som finns
i ungdomarnas egna upplevelser om framtiden. Vad géller bocker som behandlar teoretiska

utgangspunkter och forskningsmetoder anser vi inte vara bundnatill en viss tid.

En dd av vart material har hittats pa Internet. Vi & medvetna om att det kan vara en
otillforlitlig kdla Ofta har material som finns pa Internet inte gétt igenom samma typ av
kvalitetskontroll som tryckt material da det kan vara svart att faststdlla bland annat
upphovsman och trovardighet (Denscombe, 2000). De Internetsidor vi anvant oss av &r
pressmeddelande publicerade av staten. Aven om statliga publikationer och officiell statistik
oftast anses trovardiga och objektiva & det viktigt att ha ett kritiskt forhallningssétt gallande
till exempel eventuellt egenintresse och hur métningarna gjorts (bid). Vi tror inte att den
Internetkéla vi anvant oss av har ngon vingt i att snedvrida fakta. Vi har ocksa sett liknande

resultat i annan litteratur och anser darfor att de ar tillrackligt tillforlitliga.

Som Denscombe (2000) papekar kan det vara viktigt att reflektera 6ver i vilket syfte och for
vem en bok har skrivits. Vi har tittat pa vilka uppdragsgivarna &, vem som har finansierat
studien och vad syftet har varit. De undersokningar vi tagit del av har till storsta delen varit
gjorda av statliga myndigheter. En undersokning har gjorts av ett fristdende forskningsforetag
med forskare vid universitet i Sverige. | de fall dar vi har funnit utomstaende finansiarer till
undersokningarna har vi tittat pa vad deras syfte har varit. Vi har inte uppfattat at det finns
nagra bakomliggande motiv utan syftet har varit att kartldgga ungdomars véarderingar. Det &r
andaviktigt att kommaihag att den person som ligger bakom en studie eller bok & en person

med egna asikter och véarderingar.
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1.3.5 Etiska 6vervaganden

Ungdomarnas medverkan i denna studie har varit helt frivillig. De blev informerade om att de
kommer att vara anonyma. Ungdomarna fick, som framgatt ovan, |&saigenom sina intervjuer;
detta for att vi ville att ungdomarna skulle kdnna sig delaktiga och fa se det material vi utgick
ifran i véra analyser. Genom att |asa igenom intervjuerna fick de maéjlighet att andra eller ta

bort information som de av olika anledningar inte ville skulle vara med.

Att borja planerasin framtid och stainfor en tid av ovisshet kan medfdra olika kanslor sasom
forvantan, forvirring, oro och frihet. Vi upplevde dock i vara intervjuer att framtiden inte var
ett kangligt amne att tala om och att intervjupersonerna hade l&tt att tala om de kénslor som
vécktes, positiva som negativa. Aven om vi utgick frén att det inte & ett kandigt &mne var vi
medvetna om att vi med vara fragor kanske kom att vacka tankar hos ungdomarna som for en
del kan vara besvérligt att diskutera. | tva intervjuer kom vi att beréra komplicerade
familjeforhdlanden. Vi vet inte om intervjupersonerna upplevde det som besvérligt, men vi
kande anda att vi inte ville ga in pd dmnen som skulle kunna vara svéra for den intervjuade.
For majoriteten upplevdes amnet som positivt och stimulerande att tala om. Rickard, en av
vara intervjupersoner, tyckte att det var bra att fa prata igenom sina tankar och planer infor

framtiden. Han menade att han fatt en ” genomkorare”.

1.3.6 Transkribering och analys av intervjumaterialet

Efter varje intervju skrev vi ut de inspelade samtalen ordagrant. Det tog som sagt tid men
samtidigt blev vi pa detta sitt val bekanta med materidet infor analysarbetet. Néar
utskriftsarbetet var fardigt 1aste vi igenom intervjuerna flera ganger for att fa en forstéglse av
det ungdomarna beréttat. Utifran vara fragestaliningar och det insamlade materialet kunde vi
urskilja vissa teman. Vi har velat visa de nyanser som kom fram vad géller ungdomarnas
uppfattningar om vad vuxenlivet innebér, arbete, studier, vad som paverkar dem och deras

instéllning till framtiden. Né&r vi tolkat materialet har vi utgétt fran utskrifterna.

| redovisningen av den insamlade empirin har vi forsokt anvénda ungdomarnas uttryckssétt sa
langt det varit méjligt. Davi belyst vara teman med citat har vi behallit spraket sd som det var
utan att gora korrigeringar for att pa sa sétt forsoka spegla den ursprungliga inneborden. Det
a viktigt att tanka pa att nér vi analyserat och tolkat materialet kan vi ha paverkat resultatet.

Vi har aktivt valt ut citat fran ungdomarna for att belysa vara teman.
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Slutligen har vi kopplat samman véra resultat med tidigare forskning och de teoretiska
utgangspunkter vi valt.

1.4 FORTSATT FRAMSTALLNING

| kapitel tva beskriver vi den forskning som finns om svenska ungdomars sociaa vérld. Det
gor M for att lasaren ska fa en bild av den vérld och det samhalle ungdomarna vaxer upp i
idag. Dér presenterar vi ocksa tva studier som belyser ungdomars val och instélningar till
framtiden. Vi tar i detta kapitel upp de omraden som har varit aktuella for vart arbete: arbetets
betydelse, utbildning, sysselséttning efter gymnasiet och véarderingar. | kapitel tre redovisar vi
de teoretiska perspektiv vi valt att anlagga pa var studie; det utvecklingspsykologiska och det
socialpsykologiska. | kapitel fyra presenterar och analyserar vi det insamlade materialet
utifran tidigare forskning och de teorier och begrepp vi vat. Uppsatsen avdlutas i det femte
kapitlet med sasmmanfattning och slutdiskussion.

2. TIDIGARE FORSKNING OM SVENSKA UNGDOMARS SOCIALA
VARLD

2.1 ARBETE OCH ARBETSLOSHET

Som tidigare namnts praglades 1990-talet av hog arbetsdshet. Mot sutet av decenniet
minskade den dppna arbets Gsheten betydligt, framst genom statliga atgarder. Trots det var
6ver 170 000 arbetslésai Sverige & 2000 (Socialstyrelsen, 2001).

Att arbeta anses avmanga som viktigt. Genom vart arbete far vi vart uppehdle, vi far [on.
Utbver den ekonomiska aspekten kommer vi genom arbetet in i ett socialt ssmmanhang. For
manga & arbetet ndgot som gor att de kan utvecklas och forverkligas som manniskor.
Arbetsloshet blir da ett av de alvarligaste samhélsproblemen vi har, da den som drabbas
riskerar att hamna utanfor, inte bara ekonomiskt utan @en sociat. Inom forskningen finns
hypoteser om att arbetslGsheten i sig fororsakar hél soproblem men aven att ha ett arbete kan
medfora stress och paverka halsan eftersom arbetsforhallandera idag har forandrats. Tekniken
har forbéttrats vilket lett till att arbetsprocessen ser annorlunda ut och individen far storre
ansvar. Den okade otryggheten pa arbetsmarkanden, osikra anstallningsformer och hojd
intensitet kan vara nog sa stressande och negativt paverka valbefinnandet (Socialstyrelsen,
2001). Enligt Ungdomsstyrelsen (2000) & ungdomarnas situation pa arbetsmarknaden ofta

mer beroende av den radande konjunkturen an de aldres. Eftersom unga saknar tillrécklig
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arbetslivserfarenhet ar de mer sirbara. Da arbetsmarknaden inte varit sa ljus for unga har

manga tvingats studera under en alt langre tid.

2.2 UTBILDNING

Att ha lamplig utbildning blir viktigare for att klara den harda konkurrensen som finns i
arbetdivet och |&guthildade far allt samre majligheter. Kvinnor vajer i storre utstrackning an
man att l&sa vidare pa hogskolan (Ungdomsstyrelsen, 2000).

Hogskolorna har expanderat for att forsorja arbetsmarknaden med val utbildad arbetskraft. Det
finns idag ett stort intresse for hogskolestudier i Sverige. En 6nskan &r att nastan alla ska ha
mojlighet att |asa vidare oavsett social tillhorighet. Trots forsok till detta & det fortfarande sa
att ungdomar med fordldrar som géva har |ast vidare efter gymnasiet i hdgre grad fortsétter

att studera an ungdomar vars forddrar inte gjorde det (ibid).

Allt fler borjar lasa pad hogskolan. Lasdret 2003/2004 borjade nastan 50 000 svenska
ungdomar under 26 & att studera. Andelen kvinnor som véljer att studera pa hogskoleniva ar
54,5 procent och andelen man & 40,5 procent. Skillnaderna mellan konen har olika
forklaringar. Méanga traditionella "kvinnoutbildningar” finns pa hogskolan till exempel
sjukskoterskeutbildningen medan manga uthildningar som mén i hogre grad véjer ligger pa
gymnasieniva. En annan forklaring till att kvinnor i hogre grad laser vidare &r att de far béttre
betyg bade i grund- och gymnasieskolan och det uppmuntrar till vidare studier (www.hsv.se,
2005). Hélften av avgangseleverna véljer att 1asa vidare men fa gor det direkt. Innan hogre
studier finns det ofta annat man vill hinna med sdsom att resa eler jobba
(Ungdomsbarometern, 2004).

2.3 SYSSELSATTNING EFTER GYMNASIET

Att bli vuxen tar idag langre tid eftersom det finns mer utrymme att prova sig fram. De val
ungdomarna gor blir en fréga for den personliga utvecklingen och identiteten. Generellt sett
visar valen av karriar och framtid vilka vi &. Dagens ungdomar l&r sig tidigt att de gélva
ansvarar for sina handlingar och val. Det egna jaget prioriteras och ungdomarna har i stort sett
total valfrihet nar det géller bade vardagliga och mer avgorande val. Dagens unga forutsétts
siéva skapa sinaliv pa basta sitt (Ungdomsbarometern, 2004).
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Ungdomsstyrelsens studie Ungdomars vagval (2000) syftade till att ta reda pa vad som
paverkar ungdomars val, bade fore och efter gymnasiet. De presenterar en omfattande
undersokning, utférd av SCB, som gjordes bland ungdomar fédda 1978.* Av de ungdomar
som valt att studera vidare hade en majoritet last studieforberedande program pa gymnasiet.
De elever som gatt yrkesforberedande program arbetade i stérre utstrackning. Ungdomar som
avdlutat ett yrkesforberedande program foredrog i en ndra framtid yrkeserfarenhet och fast
anstdllning. For ungdomar som gétt studieférberedande program fanns ett storre intresse for

hogre studier och internationella erfarenheter (Ungdomsstyrel sen, 2000).

Ar 2001 genomférdes studien Dagens unga - morgondagens vuxna av Thomas Fiirth (2002)
och fyra medarbetare. Den gjordes for att skapa en forstéelse for vad de kallar morgondagens
arbetskraft.? Av undersdkningen framgick att ungdomarna har en positiv syn pa framtiden. En
majoritet upplever frihet och kontroll dver den egna framtiden. De & va8 medvetna om sin
egen roll i samhdllet och om de méjligheter de har for att paverka sin egen och samhéllets
framtid. De flesta ser det som sin plikt att hjélpa till i samhéllet. | de ungas framtidsplaner
ingdr att se varlden, tréffa folk och ha kul och ofta ingar inga mer detaljerade planer én sA
Efter gymnasiet planerar manga att flytta till annan ort, jobba innan de laser vidare och resa
runt. HOg 16n & inte ndgot som prioriteras sarskilt hogt. Pengar & enligt Furth viktigt men
ingen vill arbeta enbart for pengarnas skull. Dock skiljer sig 80-tadisterna fran 70-taisterna

genom att pengar prioriteras (ibid).

For dagens ungdomar ar utbildning viktigt och de vill i alménhet ha en utbildning som bade
utvecklar personligheten och som & bra pa arbetsmarknaden. | ovan namnda studie fann man
att knappt tva av tre tror att det i framtiden kommer att bli omgjligt att fa ett bra jobb utan
hogskoleutbildning. Denna tanke & nagot som &ven syntes ndr ungdomarna valde in till
gymnasiet. Ett skd till att véja ett studieforberedande program var att det skulle ge ménga
vamajligheter for framtiden. Sa tyckte &en manga av dem som valde yrkesforberedande
program. De grundade ofta sitt gymnasieval paintressen eller utbildning till ett specifikt yrke.
Bland dem som védjer att studera vidare efter gymnasiet ville manga hdlla alla dorrar 6ppna

och fa sa manga framtida majligheter som méjligt till en braanstallning (Flrthet al, 2002).

! 6566 ungdomar fran hela Sverige besvarade en enkat som handlade om arbete, attityder till arbete, vad som var
viktigt infor framtiden, boende och flyttning.

Undersokningen omfattade 1900 gymnasieungdomar fran olika delar av landet som gick sista dret i gymnasiet.
Undersokningen fordelades ungefér lika mellan man och kvinnor och mellan yrkesforberedande och
studiefdrberedande program.
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Furth menar att dagens ungdomar verkar vara ovilliga att l1dgga ner sin sjé i arbetet. Samtidigt
vill de att arbetet ska vara intressant. Idag studerar dlt fler det som de anser vara intressant
och spannande. Allt farre studerar for en viss karriar. De blir 14t uttrékade och kommer
antagligen hoppa fran jobb till jobb, enligt Flrth. Jamfort med andra generationer & 80-
talisterna starkt antiauktoritdra och sjavstandiga. De har hogre krav pa fler magjligheter och
okad flexibilitet (Furthet al, 2002).

24 UNGDOMARSVARDERINGAR

Ungdomsgenerationens grundlaggande vérderingar har varit relativt stabila over tid. De
forandringar som skett & minskningar av sa kallade kollektivistiska varden s som varldsfred
och landets sikerhet, samtidigt som sa kalade individualistiska véarden som
gavforvekligande och ett behagligt liv blivit viktigare. Socialisationsforskarna anser att
grundldggande vérderingar skapas i barndomen genom sociala inlarningsprocesser i familjen
(Oscarsson, 2002). Furth (2002) menar att vi & barn av vér tid. Olika generationer har
praglats av olika varderingar. Vilka varderingar den vuxna personen kommer att fa beror i stor
utstrackning pa hur samhdlet sett ut nar just den generationen véxte upp och hur ens
forddrars varderingar ser ut. Det finns grundldggande vérderingar som en person oftast har
med sig genom hela livet. Utéver det finns det ytliga varderingar som asikter, trender och
attityder. Dessa forandras |éttare (ibid).

25KOMMENTARER TILL TIDIGARE FORSKNING

V& studie, till skillnad fran ovan presenterade undersokningar, & kvalitativ. Vi har sett att det
finns manga nyanser nar det till exempel handlar om vad ett arbete ska ge, hur man ser pa
framtiden etc. Vi har sett att ungdomarna i hdg grad paverkas av de forutsittningar som finns
i samhdllet, till exempel arbetstshet. Andelen som last yrkesforberedande program pa
gymnasiet var inte stor i var studie, men vi tycker oss anda kunna se, precis som
ungdomsstyrel sen, en tendens att de som gétt studieforberedande program i hdgre grad ser det
som sjavklart att lasa vidare pa hogskola eller universitet. Firth menar att en majoritet
upplever frinet och kontroll Gver den egna framtiden och att de har en positiv syn pa
framtiden. Vi skulle vilja pasta att det & mer komplicerat och nyanserat @n sa. Frihet medfor
&ven krav och ansvar. Aven om véra resultat ménga ganger liknar tidigare forskning vill vi i

var uppsats betona hur resonemangen gar bland dagens unga.
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3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Vi har valt nedanstdende teoretiska utgangspunkter eftersom vi anser att de pa ett bra sitt
beskriver individens utveckling och hur hon paverkas och formas av omvérlden. Vi kommer i
analysdelen med hjélp av foljande begrepp, som forklaras mer ingdende i kapitlet nedan, att
skapa forstaelse for ungdomarnas beréttelser; identitet, den generaliserande andre, "me” och
"1, roller, mikro-, makro- och sa kallad exoniva. Mesonivan kommer inte att behandlas i
analysdelen.

3.1UTVECKLINGSPSYKOLOGI

Utvecklingspsykologin, som behandlar hela livsloppet, anvander psykologisk kunskap for att
klarlagga forandringar i individernas beteenden och upplevelser med stigande alder (Carlsson,
1985).

3.1.1 Erik H. Erikson

Erik H. Erikson, psykoanalytiker och forskare, ansdg enligt Hwang & Nilsson (1996) att
méanniskans utveckling & styrd av omedvetna drifter och motiv. Den biologiska naturen
framtvingar vissa utvecklingslinjer fér manniskan. Till skillnad frén Freud, som ansdg att ett
barns utveckling avslutades vid puberteten menade Erikson att utvecklingen omfattar hela
livet och han delade in livet i atta utvecklingsfaser. Erikson menar att varje utvecklingssteg
innehaller personliga, kroppsliga och sociala aspekter som tillsammans bildar en helhet.
Dessa faser kannetecknas av en speciell konflikt eler kris som maste |6sas och som leder till
att personligheten formas pa olika sétt (ibid). Ordet kris betyder i detta ssmmanhang inte
katastrof utan & en kritisk period som ses som en majlig vandpunkt dar det bade finns ckade
m&jligheter och Okad sdbarhet (Erikson, 1981).

Erikson menade att den allra forsta kanslan av identitet uppstar ur det forsta moétet mellan mor
och spadbarn (Erikson, 1981). Grunden till var identitet kommer alltsa fran de erfarenheter vi
tidigt tar till oss och den fortsétter att utvecklas alt eftersom vi blir &ldre. Under puberteten,
12-20 ar, stédls individen infor ndgot som Erikson kallar identitet kontra identitetsforvirring.
Under denna utvecklingsfas star ungdomen infor en kris som handlar om att ta reda pa vem
man & och vem man skulle kunna vara. Omraden som sexuell identitet, yrkesidentitet och
personlig identitet &r viktigt att fundera Gver. Om denna kris l6ses pa ett tillfredstéllande sétt

innebar det att tonaringen kan tillgodogora sig sina erfarenheter fran tidigare faser, det som
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utgor grunden for den vuxna identiteten. Tondringen far da en stabil helhetsbild av sig Sjélv.
Om tondringen inte lyckas hitta en 16sning till denna konflikt finns det en risk att detta medfor
en splittrad identitet. Denna splittrade identitet kan resultera i att tonaringen blir deprimerad
eller gor revolt. Det kan till och med leda till att ungdomen 6verdrivet férsoker anpassa sig till

omgivningen (Hwang & Nilsson, 1996).

Erikson menar att ungdomstiden kan uppfattas som ett psykosocialt moratorium, en period da
de unga kan prova olika roller och asikter vad galler sexuell och intellektuell mognad. Idag
befinner sig ungdomarna under allt langre tid 1 ett grénsland till vuxenlivet och behtver tid att
tanka igenom vad de vill (Smith, 2000).

3.1.2 Urie Bronfenbrenner

Urie Bronfenbrenner, amerikansk forskare och barn och utvecklingspsykolog, har utarbetat
en utvecklingsekologisk modell som handlar om mansklig utveckling. Den skapades enligt
Andersson, G (2002) for att uppvaga den tidens utvecklingspsykologi dar man sdg individen
som ndgot utanfér sitt sammanhang. Bronfenbrenner ville visa att individer utvecklas i
samspelet mellan individ och milj6. Den utvecklingsekol ogiska teorin lagger tyngdpunkten pa
barns utveckling och pa omgivningens paverkan. Trots denna fokusering pa barn betonar
Bronfenbrenner att utveckling & nagot som pag&r hela livet och att teorin darfor kan
appliceras under hela livsloppet (ibid). Bronfenbrenner beskriver den miljé som omger oss
som system pa olika nivaer; mikro-, meso-, exo-, och makronivaer. Hans modell kan enligt
Andersson, B- E (1986) beskrivas som en cirkel innehdllande flera andra cirklar, dar individen
befinner sig i mitten. Runt om individen, i dess narmiljoer, finner man familj, grannskap,
kamratgrupp, fritidsmiljo och skola som ala interagerar i direkt samspel med varandra (ibid).
Bronfenbrenner menar att en individs utveckling paverkas av andra individers aktiviteter,
antingen med individens medverkan eller i hennes nérvaro. Att vara involverad i eler utséttas
for andra manniskors aktiviteter inspirerar ofta individen att gora liknande saker. Denna
interaktion sker ansikte mot ansikte. Miljon déar detta ager rum kallas for ett mikrosystem. En
individ kan ingad i flera mikrosystem samtidigt. Mikrosystemen kan ocksa interagera med
varandra, vilket sker i mesosystemet. Ett mesosystem & ett system som bestdr av olika
mikrosystem. Den formas eller utvidgas ndr en person ror sig i en ny miljo. Efter
mesosystemet kommer exosystemet som syftar till en eller flera miljoer déar individen inte &r
en aktiv deltagare utan dar handelser uppstar som paverkar det som hander i den miljon dér
individen befinner sig i (Bronfenbrenner, 1979). Denna sd kallade exoniva innefattar
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arbetdivet, massmedia, myndigheter, informella sociala nétverk, kultur- och
fritidsinstitutioner etc. (Andersson, B-E, 1986). Makrosystemet, som &r ett abstrakt system,
utgors av institutioner, ideologier och varderingar som praglar hela samhéllet (Lagerberg &
Sundelin, 2003). Det utgdrs av kulturella, sociaa, utbildningsméssiga, ekonomiska, legala och
politiska system. Det omdluter alla de andra systemen och genomsyrar hela samhdllet och

dess individer (Bronfenbrenner, 1979).

3.2 SOCIALPSYKOLOGI
Sociapsykologin gar ut pa att forklara och forsta samspelet mellan individens tankar, kanslor
och beteende och det omgivande samhéllet (Johansson, 1996).

3.2.1 Thomas Johansson

| sn bok Bilder av géalvet — vardagdlivets forandring i det senmoderna samhéllet (2002)
reflekterar Thomas Johansson Over arbetets status och betydelse i vafardssamhdllet och hur
det paverkar identiteten. Vart arbetsliv praglas allt mer av flexibilitet. Individen maste ha en
formaga att snabbt anpassa sig till nya situationer. Ett sadant samhélle gynnar de vl utbildade
och starka, medan andra riskerar att stétas ut. Flexibilitet har olika betydelse for olika
manniskor. For en del innebér det valfrihet och gavforverkligande och for andra otrygghet,
rotldshet och utanforskap. Manniskan tillbringar en stor del av sin tid till att arbeta. De som
arbetar socialiseras in i sitt arbete genom att 1&ra sig rutiner och arbetsuppgifter. Pa sa sitt
bidrar arbetet till att forma géalvet. Att arbetet blir mer flexibelt innebdr kanske att ménniskor
inte kommer att arbeta pa samma stélle hela livet och man skaffar sig flera yrkesidentiteter.
Tidigare baserades identiteten pa den kollektiva synen. Idag & den mer individuellt baserad,
vilket har gett en okad press pa oss sdva samt en ckad sjdvmedvetenhet. Johansson menar
att framgang har blivit mycket viktigt for individen och det & av betydelse for henne att
framsta som en lyckad person pa ala plan. Kravet pa att arbetet ska betyda ndgonting och ge
nya upplevelser okar. Aven om det &r ett samhéldligt antagande att ala vill forverkliga sig
gava och ha en meningsfull tillvaro, galler det langt ifran alla, menar Johansson. Trots att Vi
& pavég mot ett alt mer flexibelt och gavstandigt arbetsliv har den konkreta platsen for
arbetet anda en stor betydelse for ménniskors identitetsskapande (ibid).

3.2.2 George Herbert Mead
Mead, amerikansk socialpsykolog och filosof, menar enligt Johansson (1996) att for att det
Overhuvudtaget ska kunna bildas ett jag och ett medvetande & interaktionen med
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omgivningen en forutséttning. Manniskan &r inte, hon blir till. Hon konstruerar aktivt det egna
gavet. Manniskans formaga att se sig §av genom andras 6gon utgor den viktigaste
forutsattningen for identitetsskapandet, nagot som Mead kalar den generdiserande andre
(ibid). Med det menar han normer i samhdllet, attityder, varden och regler som kommer till
uttryck genom olika grupper i samhdlet. Det finns inte bara en generaliserande andre utan det
finns flera (Mead, 1970). Formagan att kunna se sig §av utifran den generaliserande andre ar
viktig for individens "gav”. Precis som det finns manga olika generaliserande andra har vi
manga olika " adv” (Ritzer, 1996). Exempel pa generaliserande andre sds om vi ser det kan

vara familj, vénner och skola

Manniskans personlighet kan delas upp i tva bestandsdelar; ”I” och "me”. "1” ar individens
direkta respons till andrai sin omgivning. ”1” & en oférutsagbar, oberéknelig och kreativ del
av galvet. "Me" star for den generaliserande andres attityder och asikter som individen
inforlivat med sig galv. Vi bestar av en blandning mellan ”1” och "me”. Det &r tva separata
delar och tillsammans bildar de en helhet, var identitet. Vi maste ha en viss grad av "me” for
att leva bekvamt i var sociala omgivning. Det sétt pa vilket en person agerar & beroende av
att han tar in attityder av andrai gruppen. Samtidigt & det ”1” som gér att sociala forandringar
& mojliga. Det & genom "me” som samhéllet dominerar individen Mead definierar det som
en slags social kontroll som "me” utévar 6ver "1” (Mead, 1970).

3.2.3 Erving Goffman

Goffman, amerikansk sociolog, skriver om hur méanniskor pa olika sétt uppréatthaller en social
identitet genom att aktivt konstruera en personlig fasad. Med andra ord styr hon sitt handlande
for att omgivningen ska uppfatta henne pa ett speciellt séitt. Upprattandet av olikaroller & en
viktig del i det sociadla samspelet (Goffman, 1959). Antagandet inom rollteorin & att vi
manniskor ofta har flera roller av olika karaktar. Antingen kan man tro pa sin roll eller kan
man ha en mer cynisk instdlning till rollen. Johansson beskriver i Socialpsykologi och
modernitet (1996) att enligt Goffman har vi bdde méanskliga jag och sociala fasader.
Fasaderna anvands till att dolja en del andra, ofta samre, férehavanden. Vi hyfsar till vart
beteende innan vi ska, som Goffman uttrycker det, ”framtrada pa scenen”. De olika rollerna
integreras sedan till en 6vergripande sjalvuppfattning (bid). Roller gar bara att definiera
utifran relationer och bor ses i sitt sammanhang. Genom att andra reagerar pa véara roller
paverkas var bild av oss sjava. Roller uppkommer fran forvantningar — vara egnaoch andras.

Med en roll tillkommer &ven andra férvantningar; till exempel rollen pappa férvantas kanske
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aven vara familjeforsorjare. Hur vi ser pa véra roller paverkar hur vi klarar att hantera
forandringar. Det finns olika sétt pa vilka roller & ofdrenliga. Om olika roller hos en ach
samma person inte gar ihop sker en konflikt mellan roller. Intra-rollkonflikt daremot
uppkommer da olika manniskors uppfattning om en och samma roll inte stdmmer Gverens.
Rollosékerhet uppstar nér vi inte riktigt vet vad en roll kraver av oss (Payne, 2002). Om man
pa ett bra st klarar av att hdlla en rolldistans, har man en stor formaga att kunna urskilja sina
olikaroller. Det ger en god social skicklighet. Gar det inte att skilja mellan rollen och jaget
kan man bli betraktad som socialt forvirrad (Johansson, 1996).

Ovanstéende teorier har vi anvant for att belysa uppsatsens empiri och vi kommer darfor att
atervanda till nyckelbegreppen under analysen. | vissa beméarkelser motsiger de varandra;
sociapsykologin ger till exempel inte samma bild av manniskan som utvecklingspsykologin.
Vi har dock valt att inte ndrmare undersoka den skiljelinje utan istéllet placera de intervjuade
ungdomarna i centrum. Aven om de har olika utgangspunkter kan dessa teorier tillsammans

ge en forstéelse for ungdomarnas varld.

4. REDOVISNING OCH ANALYSAV EMPIRIN

Efter en kort presentation av vara intervjupersoner, dar vi vill ge lasaren en bild av de vi
intervjuat for var studie, kommer vi att redovisa resultatet av intervjuerna. Vi gor det i form
av olika teman som vi kunnat urskilja under bearbetningen av empirin. Varje temaavsnitt
avdutas med att vi diskuterar och analyserar hur dessa teman kan forstés med hjdp av
teoriavsnittets begrepp.

4.1 PRESENTATION AV INTERVJUPERSONERNA
Intervjupersonerna namns inte vid sina riktiga namn och uppgifter om orter har tagits bort for
att garantera anonymiteten. | presentationen av intervjupersonerna utgar vi fran den

information vi fatt fran ungdomarna sjélva under intervjun.

Rickard &r 18 & gammal och gar naturvetenskapliga programmet. Han bor tillsammans med
béda sina foradldrar och ett yngre syskon. Han har &ven ett dldre syskon som inte bor hemma.
Rickard har tankt ta ledigt franstudier i ett ar for att jobba och ska sedan studera.

Anna & 18 & gammal och gar samhéllsvetenskapliga programmet med ekonomisk inriktning.

Hon bor tillsammans med sin mamma, styvfar och tva yngre syskon. Hon har ytterligare tva
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yngre syskon som bor hos pappan. Efter studenten hoppas Anna pa att komma in pa
universitetet. Om det inte gar vet hon inte vad hon ska gora.

Erik & 20 & gammal och gér pa ett industri- och teknikprogram knutet till en arbetsplats. Han
bor tillsammans med bada sina forddrar och ett yngre syskon. Efter studenten har han tankt

jobbai ett & och sedan resa. Erik her tankar pa att |asa vidare.

Patrik & 19 & gammal och gar samhallsvetenskapliga programmet med inriktning samhélle.
Han bor med béda sina foraldrar och har tre dldre syskon som inte bor hemma. Efter

studenten ska han |&sa vidare.

Maria & 18 & gammal och gar samhallsvetenskapligt program med inriktning samhélle. Hon
bor med sin mamma och har ett @dre syskon som bor med pappan. Efter studenten ska hon
studera

Emma & 19 & gammal och gar samhéllsvetenskapliga programmet med inriktning ekonomi.
Hon bor med bada sina forddrar och tre yngre syskon. Efter studenten ska Emma &ka

utomlands och jobbai ett &r, sedan foljer universitetsstudier.

Johan & 18 ar gammal och gar samhéllsvetenskapliga programmet med inriktning samhélle.
Han bor med sin mormor da hans férdldrar och tva yngre syskon bor i Afrika, dar de kommer
ifran. Han har ytterligare ett yngre syskon som bor i samma stad men inte under samma tak.
Efter studenten har han ténkt jobba ett tag, kanske l&sa Komvux och sedan soka in till

universitet.

Sara & 19 & gammal och gar samhéllsvetenskapligt program med inriktning sprék. Hon bor
med bada sina fordldrar och ett yngre syskon. Sara ska |&sa vidare efter studenten.

Karin & 21 & gammal och gar livsmedel sprogrammet. Hon bor med sin mamma, styvfar och

flera syskon. Efter studenten hoppas hon hitta ett jobb men har sokt kurser pa universitetet for

att ha nagot att gora till dess.
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Eva & 18 & gammal och gar livsmedel sprogrammet. Hon bor med sin mamma och tre yngre
syskon. Ibland bor hon hos pappan. Eva vill efter studenten ga ett ars praktik for att sedan

kunna studera vidare.

4.2 UNGDOMARNASAMBIVALENTA VAG MOT VUXENLIVET

Att definiera vad det innebédr att vara vuxen visade sig inte vara het lat for vara
intervjupersoner. For vissa innebér vuxenlivet att ta ansvar, ta hand om sig gav och veta vad
man Vvill. Erik menar att vara vuxen innebéar att man tar ansvar for vad man goér. Han sager att
mani och for sig har ett ansvar &ven som ung, men da har man rétt att gora fel och larasig av
det. Han upplever att det & skrammande att sta infor ett sddant ansvarstagande och vet inte
riktigt hur det ska ga till, men tanker att det kommer nog att bli bra. Erik tror aldrig att han
kommer att se sig §av som vuxen. Eva tycker att ett steg in i vuxenlivet &r att ta ansvar for
sig galv och for dem som finns runtomkring en Det finns mycket krav pa en nar man ar
vuxen, menar hon. Aven Johan forknippar begreppet vuxen med ansvarstagande men ocksa

med att bli mindre beroende av sinaférddrar och gora viktiga val:

Vuxen...? Mm... man har ansvar for sina valmgjligheter. Det ar val egentligen det, att man
har fritt ansvar for sina valmajligheter och ja, man tar ansvar for det man gor och liksom star
pa egna ben, det tycker jag ocksa liksom ar valdigt viktigt for en vuxen person att man kan sta
pa egna ben. Att man heller inte &r alltfor beroende av sina foraldrar... det & ocksa... att
man kan liksom klara sig utan sina foraldrar... det ar egentligen da man &r vuxen faktiskt.
Tidigare har det kanske inte varit ska vi se... lika viktiga saker eller val jag har behovt gora
men nu kanns det som att det & val som avgdr min framtid mer eller mindre och ja... det ar
valdigt viktiga val liksomsa da ja... det &ar liksom det. (Johan, 18 ar).

FOr andra intervjupersoner innebér att vara vuxen mer konkreta saker som att flytta hemifran
och borja jobba. Nér Rickard tanker pa begreppet vuxen associerar han till ansvar, framst
inom hushallet:

Marie: Vad ar att vara vuxen for dig?

Rickard: Alltsd mycket ansvar ar det val mest da. Mycket ansvar. Det &r, allts3, man har ju
ansvar som 18-aring ocksa men inte lika mycket. Sa... omman &r vuxen ska man halla koll pa
en massa grejor. Man ska till exempel stada, laga mat, tvatta eller bla bla bla. Sant kan man
ju hjalpa till med hemma (nar man inte ar vuxen, var anm.), men har ju inte huvudansvaret
for det. (Rickard, 18 ar).

Ocksa for Maria innebar vuxenlivet praktiska forandringar sa som att flytta remifran, skaffa

ett mer krévande jobb och tjdna pengar, ta korkort och flytta ihop med sin pojkvén. Hon

24



menar att det har mycket med relationen till féréldrarna att géra. Hon ser sig som vuxen nar

hon kan umgas med sin mamma bara for att umgas och inte for att be om hjalp.

Det var svart for intervjupersonerna att sétta en grans for nar man & vuxen. Vi fick olika
fordag pd exakt nér man & vuxen. Manga namnde 18 & som en grans da samhéllet ser en
som vuxen men de flesta holl inte med om det. Johan menar att det nog inte finns ndgon
direkt grans da man & vuxen. Det har inte s3 mycket med adern att gora, utan mer om hur
ens liv ser ut och vilket ansvar man tar. Sara uttrycker liknande tankar och séger att 18 "bara
ar ett nummer”. Vuxen & man nar man galv kanner sig vuxen, har kommit underfund med

vad man vill och &r trygg i sig gélv. Sara séger att hon férhoppningsvis & vuxen om ett tag:

Det &r klart man kanner sig vuxen ju, alltsd jag menar... jag ar ju inget barn men... samtidigt
ar man ju lite osaker och... barnslig pa det viset att egentligen...nar man &r ute och reser vill
man ju hemtill mamma...och sA har sa... (Sara, 19 ar).

Aven Karin, som &r ett par & ddre 4n de andra intervjupersonerna, tycker att det & svart att

definiera ordet vuxen:

Caroline: Nar ser du dig galv som vuxen?

Karin: Eh, vet inte, det ar svart att definiera nar man ar vuxen eller inte. Det beror ju helt och
hallet pa... Enligt staten & man ju vuxen nar man &r 18 men det tycker jag inte. Verkligen
inte. Jag vet inte om jag tycker att jag ar vuxen an men... (Karin, 21 ar).

Emma vet inte heller vad vuxenlivet innebé och menar att hon fortfarande inte kédnner sig
vuxen men "kanske blir man det né& man flyttar hemifran och borjar ta hand om sig gav”.

Hon &r inte riktigt saker:

... men jag vet inte alltsa jag... jag kallar mig for ungdom liksom, jag kallar mig for tjgj, inte
for kvinna liksom, det kanns for stort liksom. SA att... jag menar nar man &r upp emot sahar
23-24 da maste man ju vara vuxen. (Emma, 19 ar).

Att varapavag in i vuxenlivet vacker manga olika tankar och kanslor. Rickard kanner att han
borjar komma in ordentligt i vuxenlivet nu nér han snart tar studenten. Han upplever det som
skrammande eftersom det & en ny erfarenhet, med frammande saker som héander. Samtidigt
som det & skrammande tycker han anda det kénns spannande eftersom det & en ny utmaning.
Han kanner att han ibland st&r med “en fot i vuxenvarlden och en fot i ungdomsvérliden’.

Ibland vill han k&nna sig viktig i samhéllet och ibland bara ta det lugnt. Eva daremot har sett
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sig som vuxen rétt sa lange, mycket pa grund av att hon fétt ta hand om smasyskon anda
sedan hon var liten Johan kdnner sig ocksa vuxen. Han har bott langt ifran sina foraldrar
under hela gymnasietiden och sager att det nog & det som gor att han kénner sig vuxen. Han

kénner sig ganska "liksom stabil”.

Vi anser att ungdomarna nu star vid ett vagskd. De ar pa vag ut i vuxenlivet fran
gymnasieskolans trygga varld. En ny vérld vantar dem, full av osakerhet och egenansvar, men
aven av majligheter. Ser man pa ungdomarna utifran Goffmans teori kan man se att de under
manga & har haft relativt stabila roller. En roll har varit rollen som gymnasieglev och
ungdom Det har inneburit en trygghet att i tre & veta vad man ska gora varje dag. Nu &r de pa
vag in i en annan roll som de inte riktigt vet vad det & och vad den kommer att innebéra. For
vissa & det att borja jobba, for andra ar det att bli student och for ndgon kanske det &r att bli
arbetd0s. Som framgatt ovan var det inte helt latt for ungdomarna att definiera vad det
innebdr att vara vuxen. Det & en ny roll for dem som de kanske inte riktigt vet hur de ska
hantera, de vet heller inte vad som forvantas av dem. Rickard belyser det pa ett bra sétt da han
tillskriver den nya rollen bade positiva och negativa egenskaper. Av Saras beskrivning tycker
vi 0ss kunna se en osdkerhet infor att bli vuxen. Hon verkar vilja vara vuxen men verkar
samtidigt inte riktigt redo for 1damna den trygga roll som hon har i att vara ungdom En sadan
hér rollosdkerhet som Sara visar &terfinns hos flera av vara intervjupersoner. Goffman menar
att de roller vi har uppkommer fran férvantningar i omgivningen. En ungdom forvantas till
exempd inte ta alltfor mycket ansvar. De tillats prova sig fram for att komma underfund med
vad de vill.

Om vi igtéllet anvander Eriksons vokabulér kan vi kalla denna period for ett psykosocialt
moratorium. Ungdomarna befinner sig nui "identitetsforvirringsstadiet”. De ska ta reda pa
vilka de & och efter vad som framkommit ur vart material finns vissa svarigheter géllande
detta. De kanner sig vuxna pa vissa sétt men absolut inte pa andra. Med rollen som vuxen
tillkommer &@en andra forvantningar som till exempel ansvar och bedutsfattande.
Ungdomarna vet inte riktigt om de vill och om de &r redo att ta detta ansvar och fatta viktiga
bedut. Det & bade lockande och skrammande pa samma gang. De malar sjdva upp en bild av
ambivalens vilket vi tolkar som att de just nu befinner sig mitt i sitt identitetsskaparde och

kanske &r lite forvirrade och osskra infor att ta pa sig rollen som vuxen
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Vi tanker oss att ungdomar méter denna identitetsforvirring vid olika tidpunkter. Vi tror att
samtidigt som vi har egenskaper inom oss som styr var utveckling, paverkar yttre faktorer.
Eva och Johan upplever sig redan som relativt vuxna. Eva har tagit hand om sina smasyskon
och Johan har bott 1angt ifran sina forddrar de senaste &en Kanske har det gjort att de
kommit igenom sin identitetskris tidigare @& de Gvriga ungdomarna och géit in i nasta

utvecklingsfas.

43VIKTEN AV UTBILDNING

Nastan alla intervjupersonerna ser det som ett maste att |asa vidare efter gymnasiet for att 3,
vad de séger, ett bra och vélbetalt jobb. Andra tycker att det & upp till var och en vad man
kanner for. En del av intervjupersonerna sade att de tankte mycket och ofta pa om deras betyg
skulle racka till fortsatta studier och pa hur framtiden kommer att se ut. Hur de skakommain
pa universitetet & nagot som de flesta ténker pa. De &r vé insattai vilka betyg de behover ha
for att komma in pa en viss utbildning m.m. Sara uttrycker sig sa har pa fragan hur hon rent

almant ser pa att |asa vidare:

Jag tror att det &r ett maste om man vill ha ett bra jobb som man trivs med... Na det ar fel att
sdga... men om man vill ha ett bra och hyfsat betalt jobb sd maste du lasa vidare... sa tycker
jag samhallet ser ut idag i allafall. (Sara, 19 ar).

De som valde att 1&sa pa ett studieforberedande program hade redan infor gymnasievalet
planer pa hogre studier. For dem som istéllet gick yrkesforberedande program var det inte lika
gdvklart. De gav en mer nyanserad bild. Sara ténkte infor gymnasievalet att eftersom hon
inte als hade en aning om vad hon ville bli s& ville hon véja ett studieférberedande program
som var "brett”. Det blev d& samhallsvetenskapligt program med spréklig inriktning. For Sara
har det alltid varit en gévklarhet att |asa vidare. Visst finns det de som klarar sig utan
utbildning men honkan sjav inte tanka sig att jobba patill exempel ICA:

Caroline: Sa det ar en sjalvklarhet for dig att studera vidare?

Sara: Mm det &r det, har alltid varit det... Det finns ju sa klart uppstickare har och var som
inte alls har nagon utbildning och &nda kommer jatte langt sd man kan ju inte dra alla dver
en kam, men generellt sett s bor du idag ha nagon form av hogskol eutbildning. Men det finns
manga som inte har det och som trivs bra med sina jobb anda, de far man ju ocksa
respektera. Jag menar det ar ju trevligt for dem alltsa men jag kénner ... sen kanner jag att
jag mina mal ar liksom att bli ndgonting alltsa bli utbildad. Jag skulle inte kunna trivas med
att inte ha ndgon formav utbildning utan... (Sara 19 ér)
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Aven Johan valde att |4sa samhéllsprogrammet pa gymnasiet. B&de for att han var intresserad
av det och for att det var en bred linje och for att han inte visste vad han ville bli. Han sager
att han altid vetat att han kommer att |&sa vidare. Han vill specialiserasig for att kunna jobba
med det han vill. Johantror att det & ganska viktigt att 1&sa vidare efter gymnasiet. Det & den
bilden han fétt av kompisar, forddrar och media. Man maste lasa vidare om man ska bl

négon eller ndgot. Patrik, som siger att han aldrig haft ndgon annan tanke an att han ska
plugga vidare efter gymnasiet, uttrycker sig sa har om att 1&sa vidare:

Alltsa jag tycker salvklart det ar bra om folk laser vidare men sen sa det ar val lite sa har att
ja, man ska lasa vidare bara for att fa ett jobb och da blir det att alla laser vidare och da
maste man |dsa annu mer, s da kanns det som om man ar tvingad till det pa manga sétt,
faktiskt...//...det & en lyx man har att |asa vidare nér det &r gratis och allting... och man lar
sigju anda en hel del faktiskt. (Patrik 19 &r).

Aven Emma siger att det & viktigt for henne att 13sa vidare. For det forsta tycker hon det &
kul att lara sig nya saker och s tror hon att man blir ”ganska slapp” om man inte |&ser vidare
efter gymnasiet. For det andra tror hon att man far béttre méjligheter sedan nér man blir aldre

om man har |&st vidare. Aven studentlivet lockar Emma.

Karin som valde ett yrkesfoérberedande program vill egentligen inte 1&sa vidare. Allra helst vill
hon jobba med det hon & utbildad till men hon har sokt kurser pa universitetet for att klara av
det ekonomiska och for att fa en sysselsittning till hosten. Aven om Karin siger att hon inte
vill |asa vidare nu, berdttar hon om en drom att |&sa till 1&rare pa livsmedel sprogrammet i

framtiden. Hon tror att hon skulle klara av det lite béttre senare i livet. Nu & hon altfor

skoltrott. Aven Eva valde att ga ett yrkesférberedande program. Hon angrar inte det valet men
har bestamt sig for att inte arbeta inom det yrke hon & utbildad for. Eva ska soka in till en
annan uthildning och ser mycket fram emot att |&sa vidare. Pa fragan om det &r viktigt att 1&sa

vidare efter gymnasiet svarar hon "om man vill gav”:

Alltsd man har... man har ju valt efter vad man sjalv kanner. Valjer man samhall sa vet man
juomatt da blir jag ingenting och da maste jag ju lasa vidare nagonstans. For da har man ju
valt det salv. Detta ar en fardig utbildning, for jag blir bagare nar jag gar ut har. Men det ar
juinte alltid man vill jobba som bagare. (Eva, 18 ar).

Ungdomarna & va medvetna om att det kravs mycket av dem utbildningsmassigt for att
kunna ta plats pa arbetsmarknaden och de flesta tror att det ar ett maste att |&sa vidare. Detta
var &ven ndgot som Firth s3g i sina undersokningar. Han menar att genom utbildning kan
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ungdomar fa ut mesta méjliga av sin framtid. Talet om "méaste” & formodligen ett slags
individuellt svar pa kraven fran samhéllets sida. Det verkar vara en sjdlvklarhet for de flesta, i
adla fal for de som last studieforberedande program, att ga vidare till hogre studier. Hur
kommer det sig? Mead menar att vi skapar vart §av utifran den generaliserande andre. | detta
fal skulle man kunna se det som att familj, klasskamrater, media etc. & en sadan
generaliserande andre. Som Furth ocksa menar tror vi att forddrarna har en viktig roll da det
handlar om att forma sina barns varderingar. Om fréldrarna, som samhéllsmedlemmar, har
vissa varderingar, till exempel att de tycker att utbildning &r viktigt, kommer ungdomarna att
relatera till dessa vérderingar. De kommer sedan att inforliva andras vérderingar som sina
egna, aternativt invanda emot dem. Ungdomarna ser pa sig sidva genom ”samhallets’ 6gon,
den generaliserande andre. Detta gdler inte bara fér de ungdomar som tycker det & viktigt
och kommer att 1&sa vidare, utan &ven de 6vriga. Johan menar att man méaste lasa vidare for att
bli nagon, ndgot han fétt fran foradrar, kompisar och media. Patrik har aldrig tnkt annat an
att han ska |&sa vidare. Han uttrycker det som att man pa manga sétt & tvingad till det, men
menar att han galv ocksa vill. Andra uttrycker sig pa liknande sétt. Vi tanker oss att den del
av manniskans personlighet som Mead kallar "me” & det som paverkar dem att tanka pa detta
sitt. "Me” & de attityder man fétt fran omgivningen sasom foraldrar och vanner. | samhéllet
idag finns ofta varderingen att man ska lasa vidare. En reaktion pa "me” ar "1” som star for
ungdomarnas egen vilja. Ungdomen kan mycket val véja att ga emot den generaliserande

andre och sitt "me” ga sin egen vag.

Flurth menade vidare att ocksa hur samhallet sett ut under uppvéxten paverkar hur vara
varderingar ser ut. Ungdomarna ser att samhallet pa ett sitt krdver av dem att de ska vara
véautbildade. Den bild de har fatt, ofta av massmedia, sager dem att arbetslivet kréver
valutbildad personal.

Ur Bronfenbrenners utvecklingsekologiska modell kan man se det som att den
generaliserande andre & narmiljoerna som finns i mikrosystemet. De har i sin tur paverkats av
varandra och de forutsattningar som exonivan innefattar. De varderingar som finns i samhallet

kommer frén det system som omsluter alla de andra, d.v.s. makrosystemet.

44 ARBETETSBETYDELSE
Det & inte dla av de intervjuade som har tankt |&sa vidare direkt, utan en del ska ta ett

sabbatsdr och jobbaeller resa. De har inte lika hdga krav pa jobbet direkt efter gymnasiet som
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de har pa sitt framtida yrke. De inser att de med sin unga alder och brist pa erfarenhet inte kan
forvanta sig sa mycket. Detta jobb ska framfor allt ge dem en tillfalig sysselséttning, pengar
och erfarenhet. Johan vet inte riktigt vad han ska gora efter studenten Han forsoker hitta ett
jobb och han kan tdnka sig ta alt mgjligt eftersom han siger att man inte kan forvanta sig att
fa "ett toppjobb” nér man & ung och oerfaren. | sitt framtida yrke maste han inte ha "véarsta
[6nen”, utan det viktigaste &r att han klarar sig med tanke pa sin familj. Det som ar viktigt for

honom &r att han i sitt arbete kan hjépa manniskor som har det svart att fa det béttre.

For Erik som ska jobba i ett ar for att "bygga upp ett kapital” & det viktigt att skaffa sig
erfarenhet. Ett framtida yrke ska bade gora honom lycklig och ge mycket pengar, siger han,
men just nu spelar det inte A stor roll vad det &r fér jobb:

Alltsa jag hade kunnat stéda toaletter med en tandborste om jag hade fatt rétt 16n for jobbet
liksom. Men inte under en langre tid. Bara for att visa att jag kan fanimej jobba... alltsd men
hade man fatt en skitlon for ett skitjobb s hade man ju inte valt det, men under en kortade
period hade jag kunnat tanka mig att jobba stenhart for ratt 16n. Men sen ar det ju klart att
sen skulle man ju garna vilja aterga till nagot man tycker ar roligt. Men for att tjana extra
pengar skulle jag mycket val kunnata ett riktigt skitjobb for att tjana mycket pengar.

(Erik, 20 ar).

Néar det géller framtida jobb har de flesta en klar bild av vad det ska ge dem. For en del verkar
pengar vara av betydelse medan andra inte upplever det som lika viktigt. Ungdomarna malar
siédva upp en ganska komplex bild av forhdlandet mellan intresse, pengar och vad ett arbete
skage. For Maria har pengar altid varit viktigast. Men efter sitt forsta jobb insag hon att det
inte var sa enkelt. Att trivas bade med uppgifter och med medarbetare spelar ocksa stor roll.
Hon vill ”ha manga manniskor omkring sig” och utvecklas pa det séttet. Karin som ska bli
konditor sager att det som &r viktigt med hennesjobb &r att hon far baka och gora goda saker.
Hon vill utvecklas och helatiden laa sg. Hon menar att om pengar hade varit viktigt hade
hon inte valt att bli konditor utan hade d pluggat vidare pa universitetet och "tjanat en
multumlén som man gor”. Hon har inga drommar att bli "karrigrkvinna”. Inte heller fér Eva
& pengar det viktigaste. Hon menar att om det varit s hade hon |&st vidare till ett annat yrke.
Pengar &r viktigt for att hon ska klara sig. Eva téanker ett tag innan hon svarar pa frégan om

vad ett arbete ska ge henne. For henne &r nya upplevelser viktigare an pengar:

Ja...nya upplevelser. SA inte bara det hara enformiga grejset som manga har. Inte bara
komma till jobbet och svara i telefon och sitta vid datorn typ. Utan att uppleva nya grejor
hela tiden. Och det tror jag att jag kommer fa att géra med barn och ungdomar. Alltsa tycker
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man om det man jobbar med s3 tjanar man darefter. Tycker jag i alla fall. Det har ju...
kanner jag att jag klarar mig sa ar jag nojd. Bara jag tycker om mitt jobb. Sen behtver jag
inte tjana en formogenhet for att det... nej, det spelar inte sa stor roll faktiskt. (Eva 18 ar).

Genom ditt arbete vill hon kunna ge till andra. Hon vill vara en forebild for ungdomar och

kunna finnas dar for dem pa en fritidsgard eller liknande.

Sara, som skalasatill l&rare, vill att hennes arbete ska ge omvaxling. FOr att hon ska trivas &r
det viktigt att det hander nya saker och att hon far kontakt med nya méanniskor. Det & dven
viktigt att utrétta nagot. Sara vill formedla en glédje till elevernai skolan att lara sig saker.
Samtidigt som hon vill trivas och gdra nytta pratar hon om pengars betydelse. Sara menar att
ingen egentligen kan siga att pengar inte & viktigt och ron séger att hon gav inte behtver
mycket pengar, bara sa att hon klarar sig och har friheten att kunna kopa det hon vill och kan
resa. Ocksa for Patrik &r det en salvklarhet att man ska trivas med sitt arbete och det kan man
gora med vad som helst. Det som han ser som viktigast i sitt framtida yrke &r att fa kdnna att
det hander saker. Han vill gérna ha ett arbete dar han far resa och tréffa nya manniskor. Patrik
séger att han vaxt upp med uppfattningen att pengar och pondus & viktigt, men sager att det
kanske inte spelar sa stor roll for honom andd Bade Emma och Rickard tycker att man
spenderar sa mycket av sin tid pa arbetet s om man inte trivs forstor det mycket i livet.
Arbetet ska alltsa hellre vara intressant an bra betalt, &ven om de tycker att en hog [6n &r ett

plus. Emma som vill |&satill psykolog forklarar:

Marie: Ar det viktigt att ha ett vél betalt jobb?

Emma: Ngj, allts3, ja, nej, alltsa det ar viktigare att man trivs med det. Jag véljer ju liksom
inte att bli ekonom eller nanting, for det vet jag att jag inte skulle trivas med. Men... sa det &r
ju battre att trivas. Men, visst... alltsd om man laser filmvetenskap sd vet jag inte riktigt om
det ger nagonting. Jag kanske mer ska ha det som en hobby, tanker jag. Psykologi ar
nagonting somintresserar mig ocksa sa det kan jag ju... men det &r en himla lang utbildning.
(Emma, 19 ar).

Rickard ger en kluven bild av hur stor roll pengar spelar. Nar han fér fragan om det & nagot
speciellt han ser fram emot svarar han att han har drdmmar som de flesta andra unga; “att
tjana mycket pengar”. N&r vi senare fragar om pengar & viktigt for honom svarar han att det

inte & viktigt men det underlattar:

Pengar skapar ju inte lycka. Man kan ju inte kdpa vanner och sant for pengar. Meni allafall,
kan man underlatta, man kan ju ha fina husbilar och grejor. Gora jordenruntresor och sant.
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Men det &r ju anda... Det ar ju inget nodvandigt. Man kan ju klara sig utan, bara man har
alltsa... ar lycklig s &r det ju... (Rickard 18 ar).

Anna & den enda som inte tvekar pa fragan om huruvida pengar & viktigt. Paen skaaav tio
kommer pengar pa kanske 7-8, for utan pengar kommer man ingenstans. Hon tycker dock att
det &r viktigast att arbetet &r roligt och att hon trivs. Hon sager att hon inte hade klarat av att
sitta vid ett skrivbord dag ut och dag in.

Enligt Erikson ska ungdomen under det psykosociala moratoriet ténka igenom vad de vill och
forma sin identitet. Tankarna kretsar bland annat kring omradena personlig identitet och
yrkesidentitet. Som framgétt under tidigare forskning visar vara karriarsval vilka vi &r. Aven
Johansson reflekterar 6ver hur vart yrke blir en viktig del av var identitet. En del av
ungdomarna vet vad de vill fa ut av sitt arbete, andra inte. Johan till exempel vet att han vill
hjalpa andra manniskor och Sara vill formedia gladje till sina elever. Genom de yrkesval vara
ungdomar gor tycker vi att de visar vilka de &. Ett samhdle som vart, som kraver att
individen snabbt kan anpassa sig till nya situationer, gynnar de valutbildade. Som vi tidigare
visat & ungdomarna medvetna om att de maste utbilda dig for att ha en chans pa
arbetsmarknaden. Samtidigt uttrycker de att for att de ska trivas med sitt arbete maste de
utvecklas. Att helatiden vidareutbildasig & en onskan fran deras sida men frégan & var den
kommer ifrén. Ar det deras egen vilja eller & det et samhalleligt krav som de har inforlivat i
sig gjava? Som Johansson reflekterat dver tillbringar vi i regel en stor del av vér tid med att
arbeta. Det gor att arbetet blir en viktig del av oss. De ungdomar vi intervjuat verkar alla vara
synnerligen medvetna om vad de vill att ett arbete ska ge dem; utveckling, tréffa nya
manniskor, att det hander nya saker och pengar sa att de klarar sig. Liksom Emma uttrycker

nastan samtliga att intresse kommer forst eftersom man tillbringar s3 mycket tid pa arbetet.

Johansson menar att framgang och att framsta som en lyckad person pa ala plan idag har
blivit viktigt. Framgang, som vi ser som individuellt, behtver inte betyda pengar och hog
gatus. Det kan innebéra att man far gora det man verkligen vill och trivs med. For Karin &r
det att baka och gora goda saker och for Patrik handlar det om att resa och tréffa nya
manniskor. Johansson menar att |angtifran alla vill utveckla sig i@va och fylla tillvaron med
mening. Det & majligt att det & sd men vi sag hos de ungdomar vi intervjuat att det fanns mal
och drommar angdende det framtida yrket och att alla verkade vilja finna en mening med

tillvaron. Manga har en bild av vad de vill bli. Johan vet till exempel att han vill hjdpa
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manniskor och Eva vill jobba med ungdomar. Att fa gora detta verkar vara viktigt for dem
och tillfor tillfredstallelse. Det & svart att avgora vad som & meningsfullt. Vi tror att alla
oavsett kon, programinriktning och social tillhorighet pa nagot st stravar efter att finna
nagon slags mening med tillvaron. Det &r upp till var och en att avgora arbetets betydel se och
meningsful | het.

Flrth menar att 80-tdisterna till skillnad fran 70-talisterna i hdgre grad prioriterar pengar.
Samtidigt menar han att ingen vill arbeta bara for pengarnas skull. Nar det kom till att handla
om pengar upplevde vi ungdomarna som ambivalenta. A ena sidan var pengar viktigt, & andra
sidan inte. Vi upplevde att deras forsta tanke var att ”ja, det & viktigt” for att sedan andra sig
och siga att trivsel och intresse kom forst. Vi funderar pad om de upplever det som socialt
inkorrekt att tycka sd. Samtidigt verkar ungdomarna tycka att det & orealistiskt att inte prata
om pengar och dess betydelse. Som Sara sager kan egentligen ingen siga att pengar inte &r
viktigt. Men vi s3g att for vissa var pengar mer viktigt an for andratill exempel for Erik och
Anna. Vi ser pengar som ett amne som kan vara kandligt att diskutera. Vagar man siga att

man har eller vill ha pengar eller anses det fult?

45 OMGIVNINGENSINFLYTANDE

Manga upplever foradrarna som ett stod nér det géller att diskutera och ta viktiga beslut, men
i suténdan &r det de galva som tar besluten. Erik séger att det egentligen inte & s viktigt vad
forddrarna tycker men han vill gérna att de ska vara stolta 6ver honom. Han tycker det &r
viktigt att skaffa erfarenheter for det ser bra ut nar man ska stka jobb, ndgot hans pappa
"dagit i” honom. Det & ocksa pappan han vander sig till ndr han vill prata om viktiga saker.
Aven Karin brukar diskutera sina val med forddrarna. De stottar och hjaper henne. De bryr
sig men de vill att hon av ska goérasina val. DaPatrik har gjort sinaval, bade till gymnasiet
och till vidare studier, siger han att han har gétt efter eget intresse. Han har diskuterat sinaval
med fordldrarna som kanske inte hdler med honom i allt, men som &nda stéttar honom. Han
uppskattar att han kan diskutera de val han gor med sina fordldrar. Patrik sager att han valt en
vidareutbildning som intresserar honom men han kan ocksa ténka sig att det har lite att gora
med att folk runt omkring vantar sig att han ska gora "nagot seriost”. Han kanner vissa krav

fran foraldrarna som vill att det ska ga bra for honom:

De har gjort ganska mycket for mig tycker jag, de har varit valdigt schyssta i sin uppfostran
och s, alltid gett mig de basta chanser, det &r pa grund av det som man vill betala tillbaka
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genom att liksom satsa lite... och det &r ju galvklart for mig géalv..//...Men det viktigaste for
dem ar val egentligen att alltsa... socialt krav kénns det lite som... att jag far ett nagorlunda
bra jobb som eh... funkar om man beréttar for familjen och slakten och sa. Lite... speciellt
ocksa med min brorsa for att han har lyckats valdigt bra. (Patrik, 19 ar).

Maria hade egentligen bestamt sig for att 1&sa ekonomisk inriktning pa gymnasiet men hennes
pappa tyckte att det var battre att l1&sa mer grundamnen s hon dndrade sig och valde
samhdllsinriktning istallet. Hon har altid varit duktig i skolan och hon kénner att hon maste
upprétthdla ”den bilden” i hemmet. For henne har det dltid varit galvklart att 1&sa vidare,
detta pa grund av att hennes foraldrar & vautbildade. Samtidigt upplever hon att det & hon
géav som bestdmmer vad hon ska gbra. Nér Sara ska prata om framtiden véljer hon att prata
med pappa eftersom han & "logisk och objektiv”. Tillsammans kan de se saker fran olika hall
och hon kan l&ttare ta bedut. Hon bestammer gav men menar att det inte & roligt om ens
fordldrar ogillar bedutet.

Det framkom hos de intervjuade att det finns fler personer @n foraldrarna som paverkar dem.
For Johan finns det tva personer han vet att han kan ga till om han vill prata om viktiga saker
och fa rad nér han & tveksam: hans flickvan och hans bror. Han kan siga alt till dem och
lyssnar mycket pa vad de siger. Johan menar att i dutdndan & det nog han sav som
bestdmmer men det & skont att veta att dessa personer finns bakom honom Sara séger att hon
blivit uppfostrad till att aldrig |dta nagon annan trycka ner en. Sara har pojkvan och sager att
manga verkar tro att det hindrar en att géra de val man vill. Hon haller inte med utan sager att

hon gér som hon vill.

Maria har haft svart for att komma pa vad hon ska gorai hést. Honbryr sig inte vad kompisar
tycker menhon paverkas av de personer i klassen som hon ser upp till. Hon vill se vad de som
& duktiga ska gora for hon vill valja ndgot som & lika smart. Maria sager att hon egentligen
inte velat ha sA mycket tips fran andra. Hon hade velat téanka sjdv men problemet & att hon
inte har ndgon kanda for vad hon vill. Att inte veta vad hon vill upplever hon som

" jéttejobbigt”. For Erik & det viktigt vad flickvannen tycker:

Marie. Hur har du kommit pa de tankarna att du ska |asa vidare, ar det nagot du salv
kommit pa eller?

Erik: N&, jag har nog blivit paverkad av min flickvan. Hon har nog satt lite fart pa det. Hon
driver entill vissa grgjor, motiverar entill olika saker, till exempel till att studera sen.

(Erik, 20 ar).
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Utéver familj och vanner upplever ungdomarna att samhélet i viss man paverkar dem
Genom media foljer de arbetsmarknadens féréndringar. Rickard vet hur det & att vara
arbetd 6s eftersom han sett det i familjen Han sager att han kan téanka sig att kanske utbilda
sig till nagot som foretagen vill ha, nagot eftertraktat. Rickard tycker att foretagen har en
konstig instdlining da de kraver arbetserfarenhet, men hur ska man fa det om man inte far
jobb till att borja med, undrar han. D& stér det en massa valutbildade i samhallet som inte far
jobb. Aven Maria har tankt mycket pa arbetslsheten. Hon har tittat pa& Internetsidor dér det
star vad det finns for jobb och vilken utbildning man behover for dem och vilka yrken
arbetsmarkanden skulle behtéva. Maria sager att hon till en borjan verkligen var beredd att ga
efter den kurvan av vad som behdvs men andrade sig i sluténdan. Hon ténkte att hon nog inte
bryr sig sd mycket om hur arbetsmarknaden ser ut. Nér det val kommer till kritan vill hon l&ésa
det hon bestamt sig for att 1asa. Hon siger att man far ju anda hitta ndgon vég, det finns ju
altid platser. Aven Karin har tankar om arbets 6sheten och vad det skulle innebéra for henne:

Det &r ju sd manga som gar arbetslésa, sa... eh, det kanns lite jobbigt. Det skrammer mig lite,
for att om jag blir arbetslos sa har jag inte samma rétt att fa akassa for at jag inte varit
inskriven pa arbetsformedlingen i ett ar. Alltsa far jag inga pengar och da far jag fortsatta att
bo hemma. For da har jag inte rad att flytta. Och det & min storsta drom just nu - att hitta en
lagenhet. Det mesta kretsar runt det. (Karin 21 ar).

Ocksa Johan upplever arbetslGsheten som skrammande, speciellt om han skulle utbilda sig
och sen inte fa jobb. D& har man gjort alt man ska och &da inte fét jobb. Att inte kunna
forsorja sin familj & det som skrammer honom mest med arbetslGshet. ArbetsGshet
skrammer ocksa Eva. Hon har véanner som varit arbetd6sa ett tag och har sett vad som kan

handa;

De har ju ingenting att géra och deras liv gar ju ut pa att sova ata och vara med vanner
typ..//...Ja, man vill ju inte vara som dem. Man vill ju ha just det har kravet, man vill ju ha
de har fasta tiderna pa grejor och saker och ting... och veta vad man ska gora och ga och
lagga sig tid och vakna pa morgonen och veta att nu ska jag ga till jobbet. (Eva 18 ar).

Patrik sager att arbetslosheten & nagot man vill blunda fér. Om han skulle hamna i en
situation dar han blir arbetd6s, skulle det kénnas otroligt enerverande och irriterande. Det &
lite av en mardromssituation. Patrik tror inte att tanken pa arbetsldshet paverkat honom sa
mycket da han anser sig ha en positiv framtidssyn. Att det & svart att fa jobb & nagot som
Johan & medveten om och oroar sig dver ibland. Det & inte ndgot som paverkar honom

sarskilt mycket nér han gor sina framtidsval utan att han forsoker leva i nuet och inte blicka
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altfor mycket framét. Han tar i stéllet tag i saker och ting nu och sen f& man se var det bér.
Emma skiljde sig fran de andra och sade att arbetslGshet inte var ndgot hon tankte sd mycket
pd. Hon trodde att hon inte kommit s& langt i sina tankar &n, men att hon tanker pa att inte
védlja ett yrke som inte alla andra véjer. Inte heller Anna, som &nda skrams lite av
arbetd 6shet, forsoker tanka s mycket pa det. "Formodligen kan man ju inte paverka sa

mycket §av.” Det som skrammer henne & att hon inte ska ha ndgot att gora.

Det & svart for ungdomarna att se vad som &r deras egna asikter och vad som kommer fran

nagon annan. Emma som efter studenten ska vara utomlands ett ar uttrycker sig sa har:

Caroline: Finns det omstandigheter eller personer som paverkar dina tankar kring
framtiden?

Emma: Det kdnnsinte som det gor det, men det kan ju vara sa for att alla runtomkring mig ar
ju... alltsa tanker ungefar som jag, jag har nagra som inte vill utomlands alls, men de flesta
vill ju verkligen ut sa det kan ju... alltsa det ar ju mGjligt att de har paverkat mig, men det &r
inte sA att jag tanker pa det galv, utan det kanns som mina egna tankar. (Emma, 19 &r).

Att fatta viktiga bedut kan vara svart, sarskilt nar man & ung och kanske inte riktigt kommit
underfund med vem man & och vad man egentligen vill. Vi trodde att vannerna skulle vara en
stor paverkansfaktor men det visade sig att nér det galler storre beslut sd som studier och
arbete var det for de flesta ungdomar viktigast att lyssna pa foraldrarna. Vi har i avsnittet
Krav pa uthildning tagit upp hur vi paverkas av den generaliserande andre och &ven i detta
avsnitt ser vi hur viktiga féréldrarna . Samtliga ungdomar upplever att de géva bestdmmer
vilka bedut som ska tas. De medger att det finns olika faktorer i deras omgivning som
paverkar dem i deras beslutsprocess men i sluténdan & det de alva som bestammer. En del
uttrycker att de inte vill gbra sina fordldrar besvikna. De verkar &ven anse att férddrarna har
erfarenheter som gor att de vet vad de talar om. Ungdomarna maste dven forhdlla sig till de
andra eleverna i klassen, som kan ses som den generaliserande andre. Likasa paverkar till
exempel lérarna sina elever. Alla upplever att de har frihet att gélva bestémma 6ver sina va
men frédgan & hur mycket de egentligen omedvetet paverkas av andra. Emmas citat, dér hon
siger at andra kan ha paverkat henne men det kanns som hennes egna tankar, tycker vi
belyser detta pa ett bra sétt. Vi tror att vi manniskor inte kan undga var omgivning och dess
inverkan pa oss. Samtidigt som vi far hjdp och idéer av vad andra tycker och gor, kan det
ibland bli for mycket. Som individer behGver vi ett visst utrymme for att ta reda pa vad vi
gavatycker och vill. Aven om de flesta tycker att foraldrarnas ord &r viktigast finns det de
som anser att partner, syskon och vanner & mest betydelsefulla i beslutsprocessen. Oavsett
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hur de blir paverkade och av vem, finner de ett st6d av personerna i narmiljon. Som Erikson
for framkan det finnas en risk att personer som inte lyckas l6sa sin identitetskris skulle kunna
bli Gverdrivet anpassade till omgivningen och trycka ner sin egen vilja. Maria verkar ta
mycket intryck av sin omgivning i form av férddrar, kompisar och media. Hon uttrycker en
onskan om att sav fa fundera pa vad hon vill, men tycker att det & svart och hon & osaker.
Hon uttrycker det som ett problem att hon inte alls vet vad hon vill géra och séger att " darfor
blir man sa latt paverkad”. Det &r viktigt att tanka pa att den generaliserande andre inte bara &r

ett fortryck utan kan &ven ses som en part som man for en dialog med.

Bronfenbrenner visar med sin utvecklingsekologiska modell att vi paverkas av olika faktorer
pa olika nivaer. Det vi tagit upp ovan sker pa en mikroniva. Vi méarkte under vara intervjuer
att ungdomarna &ven bertrs av faktorer pa exo- och makroniva Genom media foljer
ungdomarna arbetsmarknadens forandringar. Maria tittar till exempel pa Internetsidor dér det
stér vilka yrken som arbetsmarknaden behdver. Ungdomarna ser vad arbetsl 6sheten gor med
manniskor och vad som kravs av dem for att undvika det. Vi tanker oss att de som ensamma
individer inte kan gora ndgot &t dessa férhallanden utan det & bara for dem att forhdlla sig till
det. Att tanka pa arbetsldshet verkar bli for pafrestande for ungdomarna och de forsoker finna
strategier for att slippa tanka pa det. Johan forsoker till exempel levai nuet och inte blicka allt
for mycket framat. Patrik forstker blunda for det och ha en positiv framtidssyn. Maria sager
att man far forstka hitta enannan vag om arbetsmarknaden ser mork ut. Vi har tidigare pratat
om att ungdomarna & pa vag in i en ny roll som kan innebéra osikerhet. Man kan ocksa se
den nya rollensom nagot tryggt. Det gor Eva. Hon ar pavag in i ”jobbrollen” och ser det som
positivt. Hon tycker att krav och forvantningar & nagot bra. Hon skrams istédllet av brist pa
detta, att dagen ska bli ostrukturerad.

4.6 MOTSTRIDIGA KANSLOR INFOR FRAMTIDEN

Ungdomarna har blandade kanslor infor att ta studenten. Patrik séger att det kdnns oerhort
konstigt att ta studenten. Nu har han pl6tsigt sa manga valmdéjligheter och sadan frihet att han
inte riktigt vet hur han ska klara sig. Det kénns skrémmande men samtidigt lockande. Han &r

emélertid inte rédd for att gora fel val:

Just nu ar jag intehelt radd for att valja fel, men samtidigt kanske jag inser att det jag valjer
nu kanske inte ar det ultimata, utan det finns alltid nat som &r battre. Men man kan ju inte ga
runt och ténka sa. Man far intala sig sjalv att detta kanns bra sa darfor kor jag pa det just nu.
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Men man maste ju alltid vara villig att &ndra sig ifall man inser att det inte ger en det som
man vill att det ska ge en. (Patrik, 19 ar)

Det som skrammer Patrik mest infor framtiden & att han inte kommer att leva ett s intressant
liv som han dromt om, att han vaknar nér han & 40 & gammal och undrar vad han gjort med
gtt liv. Trots viss oro infér framtiden tycker Patrik att han har en positiv framtidssyn. Under
forsta och andra arskursen i gymnasiet l1angtade Emma efter studenten men nu sista aret har
hon kant att hon vill ga kvar i skolan eftersom ala har s kul. Att sluta gymnasiet & bade
positivt och negativt. Hon kommer nu inte att tréffa alla sina kompisar men samtidigt ar
studenten anda nagot som &r valdigt kul. For Emma har oltiden inneburit en trygghet som

hon nu méste lamna:

Innan visste man alltid hur man skulle gora for att det var liksom att ga i skolan och gor det
och det och sen har man lov och sa ska man jobba lite, men nu &r det mer att man masteta
aktiva val hela tiden. (Emma, 19 ar).

Emma tycker for det mesta att det &r kul att ténka pa framtiden &ven om det &r lite stressigt
eftersom hon inte vet vad hon ska gora. Hon & inte sa radd for att véja fel och siger "om
man véljer fel kan man ju dltid v8lja om”. Hon &r positiv infor framtiden och séger att efter
studenten kan man borja géra som man vill och uppleva saker pa ett annat sitt. Hon har haft
ett ”sant har Svenssonliv” och nu kanns det som om ett annat liv kan borja. Saratycker att det
ska bli jétteskont att ta studenten. Det & skont att ha fullfoljt och avslutat négonting och gjort
det bra. Sara tycker att sudenten &r ett angestladdat ord. Nu stér man plétsligt pa egna ben,
utan trygghet och ska borja tanka pa vad man ska goéra med sitt liv. Att ta gudenten &
naturligtvis roligt med den for mycket annat med sig. Valmgjligheterna ser Sara som bade
positivt och negativt. Man kan gora vad man vill utan begransningar samtidigt som man inte
vet vad som &r rétt och vad som &r fel. Hon & rédd att hon slésar bort sitt liv om hon véljer fel

vég. Sara kanner dock att hon maste ha en positiv framtidssyn:

Marie: Ar du positiv infor framtiden?

Sara: Ja, det maste man ju vara, alltsa ska man éverhuvudtaget ha en rolig framtid s maste
man ha en positiv installning alltsd, &ven om det kan kénnas jobbigt och angestladdat och allt
sant dar, s3 maste man ju anda forsoka se det positivt, for det &ar ju faktiskt positivt. Jag
menar, det &r ju bara du sjalv som kan paverka din framtid. Det blir ju hur man gor det. S8
visst har jag en positiv installning. (Sara, 19 ar).

Maria vet inte vad studenten innebdr. Det mesta hon kanner nu & stress. Att inte veta vad

studenten innebér gor henne sa stressad att hon vill ha” 6ppna 6ron & ala hdll”. Hon sager att
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honvill bade ha arbete, uthildning och resa sékrade, men att man bara kan véja en sak. Maria
sager att hon &r radd for att valjafel och menar att gor man det far man aldrig tillbaka det aret
man missat. Samtidigt ser hon ganska ljust pa framtiden. Hon tycker mycket om att ha planer
eftersom hon inte klarar av att ta dagen som den kommer. Hon ser sig gav som en rétt stark
person och tror att hon kan na dit hon vill. For Erik som genom sitt gymnasieprogram redan
arbetar tre till fyra dagar i veckan kommer studenten inte att innebdra nagra storre
forandringar mer an att han f& mer I6n for det han gor. Den enda forandring han ser for
tillfalet & att han snart maste flytta hemifrén. Erik tycker att det & skont med ala
vamojligheter som finns:

Caroline: Ar du radd for attvalja fel?

Erik: Jo men det blir ju det... har man olika mdjligheter kan man ju préva sig fram. Det blir
mest att sSlump avgor hur jag kanner det, kanner jag att jag vill plugga sa provar jag det och
skiter det sig far jag gora nagot annat.

Caroline: Rent spontant, hur kanner du infor framtiden, det forsta ordet du kommer pa ?
Erik: Bra. Det ar lugna puckar. (Erik, 20 ar).

For Karin daremot innebar studenten daliga utsikter pa jobb. Hon uttrycker det som "inga
pengar, svart”. Det & rétt sa ovisst och hon vet inte riktigt vad hon ska gora. Helst vill hon ha
ett jobb. Hon menar att hon far se vad som héander. Det som &r positivt med att ta studenten &r
att hon dipper skolan och att hon kan bli mer savstandig. Hon vill inte vara sa beroende av
sina forddrar. Karin tror inte att hon & rédd for att hon ska gora fel val infor framtiden. Hon
har sett sSin mamma klara av att borja om pa nytt och dessutom tycker hon inte att hon gjorde

fel val ndr hon valde livsmedel sprogrammet. Hon vill jobba som bagare.

Undersokningen som Furth gjorde visade att en maoritet av ungdomarna som gick ut
gymnasiet hade en positiv framtidssyn. De upplevde frihet och kontroll éver framtiden. Vi
fann att &ven om vara intervjuade ungdomar i stort sett har en positiv framtidssyn ar det mer
komplext &n s3, det finns manga "men”. Samhdlet ger idag ungdomarna manga
valmojligheter. Som ungdom har man méjlighet att studera pa hogskola eller universitet, resa
runt i vérlden eller jobba. Vérlden har Oppnats upp, det & |&tare att gora vissa saker men
samtidigt medfor det ett okat krav pa individen att ta eget ansvar. De valmdgjligheter och
forutsattningar som ungdomarna har & beroende av bland annat arbetsmarknad och ekonomi,
faktorer som ligger till stor del pa en exo- och makroniva i den utvecklingsekologiska
modellen Ungdomarna har olika syn pa vaméjligheter. En del & radda for att véaja fel och
andrainte. Medan Maria uttrycker en radsla for att gora fel val och forlora ett &r av sitt liv, ser

39



till exempel Emma och Patrik inte val som en forpliktelse. De verkar mena att det &r en rad
tillfallen man f&r dra nytta av och har man valt fel kan man alltid véja om.

Furth menar vidare att ungdomarna & val medvetna om sin roll i framtiden och de
majligheter de har for att paverka sin egen framtid, vilket vi ocksa sdg exempel p& Sara sager
att "det bara ar du sav som kan paverka din framtid”. Ungdomarna befinner sig altsa nu
enligt Eriksors teori i dutet av en kris, identitet kontra identitetsforvirring. Att ta sig igenom
denna kan vara mer eller mindre modosamt. Ungdomarna som nu gar sista aret pa gymnasiet
stér infor att gora viktiga val infor framtiden. Nar de pratar om det verkar de vara relativt
lugna trots en viss osdkerhet. Ungdomarna har blandade kanslor infor att ta studenten och
infér vad som kommer att handa dérefter. En del uttrycker ingen rédsla for att gora fel, de kan
ju altid véljaom. Andra & radda for att valjafel och forloraett ar. Vi sag att ungdomarna var
glada dver att de nu far gora vad de vill och att det inte finns nagra begrénsningar. Samtidigt
har de inte langre ndgot skyddsnat och maste nu sjdva ta besut om vad de ska gora
Samhdllet stéller krav pa att medborgarna ska vara aktiva och astadkomma nagot och sa som
vi ser det utgor uingdomar inget undantag. En del utrycker att det &r stressigt att téanka pa
framtiden eftersom de inte riktigt vet vad de ska géra. Samhéllet paverkar oss och vi |ater oss
paverkas. Samtidigt &r det viktigt att kommaihag att vi paverkar samhéllet tillbaka.

Mead pratar om ett "1” som star for sociala forandringar och ett "me” som préaglas av

samhéllet. FOr att leva bekvamt i den sociala omgivningen behover vi en viss grad av "me”.
Kanske paverkar det vissa personer. Ungdomarna kanner att de maste uppfylla vissa krav,
men nér de inte vet hur det ska gatill blir de kanske stressade. Det som skrammer dem &r att
de ska lamna sin gamla roll som har inneburit trygghet och g& in i en ny med nya
forutsattningar och krav. Karin & den som drar detta tema till sin yttersta spets. Hon
forknippar framtiden med ordet " svart”. Man kan undra hur det kommer sig. Antagligen & det
andra personer — sammantaget den generaliserande andre som har formedlat vissa bilder som
Karin tagit till sig. Som vi visat patidigare, skapar man sitt §av genom att interagera med sin
omgivning. De signifikanta andra byts med tiden ut da tidigare ménniskor forsvinner och nya
kommer in och déarmed kan &ven bilden av savet och ens asikter forandras. Karin kanner
ingen rédda for att vajafel for hon har sett sin mamma klara av att byta yrke. Det & en annan
bild hon har fétt. Det & altsa inte sa enkelt att redogora for ungdomarnas ingtéllning till

framtiden. Inget & svart eller vitt.
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5 AVSLUTNING

5.1 SAMMANFATTNING

Vi har gjort en kvalitativ studie med syftet att undersoka hur ungdomar som gar sista aret pa
gymnasiet definierar och varderar sin framtid, vilka kanglor de forknippar med framtiden och
vem eller vad som paverkar dem i deras livsval. Vi intervjuade tio ungdomar for att fa svar pa
frégorna vad det innebér for unga gymnasiedlever att bli vuxen, vilka bilder ungdomar har av
framtida utbildning, arbete och arbetsdoshet, vad eller vem som péaverkar framtidsbilderna
enligt ungdomarna géva och vad ungdomarna har for instdlning till framtiden. Vi anvénde
en semistruk turerad intervjuguide for att intenjupersonerna skulle fa méjlighet att tanka och
resonera fritt. Varje intervju spelades in pd band och skrevs sedan ordagrant ut. Dessa
utskrifter blev underlaget for var redovisning av empiri och analys. Vi har framst anvant tva
olika teoretiska synsétt; det utvecklingspsykologiska och det social psykologiska for att belysa
och forstd ungdomarnas berattelser ur olika synvinklar. | vissa avseenden ger de motstridiga

bilder av ménniskan. Men vi anser att de som helhet kompletterar varandra.

De flesta av ungdomarna vi intervjuat forknippade ordet vuxen ned ett okat ansvar, krav och
viktiga val. Vissa pratade om praktiska saker s som att flytta hemifran och ta kérkort. De
ansdg att wuxen & man n&r man kénner sig vuxen och vet vad man vill. Alder ansigs bara
varaen siffra, det & mognad det handlar om, sade ungdomarna. Nagra ungdomar kénde sig
redan vuxna, men ce flesta gjorde det inte och tyckte det var lite skrammande att sta infor
denna nya vuxenroll. Det kan ses som en rollosékerhet hos ungdomarna. De malade upp en
bild av ambivalens infoér vuxenlivet, vilket kan ses som att de enligt Erikson befinner sig mitt
I ditt identitetsskapande.

Ungdomarna sade att de insag att de behtver en bra utbildning for att fa ett bra jobb ach
undvika arbetsl6shet. Av de ungdomar vi intervjuade var det for de flesta en gavklarhet att
lésa vidare. Det var bara nagra f& som inte var lika sikra. Bland dem som laste
studieforberedande program skulle alla l&sa vidare. FOor de som l&st yrkesforberedande
program var det inte lika gavklart. De skulle kanske ocksa |asa vidare men hade inte en lika
klar bild av vad de skulle bli och néar det i sa fall skulle ske. De som hade planer pa att
fortsdtta mot hogre studier hade redan infor gymnasievalet tankt pa detta och valt darefter.
Ungdomarna hade manga ganger fatt sin syn pa utbildning fran foradrar, klasskamrater och
media, med Meads begrepp, den generaliserande andre.
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Det viktigaste med ett arbete, for de flesta ungdomarna, var att de ska trivas. Arbetet ska vara
intressant, utvecklande och ge nya upplevelser. For en del var det viktigt att genom arbetet
kunna astadkomma nagot, sa som att hjapa andra och att vara en foreblid for barn och
ungdomar. Ungdomarna hade svart att pa ett entydigt sétt avgora pengars betydelse for deras
framtida yrke. Det framkom manga nyanser vad géler denna fraga. En del tyckte pengar var
viktigt, men inte avgorande, medan andra satte pengar hogre upp pa listan av vad som var
viktigt. Vart yrke & en del av var identitet och vi kunde se att ungdomarna genom att berétta
om sina planer angaende framtida yrke formediade och presenterade en bild till oss om vilka
de var. Med Goffmans begrepp skulle man kunna tala om en gé&lvpresentation. Individen styr

sitt handlande for att omgivningen ska uppfatta henne pa ett visst Sétt.

Manga upplevde det som ett stod att kunna diskutera viktiga saker med manniskor i sin
omgivning. For vissa var det fordldrar och for andra var det vanner, partner eller sléktingar.
Pa samma gang som de salva vill ta och tar sina egna bedlut, var det anda viktigt for dem att
fordldrarna tyckte att deras bedut var rétt. Det var inte bara personer i omgivningen som
paverkade ungdomarna, utan aven faktorer pa hogre niva i samhallet. Arbetsloshet & ett
sadant exempel. For en del paverkade arbetsmarknadens forandringar pa sa sétt att de styrdesi
val av utbildning och framtida yrke. Samtidigt som de brydde sig om denna faktor, 1&t de inte
det styra dem helt och hallet, utan trodde pa sin formaga att kunna klara det anda. Det som
skramde dem med arbetslGshet var att de inte skulle kunna foérsorja sig géva och att de inte
skulle ha négot att gora, att de skulle sakna en betydelsefull roll att spela. Vi s3g att

ungdomarna paverkades av olika faktorer pa olika nivaer.

Tidigare forskning visar att en majoritet av ungdomarna som gar ut gymnasiet har en positiv
framtidssyn och upplever frihet och kontroll. Vi sg dock att ungdomarna vi intervjuade hade
blandade kanslor infor att ta studenten med allt vad det innebér. Studenten medforde en frihet
som samtidigt kom med krav och ansvar. Detta kandes for manga skrammande men samtidigt
lockande. De flesta var, trots en viss oro, positiva infor framtiden. De insdg att de salva
paverkar och skapar sin framtid. Négra var radda for att gora fel va och forlora ett & av sitt
liv eller i framtiden vakna upp och fa en fyrtiodrskris, medan andra s&g l&ttare pa det och
menade att man altid kan valja om. Ungdomarna ansdg att de har manga valméjligheter infor

framtiden, valmojligheter som & beroende av hur samhdllet ser ut.
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5.2 SLUTDISKUSSION

Man kan se manniskan ur olika perspektiv beroende pa vilken teori man lutar sig pa Vi &
medvetna om att de teorier vi valt & nagot av kontraster. Men man kan dven se dem som
komplement. Det gemensamma for ala teoretiker vi valt att belysa & att de behandlar
individens identitet och utveckling. Vi anser inte att ndgon av dem har helt rétt eller helt fel.
Vi ser dem som ett komplement till varandra och de ger oss en mdjlighet att se pa ett fenomen
ur olika synvinklar. Erikson menar att davi skatareda pavilkavi &r, & det viktigt att fundera
Over personlig identitet och yrkesidentitet. Johansson tar diskussionen om yrkesidentiteten ett
steg langre. Han visar pd vad arbetet betyder for identitetsbildningen. Aven om Goffman och
Erikson har olika teoretiska utgangspunkter tycker vi att mycket av innehallet i deras teorier
stammer Overens, men de anvander olika ord och forklaringsmodeller, till exempel det
Goffman kallar rollosakerhet kan ses som det Erikson kallar identitetskris. Bade
Bronfenbrenner och Mead visar pa hur vi paverkas av omgivningen pa olika sitt.
Bronfenbrenner & mer specifik i hur omgivningen befinner sig i olika system och hur de
paverkar individen. Mead gor inte ndgon specifik nivdindelning, men taar anda om
interaktion med omgivningen. Vi ser det som att Mead gar djupare da han taar om de tva
bestdndsdelar som vér personlighet bestdr av, namligen "me” och ”1”. Ovan namnda teorier
har hjalpt oss att ta analysen till en djyoare niva och forstda ungdomarnas beréttelser pa ett
annat satt.

Med hjdp av tidigare kvantitativa undersokningar har vi fétt en bild av hur situationen for
ungdomar ser ut idag, vad de vill gora och hur de upplever sin situation. Men nér vi gjorde
vara intervjuer upptackte vi att det & svart att finna ett generellt svar. Alla manniskor har en
unik bild av vad de tycker och ténker och att sammanstélla dessa bilder kan vara en svar
uppgift. Kvalitativa studier kan bade fungera som komplement och som nyansering — eller
invandning mot — ibland kanske svepande bilder av "dagens ungd’. Vi har i denna uppsats
inte bara intresserat oss for forvantningar gentemot unga utan ocksa de ungas egna viljor och
drommar, farhagor etc. Ungdomarna hade manga olika kanslor angdende framtiden. Vi trodde
att ungdomarna skulle tycka att det var mer besvérligt att kanske nu av samhéllet betraktas
som vuxen och vara tvungna att uppfylla de krav vuxenlivet for med sig. Aven om
ungdomarnatill viss del bekréftade bilden av att det var svart, Slogs vi av att de var sa positiva
som de var. De uttryckte osdkerhet infOr att nagot ovisst och frammande vantade dem,
samtidigt formediade de ett hopp om att allt kommer att ordna sig. Det verkade inte finnas
nadgon annan mdjlighet for dem. Manniskan har en férmaga att halla svara saker ifran sig och

43



tanka " det hander inte mig”. Ungdomarna verkade vara val medvetna om hur samhéllet ser ut
och vilka férutsdttningar som finns och vad som kravs av dem. Trots att till exempel
arbets 6shet var ndgot de tankte pa och som véckte rédsla, var det ingen som verkade tro att
det skulle kunna gélla dem. Det kan bero pa att de flesta ungdomarna inte upplevt nagra egna

motgangar. Denna positiva syn pa livet och detta hopp de visar pa kan hjdpa dem pa vagen.

Nagot annat som sog oss var att ungdomarna var vadigt mamedvetna. De hade en klar bild
av vad de ville och verkade viljautnyttja sin tid pa basta sétt. Tiden efter gymnasiet kommer
att innebdra manga val fér ungdomarna. De maste §élva ta ansvar for sin framtid, ndgot som
de & va inforstadda med. Krav, ansvar och viktiga beslut var ndgra av de ord de forknippade
med vuxen. Ett val som kanske i forsta anblicken inte verkar vara sa avgorande kan paverka
hela ens liv. Det kan medfdra att man kommer att befinna sig i miljéer man annars inte skulle
ha tilltrade till. Man kommer att tréffa manniskor som i sin tur kanske Gppnar upp vissa
dorrar. Ett val betyder att man véljer bort ndgot annat. Att veta detta, att allt har konsekvenser,
kan gora valprocessen svar. Det & dock ndgot som vi inte kan komma undan utan maste

forhalla osstill.

Trots att vi inte har valt att belysa nagra skillnader i kon vill vi anda reflektera lite ver det.
Som vi tagit upp under tidigare forskning finns det skillnader mellan kénen till exempel att
andelen kvinnor som véljer att 1asa vidare & hogre an mannen. Vi kan i och for sig inte utga
fran ett stort underlag men vi tyckte oss inte se nagra sadana skillnader. Bade flickorna och

pojkarna hade liknande ambitioner och tankar om framtiden.

Vad betyder da uppsatsens resultat for socialt arbete med ungdomar? Vi anser att det ar
viktigt att vara medveten om ungdomars olikhet samtidigt som man ocksa bor vara
uppmarksam pa vilken tidsanda och miljo dess ungdomar i allmanhet befinner sg i. Med
hjalp av de 6versikter som tidigare forskning ger kan man visserligen fa en 6vergripande bild
av ungdomar idag och deras sammanhang men hér kan ocksa stereotyper och generaliseringar
fa faste och forstarkas. Sammantaget & ungdomarnas framtidssyn en blandning av egna och
andras asikter. Men dven samhdllet har en viktig roll i hur en individ formas. Ibland kan det,
som vara ungdomar ocksa sade, vara svart att avgora vad som ar ens egen asikt. Det kan vara
l&tt att tro att vi helt pa egen hand gor \éra val for att det kénns si. Men eftersom vi & en
social varelse kan vi inte undga att paverkas och taintryck av omgivningen. Om man drar det

till sin spets man kan séga att det egna valet egentligen inte existerar for vi kan inte leva utan
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att tain omgivningen. Det vi kan gora for att komma sa nara var egen asikt som méjligt &r att
vardera ala intryck, ha en inre dialog for att sedan bestdmma vad vi tycker. Ungdomarna ar
just nu inne i en process dar de forsoker komma underfund med vad de vill och vilka de &r.
Det gor dem sarskilt mottagliga for yttre paverkan. Darfor & det enligt var asikt av stor vikt
att vuxna & medvetna om vilka bilder vi formedlar till ungdomar och vad det kan innebara.
Vi tror att det viktigaste &r att vara ett stod for ungdomarna. De maste fa gora sina egna val
och bega sina egna misstag men veta att den vuxne finns dér for att vagleda och stodja.
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BILAGA 1

Intervjustudie av ungas framtidssyn

Hej!

Vi heter Marie Hjersing och Caroline Nilsson och vi l&ser kursen sociat arbete med barn och
unga pa gjétte terminen pa Socialhtgskolan i Lund. Vi har precis pdborjat var C-uppsats som

kommer att handla om ungdomar och deras syn pa framtiden.

Vi vill undersoka hur ungdomar ténker pa sin framtid, vilka kandor som vécks och vad/vem
som paverkar dem. Vi har tankt intervjua tolv ungdomar som nu gér sista aret pa gymnasiet.
Anledningen till att vi valt just denna grupp &r att de & pa véag ut i livet och vi tror att de har
manga tankar om framtiden just nu.

Att medverkai denna undersokning & naturligtvis frivilligt. Vi garanterar att Ni & anonymai
uppsatsen och vi kommer att ta bort namn pa personer, platser och dylikt for att sakerstdlla

detta. Det insamlade materialet kommer inte att anvandas till ndgot annat dndamal &n denna

uppsats och kommer att forvaras sékert.

Vi uppskattar att intervjuerna kommer att ta ca en timme. Vi bjuder pa fika.

Vi vore mycket tacksamma om Ni ville hjdlpa ossi vart uppsatsarbete.

Med vénliga hdsningar

Marie Hjersing och Caroline Nilsson

Handledare: David Wasterfors
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BILAGA 2

INTERVJUGUIDE
Bakgrund
Alder
Familje- och boendesituation
Gymnasietiden
Vad l&ser du nu?
Berdtta om ditt gymnasieval!
Kéanner du krav pa att vara duktig i skolan? Beréttal
Vad innebér studenten for dig?
Framtiden
Berétta hur du tanker kring framtiden (ndrmsta tiden efter studenten)!
Vilka kanslor vécker detta (gladje/nyfikenhet/stress/angest)?
Vem/vad paverkar dinatankar kring framtiden?
Hur ser du pa att studera vidare?
Vilkatankar kring arbete och arbetsldshet har du?
Hur upplever du de valmgjligheter som finns?
Vad innebér det for dig att vara vuxen?
Vad har du for drémmar for framtiden?
Berétta om hur du ser pa att skaffa familj!
Var ser du dig §alv omtio &?
Omagivningen
Hur ser din sociala situation ut (familj/vanner/partner)?
Vem stér dig narmst?
Vilkai din omgivning lyssnar du pa?
Vem diskuterar du viktiga saker med?

Vem ber du om ré&d?
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