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Abstract

Homosexuality is surely accepted in today’s society — or isn't it? Many things have changed,
for instance laws, whichare in favour for homosexuals, have been introduced, in Sweden that
is. As we athough know, many things are not only dependent on what laws tell us to do. The
society also contains values and norms and they furthermore exist in individuals. Regarding
sexuality, the norm is heterosexuality.

How much does the norm affect our way of living? In what way is it encouraged? What
happens to people who don’t live up to the norm? How is it to be homosexua in today’s
society? These are some of the questions that we look upon in this paper. The overall purpose
therefore is to see how it is to deviate from the established heteronormativity. To reach this
answer, we have carried out interviews with five lesbian women, and presented
complementing literature and theories to the subject.

Sexuality and what is “norma” is something that we have constructed our selves;, something
that is done through interaction with other people. We have become aware of that if opposing
from the norm, consequences follow and also expectations from people and society.
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1. Inledning

Uppsatsen kommer att ber6ra aspekterna heteronormativitet och homosexualitet i dagens
samhélle. Har nedan kommer vi att ge lasaren en liten inblick i hur klimatet kring det ser ut
idag, men aven lite historik om hur det har sett ut. Mycket av det som kommer att némnas har
inspirerat oss som uppsatsskrivare till att undersoka amnet nérmare. Nagot som vi hoppas att

du som l&sare ocksa kommer att kdanna.

1.1 Mellan tillatet och otillatet

1.1.1 Dagens debatt

| Lettland réstade parlamentet den 15 december igenom forslaget om att det ska vara omgjligt
for homosexuella att gifta sig (Sydsvenskan, 2005-12-15). | England och Wales déaremot, blev
det den 21 december tillatet att inga partnerskap och 700 par, tog tillfalet i akt forsta dagen
(Svenska Dagbladet, 2005-12-21). Biltillverkaren Ford tankte forst ta tillbaka reklam om

lyxbilar i homosexuella tidskrifter eftersom en homosexuellfientlig rorel se protesterat, men

tog tillbaka reklamen da homosexuella rérel ser opponerade sig (Néaringdiv, 2005-12-15). |
den sa kallade prastdeklarationen, har 801 préaster skrivit en protest mot kyrkomotets beslut
om att till&ta kyrklig valsignelse for registrerade partnerskap mellan homosexuella
(Jacobsson, 2005-12-09). Pastor Ake Green friadesi HD efter att i en predikan sagt att
homosexuella utgor en djup cancersvulst pa samhéllskroppen (Brattberg, 2005-11-29). Ecce
Homo fotografen Elisabeth Ohlsson Wallin har i protest tagit en bild dar hon jamfor
konservativt kristna med Hitlershalsande nazister (Orrenius, 2005-12-19). Det hér ar endast fa
exempel pa den livliga och mangfacetterade debatten som rér sig i media och politik och

kyrkai varlden och Sverige under endast en kort tidsperiod.

1.1.2 Historisk bakgrund och lagar
Politiken har mycket makt nar det géller att skapa och upprétthdlla normer. Det kan vara allt

fran lagar, till "mordtter” till bestraffningar (RFSL, Hora hemma, s 13). | drygt 70 av vérldens
lander &r sexuella handlingar mellan personer av samma kon forbjudet (ibid. s 23). |
jamforelse, & Sverige langt darifran och det har skett stora forandringar de senaste 60 aren.
1944 blev homosexualitet en medicinsk diagnos och lyftes ur straffregistret. | stéllet
forklarades sexualitet som nagot som & medfétt och darfor utan skuldbel aggning (ibid. s 10).



Det var & 1979 som homosexualitet inte langre sags som en sjukdom och stroks fran
socialstyrelsens sjukdomsregister. 1979 kom bastuklubbslagen, 1988, sambolagen for
homosexuella, 1995 partnerskapslagen, & 2002, fick homosexuella prévas som
adoptionsférddrar och hets mot homosexuella gjordes straffbart. 2003 kom den kénsneutrala
sambol agen, 2004 tog bastuklubbslagen bort och 2005 fick de leshiska tillatel se att gora
assisterad befruktning. Genom en s&dan upprakning kan slutsatsen tas att mycket har hant.
Déaremot kan den &ven betyda att for homo -, bi-, och transsexuella, & det |angt tid att vanta
pa lika réttigheter och av den anledningen se utvecklingen som langsam. Det handlar darfor
om perspektiv och i vilken sexualitet man befinner sig (Radio P3 Homo 2005-10-25)

1.1.3 Diskriminering
Det har som ovan namnt skett stora férandringar, som har dppnat upp nya majligheter jamfort

med vad tidigare generationer hade (RFSL, Hora hemma s 14). Men at leva som homosexuell
& att leva med ett motsténd mot sitt naturliga levnadssétt. Det & vanligare for homo—, bi- och
transpersoner att utséttas for valds och diskrimineringsbrott jamfort med heterosexuella
manniskor. Brott med homofobisk karaktér 6kade med 38 procent mellan 2002 och 2003. Det
gjordes en undersokning ar 2004 och en, & 2005 dar homo-, bi- och transpersoner fick svara
om de utsatts for hatbrott. Siffran steg fran 25 procent det forsta aret till 50 procent ar 2005
(ibid. s 22). Det & betydligt fler som begar galvmord bland HBT (homo-, bi- och trans)
ungdomar, jdmfort med de unga heterosexuella (ibid. s 14). Sedan 1999 finns HomO, en
myndighet som ska motverka diskriminering pa grund av sexuell 1&ggning (ibid. s 22).

1.2. Det homosexuella samhéllet svarar tillbaka
Som svar pa det som beskrivits ovan har organisationer och gayrorelser for de homosexuella

bildats. Man har strévat efter lika réttigheter for de homosexuella samtidigt som man har velat
visa pa att alternativa sexuella laggningar som bryter mot heterosexualiteten inte & nagot som

ska ses som avvikande eller onormalt.

1.2.1 Queer Nation

Under 80 talet kritiserade gay rorelser genom politiska kampanjer den vita medelklassens
varden. Debatterna var heta ndr det gallde jamlikhet mellan kon och sexualiteter (Spargo,
1999, s 31). | borjan av 1980-talet brét Aidsepidemin ut. Homosexuella, framforallt mén
beskylldes av manga som spridare av epidemin (RFSL, Hora hemma, s 10). Homosexualitet



blev stamplad som en onaturlig perversion och ett straff fran Gud och homofobin vaxte sig
starkare. Queer aktivismen, Queer Nation, uppstod som en protest i USA. Namnet som
tidigare anvants av homofobiker, blev ateranvant i motsatt betydel se (Spargo, 1999, s 36ff).
Queer Nation var politiskt aktiv och den stod for att avféarda alla de normer som innehdll och
styrde manligt och kvinnligt, sexuellatillampningar och livsstilar (RFSL, Hora hemma, s 10).
Den ville konfrontera det " normala beteendet”, vagra att anpassa sig till majoriteten och géra
motstand mot deras stampling som avvikare. De gjorde det med demonstrationer, genom
media och olika sorters kampanjer. Aven om dess radikalitet blev ifrégasatt fick de sina roster
horda (Spargo, 1999, s 37). Queer har dven ett akademiskt avtryck som vi kommer att
behandla i teorikapitlet.

1.2.2 RFSL
Aven om vi inte utgér frén organisationen RFSL, riksférbundet for sexuellt likaberattigande,

vill vi beskriva organisationen kort, eftersom att den arbetar just med att bryta upp
heteronormativiteten. Verksamheten kampar mot den heterosexuella normen i samhéllet bade
pa en strukturell och bade pa en individuell niva. Den & demokratiskt, religidst och
partipolitiskt obunden. De sager gélva att de inte borde behdva finnas, men att samhdllet trots
allt ser ut som det gor; manniskor vérderas helt enkelt olika. RFSL grundades 1950 och
arbetar for lika réttigheter, mojligheter och skyldigheter for sdval som HBT — personer som
for allaandrai samhéllet. Organisationen anser att det i begreppet heteronormativitet, ligger
utgangspunkten att det bara finns ett sitt och leva och foder darfor diskriminering och
sarbehandling mot gruppen HBT (RFSL: s principprogram, kap 2).

Deras insatser bestar dels av politik, information och dels socialt dar syftet &r att forbattra

hel hetssituationeni samhdllet. Det synsétt som kommer med heteronormativiteten ger prégel
& hela samhallet, men lagar har nu utformats sd att det enligt RFSL nastan inte langre spelar
nagon roll vilken sexualitet man har. Trots att normen medfor att det tas for givet att man &
heterosexudll, finns det delar i samhéllet som har trotsat det givna. Gruppen HBT har gjort
stora forandringar i processen men organisationen anser daremot att lagar maste
implementeras (RFSL, Hora hemma, s 2). RFSL arbetar med att se individen utifran en
helhetssyn och genom det &r alla delar hos henne viktiga och att det & hon gav som ska
bestamma vilka prioriteringar hon ska gora. For att nagon ska ma bra menar RFSL, att det &
av central vikt att sexualitet och konsidentitet bekraftas och vilken den an &r, skaindividen fa

stod (RFSL: s principprogram, kap 3:3).



1.2.3 Gemenskapens betydelse
| en av RFSL: s broschyr, "Hora hemma’, beskrivs den svarakandan av att inte ha samma

réttigheter som andra pa grund av att ens kérlek inte finns dar den enligt samhallet borde
finnas. Vidare beskrivs kdnslan av att inte kunna spegla sig gav och sinaintressen och
kandor i den kultur man lever i, som outhérdlig. Déarfér behdvs gemenskap som stéttar och
bejakar levnadssétt och attityder som skiljer sig fran majoritetens. Exempel pa det & nétverk,
vanner, sarskilda barer, krogar, kaféer eller foreningar och Internet som finns for att
underl&ta. Pride & manifestationen som arligen samlar HBT - vérlden och & en viktig

politisk demonstration (RFSL, Hora hemma, s 13).

1.3 Problemformulering och syfte
Samhéllets radande normer paverkar, styr och har makt 6ver oss. Vad hander egentligen med

dem som faktiskt lever pa ett annat sétt an vad samhéllet forvantar sig av dem? Det
heteronormativa samhéllet siger i stor utstréckning att heterosexualitet & det "normala’ och
fortfarande maste homo, bi och trans personer, "komma ut”. Av den anledningen vill vi

undersoka de homosexuellas upplevelser av den heterosexuella normen.

Syftet med uppsatsen & sdledes att undersoka hur heteronormativiteten styr och paverkar oss

samt hur manniskor upplever att det &r att trotsa denna norm.

FragestalIningar:
- Hur upplever de homosexuella normerna kring sexualitet?
- Vilka sanktioner upplever homosexuella med deras livsform?
- Vilka positiva respektive negativa aspekter upplevs med att komma ut?
- Hur upplevs omgivningens syn efter att steget fran normen har tagits?
- Hur &r det att leva som homosexuell i dagens svenska samhélle?
- Hur upprétthalls och reproduceras den heterosexuella normen i samhallet och vad gors

for att minska dess betydel se?

1.4Metod

1.4.1 Val av perspektiv och utgangspunkter
Vi har narmat oss vart amne genom att samlain material i form av tidigare forskning och

annan litteratur som vi funnit relevant for amnet. Vi har inte hittat nagon tidigare forskningen

som har angripet amnet pa det séttet som vi har gjort. Daremot finns det forskning och



litteratur som bertr &mnena heterosexualitet, normer och makt. Vi har vidare valt att, utifrén
vart syfte och vara fragestéllningar, beréra vart amne utifran bade en individ- och en

samhaéll saspekt.

De teoretiska perspektiven vi har valt att utga fran i var uppsats & det social
konstruktivistiska, det strukturalistiska och det interaktionistiska. Empirin kommer att vara pa
individniva, da syftet &r att se hur de homosexuella, och i vart fall dalesbiska, uppfattar hur
det &r att levai ett heteronormativt samhélle. Det medfdljer att &ven en samhallsniva kommer
att lyftas upp med hjép av teorierna som till stor del & 6vergripande och generella. Teorierna
och begreppen vi har valt & appliceringsbara pa vart omrade pa sa sétt att vara
intervjupersoner ar en del av samhallet och darmed ocksa paverkade av det. Ska den
heterosexuella normen undersokas, vilket & en del av vart syfte, anser vi att det behdvs
overgripande teorier. Det & darmed relevant att utga fran social konstruktivismen som menar
att samhdllet & skapat av individerna och samhdlet i sin tur skapar individerna. Vi kommer
dven att narma oss det utifrén Queerteorin, men dven Foucault, som dessutom stér for det
strukturella perspektivet, det vill siga att vart samhalle ser ut som det gor pa grund av de

strukturer som rader.

I nteraktionismen &r tillamplig pa sa sétt att vi utgar fran att samhéllet och dess varderingar
skapas utifran manniskors interaktion med varandra. Perspektivet & anvandbart da den
respons vara intervjupersoner far fran omgivningen, bygger pa att det finns en interaktion
mellan manniskor. For att fa en storre forstaelse dver individen, det vill siga vara
intervjupersoner, kommer vi &ven att diskutera normer och dess inflyttande pa oss individer.

Pa sa sétt far vi majlighet att &ven ta ner det paindividniva

1.4.2 Va av metod och urval
Vi har valt att anvanda kvalitativa intervjuer som metod. Vi har avgransat samlandet av

empirin till att endast intervjua leshiska kvinnor, da ” komma-ut-processen” kan innebaraolika
svarigheter beroende pa kon och sexualitet. Intervjuerna har utforts pa fem lesbiska kvinnor

mellan 20-30 ar. Nagra ytterligare kriterier har vi inte valt att uppméarksamma.

Som hjélp i var metodanvandning och analysering har vi anvant oss av Steinar Kvales bok
Den kvalitativa forskningsintervjun. Kvale menar att med hjap av kvalitativa intervjuer kan
man fanga erfarenheter och intervjupersonens upplevelser kring olika foreteelser. Pa sa sétt

kan personens egen situation och perspektiv formedias till oss andra (1997, s. 70). Detta ar



precis vad vi velat fanga, vilket har gjort vart val av metod relativt naturligt. Vi vill siledes
inte hitta en sanning utan undersoka intervjupersonernas subjektiva upplevelser av att vara

homosexudl|.

Tre av intervjupersonerna har varit bekantatill ndgon av oss och tva av dem har vi kommit i
kontakt med via de bekanta. Vi diskuterade en del om huruvida det var bra eller daligt att
vissa av intervjupersonerna utgjordes av bekanta. En positiv aspekt kan vara att de da kanner
att de &r tryggai vart sillskap, vilket gor att stamningen blir mer lattsam. Daremot kan just
den situationen gora att personen i fraga kanner att det kan kdnnas utelamnande att det endast
& hon som beréttar ndgot. Vi har darfor varit tydliga med att de ska berétta om fragorna och

situationen har kants bra for dem.

1.4.3 Presentation av vara intervjupersoner
For att fa intervjupersonerna att bli mer levande har vi valt att gora en kort presentation Gver

vara fem intervjupersoner. Daremot vill vi behdlla anonymiteten och darfor & presentationen

endast en kort bakgrund, som kan vara intressant att kannactill vid [&sningen.

- Cecilia & 28 & och student. Forsta gangen hon kom ut som homosexuell var fér §u ar
sen.

- Nina studerar och & 26 & gammal. Hon kom ut for forsta gangen for tre och ett halvt
ar sen.

- Saga studerar ocksa, & 29 & och kom ut forsta gangen nar hon var 21 &r.

- Karin kom ut for forsta gangen for fem ar sedan och & idag 25 ar. Hon arbetar.

- Lottadr 21 & och student. Hon var 16 & da hon kom ut forsta gangen.

1.4.4 Tillvagagangsstt
Vi har foljt Kvales for kvalitativa intervjuer (1997, s 85). Vi borjade med att fundera ut vad vi

ville ha reda pa och gjorde darefter en intervjuguide som vi utgick fran vid vara intervjuer. Vi

delade upp det genom att turas om vem som var ledande under intervjun, da den andra
mestadels observerade och fyllde i med fragor som dok upp under intervjuns gang. Det
upplevde vi som ett bra tillvagagangssétt. Dessutom tror vi att det var ndgot som vara
intervjupersoner uppskattade, eftersom de da inte kénde att fragorna kom fran tva olika hall,

vilket vi tror hade kunnat vara stressande.



I ntervjuerna bandades och vi fragade &ven vara intervjupersoner om de kande sig bekvamaii
detta. Att kunna spela in intervjuerna underléttade for oss, eftersom vi da kunde koncentrera
0ss pa det intervjupersonerna sa och aven hur de sa det. Langden pa vara intervjuer varierade
fran 30 till 80 minuter. Intervjuerna har kants bra att utfora och det har kants avd appnat med
intervjupersonerna. De har utférts hemma hos en av oss uppsatsskrivare. Detta var ocksa
nagot som vi frégade vara intervjupersoner om de tyckte det kéndes bra eller om de foredrog
att vi tréffades nagon annanstans. Ett annat alternativ skulle vara att vi skulle utféra
intervjuerna hos intervjupersonerna, men vi misstankte att det kunde bli for privat for dem
som vi intervjuade. Samtidigt var det viktigt att intervjuerna utfordes pa en plats dar det inte

fanns nagra stérningsmoment.

1.4.5 Bearbetning och analys
Som har sagts tidigare sa spelade vi in varaintervjuer, vilket underléttade var bearbetning och

analys valdigt mycket. Vi kunde da arbeta med intervjupersoners exakta formuleringar och
uttalanden.

Nér vi var klara med intervjuerna transkriberade vi dem. Vi lyssnade och laste igenom
materialet flera ganger for att sedan dela upp det i teman; upplevelser av homosexualitet,
samhadlleligt utanférskap och bemétande samt om att vara homosexuell i det svenska
samhdllet. Vi forsokte darefter hitta likheter och skillnader mellan véra intervjupersoner och
vi har lyft fram de vasentliga delarna for att darefter analysera de utifran vara teorier och
begrepp. Analysen har varit en process som startade redan efter den forsta intervjun. Vi har
helatiden bearbetat varaintervjuer, jamfort dem, samt sett kopplingar till de olika teorierna

och begreppen. Det har saledes varit flera parallellprocesser igang samtidigt.

Analysen som gorsi tredje kapitlet kommer vidare att redogoras bade som direkta citat men
aven referat av vad som har sagts. Nar vi har refererat har vi varit noggranna med att i det

narmaste &terfora i ntervjupersonernas utsagor.

Kvae menar att 6verforingen fran talsprak till skriftsprak paverkar hur vi uppfattar intervjun.
Via transkribering tappas kontexten vari samtalet utspelar sig. Han menar vidare att; ett
levande, pagaende samtal frysesi en skriven text (1997, s 153). Vi har tankt mycket pa detta
och har darfor kant att det ar viktigt att fanga det karakteristiska i vara intervjupersoner och
bevara deras sétt att uttrycka sig, for att pa sa sétt ge lasarna en s levande bild av personen
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som méjligt. Vi har dock varit tvungna att pa vissa stéllen andra talspraket och ordfdljder for

att gora texten mer forstaelig och lasvanlig.

1.4.6 Etiska dvervaganden
Kvale skriver att etiska 6vervaganden inte endast ska ske under géva

intervjuundersokningen, utan & nagot som aktualiseras under hela uppsatsprocessen, vilket &r
nagot som vi har forsokt tanka pa. Kvale menar vidare att det & viktigt att man informerar
intervjupersonen s lang som majligt om syftet med undersokningen (1997, s 105ff). Vara

intervjupersoner har gélva valt att stélla upp och har &ven blivit informerade om syftet.

Redan dver telefon vid bestdmmande for tidpunkt vid intervjun, fragade vi samtliga
intervjupersoner om de féredrog en eller tva som stéllde fragor. Samtliga har svarat att det gar

bra att vi & tva

Vi har varit tydliga med att informera dem om att de kommer att forbli anonyma; nagot som
vi tog i bergkning nér vi skrev ut intervjuerna. Namnen pa kvinnorna som vi har anvant oss av
& inte intervjupersonernas riktiga, utan fingerade for att behalla anonymiteten. Vi har dven

anvant de fingerade namn ossi mellan davi har diskuterat och anayserat intervjuerna.

1.4.7 Resultatenstillférlitlighet
Datillforlitlighet diskuteras, utgar man oftast frén begreppen reliabilitet och validitet. Med

validitet menas om det som undersoks & det man séger att man ska undersoka. Validitet
handlar vidare om den metod man anvander sig av & lamplig for det man valt att undersoka
(Kvale, 1997, s 215ff). Speglar da varaintervjuer det som vi vill undersoka; kan de svara pa
de fragestallningar och det syfte som vi har satt upp? Var valda metod & av kvalitativ art.
Vart syfte har varit att understka hur vara fem lesbiska intervjupersoner upplever det att levai
ett heteronormativt samhdlle; vi vill sdledes fanga deras subjektiva uppfattning. Detta medfor
att den kvalitativa intervjumetoden & lamplig da det vi vill métainte kan métasi siffror. Vi
vill istéllet beskriva och ge en bild av intervjupersonens livsvérld. Intervjupersonernas
beskrivningar har sedan sattsi ett samhallsperspektiv utifran béde det de galva har sagt samt
utifran relevanta teorier och begrepp som vi valt att anvanda oss av for att analysera var

empiri.

Reliabilitet handlar vidare om hur den valda metoden har anvants, dvs. hur man har gjort

maétningen. Det som blir av relevans att diskutera hér ar hur pass objektivt resultat & och
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darmed huruvida samma resultat skulle nés oberoende av vem som utfor undersokningen
(ibid. s 213). Det &r viktigt att papeka att kvalitativa metoder inte ger samma exakthet och
neutralitet som néar en kvantitativ undersokning gors och det &r inte heller syftet. Den
kvalitativa intervjun genomfors via ett samspel mellan intervjuaren och intervjupersonen
(ibid. s 118). Vi har med var nérvaro paverkat intervjupersonerna. Det gar inte att undga fran
att vi bada & heterosexuella och lever i ett samhalle som har heterosexualiteten som norm. Vi
& emellertid medvetna om att vara egna uppfattningar och andra subjektiva faktorer som
vilkavi & kan ha paverkan pa de tolkningar vi gor. Aven hur vi har stéllt frégorna har spelat
en roll. Vi menar dock att vi har fatt fram relevant information men kaninte utesluta att andra
intervjuare hade fatt fram delvis annorlunda svar. Vi upplever att vi har haft néra kontakt med
vara intervjupersoner som pa ett beskrivande sétt uttrycker de homosexuellas vérld. Denna

beskrivning skulle inte vara méjlig att fa fram med ett kvantitativt angreppssatt.

Vi har intervjuat fem leshiska kvinnor, vilket gor att vart urval inte & sarskilt stort. Vi &r
darfor medvetna om att vara intervjupersoner inte kan representera alla homosexuella i
Sverige. Intervjupersonerna kan daremot utgéra exempel pa hur det &r att leva som

homosexuell i dagens samhdlle.

1.4.8 Kdlkritik
Vi har under hela uppsatsens gang forsokt vara kritiska till de kéllor som vi har anvént oss av.

Lite av det kommer att berdras under kapitel tre dar vara teorier kommer att presenteras.
Genom att anvanda oss av flera litteraturer, teoretiker och perspektiv har vi forsokt att fanga
bredden i vart amne och kan &ven se att vara olika infallsvinklar kommer fram till flera
liknande dutsatser. De kdlorna vi har anvant oss av har vi darmed beddmt vara tillférlitliga
Vi har salangt som majligt forsokt att anvanda grundkallan, dvs. litteratur dar teoretikerna
presenterar sina egna teorier istéllet for tolkningar. Detta har eméllertid inte alltid varit mgjligt
varfor vi istéllet har jamfort olika kéllor om en viss teori eller teoretiker for att pa sa sétt fa

fram den mest frekventa tolkningen.
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1.5 Disposition och begreppsdefinition
Uppsatsens fortséttning & utformad i fyra kapitel, dar det forsta presenterar teoretiska

utgangspunkter och begrepp. Kapitlet omfattar &mnen som sexualitet, normer och makt.
Syftet & att ge lasaren en inblick i amnet heterosexudlitet utifran olika teoretiker. Aspekter
som kommer att beroras & hur normer paverkar oss, konstruktionen av sexualitet och

avvikelse samt en del socialpolitiska aspekter.

| kapitel tre som foljer, kommer var empiri att presenteras. Lasaren kommer har att fa ta del
av vad intervjupersonerna har sagt om att leva som homosexuell i ett heterosexuellt samhdlle.
Foljande tre teman kommer att utgora utgangspunkten; upplevelser av homosexualitet med
komma ut processen som startpunkt, om omgivningens bematande utifran utanforskap eller

forstéel se, samt deras tankar om att vara homosexuell i det svenska samhéllet.

| fjarde kapitlet kommer vi att integrera vara presenterade teorier och empiriska material i ett
forsok att fa fram en tolkning samt analys av det intervjupersonerna har beréttat utifran
teoretiska resonemang. Som avslutning kommer vi i kapitel fematt beskriva arbetsprocessen

och varainsikter utifran en mer personlig utgangspunkt.

Det finns tva begrepp som for dig som lasare kan vara bra att kanna till innan du 1&ser vidare,
vilka kommer att presenteras héar nedan. Vart amne kommer dven att berdras av flera begrepp
och definitioner som till exempel queer, diskurs, normer och makt, vilket det kommer att foras

endiskussion om i teorikapitlet.

Att komma ut: Nar man kommer ut erkdnner man bade for sig sév och for sin omvérld att

man inte & heterosexudl.

Heteronormativitet: | heteronormativiteten finns tvasamheten som &r en laddad norm och vi

har ett samhéalle som & uppbyggt i kérnfamilj, émsesidigt beroende och strikt fordelade
uppgifter (RFSL, héra hemma, s 19).
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2. Teor etiska utgangspunkter och begrepp

| detta teorikapitel har vi tre ingangar till amnet sexualitet, makt och konstruktion av
avvikelse. Utgangspunkterna kommer att vara Foucaults teorier, normanalyser samt
gueerteorin. Kapitlet kommer dven att berdra viktiga begrepp kopplade till teorierna.
Teorierna har beroringspunkter saval som olikheter. Detta kommer vi &ven att beskrivai

kapitlet och vi borjar med att redogéra for Foucaullt.

2.1 Foucault och sexualitet
Michel Foucault brukar benamnas som strukturalist, men han har &ven tagit det

strukturalistiska perspektivet ett steg langre genom att |ata historien fa en storre betydelse i
forklaringen av manniskans beteende. Han menar att de olika epokernai ménniskans historia
& strukturerade pa olika sétt. Det ar skillnaderna som speglas i ibland annat de olika
epokernas och kulturernas ingtitutioner, som Foucault har valt att titta pa. Med institutioner,
menar Foucault olika omraden i samhallet, exempelvis sukvarden, skolan och psykiatrin.
Utifran dessa institutioner produceras och formas diskurser; sétt att tanka eller tala.
Diskurserna utformas olika beroende pa nar i historien de uppkommer. Foucaults fokus har i
manga av hans verk legat i det som & "annorlunda’ och som under olika tidsperioder har
konstruerats eller klassificerats som avvikelser och normbrytande (Miegel & Johansson, 2002,
s206).

2.1.1 Diskurs, makt och kunskap
| detta avsnitt kommer Foucaults centrala begrepp som diskurs, makt och kunskap att

diskuteras. De tre begreppen ar tétt sammanknippade med varandra, varfor det inte gér att tala

om det ena utan att ndmna det andra.

Diskurs definieras av Foucault, utifran Lindgrens tolkning, som enregelstyrd framstallning av
utsagor, begrepp, teser och teorier som sammantagna utgor en artikulerad framstéllning om
nagonting (Mansson 2003, s 352). Foucault menar att det via diskurser, det vill siga det som
s&gs om sexualitet och kondlivet under historien skapar makteffekter som i sin tur bildar
vetande. Det som paverkar ett fenomen eller en foreteelse &r det faktum att man pratar om det,
men &ven vilka man talar om, vem som talar om det och hur det sprids ut vad som sagts. Alla
dessa processer dar diskurser skapas producerar en kunskap eller " sanningar” omen

fOreteel se, samt vad som anses vara normalt (Foucault, 1980, s 19f).

14



Makten uppstar vidare genom att diskurserna producerar en viss kunskap om en foreteel se,
som exempelvis sexualitet (ibid. s128). Makten skapas sdledes i gava bekannelsen; vi tvingas
att bekanna, vi ska bekanna (ibid. s75). Hela denna process och jakt efter kunskap genererar
sdledes en tvingande makt. Men &ven om det |1&ter som sa behdver det inte nddvandigtvis ses
som nagot negativt. Det kan &ven ses som en mojlighet for andra som tycker annorlunda att
svaratillbaka for att pasa sétt dppna upp for en dialog (ibid. s.129).

Diskurser & nagot som uppstar helatiden och dveralt, vilket innebér att &ven makten finns
och produceras 6verallt runt omkring oss. Han menar att det &r viktigt att tanka pa att makt
inte & en formaga som nagon har och inte heller en institution eller en struktur. Makt &r
istallet ndgot som skapasii all interaktion mellan ménniskor, alt ifran familjer, till smagrupper

till ingtitutioner. Dessa olika delar paverkar i sin tur varandra (ibid. 118ff).

2.1.2 Sexualitetens historiska diskurser
Sexualiteten ar ett omrade som Foucault undersokt och som kommit till uttryck i hans verk

Sexualitetens historia. En av Foucaults grundtankar &r att séttet att se pa en foreteelse och hur
diskurserna kring vad som réknas som ”normalt” och inte & nagot som vaxlar 6ver tid. Det ar
altsa inte ndgot konstant, varfor det & viktigt att se tillbakai historien for att fa en béttre
forstéelse. Vidare kommer avsnittet &ven att behandla hur dessa samtal och diskurser

producerar det vi anser vara avvikande eller "annorlunda’.

| Viljan att veta skriver Foucault att det under 1700-talet skedde stora férandringar som kom
att paverka sexualiteten och andra var syn pa den. Det som hande var att man pl6tsligt borjade
prata om sexualiteten och kring konet, vilket ledde till att flera olika diskurser drogs igang.
Det som hade storst betydelse var att maktutovarnai samhéllet borjade fora diskussioner om
det. Det var inte langre ndgot som ansags privat, utan nagot som det skulle prataom i det
offentliga (ibid s25f).

Att man borjade tala om det, kan ses som att acceptansen kring det blivit storre, men Foucault
menar dven att det &r ett st att kunna 6vervaka individen och fa kontroll 6ver henne. Detta
eftersom diskurser, enligt det som namnts ovan, automatiskt ocksa skapar maktprocesser (ibid
s.55).

Samtalen kring sexualiteten borjade &ven fa en politiskt, ekonomiskt och teknisk karaktar.

Sexualitetenkom i och med detta att analyseras, specificeras och foras statistik 6ver. Man
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talade inte om det som moraliserande eller om vad som var tillétet och inte. Tanken var i
stédlet att sexualiteten skulle regleras (ibid. s. 33f).

2.1.3 Konstruktionen av avvikande sexualitet
Synen vi har pavad som anses vara avvikande och ”sanning” skapas utifran de tre, redan

namnda och central a, begreppen diskurs, makt och kunskap.

Hela samtalet kring sexualitet fick under 1800-talet som foljd att mer perifera sexuella
beteenden borjade uppméarksammas. | och med detta skapades enspecificering av individerna
i samhdllet. | det réknades den homosexuelle vars liv, beteende, karaktéar och personlighet
skulle klassificeras (ibid. s. 57). Den makt mot kroppen som skapades var inte forankrad i
lagstiftning eller forbud, utan justi det att man gjorde en uppdelning mellan individer med

"normal” sexualitet och individer med "avvikande” sexualitet (ibid. s 63).

N&r man talar om "normal” sexualitet utgar man fran det heterosexuella aktenskapet (ibid. s
26). Foucault beskrivning av detta & fdljande: Den aktenskapliga familjen konfiskerar konet
och stéller den helt o hdllet i fortplantningens tjanst. Paret, det gifta och barnalstrande paret,
bestammer reglerna. Det slar igenom som forebild, stéller upp normer, sitter inne med

sanningen (ibid. s 9).

Samhéllet har, enligt Foucault, utifran Hornqvist (1996) tolkning, en tendens att
individualisera individer genom " utfrégning” vilket han menar & forbundet med vad som
anses vara " normalt” eler enligt normen. Den som uppfattas som avvikande fran normen
kommer att ha avvikelsen som en del av sin personliga identitet och kommer att behtva visa
det och tala om det och kan inte till&tas fly. Individernai samhéallet tillordnas olika positioner
utifrdn normen och i forhallande till avvikarna (s 185). Genom kunskap om individer dppnas
sdledes majligheten att inordnade i olika fack och de kan pa sa sétt tilldel as en bestamd
identitet (ibid. s 166).

Sammanfattningsvis kan man med hjélp av Foucault se att sexualitet som diskurs &
konstruerad bland annat av socia politik. Makten finns i lagarna &en om makten kan
forklaras mer subtilt och komplicerat (Richardsson, 1998, s 59). Socialpolitiken meddelar om
en "riktig” sexualitet. Diskursen utgors dessutom bland annat av larare, 18kare och
socialarbetare och de har alltsd makt i hur heteronormativiteten upprétthalls (ibid. s 65).
Genom deras samtal och forvantningar, blir kunskaper kring sexualitet inkapslade med deras

neutraliserade former om ”sanningar”. Darfor blir det ocksa svérare att ifragasitta och utmana
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den. Socialpolitiken kan &ven anvandas som ett redskap for positiv féréndring och dérigenom
andra attityder och utféranden (ibid. s 71f).

2. 2 Normer
| det tidigare avsnittet presenterades det hur vi konstruerat sexualiteten via diskurser och med

det vad som anses utgora "normal” respektive " avvikande’ sexualitet. Detta maste innebara
att det utifran detta skapas en norm som sager vad som &r just "normalt”. Vi kommer darfor, i
detta avsnitt, att analysera §&lva normbegreppet. Vad & en norm egentligen? Var kommer de
ifran? Hur paverkar de oss? Dessa fragor kommer att besvaras och bearbetas framst utifran en
interaktionistisk forstaelse med utgangspunkt fran framforallt réttssociologen Hakan Hydéns
normanalys. Var generella beskrivning av normer anser vi kunna appliceras pa normen om

heterosexualitet, vilket vi &ven kommer att visa pa.

2.2.1 Normernas definition och férekomst
Hur normer ska definieras & en fraga som berorts av manga, vilket har lett till flera

variationer beroende pa normens karaktar. Sociologen Michael Haralambos (1980) beskriver
normer som en specifik handlingsguide som definierar accepterande och passande beteende.
Normer kan vidare ses som reflektioner av varderingar. En vardering &r en tro pa att nagot ar
bra och 6nskvart. Det definierar vad som &r viktigt och vad som & vért att stréva efter (s 5f).
En norm kan aven beskrivas vara det som de flesta anser vara det vanligaste och det rétta
séttet att agera (Hydén, 2002, s 98). Darfor forekommer normer, enligt Hydén, nér kontrollen
Over hur individen ska handla inte finns i individen gava, utan i omgivningen (ibid. s 103).

Han menar att Individen [ar och skapar normer genom interaktion (ibid. s 291).

2.2.2 Var normerna finns
Hydén menar, precis som Foucault nér han talar om diskurser, att normer finns pa olika nivaer

i samhallet, sa va pa mikro-, makro- som pa mesoniva. Samtliga nivaer ar verksamma och
arbetar parallellt. Det gemensamma &r att de direkt eller indirekt innehaller anvisningar om
hus vi ska bete oss (ibid. 113f).

Det finns, enligt Hydén, tva perspektiv pa hur normer fungerar och skapas; nerifran respektive
uppifran perspektivet. Normer kan antingen skapas pa mikroplanet och paverka
makrostruktureneller ocksa komma uppifran och paverka manniskors beteende pa

mikroplanet. Sociologiprofessorn James Coleman antar bada perspektiven och ser normer
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som konstruktioner pa samhallsniva som har sin grund i de handlingar som sker pa
individniva Normbildningsprocessen har pa sa sétt sin avstamp i individens handlingar. Via
den namnda omvandlingen utvecklas normen till att fa savstandig karaktar somi en
dialektisk process kommer att paverka individens fortsatta handlingssatt (ibid s 102f).
Normbildningen &r vidare beroende av ménsklig interaktion for att etableras och for att
upprétthallas och reproduceras (ibid. s 116).

2.2.3 Socialisering och internalisering av_normer
Vi har nu visat pavar normer finns och vad en norm egentligen &r. Néasta fraga blir

foljaktligen hur normen blir en del av vart varderingssystem. Hur kommer det sig att de flesta

ser den heterosexuella normen som nagot relativt gavklart?

Ett nyfott barn har inga normer men moter snart féréldrarna, andra manniskor och samhéllets
normer. | alla samhdlen finns det vanor, kulturmonster och beteendemonster for att underl&tta
samvaron. De kan ge sammanhang i tillvaron och ge trygghet men de kan ocksd upplevas som
hdmmande (Bratt, 1979, s 15ff).

Under hela uppvaxten, befinner sig barnet i ett vaxelspel med andra manniskor, vilket skapar
inl&rningsprocesser och normbildning, aven kallas socialisering. Genom socialisering
accepterar barnet omedvetet det etablerade samhéllets normer. De grupper eller institutioner
som ofta har en stor inverkan pa individens socialisationsprocess &r familjen, skolan, arbetet
(ibid. s 25f).

Individen kan sdledes genom generaliseringar, vilka skapas utifran upplevda erfarenheter
uttrycktai form av sanktioner och uttalanden, léra sig hur hon eller han bor agera. Normen
blir darfor ndgot som integreras i individen sav och inte barai omgivningen av andra. De
krav som stélls pa individen av omgivningen kommer individen aven att stallapasig alv.
Normen har med andra ord internaliserats, den har alltsa blivit en del av individens egna
normsystem (Hydén, 2002, s. 99)

2.2.4 Normalisering
Foucault namner ocksa normer och menar att de har en viktig funktion i

normaliseringsprocessen (Hornqvist, 1996, s 187). Denna process skapas genom att individers
beteende jamfors med varandra och graden av avvikelse méts i jamforelse med den rédande

normen. Denna méatning upprepas standigt och kan aven ledatill att normen revideras med
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tiden. Denna process skapar darmed en press pa att varje individ ska hdllasig till de fastlagda
normerna och inte avvika fran dem. For att denna process ska ledatill konformitet &r den aven
beroende av, till beteendet, kopplade bel6ningar och bestraffningar. Enligt Foucault & denna
homogenisering en universell process som gar ut pa att skapa vissa allmanna normer for
beteendet (ibid. s 195).

2.2.5 Heteronormativitet och normer
Heteronormativiteten bestar av idén om att det finns tva kon, en man och en kvinna och att de

skalevatillsammansi en parrelation. Tva kon och darfor lust for olikheter. Man och kvinnor
har forvantningar pa sig om hur de ska vara och hur de ska bete sig, dessutom bidrar detta till
hur vi upplever vara egna och andras kroppar. Med det féljer om vad som & ”normalt” och
"accepterat” sexuellt beteende (Richardsson, 1998, s 7). Rosenberg (2002) beskriver detta
som en typisk scen dar mannen & sedd som aktiv och sexuell, medan kvinnan & sedd som
passiv och som ett sexuellt objekt. Mannen ar dessutom dverordnad och kvinnan underordnad
och samma positioner har det maskulina och feminina. | begreppet ligger ocksa att feminin &r
likstallt med kvinnlig genom det; kvinna. Maskulin & pa samma sétt likstallt med manlig;
man (s 71).

Med heteronormativitet menas att det tas for givet att man ar heterosexuell, att det ar det som
ar det "naturliga” (RFSL: s principprogram, 2.1). Heterosexualitet framstélls som normal,
stabil, universell och monolistisk (Richardsson, 1988, s 2). Men inte ens inuti normen kan det
vara l&tt att passain, eftersom det dar ocksa finns forvantningar och idealet & smalt. Kvinnan
"ska’ exempelvis vara vit, heterosexuell, ha ett |angt forhadlande eller vara gift, inte var
handikappad och bli mamma mellan 18 och 40 &r (ibid. s 63).

| begreppet normativitet finns krav pa att manniskor ska folja vissa givna regler; normer. For
de heterosexuella & det inget problem att folja dem. Genom att séga vilka som & de normala,
blir de som inte & heterosexuella, avvikare (Rosenberg, 2002, s 92). Konsekvensen av

traditioner, institutionaliserade regler, forvantningar och rutiner blir till fortryck for dem som

inte tillhor heteronormativiteten (ibid. s 101).
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2.3 Queerteorin
Queerbegreppet stoder med hjalp av Foucault, forklaringar till olika sexualiteter. | denna del

av kapitlet kommer forst en introduktion av §dlva queerteorin. Vidare utvecklas kritiken mot
heteronormativitet som forklaras utifran queerteoretiker och feminister som Judith Butler,

Tiina Rosenberg, Adrienne Rich och Iris Marion Y oung.

2.3.1 Queer som akademisk disciplin
Queerteorin & en akademisk disciplin som bland annat &r inspirerad av Foucault. Den tog

avstand fran de psykodynamiska teorierna dar homosexualitet var likstéllt med problem.
Teorin valde istéllet att fokusera pa konstruktionen av heterosexualitet och bland det forsta
amnen som queer undersokte var avstandet mellan heterosexuella och homosexuella (Spargo,
1999, s44).

Queer & en samling av intellektuella engagemang som handlar om relationer mellan sex, kon
och sexuell lust. Teorin analyserar sociala och politiska maktrelationer av kon och genus samt
studier av transsexuella och sado-masochism (Spargo, 1999, s9). Teorin &r politisk i den
bemérkelsen att den vill bryta upp normer. Den & mangfacetterad och komplicerad att
beskriva och bestar inte av en enda enskild teori (RFSL, Hora hemma, s 10). Den ska enligt
Rosenberg inte egentligen preciseras, for det & meningen att bryta upp normer och inte bli en
(Rosenberg, 2002, s 11) Den granskar kritiskt det heteronormativa och vill férandra samhéllet
(RFSL, Hora hemma, s 10).

Idag strider queer mot samhéllets ovilja att 16sa upp forlegade normer i utvecklandet av det
demokratiska samhéllet. Begreppet och teorin vill visa hur komplexa manniskor &r i deras
livsstilar och sexualitet (RFSL, HOora hemma, s 10). Darfér & den dessutom emot begreppen
gay och leshisk, eftersom de ocksa har forestallningar om vad sexualitet & och vad man gor i
de olika kategorierna (Spargo, 1999, s 40). Queer stravar efter homosexuell frigorelse och i
det ett forsok att mota manniskor som individer och inte som medlemmar av ett kollektiv eller
identiteter med tillhérande forestéllningar (Rosenberg, 2002, s 14ff).

2.3.2 Kritik av_heteronormativitet
Bara for att det finns manniskor av samma kon som alskar varandra betyder inte det att de av

olika kon ar de som ar naturliga (Rosenberg, 2002 s, 23).
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Genom att kritisera heteronormativiteten, klandrar queerteorin allt som gor att normen
uppratthdlls; ingtitutioner, strukturer, relationer och handlingar (ibid s 13). Som vi visat i
kapitlets tidigare delar, har heteronormativiteten enligt Foucault, uppkommit och upprétthalls
genom radande maktstrukturer och diskurs. Han kan darfor ses som en utgangspunkt for att
provocera heteronormativiteten (Spargo, 1999, s 10). Eftersom heterosexualitet har setts som
normalt, har det heller inte behovts réttfardigas for att existera och har inte problematiseras
forran de senaste 30 aren (Jackson, 1999, s 2). Da borjade feminister och queerteoretiker
kritisera heterosexualitet med dess makt och normer, som strukturerar vart vardagliga liv
(Richardson, 1998, s 1). Feminister och queerteoretiker har dessutom forklarat den
dominerande och normerande stéllning som heterosexualiteten har i det vasterléndska
samhéllet (Rosenberg, 2002, s 11). De vill alltsd gora radikala sociala skillnader, bland annat
mot socialpolitiken samt institutioner som aktenskap och kérnfamiljer och férvantningarna
om att barn ska ha en mamma och en pappa samt ovan namnda forvantningar pa man och
kvinnor (Spargo, 1999, s 28).

Ytterligare kritik mot heteronormativitet kan delas upp i tva delar. Den ena &r att man sétter
som namnts ovan, andra sexualiteter i marginalen och den andra &r att den & systematiskt

mansdominerad. Queer fokuserar sig pa den forstnamnda (Jackson, 1999, s 164). Nar andra
sétts i marginalen kan foljden for avvikarna bli exploatering, maktlGshet och vald och det &

detta som bland andra queerteorin kritiserar och vill géra annorlunda (Rosenberg, 2002, s 85).

2.3.3 Heteronormativitetens tvang
Vi kommer hér att forst ta upp den amerikanska filosofen och en av queerteorins framsta

foretradare, Judith Butler. Hon anser, enligt Rosenberg, att normerna upprétthalls eftersom de
flestaréttar sig efter den, vilket gor att den blir starkare och dessutom bevaras.
Heteronormativiteten & hegemonisk, vilket leder till att den &r aktivt normerande och det som
inte passar in i den stamplas som avvikande och alltsa nagot som &r ddligt eller fel
(Rosenberg, 2002, s100). Butler och @&en Foucault, menar att det som inte anpassas till
heteronormativiteten ska stoppas in i fack ochdet gar aldrig att komma undan en hegemonisk
diskurs och darfor gar det aldrig att komma ifran heteronormativiteten (Richardsson, 1998, s
4).

For Butler ar heterosexualitet inte ndgot frivilligt, utan socialt obligatoriskt. Hon beskriver
konstruktionen som att den gor heterosexuella kvinnor och méan av méanniskor (Rosenberg,
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2002, s 71). Manga feminister har kritiserat Foucault for att han nastan enbart har tittat pa
konstruktionen av den manliga homosexualiteten, men Butler enligt Spargo, som i alafall
anvander Foucault som inspirationskalla, har istéllet forsokt aterinféra kon till en central
position. Det hondessutom gor &r att utvidga hans tankar om att kon & konstruerade (Spargo,
1999, s53).

Nér tvang finns, finns lite plats for val och frihet. Det betyder inte enbart att de sexualiteter
som inte passar in i heterosexualitet blir placerade utanfor, utan det betyder ocksa att de
heterosexuella blir pressade in i dess normer och forvantningar. Butler séger enligt
Richardsson, darfér att man tvingas in i heterosexualitet, men inte bara sexuellt, utan &ven
fysiskt, ekonomiskt, kéndoméssikt och psykologiskt (Richardsson 1998, s 59).

Adrienne Rich radikalfeminist, ser enligt Rosenberg, ocksa att heterosexualiteten sker som en
sévklarhet och att tvangsatgarder och straff kommer till dem som inte réttar sig efter den. De
kan vara allt fran vald till marginalisering, osynliggorande, stereotypisering, kulturell
dominans och homofobi (Rosenberg, 2002, s 101). Ett straff kan dessutom innehalla ett
avvisande 6gonkast (Haralambos, 1998, s 6). Heteronormativiteten &r darfor privilegierande
och ger de heterosexuella foretrade till en hogre status i samhéllet (Rosenberg, 2002, s75).

2.3.4 Utedlutning och assimilering
En annan mekanism som gor sig gallande i upprétthdllandet av heteronormativiteten &

gransdragningen eller utes utningsmetoden. De som féljer den rédande normen kommer att
sammanbindas till en grupp, vilken hdlls ihop genom att den verkar homogeniserande vilket
bygger pa att det finns en radda for att utesutas ur majoriteten. Detta leder till en vilja att
anpassa sig till det som anses vara”normalt” enligt de radande normerna. Det som formedias
& att det anda &r béttre att tillhtra majoriteten och det som ansesingdi normaliteten
(Horngvist, 1996, s 200).

Iris Marion Y oung, réttviseteoretiker och feminist, anser enligt Rosenberg (2002), att
heteronormativiteten har tva barande principer. Den forsta & uteslutningen av avvikelser ur
normen, vilket blir privilegier till den ena delen pa bekostnad av den andra. Man upprétthaller
normen genom att se pa de avvikande, och det & de som konstant blir ifragasatta, inte de
heterosexuella (s 101). Den andra principen & att de som inte &r tillhdrande, inte ska fa vara
som de &, utan istéllet bli sa lika heteronormen det gar, vilket Young kallar assimilering. De

uteslutna ska ge sig in i matchen nar reglerna redan ar uppgjorda och spelet pagar sedan
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lange. Det ar alltsa heteronormativiteten som bestammer vilka regler som ska gélla (ibid s
102).

Genom dessa principer kan slutsatsen dras att den heterosexuella normen &r helt beroende av
existensen av en homosexuell minoritet, eftersom det behtvs avvikare for att kunna vara
normal och tvartom (ibid. s 87). Dessutom lever man alltsa kvar i det heteronormativa

samhéllet &ven om man exempelvis "kommer ut” (RFSL: s principprogram, kap 2:1).

2.3.5 Queer och konstruktion
Det socialkonstruktivistiska perspektivet utgar fran att samhallet & konstruerat och darfor

nagot som vi manniskor har skapat och inte bara ndgot som finns dér (Back - Wiklund, 2003,
s 78 f). Det som & dominerande inom queerteorin & som namnts tidigare, just tank en att
sexualitet ar socialt, historiskt och geografiskt konstruerat, vilket ocksa 6verensstammer med
Foucaults synsétt. | likhet med honom vill teorin inte leta efter en "sann” sexualitet eller nagot
ur - ur - sprung. Det & inte det som &r det intressanta eller viktiga, utan det & dominansen och
fortrycket som kommer fran heteronormativitet som ska utredas (Rosenberg, 2002, s 63).
Aven om queerteorin menar att sexualiteter & konstruerade, maste man fortfarande ta dem pa
alvar, eftersom de paverkar denradande politiska och sociala verkligheten (ibid s 100). Den
kritik som har riktats mot Queerteorin ar bland annat att den ar dverteoretisk, endast
fungerande i den vasterlandska vérlden ochatt den & allmént otillganglig (ibid s 17). Trots
kritiken fungerar teorin som ett stdd till forklaringar av olika sexualiteter och kritiken mot
heterosexualitetens diskriminerande normer (Jackson, 1999, s 160).

Det mer langsiktiga arbetet for social rattvisa kan dock gynnas av queerteorins anti
assimilatoriska och anti separatistiska forhallningssétt (Rosenberg, 2002, s 100).

2.4 Den svenska politiken
De anlaysdimensioner som vi har identifierat utifran teoretikerna (att avvikelsen konstrueras)

har tydligare konsekvenser i Sveriges politik och lagstiftningen kring homosexuella. Det
diskuterar bl.a. Edenheim (2005) i sin nya avhandling om svensk homopolitik, Begérets
Lagar. Honanser att Sveriges politik fungerar enligt ovan nédmnd assimilering, dér
utgangspunkten ar att man ska utga fran att de avvikande ska anpassa sig efter normerna och
inte tvartom. Genom att ha studerat bland annat Partnerskapsutredningen och
Adoptionsutredningen, ser hon att politiken gar ut pa att de homosexuella ocksa ska gifta sig,

skaffa barn och bli goda konsumenter. Edenheim éverrensstammer med Butler om att vi inte
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ska delain oss som méan och kvinnor, utan att hitta nya st att beskriva manniskor pa.
Edenheim menar vidare att dagens politik hindrar oss att tala om maktstrukturer och
ekonomisk fordelning. Genom politiken som séger att homosexuellafods in i deras sexualitet,
sétter det in dem i en offerstéllning. Den " rétta kunskapen” & idag att homosexualitet ar
medfott, att homosexuella vill gifta sig att de ar trevliga och snélla ménniskor. Den
kunskapen haller jag inte med om, och da skulle jag klassas som homofob. Vilket kanns lite
konstigt med tanke pa att jag ar leshisk. Edenheim kritiserar &en homororelser som RFSL
(riksforbundet for sexuellt likaberattigande), for aven organisationen anvander sig av den
kunskapen och den retoriken, vilket hindrar samhéllet fran att hitta nya vagar fran
heteronormativiteten (Sydsvenskan, 2005-12-09).
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3. Beskrivelser av att vara homosexuell i en heter osexudl | varld

| detta kapitel kommer vi att presentera resultaten fran den empiriska undersokningen med
fem lesbiska intervjupersoner som har presenteratsi forsta kapitlet. Kapitlet & uppdelat |
olikateman. Det forsta handlar om upplevelser av att vara homosexuell och kommer att till
stor del beréra ”komma- ut-processen’. Nasta tema kommer att beréra samhéalleligt
utanforskap och bemotande fran omgivning. Slutligen kommer ett avsnitt om att vara
homosexuell i det svenska samhallet. Amnet kommer séledes att berdras utifrén tva aspekter.
Den forsta berdr individen och dess férhallande till normaliseringsprocessen samt om att hitta
en egen vag i forhdllande till redan bestamda forestdlIningarna om sexualitet. Den andra

aspekten kommer att handla om reflektioner kring samhéllet och dess normer och lagar.

3.1 Upplevelser av homosexualitet
Identitet & nagot som modelleras fram. Detta & ndgot som vi har sett i vara beskrivningar av

intervjupersonerna. Den homosexuella identiteten provas och formasi standigt samspel och

motspel med omgivningen.

3.1.1 Vad hdler jag pa med?
Flera av intervjupersonerna ndmner att de gélva var tvungna att vanja sig vid att de var

homosexuella. Saga menar;

For manga manniskor kanske det ar viktigt att komma ut, for man kanske har gatt s pass
lange med nagonting som man inte har kunnat definiera och det &r ocksa sa att ju fler
ganger man kommer ut, desto mer vanjer man sig hogt vid att man ar homosexuell.

L otta uttrycker sig pa foljande sétt:

Jag hadeinte allstankt sa har “nu ska jag saga det till folk™. Jag fattadeinte 5alv vad jag
holl pad med [...] Det har kan inte vara sant, na det har far ingen veta. Herregud, vad
haller jag pa med. Jag vagade inte inse det galv. Sen kom det ut till andra nar jag inte
var beredd. Jag hadeju interiktigt bearbetat detta galv.

Aven Cecilia hade svart att forsta och det blev annu svérare nér hon skulle komma ut. Hon

beskriver det sA hér:
Jajagtogsinte pa allvar, sa da tog jag det inte heller galv pa allvar.

Hon menar vidare att hon var rédd for att det bara skulle vara en fix idé och att hon skulle
kanna sig 16jlig och att det bara var som hon 6verdrev. Cecilia beréttar att man inte fragade
henne om hur det gick med hennes flickvanner och att hennes kérlek inte togs pa lika stort

alvar i borjan.
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Detta & nagot som &ven Lotta namner:

De kunde fraga min storebror grejer, om hur det gar med hanstjej, men nar det komtill mig “ja
har du fargat haret Lotta’.

Det som vara intervjupersoner visar pa ar att bade de s@va och deras omgivning har behdvt

tid for att vanja sig och acceptera deras homosexualitet.

3.1.2 Om att komma ut och fa visa den man &
Innan vi gar in pa det vara intervjupersoner har sagt kommer vi att presentera lite for

” kommarut-processen” och vad det kan innebdra. Nar man"kommer ut”, kan det kallas for att
man kommer ut ur garderoben. Garderoben & en metafor for fornekelse och har funnits under
1900 talet for att beskriva den delning som finns mellan homosexualitet och heterosexualitet.
Enligt Rosenberg finns inte uttrycket pa grund av homosexudliteten, utan for den
obligatoriska heterosexualiteten och visar det fortryck som kommer bade frén in- och utsidan.
Den faktiska betydelsen for garderoben &r att visa det stélle dér de homosexuella har varit och
&, tilldelade. En plats som av betydel sen forstas att syftet &r att man ska ggmma sig.
Rosenberg menar att anledningen till gdmstéllet & det heteronormativt samhélle som aldrig
trottnar pa att utpeka heterosexuella som det enda naturliga sétt att leva pa (Rosenberg, 2002,
s93).

Om man & kvar i garderoben, & man heller inte 6ppen for att méta omvarlden. Eftersom det
ar heterosexualitet som forvantas, kan det vara svart att beratta nagot som inte bekréftar det
forvantade och istéllet berdtta att man & annorlunda. Manga kan tycka att pressen i att komma
ut & mycket svart; att de maste berétta fér sin omgivning om sitt privatliv. Om steget fran
garderoben inte tas, gar det heller aldrig att fritt prata om sin vardag eller om sitt forflutna,
eftersom andratror att de ska ha liknande beréttelser som de gava. Daremot kan vinsten vara
stor nar klivet fran garderoben & taget. Tankar om livet, kanslor och livsval kan manga kanna
som en stor styrka att ha gatt igenom. Om samhallet inte var forsett med forutséttningen om
heterosexualitet, skulle alla manniskor behdva ”komma ut” och darmed berdtta om sig gélva
Nar normen i samhéllet & heterosexualitet, & samtliga tillhdrande den normen, tills ett steg

dérifran tas (RFSL, Hora hemma, s 17).

Flera av intervjupersonerna menade ” att komma ut” & en process; det &r inte nagot som gors
en gang utan nagot som konstant pagar. Samtliga uttrycker &ven att de sag det som en
galvklarhet att de skulle komma ut.
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Nina beskriver det som foljande:
Det kannsju bra for en salv forstas, eftersomdet &r en del av mig.

Saga uttrycker samma sak och fortsétter vidare:

Jag tror att det &r en 6nskan att ge sig galv det man behover, vi stravar alla efter det, pa
ett eller annat satt. Jag bor ge mig galv respekt for det och kunna vara den jag ar.

Lotta séger att hon till en borjan inte beréttade for sina fordldrar att hon & homosexuell. Det
gjorde att hon madde valdigt daligt eftersom hon kande att hon "gick runt och smog’, vilket
gjorde deras relation anstrangd. Efter att hon hade beréttat for sinafordldrar och fér de vanner
hon har idag och nér samtliga hade bearbetat det, beskriver Lotta det som att "jag antligen fick
varamig sav”. Hon menar vidare att det var viktigt for henne att fa visa vem hon & och fa
respons for det. Hon séger
Jag kande att jag antligen kunde beratta mina kénslor. Det var sa skont att jag bara fick
varamig salv och det bara kéndes sa ratt. Helt otroligt!
Aven Karin beskriver det positivai att komma ut och att antligen fa vara 6ppen med vem hon

& och inte langre behtva kédnna att hon doljer négot.

Saga uttrycker aven generella asikter:

Vissa homosexuella tycker att det &r viktigt; att det &r ett avstamp i livet, en ny del av

livet. Man lamnar kanske det dér jobbiga bakom sig och man borjar stka sig till

organisationer eller vad det &r for nagot och plétsligt kénna en gemenskap. S det har

med att komma ut kan vara en jatteviktig process och kan vara starten pa nagot jattebra

som far en manniska att hitta sig §alv och ocksa forsta sig galv.
Cecilia upplever det daremot inte langre som viktigt att komma ut, eftersom hon ser det som
nagot privat. Daremot var det viktigt for henne i borjan av hela processen da hon inte visste
om hon verkligen var lesbisk. | och med att hon inte blev tagen pa alvar tog hon, som namnts
tidigare, inte heller sig gav paallvar. Hon uttrycker det pa foljande sét:

Sen nér jag kom till det att jag forstod att jag verkligen var lesbisk hade jag mycket
mindre behov av att prata om det.

Det kandes bra for henne i borjan att fa komma ut, men nar hon insg att hon verkligen var
homosexuell kande hon att hon inte hade nagot behov av att komma ut 1angre, eftersom hon

dainte langre behovde forklara det for sig galv.

3.1.3 Vad kommer de att s&ga?
Samtliga intervjupersoner hade tankar, férestallningar och dven radslor om hur det skulle ga

att komma ut for vissa personer i omgivningen. Alla, utom en, av vara intervjupersoner fick
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emellertid inte nagon negativ respons, utan uttrycker att nar de val har beréttat, har heller inga
svarigheter uppstétt. Nina beréttar att hon var radd for att berétta for vissa tjejkompisar och att
de da kanske skulle tro att hon var kér i ndgon av dem. Nina forvanades 6ver hur 14t det var,
sarskilt for en barndomskompis som hon menar "lever ett vadigt annorlunda liv fran vad jag
gor och har annorlunda former av vanskapskretsar”.

Saga har liknande tankar och beréttar;

Det ar alltid svart, &ven om man vet att folk kommer att tycka att det ar okej. Jag har
vetat med vissa helt sakert att det inte kommer vara nagot problem. Men det &r anda svart
att ta jalva steget till att géra det. FOr man tanker &nda att det kan vara den sista domen,
lite av det att det kan vara sista gangen man tréaffar den dar polaren.

Saga menar vidare att hon inte bara kan anta att personen hon beréttar det for inte ska

reageraalls.

Jag maste &ndd utga fran att de kanske ocksé behdver en bearbetningsprocess, for nu ér
vi de manniskor vi ar och lever i det samhalle somvi gor. Aven omdet ar 16jligt for varfor
ska de egentligen bearbeta min sexualitet.

Flera av intervjupersonerna uttrycker svarigheter att komma ut for personer som de inte
kanner va och inte vet hur de ténker. Arbetsplatsen & en sddan miljo enligt Nina, som séger;

Dér kanner jag inte manniskorna s val och delskanske de tanker pa ett annorlunda satt.
S de uppfattar det annorlunda och tycker kanske att det ar nagot konstigt. Det &r svarast
att komma ut for dem som inte kénner mig och fér dem som jag inte vet vad de har for
varderingar. Det &r lattare att komma ut for nagon som jag marker tanker lite likadant
somjag. Det & mycket svarare for nagon somtillhor en annan generation eller somlever
ett helt annat sortsliv.

Karin uttrycker liknande tankar nér det galler att komma ut pa arbetsplatsen:

Kanske for att det ar en ratt stor grupp manniskor med sa manga olika asikter sa att det
blir svérare att |asa av. Ar det i mindre grupper s & man mer forberedd pa en reaktion.
Men nar man inte kan prata med var och en sa blir det mer rykten fran den ena till den
andra. Jag vill inte att det ska spridas mellan folk. Jag vill kunna beratta det direkt till en
person, s jag Vet vilka som vet, sa att de inte pratar Gver mitt huvud.

Saga forklarar det som att det har att géra med den bild man har av samhdllet och hur den
storsta andelen av individerna i samhéllet generellt skulle stélla sig till homosexualitet. Hon
uttrycker dessutom att det &r nagot som den enskilde skapar év. Genom att anta att vissa
personer inte skulle bemdta det pa ett bra satt, menar Saga, att hon darmed sjav & démande
nér det galler vissa manniskor. De tankar som Saga har kan man &ven utldsa hos Lotta. Hon
menar att hon ibland inte vet om hon ska berétta att hon & homosexuell. Hon medger
visserligen att det kan vara fordomar men kanner anda att det finns vissa manniskor som hon
inte &r s& saker pa om hon vill berétta for. Hon & radd att de hon beréttar det for, skatycka

illa om henne, men egentligen skulle hon bara vilja vara siga §év. Lotta & den enda av vara
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intervjupersoner som har stétt pa motgangar fran sin ndra omgivning da hon kom ut. Hon
beréttade hur det oftast gick rykten pa arbetsplatsen och pa skolan om huruvida hon var
homosexuell eler inte. Detta grundades pa att hon aldrig talade om killar eller var med da sex

diskuterades.
Jag pratade jattemycket, men blev valdigt tyst nér folk borjade prata om sex och kérlek.

Vi lever i konstant samspel med andra manniskor; det finns saledes alltid en vérld
runtomkring oss som paverkar oss. Detta & nagot som vi har fatt sei detta avsnitt.

Omgivningen &r viktig for vara intervjupersoner och man vill inte garna sticka ut.

3.2 Forstaelseeller samhalleligt utanforskap?
Vi har ovan presenterat intervjupersonernas tankar och kénslor kring "komma- ut-processen’.

| detta avsnitt kommer vi att ga ett steg langre och se hur de blivit bemétta av sin omgivning,
nar de val kommit ut och gétt emot den heterosexuella normen. Vi kommer forst att beskriva
bemaGtandet fran den néra omgivningen for att [angre fram ga over till att redogora for den

offentliga miljon.

3.2.1 Bemétandet fran den ndra omgivningen.
Alla vara intervjupersoner forutom en, har inte haft nagra storre svarigheter fran sin néra

omgivning nér de har tagit steget att komma ut. Manga har déaremot, som det har presenterats
tidigare, haft manga tankar om hur det kommer att vara. Karin beréttar att for vannerna var

det inga problem. Hon menar vidare att;
Familjen behdvde vél lite mer tid att vanja sig men de har gjort det nu.

Sa har séger Saga om hur det gick att berétta for sina vanner;
Det var réatt sa odramatiskt, ratt sa avslappnat faktiskt.

Att komma ut for familjen var lite svarare men det visade sig att hon inte stétte pa nagra storre
problem dar heller. Nina har ungeféar samma historia att berdtta om nér hon skulle komma ut

for sinaforadrar;

Det tog bara en dag eller ndgot och sen kéndes det inte konstigt langre. [..] Jag komut
for kompisar i samma veva och det var jag lite radd for. Men nér jag val beréattade det sa
var det inget konstigt alls. [...] Men jag &r forvanad over hur lite folk i allménhet bryr
sig. Jag har inte fatt ndgon negativ reaktion 6ver huvud taget.

Cecilia hade svarigheter med att komma ut for sin storebror. Hon beskriver det sa hér:

Han l&tsades som om han inte hérde och vagrade inse och vantade pa nagot sitt pa att
det skulle g& dver. SA det var ju inte sa kul. [...] Men sen konfronterade jag honom. For
han fragade aldrig om mitt kérleksliv och det var lite jobbigt.
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Nar det galler resten av familjen och den néra omgivningen har hon inte haft nagra problem.
Lotta & den enda av varaintervjupersoner som haft stora svarigheter och daligt bembtande i
samband med sin "komma- ut-process”. Sa har beskriver hon bemétandet hon fick av sina

klasskamrater;

Nar det kom ut att jag hade traffat min forsta tjgj, vi gick pa samma skola, blev det en
massa skitsnack och folk gillade inte det. Alla vande oss ryggen sa vi hade inte s manga
kompisar kvar efter det. [...] Folk stod och snackade bakom ryggen och pekade, och man
visste hur ryktet gick. [...] Folk villeinte sitta bredvid mig pa bussen till skolan.

Hon beréttar vidare om hur hennes basta kompis inte kunde hantera nyheten och tog darmed

avstand fran henne. Det gjorde att hon drog sig for att berétta for sina foradrar.

Jag kande mig véardel6s och tankte, “det har ska jag inte beratta for nagon mer, for folk
kan ju inteta det; deklarar inteav mig, sd jag ville inte siga det till nagon.

L otta beréttade det sd smaningom for sina forddrar. De hade svért att ta det, vilket gjorde att
stamningen blev dalig mellan dem.

Jag angrade allting, varfor sa jag det, varfor sa jag det. Jag ville bara forsvinna. Jag
angrade allting och kande att jag borde ha ljugit resten av mitt liv. [...] Allting kdndes sa
javia fel. Jag kande att jag bara var sa javia misslyckad.

Hon berdttar aven att hennes pappai bdrjan kunde séga;

Jani umgas inte sd mycket med killar, ska ni inte traffa nagon kille snart.

L otta séger daremot att familjen idag har accepterat det och att relationen & mycket béttre.
Déaremot tog det tid, vilket har paverkat henne pa sa sétt att hon blir nervos nar hon ska siga
det till nya vanner. Men idag & det oftast ingen som reagerar konstigt néar hon kommer ut.

Hon minns forsta gangen hon beréttade for nagon som hon fick positiv respons av;
D& bara kandejag att det gav mig sa mycket kraft och jag madde bra av det, wow, nagon
tycker om mig fast det &r sa. Det &r inte sa farligt. Det & okej. Jag ar lyckad, jag &r
schyst. Jag kande mig som en vanlig méanniska.
Som vi har kunnat se sa var det endast en av vara intervjupersoner som fick ett daligt och
besvarligt bemotande fran sin néra omgivning. De andra fyra hade manga tankar och
funderingar pavad som skulle kunna hdnda men det visade sig att deras sexualitet

accepterades rétt sa snabbt av den nara omgivningen.

3.2.2 Att vara offentlig
Hér uttrycker kvinnorna hur de blir bemdtta nér de 6ppet visar att de &r |esbiska exempelvis

pa stan och hur de upplever att manniskor tittar med menande blickar.
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L otta kanner att det ar svart att vara dppen;

Det har med att ga pa stan. Jo det &r skitjobbigt. Vi gar forbi puben (dar man et flertal
ganger skrikit "flator” efter henne och hennes flickvan) med handerna i fickorna, sa nar
vi har kommit 20 meter dérifran tar vi varandrai handen [...] Nu nér vi har bott har ett
tag sd har man sina stéllen dar man vet hur man ska bete sig[...]. Omman &r stark nog
en dag sS4, va fan skit samma. Ibland jag tar Annashand[...] Ibland orkar jag barainte.
Det kénns skitjobbigt och folk vander sig om, pekar. Alla snackar. Det jag mest ar trott
pa &r alla sexistiska fragor, fragor om de far folja med en hem. En kille skulle aldrig ga
framtill enkilleochtjej ochfraga. [...] Nar jag gick pa gymnasiet var jag paenfest|[..]
da borjade en kille fraga vem det var som var flata pa festen och sa borjade han mucka
med mig[...] han slog mig. Det var javligt jobbigt.

L ottas upplevelser av att komma ut och svara bemétande har fatt henne att bli mer aktsam;

Det kan vara farligt. Jag ar s mycket mer forsiktig och tanker hela tiden pa vad jag gor.
Det & sa storigt att man inte kan fa géra som man vill. Omen tjgj och en kille skulle sta
och hangla vid bussen sa skulle inte ndgon reagera, men nér vi gor det (hon tystnar och
skakar pa huvudet).

Lotta beréttar vidare hur hon ké&mpar med sina kénslor;

Det &r verkligen hur man mar, hur mycket man orkar visa av sig §élv. Varje dag jag gar
ut och haller Annai handen &r det ju en process framat, att visa det Oppet.

Hon kénner att det &r viktigt att vara bland manniskor dér hon dppet kan visa vem hon &r utan
att behtva tanka pa vad manniskor i omgivningen ska tycka;

Det ar javligt skont att vara pa Pride. Att fA vara i normen. Men sen efter det nar man
varit dar eller pa en gay klubb och kommer ut blir man lite |ag, for man mots av det igen
och va fan, det finnsju inte pa riktigt. Vad haller jag pa med, vi bara latsas. Det blir tva
savaldigt olika vérldar. Man maste se verkligheten fér vad den &r ocksa.

Saga siger ocksa att vissa dagar & svarare:

Det & valdigt manga som tittar pa mig och det kan jag stéra mig sa in i helvete pa.
Ibland s& bryr jag mig inte, men ibland blir jag irriterad.

Nina tycker att det for det mesta & g vklart, naturligt och enkelt att Oppet visa att hon ar
leshisk;

Men &anda om jag och min flickvan gar pa stan och haller varandra i handen sa finns det
anda pa nagot satt hela tiden tanken pa hur folk ser pa mig. Jag forsoker fa bort de
tankarna for jag vill inte att det ska behdva finnas, men nagonstans sa finns de dar anda.
“Tittar folk nu?” “Vad tanker de?” Och pa kvallarna vill jag inte att ndgon ska veta det for
da kan det vara farligt.

Cecilia sger ocksa att det har varit svart just pa kvallstid;

Jag blev till exempel utsangd fran en klubb med vald. Jag skulle undvika att vara
jattedppen och hangla och halla handen i vissa omraden pa kvéllen. Men det har hant att
man har blivit daligt behandlad och lite smatrakasserad och sddana saker [..] det var en
kille som spottade pa mig och min flickvan nér vi gick pa en gata och en gang var det en
kille som skrek horor och sa var killar som kom fram och fragade om vi ville ha trekant.
Men jag har kant att vissa man & mer hotfulla, speciellt nér jag sdg mer lesbisk ut. Alltsa
jag s&g mer stereotypt lesbisk ut innan. A andra sidan &r jag inte si offentlig nar det
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géller mina karleksforhallanden [...] Och om man laser om vad som faktiskt kan handa
kan man bli radd av det. Jag har aldrig varit rédd, men jag undviker att synas mer an vad
jag behover, jag skyltar inte med det.
Karin uttrycker att hon mérker att folk tittar nér hon gér med sin flickvan hand i hand pa stan

men siger ocksa att det var svarare néar hon sag mer stereotypt lesbisk ut;
Ja, fast jag ar ganska van vid att folk tittar pa mig. Nar jag var femton hade jag rakat
huvud i flera &r sa jag ar ganska van vid att folk tittar ocksa sa det kan ju vara av sa
manga olika anledningar (att folk tittar, var anmarkning) och ibland ser man blickar som
inte & sa dar positiva. Men jag har aldrig fatt nagonting sagt direkt till mig.
Saga kéanner dessutom f6ljande;
Det ar va@l mest en kansla av fortryck; den kanslan av att men okej, du kan sitta vid det
andra bordet. Hela den kédndan som gor att man kanner att man ar mindre; mindre vard.
Nar det géllde den néra omgivningen hade de flesta intervjupersoner inga svarigheter med
bemadtandet. Nar vi nu tittat pa hur den offentliga miljon ser ut for dem kan vi se att
svarigheterna & storre har. Samtliga intervjupersoner uttrycker problem med att visa sin

sexualitet offentligt.

3.2.3 Reflektioner om utanforskap
Intervjupersonerna uttrycker flera tankar om utanforskap. Som vi kommer att se, finns det

svarigheter i flera sammanhang, vilket gor att vara intervjupersoner maste anpassa sig till
vissa krav som omgivningen har pa dem. Intervjupersonerna fick fragan om de fick onska
precis vad de ville, hur samhéllet da skulle se ut. Deras drdmmar har manga likheter. Nina
skildrar sitt samhalle péfoljande Sitt;

Det skulle vara dar man skulle kunna vara med demsom man tycker om. Nar det géller
allatyper av relationer. Det kan vara ingen, det kan vara en, det kan varaflera, det kan
vara alla olika kon. P4 olika sétt, det kan vara att man &r gift eller att man traffas
tillfalligt, alltsa storre acceptans kring det. Att man gor det som man kanner for. Lite
gueer helt enkelt!

Nina uttrycker sin 6nskanom att fa vara den man & och faacceptans for det. Hon vill éndra
normen efter individer och inte tvéartom.
Saga sbker mer hansyn;
Det behdver inte vara sa komplicerat bara 6ppna upp ens sinnen... Forstaelse... och
o6dmjukhet gentemot andra.
Karin 6nskar foljande;

Drommen vore val att ingen skulle reagera oavsett vad. Omjag gar och haller enflicka i
handen sa skulle ingen stirra mer an vad de gér mot ett tvakonat par. Att man inte
behdver berétta nagonting, att alla skulle kunna tanka att vem som helst skulle kunna
vara homo eller bi eller vad som helst. Att franga heteronormativiteten helt enkelt.
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Cecilia har samma tankar som Karin och menar;

Det man vill ar att hela heteronormativiteten, att heterosexualitet &r det normala, ska
forsvinna, for da skulle det bli |attare for alla méanniskor. Det &r for lite queer i Sverige,
det skulle vara helt queer! Nej! Det skulle vara helt lesbisk!

Slutligen svarar Lotta;

Att folk far fan gora vad fan de vill. Att jag ska kunna ga med Anna och halla hand utan
att folk ska tycka att jag blir konstig pa grund av det. Att folk slutar lagga sigi sa javia
mycket.

Som vi har kunnat se sa har samtliga énskningar om hur det skulle kunna vara, vilket visar pa
att det finns en kénsla av utanforskap. Nagot som vi ocksa sett att de har gemensamt &r att det
menar att omgivningen stéler krav pa att de, som leshiska, méaste komma ut. Ett exempel pa

detta & Saga som uttrycker;

Varfor ska jag komma ut? Jag har val ingen heteropolare som gar och tar mig pa ryggen
och sager,” du det ar en sak jag maste beréatta for dig™. Sa varfor ska jag gora det, vad ar
skillnaden? Skillnaden &r att den ena anses vara awvikande fran normen, men det &r bara
nagot som vi §alva har bestamt, att normen &r det heterosexuella, det ar ju helt taget ur
inget egentligen. Det ar ingen som séger att det egentligen & majoriteten si pa nagot satt
blir det idiotiskt faktiskt att ga omkring och erkanna precis som om man begatt nagot
brott liksom[...] Vikten som laggs frén omgivningen pa personen, som “men varfor har
du inte beréttat”, eller att det forvantas att ar du homosexuell sa ska du komma ut annars
ar du inte homosexuell. Den kan man ju ta och lagga ner. Kanns lite 6verdrivet, det &r
inte deras problem, det &r inte deras process. Men i och med att det & s mycket i
samhéllet som kretsar runt sexualitet och partnerskap, hur man ska vara, kvinna och man
och allting sddant sa det blir det valdigt pafallande vilket gor att det inte finns nagon
mdjlighet att inte komma ut.

Lotta framstaller det pa samma sétt. Hon menar att det finns en press frén omgivningen att

visavem man &;

Man &r lite konstig om man inte visar vem man &r. Det ar mycket sa att folk vill veta var
man star. [...] Att man alltid maste vara beredd pa grejer och forsvara sig for ngonting
sombara ar géalvklart. Egentligen skullejag bara vara mig galv.

Ceciliamenar att det & nagot som beror pa hur samhéllet & konstruerat och uttrycker utifran
detta foljande;

Jag kan tycka att det &r jobbigt att folk alltid utgar ifran ett heterosexuellt perspektiv,
vilket innebér att de utgar ifran att jag &r straight och sd maste jag komma ut. [...] Jag
komju aldrig ut for mina kursare och da kan man inte heller ta upp vardagliga saker som
handlar omtill exempel att jag hade en flickvan. Jag orkar inte, jag orkar inte komma ut.
For man har inte lust att prata om privata saker. Det hade varit en annan sak omde hade
tagit for givet att jag traffar tjgjer for da hade det inte blivit nAgon issue, men omjag helt
plotdigt sager att jag gillar tjgjer istallet for killar, da maste jag forklara mig.
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Hon berdttar att hon véljer en livsstil och ett umgéange som gor hennes liv |&ttare.
Mycket ocksa for att jag da slipper forklara mig. Kan jag valja bort det s véljer jag bort
det.

Hon undviker alltsa miljoer dér hon slipper berdtta om sin sexualitet. Hon siger dessutom;

Man valjer ju lite sitt umgange ochjag tror att jag har valt ett umgange som gor mitt liv
smidigare. Aven om det inte bara ar manniskor i gay kretsar, sa & det manniskor som ar
Oppna for homosexuella.

Karin beréttar angaende hennes ”komma- ut-process” att;
Jag ar inte helt 6ppen ndr det galler alla sammanhang, men nar jag val har sagt
nagonting har jag aldrig kant nagra farhagor utan da har det varit i situationer dér jag
har kant mig sa pass saker.
Tre av vara fem intervjupersoner uttrycker aven att de manga ganger blir oonskat placerade i
fack av omgivningen nér de val kommit ut. Lotta berattar till exempel foljande;
Ibland nér jag traffar en ny méanniska vet intejag omjag vill saga "hegj he, jag ar gay.

Hon menar vidare att hon ofta blir beskriven som hon gélv uttrycker det; ” du vet hon flatan”
istallet for att bli beskriven som ”"hon med glastgon eller hon med rott har”. Hennes

forklaring till detta &r foljande;

Man vill placera in folk i fack for att kunna hantera dem béttre, eftersom man vill veta
vad det &r for nagon manniska.

Sammanfattningsvis kan man saga att vara intervjupersoner kanner ett utanforskap.
Detta med tanke pa att samtliga hade dnskningar om hur det skulle kunna vara. Som
det ser ut idag sa staller omgivningen ett helt annat krav pa dem &n vad det hade gjorts

om dem var heterosexuell.

3.3 Att vara homosexuell i det svenska samhallet
Under foljande avsnitt kommer vi att presentera hur intervjupersonerna ser pa hur det ar att

vara homosexuell i ett heterosexuellt dominerat samhélle. Vad tycker de att samhéllet —

politiken gor for dem och vad kan férandras?

3.3.1 Det politiska klimatet
Hur ser da véraintervjupersoner pa det klimat och de lagar som rader i samhéllet? Saga

uttrycker det pa foljande sétt;

Jag anser att det ar positivt att vara homosexuell oavsett vilket land man befinner sigi.
Daremot sd kan omgivningen vara hardare, mer domande eller mindre domande. Pa
grund av hur Sverige ser ut, med mer information om homosexuella [...] finns mgjlighet
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till en helt annan livsstil, helt andra mojligheter, att inte falla inom en viss struktur och ett
visst monster. A jag kan tanka mig att Sverige ar val formodligen rétt sa relativt Oppet.

Déaremot uttrycker hon hur hon ser pa heteronormativiteten;

Hela samhéllet bygger pd motgangar och att den heterosexuella normen ska foljas. Bryter
du dig ur den sa ar du utanfor och da &r det ju motgangar. Den heter osexuella strukturen
gor att de homosexuella hela tiden maste hitta en heterosexuell struktur i det sominte &r
heterosexuellt [...] oftast sager man om lesbiska par, att ja da &r det en tjgj som ar lite
grabbig och en som &r tjgen. Att man hela tiden maste relatera till nagot heterosexuelIt,
man klarar inte av att se att det kan vara tva jattetjejiga tjgjer. Man har majoriteten mot
sig sa att saga.

Angaende klimatet svarar Nina att hon trots allt tycker att det & valdigt I&tt och accepterat att
vara homosexuell idag, sarskilt med hansyn till hur det sag ut for tio till tjugo & sedan. Hon
menar vidare;
Det tycker jag faktiskt ar fascinerande att det anda kan forandras s mycket med
normerna.
Lotta som tycker att det sker konstanta forandringar menar;

Det syns ju mer och mer i tv ochi tidningar. Och det star 6verallt. Det &r mycket mer okej
idag. Folk &r ganska vana vid det nu. Men nar det kommer néra dem ar det en helt annan

orej.
Ceciliakan bli upprord 6ver homosexuellas situation i allmanhet men sager ocksa att hon inte
kanner sig begransad av samhallet. Ur politisk synvinkel tror hon inte att det & nagra problem
att vara homosexuell i Sverige idag. Hon menar vidare;

Nar det galler lagar och sadant, har jag inte kant av det sd mycket. Men jag tror det &r

for att aktenskap inte &r viktigt for mig och sen vill jag inte ha barn.
Karin sager att hon tycker att &ktenskap ska vara likstallt;

Det finns ju rent juridiskt vissa skillnader, dven om jag inte gar i tankarna om att skaffa
barn eller aktenskap just nu eller sa, men jag vet att det ar en skillnad for mig jamfort
med andra manniskor.

Saga menar;
Man kan lagtifta om jattemanga saker och det &r jéttebra att man gor det, men det blir
ingen forandring sa lange folket & samhallet, sa lange de inte forandras, sa forandras
ingenting.

Né&r det kommer till lagarnatycker Nina att de maste implementeras for att fa nagon effekt,

sarskilt pa arbetsplatsen;

Dar har det inte hant s3 mycket, men det ar kanske for att folk inte staller s3 mycket krav
heller. For omfolk ska vilja komma ut, ska det inte heller leda till problem.
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Pa fragan om det behdvs forandringar mot homo-, bi- och transpersoner, svarar
intervjupersonerna mycket varierande. Karin séger att det inte & frégor som engagerar henne
sarskilt medan Cecilia tycker att hela samhéllet borde forandras. Lotta Sér fast att det hela
tiden sker foréndringar;

Det blir skillnader i samhéllet hela tiden for det blir mer och mer accepterat men
samtidigt borjar det bildasfler och fler grupper mot det, i och med att de ser det mer.

Saga svarar foljande:

Ja det tycker jag faktiskt. Jag tycker det ar valdigt mycket som behtver forandras men det
ligger bade i lagstiftning, att som stat visa att vi tycker att detta inte & oke och vi
tolererar inte diskriminering. Det &r jattemycket, salva Oppenheten, alltsa hela
manskligheten bor férandras.

Sammanfattningsvis kan man saga att vara intervjupersoner tycker att stora forandringar har
skett under de senaste aren, men de menar aven att det & langt kvar till acceptans, lika vérde
och réttigheter for alla, oavsett sexualitet.

3.4 Sammanfattning
Som har presenterats ovan s har vi kunnat se manga likheter mellan vara intervjupersoner,

men aven vissa skillnader. En stor del har handlat om att "komma ut” och att visasin
sexualitet som dels har en positiv och dels en negativ sida. Intervjupersonerna uttrycker att det
& en befrielse och en lattnad att kunna fa visa vem de &r. Daremot & omgivningens krav pa
”bekannel sen” nagot som uppfattas som jobbigt. Det har konstaterats att kommat ut, inte ar
nagot som man gor vid ett enstaka tillfalle, utan ndgot som véra intervjupersoner standigt
maste gora. Vi har dven kunnat se att omgivningens bemaétande ar viktig och paverkar véra
intervjupersoner bade positivt och negativt.

Samtliga beskriver &ven en kénsla av utanforskap, framforallt i bemétandet fran den offentliga
omgivningen. Nagon gang, har alla intervjupersoner fatt kommentarer, blickar eller blivit
diskriminerade pa grund av sin sexualitet. Konsekvensen har blivit att de ar forsiktiga med att
I vissa situationer visa sin sexualitet Oppet. Intervjupersonernas sexualitet har aven diskuterats
utifran ett samhalleligt perspektiv, fran vilket de galva menar att mycket har forandrats. Det
har enligt dem underléttat situationen for homo- bi- och transpersoner samtidigt som det finns
mycket kvar som maste goras och de syftar da inte endast pa lagarna. Heteronormativiteten

finns Overdllt.
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4. Konstruktionen av de homosexuella
Vér avsikt med detta kapitel &r att redovisa och analysera det material somvi har

sammanstallt tidigare i uppsatsen Syftet med uppsatsen har varit att undersoka hur
heteronormativiteten som réder i samhéllet, styr oss och vad som hander om man véjer att ta
avsteg fran den. Vi har vidare tittat pA omgivningens respons och syn pa homosexualitet, hur
det &r att leva som homosexuell i dagens samhélle och hur den heterosexuella normen

upprétthalls och konstrueras.

4.1 Utgangspunkten
Vi borjar darfér i heteronormativitetens grundidé enligt Y oung (Rosenberg, 2002). Den som

bestar av att en aktivt sexuellt maskulin man, ska leva med en sexuellt passiv feminin kvinna.
Redan hér har intervjupersonerna tagit avstand, genom att de ar lesbiska givetvis, men det &
inte de enda reglerna de bryter mot. Heterosexualiteten &r, enligt Y oung, inbaddad i
traditioner, forvantningar och rutiner, som blir tvang for dem som inte tillhor
heteronormativiteten. Fér homo-, bi- och transpersoner handlar det darfor inte om att bryta en

enkel norm, bli lite ifrégasatt, for att sen dergatill det "normala’.

4.1.1 Heterosexualitet forvéantas
I inledningen beskrevs det att media ideligen kretsar i hetluften kring bland annat valsignelse i

kyrkan, 6kande hatbrott eller Ake Greens friande dom. Att komma ut ur garderoben &r darfor
sa mycket storre an att bryta en norm och omgivningens syn pa homosexualitet kan dels
speglas i samhéllsdebatten. Genom att se lagar som andras och debatt i media visar det bland
annat, att det ar ngot som & av intresse for allménheten. Att heterosexualitet gestaltas som
normal, stabil och universell som Richardsson (1998) menar, kan darfor ses just eftersom det
storaintresset finns och det stora antalet provocerade. Om det hade varit lika normalt och
universellt att vara homo-, bi- eller transsexuell, sa hade heller inte ovan némnda saker
diskuterats eller fatt ndgon stor plats i media.

4.1.2 Grunden till forvantningen
Foucault gar tillbakai historien och till de diskurser som skapades d3, tillsammans med de

diskurser som fors i dagens samhdlle. Var sexuditet har med tiden forts fran den privata
sfaren till att pratas om i det offentliga. Det skapade och skapar fortfarande, diskurser kring
amnet och homosexualiteten har pa sa sétt med tiden fétt all storre uppmarksamhet. Via
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diskurser, dvs. vad som sigs om en viss foreteel se, skapas kunskap och &ven makt. | denna
process definieras vilken sexualitet som anses vara den "normala’ och darmed utgdr en norm,
namligen den heterosexuella. Homosexualiteten anses darmed vara den avvikande. Pa sa sétt
produceras makt 6ver manniskor, vilket tvingar manniskor till bekannelse och utfragning.

L otta sager till exempel "om jag helt plotdigt sager att jag gillar tjgjer istéllet for killar, sa
maste jag forklara mig.” Avviker man fran den heterosexuella normen, tvingas man visa och
forklara det, darfor blir sexualiteten en starkare, storre del av personligheten och kommer att

tvingas att visa det och prata om det.

4.2 Konsekvenser av att bryta mot det forvantade
I inledningen beréttades aen om att brott av homofobisk karaktér har okat,

gavmordsfrekvensen & hogre bland ungdomar som & homo-, bi- eller transsexuella och att
det &ven har skett en 6kning av hatbrott de senaste aren Det kan ses som ett ytterligare
exempel pa hur klimatet ser ut idag och vad man kan bli utsatt fér om man avviker, vilket for
oss vidare till vad Rich (Rosenberg 2002) beskriver om just straff och tvangsatgarder. Det hon
bland annat uppger, & vad och trakasserier, vilket tre av fem av vara intervjupersoner blivit
utsatta for. Lotta har bade blivit slagen och mén har skrikit flata efter henne. Efter Cecilia
ropade nagon hora och en man spottade pa henne och hennes flickvan. Homofobi &r ett annat
straff, som dels speglas i samhdlsdebatten, men aven ndr méan har skrikit flata och hora efter
tva av varaintervjupersoner. Diskriminering, som Rich ocksa beskriver, blev Cecilia utsatt for
nar hon blev utsangd fran en klubb. Stereotypisering beskrevs av Karin och Cecilia. Nar de
Sag ut som stereotypt leshiska tjgjer, upplevde de att omgivningen gav dem mer negativ
uppmérksamhet. Harambolos (1980) beskriver att straff dessutom kan vara ett avvisande
Ogonkast vilket samtliga intervjupersoner blivit utsatta for och kanner stort obehag infor.
Straff och tvangsatgarder far sina konsekvenser. Samtliga aktar sig exempelvis att visasin
sexualitet offentligt pa kvallstid.

4.2.1 Utedlutning
Heteronormativiteten har enligt Y oung, (Rosenberg 2002) férutom sin grundidé, tva barande

principerna. Den férsta & uteslutningen, dér ett vi och ett de bildas. ”Vi” - de heterosexuella
far hogre status och privilegier. "De” - homo, bi, trans personer, maste standigt forklara sig.
Foucault (1980) menar att nér de "normal@’ har definierats blir resten automatiskt avvikare.
Principen bygger pa att det byggs upp en radsla for att uteslutas ur majoriteten. Budskapet &r
att det &r béttre och fordelaktigt att ingd i majoriteten, vilket formedlas via ovan namnd
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bestraffning, belning, status och privilegier. Gransdragningen mellan ”normal” och
"avvikare” menar Foucault & en mekanism som gor sig géllande vid upprétthallandet av
heteronormen. Samtliga intervjupersoner & val medvetna om att de &r avvikare, och inte
langre tillhor "vi”, som konstrueras genom majoritetskulturens syn pa sexualitet. Det kan man
bland annat se genom att fraga dem hur de upplever det & att inte langre tillhora majoriteten.
Den frégan skulle kunna tolkas pa manga sétt om det var ett samhélle som inte bygger pa
heterorormativiteten med dess innehdlande normer. Som l&get daremot &r, vet
intervjupersonerna att nér de kommer ut som leshiska, tillhér de inte langre det som anses
vara majoriteten. Saga sager att hela samhéllet bygger pa motgangar och att den
heterosexuella normen ska foljas. Bryter du dig ur den, sd ar du utanfor och da ar det ju

motgangar.

Just eftersom heterosexualitet & det som anses vara det "normala’ utgdr omgivningen fran att
man & heterosexuell tills den punkt da man ”erkanner” att man har en annansexuell laggning.
Hade man inte utgatt fran att alla & heterosexuella, skulle man inte heller behdva komma ut
och erkédnna sin "avvikande” sexualitet. Cecilia har 10st det genom att valja umgangeskrets
och miljoer som forenklar fér henne, dar omgivningen & dppen for homosexualitet. Pa sa satt
kommer hon undan och behdver inte forklara sig. Hon undviker déarmed sa langt det gar att

kénna av utesutningen.

Aven Horngvist (1996) beskriver, gransdragningen och uteslutningsmetoden vilka han anser
leder till envilja att anpassa sig det som anses vara normalt. Aven om véra intervjupersoner
inte uttrycker ndgon onskan om att inte langre vara lesbiska, s uttrycker de enlangtan efter
att vara som "de andra’, om inte annat i alafall fa bli bemétta med samma respekt och att de
inte langre ska behdva dolja vem de & i allamiljoer. Lotta beréttar hur mycket hon trivs pa
Pride och pa gayklubbar dér hon kanner att hon &r i en norm och dér hon kénde sig som en
"vanlig” manniska. Nar hon daremot gar dérifran undrar hon”vad hdller jag pa med, vi bara
latsas’. Verkligheten & annorlunda; hon & medveten om att hon inte tillhér normen och att

hennes sexualitet inte alltid & accepterad i samhéllet.

Att stréva efter att bli bem6tt med samma respekt kan ocksa ledatill att inte behdvavisasin
avvikande identitet ochdéarigenom bli behandlad som "de andra’. Cecilia beskriver "ett
smidigare liv’. Hon gor det genom att inte befinna sig i de miljéer dar hon kan bli ifragasatt,
eller dar hon dlipper standig forklaring. Nar Lotta sager; "Varje dag jag gar ut och hdler Anna
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i handen &r det ju en process framét, att visa det Oppet”, kan det ge forstaelsen att det inte gar
att uttrycka sin kérlek offentligt utan att en reaktion kommer.

4.2.2 Assimilering
| det tva bérande principerna som Y oung (Rosenberg, 2002) beskriver, ar den forsta altsa

uteslutning. Den andra & assimilering, dar de som & utanfor normen maste anpassa sig till
den. Anpassningen har mérkts hos véra intervjupersoner da de inte kan halla handen nar de
vill, da de inte beréttar for vem som helst att de har en flickvan eller att de helt enkelt maste
anpassa sig genom att dolja en viktig del av sig sjavai manga miljoer. Fleraav
intervjupersonerna & darfor forsiktiga med vilka de kommer ut for. Karin och Nina beréttar
att de inte gérna kommer ut pa arbetsplatsen eftersom de inte kénner alla ménniskorna dér och

vet darmed inte vad de har for varderingar eller hur de kommer att reagera.

Jag vill inte att det ska spridas mellan folk. Jag vill kunna beratta det direkt till en
person, sa jag Vet vilka som vet, sa att de inte pratar dver mitt huvud, siger Karin.

Hon menar att hon véjer att berétta for manniskor som hon vet kommer att ta det pa ett bra
sétt. Det visar pa att intervjupersonerna ar radda for att fa negativ respons och darmed kanna
obehag. De forsoker helt enkelt anpassa sig till de olika situationerna de befinner sig i, eller sa

"véljer” de bort miljoer dar svarigheter kan uppkomma.

4.3 Alla éar med om att skapa férvantningen
Foucault menar att diskurserna produceras och reproduceras 6verallt i samhéllet paala

nivaer. Det innebér att makt och kunskap ar nagot som vi sjéva & med och skapar. Genom att
de flesta fdljer heteronormativiteten sa okar styrkan i den och den bevaras genom bland annat
diskurserna. Processerna skapas i interaktionen mellan manniskor, vilket &ven Hydén papekar.
Coleman menar vidare att normer skapas pa individniva, men dessutom pa strukturella nivaer.
De olika nivaerna har en 6msesidig paverkan pa varandra och i behov av varandra for
skapandet av normer. Utifran det, kan slutsatsen att heterosexualiteten som norm, &r nagot
som vi géva a med och skapar, tas. Hade vi inte godkant den som en norm hade den till slut
inte haft ndgon verkande effekt paindividen, vilket i sin tur skulle paverka pa strukturniva. Pa
samma sétt skulle en strukturell férandring paverka individerna uppfattningar och vérderingar.
Det & ju vi som utgor samhdllet. | RFSL: s principprogram (2005), konstateras att man lever
kvar i det heteronormativa samhéllet &ven om man kommer ut. Det gar helt enkelt inte att
undvika. Edenheim (2005) skyller pa politiken, d& hon menar att den i detta sasmmanhang ar

sastyrt av heteronormativiteten.
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4.3.1 Forandring av forvantningarna
| dagens samhélle skulle man kunna véja att se det politiken har gjort de senaste 60 aren, ar

att minska styrkan pa samhéllsniva av de barande principerna, alltsa forsokt reducera
upprétthallandet av heteronormativiteten. Homosexualitet ses inte langre som sjukligt eller
straffbart och ar 1944 togs homosexualitet bort fran straffregistret. | ar har lagen om assisterad
befruktning for lesbiska kommit. Det kan spegla en férandring i samhéllets uppfattning och
att det skett en andring av attityder genom aren. Intervjupersonerna har alltsa inte behowt
konfrontera samma motgangar som de hade behtvt om de levt i en dldre generation och Nina

papekar till exempel att det ar svarare for demsom &r ddre att komma ut i dag.

Att det har skett stora férandringar i attityden mot homosexuella kan man alltsa tydligt seii
bland annat lagar och som vi sett & det nagot som intervjupersonerna delvis varderar hogt,
Nina fascineras exempelvis 6ver hur mycket normerna har andrats pa de senaste 20 aren.
Déaremot finns det andra motgangar, an de den aldre generationen har motts av och det ar
fortfarande langt kvar innan de fullstandigt har implementerats. Cecilia sager att hon tycker
att hela samhallet borde forandras. Saga upplever ocksa att hela ménskligheten bor forandras.
Hon menar att det inte bara & lagarna, utan &ven manniskorna maste forandras till stérre
dppenhet. "Det vore pa tiden att anpassa normerna efter méanniskorna, i stéllet for att tvinga

manniskor in i kategorier som inte fungerar for dem” (Rosenberg 2002, s 14).

4.3.2 Upprétthallandet av forvantningarna
Richardsson (1998) menar att attityder och positiva forandringar finns bland annat i

social politikens hander. Edenheim (2005) beskriver i sin avhandling att politikerna inte
anvander dessa mdjligheter pa rétt sétt. Hon anser att lagarna som infors, egentligen endast
speglar de barande principerna, utesutning och assimilering. Lagarna visar enligt Edenheim
att systemet endast grundar sig pa heteronormativiteten genom att just deras regler, vanor och
institutioner &r de "rétta’ och "naturliga’ vilket leder politiken till ett fortsatt fortryck. Det
innebér altsa att man istélet kan tolka férandringen av lagarna som forsok att upprétthalla

heteronormativiteten genom assimilering.
Cecilia bekréftar Edenheims tanke da de lagar som har férandrats varken gor till eller franoch

sager;
Aktenskap &r inte viktigt for mig och sen vill jag inte ha barn.
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Saga anser att;
Den heterosexuella strukturen gor att de homosexuella hela tiden maste hitta en
heterosexuell struktur i det sominte &r heterosexuel|t.

Trots att det inte direkt gar att precisera queerteorin, & det gemensamma énda att den strévar
efter att |6sa upp normerna med sitt anti assimilatoriska och anti separatistiska forhallningssatt
(Rosenberg, 2002). Véra intervjupersoner & lysande sprakrér for dess tankar och
forhoppningar. De liksom teorin, 6nskar stréva efter att méta méanniskor som individer och
drommer om en homosexuell frigérelse och aternativa tolkningar. Har finns &en kopplingar
till Edenheims kritik mot lagarna som enligt henne gors med skygglappar och darmed blinda
for alternativ. Nina onskar, till exempel ett samhélle dér allatyper av relationer skulle vara
accepterade pa samma niva. Dar de som lever ensamma, de som har flera relationer och de

som har relationer med samma kon skulle bli sedda pa samma sétt.

4.3.4 Svart att leva upp till foérvantningarna
Richardsson (1998) papekar att dagens ideal &r for smat och &ven om man lever i ett

heterosexuel It forhdllande sa finns det normer inbaddade; kvinnan ska exempelvis vara vit,
gift och mamma. Sagas syn pa heteronormativiteten &r att hela samhallet bygger pa

motgangar och att det inte endast & svart for de heterosexuella, utan for alla avvikare.

Queerteorins syften skulle hjélpa vara intervjupersoner och manga med dem, pa flera nivéer.
Genom att foréndra samhéllets synsdtt, skulle det kunna internaliseras i personers
savuppfattning, precis som heteronormativitet har gjort. Dit & det annu langt nar man ser
hur bemétandet har varit mot vara intervjupersoner. De har blivit kallade " flator”, blivit
tillfragade om "trekant”, kant "blickar”, blivit utsatta for oforstaelse och de har inte blivit
tagnapaallvar.

4.4 Sexualitet som identitet
Foucault (1980) beskriver att en del av den sexuella diskursen har lett till att de homosexuella

har fatt sin sexualitet som en identitet; en starkare del av sin personlighet. Detta menar han &r
nagot negativt eftersom vi genom den kunskapen om méanniskan ocksa placerar in personen i
fragai fack utifrdn normal sexualitet och avvikande sexualitet. Intervjupersonerna instammer
med detta. Vi ser dven fack som ndgot som vi har konstruerat galva precis som sexualiteten.
Det foljer hand i hand; i och med att vi har sagt vad som & det "den rétta’ sexualitet kommer

vi automatiskt att placera ”avvikarna® i fack. Precis som Lotta séger, savill vi vetavem och
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hur manniskor &r, sexudlitet ar en del av det. Men det &r viktigt att papeka att manniskan &r sa
mycket mer an sin sexualitet. Saga menar dock att med tanke pa att mycket i samhéllet kretsar
kring sexualitet; finns ingen majlighet att halla sin sexualitet hemlig.

4.4.1 Bekannel setvang
Foucault (1980) menar att " bekannelsen” av ens sexualitet & nagot som manniskor tvingas till

och darmed finns en makt och reglering som utévas paindividen. Vara intervjupersoner
namnde alla att de s3g det som ett krav fran omgivningen att de som homosexuella, maste
komma ut. Saga undrar till exempel varfor hon ska ga runt och erkénna nagot precis som om
det skulle handla om ett brott som hon begétt. Att samtliga dessutom ser det som en
gavklarhet att de ska komma ut, kan emellertid tolkas pa tva sétt. Antingen for att de just vill
visavem de &r, eler foljaktligen ett tvang fran omgivningens sida. Saga siger;

Man tanker 4nda att det kan vara den sista domen, lite av det att det kan vara sista

gangen man traffar den déar polaren. [..] | och med att det &r sd mycket i samhallet som

kretsar runt sexualitet och partnerskap, hur man ska vara, kvinna och man och allting

sadant sa det blir det valdigt pafallande, vilket gor att det inte finns nagon majlighet att

inte komma ut.
En norm forekommer just nédr individens sétt att agera inte styrs av henne g§élv, utan av
omgivningen. Normerna ar som tidigare ndmnts, inbyggdai ala system i samhéllet. Genom
att man maste komma ut, vilket & en forvantan, kan det saledes ocksa ses som en norm. Vi
forvantar oss att den homosexuella ska komma ut och gor han eller hon inte det s kommer
det att spekuleras kring frégan tills vi har fétt en ”bekannelse”. For vi vill sd garnavetal Lotta
beréttar till exempel hur det oftast gick rykten pa arbetsplatsen och pa skolan om huruvida

hon var homosexuell eller inte.

4.4.2 Konstruerad optimism
Samtliga av véara intervjupersoner beréttade att " erkdnnandet” dven kan innebéra nagot

positivt. De far pa sa sétt visa vem de &r. Saga forklarar;
Jag bor gemig galv respekt [ ...] och kunnavaraden jag ar.

L otta sager;

Det var sa skont att jag bara fick vara mig sialv och det bara kandes sa réatt. [...] Da
kande jag att det gav mig s3 mycket kraft och jag madde bra av det, wow, nagon tycker
ommig fast det &r sa. Det &r inte sa farligt. Det &r okej. Jag ar lyckad, jag &r schyst.

Utifran Foucault (1980) hade " sanningen” eller det "normala’ inte varit heterosexualitet om

samhéllet hade varit annorlunda. Genom att se det hela fran ett socia konstruktivistiskt
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perspektiv ar det dels konstruerat att man som homosexuell maste komma ut och dels att man
kan tycka att det & svart att vanja sig vid tanken att inte vara heterosexuell. Véara
intervjupersoner kanner att de kan vara sig gava fullt ut forst nér de har kommit ut. | ett
samhélle utan forvantningen om att alla & heterosexuella, hade alltsa alla behovt komma ut.
Som det ser ut idag daremot, & det endast homo- bi- och transpersoner som maste erkanna
och det & forst da kandan av att helt kunna varasig galv, kan infinna sig. Genom att se att
det var positivt for varaintervjupersoner att komma ut, betyder det samtidigt att de tidigare
tvingats att forneka en viktig del av sig gélva. Heteronormativiteten har darfor hindrat dem
fran att tycka att den delen, deras sexualitet, & nagot accepterat och bra.

Aven om det manga ganger har gétt bra, s finns tankarna kvar inom dem. Lotta namner att
hon &r radd for att personen hon beréttar det for ska tyckailla om henne och drar sig darfor
ibland for att berdtta. Nina har inte mott svarigheter alls egentligen siger hon, samtidigt som
hon upplever att det kommer att bli svarare att komma ut i fortséttningen. Fleraav
intervjupersonerna har alltsa haft tankar och radslor for hur omgivningen skareagera och

enligt RFSL: s broschyr (2005) &r det vanliga tankar kring ” kommaut- processen’.

4.4.3 Normen, en del av 0ss
Vi socialiseras in i normerna och viainternalisering blir normen en del av vart eget

normsystem. Det & ndgot som vi tycker att vi kan se hos véra intervjupersoner. De &
uppvaxta med att heterosexualitet & ndgot savklart, vilket har gjort att det har tagit tid for de
flesta av vara intervjupersoner att acoeptera och vanja sig vid att de inte & heterosexuella.

L otta sger "det hér kan inte vara sant, na det har far ingen veta. Herregud, vad haller jag pa
med”. Sen har vi Cecilia sominte tog sig §av paalvar till en borjan. Det visar altsa hur

starkt heteronormativiteten & internaliserad i 0ss.

Det gér aven att se hur normen & integrerad i samtliga intervjupersoners familjer dar de inte
tog dem pa allvar och frdgade om de inte skulle tréffa fler killar eller helt enkelt undvek
samtalsamnet. De ansdg det darfor till en borjan, inte som en positiv sak att deras dottrar &r
leshiska. Bade Hydén och Foucault menar att detta & en del av normaliseringsprocessen, dvs.

att fain individen pa "rétt” spar, att vara heterosexuell i den heterosexuella normen.



5. Slutdiskussion — kunskapsinsamling som personlig resa

5.1 Hemmablind eller att se med egna 6gon

Nér vi borjade spana pa uppsatsamne letade vi efter ndgot som kunde forklara varfor vi lever
som vi gor. Vi saknade inspiration fran manniskor som vagar strava efter, samt leva enligt,
sina drdmmar och visioner. Det var ett sbkande som grundade sig i raddan att vi gévavar
just de som levde livet med skygglappar. Med dem fér 6gonen var vi oroliga att vi hindrades
fran att se utanfor ett forblindat och oavbrutet rusande i ekorrhjulet. Det var helt enkelt vi som
behovde inspiration. Vad kan inte da vara béttre an att skriva en uppsats om det och fa flera
veckors nyatankar och styrka och sedan smitta av oss med inspiration och upplysningar till
andra? Vi ville hitta manniskor som gjort medvetna val och andrat sitt liv och som sedan var
tillfredsstéllda. Problemet var att vi inte visste vilkaval vi skulle vélja och inte heller var vi
skulle hitta manniskorna som tagit dem. Det hela blev for abstrakt och istéllet valde vi att helt
andra fokus. Vi kénde att vart nya amne och det ni nu alltsa har l1ast om, var mycket intressant

aven om vi kande att det var langt fran var grundidé.

Med intervjupersonernas hjdp har vi gava kunnat ta klivet ut for att skéda normen fran ett
nytt perspektiv. Genom att anvanda oss av "avvikarnas’ 6gon, kunde vi se
heteronormativiteten och vi insdg i vilket starkt grepp den hdller oss. Med véara forestallningar
i bagaget, var vi klockrena exempel pa de som normen beskriver; de som inte reflekterar Gver
den, just for att vi befinner ossi den privilegierade positionen. Det & forst nédr man gett sig av
hemifran och hélsat pa hos andra, som man inser hur man sav har det. Om man inte gor det,
blir man hemmablind. Det vi sig tyckte vi inte om och vi har darfor moblerat om och sédva
blivit mer queer i vart tankande. Det mest spannande var att vi fick det vi letade efter fran
borjan, men det kom som det brukar, fran ett ovantat hall. Vi har helt enkelt fatt en rad

forklaringar till varfor vi lever som vi gor.

Om nagon hade 1&ast ovanstéende text fOr oss innan starten av denna uppsats, hade vi med var
forforstael se tankt; prova ni pa att vara med ndgon av ert eget kon sa har ni inte langre bara
varit "hemma’. Men det & just dar férdomarna finns. Det &r inte enbart sexualitet det handlar
om. Heteronormativiteten talar inte bara om vad som ska hénda i sdngkammaren, utan vad vi
pratar om, vad som anses normalt och vad som anses konstigt. Det & helheten den beréttar; vi
skalevai ett parforhdllande, en man och en kvinna (lagg till alaforestéllningarna och

forvantningarna dar!), helst ska vi vara gifta, vi ska ha barn och vi ska vara goda
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konsumenter. Hela karnfamiljpaketet. Smalt ideal, kallar teoretiker det. Vi haller bestamt
med.

Vi ser att normerna styr oss och att diskurser och makt med dem, bildar en stor del av vara
tankar och handlingar. Ingen av véra intervjupersoner har helt och fullt kommit ut och darfor
inte heller stangt dorren helt till garderoben Pa sa sétt har insikten om att den heterosexuella
normen & sa va integrerad och internaliserad i oss, kommit och att det inte gar att ta ett steg
helt darifran, aven om viljan finns. Ena benet &r darfor kvar efter bekannelsen. Det visar att
samhdllet, makt, diskurs och normer har en styrande hand 6ver oss. Daremot har den minskat
i styrka da forandringar gjorts, vilket dels RFSL, dels queerteorin, dels delar av
socialpolitiken och andra kampar for. Med den kampen kan ocksa normer forandras och vara
intervjupersoner och andra med dem anses inte langre (av ala) som guka eller stérda. De har
till stor del samma réttigheter som de heterosexuella. Men fortfarande &r det |angt kvar innan
klivet kan tas och alla, oavsett sexualitet, kan fa sta med bada fotterna stabilt pa den plats de

Onskar.

Ju mer dessa reflektioner sjunker in, desto mer absurt upplever vi, att vi i ett s kallat Gppet
demokratiskt och fritt samhalle, domer, skadar, hotar och spottar pa varandra och genom det
inte ger tillatandet till andra att leva som de s& 6nskar. Att vara homo-, bi- eller transsexuell
handlar ju inte om att vilja skada négon annan. Istéllet handlar det om karlek, lust, langtan och
allt det som gor livet vért att leva. Vi hindrar och hindras fran att ge just det som Saga

drommer om, 6dmjukhet och respekt infor varandra.

Nar vi efter ett tag var uppsukade av forklaringar av normer, diskurser och maktforhallanden,
kom déarfor kéndan att vi helt enkelt & fangade i nagot som kan stoppa oss mer &n vad vi fran
borjan kanske tror. Hur manga det maste vara som stér kvar i garderoben och hur ménga
manniskor det & som lever enligt normen, alt pa grund av rédsla, och pa sa sétt hindras frén
att leva det liv de egentligen onskar. Sexualiteten speglar och spelar, en stor del av vart liv och
genom att inte fa utlopp for den, hejdar det darfér manniskor fran att lagga energi pa annat an
att som Saga sager bearbeta andras sexualitet. Skulle daremot hindren kunna klivas over,
skulle det kunna ledartill oanade majligheter. Darfor maste lagar forst implementeras och
manniskors attityder maste forandras. Det finns fortfarande s& mycket krav och férvantningar
inbaddade i oss och i samhallet, som gor det sa svart att bryta loss bojorna, sldppa taget och
barafahange sig. Det vi ser &r att queerteorin kampar precis for & det som
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intervjupersonerna drémmer om, ett fritt samhélle dar man far vara precis den man &r.
Rosenbergs citat om att normerna borde &ndras efter manniskorna och inte satta manniskor i

kategorier som inte passar ar darfor ndédvandigt att efterstréva.

Som l&get & nu, har altsa homo-, bi- och transpersoner, inte samma réttigheter som
heterosexuella, pa grund av att deras kérlek inte finns dar den borde enligt den rédande
normen och darfor enligt samhéallet. Som vi sett har hatbrotten okat, §alvmord &r vanligare
hos "avvikarna’ och vilda protester kommer fran vérlden 6ver, nar forandringar kommer. S
vems & felet? En syndabock &r ju alltid trevlig att hitta. Som vi konstaterat i uppsatsen, utgor
samhdllet oss och vi utgor samhdllet. Vi har diskuterat och kommit fram till att det inte endast
ar samhdllets, organisationers, politikers och omgivningens skuld. Det intervjupersonerna och
andra med dem brottas med, & inte enbart normernai samhéllet, utan &ven de normer som &r
internaliserade i oss. De finns i sdvél hos de heterosexuella som hos de homosexuella.
Syndabocken &r inte en utan flera, den bor i oss ala. Kampen maste vi ala darfor vara med

om och genom det, tror vi, att det ger ringar pa vattnet.

5.2 Slutord — Alska din nasta - om du vagar!
Nér vi var fardigaintervjuerna blev vi forst ledsna. Och trétta. Vi lever dltsdi ett samhdlle

med manniskor omkring oss som démer, som Séttar varandrai sma fyrkantiga fack och helst
placerar dem som inte passar in innanfor dess ramar, in i tranga garderober. Det & nagot som
helt enkelt inte stdmmer. Det positiva ar att vi inte langre & ledsna, bara lite trétta av
anstrangningen av att skriva en uppsats! Fast det gor faktiskt absolut ingenting. FOr styrkan
har vi fatt och med den, en hel massa inspiration. Nu forstdr vi mer varfor vi lever som vi gor
och just darfor kan vi ocksa géra forandringar och forhoppningsvis inspirera andra och genom
det hjapatill att inte tilldta att normer styr oss till den grad de gor idag. Om vi bara vagar
hoppa av ekorrhjulet och ta bort skygglapparna, skulle livet kunna bli sa mycket s6rre och
friare. Om vi bara vagar! Aven om vi en dag finner ossindagnai ett karnfamiljspaket, har vi
forst tittat bakom facken, Gppnat garderoben och har medvetenheten med oss om vad det &r
som styr. Forst nar man hittar kéllan till orsaker, kan man vélja hur man vill forma sitt liv och
om man da tar radslan vid hornen, da har man tagit det; valet. Och bakom ett fritt val ligger
det héarliga, friheten.

Vi avdutar med hjdlp av Lotta; Lat folk gora vad fan de vill!
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Bilaga l

I ntervjufragor

Upplevelsen av att komma ut

Hur lange sen var det du kom ut?
Kan du berétta hur det gick till?
Upplevde du svarigheter i komma ut processen?
| safall, vad var det som tog emot?
Var det ndgot sarskilt du var radd for?
Fanns det en avgdrande faktor som fick dig att bestamma dig?

Omvarldens bemotande

Vad fick du for respons av familj, vanner och bekanta nér du kom ut?
Vad upplever du som positivt med att ha kommit ut?

Finns det skillnader i din gavbild nu jamfért med innan?

Upplever du motgangar med att inte langre tillhdra majoriteten?
Upplever du skillnader p& hur omgivningen behandlar dig?

Hur & bematandet fran din omgivning idag?

Hur & bemétandet fran din familj idag?

Upplevelser av utanfor skap

Hur anser du att det &r att vara homosexuell i dagens samhélle?
Tycker du att nagot borde férandras gentemot gruppen HBT?

| safall, hur skulle samhallet se ut?

Kanner du att det 18ggs for mycket vikt vid det hér med att komma ut?
Har du blivit diskriminerad eller hotad, métts av homofobi?

Hur ser ditt drdomsamhélle ut?

Bilaga 2
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Tankvarda citat

* Déarfor luras man omedvetet in i den heteronorma |atsasieken dar allt som &r normativt &r

fint och fluffigt och allt annat &r avvikande och fult.

* Vissa fods med en manlig kropp, andra med en kvinnlig och nagra fods i sin egen kropp son
nagot annat. Alla dessa méanniskor borde fa kanna att de &r och skall vara fodda lika, ha
samma rattigheter och samma skyldigheter

* Det queer innebar for mig, att man inte placerar sig eller |ater sig placerasin i fack och bl
stagnerad i dem och fa angest och emotionella kriser var gang man inte langre passar in till

hundra procent i dem.

(Jonasson, 2005-03-20)
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