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ABSTRACT

Author: Therese Karlsson & Marie Polding
Title: I just want to be happy!: A studie of how young adults look at themselves and their
lifesituation in relation to the late modern society. [Translated title]

Supervisor: Staffan Blomberg

The purpose of this study was to examine and illustrate how young adults look at themselves
and their lifesituation in relation to the late modern society. More specifically its aim was to
find out if the respondents have been affected by the ideals and norms of the late modern
society in their lifechoises and their view of happiness. This study was based on interviews
with eight young adults in the ages between 25 - 33. Out of the eight three were singles, two
were married with children and three were in relationships. During the process four themes
were identified: The importance and developement of an identity, fullfiliment in the
respondents lifesituations, the experience of happiness in the respondents lives and how the
late modern society have influenced the respondents in their lives. The conclusion of the
analysis shows that the respondents think it’s important to create and have an identity. Identity
is looked at as an always ongoing process that is developed in the interaction with others. For
the developement of identity ontological security is seen as a fundamental factor. To feel
satisfaction with life the respondents need balance between freedom and security, sparetime
and work. For the respondents happiness is about undemanding fellowship, togetherness, and
about beeing satisfied with where life has taken them. As a final conclusion we can see that
the respondents have been affected by the late modern society in many ways. The late modern
society is said to be more individual and by looking at the respondents answers we could see
that they focus on their own well being firsthand. On the other hand we could see a strong

longing and need for traditional family networks.
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Forord

Till att bérja med vill vi bara sdga att det har varit en otroligt spannande och rolig tid att
skriva den har uppsatsen, men utan vissa personers medverkan hade detta inte varit mojligt.

Darfor vill vi har passa pa att tacka alla som vi anser bidragit till vart arbete.

Forst och framst vill vi tacka de personer som vi intervjuat till denna uppsats. Ni har varit
fantastiska och delat med er av era tankar och erfarenheter. Utan er hade uppsatsen varit en

omojlighet.

Staffan Blomberg har varit var handledare under denna process och ska darfor ha ett stort
tack. Utan dina synpunkter hade uppsatsen bara kommit halvvégs, sa ett stort tack till en
otroligt ”cool kille”.

Under tiden som vi skrivit har manga i var narmsta omgivning hallit ett par extra 6gon och
éron dppna at oss. Ni har skickat artiklar i &amnet, tipsat om TV-program och delat med er av
tankar som vi inspirerats av. Tack for att ni har engagerat er i vart arbete.

Slutligen vill vi rikta ett tack till vart senmoderna samhalle. Utan dess existens hade idén till
uppsatsen aldrig vackts.

Malmao i maj 2006

Therese Karlsson & Marie Polding
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1. Inledning

Problemformulering

Det senmoderna samhéllet préaglas av starka ekonomiska, sociala och kulturella férandringar,
en uppluckring av traditionella identiteter och sociala positioner. Unga manniskor gar inte
langre automatiskt i sina foraldrars fotspar. | takt med denna omvandling okar ocksa intresset
for fragor som ror identitet och manniskors sjalvuppfattning. En diskussion som i dag haller
pa att radikalt forandra vart satt att betrakta och analysera relationen mellan samhélle och
individ. Framvéxten av det senmoderna samhallet och hela den historiska formation som ofta
benamns modernitet handlar i stor utstrackning om forandringar i var uppfattning av sjalvet,

om hur det véxt fram en alltmer komplex figur och gestalt (Johansson, 2002).

Idén till denna uppsats foddes redan en av de forsta dagarna pa terminen da vi pratade om
globalisering, det senmoderna samhallet och dess konsekvenser for oss manniskor. Det
senmoderna samhallet har inneburit stora forandringar for hur vardagslivet ser ut. Det pratas
om att vi lever i en skenande varld som kannetecknas av en 6kad fordndringstakt dér sociala
forandringar sker snabbare, deras paverkan ar mer omfattande och gar djupare.
Globaliseringen har lett till att jordklotet har ”krympt” och mojligheterna till att resa och
kommunicera varlden éver har 6kat. Tanken med uppsatsen &r att se hur dessa férandringar
har paverkat manniskors vardagsliv och hur de upplever de nya krav som kommit i dess
kélvatten (Bauman, 2000).

Hur ser da livet idag ut? Det vi ville ta reda pa med uppsatsen var vad unga vuxna har for mal
och hur de finner tillfredsstallelse i sina liv. Vad &r det som &r viktigast for dem for att de
skall kunna utvecklas och ma bra. Familjeliv, arbete och fritid slass alla om utrymme pa de
tjugofyratimmarsdygn en ménniska har till sitt forfogande. Vi letar balans, stimulans och
nagot som driver oss framat. Har samhéllsférandringarna gett som konsekvens att sjélva

sokandet efter det perfekta livet tar allt mer av var tid?

Var identitet ar ett standigt pagaende projekt som utvecklas i samspelet mellan arbete, familj,
fritid och relationer. Varfor har det helt pl6tsligt blivit sa vikigt att ha en trygg identitet, veta



vilka vi ar och standigt utvecklas? Har det senmoderna samhéllets nya krav gjort att vi

omedvetet kommit vilse i oss sjalva och inte vet hur vi skall hitta tillbaka (Giddens, 2002)?

Nar vi mar bra och kanner oss tillfredsstallda med livet da infinner sig lyckan. En jamn
fordelning av jordens resurser leder ocksa till att vi manniskor finner ett lugn och inte
upplever en stress for att uppna samma status som var granne (Klein, 2005). Det i sin tur leder
till ett langre och lyckligare liv enligt vissa forskare. Sa nar vi ser pa vart senmoderna
vasterlandska samhélle undrar vi hur det bidrar till manniskors mojlighet till lycka? Har jakten
pa balans, stimulans och tillfredsstallelse blivit ett hundrameterslopp dar vi aldrig kommer i

mal?

Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka och belysa hur unga vuxna ser pa sig sjalva och sin
livssituation i forhallande till det senmoderna samhallet. Kan man se att intervjupersonerna

har paverkats av det senmoderna samhallets ideal och normer i sina val och syn pa lycka?
For att uppna arbetets syfte ar foljande fragestallningar centrala:

e Hur ser de intervjuade pa sin identitet, dess utveckling och betydelsen av densamma?
e Vad gor de intervjuade for att kdnna tillfredsstéllelse i sin livssituation?

e Vad upplever de intervjuade att lycka ar och hur uppfattar de lyckan i sina egna liv?

Metod och urval

Studiens upplagg och genomférande

Vi bestamde oss tidigt for att anvanda en kvalitativ metod. Valet baserades pa en 6nskan att fa
reda pa personliga uppfattningar kring det valda uppsatsamnet. Vi ville komma at djupet och
fa en verklig forstaelse for och kunskap kring de intervjuades situation. En intervjuguide (se
bilaga 1) skapades som datainsamlingsinstrument och semistrukturerade intervjuer

genomfordes med 8 personer i aldrarna 25 - 33 ar. Nar vi sokte personer till undersdkningen



letade vi efter personer mellan 25 - 35 ar men det foll sig sa att de aldsta var 33 ar. Vi
genomforde enskilda intervjuer med en intervjuare narvarande vid varje tillfalle. Intervjuerna
spelades in. Vi upplevde inte att detta paverkade respondenternas formaga att kanna sig
bekvama i situationen. Intervjuerna transkriberades sedan ordagrant for att uppna en hog
tillforlitlighet och for att gora dem tillgéngliga for analys. Intervjuernas langd varierade
mellan 30- 60 minuter. De intervjuade fick svara pa fragor kring det senmoderna samhallet,
sin identitet, hur de upplever sitt vardagsliv samt sin syn pa lycka. Intentionen med

undersokningen har inte varit att ge en allomfattande bild utan att visa pa tendenser.

Urvalsmetoder

Ett strategiskt urval genomfordes genom att intervjupersonerna genererades fran bekantas
bekanta. Att vi sokte intervjupersoner i aldrarna 25 - 35 ar berodde pa tankar kring att detta ar
en period i livet da vi gér manga val gallande hur vi vill leva i forhallande till bland annat
arbete, familj och fritid. Vi hade fore uppsatsens start tankar om att det civilstand man
befinner sig i speglar olika satt att se pa sin livssituation och vi ville darfor ha en spridd
urvalsgrupp. Valet blev darfor att intervjua personer med flick- eller pojkvan, singlar och
personer som lever i familj med barn. Atta personer tillfragades att delta i studien och
samtliga tackade ja. Det kan finnas en svaghet i att intervjupersonerna genererats genom for
oss personliga kontakter. Vi ser inte att detta namnvart skulle ha paverkat resultaten av var

undersokning.

Etiska 6vervaganden

Ur forskningsetisk synpunkt redovisas inte de riktiga namnen pa de intervjuade utan
sjalvvalda alias anvénds. All insamlad data har och kommer fortsattningsvis att behandlas
konfidentiellt. Medverkan i studien var frivillig och intervjuer genomfordes forst efter
medgivande. Det insamlade materialet har och kommer endast att anvandas i uttalat syfte.
Fore undersokningen tankte vi igenom hur intervjuerna skulle kunna paverka
intervjupersonerna. D intervjupersonerna eller deras livssituationer inte var kanda for oss
innan studien visste vi inte om fragorna Ser du dig sjalv som lycklig?”” och ”Ser du dig sjalv
som lyckad?” skulle kunna komma att upplevas som for kénsliga. De intervjuade var véldigt
Oppna och positiva till att delta och dela med sig av sina tankar. Ingen uttryckte obehag 6ver

att svara pa nagon fraga.



Intervjupersoner

Intervjuer genomfordes med atta personer i aldrarna 25 - 33 ar. Av de atta personerna var tre
singlar, tva hade familj med barn och tre hade pojk- eller flickvan. Intervjuerna genomfordes
pa olika platser i enlighet med de intervjuades 6nskemal. Vi borjade varje intervju med att
redogora for arbetets syfte, konfidentialitet samt hur intervjun skulle genomféras. Dessutom
fick de intervjuade sjalva vélja ett eget alias som skulle komma att anvéndas i uppsatsen.

Nedan foljer en kort presentation av intervjupersonerna:

e Erik ar 28 ar och arbetar som projektledare/testkoordinator pa ett svenskt
multinationellt foretag. Han har flickvan och har nyss flyttat till en ny stad. Erik har
last Civilingenjérsprogrammet pa 4,5 ar med inriktning mot elektroteknik.

e Levasom &r 26 ar laser pa kiropraktorutbildningens 3:e ar av 5. Hon lever for tillfallet
inte i nagot forhallande.

e Jim Morrison &r en 32 arig gift tvabarnsfar. Han arbetar som fastighetsforvaltare pa ett
mellanstort foretag. Jim har last 2 arig gymnasieutbildning med inriktning mot
samhéllsvetenskap.

e Allan ar 29 ar och har nyligen flyttat ihop med sin flickvan. Han har precis borjat ett
nytt jobb som natverksspecialist pa ett multinationellt foretag. Allan har last en 4,5
arig civilingenjorsutbildning med inriktning mot datateknik.

e Ellen ar en 33 arig TV-producent/journalist som for tillfallet lever som singel. Ellen
har last en journalistutbildning 3 ar samt en TV-producentutbildning pa 2 ar.

e Louise ar 29 ar. Hon jobbar som frilansande musiker/violinist sedan flera ar tillbaka.
Louise lever idag i ett forhallande. Hon har last Musikhdgskolans musikeruthildning
pa 4 ar samt flertalet kortare vidareutbildningar.

e Anna ar 33 ar, gift och har tva barn. For tillfallet arbetar hon som skolkurator pa en
gymnasieskola. Anna har last socionomutbildningen pa 3,5 ar.

e Victor &r en 25 arig polisaspirant som ar nyinflyttad till staden dar han bor. Han lever

for tillfallet inte i nagot forhallande. Victor har last polisutbildningen pa 2 ar.

Kéllor
Som framsta kalla for information har litteratur i bokform anvants. Bockerna bestar av aktuell
forskning och teorier. I méjligaste man har forstahandskallor anvants. Nedan beskriver vi

narmare vara huvudbocker och forfattare.



Alain De Botton (2004) ar vardagsfilosof och har skrivit boken *Status Stress™. Utifran egen
erfarenhet blandat med kunskap och reflexion fran stora tankare, forfattare och andra
signifikanta manniskor i varldshistorien redogor han for hur vi kan klara av kraven fran det
senmoderna samhaéllets syn pa det goda livet. Vi ser De Bottons tankar som ett bra bidrag i
diskussionerna kring det senmoderna samhallet. D& hans forhallningssatt mer filosofiskt an

teoretiskt ser vi det inte som en grundlaggande teori varpa uppsatsen vilar.

Stefan Klein (2005) &r journalist, forfattare och har en forskarbakgrund inom biofysik. Hans
bok ’Lyckoformeln - vad vetenskapen kan lara oss om lycka™ &r ett gediget bidrag till
diskussionen kring hur valbefinnandekanslor uppstar och bestar. | boken sammanfattas
modern forskning om hur hjarnan och kroppen fungerar och detta kopplas samman med
manniskans langtan efter lycka och tillfredsstallelse. Vi kommer inte att ta upp en sa stor del
av den medicinska forskningen som Klein redogor for, dock sammankopplar Klein dven sin
text med samhallsaspekten och det &r den delen vi har intresserat oss for.

Anthony Giddens (2002) ar en mycket erkand brittisk sociolog. Hans forskning inom
modernitetens omrade ar omfattande och gedigen. | boken ’Modernitet och sjalvidentitet™
redogor Giddens for forhallandet mellan moderniteten och det individuella jaget. Han beror
aven globaliseringens konsekvenser och féljder i vardagslivet. Vi ser Giddens som en hogst

tillforlitlig kalla varfor vi valt att 1ata hans teorier ligga till grund for uppsatsen.

Thomas Johansson (2002) &r professor i socialpsykologi. Johansson &r verksam vid
Institutionen for socialt arbete och Centrum for kulturstudier vid Goteborgs universitet. | sin
bok ’Bilder av sjalvet redogdr Johansson for hur det senmoderna samhallet préaglas av
uppluckring av traditionella identiteter vilket medfor ett 6kat intresse for detsamma. Vi ser
’Bilder av sjalvet™ som ett representativt och aktuellt bidrag till problemomradet.

Zygmunt Bauman (2002) ar sociolog med ursprung i Polen. Hans huvudsakliga
forskningsomrade rér modernism och postmodernism vilket ocksa boken ”Det
individualiserade samhallet™ diskuterar. Han talar om att vart nya samhalle har gett oss en
okad individuell frihet som vi ibland har svarigheter att handskas med. Sociala fragor och
problem gar inte att hantera som sociala angelagenheter pa grund av det allt mer

individualiserade samhéllet. Baumans bidrag till debatten har stor och trovardig tyngd. Hans



forskning ar erkand och vi ser detta bidrag som en viktig del av forklaringsmodellerna i var

uppsats.

Tillforlitlighet

Redan nar idén till uppsatsen skapades fanns en forforstaelse hos oss om att manniskor i
dagens samhalle inte finner ro. Detta var en av anledningarna till att vi valde att studera det
aktuella amnet. Var forforstaelse handlade vidare om att manniskor idag kanner slitningar
mellan karriar, familj, relationer, fritid och sig sjalva. Pa grund av detta blir det svart att finna
lyckan da vi hela tiden maste vidare. Vi ar val medvetna om att denna bild har fargat var
utformning av exempelvis intervjuguiden men dven analysarbetet. Vi har forsokt att i
mojligaste man inta en objektiv och 6ppen syn pa det material som kommit oss tillhanda

genom empiri och teori.

Insamlingen av data har foljt den praxis som galler for kvalitativa undersokningar. Visserligen
har intervjuerna gjorts under en kort period vilket inte gett tillfalle till forandringar av
intervjuguiden. Vi ser dock att intervjuguiden alstrat svar av god kvalitet. Vi ser ingen
anledning att misstro aktheten i de intervjuades svar. Dock ar vi medvetna om att vi fran den
begransade intervjugruppen inte kan gora nagra generaliseringar eftersom urvalet skett

strategiskt. Vi ser dock att urvalet svarar mot det syfte som uppsatsen har.

Urvalet till uppsatsen skedde strategiskt. Da uppsatsens storlek begransar
undersokningsgruppen sag vi detta urvalssatt som lampligast. Anledningen till detta val
grundar sig pa att vi var ute efter en sa spretig grupp som mojligt inom var bestamda
aldersram. Vi var intresserade av manniskor i olika livssituationer med fokus pa civilstand.
Detta eftersom vi i var forforstaelse hade tankar kring hur olika typer av relationssituationer
paverkar var syn pa livet i relation till lycka. Vi tycker att urvalet i liten skala speglar hur unga
vuxna ser pa sig sjalva och sin situation i det senmoderna samhéllet med allt vad det innebar.
Genom att belysa och analysera vart empiriska material och jamfora med teorier kring hur det
senmoderna samhallet ser ut och vilka nya krav det staller pa individens identitet och
forhallningssatt, anser vi att vi kan se vilken paverkan samhallssituationen haft fér kopplingen

mellan individen och det senmoderna samhallet.
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Disposition

Denna uppsats dr en studie kring hur unga vuxna ser pa sig sjalva och sin livssituation i
forhallande till det senmoderna samhallet. Vi har valt att titta pa hur de intervjuade har

paverkats av det senmoderna samhéllets ideal och normer i sina val och syn pa lycka.

Uppsatsens alla delar foljer en struktur vi format utifran vara fragestéllningar. De teman som
ar genomgaende i hela uppsatsen ar: identitet, tillfredsstallelse i livssituationen, lycka samt
samhaéllets inverkan. Detta for att géra uppsatsen mer lattéverskadlig och tillganglig for

lasaren.

Avsnittet som narmast foljer beror teori och tidigare forskning. Vi har utgatt fran en rad olika
teorier och tidigare forskning for att forklara och belysa det valda amnet utifran olika vinklar
och perspektiv. Kapitlet empiri &r en detaljerad sammanstallning av respondenternas svar dar
lasaren kan skapa sig en bild av de enskilda personernas livssituationer. | analysen vaver vi
sedan samman teori och tidigare forskning med respondenternas svar. Vi forsoker i denna del
forsta oss pa respondenternas svar utifran de teoretiska utgangspunkter vi tidigare presenterat.
Uppsatsen avslutas med en slutdiskussion. Har spekulerar vi kring aspekter som framkommit i

uppsatsen samt resonerar kring nya fragestallningar som kommit upp under arbetets gang.
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2. Teori och tidigare forskning

Identitet

Formandet av ett sjalv

Det senmoderna samhéllet ar ett samhalle i stdndig férandring. Detta gor att det standigt stalls
nya krav pa individen och sjélvet utsatts for nya pafrestningar. ldentitet kan idag inte langre
betraktas som en definitiv position utan det ar en standigt pagaende process. ldentiteten kan
tillfalligt forankras i positioner som till exempel vilket yrke man har, hur mycket man tjanar
eller vilka kretsar man ror sig i. Dessa positioner ar mer “flyktiga” idag an tidigare da vi idag
standigt forflyttar oss i bade tid och rum. Individen bor saledes aldrig studeras skiljd fran sin
bakgrund och nuvarande sociala kontext. Sjalvet kan endast forstas och begripliggoras i
relation till en social och kulturell omgivning. Individens sjalv formas och skapas i
spanningsfaltet mellan a ena sidan upplevelser, drémmar, 6nskningar, val och & andra sidan

samhallet eller kulturen (Johansson, 2002).

Den senmoderna manniskan maste konstruera en nagorlunda sammanhallen identitet i ett
samhélle som allt mer praglas av sociala, kulturella och ekonomiska férandringar och dar
fokus ligger pa individens sjalvforverkligande. For att skapa en sjalvidentitet maste vi standigt
go6ra val och vardagen handlar darfér om att valja och fatta beslut. Sjélvidentiteten produceras
och reproduceras hela tiden genom vara handlingar. Vi satter upp livsplaner som innehaller
tankar om det framtida livet och som styrs av vara drémmar och mal (Giddens, 2002).
Giddens (ibid.) beskriver den nutida varlden dar sjalvet existerar som ett reflexivt projekt som
den enskilde bér ansvar for. Vi ar inte det vi &r, utan det vi sjalva gor oss till. Det samtida
samhéllets snabba férandringar har 16sgjort sjélvet och identiteten. Sokandet efter en
sjalvidentitet kan ses som ett modernt problem, méjligtvis med rétter i den vasterlandska
individualismen. Forr efterstravades en fast identitet till skillnad fran dagens ménniska som
vill halla mojligheterna 6ppna och med dem &ven identiteten. Detta gor att vi standigt lever i

ambivalens, en konflikt mellan motstridiga kanslor eller forestéliningar.
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Den ontologiska tryggheten

Nar vi i senmoderniteten funderar pa ”Vilka vi ar” eller ”Vad vi ska gora” ar det viktigt att var
identitet ar forankrad. Utvecklandet av en sjalvidentitet ar beroende av andras uppskattning
och detta beroende grundlaggs redan i barndomen, da vara foraldrars uppmarksamhet ar
grundlaggande for att vi ska kunna utvecklas och 6verleva. Den grundldggande tilliten som vi
lar k&nna blir basen for den grundlaggande forsvarsskdld som den ontologiska tryggheten
innebar. Att kdnna ontologisk trygghet innebar att metvetet eller omedvetet ha ”svaren” pa de
fundamentala existentiella fragorna. Méanniskor som ar radda for det existentiella forsoker
finna tryggheten i egendom, pengar eller relationer. Det vill saga saker som skall binda dem
till tillvaron (Giddens, 2002).

For att finna oss sjalva soker vi efter det rena forhallandet vilket ar en social relation som
bygger pa tillfredsstéllelsen i utbytet. Genom att kunna lita pa denna relation kdnner vi en
trygghet i hanterandet av hot och faror. Vi véagrar ge upp sokandet pa att finna kérleken och
ett livskraftigt forhallande. For manga har det blivit sa att karleken rymmer nyckeln till

upptéackten av dem sjélva och deras identitet (Giddens, 2002).

Aspekter av vardagslivet

Trygghet

Genom socialisationen l&r vi oss outtalade regler for hur vi ska bete oss i vardagen. | takt med
de forandringar som &ger rum i samhallet idag, dar det standigt stalls nya krav pa individen,
andras och kompliceras ocksa de regler som styr vardagslivet. Vi fristalls mer och mer fran
kollektiva strukturer. Det stélls darfor allt hogre krav pa att mandvrera fritt och anpassa sig till
forandring. Det senmoderna samhéllet har lett till ett allt osakrare tillstand for skapandet av en
identitet. Den existentiella tryggheten har for manga forbytts i otrygghet. I varsta fall kan
detta omvandlas till olika former av beroendetillstand, vilket ar ett satt att forsoka skapa en
forankring, en flykt undan angesten i tillvaron. Naturligtvis funkar det inte sa utan resulterar
istallet i mer angest. Sokandet efter kickar, starka mentala och kroppsliga upplevelser och
forandring har blivit en viktig del av det moderna vardagslivet. Detta yttrar sig som behovet
av att resa till fraimmande l&nder, testa olika &ventyrssporter, konsumera det senaste och i

sOkandet efter sexuella upplevelser (Johansson, 2002).
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Trygghet och utveckling kan vara svara att férhalla gentemot varandra for ménniskor idag.
Trygghet kan i vérsta fall omvandlas till nagot kvavande och forstelnat, ett monster som gar
mot mycket av det som préglar det senmoderna samhéllet. Utveckling kan i sig leda till att vi
kapar vara trygga band och fornekar behovet av mansklig gemenskap och en nagorlunda
inrutad tillvaro. Att leva i ambivalens och att acceptera osakerhet och férandring ar dock en
nodvandighet for att kunna utveckla en fungerande sjalvuppfattning och identitet menar
Johansson (2002).

Langtan efter det stabila i oss utgor for manga en stark drivkraft. Beroendet av tillfalliga
tillfredsstéllelser lockar darfor att det dovar smértan Over att inse att man ar ensam, att det
aldrig gar att fly det ultimata och odndliga existentiella ansvar som vilar 6ver méanniskan. Det
gar inte heller att fly det egna behovet av néara relationer och har fyller familjen i alla dess
former en oerhort central roll. | ett samhalle dar det mesta gar att kopas for pengar skapas latt
motkrafter dvs. en langtan efter nagot dkta, nagot som kan motsta forandring och som inte kan
kdpas for pengar. Att skaffa barn &r ett sétt att forankra sig i tillvaron, det blir ett méte med
oandligheten da det knyter ens narvaro och existens direkt till barnets dverlevnad. Maéjligtvis
utgor foraldraskapet det sista hoppet manniskan har for att rada bot pa sin existentiella angest
(Johansson, 2002).

De vanskapsband vi knyter bildar ocksa bekréftelser och identifikationer som anvénds for att
formulera var identitet. Det forutséattningslosa motet med andra manniskor utgér grunden for
skapandet av det autentiska sjalvet. Vanskap ar en férankring av sjalvet och bildar grundvalen
for den grundldggande ontologiska tryggheten. Autencitet ar en allomfattande upplevelse av
fullstandighet. Aven om den sker pé ett dgonblick omfattar den hela vart kaotiska splittrade
liv och bringar ordning i det, ger det en mening. Ju mer osaker tillvaron blir desto viktigare
blir vénskapsband och andra relationer. Vénskapen kan vara en plats dit man kan vénda
tillbaka for att laborera med olika alternativ for att prova mojliga vagar i livet. Idag kan vi
utforma var livsplan pa manga olika satt men det finns ocksa begransningar i friheten. |

vastvarlden &r valfrihet i mangt och mycket relaterat till pengar (Johansson, 2002).

Familjens betydelse
Familjen spelar fortfarande en viktig och ledande roll i samhallet. Vi attraheras av familjen
som samlevnadsform och aterkommer standigt dit. Familjen utgor en viktig forankring for
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sjalvet. Den ar en tillflyktsort dit man tar sig for att aterhamta sig efter besoken i yttervérlden
och det kravfyllda arbetslivet. | vart senmoderna samhalle har en splittring av familjen borjat
och nar familjen forlorar sin funktion som fostrare och som intim tillflyktsort tar andra
instanser éver, som massmedia och vanner. Behovet av tillit och att ha tillgang till en
behallare for skapandet av sjalvet kvarstar dock. Det blir svarare att hitta fasta forankringar till

sjalvet vilket skapar nya forutsattningar for sjalvets utveckling (Johansson, 2002).

Arbete och karriar

| grunden handlar arbete om att erhalla medel till Gverlevnad och i basta fall dverflodig
konsumtion. Av tradition har vi lagt mycket av var identitet i just vart arbete. Fér manga &r
dock arbete ett nddvandigt ont. Ju mer arbete vavs samman med identitet desto svarare blir
det att avskilja sig fran arbetet och skapa utrymme for fritid och njutning av tillvaron. Det kan
till och med bli svart att skilja pa arbete och njutning. Vi har gatt fran kollektiva till mer
individuellt baserade identiteter och satt att forhalla oss till sjalvet. Ett kat sjalvmedvetande
resulterar i en standig bevakning av och granskning av sjélvet. Det blir svart att koppla av och
bara njuta av tillvaron. Bekymmersloshet blir en lyxvara. Identiteten bestar av en rad olika
uppbrutna yrkesidentiteter och platser. Fragan &r hur ska vi foga samman dem pa ett bra sétt?
Arbetet har tidigare varit ett faste och forankring for var identitet men far allt mindre
betydelse i den processen. Skapandet av mening har flyttats till andra platser som

traningslokalen, vanskapsgruppen med mera (Johansson, 2002).

For att kunna fungera i dagens arbetsliv och kanske speciellt om man &r ute efter att erévra en
position och gora karriar bor man ha utvecklat en beredskap att fungera i nya sociala miljoer,
att snabbt kunna utveckla nya sociala band och &ven snabbt kunna dverge dem for att aterigen
kunna rora pa sig. Risken med denna typ av beteende ar att manniskor inte langre engagerar
sig i varandra och inte bryr sig om att skapa varaktiga sociala band utan istallet satsar pa sina
egna karriarer. Arbetsplatser blir i allt storre utstrackning transportstrackor i den individuellt

utformade livsplanen och karridren (Johansson, 2002).

Framgang har blivit nagot av ett nyckelord for den nutida ménniskan. Det blir allt viktigare att
presentera sig sjalv som just framgangsrik, det racker inte med att vara framgangsrik. Man
skall idag aven utstrala framgang. Unga manniskor med trendriktiga klader och prylar, med
valtranade kroppar som luktar gott och som utstralar styrka forkroppsligar de yttre tecknen pa
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framgang. Karriar handlar inte bara om framgang i yrkeslivet utan ocksa om att leva ett liv
helt i framgangens tecken. Tidigare var karriar nagot som avsag just arbetets sfar men
nufértiden innefattar begreppet karriar mycket mer. Det rér sig om en upplevelse av framgang
som bor genomsyra hela livsstilen. Det &r denna utvidgade betydelse av begreppet karriér som
haller pa att omvandla arbetslivet. Kravet pa att saker och ting skall betyda nagot, att de skall
kunna laddas med intensitet och upplevelsekvaliteter 6kar. Manga manniskor far darmed svart
att noja sig med att lata en plats och en sysselsattning gora tillvaron betydelsefull. Ett
antagande vi ofta stoter pa ar att manniskor vill utveckla sig sjalva och fylla tillvaron med
mening men detta galler dock inte alla. Manga kanske lika garna tillbringar resten av livet pa
en och samma plats och ett och samma jobb utan att bry sig om att utvecklas eller férandras
(Johansson, 2002).

Framgang, status och bekréftelse

| sin bok Status Stress” skriver De Botton (2004) att status handlar om var stallning i
samhallet, vilket egentligen handlar om vart véarde och var betydelse i omvérldens 6gon. Olika
samhéllen har gett status till olika saker. | véstvarlden har status till mycket stor utstrackning
kommit att handla om ekonomisk framgang. Den som har hdg status ses som vardefull i
andras 6gon, far respekt, frihet, resurser och kanske inte minst en kéansla av att vara omtyckt.

Hog status ar det som manga i vastvarlden stravar efter.

De Botton (2004) menar att det som egentligen ligger till grund for jakt efter status och
framgang &r vart behov av karlek och bekraftelse. Vi presterar for att bli bekraftade for dem vi
tror att vi &r i ett samhélle som signalerar att det inte racker att ”bara vara”. Som ett resultat av
prestationer och hog status far vi uppmarksamhet, pengar, berommelse och kanske inflytande.
Dessa aspekter &r endast tillfalliga tillfredsstéllare och vi jagar genast vidare efter mer eller
hogre kickar som ett satt att dova det stora behovet av ovillkorlig karlek. De som inte har
status forblir osynliga, deras identiteter ignoreras. Lyckas vi inte leva upp till samhallets

forvantningar domer vi oss sjéalva ganska hart (Ibid.).

Vad som ar framgang ar relativt och jamfors och avgors utifran de manniskor vi ser som var
referensgrupp, de vi forsdker bracka. Vi anser oss sjalva som lyckligt lottade forst nér vi har
mer &n dem. Det som skapar stressen &r inte vetskapen om att det alltid finns manniskor med

mer pengar eller storre framgang, utan av jamforelsen med vara jamlikar (De Botton, 2004).
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De Botton (2004) skriver att vi kan k&nna oss lyckliga med lite om vi har forvantat oss lite
och samtidigt kanna oss olyckliga med mycket om vi har forvantat oss allt. Var sjalvbild blir
som en lackande ballong som hela tiden behover mer luft for att halla oss svavande. Vi forlitar
oss i valdigt stor utstrackning pa omvarldens omdémen nar vi bedémer var egen férmaga och
framgang. | den véasterlandska varlden handlar status om vad vi kan prestera i forsta hand, i
vissa fall faststélls det genom fodseln in i en, exempelvis, adlig familj. Vi vill inte vara som
alla andra utan skilja oss fran mangden. Vi lockas av individualitet och av individuella
prestationer. Var stravan efter status underblases just av skracken att bli som alla andra, att bli
Svensson. Vad vi betraktar som normalt ar avgorande for vara majligheter att vinna lycka.
Massmedia har ytterligare hojt forvantningarna for oss da det idag galler att vara nagon
(Ibid.).

De Botton (2004) menar att vi i dagens samhalle mots av bilden; att vara lycklig innebar att
tjana mycket pengar. Pa sa satt kan vi tillfredsstalla oss genom att konsumera och saledes bli
lyckliga. Han pekar pa en undersokning av Rousseau fran 1700-talet som visar pa att trots
tillgang till tusentals ting och lyxartiklar blir vi inte lyckligare. Istallet 6kar destruktiva
beteenden och beroenden. Vi skapar ett konstant behov efter mer och kan inte fa nog. | det
enorma flodet av saker och tankar kan det bli svart att finna vad som egentligen &r viktigt for

den egna lyckans skull.

Samhallsaspekter

Kroppen, samhallet och lyckan

Det individuella samhallet leder, som Bauman (2002) beskriver det, till att vi star ensamma
infor vara problem. Tyvarr sa innebér ensamhet en stor pafrestning for kroppen. Klein (2005)
menar att soka stod hos andra ar den basta medicinen mot stress och den som ar ensam far en
dubbel dos stress, eftersom ensamheten i sig &r en kalla till fenomenet. Manniskans radsla att
bli ensam sitter otroligt djupt och var natur driver oss till andra manniskor. Vuxna méanniskor
av idag visar inte tydligt utat att de lider av ensamhet men de psykiska och fysiska tecknen
vantar inte pa sig. Dessa manniskor drabbas av oro, inre tomhet, spanningar, somnldshet och
tvivel pa sig sjalv och sin formaga. Den kénsla av trygghet som vi kan kénna ibland, markerar
for kroppen att ett slut pa ensamheten infunnit sig. Detta eftersom det da frigérs endorfiner i
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hjarnan, endorfiner som motverkar stress. Dessa stresshammande endorfiner kan ocksa
frigoras pa annat satt, t.ex. genom att en hungrig person ater mat. Dock kan man ocksa
anvanda berusningsmedel for att pa sa vis "gémma” ensamheten for kroppen och hjarnan.
Alkohol, s6tsaker med mera utloser endorfiner i hjarnan och pa det sattet lurar man sin egen
kropp och sig sjalv att ensamheten ar forbi och tryggheten har infunnit sig (Klein, 2005).

Trots ett okat valstand beskriver sig inte fler personer som nojda idag an for femtio ar sedan.
Vi har fler mgjligheter att odla vara intressen. Varor som ansags som lyx for femtio ar sedan
gar idag att avnjuta till vardags men detta faktum verkar inte ha paverkat var uppfattning av
eget vélbefinnande. Forskare har i undersokningar av industrilander i vast upptackt att
valbefinnande och vélstand inte har nagot samband. | stort sett alla regeringar stravar efter att
oka den ekonomiska tillvéxten och pa sa vis dka innevanarnas levnadsstandard, men om man
pa sa vis forsoker framja ett lyckligare och noéjdare folk har man riktat in sig pa fel omrade.
Pengar och tillfredsstéllelse hor namligen inte samman. Istéllet ar det tillfredsstéllelse med
livet och rattvisa i samhéllet som gar hand i hand. | de lander dar kapitalet ar jamt fordelat
over befolkningen ar livslangden hogst och kéanslan av tillfredsstéllelse hos innevanarna foljer
samma skala. Detta har sin forklaring i att i samhallen med jamnare férdelning behdver
maéanniskor inte kdnna sig tvungna att overtréaffa sin granne. En person med lagre inkomst
behdver inte vara orolig for att forlora sin status och kéanslan av vardeloshet pa grund av att en
person ager mindre dn ndgon annan behdver inte uppsta. Stress som uppstar i och med att man

jamfor sig med andra forsvinner helt enkelt (Klein, 2005).

En annan viktig del i ett samhalle for att dess innevanare ska kéanna tillfredsstallelse och lycka
ar att det finns en samhéllsanda och en mojlighet for invanarna till sjalvbestammande.
Forskning visar att Europas lyckligaste invanare finns i Schweiz dar man har flera politiska
system som existerar sida vid sida. Besluten fattas i 26 olika kantoner som finns i landet dar
direkt demokrati tillampas via folkinitiativ eller folkomrdstningar. Enligt forskarna ar ett
lyckligt land ett land dar politik & mer &n bara en askadarsyssla. Vélbefinnande byggs av tre
hornstenar vilka &r samhéllsanda, mojlighet till sjdlvbestammande och social omfordelning.
En manniska har inte samma mojlighet att paverka alla hornstenar lika mycket. Det &r lattare
for manniskor att borja med att ta kontrollen éver sina liv. Man kan med sma medel forandra
situationen genom att t.ex. daghem och skolor har flexibla 6ppettider och scheman s att

foraldrar kdnner sig mindre begransade. Via samhallsanda, som i sin tur innebar engagemang,

18



kan individer uppna forandring och detta arbete for egna intressen leder i sin tur till en kénsla

av storre sjalvbestammande (Klein, 2005).

Det senmoderna samhallet och individualiseringsprocessen

Under moderniteten bands arbetaren och kapitalet samman. Den ene var beroende av den
andre och ingen av dem kunde flytta sig ifran den andre pa ett enkelt sétt. Det senmoderna
samhallet, som vi lever i idag, gor att vi erfar det totalt motsatta. Kapitalet ar inte beroende av
sina arbetare och arbetarna ar inte beroende av kapitalet pa samma satt langre. En manniska
av idag forvantas byta arbete ett flertal ganger, kanske for att hon tréttnat pa det forra, ett
annat foretag erbjuder en béttre 16n eller sa flyttar hela arbetsplatsen utomlands. Flexibilitet ar
ledordet, bade pa arbetet och hemma. Innebdrden av “tills doden skiljer oss at” hanger pa sned
och dagens otrygghet ar en otroligt starkt individualiserande kraft. Du vet aldrig vilka som
tillndr samma grupp som du sjélv, och vem vet, kanske har &ven du bytt grupptillhérighet till
nésta dag (Bauman, 2002)?

For att fa frinet maste en manniska betala med trygghet. Detta beskriver Bauman i sin bok
’Det individualiserade samhallet’ (2002). Dér pekar han pa Freuds resonemang om trygghet
och frihet i det senmoderna samhallet, dar lycka uppstar i kanslan av att plétsligen fa
tillfredstélla starkt tillbakahallna behov. Pa grund av detta innebar lycka frihet, men det ar just
den formen av impulsiv frihet som maste offras for att en manniska ska fa en smula trygghet.
Tryggheten kan bara vinnas om var nyckfulla och oberakneliga tillfredsstéllelse av begéar
ersatts med ordning och rutiner sa att vi inte i varje enskilt fall ska behova tveka. Dock ar en
sadan ordning betvingande och darfor hotas den standigt av en frihetslangtan. En langtan som
riktar sig mot vissa delar av kulturen i ett samhélle eller mot vissa kulturkrav i densamma.
Manniskan behover bade frihet och trygghet men det ena maste alltid offras for det andra.
Darfor, skriver Bauman (ibid.), kommer lyckan alltid att gackas. Detta till trots dr det anda
dynamiken mellan dessa tva tillstand som far en kultur att inte stagnera i och med att
manniskor soker nya satt att avvaga offrandet av frihet och trygghet sa att en balans mellan de

bada uppstar.

Manniskan av idag som lever i det senmoderna samhallet har mer frihet an deras forfader
kunnat dromma om, anda vantrivs hon i den kulturen. Hon lever i en varld med fa granser och
normer och det ar just darfor hon vantrivs, forklarar Bauman (2002). Det &r inte trycket fran

samhallsideal som far den senmoderna manniskan att vantrivas utan sjalva knappheten av
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ideal och franvaron av uppenbara ordinationer pa hur vi lever ett respektabelt liv. Hos
manniskan uppstar en kansla av maktloshet och bristande formaga pa grund av att det idag &r
omdjligt att anpassa sig. Det finns en skrack infor det obegransade och pa grund av det
forsoker vi finna en stadig och rak kurs. For att finna var kurs utfor vi sporadiska handlingar
som gor att vi oftast befinner oss gransen till var handlingsférmaga. Inte pa grund av krav
utan pa grund av var vilja att finna stadig mark under fétterna. Det &r priset vi far betala for
var frihet i det senmoderna samhéllet, att gora standiga val som vi i slutandan inte vet om det
leder till det 6nskade resultatet. Dessutom finns det ingen att satta sin tillit till eftersom ingen
tycks ha kontroll ver utvecklingen (Bauman, 2002).

Det senmoderna samhallet ar ocksa ett individualiserat samhalle. Bauman (2002) beskriver
individualiseringsprocessen i samhéllet som ett 6de och inte som ett val. En ménniska i det
senmoderna samhdllet kan inte vélja att stélla sig utanfor processen, den mojligheten finns
inte. Ar en manniska sjuk beror det pa att hon inte levt tillrackligt halsosamt, &r hon arbetslés
ar det for att hon inte anstrangt sig tillrackligt for att hitta ett arbete eller for att hon &r
arbetsskygg. Om hon vandas infor framtiden &r det pa grund av att hon inte &r tillrackligt
skicklig pa att skaffa vanner och att paverka och gora intryck pa andra. Detta &r vad
manniskan av idag far hora i varje fall och det har gatt sa langt att hon lever efter detta som en
sanning. Den fordel du idag kan ha av en gemenskap med andra ar att dessa manniskor kan ge
rad om hur du t.ex. klarar av att handskas med olika problematiska situationer i ditt
vardagsliv. Du kan fa rad om hur du fortsatter kampa ensam, men kampar tillsammans gor vi
inte nu for tiden. Detta eftersom problem idag bara liknar varandra och inte langre bildar en
helhet som sammansatt skulle bli till nagot stérre och darmed vart att kampa for och l6sa sida
vid sida. Problemen av idag har formats individuellt och darfor kan och ska de ocksa I6sas
individuellt (ibid.).

| dagens samhalle arver eller far en manniska inte en plats i samhéllet utan hon maste helt
enkelt bli vad hon &r. Sjalva idén med individualisering innebar att individen i sig befrias fran
det medfodda faststallandet av social karaktér och istéllet har den ménskliga identiteten
forvandlats fran nagot som kommer till skénks till en uppgift som en manniska maste foreta
sig. Pa sa vis maste en manniska ta ansvar for de konsekvenser hennes skapande av en
identitet leder till och da &r vi tillbaka vid det som tidigare beskrivits, att det tillstand en
méanniska befinner sig i (t.ex. sjukdom, arbetsloshet mm.) enbart &r en konsekvens av de val

hon individuellt har gjort (Bauman, 2002). Han beskriver att fenomenet att behdva bli det man
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ar har funnits genom hela moderniteten men forklarar att anledningen till att begreppet
identitet blivit sa viktigt just under den senmoderna epoken har sitt ursprung i att vi idag inte
kan ansluta oss till en klass, en gemenskap pa t.ex. ett foretag eller i en forening pa samma
satt som forr. Detta pa grund av att inte heller dessa instanser &r bestandiga. En méanniska kan
idag inleda sin karriar pa ett foretag men detta betyder inte att hon kommer att avsluta sin
karriar pa samma stélle. Darfor kan hon heller inte anpassa sin identitet till just de normer och
granser som finns inom det foretaget och kanna sig trygg i detta eftersom hon kan arbeta pa
ett nytt foretag imorgon. Da géller det snabbt att anpassa sig till en ny omgivning. Den nya
bracklighet och obestandighet som finns hos malen paverkar oss alla och det &r svart att ha
livsmal eller livslanga projekt. Denna rorlighet hos malen gor att dagens man och kvinnor
standigt maste vara beredda att rora sig vidare. De kan aldrig slappna av i insikten av att de
kommit fram. Sa de dilemma som dagens manniskor brottas med &r egentligen inte hur de ska
uppna de identiteter de vill ha, enligt Bauman (2002), utan mer vilken identitet de ska valja
och hur de ska halla sig alerta sa att de kan vélja en annan identitet utifall den forsta rycks
bort.

Dagens identiteter ska inte vara for snava utan de ska vara latta att ta av och pa. Om du tar pa
dig en for tatt sittande identitet som erbjuder kontinuitet stangs manga dérrar och
valalternativen pa marknaden blir betydligt farre. Att ta pa sig den smala identiteten tar ifran
dig den vardefullaste egenskapen av idag; mandvreringsfriheten. Att det senmoderna
samhallet inte &r stabilt leder ocksa till att méanniskan idag aldrig kan kénna att just dom
raknas. Ingen ar oersattlig, nagon annan kan alltid ta din plats. Alltsa ar det sakrast att ta for
sig av det som livet har att erbjuda nu, med desamma, for framtiden vet du ingenting om. 1 en
instabil varld ar det inte klokt att utveckla vanor och rutiner i och med att allt kan bytas. Det
ska ocksa bytas ut for att du ska hanga med i utvecklingen. Méan och kvinnor fostras till att se
pa varlden som en plats full av engangsprodukter; datorer, klader och bilar, liksom andra

méanniskor (Bauman, 2002).
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3. Empiri

Presentation

NAMN ALDER | CIVILSTAND | YRKE

Erik 28 ar Flickvén Projektledare, Testkoordinator
Leva 26 ar Singel Kiropraktorstuderande

Jim Morrison | 32 ar Gift, 2 barn Fastighetsforvaltare

Allan 29 ar Flickvan/sambo | Néatverksspecialist

Ellen 33ar Singel Journalist, TV-producent
Louise 29 ar Pojkvén Musiker/Violinist

Anna 33ar Gift, 2 barn Skolkurator

Victor 25 ar Singel Polisaspirant

| tabellen presenteras de intervjuade med fingerade namn samt alder och civilstand.

Identitet

Att var identitet ar ett standigt pagaende projekt anser flertalet av dem vi intervjuat. Victor
menar att en trygg identitet skapas och bibehalls genom en god sjélvkannedom. Genom
livserfarenhet och lyhordhet i samspelet med andra utvecklar vi var sjalvkannedom och
"projektet identitet”. Dock poéngterar Allan att identitet inte ar nagot som behdver vara akta.
Han menar att det latt gar att skapa sig en identitet som stammer 6verens med det sétt man vill
framstalla sig sjalv pa, sa som man vill att folk ska se en. Erik menar att man mognar i takt
med vad man gar igenom i livet, att man blir arligare mot sig sjalv och mer vagar visa mer
vem man verkligen ar. Jim Morrison papekar ocksa att det ar viktigt att inte bry sig for

mycket om vad andra tycker, vaga ga sin egen vag och vara arlig mot sig sjalv i vem man ér.

’Huvudsaken ar att jag trivs, tycker jag i alla fall for jag kan
ju bara leva mitt liv for mig sjéalv och inte fér nagon annan.
Jo saklart for min familj men ytterst sa ar det ju anda en sjalv

som man &r ansvarig infor. Trivs man inte sjalv med vem man ar
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sa funkar det inte med omgivningen heller”” (Jim Morrison).

Alla de intervjuade pratar pa olika satt om en trygghet som behdvs for att de skall kunna
fortsatta utvecklas och vara den de ar. For Anna och Jim Morrison som bada har familj med
barn, ar en forutséttning for att de skall fortsatta att vara den de ar, den grundtrygghet de har
skapat i sina familjeliv. Bade Ellen och Leva som lever som singlar finner sin trygghet pa
annat hall. De kanner bada starkt att det viktigaste for att behalla grundtryggheten for dem ar
att ha trygga vanner omkring sig som de kanner val och tors vara sarbara med. Det &r dar de
har sin trygga fasta punkt, dar de inte behtver prestera for att bli &lskade, dar tryggheten finns
for att kunna utvecklas. Att fa utvecklas ar ett centralt drag hos alla de intervjuade. Det
handlar om utveckling i identiteten i férhallande till bade arbete, familj och privatliv. Anna
och Jim Morrison tycker inte att stimulansen behéver handla om omskakande h&ndelser. For
att de inte ska sluta utvecklas som individer ar det viktigt for dem att de har sma saker att se
fram emot sa att inte vardagslivet blir for trakigt.

Aven Erik ser en grundtrygghet som grundlaggande for att han ska kunna och véga utvecklas i
sig sjalv. Han vet inte riktigt var han skall finna den men soker efter nagon sorts stabilitet.
Utan en trygg bas rasar latt hela konstruktionen menar han. Det Allan daremot lyfter fram

som ett satt for honom att finna trygghet &r struktur pa tillvaron, att kunna planera framtiden.

Nar de intervjuade svarade pa fragan kring vem de &r var yrket nagot som de flesta starkt
identifierade sig med.

’Det ar sa himla latt att svara pa den fragan genom att sdga vad man ar till
yrket sa att séga sa det skall jag inte gora. Det har jag i alla fall lart mig...

... jag tar tillbaka. Jag ar det jag gor ganska mycket (Ellen)”.

Louise, Erik, Victor och Ellen ser jobbet som en viktig del av vilka de ar. Louise menar att
hon bade lever och verkar for musiken dar hon sjélv ar det framsta redskapet. Erik talar om att
han upplevt frustrationen med att inte fa jobb inom det han velat men nu nar han har det
menar han att pusselbitarna om vem han &r borjar falla pa plats. Bade Ellen och Victor tror sig
paverkas mycket av sina jobb och att deras identiteter skulle bli annorlunda om de hamnade i

ett annat sammanhang.
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For Anna daremot ar inte hennes yrke en sa stor del av vem hon &r utan familjen &r den
viktigaste delen. Mycket av hennes liv kretsar kring att familjelivet skall fungera och att alla i
familjen skall ma bra. For Leva har sjalvbilden och vem hon &r sin grund i hur hon mar
psykiskt i sjalen. Hon presenterar sig sjalv som en kanslig sak och livserfarenheter har fatt
henne att idag koncentrera sig mer pa inre faktorer i sokandet efter en identitet. Flera av de
intervjuade talade ocksa om att de ser sig sjalva och vilka de ar utifran prestationer. Bade
Leva, Ellen och Allan framholl att de hela tiden vill prestera sitt basta och inte géra nagon
besviken for att pa sa satt bli bekréftade for den de ar. Leva och Ellen menar att presterar de
inte sa blir de inte omtyckta och bekréftade vilket i forlangningen leder till att de inte ar

nagon.

Tillfredsstallelse i livssituationen

Jim Morrison uttrycker att han finner tillfredsstéllelse genom att det h&dnder saker. Han ké&nner
sig tillfreds i sin vardag som bestar av jobb, familj och att greja med sitt hus. Anna kanner sig
ratt n6jd med sitt liv och i synnerhet sitt familjeliv. Anna menar att hon kanner
tillfredsstéllelse nédr hon hittar en balans mellan familj, arbete, fritid och socialt liv. Louise
tycker ocksa att det ar jatteviktigt att ha balans mellan fritid och jobb. En bra balans dar hon
kénner att hon har tid for att slappa och ta det lugnt leder ocksa till att hon far energi for att
jobba och utvecklas. Hon finner stor tillfredsstéllelse i att lara sig nya saker och att utvecklas.
Det for livet framat menar hon. Louise som idag jobbar som frilansande violinist skulle tycka
det vore skont med en mer fast punkt i tillvaron. Hon tror det skulle gora det lattare att finna
balansen hon soker. Hon kanner dven att hennes ekonomiska situation paverkar hennes
balans och skulle énska att hon hade lite mer stabilitet nar det géller ekonomin. Aven Allan
pratar om att en stabil ekonomi gor livet lattare och ger en mojlighet till att planera framtiden.
Han kanner tillfredsstéllelse av att ha mojlighet att gora det han vill. Han menar att inget skall
fa halla honom tillbaka, exempelvis ekonomin. For att kanna tillfredsstéllelse tycker Allan det
ar viktigt att han har fokus pa det han vill och inte lagger sin tid pa saker som inte tillfor

honom nagot i livet.
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Ellen kéanner sig tillfreds med sitt liv idag. Hon menar att hon har ett gott liv och kan hoppa pa
de flesta aktiviteter utan att tanka efter sa varst mycket eller bry sig om vad det kostar. For

Ellen & moten ndgot av det som ger henne tillfredsstéllelse i tillvaron.

’Méten tror jag, moten med andra manniskor. Ater igen att fa spegla
sig i andra och fa tillbaka nagonting, att kdnna igen sig, att utvecklas.
Att mOta manniskor som tar mina tankar ett steg langre. Manniskor som

forstar och som har en formaga att vrida saker™ (Ellen).

Ellen tror att hon har ett liv som manga som lever i relationer kanske skulle avundas men
kanner sjalv att hon kanske snarare avundas dem. Det ar alltid sa att man vill ha det man inte
har. Ellen séger att hon i manga ar kant att hon har jobbat mot sig sjalv och gjort saker hon
inte matt sa bra av. Idag kanner hon att det inte ar vart det langre for priset hon far betala i sitt
eget valmaende ar for hogt. Hon tror att det ar viktigt att inte ta sig sjalv pa sa stort allvar.
Ellen kan ibland ké&nna att hon fyller sitt liv med tillféllig tillfredsstéallelse som mat, korta
relationer och alkohol. Hon tror att det egentligen &r ett uttryck for en stdrre langtan. Det
stillar helt enkelt tillfalligt ett storre behov. Ellen ser ocksa att tillfredsstéllelse ar att fa

slappna av hos nagon, att bara vara sig sjélv i en trygg hamn.

Aven Leva har varit tvungen att lara sig lyssna pa sig sjalv. Samtidigt sager hon att hon &r en
typisk “mycket vill ha mer manniska” och att det aldrig ar nog for henne. Leva ké&nner att nar
hon tar hand om sig sjalv och klarar av att hantera situationer hon tycker ar jobbig pa ett bra

sétt upplever hon tillfredsstéllelse.

Erik befinner sig i en fas i livet da han vill att det skall handa mycket.

Jag vill att det skall ske forandringar och jag kanner ett stort behov av att lara

kanna nya manniskor som kan f0ra in nya perspektiv i min tillvaro™ (Erik).

Han har insett att det finns otroligt mycket saker han skulle vilja géra men det gar inte att
hinna med allt for da blir det for lite energi pa varje grej. Erik ar ganska dalig pa att ta vara pa
sin egen tid och det ar ofta den som blir bortkompromissad. Erik finner tillfredsstéllelse
genom de personer han valjer att umgas med och att fa tillnora ett sammanhang, bade privat

och inom jobbet. Han kanner ocksa en tillfredsstéllelse dver att han idag lart sig lyssna pa sig
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sjalv battre och vagar sta upp for vad han tycker. Erik tror ocksa att han i framtiden kommer

att finna stor tillfredsstéllelse i den familj han hoppas bilda.

Victor trivs med var han &r i livet just nu och ser pa framtiden med en positiv syn. Hans
yrkesval kanns helt ratt men han kanner ocksa att han i framtiden inte kan leva genom sitt

jobb pa samma satt som han gor idag. Jobbet &r en inkomst och livet &r det som finns utanfor.

Anna har ett mal att nagon gang fa lasa vidare men just nu far det sta at sidan. Familj och

arbete upptar det mesta av hennes tid.

Jag har inte nagra jattekarriarmal eller sa, absolut inte, det ar andra saker

som ar viktiga for mig, som mina vanner och familj och s&” (Anna).

Ett av de viktigaste malen som Louise séager sig ha ar att ma bra. Hon forsoker att inte stressa
utan planerar in sin dag med lite extra dotid mellan sina aktiviteter. Louise pratar om att hon
har som mal att en dag bilda familj och skaffa barn. Aven om det &r ndgot hon valdigt garna
vill tycker hon inte det gar att planera in. Hon kanner dessutom att pa det satt hon lever idag
finns inte trygghet nog for att bli med barn eftersom hon inte har en trygg plats att falla
tillbaka pa. Louise har ocksa som mal att fa fortsatta utvecklas inom sitt yrke och sitta pa
ledande positioner i orkestrar. Hon upplever en stor tillfredsstallelse 6ver att hon idag uppnatt
det hon stravat efter karridrmassigt men 6nskan om att bli battre finns alltid och maste nog
finnas fOr att inte stanna i utvecklingen. Hon séger dock att privatlivet alltid kommer forst for

henne och att yrkeslivet kommer att fa sta at sidan om det i framtiden skulle bli en konflikt.

For Ellen ar drommen om att skaffa familj ett av hennes stérsta mal just nu. Hon séger att det
ar dumt att spilla energi pa saker hon inte kan rada éver men langtan finns dar och ar svar att
ddéva. Hon saknar starkt den dar familjepusselbiten. Den har hon lange fyllt med allt fran jobb
till kompisar och traning. Ellen kanner att hon yrkesmassigt natt de mal hon vill och hoppas
bara pa att fa fortsatta utvecklas. Dock kanner hon att det vore skont att hitta ett jobb dar hon
kan leva ett normalt liv och inte behdver stressa eller pressa ihjél sig. Ett jobb som kan géra
att hon finner mer balans i tillvaron. Hon kan ibland kénna att hon klattrat sa snabbt uppat pa

karridrsstegen att hon glomt att titta at sidorna.
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Allan har inga direkta mal men uttrycker bland annat en dnskan om att skaffa familj. Han vill
ocksa garna komma sa langt som majligt karriarmassigt, kanske byta jobb ofta for att fa prova
pa nya grejer for att fa stimulans. Det senare tar for mycket av hans tid just nu for att en familj
skall fa plats. Erik uttrycker ocksa att han inte har nagra fast utstakade mal. Han tycker det ar
viktigt att inte hdnga upp saker pa att man skall ha gjort dem vid en viss alder. Det ar klart att
han vill ha familj men menar att man skall gora saker nar de kanns ratt. Aven Victor ar inne
pa samma spar. Han forsoker ha ett dppet sinne for vad som kommer i hans vag. Det har med
familj menar han ar svart att planera. Nar man traffar nagon som man vill dela sitt liv med gar

inte att kryssa in i almanackan. Rent yrkesmassigt har han natt sitt stora mal, att bli polis.

Nar jag jobbat inom andra grejer sa har jag kant en viss stress med att jag inte
varit néjd med vart jag varit i livet. Det ar nagot som jag inte kanner nu. Det ar viktigt

att fa jobba med nagot man kéanner stimulans och som man kan utvecklas inom” (Victor).

Yrkesmassigt vill Leva inte bli en halvmedioker kiropraktor utan vill géra det bésta for varje
patient. Hon ser det som viktigt att inte lagga ner s& mycket energi av sig sjalv pa andra att
hon sjalv blir dalig pa kuppen. Leva vill ha ett yrke déar hon kanner att hon har mycket att ge
samtidigt som det férsorjer henne utan att hon blir beroende av nagon annan. Hennes yrke ska
skapa mening i hennes liv, for om hon inte skulle traffa nagon att leva livet tillsammans med
kommer yrket att fa spela en storre roll av den hon &r och blir. Leva sager att det ar viktigt att
sjalv ta hand om sig sjalv, det gar inte att forvéanta sig att ndgon annan skall komma och gora
det. Hon forsoker att ge till sig sjalv forst och sedan ge av den energin som finns kvar till

andra.

Jim Morrisons framsta mal &r att trivas med det han gor och att familjen fungerar. Han har ett
indirekt mal pa jobbet, att ta for sig och ta alla mojligheter till att lara sig nya saker for att fa
fortsatta utvecklas. Han menar dock att det ar minst lika viktigt att fa utvecklas tillsammans i
familjen. Den é&r trots allt det viktigaste i hans liv. Vill han eller hans fru borja plugga eller ga
ner i arbetstid ska det kunna ske utan att tillvaron &ndras drastiskt. Darfor ar det viktigt att ha
en ekonomi som gor att alla kdnner sig trygga oavsett vad som hé&nder. Detta anser han att
man uppnar genom att inte skaffa sig en for hog levnadsstandard som man egentligen inte har

rad med i langden.
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Lycka

Lycka menar Victor ar ocksa att kdnna en genuin gladje over livet. Det kan handla om att
uppleva nagot som gor att man kanner sig nojd med sig sjalv eller kanner stolthet dver nagot
som man har presterat. A andra sidan kan det ocksa handla om att inte kénna press over att
behova prestera. Victor ser sig sjalv som lycklig men menar att det alltid finns saker som han
vill eller kan forbéttra. Att vara lyckad daremot menar han ligger i betraktarens égon, nar
nagon beundrar en for ens prestationer. Han menar att samhallet har en stor roll att spela nar
det galler vara egna uppfattningar om vi &r lyckade och lyckliga. Samhéllet och massmedia
sétter upp normer for hur en lycklig eller lyckad person skall vara. Manniskor som ar svaga
och inte tror pa sig sjélva i tillrackligt stor utstrackning kan latt falla for den har bilden och
forsoker passa in i en form som inte passar dem egentligen. Victor tror att stravan efter att

leva upp till ideal har okat de senaste 30 aren.

> Jag tror att samhallet spelar en stor roll, samhéllet som institution,
klart har man det knapert och inte har tillrackligt med pengar for att
kénna att man kan utvecklas och leva en dréaglig tillvaro s kommer det

ju att absolut visa sig i form av olycka eller mindre lycka™ (Victor).

Stravan efter lycka handlar valdigt mycket av vad man staller for krav pa sig sjalv och vilka

krav man later andra satta upp pa en sjalv menar Victor.

For Erik ar lycka att man gor det man trivs med, lyssnar pa sig sjalv och vad man verkligen
vill. Det handlar saledes inte om yttre vérden i forsta hand. Han menar att det kan handla om
allt fran att jobba pa ICA till att ha ett toppjobb, sa lange man &r néjd dar man befinner sig.
Han sager att "lycklig” mer kanns som nagot pagaende medan lyckad ar nagot man uppnatt.
Erik ser sig sjalv som lycklig idag men séger ocksa att han alltid inbillar sig sjélv att gor han
bara det eller det sa skulle han bli lyckligare. Han menar att lycka inte ar konstant utan en
standigt pagaende process. Vad som gjorde honom lycklig forr kanske inte gor honom lycklig
idag. Erik ser sig ocksa som lyckad. Han kanner att han pa sista tiden blivit mer arlig mot sig
sjalv och pa sa satt ocksa upplever sig som mer lyckad och lycklig. Erik tror sig pa ett ganska
bra satt kunna genomskada den bild av lycka och att vara lyckad som media blaser upp och
forsoker fa oss att strava efter. Erik sager att han inte har nagot emot att leva efter normer sa

lange det ar hans eget aktiva val. Exempelvis menar han att Svenssonbilden av hur man skall
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leva det lyckliga livet inte & nagot han &r emot men inte heller nagot han stravar efter. Erik
hoppas att han i framtiden kommer att vara lycklig och fér honom innebar det nog, just nu, att

ha traffat nagon som han kan och vill dela sitt liv med.

For Louise ar lycka inte ett konstant tillstand utan en kansla som infinner sig ibland. Hon tror
att om kanslan vore konstant skulle den nog kunna leda till en sorts likgiltighet. Louise menar
att lycka inte handlar om att det slar blixtar. De dgonblicken ar mer eufori 6ver att nagot

speciellt har hant.

”Jag tror lycka ar den dar skona kénslan man kan fa i kroppen
ibland néar allting stammer pa nagot satt... Nar man kénner

det i kroppen, en gladje dver att man far vara med” (Louise).

Louise menar att samhéllet tror att manniskor som har gjort karriér och har pengar ar lyckade.
Hon tror dock inte pa det sjalv utan menar att man &r lyckad nar man mar bra och har balans i
sig sjalv. En lyckad manniska ar medveten om andra manniskor och tar hansyn till folk runt i
kring sig. Louise ser sig sjalv som lyckad i vissa sammanhang men inte om man jamfor det
med samhéllets normer. For Louise har inte det viktigast varit att tjana pengar utan att géra

det hon tycker om och mar bra av.

Allan har ingen direkt uppfattning om vad lycka ar men lycklig & man n&r man ar till freds
med livet och ser mojligheter istéallet for hinder. Allan kénner sig for det mesta lycklig och
han menar att det & manga pusselbitar som maste falla pa plats. Jagar man for att bli lycklig
sa kan man aldrig bli lycklig menar han. Att vara lyckad handlar om att gora det basta utifran
sina forutsattningar. Samhallets bild av lycka séger han ser annorlunda ut. Dar handlar det om
att jobba hart, foda barn, pensionera sig och kdpa hus i Spanien. Den mer allmangiltiga bilden
menar han dock innefattar att man pluggat hart, fatt ett bra jobb dar man tjanar bra med
pengar och samtidigt hinner med ett aktivt familjeliv och socialt liv. Samtidigt skall man ha
en sommarstuga, segelbat och resa till Asien varje vinter. Han tror inte att han pa nagot vis
paverkas av den bild som media férmedlar. Han tycker det &r 16jligt att félja en mall fér hur
man blir lycklig och menar att det inte funkar sa. Allan anser att &r man lyckad sa ar man det
inom bade Kkarriar och det sociala livet. Han menar att bitarna hanger ihop. For att lyckas

karridrméassigt maste man inte ha det hogst betalda jobbet utan det handlar mer om att ha ett
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jobb som &r valdigt intressant och givande. Allan ser sig som lyckad, yrkesmassigt har han

fatt ett jobb som han inte ens kunnat drémma om sa tidigt i karriaren.

Jim Morrison tycker att en viktig del av lycka &r att man far vara frisk och att alla runt i kring
en mar bra. Det handlar dven om att kunna uppna de mal man har i livet. Han menar vidare att
det finns olika sétt att se pa om man &r lyckad. Det kan handla om att det gar bra i karriaren
eller s& kan det vara att det gar bra med familjen. For honom handlar det om att bada delarna
fungerar. Jim Morrison ser sig sjalv som lycklig, han forsoker se det positiva i saker. Han
kénner sig lyckad da saker flyter pa for honom. Jim Morrison poangterar att det viktigaste for
honom &r att han sjalv upplever sig som lyckad eller lycklig. Vad som ligger i betraktarens
6gon bryr han sig inte s& mycket om. Det &r ju inte vad andra anser om honom som ar det

viktiga.

Leva tycker att lycka ar starkt forknippat med karlek; karlek, barn, familj och kravlos tillvaro.
Tradition menar hon ocksa ar lycka. Nar hon vet vad som skall handa och vet att hon far vara
med manniskor man trivs med och som hon kan vara sig sjalv med. Lyckad daremot tror hon
ligger i betraktarens 6gon och &r en vardering som nagon annan gér. Manga kan nog uppfatta
henne som lyckad for att hon har I&tt for sig, ar duktig i skolan med mera men hon kopplar
sjélv inte ihop detta med sin inre sjélsliga lycka. Ibland kanner hon lycka men upplever sig
inte som lycklig. Hon tror dock att hon har potentialen i sig att bli lycklig da hon inte, som
tidigare, tror att lyckan kommer utifran utan att den fods i henne sjalv. Hon menar att lycka
och lyckad inte hanger ihop. Att vara lyckad handlar mer om prestationer, att alltid vilja

prestera béttre eller ha mer.

Jag tror att sjalva nyckeln till lycka som vi pratade om forut handlar om balans.
Balans i kroppen for fysisk halsa, det ar jatteviktigt att traéna men det &r precis lika

viktigt att slappna av till exempel, man behdver hela tiden yin och yang i livet” (Leva).

Leva menar att det latt blir sa att man grundar sin egen lycka pa andras varderingar istallet for
att gora tvartom; se till sig sjalv forst och skapa sin egen lycka. Pa sa sétt kan man bli fri fran
sin prestationsangest menar hon. Har man hittat det som ar viktigt for en sjalv behéver man
inte andras vardering och bekraftelse pd samma sétt. Leva tycker att hon &r lyckad

professionellt men inte sjalsligt, det sista for att hon inte kdnner sig i balans sjalsligt.
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Awven Ellen ar inne p& samma spar som Leva da hon tycker att lycka mycket hinger ihop med
harmoni. Att kunna vakna och ké&nna att livet &ar réatt skont. Hon menar att lycka inte bara
handlar om att vara glad jamt utan att ha ett lugn, en sorts grundtrygghet att luta sig tillbaka
mot. For Ellen har dock mycket av hennes jakt pa lycka handlat om prestationer. Hon har hela
tiden tankt att om hon bara gér det har ocksa sa kommer hon att bli lycklig. Nagonstans har

hon dock insett att det hela tiden kommer nya saker hon bara maste gora.

’Det ar inte sa att prestationer ar en biljett till lycka for om

det vore sa da skulle jag vara superlycklig” (Ellen).

Ellen sdger att hon inte upplever sig som lycklig fast hon borde vara det. Hon har egentligen
vad som Kkravs, ett bra jobb, goda vénner, familj, bor bra och har bil. De yttre vérdena finns
dar men hon tror nagonstans att lyckan finns i tvasamheten och att det ar forst da som hon kan
bli riktigt lycklig. En lyckad person i Ellens 6gon ar nagon som gor vad de brinner for och
lever i en relation som de tycker ar frisk och halsosam. Det ar nagon som skiter i normer och

vad andra tycker och bara lyssnar pa sitt hjarta och gor det som hjartat sager.

Anna menar samma sak som Ellen, att man skall géra det man ké&nner att man &ar kapabel till
sa lange man inte utnyttjar systemet for utnyttjandets skull. Anna ser sig sjalv som lycklig.
For henne handlar lycka om att ha det bra tillsammans och gora saker som é&r roliga, att fa
komma ifran ekorrhjulet och sétta guldkant pa tillvaron. Pa fragan om att vara lyckad sa
menar Anna att det finns olika perspektiv. Ser man det fran samhallets sida sa tror Anna att
hon ses som lyckad da hon jobbar och tjanar sitt eget levebréd. Hon upplever sjalv att hon &r
lyckad da hon ar nojd med vart hon har kommit i livet men att séga att hon ar optimalt lyckad

vore omojligt tror hon.

Samhallet och dess inverkan

Allan menar att han kanner krav fran samhallet att vara nagon, att ha en identitet och inte bara
gdémma sig i den stora massan. Bade Allan, Victor, Ellen och Louise sager att de kanner krav
fran samhaéllet att vara goda samhallsmedborgare. De kéanner att de maste gora ratt for sig

genom att tjana sitt levebrod och ha en stadig inkomst sa att de kan klara sig utan bidrag.
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Louise menar ocksa att det finns krav pa att man skall studera. Nagot som &ven Leva ar inne
pa och tycker att det ar sjukt att det forvantas att man skall lasa en lang universitetsutbildning
for aven om man laser lange kanske man inte far jobb. Allan daremot menar att man absolut

skall ta tillvara pa de majligheter som ges.

”” Jag tycker man skall ta tillvara pa alla mojligheter som anda finns i samhallet.

Det ar ju gratis att studera och kunskap leder ju anda till makt pa satt och vis™ (Allan).

Erik anser att vi lever i ett foranderligt samhélle. Aven om det materiella fortfarande ar
valdigt viktigt gar vi mot ett samhélle dar vi ska forverkliga oss sjalva genom upplevelser. Vi
ska valdigt tidigt i livet ha upplevt valdigt mycket. Det ar néstan standard att efter gymnasiet
luffa runt i Asien i nagra manader. Att fran att ingen tidigare gjorde det, till att mer eller
mindre alla gor det idag menar han maste ha med tryck fran samhallet att gora. Ellen ar inne
pa samma spar och sager att innan man fyllt 20 ska man ha rest jorden runt, utbildat sig, haft
10 jobb och haft en riktigt seri6s relation. Hon séger sjélv att hon flummat véaldigt lite utan
mest presterat. Kraften som drivit henne framat har delvis bestatt av samhallets norm. Ellen
menar att under gymnasiet och egentligen fram till runt trettio sa spelar samhéllets bild, krav

och normer en valdigt stor roll.

”” P& nagot vis sa finns det mycket prestation som ligger i samhéllets krav™” (Ellen).

Leva sager att egoism &r positivt om man tanker pa att man tar hand om sig sjalv men den
egoism vi har idag handlar om att ingen tar hand om nagon. Hon menar att vi lever i bubblor
utan riktiga relationer eller i sa konstlade relationerna att det inte finns riktig narhet. Hon
tycker det kanns som vi inte lever pa riktigt idag. Livet ar bara en lang transportstracka dar vi
ska leva pa ett visst sétt och folja en mall sa att vi passar in under den tiden. Hon tror att
anledningen till detta levnadssétt ar att det finns manniskor som vill dra nytta av andra och
tjana pengar och kanna makt. Detta i sin tur beror pa en osékerhet i hur vi ska/vill leva. Anna
ar inne lite pa samma tema. Hon sdger att den materialism som rader far oss att aldrig racka
till och stressar vi runt blir det annu svarare att hitta ratt. Det finns outtalade krav pa att vi ska
aka pa semesterresor, barnen skall ha schysta klader och grannen har satt in en pool i
tradgarden eftersom grannen just gjort det. Vi ska ha det snyggt hemma och inreda med stil.
Anna menar att detta gor att vi maste ha pengar som i sin tur leder till att vi jobbar
jattemycket. Anna tycker att det finns en stor fokusering pa att forverkliga sig sjalv genom
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bade upplevelser och materiella saker. Hon menar att skulle inte stressen efter de sakerna
finnas skulle vi inte behdva jobba sa mycket som vi gor utan prioritera annorlunda. Det tror
Anna hade varit bra for manga. Att jobba mindre skulle leda till att de fick tid for bade familj

och fritid utan att kdnna stress.

Leva anser att stressen och pressen idag tagit nya proportioner. Budskapen nar oss pa nya satt
fran alla hall. Detta skadar balansen som man maste ha for att ma bra. Budskapen ar inte
maskerade l&angre utan idag skriker man ut budskapet direkt. Leva menar att det inte ar latt att
vara tillracklig pa alla plan utifran de krav som finns i samhallet idag. Victor tror att han
genomskadat budskapen i vissa avseenden men paverkas sakert i andra avseenden anda. Det
galler att ha de ratta kladerna, coolaste mobilen, snegla pa grannen och alltid vara vérre.

Sadant dar ar ytligt menar Victor men det spelar en stor roll i manga manniskors liv.

Jim Morrison som idag har barn menar att det ar svart att kombinera och hinna med allt. Han
séger att man ar dum mot sig sjalv om man tror att man ska kunna fortsétta leva som innan nér
man skaffar barn. Han upplever alltid att han har for lite tid. Fritiden har han varit tvungen att
prioritera bort. Jim Morrison, tvabarnsfar som precis kopt hus och samtidigt forsoker
astadkomma nagot i arbetslivet, har givetvis fullt upp. Han kénner sig ocksa for trott for att
vara tillrackligt engagerad och skulle gérna, i en dromvarld, vilja vara hemma mer. Detta &r
dock omajligt. Om man vill komma nagon vart kommer nagot att fa st at sidan. Allan tror
nog ocksa att det blir svarare om man far barn att hinna med att resa, trdna och umgas med
vanner. Aven Victor tror pé en viss konflikt, just nu tar arbetet en stor del av hans liv men han
forvantar sig att det kommer bli annorlunda. Skulle det fortsétta vara pa det viset kommer det
forr eller senare att bli en stor konflikt dar fritiden troligtvis ar det som far stryka pa foten.
Allan menar att jantelagen fortfarande styr oss i ganska stor utstrackning i Sverige. Han sager
ocksa att vi inte vagar vara egoister och tanka pa oss sjélva i forsta hand. Det ar inte individen

som star i centrum.

’Om vi var mer individualiserade skulle det nog vara lattare

att hinna med allt och dessutom na langre (Allan)”.

Victor kanner vidare ocksa att det finns en stark norm i samhallet som séger att man skall
traffa nagon och skaffa barn. Ellen, Louise, Erik och Anna kénner samma sak. Anna som
redan har tva barn tror att anledningen till att hon skaffade tva barn troligtvis grundar sig i en
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norm i samhéllet. Anna funderar pa om det verkligen var hon sjalv som ville ha tva barn eller
om det var samhéllet som ytterst formade henne till att vilja det. Hon séager att samhéllet starkt
paverkat henne i manga andra val som exempelvis att lasa vidare pa universitetet. Anna menar
dock att vissa saker maste nog samhéllet forma for att det ska fungera. Vi har det samhaélle vi
har och att géra om det efter en individ funkar inte riktigt sager hon. Anna pratar ocksa om att
det gamla Svenssonidealet lever kvar med villa, vovve, Volvo, gift och tva barn. Hon séger att
det ar okej men valdigt ”Svensson”. Aven Erik, Ellen och Louise pratar om Svenssonidealet
och framstéller det som den stereotypa bilden for hur man vill leva. Bade Ellen och Erik
pratar om att de upplever krav pa att man i en viss alder ska ha uppnatt vissa saker och de

syftar i synnerhet pa att ha traffat ndgon som man senare ska bilda familj med.

Erik séger att han inte upplever sa stora krav fran samhallet men sager inte heller att han inte
paverkas. Media tror han spelar en ganska stor roll i mangas liv. Han séger att han sjalv inte
aktivt tar del av den bilden media férmedlar men tror att han paverkas indirekt. Aven Louise
ar inne pa media och tror att det paverkar oss mycket, vilken grad beror pa hur man &r som
person. Vissa manniskor har inget filter for vad de tar in och Louise sager att dven hon kant
sig sa i vissa perioder. ldag ar informationsflodet sa stort sa det galler verkligen att sjalv
kunna valja vad vi tar in och inte. Vi antas kunna gora selektionen sjalva men det & manga

som inte inser att det ar sa det fungerar.

Louise papekar ocksa att samhallets krav inte alltid &r negativa utan att det ibland ocksa ar
saker man vill folja. Hon tillagger dock att hon tror att samhéllet tyvarr spelat storre roll i
hennes liv an vad hon vill erkanna. I manga situationer finns dolda krav som inprogrammerats
i oss fran fodseln. Louise liksom Ellen menar att det &r viktigt att komma fram till vad man
verkligen vill sjalv och vad som &r viktigt for en i livet. Ellen kanner sig ganska trétt pa
normbilden och kéanner att hon i manga ar gjort saker hon borde, inte vad hon innerst inne har
velat. Hon menar att det ar dumt att leta efter nagon att leva med da det inte ar nagot man
sjalv kan rada dver och saledes dumt att spilla tid och energi pa. Aven Leva tror att samhéllet
paverkar henne jattemycket. Alla paverkas mer eller mindre. De som paverkas mindre har
troligtvis haft en god uppvaxt med mycket ménniskor som visat bra varderingar som kan véga
upp alla sjuka varderingar som man lar sig att ha. Hon menar att det behévs motvikter mot allt

det som skriks ut att man skall vara, ha, géra och kunna.
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Aven om samhillet gett oss en massa krav s har det ocksé gett oss mycket valmajligheter
menar Allan, pa gott och ont dock. Vi ska trana och vara duktig och géra det ena och det
andra, annars &r vi daliga manniskor. Ellen menar ocksa att valmojligheterna standigt blir fler.
Den nya informationsteknologin gor att det ar latt att kdnna sig utanfor och pa efterkalken. Att
halla sig uppdaterad som varje samhallsmedborgare borde blir ett oméjligt projekt. Hon
menar att vi ska sa mycket hela tiden att vi alltid ligger efter. Dygnets timmar racker inte till.
Prestations och informationsstressen ar enorm menar hon. Allan ser dock det hela som en
positiv konflikt da det ar béattre att fa valja an att bara bli tilldelad.
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4. Analys

Hur ser de intervjuade pa sin identitet, dess utveckling och betydelsen av

densamma?

Nar vi tittar pa vad de intervjuade har sagt om identitet stimmer det val 6verens med
Johansson (2002) och Giddens (2002) resonemang om att identiteten &r ett standigt pagaende
projekt. Nagra av de intervjuade uttrycker att deras identiteter skulle bli annorlunda om de
hamnade i ett annat sammanhang géllande till exempel arbete och familj &n vad de befinner
sig i idag. For dem spelar yrket den avgdrande rollen i deras identitetsprocess och yrket avgor
i stor utstrackning vem de ar. For att har anvanda oss av Johanssons (2002) resonemang, att
en identitet tillfalligt kan forankras i olika tillstand, kan vi se att just dessa respondenter i sina
nuvarande situationer forankrat sina identiteter i sina yrken. De papekar dock, precis som
Johansson (ibid.), att de & medvetna om att deras identiteter troligtvis skulle férandras om de
hamnade i ett nytt sammanhang eller métte nya praktiker. Johansson (ibid.) papekar ocksa i
sin teori att det kan bli en for stark koppling mellan en méanniskas identitet och exempelvis
hennes yrke. Faran med detta menar han &r att det kan bli svart for oss att skilja pa arbete och
njutning. Vi kan se att vissa av de intervjuade i sina svar standigt aterkommer till sitt arbete

och att det i dessa fall kan finnas tendenser till att kopplingen ar pa vag att bli for stark.

Det finns idag andra faktorer som ocksa spelar en stor roll i skapandet av identiteten.
Johansson (2002) menar att exempelvis familjen utgér en central plats for skapandet av sjélvet
och kan bli som en tillflyktsort efter individens besok i yttervérlden och det kravfyllda
arbetslivet. Just sa kan vi se att respondenterna med barn och familj upplever det. Detta da de
bada papekar att en fungerande familj ar forutsattningen for att de skall kunna fortsatta
utvecklas sjalva och kanna forankring i tillvaron. Detta relaterar Giddens (2002) till som

ontologisk trygghet.

Att kdnna ontologisk trygghet innebar att man, medvetet eller omedvetet, har “svaren” pa de
fundamentala existentiella fragorna (Giddens, 2002). Bade Giddens (ibid.) och Johansson
(2002) talar om att nar vi i senmoderniteten funderar pa "vilka ar vi?”, "hur ska vi handla?” ar

det viktigt att var sjalvbild ar forankrad. Detta &r ocksa nagot som vi kan finna tydliga tecken
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pa i vart empiriska material. Alla respondenter forsoker pa olika satt knyta sin identitet till
nagonting for att pa sa satt kanna sig trygga. Det &r olika anknytningar beroende pa
livssituation och civilstand. Vi kan se att de respondenter som har barn och familj
huvudsakligen anknyter identiteten och tryggheten till just familjen. Enligt Giddens (2002) sa
kan andra saker att knyta an till nar en manniska kanner radsla, angest och osakerhet vara
pengar, egendom, relationer med mera. For att fortsatta vart resonemang, att anknytningarna
skiljer sig beroende pa civilstand, kan vi se att de respondenter som inte har familj finner sin
anknytning och ontologiska trygghet hos sina vanner. Vanner som de k&nner sig trygga med
dar de slapper sina krav pa prestation for att bli alskade. Att just de respondenter som inte har
barn och familj satter sa stort vérde i vanskapen kan ha att géra med det faktum som
Johansson (2002) framhaller, att ju osakrare tillvaron ar desto viktigare blir vanskapsbanden.
De respondenter som har familj och barn upplever troligtvis inte sin existens som lika oséker
som de som lever utan barn. Johansson (ibid.) fortsétter vidare att det forutsattningslosa motet
ar otroligt viktigt for utvecklingen av det autentiska sjélvet. Dessa forutsattningslésa moten
far de respondenter som lever i barnfamiljer pa hemmaplan medan de som lever ensamma
maste soka sig utat for att uppleva detsamma. Dessutom far de respondenter som lever i
barnfamiljer dubbel forankring da sjalva handlingen att skaffa barn, enligt Johansson (ibid.),
ar ett satt att knyta sin existens och nérvaro direkt till barnets 6verlevnad och ett storre

sammanhang.

Det som &r intressant har dr att alla respondenter som inte har barn patalar att de i framtiden
onskar bilda familj. Om denna langtan gar att sammankoppla med Johanssons (ibid.)
resonemang ar oklart men ar d&nda nagot som vi funderat 6ver. Kanske ar det istallet ett
uttryck for den tanke som Giddens (2002) presenterar da han sager att vi manniskor standigt
ar pa jakt efter det rena forhallandet. Vi soker efter karlek och ett livskraftigt forhallande da
just karleken for manga blivit nyckeln till deras sjalv och deras identitet. Det samhélle som vi
lever i idag leder till enorma pafrestningar for sjalvet. Aven detta kan paverka det varde som
vara respondenter lagger i sina vanskapsrelationer eftersom langtan efter akthet och nagot
som inte kan kopas for pengar blir otroligt stor i ett samhalle dar det mesta kan kopas for just

pengar.

| det empiriska materialet kommer det dven fram asikter om att manga idag inte har akta
identiteter utan spelar roller. Precis som De Botton (2004) diskuterar sa kan en identitet

skapas sa att den passar in i sammanhanget och gér oss synliga. Detta leder i forlangningen
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till status. De Botton (ibid.) menar att de som inte har status forblir osynliga och deras
identiteter ignoreras. Vi kan se att bade empiri och teori ger stod for att anledningen till detta
ar skracken att bli som alla andra, det vill séga Svensson. Samtidigt finns det 6nskningar hos
manga av de intervjuade att skapa sig eller leva ett Svenssonliv. Detta menar Giddens (2002)
ar ett uttryck av det senmoderna samhéllet. Néar sjalvet blir for splittrat 6kar vart behov av
forankring, tillit och en trygg hamn. Flera av de intervjuade utrycker starkt behovet av att
kunna slappna av nagonstans och bara vara. De fyller sina liv med tillfalliga tillfredsstéllelser
som alkohol, korta relationer och mat for att berusa sig och forséka gémma kanslorna av
ensamhet och stilla det storre behov som ligger bakom. Klein (2005) menar att ensamheten &r
en stor pafrestning for individen. Genom tillfalliga berusningsmedel gommer vi kanslorna av
ensamhet och forsoker lura oss sjalva. Vi kommer dock snart att jaga vidare efter fler kickar
men det de intervjuade egentligen soker ar ovillkorlig kéarlek. Genom att stka stod hos andra

tar de bort en del av den existentiella stressen.

Flera av de intervjuade talade om att de sag sig sjalva och vem de var utifran prestationer. Tva
av respondenterna framhall att de hela tiden vill prestera sitt basta och inte gora nagon
besviken. P4 sa sétt blir de bekraftade for den de ar. Det framkom ocksa tankar hos vissa av
de intervjuade att de upplever att om de inte presterar sa blir de inte omtyckta och bekraftade
vilket i forlangningen leder till att de inte ar nagon. De Botton (2004) menar att det har
beteendet ar en jakt pa status, pa en synlig identitet fast det egentligen handlar om ett behov
av karlek och bekréftelse. Resultatet av status ger bekréftelse for den bild de férmedlar till

andra att det ar.

Vad gor de intervjuade for att k&nna tillfredsstallelse i sin livssituation?

Som individer i det senmoderna samhallet har vi mojlighet att sjalva fatta beslut om hur vi vill
leva, det vill sdga att sjalva utforma en individuell livsplan med tankar om det framtida livet
(Giddens, 2002). Alla de intervjuade har tankar och mal kring hur de vill leva. Det finns en
stark dnskan hos de flesta utan familj att bilda en. Hos dem som dr singlar finns det en sérskilt
stark langtan efter att traffa nagon som binder sammanhang till deras liv. Hos dem som lever
familjeliv verkar det finnas en sorts grundndjdhet da de, som Giddens (ibid.) uttrycker det, ar

fast knutna till ett sammanhang. De intervjuade uttrycker ett sokande efter stabilitet och
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balans i sina liv. I enlighet med Giddens (ibid.) sa har vi mdjligheten och formagan att
reflektera 6ver oss sjélva och utforma olika livsprojekt. Vi &r inte det vi ar utan det vi gor 0ss
till, det vill saga varumarket jag sjalv. Identiteten bestar idag av flertalet uppbrutna
yrkesidentiteter och platser. Uppgiften att foga dem samman till ett sammanh&ngande sjalv ar
inte latt och skapar l&tt forvirring i identitetsprocessen.

Flera av de intervjuade pratar om behovet av férandring, behov av att lara kdnna andra
manniskor som for in nya perspektiv i deras liv. Vi producerar och reproducerar var identitet
genom vara handlingar. Men det rader ocksa ambivalens mellan frihet och trygghet. De som
lever i familj kanner att tryggheten kan bli kvavande om de inte far utvecklas och pa sa satt
behalla viss frihet. De som inte har familj uttrycker snarare det motsatta och soker just
stabiliteten da upplevelser ar vad deras liv gar ut pa i sokandet efter nagot storre. Vi kan har
finna kopplingar med bade Baumans (2002), Giddens (2002) och Johanssons (2002)
tankegangar. De menar att vi maste lara oss att leva med osakerhet och forandring. Vi mots
dagligen av valmajligheter, maste vara selektiva och tvingas standigt att prioritera. Hos de
intervjuade finns samtidigt viljan till att ha valmojligheter da det ger oss stimulans och
mojligheten att paverka vara livsplaner. Nagra av de intervjuade papekar ocksa att vi alltid vill
ha det vi inte har och i enlighet med Klein (2005) menar de att graset sags vara gronare pa
andra sidan. Samtidigt som de intervjuade pratar om karriar aterkommer de till dnskan om en

familj och ar inte villiga att offra den 6nskan for att na framgang i arbetet.

Det senmoderna samhéllet har lett till ett 6kat sjalvmedvetande vilket resulterat i en standig
bevakning och granskning av sjélvet. Det upplevs av manga av respondenterna som svart att
koppla av och bara njuta av tillvaron. | vart vardagsliv verkar bekymmersloshet bli en

lyxvara.

Vad upplever de intervjuade att lycka ar och hur uppfattar de lyckan i sina egna

liv?

Ser vi till de intervjuades syn pa lycka kan vi se att det hos manga finns fokus pa prestationer.
Att lycka handlar om att kanna stolthet Over nagot man presterat. Att vara lyckad ligger

saledes i betraktarens bedémning av vara prestationer och “om jag bara gor det har ocksa”
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kommer jag bli lycklig. En av de intervjuade nd&mner att om prestationer hade varit en biljett
till lycka skulle hon vara superlycklig. De Botton (2004) menar att det i vastvérlden handlar
mycket om pengar, materiella saker och prestationer och att det &r vad vi anvander som
referens till var egen framgang och lycka. Det har i intervjuerna framkommit tankar om att
pengar gor att vi kan utvecklas och pa sa sétt kanna tillfredsstéllelse vilket leder till lycka.
Mycket pengar ger hog status och leder till vardefullhet i andras 6gon och en kéansla av att
vara omtyckt. De Botton (2004) pratar om fenomenet att vi inte ar nojda forran vi brackt var
granne. De intervjuade pratar ocksa om graset som ar gronare pa andra sidan och kéanslan av
att alltid vilja ha mer. De menar att det alltid finns saker som skall forbéattras for att de skall
bli ndjda. Klein (2005) menar att detta fenomen alltid kommer att finnas sa lange resurserna i
ett samhalle &r ojamnt fordelade. Ar det jamlikt behover vi inte vara radda for att forlora var
viktiga status och i forlangningen kanna oss vardelsa. Det gar att se att de intervjuade ar inne
pa samma tankegangar da de menar att lycka ocksa handlar om att inte behdva prestera utan
att kdnna genuin lycka over livet. De Botton (2004) menar att vi blir lyckliga med lite om vi

har forvantat oss lite, olyckliga med mycket om vi férvéntat oss allt.

Ofta forlitar vi oss pa andra nar vi bedomer var egen férmaga (De Botton, 2004). Hos de
intervjuade framkom det att stravan efter lycka delvis grundas i vilka krav andra sétter pa
dem. Precis som med att vara lyckad menar de flesta att det ligger i betraktarens 6gon och i
jakten pa ideal som manga menar har dkat. De menar ocksa att samhallets bild av lycka skiljer
sig fran deras egen och tror vi inte pa oss sjalva tillrackligt mycket faller vi for den héar bilden.
Samtidigt menar de flesta att stravan efter lycka till stérsta delen grundas i vilka krav vi satt
upp for oss sjélva, eller i vilket fall borde gora det. Klein (2005) skriver att sjalvbestammande
leder till lycka. Har man hittat det som ar viktigt for en sjalv behdver man inte andras
vardering och bekraftelse pa samma sétt menar de intervjuade. Det &r viktigt att géra nagot
man trivs med, att se till inre varden och vara tillfreds med livet. Det &r inte vad andra tycker
som &r det viktiga. Bauman (2002) menar att lyckan alltid kommer att gacka oss da det ar en
standigt pagaende kamp mellan trygghet och frihet. Detta stammer bra 6verens med det
empiriska materialet dar det hos de flesta respondenterna framkom att lycka handlar om
balans, om en harmoni, att vakna och kénna att livet ar skont. Det pratas ocksa om att
grundtrygghet ar viktigt for att kunna kéanna sig tillfreds med livet och da ocksa kanna lycka.
Giddens (2002) menar att grundtryggheten eller den ontologiska tryggheten som han kallar
det infinner sig nar vi ar i balans och var sjalvbild ar férankrad. Precis som de intervjuade

sager sa menar han att nar vi ar arligare mot oss sjalva kan vi finna svaren pa de existentiella
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fragorna och pa sa séatt fa en storre upplevelse av lycka. Lyckan &r en standigt pagaende

process.

Bland de intervjuade framkom ocksa asikten om att lycka &r karlek och en kravlds tillvaro dar
man kan vara sig sjalv tillsammans med ménniskor man trivs med. Detta kan kopplas ihop
med Giddens (2002) resonemang om jakten pa det rena forhallandet som handlar om en
relation som bygger pa tillfredsstallelse i utbytet. Han menar att vi alltid soker finna karleken.
Hos nagra av de intervjuade framkom det att de tror att den sista nyckeln till lycka ndgonstans
finns i tvasamheten. Nagra av respondenterna pratar om att de har allt det yttre som kravs for
att vara lyckliga men att det &r nagot som fattas. Samtidigt menar Giddens (ibid.) att det som
vi alla egentligen stravar efter for att finna tillfredsstéllelse &r ovillkorlig kérlek. De
intervjuade ar nog ganska ense med detta och menar att den riktiga lyckan kommer inifran.
Som en av de intervjuade uttryckt det "Jagar man for att bli lycklig kan man aldrig bli
lycklig”.

Kan man se att intervjupersonerna har paverkats av det senmoderna samhallets

ideal och normer i sina val och syn pa lycka.

Vi har i avsnittet ”Teori och tidigare forskning” beskrivit bland annat Baumans (2002) teori,
dar han kopplar till Freud, om att lycka i det senmoderna samhallet &r att impulsivt fa
tillfredsstéllelse for uppdamda behov. Vi kan se i var empiri att de tva respondenter som lever
i familj ger uttryck for 6nskningar om att det ska handa saker, att de ska ha nagonting att se
fram emot. Som de sjélva sager skulle de annars latt bli uttrakade om de inte skulle fa lite
stimulans i vardagen. For att koppla detta till Bauman (ibid.) kan vi se att dessa tva
respondenter, trots att de valt tryggheten i att leva i en familj, &nda soker efter friheten, om an
i liten skala. Det verkar som att valet av trygghet anda inte kvavt deras langtan efter den
kansla av lycka som friheten har att erbjuda. De respondenter som inte lever i familj har en
storre frihet att utnyttja och borde da foljaktligen vara néjda, men om vi vander pa

resonemanget kan vi se att sa inte ar fallet.

Bauman (2002) fortsatter vidare sitt resonemang att manniskan behéver tryggheten for att hon

inte standigt ska behova vandas 6ver de val hon gor. Hon behover rutiner och ordning men
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detta bekampas i sin tur av frihetslangtan. Denna langtan skulle da rikta sig mot vissa
kulturkrav i samhallet enligt Bauman (ibid.). Detta kan vi finna stod for i var empiri om vi
tittar pa respondenternas resonemang om kravet de kanner att bilda familj i framtiden. Alla
respondenter uttrycker att de vill ha familj i framtiden, de vill traffa nagon att leva sina liv
med. Samtidigt uttrycker dock manga av dem ett motstand mot det krav pa att bilda familj
som de uttrycker att de kanner fran samhéllet. Bauman (2002) menar att detta ar helt naturligt
i ett samhalle. Vara respondenters motstand mot familjekravet ar helt enkelt ett uttryck for den
frihetslangtan som vi alla bar pa och denna langtan gor att vi automatiskt bekampar sadant

som vi anser betvingande i en kultur &ven om vi i grunden tycker det &r bra.

For att fortsatta i Baumans (2002) teori sa papekar han att vi idag inte vill ha for snava
identiteter. Vi vill kunna byta, ta av och pa identiteten for att var valfrihet ska vara sa stor som
mojligt. Har vill vi aterkomma till den diskussion vi forde tidigare i stycket, om
respondenternas tvetydiga installning till kraven om familj. Aven har kan en férklaring till
detta finnas. | dagens samhadlle fortsatter Bauman (ibid.) ar det inte positivt att linda in sig i
for rutinartade beteenden da allt maste kunna bytas ut for att man ska folja med i
utvecklingen. En for sndv och rutinméssig identitet ar alltsd inget positivt att kla pa sig. Aven
Johansson (2002) ar av denna asikt. Vi upplever att de intervjuade ser Svenssonidealet som
aningen for rutinmassigt och att det kan vara darfor som de har en sa dubbel instéallning till det
hela. En av de som lever i en familj uttrycker sjalv att det ar valdigt Svensson och att det ar
ganska vanligt, med en liten blasé ton. Respondenten papekar att det absolut inte &r nagot fel
med att leva sa, men att det som sagt ar véldigt Svensson.

Flertalet respondenter berattar om att deras tid inte alltid racker till. De ar s& mycket som ska
goras. | ung alder, papekar nagra av de intervjuade, ska en manniska ha hunnit uppleva sa
mycket och sen ska man dessutom studera i flera ar. | vardagslivet uttrycker de ocksa
svarigheter att fa tiden att racka till da det ar manga pusselbitar som ska passa ihop. Dessutom
ska man ha ett fint hem med mera. Vad &r detta en effekt av fragar vi oss? Om vi tittar pa
Bauman (2002) kan vi fa ett svar. Manniskan i dagens samhalle, menar han, soker vagar for
att finna fast mark under fétterna i var instabila varld. 1 sina forsok att gora sa utfér hon
handling pa handling upp till gransen for sin formaga, vilket ocksa ar en ansats till att passa in
nagonstans. Detta menar Bauman (ibid.) &r en omajlighet da allt i dagens samhalle standigt

flyttar sig. Den tidsbrist som de intervjuade uttrycker kan ha sina rotter i detta resonemang.
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De vill helt enkelt bara leva ett respektabelt liv och i sina forsok att gora detta fyller de sina

liv med for manga aktiviteter och ataganden.

Bauman (2002) talar dven i sin teori om detta med individualiseringen av vart samhélle. Vara
respondenter har paverkats av individualiseringen, vilket vi kan se om vi tittar narmre pa var
empiri. Flera av dem uttrycker att de inte raknar med att de ska fa hjalp fran andra. Har galler
det istéllet att vara oberoende och klara sig pa egen hand. Framst de respondenter som lever
utan familj uttrycker detta. Visserligen papekar de tva som lever i familj att de forst och
fraémst &r ansvariga infor sig sjalva, men de lagger &ven till sin familj i slutet av
resonemangen. Det faktum att majoriteten av respondenterna anda inte raknar med att fa
nagon annans hjalp ar latt att koppla till Baumans (2002) diskussion. Han papekar att dagens
problem uppstatt individuellt och da kan de bara I6sas pa detta satt. Dessutom &r manniskan
ansvarig att l6sa sitt liv pa basta satt, hon maste gora ratt val for att exempelvis inte bli
arbetslos. Detta hanger dven ihop med Baumans (ibid.) argumentation om att vi idag maste
och har ett ansvar att skapa den identitet vi vill ha. Vi ar ansvariga att ta vara pa de
mojligheter vi har i samhallet for att fa de basta forutsattningarna uttrycker en respondent
klart. Att utbilda sig &r gratis i vart land, alltsa ska man ta vara pa den mojligheten. Samma
respondent uttrycker ocksa att vi i vart land fortfarande &r férhallandevis grupporienterade.
Han fortsétter med att saga att vi nog skulle fa mer tid i vart vardagsliv om vi blev mer
individualistiska. Detta resonemang visar att vissa tagit till sig individualismens tanker mer &n
andra. En av respondenterna stallde sig inte lika positiv till utvecklingen i vart samhélle. Hon
ansag att individualiseringen, eller egoismen for att anvanda hennes eget uttryck, lett till att
vara relationer blir falska och utan narhet. Vad som ar klart &r i varje fall att alla respondenter
anser att de star ensamma infér sina problem, pa gott och ont. Bauman (ibid.) papekar i sin
teori att den nytta vi har av gemenskapen inte ar densamma som forr i tiden. Vi kan fa rad,
men l6sa problemet far vi gora sjalva. Detta tankeséatt verkar ha internaliserats i vara

respondenters vérldar.

En av konsekvenserna av det individualiserade samhallet &r som sagt att vi star ensamma
infor vara vandor och problem och Klein (2005) menar att det finns risker med denna
ensamhet. Han menar att man rent medicinskt kan se att manniskor som lider av ensamhet i
nagon form kan fa sémnsvarigheter, oro, inre spanningar samt tvivel pa sig sjalv och sin
formaga. For att titta narmre pa vara respondenter ar det tva som starkare an de andra

uttrycker att de kanner sig ensamma. Om vi jamfor deras resonemang mot Kleins (ibid.) teori
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om vad en manniska som ar drabbad av ensamhet kan fa for foljder kan vi se att det finns
vissa gemensamma berdringspunkter, framst vad det galler tvivel pa sig sjélva och sin egen
formaga. De uttrycker att de kanner att de maste prestera for att kunna bli dlskade, framst en
av respondenterna oroar sig for att hon inte ska klara av det ansvar hon tagit pa sig i sitt
arbete. Klein (ibid.) tar &ven upp det faktum att en ménniska faktiskt kan manipulera sin
hjérna att tro, att den kénsla av ensamhet hon kan ha, forsvinner genom att dricka alkohol, dta
godis eller mat exempelvis. En av respondenterna berattar att hon brukar géra just sa, dra
nytta av tillfalliga njutningar for att gldomma ensamheten for en stund. Har kan vi tydligt se att
det senmoderna, individualistiska samhéllet paverkat vara respondenter till att denna kénsla

av ensamhet och tvivel pa sig sjalva uppstatt i deras inre.

Om vi tittar pa var empiri kan vi se att respondenterna generellt sett ar néjda med vad de har i
sina liv. Trots detta &r det ingen som &r nojd fullt ut, de vill ha mer, de vill prestera battre. De
lever i valstand, det &r ingen av dem som ar fattig, men de har &nda inte en total kansla av
valbefinnande. Det forstarker i sin tur Kleins (2005) argumentation om att valstand och
valbefinnande inte hdnger samman. Klein (ibid.) menar att for att manniskor i ett samhélle ska
k&nna vélbefinnande och lycka kréavs det att samhallet har en jamn fordelning av de
ekonomiska resurserna. Det ar forst da som manniskan slutar kdnna stress Gver att nagon
annan har det battre materiellt sett &n vad hon sjalv har. Om ekonomin &r jamt fordelad
behdver inte dess invanare jamfora sig med andra och oroa sig for att forlora sin status. Om vi
ser pa vara respondenters svar kan vi se att det ar just detta de gor. Majoriteten pastar att de
sneglar pa grannen. En av respondenterna uttrycker det sa att den materialism som rader idag
gor att vi aldrig racker till, en manniska blir aldrig riktigt n6jd. Uppenbarligen ar vara
intervjupersoner paverkade av hur samhéllet ser ut, annars menar vi, skulle de ha kant
tillfredsstallelse 6ver vad de hade och dver vad de astadkommit och inte jamfort sig med sina
grannar i sa stor utstrackning. Allas ekonomiska resurser ser inte likadana ut i vart land sa

darfor kvarstar foljden att jamfora sig med andra enligt Kleins (ibid.) teori.

Vad mer som &r viktigt enligt Klein (2005) for att en manniska ska kanna tillfredsstéllelse och
lycka &r att hon har mgjlighet till sjalvbestammande. Han tar upp Schweiz som ett lysande
exempel pa hur ett sadant samhalle kan se ut. Dock papekar han att en manniska, med sma
medel, kan oka kanslan av sjalvbestimmande och kontroll i sitt liv. En av vara respondenter
tanker i dessa banor. Han uttrycker inte att han gér som han gor for att dka sitt
sjalvbestammande men vi kan se att det &r den effekten han uppnar genom sina handlingar.
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Han beskriver att han och hans fru inte vill binda sig for starkt ekonomiskt till sina arbeten.
For att sa inte ska ske ar de véldigt noga med att inte ta pa sig skulder som de, om de inte hade
sina arbeten, inte skulle klara av. Som en effekt av detta kan de istallet kanna att de kan ga ner
i arbetstid om de vill eller sa kan nagon av dem studera vidare om andan skulle falla pa.
Genom att gora pa detta satt kan vi se att de, med hjélp av Kleins resonemang (ibid.), minskar
sina begransningar och ¢kar sina handlingsmajligheter. Effekten blir stérre sjalvbestdammande
och detta menar foljaktligen Klein (2005) &r en viktig del i en manniskas liv for att hon ska
kunna kanna tillfredsstallelse och lycka. Tyvérr sa kan vi se, om vi tittar pa exempelvis
Baumans (2002) teori om det individualiserade samhallet och Giddens (2002) och De Bottons
(2004) resonemang om identiteten i det senmoderna samhéllet, att det kan vara svart for en
manniska att tdnka och handla i dessa banor da hon kampar for att passa in materiellt och
identitetsmassigt. FOr att kunna leva upp till de krav samhéllet staller, eller som ménniskan i
varje fall upplever att det stéller, kan det vara svart att inte frestas att ryckas med i det

snurrande hjulet.
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5. Slutdiskussion

Vi ar forvanade! Innan vi borjade detta arbete hade vi en personlig uppfattning om att ingen
ville leva Svenssonliv langre, men det visade sig att vi hade misstagit oss. | ett samhalle dar
individualismen spelar en allt mer dominerande roll kvarstar anda langtan efter karnfamiljens
trygga hamn. Den ses som en trygg 0 mitt i ett svallande hav. Om vi skulle stélla
Svenssonlivet och det daventyrliga liv som det senmoderna samhéllet ger oss mojlighet att
leva, skulle &nda det forstnamnda véga tyngst. Detta ar nagot som vi blivit medvetna om
under arbetet med denna uppsats. Flertalet av respondenterna uttrycker att de langtar efter och
har som mal att traffa nagon, bilda familj och sla sig ner pa en trygg plats. Att de vill leva
Svenssonliv ér inte alltid direkt uttalat men det kan lasas mellan raderna. De langtar tillbaka
till den konstellation som &r tryggheten och gemenskapen personifierad. En konstellation som
innehaller kvalitéer som allt mer bérjar komma pa avvagar i vart senmoderna samhalle. Vi ar

forvanade men glatt dverraskade. Méanniskor behover varandra trots allt!

Nagot som under arbetets gang blivit tydligt ar att de intervjuade knyter an sin identitet till ett
huvudsakligt omrade. Det &r utifran det omradet de sedan gor sma eskapader utat for att
fortsatta utveckla sina identiteter. Beroende pa livssituation kan det vara familjen, vannerna
eller arbetet som &r det viktigaste for deras identitets bevarande. Vi kunde klart se att de som
levde som gifta med barn starkt knot sin identitet till sin familj. Vi ser inte detta som nagot
forvanande. Det som vi har funderat éver &r ifall svaren hade varit annorlunda ifall de levt
som gifta men utan barn? Skulle de ha kant samma anknytning och trygghet i sin familj da

eller ar det barnen som &ar avgorande?

Enligt Johansson (2002) sa innebér att skaffa barn ocksa att knyta sin egen identitet till
nagonting som till fullo bekraftar ens existens. Vi tanker i banor att handlingen att skaffa barn
skulle kunna innebéra det enda absoluta och ett av de fa oaterkalleliga engagemang en
manniska kan gora i vart samhalle idag. Ett barn kan du inte byta ut eller kasta bort. Har vi
kommit sa langt, att den enda relation som &r absolut och oaterkallelig, &r den mellan ett barn
och dess foralder? Visserligen behover inte foralder- barnrelationen vara bra men den gar
aldrig att sudda ut. Vi fragar oss om det ar darfor som alla uttrycker en langtan efter att skaffa
barn? Vissa uttrycker det starkare an andra, men drommen finns dar hos var och en. Givetvis

ar denna langtan inget nytt for manniskorna som lever i dagens samhélle men da mojligheten
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att skaffa barn inte ses som sjélvklar kan langtan bli storre. Vi har alltid langtat efter att fora
var slakt vidare, men kanske ar det sa att vi idag inte ser detta som alla férunnat nar samhéllet
ar sa instabilt och rorligt. Den du foresatt dig att leva ditt liv med kan ha gjort valet att flytta

till andra sidan oceanen i morgon!

Genomgaende i uppsatsen har vi aterkommit till det faktum att vart samhalle idag ar otroligt
foranderligt. Vi ménniskor forsoker hanga med och samhéllets foranderlighet har smittat av
sig pa hur vi tanker om oss sjalva, vara hem, var egen kropp och sjal. Vi menar att vi matas
med idén om att vi maste tanka, kanna efter och standigt avgora hur vi mar i varije situation.
Detta for att bli en battre manniska. Missforsta oss ratt nu, vi menar inte att det &r daligt for en
manniska att lyssna pa sig sjalv. Det vi menar ar att jakten pa att bli en lycklig och lyckad
manniska har blivit en balansgang som kanske borjar vaga for mycket at det ena hallet, att vi
ar pa gransen att borja 6veranalysera de signaler kroppen ger. Borjar vi inte da narma oss ett
samhélle dar det inte gar att vara n6jd med nagonting? For om sa inte ar fallet, varfor ska vi
da standigt renovera hemmet, farga haret, ha en personlig tranare och kanske en livscoach
ocksa? | slutanden sa handlar val detta om att gora ett smart, halsosamt och socialt lyckat
intryck pa var omgivning, att ge ett intryck av framgang. Det vi verkligen fragat oss & om
man kan bli en lyckligare manniska av att standigt forandra bade in- och utsidan? Varfor &r
det sa svart for oss att bara vara i nuet och kanna lycka och néjdhet med det vi har, varfor ska

vi alla till stjarnorna, varje dag?

Ingen vill vara eller kdnna sig ensam men anda kanns det som att denna kénsla kan ha blivit
vanligare i vart samhalle. Aven manniskor som har mycket folk runt sig kan uttrycka att de
kanner ensamhet. Kan detta vara en foljd av att vi inte har samma gemenskap som foérr? Vara
intervjupersoner papekar alla vikten av antingen familj eller vanner men ar det sa som
Bauman (2002) séager att vi trots vanner star ensamma infor vara val och problem i dagens
samhalle? Har vi blivit sa individualistiska att vi fokuserar s& mycket pa oss sjélva att vi pa
satt och vis stanger av de kanaler vi kan ha till andra? | brist pa andra manniskor att knyta an
var identitet till sa forsoker vi istallet skaffa oss materiella ting, som vi vet att vi dger och som

inte har ben att ga sin vag med, som ett substitut.

Om vi tittar tillbaka pa hur vart samhalle sdg ut for bara 60 — 70 ar sedan sa var gemenskapen

annorlunda. De flesta manniskor fanns kvar pa samma plats, det var inte lika latt att flytta pa
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sig och valmajligheterna var betydligt farre. Salunda kunde ménniskor lita pa att den person
de byggt upp en gemenskap med fanns kvar nar de behovde den. Sa ar det inte idag. Idag ror
alla pa sig. Darfor tror vi att det blivit s viktigt med en identitet idag. Du maste pa nagot vis
fortjana din plats i en gemenskap med en intressant och spannande personlighet. Dessutom
maste du visa att du inte ar alltfér beroende av gemenskapen for ingen vill ju ha nagon som
behdver dem sa till den milda grad att den personen hindrar deras egen framfart. Detta
resonemang later kanske lite hart och &r antagligen draget till sin spets men vi undrar om det
ar dit vi ar pa vag? Vid ett intervjutillfalle sa en av respondenterna att relationerna idag hade
blivit sa ytliga att de inte kandes dkta. Hon menade att alla gick runt i sina egna sma bubblor
och ingen fick riktigt komma in. Eftersom relationerna var sa ytliga menade hon ocksa att
man hela tiden var tvungen att ha flera relationer. Detta som ett satt att forsékra sig om att
kanske nagon av alla dessa ytliga bekanta skulle finnas kvar vid din sida nar det bérjade blasa.
Kanske ar denna respondent inne pa ratt spar? Kanske ar det ndgot med stamningen i dagens
samhélle som far fler att tanka i dessa banor. | en kronika i Dagens Industri den 13 maj 2006
skriver Emma Stenstrém att manniskor idag ar extremt sociala men samtidigt valdigt
ensamma. Hon menar att vi prioriterar de ytliga kontakterna som ger oss status i arbetslivet

fore de néra vannerna.

Har vart samhalle satsat pa fel saker for att folket ska ha en chans att leva ett lyckligt liv? Det
senmoderna samhaéllet lurar oss att tro att lycka kan kopas for pengar. Vi anser att detta kan
vara en effekt av att vi anvander oss av tillfalliga tillfredsstéllelser for att bli lyckliga for
stunden. For sjalvklart ar det sa att det ar lattare att ga ut och kdpa sig lite ”lycka” och bara
hem i en kasse an att soka den inombords. Det gar ju dessutom mycket snabbare och i vart
samhalle ska det ga undan! Idag fokuseras det pa tillvaxt och vad den Amerikanska
Centralbankens chef, Ben Bernanke, sager om ranteldget ar otroligt viktigt. Ar det inte s att
de vinster som tillvaxten ger fordelas ojamnt mellan folket? Om detta &r fallet sa kommer
manniskorna i vart samhalle, enligt Klein (2005), att bli &n mer olyckliga eftersom ojamnt
fordelade resurser leder till stress och jamforelse med grannen. Dock tror vi inte att den har
utvecklingen gar att stoppa, det blir helt enkelt upp till oss manniskor som lever i denna varld
av tillvéaxt och statusjakt att finna var egen trygga plats. Hur gor vi da for att finna denna
plats? Vissa har funnit sin plats men de som inte har funnit den évertygar sig om att livet
kommer bli battre nar man hittat en partner, fatt det nya jobbet eller képt en ny 42” LCD-TV.
Vi intalar oss att livet kommer bli fullkomligt bara vi ... men det ar lika bra att inse, att leva i
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det senmoderna samhéllet innebér att vara liv standigt forandras. Sa, sluta vanta ...

Tills du skaffar ny bil eller nytt hem.
Tills barnen flyttar hemifran.
Tills du borjar plugga igen.
Tills du gar ner 10 kg.

Tills du far barn.

Tills du blir gift.

Till sommaren.

Till vintern.
Till hosten.
Till varen”.

’Det finns ingen battre tid an just nu att vara lycklig. Lycka &ar en resa inte en destination.
Sa arbeta som om du inte behovde pengar, alska som om du aldrig blivit sarad

och dansa som om ingen sag dig” (okand).
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Bilagor

Bilaga 1

Intervjuguide

Formalia
Alder?
Civilstand?

Vad vill du ha for alias i uppsatstexten?

Hur finner manniskan lycka och tillfredsstéllelse i det senmoderna samhallet?
Vem &r du?

Vad ar viktigt for att du skall kunna fortsétta vara den du ar?
Hur ser du pa ditt liv idag?

Hur finner du tillfredsstéllelse i tillvaron?

Har du mal i livet?

Om ja, vad?

Vad gor du for att uppna dina mal?

Vad ér lycka?

Ser du dig sjalv som lycklig?

Vad innebér det att vara lyckad?

Ser du dig sjalv som lyckad?

Upplever manniskan krav fran samhaéllet att prestera vissa saker i sina liv?

Vilken roll spelar samhéllet i dina val?

Vilka andra saker i samhallet paverkar dig i dina val? (Beroende pa svar pa fragan innan)
Idag upplever manga att det kan vara svart att hinna med allt sa som fritid, arbete, familj med
mera. Som samhallet ser ut idag, upplever du en konflikt i detta?

Varfor ja/nej? Hur tanker du da?
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