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Studien syftar till att forsoka finna de uppfattningar som lag-
och mellanstadieldrare uppvisar i samband med l&xan som
fenomen. Vi har genomfort en kvalitativ studie med
semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har analyserats
utifran Hellstens (1997) sju konnotationer av begreppet ldxan.
Dessa ér forberedelse, tidstruktur, kontroll och styrning, kdrlek
och omsorg, identitet och status, gemenskap och kontakt samt
arbetsprestation. Vi fann att ldrarnas syn pd fenomenet lixan
staimde vil overens med dessa sju redovisade funktioner. De
viktigaste betydelserna som vi kunde utldsa var den fostrande
och forberedande rollen som en ldxa kan ha. Léxan sags dven
som en forlingning av undervisningen samt som ett givet
inslag i skolan. Elevernas inflyttande géllandes laxans
utformning var begrinsad. Liararna uppvisade stor
samstdmmighet 1 sina svar. En trolig anledning till detta kan
vara att de sjdlva varit elever och blivit formade i1 en skolkultur
dér laxan och dess forekomst har varit ett givet inslag under en
lang tid.
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Inledning

I detta arbete kommer vi att forsoka ndrma oss vad ldrare har for syn pa fenomenet léxor. Att
vi fastnade for just detta &mne kom sig av att vi (forfattarna av detta arbete) och de flesta som
gétt 1 skolan har erfarenheter av just 1dxor. Under varens metodkurs i pedagogik fick vi upp
ogonen for tanken - varfor forekommer det 14xor och hur kan det vara sa sjélvklart? Nér vi
satte oss och talade om detta kom vi fram till att vi faktiskt aldrig har reflekterat Gver detta.
Kanske kunde vi minnas lite svagt att det forekom ifragasittande av lixan négra ganger under
de tidiga skolaren, men innerst inne visste man att det var en del av skolan. Nér vi borjade
soka litteratur runt &mnet léxor fastnade vi for Jan- Olof Hellstens (1997) artikel Ldxor dr
inget att orda om. 1 den belyser han avsaknaden av en definition runt fenomenet ldxan i den
svenska pedagogisk forskningen, men likval ar den ett givet inslag i skolan. Hellsten (1997)
fann vid en genomgéang av kurslitteraturen vid grundskoleldrarutbildningen i Uppsala ldasaren
1996-97 att ingen av de fyra obligatoriska bockerna i kurslitteraturen knappt nimnde
begreppet ldxa. Vidare har Hellsten (1997) kunnat identifiera tre huvudtendenser i1 diskursen
kring laxan. Dessa &r foljande:

* laxan &r osynlig i granskade texter

* att 1dxan nistan inte alls problematiseras

* nédr den diskuteras, tillméts ett hogt virde men att denna virdering inte alltid ar
beroende av de effekter som kan uppnés (Hellsten, 1997, s. 215)

Roster om lidxan

I en intervju i Lérarnas tidning 2005, far tre lirare svara pé frdgor om laxor. Frigorna var
foljande: Vad ger du for ldxor? Hur foljer du upp léxor? Har du fordndrat din syn pa ldaxor?
Tva av dessa tre ldrare svarar att de ger 14xor, varav en ldrare svarar foljande:

Jag ger eleverna en ldaxa om dagen, fast inte fran dag till dag. Dels for att de ska
lara sig rutiner, dels for att de ska fa en lugn stund i hemmet med sig sjélva
och foréldrarna (Dzedina, 2005).

Denna intervju visar att de flesta ldrare ger ldxor i nagon form. Tva av de tre lirarna
svarar dven att deras syn pa ldxan har forédndrats, medan den ldrare som ger en lixa om dagen
inte har dndrat sitt synsdtt di hon svarar att “jag har hallit mig till en ldxa om dagen jamt”.

I Barnombudsmannens rapport, Barn och unga berdttar om stress (2004), framkom det
att sa manga som 46 % av de svarande 350 barnen kénner sig stressade av "for mycket
ldxor”. Pé arbetsmiljoverkets hemsida ddr man belyser skolan som arbetsmiljo talas det om
reglering av laxgivningen. De skriver att “skolan ska planera och organisera verksamheten sd
att personal och elever far sa jamn arbetsbelastning som mojligt”
(http://www.av.se/temasidor/skolweb/regler/skallvara/stress.shtm). Med detta vill de ha sagt
att hemuppgifterna skall vara sa planerade att de inte inskrénker pé elevens aterhdmtningstid
pa kvillar och helger. Hellsten (1997) belyser dven fenomenet med att 1ixan varderas valdigt
hogt, men det finns {4 beldgg for att den leder till 6kade prestationer hos eleverna.

Efter att ha l4st Hellstens (1997) artikel och sedan sokt oss vidare i litteraturen fastnade
vi verkligen for detta &mne. Intervjun med de tre ldrarna forstarkte vad vi redan visste, ldxan
ar ett stdende inslag 1 den svenska skolan. Vad vi saknade i sokningen efter litteratur var



lararnas tankar om léxor, det finns relativt mycket utifran elevernas synsétt och fordelar
respektive nackdelar med ldxor. Nedan kommer vi att fors6ka nérma oss vad en léxa eller
hemuppgift, som vi har funnit att det ofta kallas, 4r och vilken roll den spelar i inldrningen for
elever. Detta kommer att mynna ut i en relevant fragestillning for denna undersdkning.

Syfte

Syftet med denna undersokning &r att studera hur 14g- och mellanstadielédrare tinker kring
fenomenet ldxan och dess betydelse for inldrningen.

Vi vill fa svar p4 vilka olika funktioner lixan uppfyller enligt lirarna. Ar det en sjilvklarhet
att dela ut ldxor? Vi dr dven intresserade att jamfora deras uppfattningar kring fenomenet med
de uppfattningar som aterfinns i litteraturen.

Definition av lidxan

Vad dr en ldxa?

Bonniers svenska ordbok (2002) definierar lixan som en “hemuppgift; tankestdllare,
minnesbeta”. 1 Nationalencyklopedins nitupplaga (2006) beskrivs ldxan som en “avgrdnsad
skoluppgift for hemarbete sdrsk. om visst textstycke som skall ldras in”. Vidare beskrivs lixan
som en uppgift som ska utféras i hemmet. Pedagogiskt uppslagsverk (1996) betecknar ldxan
som en “mindre arbetsuppgift inom undervisningen som eleven far i uppdrag att géra pd sin
lediga tid”. Cooper ser ldxan som en uppgift som ges av ldrare till elever. Uppgiften ska 16sas
pa fritiden men han utesluter inte att den kan goras i skolan (Cooper, 2001).

Vi definierar ldxan som en uppgift som delas ut av liraren till eleven. Uppgiften kan
gbras 1 hemmet men dven i anknytning till skolan.
Hellsten (1997) har granskat hur ldxan definieras i diverse skrifter. Genom sin undersékning
kom han fram till sju stycken huvudsakliga inneborder av begreppet ldxa. Nedan foljer en
genomgang av dessa:

e Forberedelse: Liaxan ér dels ett verktyg for att befasta kunskap men dven en
forberedelse infor 1axforhor och prov. En anledning till att eleverna far ldxor redan pa
lagstadiet kan vara att de ska ldra sig en studieteknik till mellanstadiet. Vidare &r lixan
en forberedelse infor livet efter skolan.

o Tidsstruktur: Laxan kan vara ett sitt att organisera tid. Vanligtvis brukar en ldxas
omfattning anges i tid. Elevernas fritid kan fa en struktur genom léxl4sningen. Aven
fordldrarnas tid kan struktureras genom att de hjilper sitt barn med l4xldsningen vid
speciella tidpunkter.

e Kontroll och styrning: Genom léxgivning och laxforhor kan lararen kontrollera sina
elever. Laxforhoret ger 1araren mojlighet att uppticka elever som mar daligt. Genom
att anvinda sig av kamratgranskning kan man fora 6ver kontrollen till eleverna.

e Kidrlek och omsorg: Laxorna kan leda till en intimare familjerelation genom att
fordldrarna hjilper sina barn med ldxldsningen. Att hjilpa sina barn med ldxorna kan
vara ett sétt for fordldrarna att visa omsorg. Denna omsorg ér ibland ett uttalat krav
fran skolan. Om ett barn misslyckas pa ett laxforhor ses detta som ett misslyckande for
bade barnet och fordldrarna.



e Identitet och status: Laxan ér en del av elevidentiteten och kan markera bdrjan och
avslut pa olika etapper i en elevs skolgang. Ett &mne kan tilldelas en hogre status
genom att ldraren delar ut ldxor i det aktuella &mnet.

o Gemenskap och kontakt: Lixan kan ge ndrhet och kontakt mellan barn och foréldrar
men dven mellan hemmet och skolan. Fordldrarna far insyn i skolarbetet och léxan blir
en kontakt mellan hemmet och skolan.

o Arbetsprestation: Lixan ses som ett naturligt inslag i vardagen och att elevernas jobb 1
skolan inte ska ses som ett arbete frin de vuxnas sida.

Laxan i det svenska skolsystemet

Fran husforhor till ldxférhor

I 1686 ars kyrkolag fastslogs det att kyrkan skulle sta for folkundervisningen i Sverige. Alla
skulle deltaga i undervisningen, gammal som ung, man som kvinna. Som underlag for
undervisningen anvénde man sig av Luthers Lilla katekes. Katekesen dr en skrift som
sammanfattar kristendomens trosinnehall och innehéllet &r strukturerat i form av frdgor och
svar. Undervisningen bedrevs framst i hemmet. Férsamlingens prést kontrollerade sedan
folkets kunskaper i lasfardighet, katekeskunskap och trosreflektioner. Denna kontroll kallades
for hustforhor (Nationalencyklopedins nétupplaga, 2006). Genom katekesen larde sig folket att
de skulle lyda 6verheten (kyrkan och adeln) och att olydnad mot 6verheten var det samma
som olydnad mot gud (Liljequist, 1999). Ett tydligt exempel pa detta dr hur Luther behandlar
det fjarde budordet; “Du skall hedra din fader och moder pa det att du ma linge lefva pd
jorden”. Sa hir forklarar Luther budordet:

Vi skola frukta och dlska Gud sa att vi icke forakta eller fortorna vara forédldrar och herrar;
utan hélla dem i vordnad, tjena dem, lyda dem, édlska dem och havfa dem for 6gonen.
(Liljequist, 1999, s. 243)

I forklaringen ndmner Luther att man inte enbart ska lyda och tjdna sina forildrar, utan
ocksa sina herrar. P4 frdgan om vilka som kallas for herrar ges foljande svar: "Vdra herrar
kallas de menniskor, som jemte, vdara fordldrar enligt Guds ordning hafva faderlig makt 6fver
oss, sasom Ofverheten, lirare, husbonder.” (Liljequist, 1999, s. 243). Ar 1842 infordes den
allménna skolplikten och folkskolan i Sverige. Folkskolan tog da 6ver kyrkans roll som
undervisningsinstitution. Lilla katekesen aterfanns fortfarande i undervisningen och uppfyllde
samma funktion som tidigare, d.v.s. som ett disciplinerings- och fostringsverktyg. Rollen
som "herrar” dvergick fran kyrkan och adeln till stat och fabrikségare. Kyrkans husforhor
ersattes av folkskolans 1axforhor. Folkskolan hjdlpte till att fostra en ny samhallsklass —
arbetarklassen. Genom samma monster som kyrkan tidigare hade anvint sig av fostrade man
arbetarklassen till lydnad. Figuren nedan visar skolans dvertagande av kyrkans
lydnadsfostran.

I den gamla ordningen I den nya ordningen
Organisator: Kyrkan = Skolan
Laromedel: Katekesen = Katekesen
Metod: Husforhoret = Laxforhoret

Figuren visar hur kyrkans socialiseringsprocess kunde tas 6ver av skolan.

(Liljequist, 1999, s. 244)



I forskningsrapporten Ldxor- finns dom? (Hojerback & Loov, 1987), kan man ldsa att
laxor aldrig har varit forbjudna i den svenska skolan, men att det har funnits viljor som velat
undvika dem pa grund av jimlikhetsskil. Under 70- och 80-talet var skolpolitiken inriktad pé
att laxorna skulle klaras av pé skoltid. I denna rapport framkommer dven att asikterna
betrdffande 14xldsning har varierat kraftigt bAde inom skolan och utanfor. Lyrner gjorde 1979
en svensk undersokning dir det visade sig att synséttet kring prov och laxor skiljde sig bade
mellan skolor men dven inom skolorna fanns det olika sétt att se pa dessa fenomen (Hojerback
& Loov, 1987). Vid efterforskningar via Internet fann vi att det star att finna om hemarbete 1
manga skolors presentation eller termins-pm. Hem och skola i Kvarnbackens, Nése och
Varberga skolor skriver som foljer om hemarbeten:

Storsta delen av skolarbetet skall goras i skolan, men vissa saker ar det nodvandigt att gora
hemma. Hemuppgifter kan var uppgifter till nésta gdng i olika &mnen eller ndgot som kréaver
langre tid som till exempel att l4sa en bok eller att forbereda sig for ett foredrag. Elever som
har svért att gora sina hemuppgifter hemma kan fa hjalp med dem i skolan. Hemuppgifter och
laxor ges i1 allméinhet inte dver lov.

(http://city.porvoo.fi/kvaba/infoblad.html#hemuppgifter)

Det skiljer dock i hur utforliga skolorna &r 1 sin behandling av hemuppgifter. Johannishus
skolan behandlar @mnet mycket kortfattat: “"Hemuppgifter forekommer regelbundet”
http://www.utb.ronneby.se/johannishusskolan/folder%20listerby.htm

Vilanskolan i Nacka har i sin handlingsplan for kvalitet i undervisning och inlérning
skrivit att lararen forbinder sig att “regelbundet ge lagom med hemuppgifter och erbjuder ditt
barn mojligheten att fa hjilp med sina hemuppgifter i skolan”
http://www.vilan.nacka.se/Handlingsplaner/KontraktVilan.doc

Diskussionen Kkring lixan

Hellsten (2000) belyser i sin bok Skolan som barnarbete och utvecklingsprojekt bristerna i
den professionella diskursen runt laxan. Han skriver att l&xan dr ndrmast osynlig i den
pedagogiska facklitteraturen. Hellsten (2000) ndmner dven fortegenheten i de olika
laroplanerna. Nar Vi (forfattarna av denna uppsats) sjdlva studerade ldroplanerna Lgr 80 och
Lpo94 fann vi samma sak som Hellsten (2000). I Lgr-80 saknas det riktlinjer for 1dxor. Det
finns dock skrivet att “hemuppgifter for eleverna utgér en del av skolans arbetssdtt. Att ldra
elever att ta ansvar for en uppgift, avpassad for deras individuella formdga, dr en visentlig
del av den karaktdirsdaning som skolan ska ge” (Hojerback & Loov, 1987, s.1). Hellsten
(2000) skriver att denna ldroplan dr den som ségs ha aterinfort léxorna i skolan, detta sker
enligt forfattaren pa en enda rad, ndmligen ”Hemuppgifter for eleverna utgor en del av
skolans arbetssdtt” (Hellsten, 2000, s.30). Detta &r markligt tycker Hellsten (2000) da det
fordes livliga diskussioner under 70-talet om ldxans vara eller icke vara, att sedan ldxan kan
“dterinforas” pa endast 13 rader i Lgr-80 och detta utan att behandla vad som skulle
kénneteckna dessa léxor.

I Lpo 94 kunde vi inte heller hitta ldxan eller hemuppgifter i texten. Detta trots att 1dxan
var en viktig och foresprakad arbetsmetod under 90-talet (Hellsten, 2000). Det finns i Lpo 94
riktlinjer for vad alla som arbetar i skolan skall striva efter, exempelvis skall ldraren “utgd
fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inldrning och for sitt arbete i
skolan” (Lpo 94). Men det star ingenstans att finna ndgot om hemuppgifter eller reglering av



dessa. Hellsten (2000) skriver att i Lpo 94 skrivs det mycket om hur kunskap skall nds, men
inget om vilken roll hemarbetet har i1 detta. Utdver de olika ldroplanerna har Hellsten (2000)
valt att titta pa diskursen runt lixan i den pedagogiska facklitteraturen. D4 det enligt
forfattaren kan tyckas oumbirligt for en ldrarutbildning att behandla ldxan i kurslitteraturen
foll valet pa just denna. Den litteratur som anvéndes var fran aren 1996-97 och omfattade 24
obligatoriska texter. Det Hellsten (2000) fann var att de flesta inte ens berdr lidxor eller
hemarbete i ndgon form. Endast nagon tar upp hemarbete som ett sétt att hinna med det som
inte hunnits goras fardigt i skolan. Hellsten (2000) kunde dock finna en bok som behandlade
laxan mer omfattande, men da inte som undervisningsmaterial eller inlirningsmetod utan som
ett samarbete mellan hem och skola.

Inléirning och inléirningsteorier

Den uppfattning vi fitt runt ldxan ar att den ofta eller alltid férknippas med nadgon form av
inldrning. For att forsoka klargora begreppet inldrning i samband med l&xor valde vi att framst
studera Vygotskijs och Piagets inldrningsteorier.

Vygotskij (1896-1934) var en rysk psykolog som satte undervisningen i centrum for den
ménskliga utvecklingen. Vygotskij var kritisk till det europeiska skolsystemet da han ansig att
undervisningsmetoderna och uppfostringsprocesserna ledde till att eleven blev en passiv
mottagare. Detta var enligt Vygotskij en psykologisk oméjlighet. Som grund for elevens
undervisningsprocess ville han att lararen skulle lagga elevens egen verksamhet. Ett av
huvudmalen som Vygotskij hade var att barn maste vara aktiva for att utvecklas. Till grund
for elevens utveckling méaste det finnas en samverkan mellan mottagandet av information eller
“retningen”’ som han kallade det, elevens bearbetning av den och tillsist skapandet av en
handling som passar till “retningen” (Lindquist, 1999).

Det unika for Vygotskij dr den bredd och den filosofiska grunden for hans teorier. Till
skillnad fran Piaget, som vi kommer att komma in pa, som var inriktad pa ett biologiskt och
naturvetenskapligt synsitt, var Vygotskij framst intresserad av att forsta den ménskliga
kulturen. Han var dven intresserad hur kulturen utvecklas och hur den 6verfors mellan
generationer. Vygotskij forsokte sammanlinka psykologin med ex. historia och sociologi.
For att inldrning av exempelvis sprak skall ske géller det att inte bara hitta de ritta etiketterna
for att kunna minnas viktiga objekt, eleven maste dven kunna tolka och konstruera denna
verklighet (Wood, 1999).

I boken Hur barn tdanker och ldr (1999) kan man ldsa att barn som har svart att pa
egenhand klara uppgifter och 16sa problem ofta lyckas béttre om det &r nagon vuxen i
nédrheten. Vygotskij och Piaget stéllde sig dock olika till detta. Piaget menade att barnet enbart
lar sig mekaniskt utan ndgon djupare forstaelse och intellektuell utveckling endast skedde
utan hjdlp av andra utifran. Vygotskij ddremot stéllde sig positiv till att en vuxen fanns
tillhand som hjélp for barnet. Han menade att kapaciteten hos en elev att ldra genom
undervisning var i sig en grundldggande kunskap for intelligensen. Vuxnas hjilp till barnet
fraimjar utveckling av kunskap och olika férmégor. Vygotskij och dven Piaget till viss del

betonar handlandet som en viktig grund for inldrning och utvecklingen av tanken (Wood,
1999).



Piaget (1896-1980) var en tvérvetenskaplig forskare och i forsta hand
kunskapsteoretiker. Piagets mél med sin forskning var att “upptdcka kunskapens struktur”
(Imsen, 1999, s.244).

Den av Piagets teorier som dr mest kénd dr den om intellektuell utveckling. Med den
intellektuella utvecklingen menas att barns sitt att tinka forandras i takt med att barnet
mognar och blir dldre. Denna teori dr populér i pedagogiska sammanhang da den handlar om
att skraddarsy undervisningen efter barnets niva. Piaget anvénde sig av en sndv formulering
nér det kom till inldrning och dess betydelse. Han menade att det handlade om att ta till sig
kunskap som kom genom yttre paverkan. Inldrning som kravde forstéelse hanvisade Piaget till
till “utveckling”.

Enligt Piaget utvecklas barns logiska tankande i fyra olika stadier:

Forlogiskt tinkande (mellan ca 2-4 ar).

Askadligt tinkande (mellan 4-8 4r).

Konkret tinkande (mellan 7-8 ar och upp till 11-12 ar).

Abstrakt tinkande (frén ca 11-12 ar och uppat). Forst hir kan barn f6lja ett logiskt
resonemang. Det dr forst nu som den yttre verkligheten med sprékets hjalp kan
Oversittas till abstrakta symboler.

b=

Enligt Piaget dr barnets intelligens begransat pa varje stadium, praktisk skulle detta
kunna Gversittas till att skolan skulle gora en bestamning av elevens utvecklingsnivé och
sedan anpassa larostoffet och i detta fall 1ixorna till denna. Da Piaget utgér fran att tinkandet
har sin grund i handlandet skulle laborativ milj6 eller problembaserade ldxor vara de mest
givande for inldrningen (Imsen, 1999).

Inlédrning enligt Piaget sker nér nagot pa det inre planet fordndras. Detta forutsétter dock
att vi har en mental forestéillning eller avbildningar om den yttre miljon. Grundbegreppen i
Piagets teori kan vara svara att tyda da han inte sjdlv definierade dem. Huvudbegreppen i
teorin utgér dock fran beskrivandet av tre viktiga funktioner i inldrningsprocessen.
Inldrningsprocessen ér enligt Piaget en anpassning mellan individ och dess miljo eller
assimilation och ackommodation som han kallar det. Den forsta processen uppstar nir eleven
stélls infor nya och okénda situationer. Eleven gor da tolkningar for att forsoka forsta det nya.
Den andra processen trider in nér det skett en fordndring i de kognitiva strukturerna och nya
erfarenheter har utvidgat elevens “kunskapsforrad” (Imsen, 1999).

Piaget skiljde mellan tva typer av kunskap, dels figurativ kunskap som baserades pé ex.
inldrning av fakta, detaljer etc. sddant som lagras i minnet utan nagon kognitiv struktur.
Léxldsning dr nagot som faller under denna kategori av inldrning. Den andra kunskapen ar
ndgot som kallas for logisk-matematisk inldrning (LM-inldrning). Denna inldrning gar ldngre
an bara registreringen av fenomenet som studeras. LM-inldrning ger kunskap som &r varaktig
och forenad med elevens egen kunskap. Laxldsning kan dven ségas falla under den figurativa
kunskapen, dvs. memorering av glosor, artal eller matematik dér mekanisk inldrning ofta
forekommer. Figurativ kunskap betyder att elever kan anvinda ex. formler i matematik utan
att egentligen veta vad de star for (Imsen, 1999).



Tidigare forskning

Merparten av den forskning som har gjorts kring ldxan har inriktat sig pa dess betydelse for
inldrning, ofta i form av kvantitativa undersékningar. Man har fragat sig hur mycket tid
eleverna bor lagga pa ldaxan, pa vilket satt fordldrarna ska vara delaktiga i léxldsandet och sa
vidare. Ddremot har lédxans syfte sdllan problematiserats i den tidigare forskningen (Hellsten,
1997).

En enkétundersokning som genomfordes bland drygt 500 hogstadieelever pa skolor runt
om i Sverige visade att eleverna dgnade 1 genomsnitt en timme om dagen at 14xldsning. Detta
kan jamforas med de tre timmar i veckan som eleverna dgnade at 1ax14sning under 70-talet
enligt en undersokning av Lyrner (Hojerback & Lodv, 1987). Vidare visade undersdkningen
att en tredjedel av eleverna dgnade sig at laxldsningen tillsammans med sina fordldrar. |
samma undersdkning uppgav lirarna till de deltagande eleverna att en tredjedel av eleverna
arbetade energiskt med sina l4xor, resten uppgavs vara oenergiska eller totalt ointresserade
nér det géllde ldxor. Sambandsanalyser visade att flickor dgnade mer tid 4t ldx14sning 4n vad
pojkarna gjorde (Hojerback & Loov, 1987).

Cooper (2001) har genomfort en metaanalys pa nira 120 studier som kretsar kring &mnet
laxor. Ur dessa studier kunde han urskilja en méngd positiva effekter med lixan. Med ldxans
hjélp uppnér eleverna bittre inlérning av faktakunskaper. De kan skapa sig en storre forstaelse
for &mnet de ldser. Léxan bidrar till ett battre kritiskt tinkande samt béttre rutiner for
informationsbearbetning. Ovanndmnda effekter ar enligt Cooper de frimsta orsakerna till
varfor man delar ut ldxor. Alla dessa effekter kan inte astadkommas genom en l4dxa utan det ar
upp till lararen att skraddarsy 14xorna sa att en eller flera av de onskvérda effekterna uppnés.
Cooper kom dven fram till att laxan hade en uppmuntrande effekt. Laxan kan uppmuntra
elever till att 1dra sig saker och ting under sin fritid och forbéttra deras studieteknik. Elevernas
attityd gentemot skolan kan forbéttras med hjdlp av laxan. Dessa effekter dr enligt Cooper
viktiga for elevernas framtida skolgang. Till sist kommer de positiva effekter som forédldrarnas
inblandning 1 1dxldsningen medfor. Att fordldrarna dr delaktiga i barnens l4xldsning kan vara
positivt bade for barnen och fordldrarna. For fordldrarnas del kan det innebéra att de far en
storre insyn 1 vad som pagér i1 skolan. Barnen blir medvetna om att det finns en koppling
mellan skolan och hemmet (Cooper, 2001).

Cooper (2001) kunde med hjélp av sin metaanalys dven urskilja ldxans negativa effekter.
For mycket laxor kan gora att eleverna upplever skoltrotthet, att de tappar intresset for
uppgifterna som de blir tilldelade. Okad mingd lixor medfér att eleverna fir mindre tid dver
for fritidssysselsdttningar vilket i sin tur kan leda till fysisk och kdnsloméssig utmattning.
Lika vil som fordldrarnas inblandning i ldxldsningen kan vara positiv sa kan den dven vara
negativ. Fordldrarna kan stélla harda krav pa sina barn nér det géller laxldsningen vilket
medfOr att barnen utsitts for hard press. Det kan dven uppstd problem om foréldrarna i
samband med ldxl4sningen anvinder sig av en pedagogik som skiljer sig frdn den som
anviands i1 skolan. Léxor kan ocksa bidra till fusk eller att man soker for mycket hjélp av
skolkamrater. Laxan kan ha en stratifierande effekt dir barn till vélutbildade foréldrar kan fa
mer hjilp hemifran jamf{ort med barn till lagutbildade (Cooper, 2001).

Andra noterbara resultat fran Coopers (2001) studie ar att dldre elever (High school) har
storre fordelar av 14xorna dn de yngre (Junior high school) och att ldxfrekvensen ér viktig for
inldrningen. Har man manga ldxor &r det positivt for inlirningen men ldgger man for mycket
tid pa dem kan det fa en negativ effekt (Cooper, 2001).
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Metod

Forhdllningssditt

Da frégestdllningen styr valet av metod, har vi valt en kvalitativ ansats. Vi ér intresserade av
att se hur liarare uppfattar lixan som fenomen. Lixans funktion dr ett omrdde dir vi upplever
att det saknas forskning i ndgon storre utstrackning. Detta problemomrade upplever vi att vi
bist kan ndrma oss genom ett kvalitativt synsdtt med en tolkande epistemologi. De félt som
innefattas av denna epistemologi dr hermeneutik, fenomenologi, etnologi m.fl.
Fenomenologin har som syfte att behandla fragan om hur individer skapar mening i sin vérld.
Forskaren inom detta félt miste vara medveten om sina egna fordomar och forutfattade
meningar. Enligt det fenomenologiska synséttet kan manniskor paverka sin omgivning genom
sina handlingar. Detta medfor att det intressanta for fenomenologen da blir att forsoka tolka
dessa handlingar och deras paverkan (Bryman, 2004).

Epistemologin och ontologin &r beroende av varandra. Da vi valt en tolkande
epistemologi medfor detta att var ontologi paverkas av detta. Det ontologiska synsitt som vi
kanner dr mest relevant for vart sitt att se pa verkligheten dr konstruktionismen eller det
socialkonstruktionistiska synséttet. Denna ontologi har som grundsyn att sociala foreteelserna
ar ndgot som de sociala aktorerna skapar och dessa dr under standig omarbetning. D4 vi ér
intresserade av att forsoka finna vad l4rare har for uppfattningar och tankar runt fenomenet
“ldxan”, har vi valt att titta pa detta som en social konstruktion. Var forhoppning &r att vi
kommer att stota pa olika uppfattningar om lédxan. Detta skulle da pavisa att det finns olika
sociala konstruktioner runt fenomenet.

Problemstillning

Vart val av metod péverkades av vér fragestillning. D4 vi var intresserade av att forsoka finna
larares tankar och attityder runt fenomenet lixan sa lampade sig inte en kvantitativ metod.
Den kvalitativa metoden erbjuder oss en chans att finna orsaker bakom fenomenet och inte
bara forekomsten av det. Vi valde att halla intervjuerna semistrukturerade da vi ville ldmna
utrymme for frdgor som kunde uppsta under sjdlva intervjutillfillet.

Material

Vi har utgétt frin en intervjuguide skapad av Nilsson och Lindberg (2006) som vi har
modifierat for att passa vér studie. Da vi valde att ha en semistrukturerad intervju fick alla
deltagare dessa fragor, men sedan kunde det uppkomma olika fragor till de olika deltagarna,
allt beroende pé vad samtalet “gled in pa”. Exempel pa frdgor som fanns med i den fardiga
intervjumallen &r foljande: "I vilka dmnen dr du lirare i?, Vilka dmnen delar du ut ldxor i?
och utgdr du fran elevernas intressen ndr du utformar ldxor?”
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Urval

Vi valde att begrdnsa oss till tre intervjuer. Detta pd grund av den begrinsade tiden som vi
hade till forfogande samt att vi ville ha gott om tid for analys av intervjumaterialet. Vi holl oss
till en enhetlig grupp da vi tror att det finns skillnader i lixans funktion beroende pa arskurs
och det var inte detta vi var intresserade av.

For att forsoka finna deltagare till vér studie anvidnde vi oss av ett snobollsurval. Vi
informerade de frivilliga deltagarna vad var studie skulle handla om och att det var frivilligt
samt att de var anonyma 1 undersdkningen. Vi fragade dven om det var okej att vi bandade
intervjuerna for att inte missa nagot viktigt som sades. Deltagarna bestod av en kvinna och tva
mén, samtliga undervisar pé lag- eller mellanstadiet pa olika skolor i Ské&ne. Intervjuerna
utfordes enskilt i de olika deltagarnas hem. Vi var tvé intervjupersoner vid varje tillfille. Vi
valde att vara tvd da den ena forde anteckningar medan den andra intervjuade, men dven for
att vi tyckte det var béttre att bada fick stilla f6ljdfragor om vi var intresserade av nagot.
Detta for att vi som intervjupersoner kunde ha olika infallsvinklar pa fragorna.

Reliabilitet och Validitet

Vaan Maanen definierar kvalitativa metoder som “en uppsdttning tolkningstekniker som
soker, beskriva, avkoda, oversdtta och pd annat sdtt komma tillrdtta med meningen, inte
frekvensen, hos vissa mer eller mindre forekommande fenomen i den sociala virlden”
(Alvesson och Deetz, 2000, s. 81). Beroende pa kanske just dessa formuleringar har den
kvalitativa metoden haft vissa svarigheter med att fa erkdnnande ur reliabilitets- och
validitetssynpunkt, di dessa begrepp framst hdrstammar fran naturvetenskapen. Enligt
Bryman (2004) ror validitet frigan om huruvida det som utformats i syfte att méta ett begrepp
verkligen maéter just det begreppet. Det finns olika sitt att kontrollera en studies validitet. Ett
satt kan vara att kritiskt ifrdgasétta sin egen studie. Har vi formulerat vara fragor ritt for att
kunna komma &t det begrepp som vi avser att méta? For att fa en bredare bedomningsgrund
av om vara resultat har en bra reliabilitet och validitet valde vi att jamfora med tidigare
forskning pa detta omrade. Var ambition med detta arbete var dock inte att forsoka kvantifiera
eller forklara fenomenet laxan, utan att forsoka finna vilka olika uppfattningar som finns
bland ldrarna.

Graden av reliabilitet dr beroende av pa vilket sidtt undersokningen har utférts och med
vilken noggrannhet materialet har behandlats. En viktig aspekt kring reliabiliteten &r
reproducerbarheten (Holme & Solvang, 1997). Gar det att uppnd samma resultat om man
upprepar undersokning vid ett senare tillfdlle? Denna fraga ar vildigt svar att besvara. Da vi
anvént oss av en semistrukturerad intervju skulle det antagligen vara svart att uppna exakt
samma resultat vid upprepade intervjuer med samma respondenter. Darfor har vi som tidigare
ndmnts valt att jdmfora véra resultat med tidigare forskning. Respondentens sinnesstdmning
kan skilja sig &t frdn gang till gdng. Intervjun &r semistrukturerad vilket skulle kunna innebéra
att intervjuarens foljdfragor kan leda in pa olika stickspar fran gang till gdng, med skilda
resultat som f6ljd. Vid utformandet av intervjuguiden forsokte vi skapa fragor som sa lite som
mojligt aterspeglade vara egna fordomar kring fenomenet. Intervjuerna spelades in pa band
med hjdlp av en diktafon. I samtliga intervjuer blev ljudupptagningen bra och intervjuerna
kunde transkriberas utan problem. Huruvida respondenterna paverkades av att intervjun
spelades in &r svért att sdga. Ingen av dem hade ndgon invdndning mot att intervjun spelades
in. Respondenterna hade under intervjuerna mgjlighet att rétta till missforstand och oklarheter
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som uppstod genom att utveckla sina svar och komma med motfragor. Materialet som skapats
ur intervjuerna har med andra ord genomgétt en dialogisk validering. Vi upplever att
intervjumaterialet ldmpar sig vél for att besvara véra fragestdllningar och att frdgorna var
utformade pa ett sadant sétt att vi kom at de begrepp som vi avsag.

Etik

De personer som deltog i intervjuerna dr anonyma. Vi valde att inte berdtta vilka skolor de
berdrda arbetar pa, da det skulle vara relativt létt att ta reda pd vem personen var. Nu berdrde
inte denna intervju ett kénsligt &mne, men for att intervjupersonerna skulle kénna storre
“frihet” att tala forblir de anonyma. Det kunde dven tinkas att det kunde forekomma kénsliga
uttalanden om ex. elevernas hemforhallanden i samband med vissa fragor.

Resultat av intervjuerna

Vi har valt att presentera resultatet av intervjuerna utifran de olika definitionerna av lixan
som Hellsten (1997) har funnit i diverse skrifter. Som vi ndmnt tidigare fann han sju olika
inneborder av begreppet laxan. Nedan foljer en repetition av dessa:

o Forberedelse: Liaxan ar dels ett verktyg for att befdsta kunskap men dven en
forberedelse infor 1axforhor och prov. En anledning till att eleverna far ldxor redan pa
lagstadiet kan vara att de ska ldra sig en studieteknik till mellanstadiet. Vidare &r lixan
en forberedelse infor livet efter skolan.

o Tidsstruktur: Léxan kan vara ett sétt att organisera tid. Vanligtvis brukar en léxas
omfattning anges i tid. Elevernas fritid kan f4 en struktur genom léxl4sningen. Aven
fordldrarnas tid kan struktureras genom att de hjilper sitt barn med ldxldsningen vid
speciella tidpunkter.

e Kontroll och styrning: Genom ldaxgivning och laxforhor kan lararen kontrollera sina
elever. Laxforhoret ger 1draren mojlighet att upptiacka elever som mér déligt. Genom
att anvinda sig av kamratgranskning kan man fora 6ver kontrollen till eleverna.

o Kirlek och omsorg: Laxorna kan leda till en intimare familjerelation genom att
fordldrarna hjélper sina barn med ldxldsningen. Att hjilpa sina barn med l&xorna kan
vara ett sdtt for fordldrarna att visa omsorg. Denna omsorg &r ibland ett uttalat krav
fran skolan. Om ett barn misslyckas pa ett [axforhor ses detta som ett misslyckande for
bade barnet och fordldrarna.

e Identitet och status: Léxan dr en del av elevidentiteten och kan markera borjan och
avslut pa olika etapper i en elevs skolgang. Ett &mne kan tilldelas en hogre status
genom att lararen delar ut ldxor 1 det aktuella &mnet.

e Gemenskap och kontakt: Léxan kan ge ndrhet och kontakt mellan barn och fordldrar
men dven mellan hemmet och skolan. Fordldrarna far insyn i skolarbetet och léxan blir
en kontakt mellan hemmet och skolan.

o Arbetsprestation: Lixan ses som ett naturligt inslag i vardagen och att elevernas jobb 1
skolan inte ska ses som ett arbete frdn de vuxnas sida.

Vi kommer dven att ha en punkt som vi valt att kalla 6vrigt dér vi kommer att ta upp sddant

som vi anser vara viktigt for var undersokning, men som kanske inte faller under ndgon av
Hellstens (1997) sju olika inneboérder hos ldxan.
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Presentation av intervjudeltagarna

Vi har intervjuat tre 1dg- och mellanstadieldrare, den forsta som vi kan kalla Anna, jobbar som
larare 1 alla &mnen som forekommer pa ldgstadiet. Hon har jobbat som lérare i 10 ar. I Annas
klass ges tre ldxor som hon tycker &r viktiga att dela ut, dessa ldxor bestar av en ldslédxa en
matteldxa och réttskrivning. Den andra lararen kommer att kallas for Hakan och har jobbat
som lédrare i 38 &r, han dr fran borjan utbildad folkskolldrare och jobbar nu med arskurs fyra
till sex. Han har alla &mnen utom sl6jd och musik, men &r utbildad dven i1 dessa. Hékan har en
veckoplanering i sin klass dér de alltid har en ldxa varje dag enligt ett bestamt schema. Dock
ges inga léxor over helg eller lov. Den tredje och sista intervjun gjordes med en ldrare som vi
kan kalla Stefan, han har jobbat som ldrare i 41 ar och ndrmar sig nu pension. Han har ingen
egen klass pé grund av att han ska sluta snart, men r ldrare 1 en fyra och en sexa. Stefan
ansvarar frimst for engelskundervisningen i dessa klasser. Han delar ut engelskaléxa varje
vecka och hans kollegor delar ut laxor i matte och svenska.

Forberedelse

I intervjun med Anna framkom svar s som “Det kan ocksd vara sa att det dr en mattelixa
ddr de ska befdsta en kunskap ddr de blir forhérda, ndr man trdinar tabeller eller sdana saker”
pa flera stdllen under intervjun. Hon sade dven att en ldxa kan ha olika funktioner. Pa frdgan
”du sade tidigare att ldxan kunde ha olika funktioner, vilka olika funktioner har lixan enligt
dig?” svarade Anna foljande: “Framfor allt ger den eleven mer tid att... vissa saker behéver
man trdna pd, som ldsning tex. Man behover befdsta kunskaper. Sen sa dr det ocksa att fa in
rutin och studieteknik. En vana att veta att man har en uppgift och att ta ansvar for den”.

Pa fragan “vad dr meningen med lixor?” svarade Hakan foljande:

Jag tycker att... det dr vil det vanliga klyschorna pa ett sitt, att de ska befdsta det som vi haller
pa med genom att repetera det ndgon gang. Det ar lite, inte sa lite egentligen, att kunna avsétta
tid. Att kunna disponera sin tid ndr man kommer hem, att nu ir det 1axor som géller. Darfor att
forr eller senare fér de ju lédxor eller studier som ni tvd som sitter och jobbar med detta. Det &r
ju sa att séga pa fritid och dr man inte van dé att man under sin utbildning fér lov att jobba lite
utdver schemat s kan det bli ganska svart. Jag hade faktiskt en sexa i borjan av min
lararkarridr som jag inte gav sdrskilt mycket ldxor, sen kom de till hdgstadiet och fick en
chock av alla ldxor. De kom och klagade pa mig och sa varfor gav du inte oss s& mycket ldxor
att vi var vana vid det? Det var en tankestillare som jag fick dér.

Stefan fick fragan vilken funktion skulle du sdga att ldxan har?”’ Pa denna fraga
svarade han f6ljande:
Den har som funktion att komplettera en del av den undervisning som vi har i skolan. Jag far
mer tid pa lektionerna att kora dialoger och prata, skriva att agera. Om jag skulle avsitta tid till
att lésa glosor pa lektionerna sa hade det tagit tid som jag kunde anvént till att konversera med
mina elever, spela spel, leka lekar och sa vidare. S& nej, jag tror att eleverna vill ha det sahir.

Vidare fick Stefan foljdfragan kan du se ndgon annan funktion dn inldrning?” Stefan
svarade da. "Nej, jag ser inte direkt nagra andra funktioner. Jag ser det mest som en
komplettering av undervisningen. Jag kan dgna mig mer dt andra saker pa lektionerna”.
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Tidsstruktur

Denna definition pdminner ganska mycket om den foregaende dérfor kan vissa av de svar vi
redovisat ovan dven hérrora till denna del. Vissa fragor skiljer sig dock fran ovan redovisade.
Anna fick frdgan “Sdtter du upp en tidsram for hur mycket tid eleverna ska dgna dt en ldxa?”
och hon svarade foljande “"Man brukar sdga att en ldxa aldrig ska ta mer dn en halvtimme att
gora oavsett vilken av lixorna det dr. En del elever har som ldixa att de ska ldsa en kvart om
dagen hemma”.

Hakan ndmner pa flera stillen att l&xan har som funktion att ldra eleverna ansvar och
planering. Pa fragan “Sdtter du ndagon begrdinsning for hur mycket tid de ska ldgga pd
ldxan?” blev svaret:

Nej, jag gor en bedomning pa hur ldng tid det bor ta om man dr koncentrerad, men jag sdger
aldrig ndgot om tiden darfor det 4r sa olika. Har de som du sa en lisléxa sa finns det ju folk
som ldser den jattefort och &r klara pa 20 min och sedan finns det andra som ska ldgga ner tva
timmar pa det. Dar maste man gora det lite efter individen. En som har det jéttejobbigt kanske
far ldsa ett mindre stycke helt enkelt, men ndgon tidsaspekt sédar att det ska ta 20 minuter det
ska man inte ha.

Vi fragade Stefan om han tycker att det dr ett jobb for eleverna att gé i skolan och pa det
svarade han ett tydligt ja. Arbetsdagen &r inte slut forens l4xan eller laxorna ar avklarade.
Genom "vettiga ldxor” tycker Stefan att man kan motivera for eleverna att “de har sin
skoldag och sen har de en bit hemma att géra”. Han sdger dven att just genom “vettiga
ldxor” sa vet eleverna att det dr en bit av skolan man goér hemma och da ar det okey.

Kontroll och styrning

Alla tre larare fick fragor om de forhor ldxorna och hur detta gar till. Anna svarade att det
forekommer bade kamratgranskning och att de har laxforhor dar exempelvis réttskrivning
kontrolleras. Det viktiga med ldslédxan &r att den ldses for nagon, det behdver inte vara ldraren
utan det kan vara bankkamraten i skolan.

Hakan podngterade att 1axforhoren skiljer sig at beroende pa &mnet. Han tar upp
engelska som ett exempel, dér far eleverna en text att ldsa och glosor att tridna pa. Texten
forvintas sedan kunna ldsas och dversattas, glosorna forhors skriftligt genom att de skall
kunnas séttas in i ett sammanhang. Vid forhor av matteldxan 1 Hakans klass sé far eleverna
forklara hur de har gjort. Han tycker det &r viktigt att alla &r med och forklarar for att han skall
se om de har forstétt eller om de inte gjort ldxan.

I Stefans klasser har de glosforhor via en “glosbok” och muntligt. Han sdger att eleverna
gillar engelskan och glosboken sé de tycker det ar viktigt att ha denna som forhorsmetod.
Stefan tror inte enbart pd muntligt forhor utan det ar viktigt att fa skriva orden med.

Alla tre intervjupersonerna svarade att elever med inldrningssvérigheter eller

lassvarigheter far speciellt anpassad ldxa. Det kan handla om att de far ett mindre stycke att
lasa eller lattare uppgifter i matematiken.
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Kdrlek och omsorg

Anna svarade foljande pé fragan “dr det meningen att eleven skall klara att géra sin ldxa utan
stod fran fordldrar eller ldrare?”:

Nej, de skall inte klara den utan stéd fran fordldrarna. Nar man har exempelvis l4sldxa sa ar
vitsen med den att 14sa den for ndgon, att ha en dhorare. Likasé ndr man trénar rittskrivning sa
gér det ocksa ut pa att man behdver hjélp att bli forhord av en vuxen.

Hékans svar pd "dr det meningen att eleven skall klara att gora sin ldxa utan stod frdan
fordldrar eller ldrare?” :

Ja det ar det faktiskt. Framforallt i matte hor man ofta att fordldrarna sdger att de inte kan
hjilpa till med talen, men de ska de egentligen inte gora. Sen dr det vissa uppgifter som &r
véldigt knepiga, en "kluring’ och da brukar jag séga att de far ta hjdlp av sina fordldrar. Men
de skall alltsa inte behova hjdlpa dem, men diaremot vore det ju onskvért att de intresserar sig
for sina barns laxor och kollar dem och hor upp dem. Engelskan brukar jag sdga att de alltid
skall lasa hogt och da &r det dnskvért att det 4&r ndgon som lyssnar. Det finns barn som inte har
det och dé brukar jag sdga att de far ldsa hogt for en myra eller nagot. I engelskan ér det viktigt
att man laser hogt.

Stefan svarade pa samma fraga, "Ja, det dr madlet att de ska kunna gora ldxorna utan
hjdlp. Sen att fordldrarna hjdlper till, det dr en annan sak”. For att fa en vidareutveckling pa
detta svar stilldes fragan "kan du se nagon fordel med att fordldrarna hjdilper till?” Stefan
svarade da:

Det finns ju ménga forédldrar som gor det. Jag tycker att fordldrarna ska hjélpa till sa att de fér
en rutin nir de kommer hem. Men det far inte bli ndgot tjat. Det ska inte bli sa att det ska vara
orsak till att det blir ndgon slags schism i familjen.

Identitet och status
Nir vi berorde fragor om elevidentitet och ldxor fick vi foljande svar av Stefan “vissa veckor
har jag inte gett ndagon ldxa och da dr de ganska upprérda for att de inte har nagon ldxa. Sd

det dr ndstan som att de stdller krav pa oss ldrare att de vill ha ldxor”.

Anna svarade att 1axor hor till i skolan, “mdnga barn tycker det dr roligt med ldxor. Nir
de gar pd lagstadiet i varje fall”.

Hékan fick fragan har du nagra forvintningar pd att barnen dr forberedda fran
tidigare drskurser ndr det gdller lixor?”. Svaret blev da: “Ja det har man. Man forvdntar sig
en viss skolkultur, att de vet vad det handlar om med ldxor och prov”.

Gemenskap och kontakt

Denna kategori har flera gemensamma berdringspunkter med ovan presenterade. De tre
intervjupersonerna berdrde alla fordldrarnas engagemang i elevernas lédxldsning och skolgéng.
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Anna har infort ett ldxprotokoll dar fordldrarna skriver i hur det gér och pé sé sétt far hon
feedback pé hur det fungerar for eleven.

Haékan sédger att laxorna dr till {or att fordldrarna skall fa en inblick i skolans vérld. Da
menar han inte att fordldrarna skall hjélpa i forsta hand utan bry sig. “Skolan kommer hem till
hemmet genom ldxorna”.

Stefan talar om att det kan bli for mycket inblandning av forédldrar angéende elevernas
laxlasning. Laxan skall inte vara anledning till en schism i familjen, det kan latt bli sa nar
eleven har svirt att komma iging.

Arbetsprestation

Under intervjuerna nimnde alla tre 14rarna att fordldrar ofta ville att deras barn skulle fa mer
laxor, detta togs oftast upp pé fordldrarméten. P4 fragan om varfor fordldrarna tycker detta
svarade Héakan att de motiverar det med att de fick mycket mer pé sin skoltid, men séger han
dé tinker de oftast inte pa sin mellanstadietid utan mer pa hogstadiet och gymnasiet.
Foréldrarna kan inte paverka innehallet eller mdngden utan det maste jag bestimma. Hékan
fick dven fragan “kan eleverna paverka ldxorna?” Svaret blev dé att det kan de, men liksom
mot fordldrarna s ér det fortfarande Hékan som far sta for de slutgiltiga besluten om
mangden och innehallet. P4 fraigan om skolan &r ett jobb for eleverna svarar han att han tycker
att det dr det. Detta visar sig d&ven under andra delar av intervjun dé han talar om arbetsdagar
och vilodagar, dér det dr helgen som bendmns som vilodag.

Anna fick frigan "Kan eleverna paverka sina ldxor? Bestimma innehdll och sa?”
Svaret blev:

Nej, eller jo, om det vill ha mer ldxa. Det dr klart att jag kan resonera med nadgon om de tycker
det dr for mycket matteléxa for mig, att man kan anpassa det lite, men det &r jag som
bestdmmer ldxorna.

Anna fick dven foljdfrdgan “kan de komma med egna forslag pa lixor?” Hon svarade:

Nja, allstd, de tre ldxor jag delar ut i veckan, ldsldxa, matteléxa och rittskrivning, de vill jag
alltid ha med for jag tycker de &r viktiga. Men sen om de vill ha mer ldxa, de kan siga ibland
kan jag ta hem och gdra mer skrivstil, kan jag inte fa rdkna mer hemma? sa siger jag ju inte
nej till det.

Ingen av de tre lararna svarade att eleverna kunde vara med och paverka innehallet i
laxan, detta bestdmdes ytterst av dem. Inte heller uppgav de att de anvénde sig av andra kallor
an larobockerna eller firdiga uppgifter exempelvis tidningar eller tv-program. Detta kunde
forekomma ibland hos nédgon klass men tillhérde den mer ovanliga sorten av laxgivning.

Stefan fick frigan "dr det ett jobb for eleverna att gd i skolan?” vilken han svarade

Ja, delvis dr det ju det men hade jag sagt att det var en arbetsdag hade jag ju inte kunnat
motivera laxorna. Ger man dem vettiga l4xor sa tycker de att det &r en bit av deras arbetsdag.
Att de har sin skoldag och sen har de en bit hemma att gora.
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Stefan fick da foljdfragan Sd det dr en forlingning av skoldagen?” Han svarade da ett
tvekldst ja. Aven Stefan fick frigan om eleverna kan vara med och paverka lixornas innehall
och om de kan komma med idéer. Han svarade att de kan ha synpunkter pa den och da
handlar det mest om tidpunkten nér ldxan ges exempelvis kan de vilja ha ldxan under fredagen
sd de kan gora den under helgen, men innehallet kan de inte styra.

Ovrigt

En funktion som vi fann i samband med intervjuerna var tidsaspekten. Lararna sdg laxorna
som en chans att hinna d4gna mer tid at eleverna pa lektionen. Exempelvis Stefan sade att “"om
Jjag skall ha hégldsning med alla elever enskilt sa kommer jag inte att hinna med ndgot
annat”.

Resultatdiskussion

De tva mellanstadieldrarna, Hikan och Stefan, vittnade bada om léxans betydelse for hogre
studier. De har stott pa gamla elever som har varit tacksamma for att de fick mycket laxor
under sin mellanstadietid s& de var forbereda for hogstadiet. “Jag har haft fore detta elever
som har sagt att det var bra att vi fick ldxor for det blev inte sa dramatiskt ndr vi kom till
hogstadiet”. Hakan sdger att ” Jag hade faktiskt en sexa i borjan av min ldrarkarridr som jag
inte gav sdrskilt mycket ldixor, sen kom de till hégstadiet och fick en chock av alla ldxor”.
Léxan &r helt klart en forberedelse infor hogre studier men dven infor ett kommande arbetsliv.
Att kunna planera och strukturera sin tid, att ta ansvar for att uppgifter blir utférda ar viktiga i
skolan precis som pé en arbetsplats.

De intervjuade ldrarna hade skilda &sikter kring hur mycket tid som barnen skulle dgna &t
laxlasning. Anna tyckte att en léxa aldrig skulle ta mer dn en halvtimme att gora. Vissa elever
kan ha som ldxa att l4sa en kvart varje dag. Hakan ansdg inte att det gick att bestimma hur
mycket tid eleverna skulle l14gga ner pé lixldsning da varje elev dr unik och har speciella
forutséttningar. Unders6kningar har visat att 1axans positiva effekt pa inlarningen avtar om
eleverna dgnar for mycket tid &t ldxldsning vid ett och samma tillfdlle. Antalet
laxlasningstillfillen ar viktigt for inldrningen, ju fler 1dxor desto béttre inlarning (Cooper,
2001). En nackdel med att barnen far ménga lidxor dr att deras fritid minskar vilket i sin tur
medfor att det blir mindre tid over for idrotts- och fritidsaktiviteter. I ménga fall har dessa
aktiviteter ett stort pedagogiskt véirde. Ett barn som spelar fotboll ldr sig inte enbart att passa
och skjuta utan dven att samarbeta och att ta ansvar. Samtliga larare sag lixan som en
forlingning av undervisningen och ddrmed ocksd som en forldngning av skoldagen. Nér
eleverna hade en ldsldxa ansdg de intervjuade ldrarna att den skulle ldsas upp for nagon
vuxen. Pé sa sitt struktureras dven fordldrarnas tid med hjilp av ldxan.

De tre ldrarna anvénder sig alla av traditionella 1axforhor. Anna anvinder sig ibland av
kamratgranskning vilket innebér att bankkamraten kontrollerar att 1dxan ar gjord. Genom att
lata eleverna kontrollera varandra kan man ténka sig att en tdvlingsanda véicks i eleverna
vilket far dem att prestera battre pa laxforhoren. Laxforhdren ger ldrarna en chans att upptéacka
problem med barnen. Om ett barn under en lidngre tid har misskott sina lédxor kan det fungera
som en varningsklocka for att nagot inte star ratt till.
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Stefan menar att det kan uppsté problem i hemmet nir det dr dags for laxor. Vissa barn
har svart for att gora ldxor och det blir inte ldttare nédr fordldrarna sitter press pa dem. Han ser
ocksé att problem kan uppsta nir det géller skilsmissobarn. Fordldrarna kan ha helt skilda
asikter och angreppssitt ndr det géller laxor vilket gor det svart for barnen. Dessa asikter
styrks av Coopers (2001) studier kring ldxan. Han anser att fordldrarnas inblandning i
laxlasandet kan sétta stor press pd barnen att prestera bra samt att fordldrarna kan forvirra
barnen om deras metodik skiljer sig mycket fran den som anvénds i skolan. Dagens barn har
idag ett ndstan odndligt utbud av aktiviteter; tv, datorer, sport och andra saker tar upp mycket
av deras tid. Den tid som de tillbringar tillsammans med sina fordldrar kan i manga fall vara
vildigt begridnsad. Laxldsningen ger barnen chans att umgas med sina foréldrar och
fordldrarna far en chans att visa omsorg.

Pa punkten Identitet och status dir laxan &r en del av elevidentiteten, fann vi att ldrarna
berittade att eleverna tyckte det var viktigt med ldxorna. Det kunde till och med uppkomma
protester i klasserna om en ldxa blev instélld. Det ldrarna angav som orsaker till att eleverna
agerade pa detta sdtt var att det tyckte &mnet 1 sig var roligt, exempelvis engelskan. Det
framkom &ven att l4rare forvéntar sig en viss skolkultur i skolan dér ldxan ar ett givet inslag i
denna, det forvintas att eleverna vet vad en léxa &r redan fran de tidiga skolaren. Att eleverna
protesterar mot instdlld laxgivning kan kopplas samman med Coopers (2001) undersdkning
som visade att l&xan kan ha en uppmuntrande effekt. Det framkom dock inte om alla elever,
exempelvis de studiesvaga eleverna, uttryckte samma instéllning till laxor. Cooper (2001)
skriver att ldxor kan bidra till att elever 14r sig under sin fritid och att attityden mot skolan
forbattras. Stefan anvénde i sin klass en glosbok dér eleverna varje vecka fick skriva ned sina
glosor, sedan réttades de. Stefan sade att han forsokt avskaffa denna men att det motte stor
protest, eleverna tyckte detta inslag var viktigt. Eleverna tyckte alltsa att detta inslag av
1axforhor var roligt och givande.

Lérarna som vi intervjuade talade flera gdnger om just inldrningen pa fritiden.
Inldrningen handlade d4 inte bara om just det @mnet som lédxan berdrde utan inldrning i ett
storre sammanhang. Alla tre lararna uttryckte hur viktigt det var att barn tidigt larde sig att
planera sin tid och ta personligt ansvar.

Lixan kan ge en nirhet mellan barn och forildrar, detta kommer Hellsten (1997) fram till
1 sina sju olika begrepp runt ldxan. I vér studie framkom att detta inte var sjilvklart. Mycket
av de laxor som eleverna i grundskolan far, dr det meningen att de skall klara sjidlva. Daremot
sade ldrarna att det var onskvért att fordldrarna engagerade sig i var barnen holl pa med i
skolan. Bade Stefan och Hakan talade om att lixan kan vara en orsak till att det blir konflikter
1 familjen. Barn som har svért att komma till ro och starta med sitt hemarbete kan finna att
fordldrarnas “zjat” blir jobbigt. Cooper (2001) kom 1 sin undersdkning fram till att
fordldrarnas harda krav pa eleverna gor att barnen utsitts for hérd press. Under intervjuerna
framkom att det kan uppstd problem i familjerna nir det skiljer mellan hur fordldrarna agerar
mot barnen nar det kommer till hur harda krav som stélls. Manga barn lever i dag, som vi
ovan ndmnt i skilsmassofamiljer, dédr kanske den ena fordldern stiller hogre krav édn den
andra. Detta medfor enligt lirarna onddiga konflikter i hemmet. Aterigen kan man hirrdra
detta till Coopers (2001) fynd dér han skriver att om foréldrarnas metodik skiljer sig frén
skolans sa kan detta vara forvirrande for barnen. Men detta tycker vi oss se att lararna lyckas
arbeta runt i och med att det 4r meningen att eleverna skall kunna klara sina ldxor sjédlva utan
inblandning fran fordldrarna. Det framkom &ven under intervjuerna att en av laxans funktioner
var att "ta hem” en del av skolan till familjerna och erbjuda dem insyn i skolans arbete.
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Nar vi fragade ldrarna om skolan var ett arbete for eleverna svarade alla att ja det var det.
Detta kolliderar med det som Hellsten (1997) finner 1 sin sista innebord hos 1dxan, nimligen
arbetsprestation. Han séger att lixan inte skall ses som ett arbete fran de vuxnas sida, men i
intervjun fann vi att det var en av de viktigaste punkterna for ldrarna. Eleverna fick enligt dem
lara sig tidsstrukturering, ansvar och planering precis som man far géra om man har ett arbete.
Hékan podngterade dven att elever som inte far ldra sig detta tidigt kommer att ha svart senare
i livet just med dessa punkter. Han sade att mycket av det arbete vi senare gor i livet hamnar
pa fritiden och darfor dr det bra att 1dra sig detta tidigt. Under punkten “6vrigt” i reslutatdelen
redovisade vi en tidsaspekt som enbart tillhorde ldrarna. Vi upplevde inte att denna aspekt
horde samman med barnens tidstruktur. Ldxan erbjod hér ldrarna en chans att kunna erbjuda
mer enskild hjilp under lektionstid. Lararna upplevde att ldxan frigjorde tid och utan lixan
skulle deras mojlighet att ha individuell kontakt med eleverna forsvinna eller minska.

Det var dven intressant att fordldrarna tyckte att eleverna fick for lite laxor. Nér vi
fragade hur de motiverade detta fick vi svaret att de hade mer ldxor nér de gick i skolan.
Varfor detta undrade vi? I en tid dér allt fler elever upplever att de kénner sig stressade av
kollisionen mellan fritidsaktiviteter och skolarbete vill fordldrarna att eleverna skall fa dnnu
mera att gora. Nir man ser till elevens forméga att paverka vad de far i ldxor framkommer det
att det ir l4rarens syn pa vad mélet 4r med léixan som #r det styrande. Anda chansen for en
elev att paverka lixan var 1 samband med att just denna hade svarigheter 1 skolan exempelvis
svért att ldsa eller skriva. Innehallet bestamdes dock fortfarande av lararen men de kunde
komma 6verens om mangd och svarighet pa uppgifterna. Alla tre lararna anvénde sig av
fardiga uppgifter frdn ldrobockerna, de uppgav att de inte kunde skapa bittre uppgifter dn
dessa, men det fanns dven en tidsaspekt inblandad.

Diskussion

Efter att ha last materialet som vi samlat in genom intervjuer fick vi en ganska klar blick av
vad dessa tre larare tyckte var de viktigaste funktionerna med lédxor. Alla tre talade om den
fostrande och forberedande rollen som léxorna hade. Vid analys av vart material kunde vi se
att det inte talades s& mycket om de ovriga fortjdnsterna av ldxor exempelvis okade
fardigheter 1 &mnet eller béttre studieresultat. Vi kunde dven ana en viss tidspress hos ldrarna,
detta pd grund av stora klasser med ménga olika behov hos eleverna. Individualiseringen av
laxor skedde mest i form av reglering av mingd och inte beroende pé elevens virld eller
erfarenheter. Vi fann dven att ldxorna var strikt utformade av lararen sjilv, vi trodde nog
innan detta arbete att eleverna skulle ha mer inflytande i dagens skola. Om man ldser Lpo 94
talas det sa vackert om hur kunskap skall nds och att skolan skall individanpassas. Men nér
man kommer till 1dxorna verkar inte mycket ha fordndrats 6ver tid. Ddremot kan vi med
jamforelse med varan egen skoltid se att dessa ldrares sétt att bedriva laxforhor skiljer sig
ndgot. Men det kan helt enkelt bero pé deras personliga lirarstil. Om man ser tillbaka i
historien sa har laxforhor handlat om lydnad och kontroll. Dagens skola har utvecklas mycket
sedan kyrkan stod for folkbildningen. Dock handlar laxforhoret fortfarande om en slags
kontroll. Speciellt det muntliga forhoret dir eleven forvintas redogora for sina forviarvade
kunskaper. Precis som under husforhoret fir man skimmas om man har slarvat med
laxlasningen. Under intervjuerna framhdll ingen av ldrarna att lixan anvindes som ett
disciplineringsverktyg. Da vi genomforde en semistrukturerad intervju hade vi mdjligheten att
arbeta oss runt den direkta fragan for att forsoka na kdrnan. Svaren som uppkom da visade att
lixan kunde vara en del av disciplineringen av eleverna. Aven om inte lixan fungerade som
ett direkt straff blev det andé pafoljder for de elever som inte skdtte den. Laxans roll 1 skolan
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och huruvida den skapar oréttvisor eller inte &r nu en hdgaktuell diskussion i och med att
Vinsterpartiet lade fram ett forslag om att slopa ldxan i grundskolan. Ett av deras starkaste
argument dr att 1ixan skapar oréttvisor da inte alla barn ha tillgang till samma hjélp fran
hemmet. Frdgan om vuxnas inblandning i léxldsning och ldrande har d4ven behandlats i de
inldrningsteorier som &r utformade av Piaget och Vygotskij. Piaget ansag att barns inlérning
och utveckling skedde utan hjilp utifran medan Vygotskij stillde sig positiv till att en vuxen
fanns till hands som st6d och den vuxnes hjilp till barnet frimjade utvecklingen av kunskap
och olika formagor hos barnet. Som motpol till Vinsterpartiets forslag tyckte vi oss se
tendenser i intervjusvaren att fordldrarnas inbladning inte skulle vara avgorande for om eleven
skulle klara sin ldxa. Det kunde dock forekomma vissa moment dir en vuxens hjélp
uppmuntrades, exempelvis vid hdglasning. D4 vi upplever att ldxan ar ett staende inslag i
skolan kan man fundera 6ver vilket konsekvenser detta kan ha for eleverna. Vad hinder med
de elever som alltid far specialanpassade laxor som &r léttare 4n sina klasskamraters? Kan
detta gora att de fir sdmre sjilvkinsla och blir skoltrotta? Eller bidrar det tvartom till en 6kad
motivation da de klarar av att genomf6ra sina uppgifter?

Naér vi analyserade intervjuerna hade vi Hellstens (1997) olika funktioner i atanke, vi
blev smatt forvdnade 6ver hur vil de stimde 6verens med ldrarnas sétt att se pa ldxan i skolan.
Tva av tre intervjuer var som tagna ur dessa sju funktioner. De talade om befédstandet av
kunskap, repetition, fostran mm. Vad beror dé detta pa? I redovisningen av ontologi skrev vi
att vi var intresserade av att se om vi kunde finna olika sociala konstruktioner runt fenomenet
lixan. Aven om ldrarnas syn pa lixan #r snarlika sd ser vi olikheter mellan dessa tre deltagare.
Dessa ldrare har inte tagit del av nagra fardiga definitioner av ldxan utan de har konstruerat
dess innebdrd utifran deras egna perspektiv. I véra intervjuer kunde vi utldsa att ldrarna
besitter olika personligheter som &r formade av deras tidigare erfarenheter. Vi tror att en
anledning till varfor alla tre ldrarna mer eller mindre hade samma syn pa ldxans funktioner
kan bero pa att de sjélva har tagit del av denna typ av skolkultur. Som Hékan sidger: "Man
forvintar sig en viss skolkultur, att de vet vad det handlar om med ldxor och prov”. Denna
skolkultur har dven dessa larare varit elever i en gang i tiden. Detta tror vi paverkar deras
didaktiska stil. Det 4r mdjligt att det skulle uppkommit storre differenser i ldrarnas svar om vi
anvint oss av nyexaminerade lirare. De ldrare som vi intervjuade hade arbetat mellan tio och
40 ér. Det dr 4ven mdjligt att vi hade fatt andra svar om vi hade intervjuat lirare som inte
langre aktivt undervisade. Ingen av ldrarna upplevde krav frén skolledningen eller andra lérare
att dela ut laxor. Varfor delar de da ut laxor? Vi upplever att undervisningen 1 skolan till stor
del dr uppbyggd kring systemet med ldxor. Alla larare uppgav att om man tog bort lixan sa
skulle man fa genomfora fordndringar i undervisningen i skolan. Léxan frigér tid som kan
anvéndas till undervisningen samt mer enskild kontakt mellan larare och elev. Som ovan
ndmnt tror vi dven att en anledning till att dela ut 1dxor kan vara att ldrarna &r uppfostrade i
denna skolmiljo.

Slutsatser

e De tydligaste funktionerna som laxan hade enligt dessa lirare var att befésta kunskap,
fostrande, forberedande och att lira eleverna att ta eget ansvar.

e Lérarna uppvisade tydliga likheter 1 sin uppfattning kring dessa funktioner. Deras
uppfattningar uppvisade dven likheter med litteraturen.

e Lixan sdgs som en forlingning av undervisningen och ett givet inslag i1 skolan.

e Lixan ansags vara en del av elevernas “arbetsdag”.
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Kritik mot studien

Antalet intervjuade ldrare kunde ha varit storre. Vi kinde att vi kunde besvara var
fragestillning med hjélp av intervjumaterialet, dock hade det varit onskvirt att vi hade haft ett
bredare material. Vi hade vissa svarigheter att finna relevant litteratur da det mesta som
skrivits om ldxan &r inriktat pd dess funktion for inlérning. Det har forskats mycket kring
omradet men som tidigare nimnts behandlar den inte vér infallsvinkel med ldraren i fokus. I
var analys utgick vi fran Hellstens (1997) redovisade funktioner av lixan. Det kan hinda att
detta har "forblindat” oss ndgot i var analysprocess. De olika intervjumiljéerna kan tdnkas
vara en bidragande faktor till hur utforligt intervjupersonerna svarade pa fragorna. Vi
upplevde att en av de intervjuade var nagot stressad vid intervjutillfillet dd denne hade en tid
att passa.

Forslag till vidare forskning

Niér vi satt och analyserade materialet kénde vi oss nagot begridnsade av vér fragestillning. Vi
kinde att det finns fler aspekter att undersoka. Exempelvis hemmets betydelse for ldxan.
Tidigare studier har visat att barn till vilutbildade fordldrar kan fa mer hjalp vid ldxldsning.
Med tanke pa att fordldrarna enligt ldrarna tyckte att eleverna fick for lite laxor hade det varit
intressant att ha med fordldrarna uppfattningar kring laxan. Man skulle dven kunna lagga ett
genusperspektiv pa undersokning dédr man tittar pd skillnader och likheter mellan pojkars och
flickors sitt att hantera l&dxor pa.
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Bilaga

Intervjuguide (baserad pé Lindberg och Nilsson, 2006)

Brukar du dela ut laxor? (vilka &mnen)
Anvinder du dig av olika killor nadr du utformar ldxor? (Bocker, internet, tv etc.)
Utgar du ifran elevernas intresse nir du utformar laxor?

Ténker du pa individuella elever nir du utformar ldxor?
Anvinder du dig av elevernas ndromrade nir du utformar ldxor? (hemmet, samhéillet
eleven lever i1 osv.)
Tar du hédnsyn till elevernas sociala situation nir du utformar ldxor?
Utformar du ldxorna pa ett sétt som pdminner om de uppgifter som finns i elevernas
skolmaterial? (larobocker t.ex.)
Utformar du ldxan pé ett sadant sétt att eleven kan klara av den utan stéd fran lararen
eller fordldrarna?
Hur ser samarbetet med fordldrarna ut? Diskuterar du lixans innehéll med forédldrarna
och/eller eleverna?
Hénder det att du anvinder ldxor som ett disciplineringsverktyg i din undervisning?
Hur ser uppfoljningen av elevernas laxlasning ut i skolan?
Ser du pa ldxan som en forldngning av undervisningen?
Maste en ldxa goras hemma?

Finns det mgjlighet/hjélp for eleverna att gora sina liaxor i skolan?
Sétter du upp en tidsram for hur mycket tid eleverna ska dgna t 1dxan?
Tycker du att din skola borde ha en policy for hur ldxan ska anvindas?
Finns det krav pé dig som lérare att du ska ge ldxor? (Om ja var kommer dessa krav
ifrdn?)
Tycker du det finns nackdelar med att ge laxor?
Tycker du det finns fordelar med léxor?
Skulle mélen med undervisningen kunna nés utan 1axor?
Anser du att dina elever uppnar béttre resultat nar du ger dem léxor?
Kénner du krav fran ldrare som arbetar pa hogre stadier att du maste ldra barnen att
hantera ldxor?
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