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ABSTRACT

The current paper compares the relations between different measures of activity and some
common neuropsychological tests. One-hundred and fifty five healthy elderly, aged 55 — 85,
living in Sweden were included. Gender-specific patterns were found for both activities and
correlations between activities and cognitive measures. The main findings suggest that
activities are associated with cognitive speed in men, whereas, for women, active and passive
activities correlate, positively and negatively accordingly, with education. In comparison,
complex models of activity outperform simpler ones and theory-driven measures just barely
outperform intuitive models.
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”Missuppfattningen om att aldrandet under den tredje aldern bara &r en fraga om att sta ut
med forlust och forfall kan tyvérr bli en sjalvuppfyllande profetia. Jag misstanker att det
ar forst i denna alder som vi helt och fullt ar rustade att bli den vi & dmnade att vara”

(Tudor-Sandahl, 1999, s. 24).

Den tredje aldern &r ett begrepp hamtat fran England som ar amnat att beskriva tiden efter
medelaldern och gor gallande att forlust och forfall inte &r oundvikligt. Istallet ges mojlighet
till gynnsamma férandringar. Tudor-Sandahl satter ord pa stromningar i samhéllet som aven
har klangbotten inom forskningsvérlden dar devisen "use it or lose it" (anvénd det eller
forlora det) &r vanligt forekommande (se t.ex. Hultsch, Hertzog, Small & Dixon, 1999) och

lars ut som en vedertagen sanning i psykologilitteraturen.

Teorier kring aldrande

Grovt indelat kretsar tidigare teorier om aldrande kring funktionsforluster och kan
sammanfattas med parollen ”wear and tear” (anvand och forbruka). Enligt dessa byggs
kroppen upp under ungdomsaren for att sedan, i accelererande takt, brytas ner. Teorierna ror
sig huvudsakligen pa cellniva och foresprakar olika delar av cellen eller rent av arvsmassan,
t.ex. s.k. programmerad celldéd, som orsak till det biologiska aldrandet (Sletvold, 2005). En
traditionell definition av aldrande ar att det ar det stadium i livet déar nedbrytningen ar storre
an uppbyggnaden, nér kapacitet och mojligheter minskar snarare an okar (Aiken, 1995).
Detta stélls mot den i senare teorier lanserade tesen “use it or lose it”. Enligt detta synsatt
leder minskad aktivitet och darmed minskat anvandande av formagor till en kognitiv
utarmning (Hultsch m.fl., 1999). Antagandet innebar att det anses viktigt att halla sig aktiv

om man vill bibehalla sin kognitiva kapacitet.



| dessa moderna teorier behandlas bl.a. kopplingen mellan aktivitet och kognitiv formaga,
och hur den utvecklas dver tid. Tiden ses som en oberoende variabel och problematiseras inte
direkt. De tva andra variablerna, aktivitet och kognitiv férmaga, ar betydligt mer

komplicerade.

Aktivitet

Adjektivet aktiv kommer av latinets activus, verksam, vilket i sin tur harror fran verbet agere,
handla (Hellquist, 1989). Dess motsats ar passiv (av latinets pati, lida, tala, utstd) vilket kan
Oversattas som negationen till aktiv, d.v.s. overksam. Av verbet agere kan man bilda tva
substantiv; aktion och aktivitet, med de ungefarliga inneb6rderna handling respektive
sysselsattning. | det senare (aktivitet = sysselsattning) blir atskillnaden gentemot passiv och
dess substantivering, passivitet, inte lika klar. En passiv aktion ar svar att forestalla sig,
savida det inte ror sig om exempelvis en sitt- eller hungerstrejk eller liknande fall dar sjalva
handlingen utgors av en vagran, medan aktiviteter/sysselsattningar utan n&mnvart bidrag av
egen verksamhet ar ganska vanliga, sasom TV-tittande, radiolyssnande eller askadande i

olika former.

Inom aktivitetsforskningen har de férsok som gjorts att teoretisera kring aktivitet framst
gatt till pa tva satt (Lawton, 1993). Dels har man intuitivt forsokt sortera aktiviteter i
kategorier. Dessa forsok ar divergenta och kategorierna man foreslar implicerar sallan nagra
bakomliggande faktorer. Det andra séttet ar att forsoka se till varfér man agnar sig at olika
aktiviteter. Lawton (1993) menar att dessa anledningar gar att dela in i tre olika kategorier;
sociala, upplevande (i rekreativ mening) och utvecklande aktiviteter, dar den sista innefattar
intellektuellt utmanande och kreativa aktiviteter. Av de tre kategorierna staller de sociala och
utvecklande aktiviteterna storre krav pa eget handlande eller verksamhet an den upplevande,

dar den egna verksamheten kan inskranka sig till ett mottagande.



Hypotesen "use it or lose it” postulerar ett samband mellan aktivitet och kognitiv formaga
men ger ingen ledning i vad som skulle vara den verksamma komponenten i aktiviteten. |
tidigare forskning, vilken redogors for nedan, har méngden aktivitet, aktivitetens
svarighetsgrad och aktivitetens art antagits spela in pa olika satt. Foreliggande uppsats tar
inte pa forhand stéllning vare sig for eller emot nagon av dessa operationaliseringar.

Utifran ett neurologiskt perspektiv ar aktivitet och inlarning nara sammanflatade. Enligt
Hebbs teori (Banich, 2004) blir férbindelserna mellan nervceller starkare ju mer de anvands.
Upprepad samtidig aktivering av nervceller kommer att forma natverket i enlighet med
aktiveringen (”cells that fire together, wire together”).

Ett exempel pa hur aktivitet paverkar hjarnan ger Maguire m.fl. (2000) i en studie av
taxichaufforer i London. Undersokningen visar paverkan av hippocampusformationens
storlek. I studien jamfors taxichaufforer, vilkas yrkesvardag satter den spatiala formagan pa
prov, med en kontrollgrupp med hjélp av en hjarnavbildning. Man fann signifikanta
volymskillnader i tva regioner. Taxichaufforerna hade storre volym i posteriora hippocampus
medan kontrollgruppen hade storre volym i anteriora hippocampus. Vidare fann man
signifikanta korrelationer mellan tid i yrket och volym i hdger hippocampus.

I linje med detta visar Schlaug, Jancke, Huang, Staiger och Steinmetz (1995) att corpus
callossum skiljer sig signifikant i storlek mellan musiker och icke-musiker, vilket de menar
h&nger samman med den interhemisfariska aktivitet musicerandet innebér. Gaser och
Schlaug (2003) underbygger detta resonemang ytterligare. De fann att volymen av gra
substans skiljer sig mellan professionella musiker, amatérmusiker och icke-musiker i
motoriska, auditiva och visuospatiala regioner, omraden musiker tranar under hela sin
karriér.

Det ar ocksa kant att neuronala kopplingar som inte aktiveras tillbakabildas och att dessa

uppbyggande och nedbrytande krafter samspelar i en evolutionsliknande process dar de



nodvandiga kopplingarna kvarstar (Banich, 2004). Bade de uppbyggande och nedbrytande
processerna i hjarnan har alltsa en néara koppling till aktivitet. Under ungdomsaren &r de
uppbyggande processerna starkare och under aldrandet de nedbrytande. Utifran endast dessa
tva principer, d.v.s. nedbrytning av inaktiva kopplingar och uppbyggnad respektive
bevarande av aktiva kopplingar samt ett antagande om att aldres hjérnor inte ar kvalitativt
annorlunda &n yngre vuxnas hjarnor, nagot som Salthouse, Berish & Miles (2002) papekar
maojligheten av, torde "use it or lose it” galla. Inom intelligensforskningen menar man dock
att det finns fardigheter, t.ex. flytande intelligens, korttidsminne och kognitiv hastighet, som
anses vara omojliga att trana upp (Horn & Blankson, 2005). Detta bygger bl.a. pa studier av
hjarnskadade dar man funnit att endast vissa formagor aterhamtat sig. Om detta stammer
skulle aktiviteten i dessa fall vara utan betydelse, eller bara av betydelse upp till en viss

minsta stimulansniva.

Kognitiva formagor

Vad som skiljer manniskor at och hur man kan mata detta utgor den differentiella
psykologins studieobjekt. Det falt som ndrmast behandlar kognitiva skillnader ar
intelligensforskningen. Intelligensbegreppet definieras pa olika sétt av olika forskare, men
man har ett gemensamt grundantagande som lyder "the structure of intelligence can be
discovered by analysing the interrelationship of scores on mental ability tests” (intelligensens
struktur kan upptackas genom analys av de inbordes forhallandena mellan resultat fran test
av mentala formagor, Davidson & Downing, 2000, s. 37). Just en sadan samvariation fann
Spearman i borjan av 1900-talet da han med hjalp av faktoranalys lyckades hitta en faktor
som lag bakom prestationerna pa flera till synes olika test. Han kallade denna for g-faktorn
(markeras med gement g till skillnad fran Cattells G-faktorer). Da man med denna teori inte

tog h&nsyn till andra samvariationer man fick inom de data man samlade in, skapades flera



olika modeller dar intelligensen var uppbyggd av flera olika faktorer. Thurstone foreslog en
modell med flera primara mentala begavningar som till exempel numerisk formaga, minne
och induktion, och Cattell en teori med tva G-faktorer, flytande (fluid intelligence, Gf) och
kristalliserad intelligens (crystallized intelligence, Gc), dar den flytande intelligens anses vara
mer av ra begavning och innefattar funktioner som logiskt tankande och kristalliserad
intelligens som mer handlar om inl&rt material (Brody, 2000).

Den senare av dessa teorier har traditionellt anvants for att beskriva och forklara
intelligensutvecklingen hos éldre da ett aterkommande fynd &r att flytande intelligens
minskar medan kristalliserad intelligens bibehalls (McGrew, 2005).

Cattells teori har sedan vidareutvecklats av Horn och Carroll i olika omgangar for att
utmynna i Cattell-Horn-Carrolls teori om intelligens. Den &r en treskiktsmodell d&r det
bakom faktiska testresultat ligger primara mentala formagor (Primary Mental Abilities, skikt
1). Bakom dessa férmagor ligger, i sin tur, olika G-faktorer (skikt 2), vilka med tiden utokats
med t.ex. Gs (kognitiv hastighet). Pa nasta niva (skikt 3) aterfinns en ensam g-faktor som &r
direkt jamforbar med Spearmans (Carroll, 2005, McGrew, 2005, Horn & Blankson, 2005).

Det rader ingen konsensus kring Cattell-Horn-Carrolls modell men den far tydliggora det
spann mellan det konkreta och det abstrakta som de olika intelligensbegreppen ror sig inom. |
varje abstraktionssteg kan man uttala sig om mer men med mindre sékerhet. Olika test
befinner sig likaledes i ett spann mellan mer generella begavningstest och funktionsspecifika

test som héar bendmns neuropsykologiska test.

Kognitiv formaga hos &ldre
En av de fa longitudinella studierna av aldres intelligensutveckling som genomforts ar Seattle
Longitudinal Study (SLS) vilken paborjades 1956 varefter uppfoljande métningar gjorts och

en ny kohort lagts till vart sjunde ar (Schaie, 1994).



Studien har visat att det inte sker nagon direkt forsamring vad géller de kognitiva
formagorna innan 60 ars alder, utom for perceptuell hastighet och numerisk fardighet.
Darefter foljer en svag forsamring till 80 ars alder. For de flesta ar forsamringen inte linjar
utan stegvis. Man finner ocksa belagg for att forsamringen nastan alltid &r selektiv, vilket
innebar att forsamringen av ett resultat pa ett test som mater t.ex. arbetsminne troligtvis inte
ledsagas av ett samre resultat pa exempelvis test som mater visuospatial formaga (Schaie,
1984, i Willis & Schaie, 1986).

Vid jamforelser mellan 25-aringar och 88-aringar har man konstaterat skillnader nar det
géller induktivt tankande och verbalt minne som motsvarar en halv standardavvikelse, spatial
orientering ndrmare en standardavvikelse och for numerisk fardighet och perceptuell
hastighet en férsamring som Overstiger en och en halv standardavvikelse. Mycket av
resultatet i hogre alder kan forklaras av att man med aldern blir férlangsammad och raknar
man bort detta blir férsdmringen férsumbar (Schaie, 1994).

Inom intelligensforskningen (Horn & Blankson, 2005) menar man att &ldre faktiskt
forsamras i hogre grad, nagot som var en allmant accepterad sanning fore Seattlestudien, men
att detta inte marks pa grund av vad man kallar expertkunskap. Som exempel pa denna for
man fram sa kallat expertarbetsminne som man funnit hos aldre, dar man kan halla mer vant
material i minnet an ovant (Masunaga & Horn, 2000; 2001). Horns teori kring
expertarbetsminne gor gallande att &ven om det skulle vara sa att arbetsminne inte paverkas
direkt av aktivitet, leder vardagsaktiviteter till att expertarbetsminnet inom specifika omraden
bibehalls. Saledes medfor vardagsaktiviteten ett bevarande av delar av det totala
intellektuella fungerandet.

Vidare visar Seattle Longitudinal Study pa en tydlig konsskillnad, bade mellan grupperna

vid de olika testtillfallena, dar kvinnor presterar béattre pa verbalt minne och mén pa spatial



orientering, och mellan gruppernas utveckling, dar man forsamras mer pa t.ex. verbalt minne
(Maitland, Intrieri, Schaie & Willis, 2000).

Man har ocksa inom studien (Willis & Schaie, 1986; Schaie & Willis, 1986) undersokt
huruvida man kan trana spatial orientering och induktivt resonerande. Testpersonerna hade
varit med i studien fran 1970 och var mellan 64 och 95 ar gamla. | experimentet anvander
man en faktoriell design dér de olika faktorerna var traning pa spatial orientering eller
induktivt resonerande, status (d.v.s. om forsokspersonerna forsamrats under de 15 ar de varit
med i studien), kon samt for- och efterméatning. Man matte &ven perceptuell hastighet, samt
numerisk och verbal férmaga som kontrollvariabler. Interventionen var fem timslanga
sessioner med en tranare. Traningen var inriktad pa den latenta faktorn och liknar i sig inte
testet. | studien fick man generella och relativt stora effekter av traningen. 1 Willis och Schaie
(1986) finner man inte nagra signifikanta interaktioner med kon eller status medan Schaie
och Willis (1986) rapporterar stérre effekter for dem som forsamrats och for kvinnor.

Schaie, Willis, Hertzog och Schulenberger (1987) genomfdrde senare en ytterligare
analys for att bemota kritiken att forbattringen bara var en effekt av att man lart deltagarna
testen, samt att man, da man tranat en begavning som ses som ett uttryck for flytande
intelligens, i sjalva verket omvandlat den till ett uttryck for kristalliserad intelligens, om inte
uteslutande sa atminstone till storre del an tidigare.

Da man undersokte hur val den faktormodell man explorativt fick fran fortestningsdata
passade med eftertestningsdata, med villkoret att faktorerna inte skulle ha betydande
laddningar fran andra variabler &n de de haft vid férméatningen, fann man att den avsedda
faktorn forandrats med avseende pa laddningarnas storlek medan faktorstrukturen i 6vrigt var
ofdrandrad. Sadana forandringar kunde pavisas till féljd av traning av saval induktivt

resonerande som spatial orientering. D& man inte fann nagra betydande laddningar fran de
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test som maétte kristalliserad intelligens menade man att férandringen inte hade skett genom
att nagon av faktorerna blivit mer kristalliserad.

Av ovanstaende foljer att det alltsa inte ar nddvandigt att betrakta olika primara mentala
begavningar som exempel pa antingen kristalliserad eller flytande intelligens, t.ex. att verbal
formaga bara ar kristalliserad intelligens och spatial orientering bara &r flytande. Det skulle
kunna var sa att varije test (skikt 1) mater en del kristalliserad och en del flytande intelligens,
dar den erfarenhetsbaserade delen, som all tréning och inlé&rning tillhor, per se tillhor
kristalliserad intelligens. Detta &r ett resonemang vi kommer att atervanda till i diskussionen.

Som kritik mot upplégget i Willis & Schaies studie (1986) menar Salthouse m.fl. (2002),
att det ar en skillnad pa intentionell traning och vardagsaktiviteter, vilket inte innebér nagon

invandning mot giltigheten i resultaten i sig, men val mot mojligheterna till generaliseringar.

Tidigare forskning

"Use it or lose it” passar véal med tidsandan och verkar fa stod fran den neuropsykologiska
forskningen. Popularitet ar dock inte liktydigt med att psykologiska teorier har nagot
sanningsvarde (se exempelvis Galls frenologi som byggde pa antagandet att individens
formagor var bundna till bestamda platser i hjarnan och att man kunde méata dessa formagor
genom att méata skallens form [Whitaker, 2000]), utan manar snarare till forsiktighet och
saklig granskning. Det har ocksa gjorts flera forsok att prova riktigheten i tesen, nagot som
visat sig komplicerat.

De teorier som amnar forklara hur kognitiva formagor paverkas under livet ar ospecifika,
varfor det ar oklart vad som skall métas och vilka métningar som hor till vilket teoretiskt
begrepp (Mackinnon, Christensen, Hofer, Korten & Jorm, 2003). Ofta har intelligens
behandlats som en enhet, vilket ar problematiskt da man vet att olika primara mentala

formagor utvecklas olika (Horn & Blankson, 2005; Schaie, 1994).
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Det andra stora problemet ar att begreppet aktivitet ar oklart och ibland inte alls
definierat. Olika studier trycker ocksa pa olika aspekter av aktivitet dar vissa inriktar sig pa
komplexiteten och andra pa kvantiteten. Vanligen gér man inte heller nagon skillnad mellan
vad som i denna uppsats kallas aktion och aktivitet.

Vidare saknas en ordentlig 6versyn av hur utbildning och socioekonomisk bakgrund
spelar in, da dessa matt samvarierar med bade intellektuell kapacitet och aktivitetsniva

(Mackinnon m.fl., 2003).

Seattle Longitudinal Study
| Seattle Longitudinal Study (Schaie, 1994) har man funnit att aktivitet paverkar intelligens.
Bade hog socioekonomisk status, vilket ofta sammanfaller med komplexa och omvéxlande
arbeten, och deltagande i komplexa och intellektuellt stimulerande miljéer anses ha en

bevarande effekt pa intelligens (Schaie, 1984, i Schaie, 1994).

Golds studie
1995 genomfordes tva uppfoljningar, med sex ars mellanrum, av de inskrivningsvéarden man
erhallit vid kanadensiska rekryteringar under andra varldskriget (Gold m.fl., 1995). Studien
ar saledes gjord uteslutande pa méan som i liten utstrackning vidareutbildat sig. | studien
samlade man data kring personlighet, héalsa och nuvarande livsstil, vilket bland annat innebar
en skattning av hur ofta man utforde olika aktiviteter, vilka viktats efter hur intellektuellt
krdvande de var. Korrelationen mellan intellektuella aktiviteter och vokabular samt verbala
analogier ligger pa 0,23 och 0,31. Det visade sig att livsstil paverkar verbal intelligens men
inte ickeverbal intelligens. Hultsch m.fl. (1999) har gjort en alternativ berdkning med samma
data dar de renodlar socioekonomisk status och aktiviteter och funnit att socioekonomisk

status medierar bade forandring av verbal intelligens och aktiviteter.
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Victoria Longitudinal Study
Hultsch m.fl. (1999) presenterade en longitudinell studie, ocksa den fran Kanada, dar data
samlats in om vardagsaktiviteter, sjalvrapporterad hélsa och personlighet, samt diverse
kognitiva variabler. Deltagarna féljdes under sex ar och var da studien bérjade mellan 55 och
86 ar gamla. For bedémningen av vardagsaktiviteterna skapade Hultsch och hans kollegor en
lista 6ver 70 vanliga aktiviteter som sedan delades in i sex kategorier. Efter en faktoranalys
slogs fem av dessa samman till en allman aktivitetsvariabel, den kvarvarande faktorn var
bearbetning av ny information (novel information processing) med aktiviteter som l&sning av
facklitteratur och sprakstudier. Man fann korrelationer pa 0,25 — 0,45 mellan bearbetning av
ny information och samtliga kognitiva matt. Den allmanna aktivitetsvariabeln korrelation
med fyra kognitiva matt 1ag mellan 0,18 — 0,26. Forsta matningen av bearbetning av ny
information samvarierade med forandringen pa arbetsminne och férandringen av bearbetning
av ny information med férandringen av faktakunskap. Deras strukturella ekvationsmodell

fungerar lika bra i riktningen att kognitiv forandring paverkar aktiviteter som tvart om.

Schoolers studie
Schooler m.fl. (Schooler, Mulatu & Oates, 1999; Schooler & Mulatu, 2001) presenterade tva
studier efter att ha genomfort en tredje vag i en studie som de fran bérjan genomfort mellan
1964 och 1974. | studien inriktade de sig pa att se hur komplex miljo och intellektuell
flexibilitet paverkar varandra. Vid studiens borjan var personerna 26-65 ar gamla. Vérdet av
begreppet intellektuell flexibilitet ar svart att bedoma da det satt pa vilket man har skattat det
i de tidiga studierna ter sig nagot bristfalligt. Som exempel kan ndmnas att testningen
genomfordes av icke utbildade testare som, bl.a. subjektivt fick skatta testpersonens funktion.

Den sista matningens skattning &r dock betydligt mer rigorés, och det faktum att den tidigare
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och den senare matningen samvarierar, trots en tidsskillnad pa 20 ar visar att mattet trots allt
ar adekvat. Problematiskt med studien &r ocksa att man anvéander en sammanslagen variabel
for intellektuellt fungerande (Horn & Blankson 2005).

Den forsta studien (Schooler m.fl., 1999) inriktade sig pa arbetets betydelse for den
kognitiva funktionen varfér man inte kan saga sa mycket om utvecklingen efter
pensionsaldern. Man fann att intellektuell flexibilitet och arbetets komplexitet, vid 1974 ars
matning, paverkade varandra reciprokt, med ett starkare samband i riktningen att intellektuell
flexibilitet paverkar arbetets komplexitet. 1974 ars varden forklarar i bada fallen en
signifikant del av 1994 ars varden och vid 1994 far man starkare resultat i riktningen att
arbetets komplexitet paverkar intelligensen.

| den andra studien (Schooler & Mulatu, 2001) undersoker man hur komplexa
fritidsaktiviteter paverkar intellektuell flexibilitet. Har finns inte samma aldersbegransning
som i den forra studien da man har fritid dven efter pensionen, och resultatet visar dven har,

om &n svagare, pa en reciprok paverkan.

Longitudinal Aging Study Amsterdam
Vid tredje vagen av en longitudinell studie i Amsterdam undersoktes hur aktivitet paverkat
kognitiv formaga under de sex ar som studien pagatt (Aartsen, Smits, van Tilburg,
Knipscheer & Deeg, 2002). Som kognitiv variabel anvdnde man verbalt minne, flytande
intelligens, samt kognitiv hastighet. Det aktivitetsmatt man anvande &r skapat utifran 23
aktiviteter, av vilka man plockade bort sju som farre &n fyra procent av deltagarna dgnade sig
at. De kvarvarande 16 ordnades av atta bedomare efter Lawtons (1993) tre kategorier,
sociala, upplevande och utvecklande aktiviteter. De elva aktiviteter som det radde
samstammighet kring bland dtminstone sex av de atta behdll man. Sedan gjordes en

bedomning av interreliabiliteten inom varje kategori varpa ytterligare nagra valdes bort.
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Sociala aktiviteter kom att bestd av fyra kvalitativa item, upplevande aktiviteter av fyra

kvantitativa item (1-7, ordinalskala) och utvecklande aktiviteter av endast ett kvalitativt item.
Aktivitetsskalan blir pa sa vis ett ganska trubbigt matt och studien kunde inte heller pavisa att
aktivitet paverkar kognitiv formaga. De korrelationer man finner mellan aktivitetsmatten och

kognitiv formaga ligger mellan 0,07 och 0,28.

Mackinnons studie
Mackinnons m.fl. (2003) studie &r gjord i Australien och stracker sig mellan 1991 och 1998
med en mellanmétning 1994. Man anvander ett sasmmanslaget aktivitetsmatt som utgar ifran
sex vardagsaktiviteter som alla dgnar sig at och som i sig sjalva inte ar sarskilt kravande, t.ex.
att lasa tidningen. Man menar att detta skall reflektera vardagsliv utan att blanda in social
status eller utbildning, detta samtidigt som aktiviteterna inte kan vara sarskilt komplexa. De
testmetoder som anvéndes var greppstyrka, kognitiv hastighet, minne och kristalliserad
intelligens.

Man fann att aktivitetsnivan avtog med alder och att forsamring av aktivitetsniva och alla
kognitiva forsamringskurvor korrelerade. Man fann ocksa att ingangsaktivitetsnivan
paverkade utvecklingen av minne och kristalliserad intelligens, sa att de som hade laga
ingangsvarden pa aktivitet mer sannolikt forsamrades pa dessa variabler &n de som hade
hdga. Detta tolkades som att aktiviteter tidigare i livet kan ha avgorande betydelse for hur
utvecklingen forloper under aldrandet.

Ett litet antal personer, som alla Iag i nederkant pa aktivitetsskalan, minskade inte i
aktivitetsniva. Da man jamforde dessa med den dvriga gruppen fann man att de inte skilde
sig signifikant at géallande kognitiv férsamring. Dock kunde man inte i den avvikande

gruppen finna nagot stod for nagon kognitiv forsamring i sig.
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Sammanfattning av longitudinella studier

Ovan refererade studier visar, trots de metodologiska svarigheterna, att det finns ett
samband mellan aktivitet och atminstone vissa kognitiva formagor. De redovisade
korrelationerna ligger mellan 0,07 och 0,45. Detta aterkommer i studier med varierande
operationaliseringar av savél kognitiva variabler som aktivitet. Sambandet galler for bade
kvinnor och man, for valutbildade och lagutbildade och i olika kulturer (visserligen inom en
véstkultursfar).

Studierna ger dock inget entydigt svar i fragan om paverkansriktning, d.v.s. huruvida det
ar en minskning i aktivitet som orsakar den kognitiva forsamringen eller om det ar kognitiv
forsdmring som orsakar den minskande aktiviteten. Det finns forfattare som anser sig ha
bevis for att det ar aktiviteten som paverkar (Schaie, 1994; Gold m.fl., 1995), andra som
foresprakar en reciprok modell (Schooler m.fl., 1999; Schooler & Mulatu, 2001), och
ytterligare andra som inte anser att deras data ger nagot ordentligt stod for att aktiviteten har
nagot inflytande (Hultsch m.fl., 1999, som ger lika goda resultat i bada riktningarna; Aartsen
m.fl., 2002; Mackinnon m.fl., 2003). Man kan till och med i Mackinnons m.fl. studie hitta
stod for att aktuella aktiviteter inte spelar nagon som helst roll.

Studierna ger inte nagot stod for generella effekter varfor Horn & Blanksons (2005) kritik
mot denna typ av studier, att man inte bér anvanda en sammanslagen kognitiv variabel, far
anses som riktig. | Golds m.fl. studie (1999) paverkas verbal intelligens, i Victoria
Longitudinal Study (Hultsch m.fl., 1999), arbetsminne och faktakunskap. | Schoolers studie
(Schooler m.fl., 1999; Schooler & Mulatu, 2001) anvénds bara ett globalt kognitiv matt,
varfor det ar svart att veta precis vad det & som bevarats genom aktiviteten.

| de redovisade studierna har man lagt sig pa en abstrakt niva, motsvarande andra eller

tredje skiktet i Cattell-Horn-Carrolls modell, nar det galler kognitiv begavning.
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De longitudinella studier som gjorts for att testa devisen “use it or lose it” pekar pa ett
samband mellan aktivitetsniva och begavning, men har inte kommit fram till nagra entydiga
svar om i vilken riktning paverkan sker. Det rader ingen konsensus vare sig kring hur
begavning och aktivitet skall definieras eller hur dessa sedan skall matas. Det saknas ocksa
explicita teorier rorande aktivitet och hur paverkan skulle ske.

Bilden kompliceras ytterligare av att det kan vara sa att vissa begavningar kan hallas
igang och andra inte (t.ex. kognitiv hastighet) och att de i sin tur, pa en konkret niva, kan
kompenseras for med olika strategier (jfr. expertarbetsminne).

Det finns indicier som tyder pa ett reciprokt forhallande, men forskningen ger inga klara
svar. Att det forhaller sig sa kan bero pa den begreppsmassiga forvirringen, da framst kring

aktivitet.

Syfte och fragestallning

Foreliggande uppsats syftar till att jAmfora olika aktivitetsmodellers samband med
kognitiv formaga matt med nagra vanliga neuropsykologiska test for att pa sa vis bringa
klarhet i begreppet aktivitet. Detta kommer underlatta for framtida forskning inom omradet
genom att peka pa vilka modeller av aktiviteter som &r fruktbara. | forlangningen kan
resultaten anvéndas i rehabiliteringssammanhang. Genom att anvanda neuropsykologiska test
fors resonemanget pa en mer konkret niva an om mer 6vergripande begavningstest hade

anvants.
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METOD

For att undersoka aktivitetsmattens lamplighet genomfordes en tvarsnittstudie pa

normalfungerande svenskar i aldrarna 55 till 85 ar.

Deltagare
155 personer deltog i undersokningen. Dessa rekryterades via olika féreningar/samfund med
aktivitet for aldre i sodra och vastra Sverige. Ingen erséttning utgick till deltagarna. For att
inkluderas i materialet fick individerna inte ha nagra neurologiska sjukdomar eller
psykossjukdomar som de ké&nde till. De fick heller inte inta sederande lakemedel med
undantag for anxiolytika vid behov samt insomningsmedel eller vara multimedicinerande, att
regelbundet ta fler &n sju receptbelagda lakemedel.
Deltagarnas demografiska data presenteras i tabell 1.

En testperson klarade pa grund av darrhanthet inte att genomfora deltestet Grooved
pegboard. Pa bokstavs- sifferserier gjordes testning endast i sodra Sverige, vilket innebar att

deltagarantalet pa detta blev 83 personer varav 26 var man och 57 kvinnor.

Tabell 1: Demografiska data for testdeltagarna

Alder Utbildning®
Standard- Standard-
Grupp Antal Procent  Medel avvikelse Medel avvikelse
Mén 48 31 74 6,2 14 4,5
Kvinnor 107 69 72 5,9 13 4,6
Totalt 155 100 73 6,0 13 4,6

& Uttryckt i ar
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For aldersjamforelsen delades deltagarna upp i en hog- och en lagaldersgrupp med hjalp

av ett mediansnitt.

Kognitiv formaga
De test som anvants ar utvalda for att tacka in ett brett funktionsspektrum pa relativt kort tid.
Testningarna tog cirka 35 minuter och inleddes med Rey Auditory Verbal Learning Test
(RAVLT) vilket r ett matt pa korttidsminne, inlarningskapacitet, samt formaga till lagring
och framplockning av information. RAVLT gor det ocksa majligt att iaktta kanslighet for
retroaktiv och proaktiv interferens samt konfabulationsbendgenhet (Rey, 1964, i Lezak,
1995; Taylor, 1959, i Lezak, 1995). Retestreliabiliteten efter ett ar ligger mellan 0,38 och
0,70 (Lezak, 1995, s. 438). Fran detta test anvands variablerna minne (totalsumma for
testningarna ett till och med fem), inlarning (testning fem minus testning ett) och intrusioner
(fran engelskans intrusion; att felaktig information tranger sig in i det inlarda, antalet fel pa
testningarna ett till och med fem). Dérefter fick testpersonerna genomfora Grooved
pegboard, vilket &r ett test dar ett antal nyckelliknande stift skall foras ner i hal med den
sparformade sidan vriden at olika hall, och dar resultatet &r den tid det tar att fylla hela
bradet, forst med dominant och sedan med ickedominant hand (Lezak, 1995). Man har for
Grooved pegboard uppmarksammat att hastigheten minskar med alder och enligt
normundersokningar ligger medelvardet for personer dldre an sextio ar pa 82,70 (sd 18,70)
for den dominanta handen och pa 87,95 (sd 26,20) for den ickedominanta handen (Lafayette
Instruments Company, inc., 2002). Kvinnor tenderar att vara nagot snabbare an méan och
retestreliabiliteten anges till 0,82 (Lezak, 1995, s 684). Fran detta test anvands variabeln
finmotorik, summan av resultatet for dominant och ickedominant hand.

Det tredje testet, Stroop, mater exekutivt fungerande och bygger pa det faktum att det tar

langre tid att benamna inkongruenta tryckfarger pa fargord (exempelvis séga "bla” nar ordet
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rod skrivits med bla bokstaver) dn att benamna fargen pa rektanglar eller liknande (Lezak,
1995). Stroop finns i otaliga varianter men i den aktuella versionen skall testpersonen forst
ange fargerna pa hundra rektanglar i tur och ordning, for att sedan benamna tryckfargerna pa
lika manga inkongruenta ord. Fran detta test anvands variablerna kognitiv hastighet
(fortestsresultatet), inhibering (6kningen mellan fortest och interferenstest i procent) och
interferens (antalet okorrigerade fel pa interferenstestningen).

Under det fjarde deltestet sparning har testpersonerna till uppgift att folja en linje som
lankar samman rutor pa ett papper och sétta ett kryss i varje ruta. Det ar 80 rutor per A4 och
det finns inga blindgangar eller distraktorer. Testet ar alltsa ett matt pa 6ga-hand
koordination, kognitiv hastighet och motorisk hastighet. Resultatet pa detta test kallas
motorisk hastighet.

Slutligen distribueras bokstavs- sifferserier som &r ett deltest i WAIS 111 och som avser
att mata arbetsminne, vilket variabeln ocksa kallas. Normerna pa detta test ar sadana att
medelresultatet for 55 — 69 aringar ar 9, for 70 — 79 aringar 8 och for 80 — 84 aringar 7
(Wechsler, 2003).

| dataanalysen anvands saledes nio variabler: minne, inlarning, intrusioner, finmotorik,

kognitiv hastighet, inhibering, felsokning, motorisk hastighet och arbetsminne.

Aktivitet

Den aktivitetsskala som anvants bygger pa den skala Hultsch m.fl. (1999) anvant sig av
(Appendix A). Skalan dversattes och anpassades till svenska forhallanden och utifran vilket
ett sjalvskattningsformul&r med 69 item konstruerades (Appendix B). Detta distribuerades
direkt efter testningen. Aktiviteterna skattades pa en skala som stracker sig fran aldrig till
dagligen. De forandringar som gjorts &r att itemet caregiving delades upp i omvardnad (barn)

och omvardnad (anhérig), de fysiska aktiviteterna anpassades till svenska forhallanden
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genom att segling och tennis togs bort medan stavgang, simning och golf lades till. Service
group har Gversatts med intresseférening och club med social férening. Ovriga tillagda

variabler &r solresa, kulturresa och sudoku.

Statistisk metod

Den anvénda aktivitetsskalan &r en ordinalskala varfor en ickeparametrisk bearbetning
utforts. Detta innebar att de exakta véardena inte anvénts utan dess rang i férhallande till
ovriga varden. De korrelationer som aterges &r beraknade med Spearmans rho och
gruppjamforelser ar genomforda med Mann-Whitneys U-test.

Aktivitetsskalans 69 item grupperades pa olika satt (se Appendix C), efter Lawtons (1993)
tre kategorier, kallade Lawtons sociala (L.soc.), Lawtons rekreativa (L.rek.) och Lawtons
utvecklande (L.utv.), den uppdelning som Hultsch anvander (fysiska, H.fys.,
sjalvomhandertagande, H.sja., hobbies och hemskotsel, H.hob., sociala, H.soc., passiv
informationsbearbetning, H.pas., bearbetning av ny information, H.nov.), en uppdelning i
passiva och aktiva aktiviteter samt ett totalmatt.

Fordelningen till Lawtons tre kategorier gjordes av forfattarna och en tredje bedémare och
samstammighet mellan tva av bedémarna kravdes. Nar bedémningarna éver huvud taget inte
Overensstdmde uteslots itemen. Hultschs kategorier behdlls som de var, med férandringen att
tradgardsarbete flyttades fran fysisk aktivitet till hobbies och hemskétsel. For placeringen av
tillagda item hanvisas till Appendix B. Vid uppdelningen aktiva och passiva gjordes ocksa en
fordelning av samma tre bedémare och dar samstammighet bland alla tre kravdes. Skalet till
de hardare samstammighetskraven vid denna bedémning var att det visade sig vara lattare att
komma 6verens. Ovriga item plockades bort.

Da det under testningarna indikerades att flera av aktiviteterna skulle kunna uppvisa

skillnader mellan aldre mén och kvinnor gjordes en jamforelse mellan de bada grupperna.
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RESULTAT

Signifikanta skillnader mellan kénen pavisades i 21 av de 69 itemen (se tabell 2), ett

forhallande som till synes inte problematiserats av andra forfattare.

Tabell 2. Item i aktivitetsformularet med signifikanta skillnader mellan méan och kvinnor

Item Aktivitet Dominans Aktuella sammanslagna variabler®
Akt 1 Matlagning K L.rek och H.sja

Akt 2 Hushallsarbete K L.rek och H.sja

Akt 4 Handla klader K L.rek och Akt och H.sja
Akt 5 Fixa med bilen M L.rek och Akt och H.hob
Akt 9 Reparera inredning M L.rek och Akt och H.hob
Akt 10 Mekanikreparation M L.rek och Akt och H.hob
Akt 11 Montering M L.rek och Akt och H.hob
Akt 12 Traarbete M L.rek och Akt och H.hob
Akt 16 Samlingar M L.rek och H.hob

Akt 17 Sémnad K L.rek och H.hob

Akt 23 Stavgang K L.rek och H.fys

Akt 30 Schack M L.utv och Akt och H.nov
Akt 34 Lésa skonlitteratur K L.rek och H.nov

Akt 35 Ldsa facklitteratur M L.utv och H.nov

Akt 46 Anvénda miniréknare M L.utv och H.nov

Akt 48 Egen deklaration M L.utv och H.nov

Akt 49 Deklarera for andra M L.utv och H.nov

Akt 50 Matematik M L.utv och Akt och H.nov
Akt 54 Ga pa sport M L.rek och H.pas

Akt 55 Ata ute K L.rek och H.soc

Akt 61 Halla tal M L.utv och Akt och H.nov
Akt 63 Gora affarer M L.utv och Akt och H.nov

 Notera: | kolumnen presenteras de sammanslagna variabler i vilka var och en av de enskilda itemen/aktiviteterna ingar. For

forklaring av variabeln se sida 21. P = 0,05
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Da skillnaderna mellan konen var sa stora gjordes separata analyser av eventuella

samband, detta for att undvika risken att de sammansatta variablerna skulle aterspegla

konsspecifika aktivitetsmonster snarare &n kognitionsspecifika.

Inom varje aktivitetsmatt raknades ett medianvarde ut for varje individ, baserat pa de

item som utgjort mattet (se appendix C for vilka item som tillhor vilket matt), vilket sedan

var det varde som anvéndes for de olika skalorna i analysen.

Sambanden mellan de olika variablerna visas i tabell 3 for man och tabell 4 for kvinnor.

Tabell 3: Samband mellan aktivitetsmatt, kognitiva variabler, alder och utbildning for man

(n=48).
Inl&r- Intru- Fin- Kogn Inhi- Inter- Motor. Arbets-
Man Minne ning sion motor.*  hastigh.  bering. ferens hastigh minne® Utbildn Alder
L.soc ,30(%) ,15 ,02 -,15 -,43(**) -23 ,10 ,32(%) 32 ,03 -,10
L.rek ,20 ,02 12 -,21 -, 43(**) -,07 -43(%%)  ,39(*%) 49(%) ,13 -,24
L.utv ,18 -,03 -,03 -,11 -,36(*) -,04 -,12 AL(*%) A43(%) 26 -,12
Akt ,28 -,07 ,09 -,12 - 41(*%*) -,08 -,28 ,28 A43(%) 21 -,18
Pas ,00 ,07 ,02 -,24 -,31(*%) -,05 -,04 22 ,04 ,04 -,40(**)
Tot.akt 28 ,06 ,18 -,19 -,53(**) -,06 -,24 A20%%) 51(*%) 24 -21
H.fys ,06 ,13 -,09 ,02 -,03 -14 -,06 ,09 12 ,08 ,08
H.sj& 27 ,22 -,20 -11 -,38(**) -,03 -,10 ,39(%) 43(%) 01 -,33(*%)
H.hob ,15 -,08 ,19 -,28 -,28 ,02 -,42(**) ,18 ,28 13 -,26
H.soc ,32(%) ,15 17 -,05 -,30(*) -,09 -,10 ,09 ,38 27 -,08
H.pas -,08 -,07 ,06 -,09 -,39(**) ,07 -,19 ,30(%) ,10 01 -,23
H.nov ,34(%) ,09 ,02 -,11 -,39(**) -,04 -,09 ,39(*%) ,36 ,33(%) -,19
Utbildn ~ ,39(**) ,25 11 ,01 -,02 -,05 ,01 ,09 ,01 1 13
Alder -,26 -,01 ,03 A4(%*) L 46(*%) ,25 14 -,35(*) -,22 13 1

** Korrelationen &r signifikant vid nivan 0,01 (2-tailed).
* Korrelationen ar signifikant vid nivan 0.05 (2-tailed).

A n=47, " n=26
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Som framgar av tabell 3 samvarierar kognitiv och motorisk hastighet samt arbetsminne
med manga av de olika aktivitetsvariablerna nar det galler man. Lawtons kategorier ar de
som star for hogst samvariationer dver lag. Detta matt samvarierar daremot inte signifikant
med vare sig alder eller utbildning.

Passiva aktiviteter och Hultschs sjalvomhéandertagande korrelerar signifikant med alder
och Hultschs nya informationsbearbetning samvarierar signifikant med utbildning.
Motorisk hastighet, kognitiv hastighet och finmotorik korrelerar signifikant med alder och
utbildning samvarierar signifikant med minne som enda kognitiva matt.

Tabell 4. Samband mellan aktivitetsmatt, kognitiva variabler, alder och utbildning for kvinnor

(n=107)
Kvin- Inlér- Intru- Fin- Kogn. Inhi- Inter- Motor. Arbets-
nor Minne ning sion motorik ~ Hastigh bering ferens hastigh minne*  Utbildn Alder
L.soc ,09 ,03 -,05 14 -,09 ,25(*) ,06 ,09 -,09 ,24(%) ,10
L.rek ,25(%) ,29(**) ,02 -,06 12 -,10 ,00 ,15 -,12 17 -,12
L.utv ,35(**) ,13 -,06 ,00 ,02 -,07 -,10 12 17 ,53(**) -,09
Akt ,25(%) 14 ,05 -,01 -,02 -,04 -,03 -,05 -,07 132(*%) -,07
Pas -,10 ,08 ,07 ,15 ,01 ,08 ,23(*) -,12 -,05 -,28(**) ,05
Tot.akt ,24(%) ,24(%) -,03 -,03 12 -,01 ,01 14 -,04 ,39(*%) -,12
H.fys ,18 ,31(**) ,03 -,07 11 -,14 -,02 ,13 -,15 ,04 -,21(*)
H.sja ,15 12 -,06 -,19 -,09 ,02 -,03 ,21(%) 16 ,05 -,27(**)
H.hob 13 17 ,01 -,04 ,09 ,02 -,10 -,03 ,03 ,23(*) -,02
H.soc ,06 -,06 ,01 ,22(%) -,12 ,16 ,20(%) ,08 -,04 27(*%) ,09
H.pas -,06 ,09 12 ,22(%) ,09 ,10 ,30(**) -,20(*) -,05 -,30(**) ,16
H.nov ,39(**) ,24(%) ,02 -,02 -,02 ,00 -,05 ,08 11 A6(%*) ,06
Utbildn  ,34(**) ,06 ,08 ,00 ,00 -,05 -17 ,30(**) 17 1 -,14
Alder  -33(*%) -09 -,06 A8(%) ,28(*%) 13 17 -49(%)  -27(%) -14 1

** Korrelationen ar signifikant vid nivan 0,01 (2-tailed).
* Korrelationen &r signifikant vid nivan 0.05 (2-tailed).

in=57
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For kvinnornas del (se tabell 4) géller ett helt annat monster dar minne och inldrning ar de
testade funktioner som uppvisar storst samvariation med aktivitetsskalorna. Det finns inga
signifikanta samvariationer med vare sig kognitiv hastighet, intrusioner eller arbetsminne.

Aktivitetsmatten samvarierar daremot ofta och tydligare med utbildning. Bara Lawtons
rekreativa aktiviteter, Hultschs fysiska aktiviteter och Hultschs sjalvomhéndertagande
aktiviteter saknar samband med utbildning.

Alder samvarierar signifikant negativt med Hultschs fysiska aktiviteter och Hultschs
sjalvomhéndertagande. Alder samvarierar ocksa i forvantade riktningar med minne,
finmotorik, kognitiv och motorisk hastighet och utbildning med minne och motorisk
hastighet.

Aven om sambanden &r svaga ar det vart att notera ar att korrelationerna mellan
finmotorik och Hultschs sociala aktiviteter, samt den mellan finmotorik och Hultschs passiva
informationsbearbetning ar positiva, d.v.s. att ett sémre resultat pa testet hanger samman med
hog aktivitet inom omradena. Samma sak galler for interferens, dar relationerna till Hultschs
passiva informationsbearbetning och Hultschs sociala aktiviteter ar beskaffade pa samma
satt.

Det ar anmarkningsvart att de tva variabler som forefaller hanga sa nara samman med
aktiviteter hos aldre man (kognitiv hastighet och arbetsminne) inte har nagon pavisbar relation
nér det galler aldre kvinnor. Vidare &r samvariationen med motorisk hastighet starkare for
mé&n och med inlarning for kvinnor.

En mojlig forklaring till att den starka samvariationen mellan kognitiv hastighet och
aktivitetsmatten for man inte fanns hos kvinnor &r att mannen genomgatt aldersrelaterade
forsamringar i storre grad an kvinnorna, nagot som skulle kunna paverka mannens val av
aktiviteter. Darfor jamfordes dels aldre och yngre inom de olika kénen och de bada dldre och

yngre grupperna var for sig (se tabell 5). For mannen skilde sig minne, finmotorik och
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kognitiv hastighet signifikant mellan aldersgrupperna. For kvinnor skilde sig minne,
finmotorik, kognitiv hastighet, motorisk hastighet och arbetsminne signifikant. VVarken i hog-
eller 1agaldersgrupperna fanns det nagra signifikanta skillnader mellan kénen. Det faktum att
samma monster star att finna i de bada konsgrupperna pekar pa att man inte kan hanféra
samvariationen mellan kognitiv hastighet och aktiviteter hos man till storre grad av
aldersrelaterad forsamring.

Tabell 5: Jamférelse lag- och hégaldersgrupp (Z-poang)

Fin- Kogn Inter- Motor. Arbets-
Kon Minne Inlarning Intrusion motorik. hastigh. Inhibering. ferens hastigh minne
Mén -2,0° (%) -0,3 -0,3* -2,8° (**) -2,0° (%) -1,9 -0,3* -1,7° -0,9°
Kvinnor -3,09 (**) -1.4¢ -0,6¢ 4,59 (*%) -2,39%) 1,49 -14¢ -4,1% (**) 22,35 (%)

** Skillnaden &r signifikant vid nivan 0,01 (2-tailed).
* Skillnaden &r signifikant vid nivan 0.05 (2-tailed).

n=48,°n=47,°n=26,n=107,°n =57

DISKUSSION

Undersokningens huvudsakliga fynd var de tydliga skillnader mellan &ldre kvinnor och aldre
man med avseende pa a) flera av de aktiviteter som ingar i det aktuella formularet och b)
relationerna mellan neuropsykologiska testresultat och aktiviteter. Aldre mans aktiviteter
h&nger samman med deras kognitiva och motoriska hastighet; ju snabbare desto mer
aktiviteter. Nagot 6verraskande géaller detta for alla typer av aktiviteter, dven tamligen
passiva sysselsattningar. Enkelt uttryckt agnar du dig at mer aktivitet ju snabbare du &r och
du ar snabbare ju mer aktiviteter du agnar dig at. Aldre kvinnor uppvisar ett helt annat

monster dar sambanden mellan neuropsykologiska testresultat och aktiviteter genomgaende
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ar forvanansvart svaga, medan utbildningsbakgrund daremot samvarierar med aktiviteter pa
ett satt som kan sammanfattas enligt foljande: ju langre utbildning desto mer hégaktiva
aktiviteter (t.ex. aktiviteter som ingar Hultschs nya informationsbearbetning) och desto
mindre lagaktiva aktiviteter (t.ex. Hultschs passiva informationsbearbetning).

Intressant &r att kognitiv hastighet, motorisk hastighet och arbetsminne, som ar knutet till
sa manga aktivitetsmatt for aldre man, inte alls uppvisar samma samband for dldre kvinnor.
Pa samma stt ar inlarning, minne och utbildning knutna till aktivitetsmatt hos kvinnorna.

Ingen av de tidigare refererade studierna rapporterar liknande fynd vid kdnsuppdelade
analyser. Schaie (1994) havdar visserligen att kognitiv hastighet skall forklara mycket av
forsamringen, men patalar inga konsspecifika monster i detta hanseende. Hultsch m.fl.
(1999) ser att det finns konsskillnader i aktivitetsmonster men gor, trots det, alla

korrelationsberakningar i helgrupp, varfor en direkt jamforelse blir svar.

Jamforelse av aktivitetsmodellerna

Syftet med den foreliggande uppsatsen var att jamfora olika aktivitetsmodellers samband
med neuropsykologiska test. En modell kan betecknas som bra om korrelationen ar hog, da
den foljaktligen ocksa forklarar en stor del av variansen. Ju fler kognitiva variabler som en
aktivitetsskala korrelerar med desto béttre.

Ingen av modellerna framtrader som Gverldgset battre an de dvriga. En kort jamforelse av
de olika aktivitetsmatten ger foljande resultat: Hultschs och Lawtons modeller &r de som far
anses vara bast. For dldre man samvarierar bada matten med fem olika kognitiva variabler
och korrelationerna ligger mellan 0,30 och 0,49. Lawtons modell har férdelen att
kategorierna for man inte samvarierar med vare sig alder eller utbildning. Eventuella

samvariationer med dessa skulle vara problematiska da man vet att alder paverkar kognitiva
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formagor och utbildning kan vara en medierande faktor som paverkar sa val val av aktiviteter
som att det samvarierar med kognitiva formagor (Schaie, 1994).

For aldre kvinnor samvarierar Hultschs och Lawtons kategorier med tre kognitiva matt,
med korrelationer mellan 0,21 och 0,39. Hultschs modell samvarierar visserligen signifikant
med fem kognitiva matt men for tva av dem, finmotorik och interferens, ar sambandet
negativt i meningen att man ar samre ju mer man agnar sig at de olika aktiviteterna vilka i
detta fall &r Hultschs sociala aktiviteter och passiva informationsbearbetning. Aven motorisk
hastighet uppvisar ett sadant samband med passiv informationsbearbetning.

Att den passiva informationsbearbetningen, som bland annat innebér TV-tittande,
samvarierar negativt med de kognitiva matten ar kanske inte sa konstigt, vare sig det beror pa
TV:ns passiviserande inverkan eller om forlust av funktion gor aktiviteterna till det enda
alternativet. Daremot &r det svart att forestélla sig varfor man skulle agna sig at sociala
aktiviteter i storre utstrackning for att man forlorade funktion eller varfor man skulle forlora
funktion av det. Sambanden ar dock ganska svaga (0,20 och 0,22) och kanske rimligast
forklaras som slumpkorrelationer eller uttryck for att det finns icke identifierade variabler
som har inverkan pa bada, vilket gér sambanden mellan de observerade variablerna indirekt
som t.ex. mellan glassforsaljning och drunkningstillbud. Lawtons rekreativa matt
samvarierar, tvart emot forutsagelsen, minst lika mycket med neuropsykologiska test som de
ovriga tva kategorierna i den uppdelningen.

Vilken av indelningarna som ger det béasta resultaten &r svart att uttala sig om. De data
som foreliggande studie bygger pa antyder dock att Lawtons indelning skulle vara den béasta
da den, for man, inte korrelerar med vare sig alder eller utbildning och korrelationerna ligger
marginellt hogre &n for Hultschs modell.

Den sprakligt inspirerade uppdelningen i aktiva och passiva aktiviteter samvarierar med

tva kognitiva matt, bade for kvinnor och for man. Passiva aktiviteter ar enligt forutséagelsen
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det sdmre av de tva, men inget av dem é&r sarskilt bra. Passiva aktiviteter korrelerar ocksa
med alder for man och bada kategorierna med utbildning for kvinnor. Mattet ar markant
samre &n t.ex. Lawtons och Hultschs varfor vi kan sluta oss till att aktivitet och dess
eventuella paverkan ar mer komplext an vad denna enkla uppdelning kan framstalla.

Det totala aktivitetsmattet samvarierar med tva kognitiva matt fér kvinnor och med tre
kognitiva matt for man. | de senare star de i samtliga fall for den hdgsta korrelationen. For
kvinnor samvarierar mattet ocksa med alder. Medan det totala aktivitetsmattet erbjuder hdga
korrelationer for man sa tacker Hultschs och Lawtons indelningar in fler kognitiva variabler
for bade kvinnor och man, varfor det totala mattet anda far anses vara nast samst.

Da olika aktivitetsmatt korrelerar med olika kognitiva matt, finns det anledning att dela
upp aktiviteterna i olika kategorier. Att Hultschs intuitiva indelning ar lika bra som Lawtons

teoridrivna ar ett tecken pa att teoretiserandet inte gatt sa langt.

Diskussion av resultaten

Korrelationerna i den foreliggande studien ligger ungefar pa samma nivaer som uppgetts i
tidigare forskning. T.ex. samvarierar bearbetning av ny information 0,25 — 0,45 med alla
kognitiva matt for Hultsch m.fl. (1999). Active lifestyle, dvriga aktiviteter sasmmanslagna,
korrelerar med fyra kognitiva matt mellan 0,18 — 0,26. Aartsen m.fl. (2002) uppger att
Lawtons indelning ger korrelationer mellan saval rekreativa aktiviteter (0,07 — 0,21) som
utvecklande aktiviteter (0,14 — 0,28) och kognitivt fungerande.

Den valda metoden ger ingen mojlighet att tala om paverkansriktningar, men det kan
anda vara intressant att fora ett hypotetiskt resonemang om vad olika riktningar skulle
innebéara. Den paverkansriktning som tesen "use it or lose it” implicerar ar att aktiviteten
paverkar kognitiv formaga och skulle med vara resultat t.ex. innebéra att minne, inlarning,

finmotorik, motorisk hastighet och inhibering uppratthalls av aktivitet for kvinnor. Skulle
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man vanda pa resonemangen sa att paverkansriktningen &r at andra hallet far man ocksa ett
intressant resultat. Det &r bara minne, inlarning, finmotorik, motorisk hastighet och
inhibering som ar betydelsefullt for hur aktiva kvinnor ar. Alltsa, kognitiv hastighet,
arbetsminne och intrusioner har ingen paverkan.

Att kognitiv hastighet och arbetsminne ar kognitiva matt som samvarierar med aktivitet
ar ett observandum da de tillhor kategorin av formagor som inte skall vara méjliga att trana
(Horn & Blankson, 2005), vilket skulle tala for att paverkan i dessa fall ar i riktningen att
kognitiv status paverkar aktivitet. Detta leder till en annan fraga; varfor framtrader detta
endast hos man? Ar dldre mans aktiviteter mer hastighetsberoende? Av de item som skiljer
sig mellan konen (tabell 2) finns det inget som pa nagot uppenbart satt tyder pa det.

Det kan vara vart att titta narmare pa vilka funktioner som tas i ansprak av olika
aktiviteter och vilka funktioner som gor en viss aktivitet roande eller beldnande. Uppenbara
villkor for att lyckas med t.ex. mekaniska reparationer torde vara tillgang till en viss
fortrogenhet med mekaniskt arbete, adekvata verktyg och en viss miniminiva av
problemldsningsformaga. Bortom dessa grundkrav kan man forestélla sig att kognitiv och
motorisk hastighet samt arbetsminne bidrar till att gora mekaniska reparationer till en
tillfredsstallande eller beldnande aktivitet; kognitiv hastighet och arbetsminne i kraft av att de
gor det lattare att halla problemstallningen och utfallet av redan testade 16sningar i huvudet
samt att, forhallandevis snabbt, generera och prova nya lésningar, medan motorisk hastighet
bidrar till att gora arbetet lattare, minskar tidsatgangen och minskar den frustration som foljer
av att man tappar skruvar eller verktyg, skar sig eller liknande, under arbetets gang. Detta
skulle alltsa kunna forklara varfor dessa formagor blir betydelsefulla fér méan. Skillnaden
gentemot kvinnor kvarstar dock. Eventuellt har aldre kvinnor och mén olika motivation till
varfor de utfor aktiviteter. Exemplet med mekaniska reparationer forutsatter att vad som &r

givande &r att resultatet blir bra, d.v.s. ndgon form av kénsla av beméstrande och, i linje med
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detta resonemang, att funktionsforlust resulterar i att man upphor med aktiviteten. Andra
typer av motivation &r t.ex. rent sociala motiv, sociala normer eller nédvandighet.

Det kan vara sa att det saknas aktiviteter i listan, de aktiviteter som kvinnor agnar sig at
och som ar betydelsefulla for dem. Detta skulle ocksa kunna férklara varfor kvinnorna far sa
laga korrelationer. En orsak skulle i sa fall kunna vara att den bild forfattarna har av aldres
aktiviteter ar androcentrisk och att egentlig insikt nar det géller &ldre kvinnors aktiviteter
saknas, nagot som i sa fall &ven skulle galla Hultsch m.fl. (1999), da deras aktivitetsskala Iag
till grund for foreliggande uppsats skala.

Den samvariation som kvinnors utbildningsniva och de olika aktivitetsmatten uppvisar,
antyder att kvinnor valjer aktivitet pa ett satt som 6verensstammer med utbildningsbakgrund,
medan motsvarande forhallande saknas bland méannen. Har blir en kausalitetstolkning
betydligt lattare. Da kvinnorna inte garna kan antas ha skaffat sig sin uthildning efter att de
agnat sig aktiviteterna i formularet, maste tillgangliga data tolkas som att kvinnors
aktivitetsmonster till en statistiskt sakerstalld del faktiskt bestams av vilken
utbildningsbakgrund de har, savida inte en tredje faktor, som t.ex. premorbid intelligens,
forklarar bade aktiviteten och utbildningslangden. Detta resonemang skulle tyda pa att det
valet av aktiviteter hos aldre kvinnor styrs mer av sociala normer.

Att det finns sa stora skillnader mellan de monster man finner bland aldre mén och
kvinnor leder till hypotesen att kulturella krafter spelar in. Det ar alltsa inte sa enkelt som att
det bara &r hjarnan som samspelar med sin omgivning. Aldre mén och kvinnor valjer
aktiviteter av olika anledningar och det finns ocksa olika socialt skapade monster for hur man
hanterar funktionsforlust. Resultaten i foreliggande undersokning kan saledes ha direkt

relevans for saval genus- som socialpsykologisk och evolutionspsykologisk forskning.
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Metoddiskussion
Den vanligaste metoden inom detta forskningsfalt &r longitudinella studier, ofta med flera
tusen deltagare. Sambanden &r svaga och da generationer skiljer sig at pa systematiska satt
(Horn & Blankson, 2005) ar det nddvandigt att folja individer over tid for att kunna uttala sig
om utvecklingar.

Med ett storre antal deltagare hade ocksa sa kallad strukturell ekvationsmodellering
(Aron, Aron & Coups, 2006; Shadish, Cook & Campbell, 2002; Goldberger, 1973) kunnat

anvandas, vilket hade gjort det mgjligt att uttala sig om eventuella paverkansriktningar.

Validitet
Da de data som anvants i foreliggande undersékning ocksa kommer att anvandas som nya
normvarden for respektive deltest, bortsett fran bokstavs- sifferserier, var studien inte
oberoende i val av exklusionskriterier. Den definierade populationen var normalfungerande,
neurologiskt friska, &ldre personer i Sverige. En definition som denna &r ganska vag och
huruvida testpopulationen liknar den totala populationen &r svart att saga. Ett huvudsakligt
problem &r att deltagarna rekryterats genom olika former av sociala eller intresseféreningar.
Ett rimligt antagande &r att medlemmar av sadana sammanslutningar skiljer sig fran personer
som inte ar engagerade i dylika, och att det stickprov vi testat &r mer aktivt &n genomsnittet.
Den skeva konsfordelningen &r ocksa vérd att namna. Da fordelningen ar likvérdig i sodra och
i vastra Sverige ar det troligt, om &n inte pavisat, att fordelningen skulle uppsta aven i andra
delar av landet. Att gruppen i 6vrigt skulle skilja sig fran andra lika aktiva grupper forefaller
dock inte troligt.

Da det i flera tidigare studier papekats att bade utbildning och socioekonomisk status
inverkar pa saval kognitiv formaga som aktivitetsgrad (t.ex. Schaie, 1994; Hultsch m.fl.,

1999; Mackinnon m.fl., 2002) ar dessa variabler viktiga att ha i atanke vid tolkning av
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undersokningens resultat. Utbildningslangd har redogjorts for och utifran dessa resultat torde
denna variabel inte mediera resultaten i andra fall &n dar de samvarierar med bade det
kognitiva mattet och aktivitetsmattet. Socioekonomisk status ar dock inte behandlat i
undersokningen, vilket ar en svaghet.

Vid konstruktion av en aktivitetsskala framkommer svarigheter da aktiviteter till sin natur
ar olika. Vissa tidskrdavande aktiviteter, som de som innefattas av Hultschs fysiska kategori,
bor rimligen utesluta varandra. Andra aktiviteter ar beroende av specifika omstandigheter.
Exempelvis maste man ha tillgang till en tradgard for att kunna agna sig at tradgardsarbete.
Sadana omstandigheter paverkas enkelt av att livssituationen férandras (Schinka m.fl., 2005).

Vidare har aktiviteterna olika betydelse for olika personer. Man kan lasa en tidning pa
manga olika séatt, allt fran att skumma rubriker och lasa serier till att satta sig in i
komplicerade skeenden i varlden. Det ar ocksa sa att samma aktivitet har olika svarighetsgrad
for olika personer utifran deras begavning och erfarenhet.

Genom att ta hj&lp av en av de mest rigordsa studierna inom faltet var férhoppningen att
en bra och genomarbetad aktivitetsskala skulle presenteras, samt att storre
jamforelsemajligheter dn vad som faktiskt gavs skulle finnas. Det hade varit 6nskvart att géra
nagon form av pilottestning for att ytterligare anpassa aktivitetsskalan for den testade
gruppen. Framfor allt maste de pavisade skillnaderna mellan man och kvinnor med avseende
pa flera av de ingaende aktiviteterna, samt relationerna mellan aktiviteter och testade
funktioner, betraktas som betydande problem som inte kan negligeras inom forskningsfaltet.

Under uppsatsen har det givits anledning att fundera kring den klassiska uppdelningen av
formagor som antingen kristalliserade eller flytande, som gjorts i Schaie m.fl. (1987). Under
testningarna har det blivit uppenbart att testen sallan ar sa renodlade och det finns alltid ett
visst matt av funktioner som &r en forutsattning for att kunna genomfora testen, t.ex. syn, dga-

hand koordination, sprak etc. Att testerna skulle representera en skikt 1-niva och darmed

33



kunna tolkas som representerande en specifik kognitiv formaga, vilket de i normala fall anses
kunna, t.ex. att bokstavs- sifferserier mater arbetsminne, ar tyvarr ett alltfor enkelt antagande.
Trots medvetenhet om detta ar det dock som representanter for specifika formagor som
resultaten har tolkats i denna uppsats.

Forskningen kring kopplingen mellan aktivitet och kognitiva formagor under aldrandet ar
komplicerad, men kan ge svar pa viktiga fragor. Framtida forskning bor forsoka kartlagga
skillnaderna mellan de olika kdnsgruppernas aktivitetsmonster. For att narmare undersoka
aktivitetens natur bor kanske antropologiska studier i aldres vardag genomforas. Aktiviteten
maste kartlaggas om dess inverkan pa den kognitiva utvecklingen under aldrandet skall kunna
utredas pa ett bra satt. Har finns ocksa utrymme for mer experimentella och hypotesprévande
studier sa som undersokningar i vilka man inviterar en grupp &ldre att 4gna en viss tid at
férmodat kognitionsutvecklande aktiviteter medan en annan matchad grupp inbjuds att 4gna

sig at nagon mer passiv form av sysselsattning eller bara foljs upp utan interventioner.

Sammanfattning och konklusioner
Det &r skillnad mellan konen bade vad géller aktiviteter och i relationerna mellan
neuropsykologiska testresultat och aktiviteter, vilket gor studier av &ldre som hel grupp
missvisande. Detta bor efterféljande forskning beakta och de olika gruppernas
aktivitetsmonster maste narmare utredas. Aldre mans aktiviteter hanger samman med deras
kognitiva hastighet och arbetsminne. Hos &ldre kvinnor & sambanden mellan
neuropsykologiska testresultat och aktiviteter svaga och utbildningsbakgrund samvarierar
med aktiviteter enligt féljande: ju langre utbildning desto mer hdgaktiva aktiviteter och desto
mindre lagaktiva aktiviteter.

Den samvariation som kvinnors utbildningsniva och de olika aktivitetsmatten uppvisar,
antyder att kvinnor valjer aktivitet pa ett satt som 6verensstammer med utbildningsbakgrund,

medan motsvarande forhallande saknas bland mannen.
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Orsaken till dessa markanta konsskillnader ar svartydd, en hypotes ar att motivationen till
varfor man aktiverar sig ser annorlunda ut fér mén och for kvinnor och att man hanterar
forlust av funktion pa olika satt. Att olika aktivitetsmatt korrelerar med olika kognitiva matt i
foreliggande uppsats ger stod at uppfattningen att det ar meningsfullt att dela upp

aktiviteterna i olika kategorier.
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APPENDIX A

ACTIVITY QUESTIONNAIRE
SCALE CONSTRUCTION

The Activity Questionnaire consists of a listing of 70 types of everyday activities. For each,
the respondent is asked to indicate on a 9-point scale (0-8) how often they typically participate
in the activity (from never to daily, + = high activity), using the past two years as the basic
time frame. In addition, they are asked to indicate if they participated in this activity for the
first time, or participated in this activity in a new and different way during the past two years.

The following are the items for each of the 6 activity subscales cited in Hultsch, Hertzog,
Dixon, & Small (1999). Use it or lose it: Engaged lifestyle as a buffer of cognitive decline in
aging? Psychology and Aging, 14, 245-263. For each subscale, a brief description of the item
is given, along with the corresponding item number from the questionnaire. Items 6, 54, 58,
68, 69, and 70 were not used.

Scale Items

Physical Activity garden (21), jogging, (22), sailing (23), tennis (24)

Self-Maintenance meal (1), housework (2), shop/food (3), shop/mall (4),
caregiving (7), pets (8)

Hobbies/Home car (5), household repair (9), mechanical repair (10), assemble

Maintenance I(tlelr;] woodworking (12), musical instrument (13), photography

(15), collect (16), sewing (17), art (18), theater (19), sing (20)

Social Activities eat out (53), visit relatives (55), go to party (56), church (57),
service group (59), club (60), volunteer work (62)

Passive Information tv news (35), tv game shows (37), comedy tv (38), soaps (39),

Processing radio (40), watch film (49), concert (50), sporting event (52)

Novel Information creative writing (14), cross-word (25), cards (26), jigsaw (27),

Processing chess (28), knowledge games (29), word games (30), newspaper

(31), leisure read (32), career read (33), library (34), educational
tv (36), write letter (41), program software (42), use software
(43), calculator (44), checkbook (45), prepare my taxes (46),
prepare others taxes (47), math (48), attend lecture (51), give
talk (61) business activities (63), job training (64), course 1
(65), course 2 (66), learn language (67)



APPENDIX B

Hur ofta har du under det senaste 2 ren dgnat dig it...

Aldrig

mindre dn 1 ggr/ ar

1 ggr/ ar

2-3 ggr /ar
1 ggr /man

2-3 ggr / mén
1 ggr/v

2-3 ggr/v
dagligen

Matlagning

hushallsarbete

handla mat

handla klader

Fixa med bilen

omvardnad (barn)

-”- (anhorig)

husdjur

reparera inredning

mekanikreparation

montering

traarbete (sldjda)

spela instrument

Skriva (t.ex. dikter)

fotografering

samlingar

sdmnad

konst (skapa)

spela teater

o
sang

tradgardsarbete

jogging,

stavgang

simning

golf

korsord

spela kort

pussel

sudoku

schack

kunskapsspel

ordspel (ex alfapet

lasa tidningen

lasa skonlitteratur

lasa facklitteratur

Aldrig

mindre dn 1 ggr/ ar

1 ggr/ar

2-3 ggr /ar
1 ggr /man

2-3 ggr / mén
1 ggr/v

2-3 ggr/v
dagligen

besoka bibliotek

se pa nyheter

se pa dokumentérer

se p. tavlingsprogram

se pa& humorprogram

o o
se pa sapor

lyssna pa radio

skriva brev

programmera

anvanda dator

anvanda miniraknare

ga igenom ekonomi

egen deklaration

deklarera for andra

matematik

se pa film

ga pa konsert

ga pa féredrag

ga pa sport

ata ute

besdka slakting

ga pa fest

ga till kyrkan

intresseférening

social férening

halla tal

frivilligarbete

affarer (ex. salja)

arbetstraning

kurs 1

kurs 2

lara dig sprak

solresa

kulturresa




APPENDIX C

Aktivitet Lsoc L.ek Lutv Pas Akt H.fys

2,
Q:

H.hob H.soc H.pas H.nov

Matlagning X
Hushallsarb X
Handla mat X
Handla klader X
Fixa med bilen X
Omvardn. (barn) X
Omvardn (anhorig) X
Husdjur

Reparera inredning
Mekanikrep.

Montering

Tréarbete (sl6jda)

Spela instrument

Skriva (t.ex. dikter) X
Fotografering X
Samlingar
Sémnad
Konst (skapa) X
Spela teater X
Séng

Tradgardsarb

Jogging

Stavgang

Simning

Golf

Korsord

Spela kort X
Pussel

Sudoku

Schack

Kunskapsspel X
Ordspel (t.ex X
Alfapet)

Lasa tidningen

Ldasa skonlitt. X
Lésa facklitt.
Besoka bibl

Se pa nyheter

Se pa dokum.

Se pa tavlingsprogr
Se pa humorprog
Se pa sépor

Lyssna pa radio
Skriva brev X
Programmera

Anv dator

Anv. minirdknare
Ga igenom ekonomi
Egen deklaration
Deklarera for andra
Matematik

Se pa film X X
G4 pé konsert
G4 pé foredrag
G4 pa sport
Ata ute

Besotka slakting
Ga pa fest

X X
XXX XXXX|T

XX X X X X
XXX XX XX

X X

X
XXXXXXX XXXXX

X XXX XXX
X X X X

X X

X X X X X
XX X X
X X X X X X
X X X
XX XX X
X XXXX XXXXXXX

XX XX X XX
XX XXX XXX

X
X X
X

XX XX X




APPENDIX C

Ga till kyrkan
Intresseférening
Social férening
Halla tal
Frivilligarbete
Affarer (ex. sélja)
Arbetstréning
Kurs 1

Kurs 2

Lara dig sprak
Solresa
Kulturresa
Antal:

X
X
X
X
X
15 28

RX XXXXX X

BX XXX XXXXX

X XXX

BX XXXXX X




