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Falska minnen och sjilvkinsla — med utgangspunkt i DRM-proceduren. Susanne Torngren

Abstract

Does a person’s self esteem contribute in the process of creating false memories?
Previous studies show that mood is related to false memories as well as to self esteem.
This led to the focus of this study, to examine the relationship between false memory
and self esteem. The question is examined by comparing the amount of false memories
produced in the Deese-Roediger-McDermott (DRM) procedure with people’s scores on
Rosenberg’s self-esteem scale. 59 people participated in a test with three different
elements, a self esteem test and a memory test with both recollection and free recall.
The results show that people with lower scores on the self esteem scale creates more
false memories in free recall than people with higher scores. The results were explained
by the hypothesis that people with low self esteem tend to attribute their negative
feelings on their present task. Meaning they will keep trying to recall words for a longer
time period than people with higher self esteem, thus tending to problemize the source

of recognition of the memory.



Innehéllsforteckning

ADSIIACE ... 0
Innehallsforteckning...........cccvveeeeeieiiiiiieiieee e, 1
INIedNING ...oovveeiiiiieiee e 1
INtrodUKLION ...oeviiieiiiiiee e 1
1\ 51 01 L] SRR 2
Falska MINNen .........cccccoeieeiiiiiiiiiceeee e 5
Konsekvenser av falska minnen................cccccoeeeiiiiiininnnnn.. 6
Forklaringar av falska minnen ..............cccoooiveeiiiiiiiiiciinnee. 8
Forvrangning av KAllminnet .............ccooocvvieiiiiieniiie e 8
Insinueringar och falska minNe ............cccoeeeevieeeciiieecieecee e, 10
BIaS .t e e e aaeas 11
Mottaglighet for falska minnen...........ccccooccevieiiinniiinniene, 12
DRM-Proceduren ............coocuviieieeeiiiiieeeeeeieeee e eerreee e e 13
Att mita sjalvkansla.........ccoooooiiiiiiiii e, 14
Sjalvkansla och minne ............cccoveeiiiiiiiiiiiieece e, 16
Instruktioner, falska minnen och sjilvkénsla.......................... 17
Syfte och problemformulering...........ccccovvviieeniiiiiiiieiiieeee. 17
Begreppsdefinitioner..........cccvvveeeeeiiiiiiieceeieee e 21
MELOd ... 22
Deltagare.........coeiieeeeiiiiee et e 22
Material..........evviiiiiiiiiieeeee e 22
ProCEAUT ... 24
Dataanalys........cccoeeiuiiiiiiiiiiiee e 26
ReSUltat .....ooveieiiiiiiiee e 27
Del 1: Sjalvkanslotestet...........oeeieeeeiiieiiieeiiiieee e, 27
Del 2: Fritt atergivande ...........eeeeeeeeciieeeeeeiieee e 28
Jamforelser av variabler ..........oocviiviiiiiiieieeeeeeee e 28
INACK .ttt e 29
Sammankopplingar mellan falska minnen och sjalvkansla...... 30

Del 3: Igenkdnningsmomentet ...............ceeevvveeeeeeiiieeeeeeeinnenn. 31



Falska minnen och sjilvkinsla —med utgdangspunkt i DRM-proceduren. Susanne Térngren

JAMIOTEISEr AV VATTADIET ..o e aee e e 31

| 15U (<), U UTTR OO S RPN UO U R UUPRROPPRRN 33
Sammankopplingar mellan falska minnen och sjilvkénsla...... 34
DS KU SION .ttt et e et e e e e e e e e eaeaanaees 35
| )1 & 11 (o) GRS PRRPR 37
Avslutande refleKtIONET ... ....vveeeeeee e eee e e e enns 38
R CIENSET ..o e e e e e e e e aeeeeaeaan 40
Bilagor......uvviiiiiiiiieeeeeee e a
Rosenbergs self esteem scale:........ccuveeeeeecciiiiiieiiciieeeeeieeee a
OFALISTOINIA .o e e e e e e e e e e e e eaesaneeanans b
IMLALOTA A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeseeaaeeenaeaenaaees b

| ] 7y 10 o1 NSRS PRRRPPRR C

Y E:1 (o) e B & 30U OO OO TUT R UPRRRUPRRRN e

| ] 73 g1 0) o 31 2 USRS f
[genkaAnnIngSteStEt: .....ovviieeiiiiei e h

i
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Inledning

Introduktion

Inom minnesforskning skiljer man pa tvé typer av minnesfel, ndrmare bestdmt omission
och commission. Den forstndimnda innebédr att man misslyckas med att aterhdmta
tidigare héndelser eller tankar ur sitt minne. En majoritet av alla méinniskor har ndgon
ging rakar ut for denna typ av fel i ithdgkommandet vilket har lett till en naturlig
fokusering pa detta problemomrade inom den psykologiska forskningen. Commission,
som & andra sidan innebdr att man kommer ihdg hdndelser pa ett annat sétt &n
verkligheten eller att man kommer ihag nigot som aldrig har hint, ir inte lika vida
undersokt (Roediger & McDermott, 2000). Det dr commission som underdkningen i

denna uppsats kommer att behandla under begreppet falska minnen.

Ar 1885 presenterade Hermann Ebbinghaus boken ”Uber das Geddichtnis” som brukar
ses som bdrjan pa experimental minnesmetodologi. Det revolutionerade i denna bok var
idén att man kunde skapa minnen 1 laboratoriemilj6 som en del av
experimentproceduren (Lockhart, 2000). Minnestester har sdledes under lang tid
utvecklats inom vetenskapen. Ett exempel pa en sddan vilkonstruerad metod dr den sa
kallade Deese Roediger McDermott-proceduren med fri Aatergivning samt
igenkdnningstest. Metoden som dr en vélgenomarbetad procedur skapades av Deese,
Roediger och McDermott for att pa ett etiskt sétt undersoka forhéllanden av falska
minnen. I DRM-proceduren (Deese, Roediger och McDermott) presenteras ett antal ord
for forsokspersonerna och slutligen ber man forsdkspersonerna att minnas vilka ord de
presenterats for. Detta kan ske antingen genom att deltagaren fritt far aterge orden eller
att de till exempel skall avgora om ett specifikt ord varit presenterat eller ej i forsoket.
Deltagare anger ofta att de minns ord som inte var presenterade men som associerar till
de presenterade orden. Dessa sd kallade relaterade mélord utgér sedan en grund for
antalet falska minnen som testpersonen skapat. Unders6kningar visar att skapandet av
falska minnen oOkar i takt med hur starkt associerat ett ord dr med de relaterade

malorden. Antalet ord som presenteras i DRM-listorna &r dven av stor betydelse, ju fler
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ord man far hora desto storre chans for uppkomst av falska minnen (Reich, Goldman &

Noll, 2004)".

Minnesforskningen har delvis fokuserat pd individuella skillnader for att utréna om
egenskaper som vissa grupper eller individer besitter, kan variera i forhallande till
minnen. Vanliga grupper som undersokts dr alder och hjarnkapacitet (Lockhart, 2000).
Undersokningar har dven presenterats som visat att personer med hogre sjilvkinsla
tenderar att minnas héndelser som mer fordelaktiga dn vad de egentligen var
(Christensen, Wood, Barrett & Feldman, 2003). Generellt sett dkar dven en hog
sjalvkénsla prestationsformégan hos en individ och fir denne att prestera bittre, medan
a andra sidan en person med lag sjdlvkénsla presterar sdmre (Brehm, Kassin & Fein,
1999). Vid ndrmare genomgéing av material rorande falska minnen uppkom fragan om
mottagligheten av falska minnen kan péverkas av vilken sjdlvkénsla man besitter. Detta
da det i tidigare forskning har visat sig finnas samband mellan minnen och sjilvkénsla,
mellan sinnestimning och sjdlvkinsla samt mellan sinnesstdmning och falska minnen
(Tafarodi, Marshall & Milne, 2003, Brown & Mankowski, 1993, Wright, Startup &
Mathhews, 2005 m.fl.). Syftet med denna undersokning kom sdvida att handla huruvida
skapandet av falska minnen i DRM-proceduren péverkas av vilken sjélvkédnsla man

besitter.

Minnet

Begreppet minne dr ett 1 hogsta grad invecklat och brett koncept som kan ha manga
olika inneborder. Man kan ofta faststilla vilket koncept en forskare har anammat genom
att studera pd vilket sdtt de har formulerat sin forskningsfraga. En vél anvédnd idé ar
tanken om att minnet dr den neurokognitiva kapaciteten for att koda, lagra och himta
information dir minnet ar relaterat men atskiljd fran andra saddana kapaciteter sdsom
tanke och perception (Tulving, 2000). Detta koncept &r ofta utgdngspunkten for studier
dér man uttrycker att man vill undersdka en persons minne. Om man istdllet anger att
man &r intresserad av fordndringar i minnet menas troligtvis det stdlle dar information

hélls, ett minneslager. Minnet kan ocksa hénvisas till den information som hélls i detta

! Testet beskrivs utforligare under rubriken DRM-proceduren.
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lager, det vill sdga den information som man har lagrat om en sak eller om en héndelse
(Tulving, 2000). Om man vill markera denna sistndmnda koncepttillhorighet kan man

till exempel klargdra att man vill undersdka uppkomsten av minne.

Inom minnesforskningen dras skillnader mellan det kortsiktiga och det ldngsiktiga
minnet. Det kortsiktiga, dven kallat arbetsminnet, dr det minne dér stimuli kan aterges
under kort tid fran presentationen” medan langtidsminnet lagrar mer varaktiga minnen
(Ashcraft, 2002). D4 information endast finns en mycket kort tid i korttidsminnet &dr det
langtidsminnet som minnesforskning av falska minnen, och fel i minnen, framst

behandlar.

Man brukar skilja p4 minnen som man idr medveten om och minne som man ar
omedveten om (Tulving, 2000). Minnen som man ir medveten om och som dven kan
framkallas avsiktligt brukar g& under beteckningen explicita minnen. Pa 1980-talet
upptickte man dock att en persons tankar och beteenden kan bli influerade av tidigare
hiandelser som personen var omedveten om (Toth, 2000). Denna typ av minnen kallas

inom minnesforskningen for implicita minnen.

Man talar dven inom langtidsminnet om deklarativt och icke-deklarativt minne. Det
deklarativa motsvaras av det explicita minnet och det icke-deklarativa motsvaras av det
implicita. Inom deklarativt minne, som inkluderar faktisk kunskap, skiljer man pé tva
olika typer av minnessystem, det episodiska och det semantiska. Det episodiska minnet
ar minnen av personliga erfarenheter och minnen man har skaffat sig om sitt liv. Det dr
denna typ av minne som gor det mgjligt for en person att aterge information om
specifika personliga hindelser som sker i en speciell tid och plats. Det &r pa sa vis det
episodiska minnet som gor det mojligt for en individ att mentalt resa tillbaka till hennes
personliga forflutna (Tulving, 1998 1 Schacter, Wagner & Buckner, 2000). Det
semantiska minnet, & andra sidan, beskriver den generella kunskapen som man har om
varlden, de kunskaper som relaterar de koncept och idéer man besitter samt hur man kan
presentera detta 1 till exempel spriket (Ashcraft, 2002). En av de tydligaste skillnaderna
mellan dessa tvd typer av minne r att det semantiska minnet inte dr beroende av den

specifika kontexten som man har inkodat ett minne i (Schacter et al., 2000). Den andra

2 +/- 7 items.
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delen av langtidsminnet, den icke-deklarativa, innefattar bland annat de motoriska och
kognitiva fardigheter man lart sig, de &r ofta manifasta i en rad olika situationer, ett
exempel ar att ldra sig cykla. Dessa typer av minne sitter ofta ganska fast och skiljer sig
ifrdn det semantiska och episodiska minnet pé s vis att de kan fungera dé skador finns
pa den mediala temporallobens struktur (Schacter et al., 2000). Den storsta skillnaden
mellan deklarativa och icke-deklarativa minnen dr nddvéndigheten av medvetenhet.
Icke-deklarativa minne dr sdledes kunskap som kan paverka tankar och beteenden utan
att de 4r medvetna pa ett reflexerbart vis (Ashcraft, 2002). For en illustration av minnets

olika uppdelningar se figur 1.

[ MINNE ]
1 : 1
[ KORTTIDSMINNE ] [ LANGTIDSMINNE ]
I |
[ DEKLARATIVT ] [ ICKE-DEKLARATIVT ]
L SEMANTISKT ]
L EPISODISKT ]

Figur 1. En forenklad bild av minnets delar.

I sin tur kan man dven skilja pa tva olika typer av medvetna minnen, ndmligen
remembering och knowing. Med remembering menar man héndelser som man kan
aterhdmta med en medveten mental bild fran inkodningstillfallet (Gardiner &
Richardson-Klavehn, 2000). Om man till exempel skall forsoka minnas det senaste
brollopet man var pa kanske man kan se bruden framfor sig, tartan eller festlokalen som
man befann sig i. Knowing a andra sidan refererar till minnen som vi har men inte
besitter ndgra personliga band till da man tinker pd inkodningen av minnet (Gardiner &
Richardson-Klavehn, 2000). Exempelvis vet man kanske att man tidigare har sett en

person som man tréffar pa stan men man kan inte minnas nagra personliga minnen for
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ndr man inkodade denna information, det vill sdga ndr man sadg personen eller 1 vilket
sammanhang. And4 vet man att man har sett personen innan pi grund av den starka

kénslan av att nagot ar familjért.

Inom DRM-proceduren stills ett krav pa att forsokspersonerna skall dterge vad de
presenterats for eller att de skall kunna kénna igen ord pa begiran, vilket innebéar att
man studerar forsokspersonernas medvetna minnen. Den fria atergivningen dr nagot
svarare dn igenkidnningsmomentet, dd@ man 1 det fria dtergivandet maste aterhdmta
minnen utan nagon hjilp medan man i igenkdnningsmomentet skall avgora graden av

hur familjért ett ord &r.

Falska minnen

Falska minnen har varit ett studerat fenomen inom den psykologiska forskningen i drygt
ett sekel. Under tidigt 1900-tal genomfordes studier 1 Frankrike, Belgien och Tyskland
dér man testade huruvida barns ithdgkommande paverkades av ledande forslag av vuxna.
Det visade sig att barn som fick ledande fragor tenderade att svara mer i den vuxnes
spar dn de barn som fick neutrala instruktioner, det vill sdga att fritt aterge vad de kunde
komma ihag (Roediger & McDermott, 2000). Denna tidiga forskning blev dock inte
genomtringande och paverkade inte ndmnvirt forskningens forsok att forstd
méinniskligt minne (Roediger & McDermott, 2000). Istdllet brukar F.C. Bartlett anges
som den fOrsta forskare som utforde tester om falska minnen. Hans undersokning som
presenterades 1932 bestod i att deltagare fick ldsa en etnografisk saga och ombads sedan
att aterberdtta sagan atskilliga ganger med varierande tidsmissiga mellanrum.
Resultaten visade att det framkom forvanskning i méinniskors subjektiva minnen dver
tid (Roediger & McDermott, 1995). Bartlett upptickte att i de fall deltagarna hade
forvirrade minnesbilder av berittelsen, forsokte deltagarna att ge historien en mening
genom att anvdnda sig av sina egna erfarenheter och pd sd vis skapa en
sammanhéngande historia. Denna typ av meningsskapande i minnet har senare kommit
att kallas for rationalisering (Schacter, 1999). Inte heller Bartletts forskning vinde upp
och ner pad minnesforskningen under tidigt 1900-tal, utan det drojde fram till 1970-talet
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tills Bartletts undersdkningar motiverade forskare att studera commission’ i en storre

utstrackning.

Vid samma tid som Bartletts forskning presenterades uppvisades en annan viktig
undersokning av Carmichael, Hogan and Walters (1932). Forskarna visade tvetydiga
bilder for forsdkspersoner och gav samtidigt en verbal forklaring pd motivet som dock
varierade 1 olika grupper. Exempelvis beskrevs en bild som en kvast for vissa deltagare
och som ett gevdr for andra. Niar Carmichel et al. senare bad deltagarna att dterhdmta
minnen av de tvetydiga bilderna och teckna ner dem var de stark paverkade av vilken
verbal beteckning de hade tagit del av (Carmichel et al. 1 Roediger & McDermott,
2000). Bilderna som deltagarna ritade var inte ldngre tvetydiga utan sag nu ut som en
kvast eller ett gevir, beroende pé vilken information som man hade tagit del av. Nagot
som visade pé att ménniskor inte kommer ihag saker sdsom de existerar i véirlden utan

istéllet sasom de kodas in (Schooler & Engstler-Schooler, 1990).

Lange sags felrapporteringar i minnestest som en oldgenhet inom minnesforskningen.
Manga forskare ansdg att det inte handlade om minnen utan att deltagarna istillet
gissade och att man dérfor var i behov att kontrollera dessa felrapporteringar sa att man
fick ut ett dkta minnesmatt. Nir man pd 1970-talet borjade intressera sig for
felrapporteringar 1 minnestesten, dndrades den generella uppfattningen och man
aterupplivade Bartletts angreppspunkt och borjade sitta minnesfel i centrum 1 en del av

minnesforskningen.

Konsekvenser av falska minnen

Under 1990-talet sattes forskning om falska minnen i fokus da flera méinniskor pastod
sig ha frambringat minnen angéende sexuella Gvergrepp i barndomen (Ofshe & Watters,
1994). Dessa minnen, som tidigare hade varit dolda uppenbarade sig under
terapitillfallen och méanga av fallen, som friamst rapporterats fran USA, togs upp i
domstol och méanga av de pastddda fordvarna félldes (Ofshe & Watters, 1994). Det
visade sig dock senare att ett flertal av malsdgarna drog tillbaka sina anmélningar och
forklarade att dessa minnen inte var dkta och att de inte hade ndgon som helst

anknytning till verkligheten. Dessa sa kallade falska minnen hade frambringats 1

3 Se under rubriken “introduktion” for forklaring av begreppet.
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samverkan med terapeuter med hjdlp av olika metoder, sasom hypnos och fritt
atergivande (Ofshe & Watters, 1994). Detta fenomen Okade intresset for att studera
falska minnen inom dmnet psykologi och manga studier genomfoérdes som visade pd att

det var mojligt att skapa falska minnen hos manniskor”.

Loftus och Pickrell visade i en undersokning fran 1995 att det var mojligt att skapa
falska minnen hos folk rorande satanistiska ritualer eller att man blivit bortférd av
utomjordingar, minnen som inte hade ndgon bas i erfarenheter hos
undersokningsdeltagarna. Nagra ér tidigare hade Loftus gett vetenskapliga stod for att
det gick att fordndra traumatiska minnen hos deltagare, nagot som tidigare ansetts vara

felaktigt (Loftus & Pickrell, 1995).

Redan pa 1800-talet arbetade Freud med hypnosbehandlingar som skulle ha till avsikt
att frambringa dolda minnen hos patienterna. Genom dessa hypnoser frambringades
minnen om traumatiska upplevelser, ofta sexuella overgrepp. Freud mérkte dock att
dessa minnen var konfabulationer och 6vergav denna metod (Schacter, 1996). Senare
experiment stoder dock Freuds teori om att hypnotisering kan leda till skapande av
falska minnen. I en undersokning visade det sig att hdlften av de deltagare som utsatts
for hypnosisk suggestion skapade ett falskt minne om att de blivit vickta av ett ovdsen
nagra nitter tidigare (Schacter, 1996). Det dr dock inte nddvandigt att vara under
hypnos for att skapa falska minnen. Studier visar bland annat pd att det ar
hypnossituationens framplockningsmiljo som 6kar en persons vilja att kalla en mental

erfarenhet for ett minne (Schacter, 1996).

Forskning visar att falska minnen av relativt komplexa upplevelser, till exempel av att
ha gitt vilse, kan skapas utan hypnos. I en studie med syskonpar ombads deltagarna att
minnas “den situationen nir...”. Det ena syskonet hade blivit informerat i forvig av
experimentledaren att dessa minnen aldrig hade dgt rum. Da det invigda syskonet
beskrev sina erfarenheter frdn det pahittade minnet ombads sedan den andra av

syskonen att berédtta om sina minnen av hindelsen. Fyra av fem forsokspersoner uppgav

* Det #r dock av vikt att klargora att alla minnen som dyker upp i samband med terapibehandling dock
inte dr falska. Det forekommer dven att fortringda minnen av verkliga handelser framkommer under
terapi. Det har ndmligen visat sig att traumatiska upplevelser i viss grad kan glommas for att senare
aterhdmtas.
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att de mindes héindelser som aldrig hade dgt rum, 1 vissa fall vildigt detaljrikt (Loftus,

1993).

Falska minnen kan jidmvél skapas for inte sa traumatiska erfarenheter och dven leda
till positiva minnen hos minniskor. 1 en artikel fran 1982 citerar Elisabeth Loftus
terapeuter som implanterat minnen hos tjocka deltagare att de varit smala i sin ungdom,
for att pa sd vis kunna fordndra ménniskor och deras perception och syn pa sig sjélva

(Loftus 1982 1 Schacter, 1996).

Problem med minnen kan dven leda till grova konsekvenser dd méinniskor vittnar om
brott. D& och d& uppdagar det sig att misstinkta forovare som fillts nédstan enbart pa
grund av vittnens minnen om personens ansikte har suttit oskyldigt domda. Man kan sa
ledes inte lita pa att minniskor minns rétt trots att de hdvdar att de "aldrig glommer det
dér ansiktet” (Loftus, 1979). Dessa missbedomningar kan bland annat bero pa
rationalisering®, det vill siga att man endast kodat in ett antal av forovarens drag och

sedan ldgger man ihop resten av dragen dd man ser den anklagades ansikte.

En vardaglig uppkomst av falska minnen &r att personer ibland missbedomer varifran
ett minne kommer. Unders6kningar visar bland annat hur deltagare efter ett tag
tillskriver fakta till en tidning nédr det i sjdlva verket har varit presenterat av
undersokningsdeltagaren (Schacter, 1999). Detta fenomen leder oss in pa diskussionen

om hur falska minnen uppkommer.

Forklaringar av falska minnen

Forvrangning av killminnet

Falska minnen kan uppstd genom att man tillskriver ett minne fel tid, plats eller kélla.
Dessa forvringningar av killminnet®, det vill siga svérigheter att veta var minnet
kommer ifran, kan leda till att minnen vanstills vilket i sin tur kan ha forodande
konsekvenser 1 det verkliga livet. I ett exempel som presenteras 1 boken Sokandet efter
minnet presenteras hur en kvinna for ett antal ar sedan pekade ut en man for valdtakt,

som hon i sjdlva verket sett pA TV minuterna innan véldtidkten. Kvinnan hade i detta fall

> Se forklaring av begreppet under rubriken “falska minnen”.

® Misattribution
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forvixlat minnena om mannen pa TV: n och véldtiktsmannen’ (Schacter, 1996). Detta
visar att riktiga minnen &dr beroende av exakt nir och var inkodningen sker samt att man
har kontroll 6ver sitt kdllminne. Férvrangningar i kidllminnet kan ocksa innebéra att man
tror att en tanke eller en id¢ dr ens egen ndr den i sjélva verket dr grundad i en tidigare
upplevelse. Detta kan fa konsekvenser i det dagliga livet genom till exempel omedveten
plagiering (Schacter, 1999). Det dr denna typ av minnesfel som man misstinker att den
forra Beatlesmedlemmen George Harrison rdkade ut for d& han skrev ldten "My sweet
Lord”, en nistan exakt kopia av den tidigare liten “He’s so fine”®, utan att vara
medveten om att melodin néstintill &r en avbild av originalet (Schacter, 1996). En annan
typ av forvrangning av kédllminnet kan innebédra att manniskor minns saker som 1 sjélva
verket inte har nagon forankring i verkligheten. Detta dr noga undersokt av forskare
som har visat hur deltagare pastér sig ha hort meningar eller ord som 1 sjélva verket inte
har varit presenterade. Genom att presentera ord som ar starkt relaterade till ett mélord
kan man pa sa vis skapa falska minnen i den man att man anger att man blivit
presenterad for icke-presenterade ord. En forklaring finns i relationseffekten, att
deltagarna anses lita pa sitt minne for generella semantiska fenomen, eller kdrnan av det
dmne man studerar d& man forsoker att aterhdmta ett minne (Roediger & McDermott,
2000). Deltagare binder samman de studerande ordens kédrnor och formar en
vilorganiserad representation av den semantiska kdrnan av den studerade listan
(Schacter, 1999). Detta eftersom det episodiska och det semantiska minnet interagerar
(Tulving 1972 i1 Roediger & McDermott, 2000). Att pa detta sdtt basera minnet pa
innehéllet av meningen i erfarenheten vilket ibland dr en nddvéndighet, kan sidvida leda
till att falska minnen uppkommer pd grund av att de slutsatser, associationer och den
forstaelse vi har av hindelsen inte alltid &r en exakt avbild av den verkliga hindelsen
(Johansson, 2002). Exempelvis genomforde Bremer en undersdkning (1977) dér man
presenterade korta meningar for forsoksdeltagare, sisom “the karate champion hit the
cider block”. Denna mening insinuerar att karatemistaren hade sonder blocket. Det
visade sig att dd Bremer presenterade fOrsta halvan av meningen (the karate

champion...) och bad deltagarna att fylla i resten, sa tenderade deltagarna att oftare fylla

7 Mannen hade dock ett vattentitt alibi eftersom tv-programmet sindes live under tidpunkten d4 kvinnan
blev overfallen.

¥ Av gruppen "The Chiffons”, 1970.
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1 det implicita verbet broke (slog sonder) dn det presenterade kit (trdffade) (Brewer,
1977). Detta fenomen kan forklaras med att da en person reflekterar over ett ord sa
tinker man medvetet eller omedvetet pa relaterade ord. Dessa implicita associerade
responser dr sedansvariga for denna effekt. Enligt Johnson and Raye, 1981, uppkommer
falsk igenkdnning da man blandar ihop vad man har tinkt och vad som egentligen har

hant/presenterats (Johnson & Raye, 1981).

Andra faktorer som kan péverka minnesfel i form av forvrangningar i kéllminnet ar
forestdllningar. Det har ndmligen visats att om man ber personer att forestilla sig
héndelser och fenomen kan detta leda till att ménniskor tillskriver dessa forestallningar
som minnen (Hayman, Husband & Billing, 1995, Johnson & Raye, 1981 m.fl.).
Johnson ef al. fann att ju fler gdnger en person forestillde sig ett ord, ju mer siker blev
man pa att man hade blivit presenterad for det (Johnsson et al., 1981). Detta har dven
visat sig vara aktuellt dd det kommer att handla om hidndelser. Enbart genom att
forestilla sig hidndelser kan man skapa minnen av hiandelser som i sjilva verket inte dgt

rum (Roediger & McDermott, 2000).

Aven sociala faktorer kan paverka skapandet av falska minnen di sociala
patryckningar kan leda till att ménniskor tillskriver andra ménniskors minnen som sina
egna. Uppkomsten av falska minnen forstdrks dessutom da informationen kommer ifrdn

en tillforlitlig kélla (Roediger & McDermott, 2000).

Problem med kéllminnet kan fa forddande konsekvenser i minniskors liv. Ténk dig
till exempel att du ldser nagot i en oserios kélla och ténker att kdllan inte &r palitlig. Nar
du senare 1 livet kommer att tdnka pa @mnet i fraga &r risken stor for att du har glomt att
killan &r opalitlig och tillskriver uppgifterna en hog trovérdighet. P4 sa vis kan falska
minnen leda till att man forlorar sin medvetenhet om vad man sjilv kommer ihdg och

hur man fran borjan egentligen bedomt informationens tillforlitlighet.

Insinueringar och falska minne
En annan typ av falska minnen 4r beroende av insinueringar frn andra ménniskor’.
Denna typ av falska minnen skiljer sig fran ovanstaende pé s vis att den uppstar som en

respons till forslag dd& man forsoker aterhdmta ett minne som har eller inte har

? Suggestibility.
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verklighetsforankring. Detta kan bland annat uppkomma genom missledande fragor.
Falska minnen kan pé sa vis uppstd dd man blir paverkad av utomstaende genom till
exempel felaktig information. Under 1970-talet studerades denna
“missinformationseffekt” av Elizabeth Loftus. Loftus visade bilder frén en olycka och

b

gav hilften av deltagarna fragor sdsom “vad hinde med bilen efter den stannat vid
stoppskylten?” ndr det 1 sjdlva verket varit en virjningspliktskylt pa bilden. Hennes
forskning visade att vittnen som fick felaktig information om hur en olycka hade gétt till
uppgav senare att det hade gétt till pd det foreslagna sittet medan & andra sidan de som
inte fatt ndgon information alls uppgav mer ackurata uppgifter (Loftus, 1996). Som
ndmnts ovan kan falska minnen skapas bland annat genom terapitillfdllen, missledande
frdgor och hypnos, men 1998 presenterades en undersdkning som visade pd ytterligare
ett vis att frambringa falska minnen genom insinuering, ndmligen genom
dromtolkningar. Mazzoni och Loftus bad undersokningsdeltagare att berétta hur sikra
de var pa att de hade eller inte hade varit med om nagra specifika hindelser.
Undersokningsgruppen fick efter 10-15 dagar genomf6ra en oberoende dromtolkning.
Dromtolkaren informerade undersokningsdeltagren att drommarna tydde pa
undantrdngda minnen fran barndomen, till exempel att blivit 6vergiven av fordldrar eller
gatt vilse. Saker som deltagarna 1 den tidigare undersokningen med stor Overtygelse
uppgett att de inte varit med om. Nér deltagarna senare genomforde testet dir man med
sakerhet skulle berdtta vad man varit med om/inte varit med om visade det sig att
majoriteten av deltagarna nu pastod sig minnas dessa erfarenheter. Nagot som inte var

fallet med kontrollgruppen (Mazzoni & Loftus, 1998).

Forvrangningar 1 kdllminnet och insinuering dr néra beslédktade d& skapandet av ett
falskt minne med insinuering pd ndgon nivd innefattar férvringningar av kéllminnen.
Forvrangningar i kédllminnet kan & andra sidan existera utan insinuering (Schacter,

1999).

Bias

Ytterligare en typ av falska minnen &r vad som kallas for bias. Med bias menas att
minnen ir pdverkade av en ménniskas erfarenheter, kunskaper och trosforestédllningar.
Minnen kan pa s vis forvringas beroende pa nuvarande kénslo- eller sinnesstdmning.

Marcus genomforde en studie dir han ar 1973 fragade minniskor om deras instillning
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till viktiga sociala fragor sdsom legalisering av marijuana, kvinnors rittigheter etc.
Nastan tio ar senare frdgade han samma deltagare om vad de tyckte om samma sociala
frdgor och bad sedan deltagarna att skatta vad de hade tyckt ar 1973. Resultaten visade
att deltagarna uppskattade sina upplevelser fran ar 1973 mer lika de &sikter som de
besatt &r 1982 #n de som de verkligen hade uppgivit 4r 1973 (Marcus, 1986). Aven
senare studier stodjer Marcus resultat. I en studie om kérlekspar genomférde McFarland
and Ross tester pd forsoksdeltagaren, dess partner och dess kédrleksrelation. Den forsta
testfasen skedde i ett tidigt skede och den andra testfasen skedde ett par ménader in i
forhédllandet. Det visade sig att deltagare som fatt mer positiva kidnslor for sin partner
aterkallande att de positiva kénslorna varit starkare vid forsta tidpunkten &n vad de
uppgivit vid det forsta testtillfillet. A andra sidan skattade minniskor vars kinslor for
partnern blivit mer negativ mellan testtillfillena att de skattat partnern sdmre, samt att
de hade kint mindre kirlek for personen dn vad de i sjdlva verket uppgett att de gjort

(McFarland & Ross, 1987).

Bias kan dven innebdra att man tillskriver tidigare hindelser ur en mer positiv
synvinkel dn den verkliga d4 man 4r i en béttre sinnesstimning. Om man av en
anledning forvintar sig att man har fordndrats sedan héndelsen kan man & andra sidan
tendera att minnas hindelser som sdmre. Om man till exempel deltagit i en kurs for
forbéttrande av studieresultat dr det lattare att tillskriva sina kunskaper som man hade
innan man deltog i kursen som simre én de verkligen var. Bias kan ocksé innebira att
man har léttare for att komma ihag positiva saker nir man ar glad och att man har léttare

for att komma ihag negativa saker da man inte dr glad (Tafarodi, Tam, & Milne, 2001).

Mottaglighet for falska minnen

Genom aren har man forsokt att kartlagga vilka ménniskor som frémst dr bendgna att
skapa falska minnen. Individuella skillnader kan komma att paverka uppkomsten av
falska minnen. En sddan sak som alder har flitigt studerats och det har visat sig att unga

barn och dldre vuxna har léttare for att skapa falska minnen &n unga vuxna (Schacter,

1996).

Studier av Hyman et al. har visat att det dr personer med hdga resultat pd test som
miter bildsprédkets livlighet, mottaglighet for suggestion och brister i

koncentrationsformagan som har léttare for att producera falska minnen (Hyman et al.,
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1995). Hyman rapporterar dven att personer som far instruktionen att forestdlla sig
fiktiva hiandelser 1 hog grad tillskriver dessa fiktiva hidndelser som minnen, dn personer
som inte mentalt forestéller sig hidndelserna (Schacter, 1996). Foreteelserna som man
ombads att minnas i Hymans experiment var savél positiva som negativa. I detta fall
paverkade det faktum att framplockningsmiljon kom ifrén normalt tillgivna kéllor (ex.
syskon, fordldrar) 1 vilken utstrackning man producerade falska minnen. Falska minnen
blev dven starkare ju fler gdnger man horde dem berittas for en. Schacter menar vidare
att ndr dessa l6sa delar uppkommer och man inte langre tillskriver dem som fiktiva vivs
de troligen ihop till en sammanhéngande historia som bildar ett minne som inte bygger
pa reella erfarenheter. Detta dr ofta fallet inom dgonvittnesmaél, d& vittnen som Gvar pa
sitt vittnesmal om och om igen kan bli dvertygande om att det de séger 4r sant, trots att

det kanske ar helt fel (Schacter, 1996).

Undersokningar har dven visat att sinnesstimning kan komma att paverka huruvida
man ir mottaglig for att skapa minnen som inte &r verklighetstrogna (Wright et al,
2005). I en undersokning publicerad ar 2005 spelade forskarna upp musik som antingen
satte deltagarna i1 en positiv eller 1 en negativ sinnesstimning. Personernas
sinnesstimning studerades sedan i samband med hur ménga falska minnen som
deltagren skapade. I detta fall definierades falska minnen som antalet relaterade malord
man fritt dtergav som ett minne. Resultaten visade att personer i en negativ
sinnesstdmning skapade fler falska minnen da de fick aterge ord under sd ling tid de
kunde. D& deltagaren & andra sidan fick skriva sa ldnge de hade lust till, skapade
manniskor 1 en positiv sinnesstimning flest falska minnen (Wright et al., 2005).
Forskning stoder dven tanken om att latthypnotiserade ménniskor och folk som kédnner
av ett socialt tryck att producera fram minnen, har lattare for att frambringa falska

minnen dn vice versa (Schacter, 1996).

DRM-proceduren

Det kan diskuteras hur etiskt det &r att plantera dramatiska minnen hos ménniskor,
minnen 6verhuvudtaget. Om minnen kan komma att upplevas som dkta kan man starkt
ifragasitta inplanteringen av traumatiska och obehagliga upplevelser dé detta kan leda
till otrevliga konsekvenser for forsoksdeltagaren. Ett alternativ som &r en mer etisk

undersokningsmetod av falska minnen ar den vilkdnda DRM-proceduren. Testet
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uppkom ursprungligen genom att Deese 1 slutet av 1950-talet upptéckte att ménniskor
tenderade att falskt minnas ett opresenterat ord efter att ha studerat ord som stark
associeras med det. For att tydliggéra kan nidmnas att testet i korthet gér ut pd att
forsokspersonen far hora ett antal ord som pa ett eller annat sétt associeras med ett
malord, exempelvis sjukhus, ldkare, vitkladd, stetoskop. Efter detta moment undersoks
vilka ord som fOrsokspersonerna minns, genom exempelvis ett moment av fritt
atergivande eller ett igenkédnningstest. Inte sillan uppger deltagare att man minns ett ord
som aldrig ndmnts, men som &r ett relaterat malord, i detta fall ordet doktor. Deeses test
vidareutvecklades under 1990-talet av tva forskare vid namn Roediger och McDermott
och fick da sitt stora genombrott. Orden som anvidndes anses enligt Jenkins relationstest
ha hog association med malorden (Johansson, 2002). Det ord som visat sig vara mest
associerat med maélordet presenteras forst i listan och det som visat sig associera nést
mest presenteras som ord tva osv. Orden som forekommer i listorna ar sévil verb,
subjekt och egennamn pé lédnder. Orden dr av olika lingd och kan forekomma savél i
bestimd som 1 obestimd form samt i varierande numerus. Genom detta test kan man pa
ett etiskt och robust vis frambringa falska minnen hos ménniskor och pa sé vis studera
fenomenet ur en mer etisk synvinkel, 4n vad planteringen av till exempel ett minne av
deltagande 1 satanistiska ritualer dr. Det finns dock en vésentlig skillnad 1 vilken typ av
falska minnen som man underséker i denna process jamfort med till exempel
frambringande av falska minnen om deltagande i satanistiska ritualer. I DRM-
proceduren behover deltagarna inte rimlighetsprova de foreslagna minnena som
uppkommer eftersom testet bestir av neutrala ord. A andra sidan &r rimlighetsprovning
en nodvindig del i1 processen av skapandet av falska minnen om en traumatisk héndelse.
Det ér av vikt att man 4r medveten om att deltagarna i DRM-proceduren inte genomfor

en sadan rimlighetsprovning.

Att mita sjdlvkansla

Sjilvkénsla har visat sig paverka minnet men fradgan 4r om det ocksd &dr en
beroendefaktor nédr det handlar skapandet av falska minnen. Forst och frimst maste det
klargéras vad begreppet sjilkédnsla egentligen innebdr. I denna studie definieras
begreppet sjilvkéinsla med utgdngspunkt i hur positivt eller negativt man ser pé sig

sjdlv, ndgot som har visat sig ha stor betydelse for ens personliga vilmaende (Brehm, et
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al., 1999). Vissa individer har hogre sjidlvkénsla &n andra och detta attribut kan ha en
djupgaende inverkan pa hur man ténker och kdnner om sig sjéalv. Det dr dock viktigt att
komma ihag att &ven om vissa har bittre sjdlvkéinsla dn andra &r kédnslan av egenvirde
inte ett ensamt drag som dr ofordnderligt. Det &r istdllet ett kinslotillstdnd som varierar i
respons till framgang, misslyckande, fordndringar i lycka, sociala interaktioner och

andra livserfarenheter (Brehm et- al., 1999).

Sjilvkénslan paverkar hur glad man dr och hur 14tt man har for att anpassa sig och ér
relaterat till manga positiva beteenden. Det har bland annat visats att personer med hog
sjdlvkénsla dr mindre mottagliga for sociala patryckningar, &r mer ndjda med sitt liv
samt de presterar pa en hdgre och jadmnare niva. I kontrast stir personer med lag
sjdlvkénsla som dr mer benédgna att drabbas av psykologiska problem, &r mer mottagliga
for sociala patryckningar samt presterar simre dn personer med hog sjdlvkinsla (Brehm

et al., 1999).

Personer med hog/god sjdlvkinsla tenderar att ha ldng uthéllighet vid svérare
uppgifter och det &r inte sa troligt att de faller for grupptryck. Personer med hog
sjdlvkinsla dr ndmligen sdkra och tar sig an nya utmaningar med en vinnande och
motiverande attityd. I motsats till personer med negativ sjdlvkinsla som dr mer bendgna
att misslyckas och som ofta besitter en bristande tro pa sig sjdlva (Brehm et al., 1999).
Forvéantningar att misslyckas gor att anstringningen blir sdmre och att man drar sig
undan viktiga utmaningar. Bada synsétt fungerar som sjilvuppfyllande profetior som
leder personerna i en cirkel med upprepande beteendemonster (Branden, 2001). Ett
upprepande antal undersokningar av Brown, Jonathan, Mankowski & Tracie visas att
sinnesstimning och sjilvkinsla &r sammankopplade. Detta dd bdde ménniskor med lag
och hog sjélvkénsla tenderar att skatta sig hogre pd en sjdlvkénsloskala d4 man befinner
sig 1 en positiv sinnesstimning. Deras forskning visar pa att folk med 1ag sjilvkinsla
ofta har en tendens till att skatta sig som sdmre da de befinner sig i en negativ

sinnesstimning (Brown ef al. 1993).

Det finns ett antal vélbeprovade konstruerade test som miter sjdlvkinsla. Vissa av
dem bygger pé att man skattar sig sjilv enligt foljande modell: ”vénlig-ovénlig”, "flitig-
lat” och sa vidare. I denna typ av test blir méttet pa sjdlvkénsla summan av de positiva
drag man anger minus de negativa. En annan typ av test som midter sjdlvkédnslan

konstruerades av Morris Rosenberg. Rosenberg menar att test som méter enligt
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29 2

modellen “vénlig-ovénlig”, ”flitig-lat” och sa vidare, ar vilseledande eftersom ett test
likt detta utgar fran att alla egenskaper &r lika viktiga for sjdlvkdnslan. Han menar att
var sjilvkinsla inte bara & summan av véra fardigheter utan dven deras betydelse for
sjdlvkénslan (Rosenberg, 1965). Till exempel kan det vara sa att for ndgon dr det
utseendet som har storst betydelse for sjédlvkédnslan och for ndgon annan skolgangen.
Rosenberg menade alltsé att det var mer riktigt och mindre vilseledande att direkt méta
den generella sjilvkinslan genom att stélla frdgor om hur individen ser pé sig sjilv
(Rosenberg, 1955). Rosenbergs test bestar av 10 pastdenden varav 5 positiva och 5
negativa och anses vara en god mattstock pa sjilvkinsla. Senare forskning stodjer
testets utformning som anses ha mycket hog reliabilitet och validitet (Bleiler, Boo &

Vispoel, 2001).

Sjalvkansla och minne

Inom minnesforskningen finns det en forestdllning om att sjélvkénsla &r ett personligt
tyckande eller en teori som kan paverka minnet pd samma sitt som kénslor. I en
undersokning av Tafarodi, Tam och Milne rapporteras hur personer som med lagre
sjdlvkdnsla tenderar att vara upptagna av sin upplevda oférmogenhet och brist pa
framging. Detta 1 sin tur leder till att de &r snabba att kdnna igen och fokusera pa
information som tyder pa misslyckande eller ineffektivitet. Generellt kan man siga att
negativ information verkar vicka storre uppmérksamhet &n vad positiv information gor
hos personer med lag sjilvkénsla (Tafarodi, Tam, & Milne, 2001). Detta dr ndgot som
har visat sig vara relevant dven dd det handlar om minne. Tidigare undersdkningar har
ndmligen visat att hogre sjdlvkénsla dr kopplat till uppfOrstorning av sjdlvkénsla i
minnet och motsatt dr lagre sjilvkénsla associerat med antingen “nedsvirtning” av ens
sjdlvkénsla eller &tminstone mindre uppforstorning. Det har dven visats att hdgre
sjalvkidnsla ar associerat med att man upplever trevliga minnen som mer trevliga dn vad

de egentligen upplevts som vid anskaffningstillfillet (Christensen et al., 2003).

Det finns starka bevis for att den rddande sinnesstimningen péverkar minnet. De
deltagare som &r pd gott humoér kommer att minnas fler positiva upplevelser fran sitt
forflutna dn deltagarna med negativ sinnesstimning. Eftersom personer med hogre

sjdlvkénsla vanligtvis dr gladare &n personer med lagre sjdlvkénsla dr det mdjligt att
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sjalvkdnslan indirekt paverkar minnet. Tidigare studier visar ndmligen att sjdlvkanslan

fargar de minnen som &r relevanta for ens sjalvuppfattning (Christensen et al., 2003).

Instruktioner, falska minnen och sjalvkénsla

I en ny undersokning frdn 2005 undersokte Wright et al. sambandet mellan
sinnesstdimning och falska minnen med hjilp av DRM-proceduren. Tidigare forskning
visar ndmligen att det finns tydliga samband mellan sinnesstdmning och prestation.
(Wright, et al., 2005). Flertaliga studier visat att resultat fran sinnesstdmningar paverkas
av vilken typ av uppmaning man far dd man skall genomfora en uppgift (Martin, Ward,
Achee och Wyer, 1993). I den aktuella undersékningen diskuterar forfattarna
instruktionerna ’sa linge du kan” och ”’sa ldnge du har lust”. Man skiljer saledes
mellan tvé olika typer av genomforande, ndmligen att genomfora en uppgift s linge
man kan eller att genomfora den sa linge man har lust. Forskning visar att manniskor 1
bittre sinnesstimning presterar bittre nir de fAr uppmaningen att genomfora uppgifterna
sd ldnge de har lust och sdmre da de far uppmaningen att hélla pa s linge de kan
(Wright et al, 2005). Detta fenomen forklaras med mood-as-input fenomenet. Det
innebdr att médnniskor missuppfattar anledningarna till att man & 1 en god
sinnesstdimning, man tror nimligen att man redan har presterat det bdsta man kan, vilket
leder till att man avbryter genomforandet tidigare &n folk i dilig sinnesstimning. De
misstolkar & andra sidan varfor de ar 1 délig sinnesstimning och fortsitter darfor med
uppgiften ldngre. Resultaten dr omkastade 1 “sa linge du har lust” da personer i god
sinnesstaimning fortsétter ldngre p.g.a. att de har lust till att fortsétta, da de tror att de &r i
god sinnesstimning pa grund av uppgiften. Nir Wright et al genomforde
undersokningen med kopplingen mellan falska minnen och “sa ldnge du har lust” / “sa
lange du kan” visade det sig att teorin stimde. Mainniskor i bittre sinnesstimning
tenderade att frambringa fler mélord 1 DRM-proceduren da de fatt skriva sa ldnge de

kunde @n nér de fitt information att skriva s linge de hade lust (Wright et al, 2005).

Syfte och problemformulering
Med utgangspunkt i att sjdlvkénsla &r forknippat med sinnesstimning samt att det finns
ett samband mellan sinnesstimning och skapandet av falska minnen, &r det av intresse

att undersoka om Wright et als. resultat dr héllbara nir det handlar om olikheter i
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sjilvkdnsla istdllet for 1 sinnesstimning. Detta borde kunna vara fallet eftersom
sjalvkinsla liksom sinnesstimning paverkar graden av uthallighet dd man genomfor en
uppgift. Man kan tinka sig att de med ligre sjdlvkédnsla som far instruktion om att
skriva 7sd ldnge du kan” skriver fler malord, dd de kanske tillskriver sin daliga
sjdlvkénsla som ett resultat av att de inte presterat val nog i testet. Detta borde leda till
att de forsoker pressa fram fler ord ur minnet, vilket leder till att det uppkommer fel 1
killminnet d& de blandar ihop vilka ord som de tinkt och vilka ord som de verkligen har
hort. P4 detta vis okar antalet relaterade mélord som dterges men inte antalet orelaterade
malord eftersom deltagarna inte gissar vilt. De deltagare som har hogre vérden pa
sjalvkinslotestet tillskriver & andra sidan sin goda sjdlvkénsla till att tro att det beror pa
provet vilket leder till att man inte skriver s4 minga relaterade malord eftersom man

kénner sig ndjd och slutar att aterge ord i ett tidigt skede.

A andra sidan kan man tinka sig att de personer som har hdgre virde pa
sjalvkinslotestet aterger lika manga ord ndr man far instruktionen att skriva ’sa ldnge
som du har lust” pa grund av samma anledningar som ovan. De personer med légre
vérden pa sjdlvkinslotestet anger 4 andra sidan fa ord eftersom de inte dr intresserade av
att aterge fler ord, dd de kénner att de inte maste, de kdnner inte en social press pa

samma vis som deltagare 1 6vriga instruktionsgrupper.

Det ér av stor vikt att studera sambandet mellan mottagligheten av falska minnen och
uppfattningen av sin egen sjdlvkénsla, d& detta kan komma att padverka hur man inom
psykologin skall behandla méanniskor i till exempel terapi. Som ndmnts ovan visar
forskningen tydligt att det 4r mgjligt att implantera falska minnen hos ménniskor genom
olika metoder, till exempel genom fritt dtergivande, association och hypnoser. Dessa
metoder &r inte ovanliga inom terapiarbeten (Ofshe & Watters, 1994). Det skulle till och
med kunna vara sé att undersokningens resultat kan komma att bli en start till att finna
vilka typer av behandlingar som &r oldmpliga eller rent av ldmpliga att anvinda sig av
d& man moter en méinniska med en viss typ av sjdlvkinsla. Om det visar sig att personer
med lag sjilvbild skapar manga falska minnen i ett fritt terkallande, kan det visa pa att
det kan vara vért att studera om detta giller 4ven d& man skapar falska minnen som
kraver en rimlighetsprévning. Om sa dven dér &r fallet kan det rent av vara olamplighet

att anvinda fritt aterkallande for personer med lagt matt pd sjilvbildstest i terapi.
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Syftet med detta arbete dr att undersoka huruvida var sjélvkansla har betydelse for om
vi dr mer eller mindre mottagliga for falska minnen 1 DRM-proceduren. Skulle vi vara
mer mottagliga for falska minnen om vi har ett 1agt virde pa sjilvkénslotestet 4n om vi
istéllet har ett hogt varde? Ytterligare ett syfte med studien &r att testa om det eventuella
sambandet mellan sjdlvkénsla och bendgenheten i att skapa falska minnen péverkas av
vilka instruktioner man tar del av. Ar sjilvkinsla till exempel relaterad till skapandet av
fler falska minnen vid “sa ldnge du kan”- instruktioner och orelaterad till skapandet av

falska minnen i “sa ldnge du har lust”-situationer.
Séledes utgdr undersokningen fran foljande fragestéllningar;

e Har ens sjidlvkinsla betydelse for om man dr mer eller mindre mottaglig for

falska minnen i DRM-proceduren?

e Paverkar sjdlvkénslan hur manga falska minnen man skapar under en ”fri

atergivningsfas” respektive i ett igenkdnningstest?

e Finns det ett samband mellan sjdlvkinsla och skapandet av falska minnen och é&r

detta beroende av vilka instruktioner man tar del av?

Hypotes 1: Personer med ldga virden pa sjdlvkinslotestet skapar fler falska minnen i

atergivningsfasen dn personer med hoga vérden pa sjalvkinslotestet.

Detta da deras déliga sjdlvkénsla leder till att de forsoker prestera vl i testet genom
att dterge sd méinga ord som mojligt. D4 den sociala pressen Okar kraven pa korrekt
atergivning blir det problem med att skilja pa vad som man ténkt och vad som har

presenterats 1 testet (se figur2).

Lag Tror att den Vill prestera Pressar sig till

sjalvkénsla. laga vil p.g.a. att aterge
sjilvkinslan sociala krav. ménga ord, Skapar fler
beror pa daliga vilket leder till falska
prestationer i forvrangningar minnen
den fria i kéllminnet.
atergivningen.

Figur 2. Beskriver den forsta hypotesens forsta del.
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Personer med hogre sjdlvkinsla paverkas a andra sidan inte i samma grad av den sociala
pressen och tillskriver sin goda sjdlvkinsla med att de presterat gott, vilket gor att de
inte aterger ord i samma utstrackning, vilket leder till mindre risker for att aterge ett

relaterat malord (se figur 3).

Hog Tror att den Tycker att man Slutar att
sjalvkansla. hoga presterat vad aterge i tidigt
sjilvkinslan som krivs av stadie. Skapar
beror pa goda den sociala farre falska
prestationer i omgivningen minnen
testet.
Figur 3. Beskriver den forsta hypotesens andra del.
Hypotes 2: Det finns en skillnad i vilken grad personer med hog respektive lag

sjalvkinsla skapar falska minnen i DRM-procedurens igenkdnningstest.

Detta da sjédlvkénsla paverkar prestationen i kognitiva uppgifter. Kanske kan det vara sa
att deltagare med hog sjélvkénsla anger att de dr mer sékra pé att de hort de relaterade

malorden eftersom de kénner sig sikra pé sina egna beddmningar (se figur 4).

Litar pa att de
minns det
hjérnan foreslar
att man minns,
det relaterade.

Mindre kraft
laggs ner pa
att analysera
kéllminnet.

Hog
sjdlvkénsla.

Skapar fler
malord

Figur 4. Beskriver den andra hypotesens forsta del.

A andra sidan kanske de med 14g sjilvkinsla anger att de hort ett ord med ligre sikerhet
eftersom de dr osékra pé sig sjdlva och sina bedomningar. Detta kanske dven leder till
skillnader till vilken grad personer anger sig sidkra da de svarar att ett ord 4r gammalt.

S 9

Att personer med hog sjdlvkinsla uppger fler malord som att de "kommer ihdg” medan
personer med lagre sjdlvkansla anger till hogre grad att orden kénns bekanta” (se figur

5).
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Hog Missbedomer Litar i hog Bedomer fler
sjdlvkénsla. maélorden som grad pa sin maélord som
gamla ord. bedomning. ”kommer ihag”
dn som “kénns
bekant”.

Figur 5. Beskriver den andra hypotesens andra del.

Hypotes 3: Det finns en interaktionseffekt mellan sjdlvkdnsla och skapandet av falska

minnen beroende pa vilka instruktioner man far.

Sjalvkénsla bor relatera mer med skapandet av fler falska minnen vid “sé ldnge du kan”-
instruktioner och vara mindre relaterat till skapandet av falska minnen i “sa ldnge du har
lust”-situationer. Detta dd instruktionen “sd linge du kan” leder till mer social press,
vilket i sin tur paverkar personer med lag sjélvkénsla pd sd vis att man forsoker
producera mer (se hypotes 1). Detta eftersom man maéste ta ett beslut om ndr man skall
avsluta dtergivandet och inse att man har presterat sa gott man kan. Detta beslut behover
man dock inte ta d4 man fétt “sd linge du har lust” instruktioner. F& ord, eller lite
atergivning, tyder inte pa att man inte kan skriva fler ord, utan att man inte har lust att

skriva fler, vilket 1 sin tur minskar den sociala pressen av att prestera.

Begreppsdefinitioner

For att underldtta presentationen av metod- och resultatavsnitten presenteras hir ett
antal olika begrepp som vidare kommer att anvinds i uppsatsen. I undersokningen
behandlas fyra olika typer av ord, ndmligen “gamla ord”, “relaterade mélord”, nya ord”
och “orelaterade mélord”. De ord som undersokningsdeltagaren hort 14sas upp kommer
att kallas for ”gamla ord”. De ord som dr starkt relaterade till de horda orden, men inte
lastes upp betecknas “relaterade malord”. D4 olika grupper fick ta del av olika listor
kommer orden som deltagaren inte hort ldsas upp men & andra sidan den andra gruppens
deltagare fétt hora, att kallas for “nya ord”. Slutligen bendmns den motsatta gruppens
mélord, det vill siga mélorden till de listor som man inte hort, som orelaterade

malord”.
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Metod

Deltagare

Undersokningen dr baserad p& gymnasieelever ifrdn en skola i Véstsverige. Ett
bekvamlighetsurval genomfordes och det slutliga materialet bestod av de elever som
undervisas av en viss lidrare pd skolan. Eleverna kom ifrdn fem olika klasser och
samtliga tre arskurser dr representerade. 60 personer deltog i testet men en deltagare
plockades bort dd denna avbrdt testet innan det var slutfort. Det slutliga antalet
forsokspersoner som materialet grundar sig pé r pé s vis 59 personer'". P4 grund av
bekviamlighetsurvalet visade det sig att flertalet av undersokningsdeltagarna var
kvinnor, ndmligen 91.5 % (54 stycken) och endast ett fatal var mén, 8.5 % (5 stycken).
Aldersfordelningen spred sig mellan fodelsedren 1986-1989. De flesta deltagare var
dock fodda &r 1987 (59.3 %) (se tabell 1).

Tabell 1.
Deltagarnas dlders- och konstillhérighet.

1986 1987 1988 1989
MAN 1 2 0 2
KVINNA 7 33 4 10
Material

Undersokningen genomfordes med hjélp av tva vélkédnda och genomarbetade test. For
att mita sjdlvbilden hos deltagarna anvindes Rosenbergs self-esteem scale och for att

mita falska minnen brukades en variant av den vélkdnda DRM-proceduren.

Ar 2002 &versatte Johansson listor ur DRM-testet till svenska och det dr hans
Overséttningar som dr anvdnda 1 denna studie (Johansson, 2002). Dessa listor var redan
testade 1 olika undersokningar och Johansson hade riknat ut medelvirdet for de olika
mélordens forekomst i forhallande till fritt atergivande samt igenkénning (Johansson,
2002). Av Johanssons 48 listor valdes 24 stycken slumpmaéssigt ut till testet. Dessa 24

listor delades sedan slumpmassigt in i tva olika grupper. Tjugofyra listor frambringades
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sdledes bestdende av 15 ord vardera, samtliga listor associerade till varsitt relaterat
malord. Efter den slumpmaissiga indelningen uppmarksammandes att tidigare forskning
visade att den ena listgruppen tenderade att leda till hogre atergivande av mélord &n den
andra. Genom manipulation skiftades plats pa enskilda listor sa att medeltalen i de bidda
listgrupperna blev nistintill samma''. Med hjilp av denna si kallade motbalansering
minskades pa sa vis risken for att orden i fraga kom att paverka resultaten. Listgupp A
och B var skapade (for att studera listorna och maélorden i helhet se appendix).

Avslutningsvis konstruerades fraigor om kén och bakgrund.

For att underldtta och strukturera upp proceduren skapades tre olika hiften som
innehdll var sin del av testet ' . Ett héfte skapades med 12 A4-papper med instruktioner
om atergivandet, ett per upplést lista. P& papperna skulle de dterkallade orden, som
producerades i atergivningsmomentet, bli placerade. Ett igenkdnningstest konstruerades
bestdende av 48 ord. Testet sdg likadant ut for alla forsokspersoner och bestod av 12
gamla ord, 12 relaterade mélord, 12 nya ord samt 12 orelaterade mélord. Orden pé testet

var slumpmissigt placerade och ordningen bestimdes genom lottning.

For att fa ett matt pa sjilvkinsla anvindes Rosenbergs test'. Aven da testet anvinds
flitigt inom den psykologiska vetenskapen skickades en fraga ut till 20 personer via e-
post dir personerna ombads svara pa fragan vilka egenskaper bér man besitta for att ha
en bra sjilvkinsla?”’. En stor majoritet av svaren gick att associera till Rosenbergs
pastaenden i testet, vilket var en Overtygade faktor om att testet fortfarande var aktuellt.
En svensk Oversittning frdn boken Socialpsykologi —en introduktion anvindes som
utgangspunkt i skapandet av testet (Helkama, Myllyniemi och Libkind, 2000, se
appendix for hela testet).

Innan datainsamlingen péborjades genomfordes en pilotstudie dér testet utfordes pa
tva olika forsokspersoner. Denna pilotstudie ledde till vetskap om hur orden bor uttalas,

hur lang tid testet borde ta samt vilka problem som kunde uppstd hos deltagaren.

' Datainsamlingen genomfordes av min forna uppsatspartner Gabriella Wallon.

" Medeltal i listgrupp A: itergivande:50 % igenkanning: 73 %. Medeltal i listgrupp B: atergivande 49 %,
igenkénning 73 %.

"2 Hifte 1: Fritt atergivande. Héfte 2: Igenkénningstestet. Hifte 3: Rosenbergs self esteem scale och
bakgrundsfragor.

'3 Se under rubriken “att mita sjalvkénsla”.
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Pilotstudiens fynd ledde dven till tvd mindre adndringar i tvd av pastdendena i

Rosenbergs test'*.

Avslutningsvis skapades ett frigeformuldr bestdende av tva frdgor rorande deltagarens

bakgrund, ndmligen kon och alder.

Procedur

Forsokspersonerna delades in i fyra olika grupper. Genom ett strategiskt urval delades
eleverna in i olika grupper med utgangspunkt i vilken arskurs samt vilket program de
tillhérde, och pa sa vis sa skapades sd& jamna grupper som mdjligt. De fyra olika
grupperna skulle utsittas for samma tester men med nagra smé skillnader. Grupp A fick
ta del av listgrupp A och fick vid momentet “fritt atergivande” information om att de
fick skriva ner ord frén listorna ”sa ldnge du kan”. Grupp B fick & andra sidan hora
samma listgrupp (A) men fick vid momentet “fritt atergivande” information om att de
skulle skriva ner ord sa linge “’sd ldnge du har lust”. Grupp C fick hora listgrupp B och
fick vid momentet “fritt dtergivande” information ner ord frén listorna “sa linge du
kan”. Grupp D fick hora listgrupp B och fick vid momentet “fritt atergivande”

information om att de skulle skriva ner ord ’sé lange du har lust”. (Se tabell 2.)

Tabell 2.
Gruppindelning

Ordlista A Ordlista B
Fritt atergivande sa ldnge du kan GRUPP A GRUPP C
Fritt atergivande s ldnge du kan GRUPP B GRUPP D

Testfasen inledes med att forsdksledaren informerade deltagarna om att de skulle ta

del av ett minnestest. I rekryteringsfasen hade deltagarna blivit informerade om att

141 pastdendet ” Jag klarar av saker och ting lika bra som andra” har ordet “minst” lagts till pa grund av
att det faktiskt d&ven técker in om man tycker att man klarar saker béttre dn andra. I pastaendet ” Ibland
kénner jag mig helt onyttig” byttes ordet “onyttig” ut mot “meningslos” eftersom onyttig i dagens
samhdlle uppfattades som “onyttig” ur hélsosynpunkt i pilotstudien, det ursprungliga ordvalet dr
“useless”.
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deltagandet var frivilligt, att deltagarna var anonyma samt att undersokningen skulle
ligga som underlag for en magisteruppsats i psykologi vid Lunds universitet. For att
fortydliga anonymiteten beréttade forsoksledaren att hon inte skulle l4sa nagra av de
svar som deltagarna uppgav, utan att kuverten som deltagarna avslutningsvis skulle
stoppa ner testen i, direkt skulle skickas ner till en student i Lund for inkodning. Vidare
beskrev forsoksledaren att hon skulle ldsa upp 12 olika listor med ord som deltagarna,
efter varje upplést lista, skulle forsoka aterge. Forsoksledaren delgav ocksd deltagarna
att det inte var mdjligt for henne att upprepa eller forklara ord som ndgon inte

uppfattade eller forstod.

Testet borjade med att forsoksledaren ldste upp lista 1. Efter upplidsningen av listan
ombads deltagarna att fritt aterge s& minga ord de mindes fran listan pa forsta sidan i
det forsta utdelade hiftet, samt att de kunde halla p4 med uppgiften sé& linge de kunde
respektive hur linge de hade lust till, beroende av vilken grupp de tillhorde. Efter att
deltagarna avslutat sitt fria atergivande for lista 1 ombads de att vinda blad 1 hiftet samt
att lagga det ifran sig medan forsoksledaren léste lista 2, varefter deltagaren ombads att
pa sidan tva 1 hiftet dterge sd& manga ord de mindes och sd vidare. Deltagarna
genomforde i ett delmoment av undersdkningen ett sé kallat fritt dtergivande utan krav
pa att orden skulle aterges i en speciell ordning. Proceduren upprepades till dess att alla

tolv listorna var dtergivna.

Deltagarna ombads dérefter att fylla i ndsta hifte, bestdende av igenkdnningstestet.
Forsoksledaren informerade deltagarna om att de skulle avgora om orden i listan i héftet
var nya i forhallande till listldsningen eller om deltagaren hade hort ordet ldsas upp.
Deltagaren blev informerad om att de tva alternativen “’kdnns bekant” och “kommer
ihdg” bada betydde att man hade hort ordet under listuppldsningen. Genom att gora
denna rangordning av de gamla orden 6kades chansen for att personerna ldmnar riktiga
uppgifter, och inte gissar vilt (Lockhart, 2000). Orden presenterades i form av ett

frdgeformuldr som fylldes i.

Till sist fick deltagarna fylla i sjdlvbildstestet och svara pa bakgrundsfragorna i det
tredje och sista hiftet.

Forsoksledaren genomforde testet vid 16 olika tillfillen med mellan 2-5

forsokspersoner i varje tillfalle. Varje undersékningstillfille tog ca 40 minuter.
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Dataanalys
DRM-testet analyserades i tva steg. Det ena sittet behandlade det fria dtergivandet och

det andra innefattade en analys av igenkénningstestet.

Ord som stod 1 fel numerus 1 det fria atergivandet tillskrevs som korrekt atergivna, det
vill sdga om forsoksledaren ldste upp ordet bil har dven ordet bilar ansetts som en
korrekt atergivelse. Detta dd fOrsoksledaren inte vid instruktionstillfillet tryckte pa
vikten av att aterkalla orden exakt som de presenterades. A andra sidan tillskrevs inte
ord som korrekta d& det bytt ordklass eller mening sdsom hjul- hjula eller hal- bal. 1 det
fria atergivandet rdknades proportioner ut av antalet dtergivna relaterade mélord minus

proportionerna av de orelaterade mélorden.

I igenkénningstestet skulle deltagaren avgéra om orden som var med i testet hade lasts
upp 1 ndgon av listorna eller om det var nytt. Néar deltagaren tolkat att ett ord var
gammalt fick hon/han avgora hur sédker man var pé att ordet varit med genom att avgora
om man kom ihag det eller om det kdndes bekant. Inom begreppet ”gammalt” rymmer
pa sa vis bade alternativet “kdnns bekant” samt “kommer ihdg”. I
igenkdnningsmomentet rdknades ett métt pa falska minnen ut genom att ta deltagarnas
proportioner av "gammalt”-svar pd ett relaterat malord och subtrahera proportionerna av
”gammalt”-svar pd orelaterade mélord. P4 denna del av materialet genomfors
korrelationer istillet for ANOVor eftersom vilken instruktionsgrupp man tillhor i detta

fall inte dr relevant. De index som anvints i1 dataanalysen stir utforligare beskrivna i

resultatredovisningen.

Det statistiska materialet for sjdlvkénslotestet var skattningarna som deltagarna hade
gjort pd Rosenbergs test. De tio pastdendena skattades pa en fyrgradigskala som fick ett
vérde i inkodningen mellan 10-40. Svarsalternativen pa testet var “Haller med helt och

2 2

hallet”, Haller delvis med”, ”Tar delvis avstand fran” samt ”Tar helt avstand fran” (se

appendix for en mer detaljerad beskrivning).

Samtliga test bearbetades i ett statistiskt datorprogram.
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Resultat

De statistiska berdkningarna bygger pd den insamlade informationen frdn de 59
deltagarna och ddrmed ligger alla 24 ordlistor till grund for resultatet. Da flertalet av
forsokspersonerna var kvinnor kommer undersdkningen inte att behandla konsrelaterade

samband.

Resultatredovisningen dr uppdelad i1 tre delar. Forst presenteras en beskrivning av
resultatet fran Rosenbergs self-esteem scale, darefter uppvisas resultaten frdn det fria
atergivningsmomentet och sist men inte minst presenteras resultaten frén

igenkénningstestet.

Del 1: Sjdlvkénslotestet

Hogre viarden pad Rosenbergs skala motsvarar hogre sjdlvkinsla och liagre virden
motsvarar lagre sjdlvkansla. Det storsta mojliga vardet pa skalan dr 40 poéng, det minsta
mojliga dr 10 podng. Den deltagare som hade minst virde pé skalan hade 15 podng och
den med hogst virde pd skalan hade 38 podng. Medelvirdet pa testet var 28.57 poing
(SD=5.6). Av dem som fitt instruktionen att skriva ’sa lange du kan” var medelvérdet
28.51 (SD=5.58) och av dem som fétt instruktionen att skriva ”’sa lange du har lust” var
medelvirdet 28.63 (SD=5.76). Ett oberoende t-test genomfordes som visade att

skillnaderna i medelvérdena inte var signifikanta (#(57)=-0.09, p=n.s).

Forsokspersonerna delades sedan in i tvd grupper. De som hade ett virde pa
sjalvkdnsloskalan som var ldgre d&n medelvirdet hamnade 1 gruppen “lagre sjdlvkénsla”
och de som hade 6ver medel hamnade 1 gruppen “hogre sjdlvkidnsla”. Denna indelning
skapade tvd grupper med 28 deltagare i gruppen ldgre sjdlvkdnsla och 31 deltagare i

gruppen hogre sjilvkinsla.
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Del 2: Fritt dtergivande

Jamforelser av variabler

En envigsANOVA med repeated measures genomfordes for att jamfora viardena pa
atergivna relaterade malord och atergivna orelaterade malord”’. Medelvirdena och
standardavvikelserna ar presenterade i tabell 3. Det fanns en signifikant effekt av vilken
typ av malord man &tergav f(1.58)= 123.97, p< 0.05). Det visade sig att deltagarna
atergav 1 snitt 23 procent av de ord som inte var uppldsta men som relaterade till de
uppldsta orden. Deltagarna atergav & andra sidan inga av de ord som var orelaterade till

de upplista orden.

Tabell 3.

Virden for atergivna mdalord.

Malord N Medelvirde Standardavvikelse
Relaterade 59 0.23 0.16
Orelaterade 59 0 0

Ytterligare en envigsANOVA med repeated measures genomfordes for att jamfora
atergivandet av gamla listord och &tergivandet av nya listord. Medelvdrdena och
standardavvikelserna dr presenterade i tabell 4. Det fanns en signifikant effekt av vilken
typ av listord man atergav (f{1.58)= 951.21, p< 0.05), endast de listord som man blivit

presenterade for blev dtergivna.

"1 det fria 4tergivandet finns det mojlighet for deltagarna att 4terge 180 stycken gamla ord och enbart 12
stycken mélord. Man maste vara medveten om att detta kan komma att pdverka proportionerna.
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Tabell 4.

Virden for atergivna listord.

Listord N Medelviarde Standardavvikelse
Gamla 59 0.34 0.09
Nya 59 0 0

Index

Nedan presenteras och forklaras de index som kommer att forekomma i
resultatbeskrivningens del fritt dtergivande”. Tabell 5 presenterar medelvirden och

standardavvikelser for samtliga index.

Index 1 beskriver mattet pa falska minnen (FM) och riknades ut genom att subtrahera
proportionerna av antal itergivna relaterade malord (ARM) med proportionerna av

antalet dtergivna orelaterade malord (AORM). FM=ARM-AORM.

Index 2 beskriver ett minnesmitt (Pr) och uppkommer genom att subtrahera
proportionerna av antal atergivna gamla listord (GLO) med proportionerna av antalet

atergivna nya listord (NLO). Pr= GLO-NLO.
Tabell 5.

Virden for index.

Index Medelvirde Standardavvikelse
1 (FM) 0.60 0.20
2 (Pr) 0.36 0.09

29



Falska minnen och sjilvkinsla —med utgangspunkt i DRM-proceduren. Susanne Torngren

Sammankopplingar mellan falska minnen och sjalvkénsla

For att utréna om sjilvkénsla paverkar huruvida man producerar falska minnen i olika
typer av instruktioner genomfordes en mellangrupps faktoriell ANOVA med index 1
(FM) som beroende variabel och grupp for sjilvkdnsla (2: lag, hog) och grupp for
instruktion (2: “sé linge du kan”, “sa ldnge du har lust”) som faktorer. Resultaten visar
en signifikant huvudeffekt for gruppen sjdlvkdnsla (f(1.57)= 7.19, p< 0.05, Lagre
sjdlvkinsla; M= 0.28, Hogre sjdlvkansla; M= 0.18). Det fanns dock inga signifikanta
resultat for huvudeffekten instruktion (f(1.57)= 0.13 p= n.s). Inte heller négon
signifikant interaktion mellan instruktion och sjdlvkinsla uppticktes (instruktion *
sjdlvkénsla; f(1.57)= 0.79 p= n.s). Resultaten tyder pa att gruppen med hogre

sjdlvkinsla anger farre mélord i det fria atergivandet &n de i gruppen légre sjdlvkinsla

oberoende av instruktioner (se figur 6).

Index 1 (Falska minnen)

0,3

0,25-

0,2

Proportioner 0,15
0,11

0,05-

0

Sjalvkansla

Figur 6. Atergivna relaterade mélord utriknat p index 1 (falska minnen), oberoende av

instruktioner.

For att utréna om sjélvkénsla paverkar huruvida man producerar minnen vid olika
typer av instruktioner, genomfordes en mellangrupps faktoriell ANOVA med index 2
(minnesmaétt) som beroende variabel och grupp for sjdlvkdnsla (2: 1ag, hog) och grupp

for instruktion (2: “sd linge du kan”, “s& liange du har lust”) som faktorer.
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Utrdkningarna visar inga signifikanta resultat for huvudeftekten for gruppen sjdlvkdnsia
(f(1.57)= 0.8, p= n.s). Det fanns dock en signifikant huvudeffekt for instruktion
(f(1.57)=6.16, p< 0.05, ’sa linge du kan”; M= 0.38, ’sa ldnge du har lust”; M= 0.32).
Detta tyder pd att gruppen som fétt instruktionen att dterge sa linge du kan” dtergav
fler gamla listord &n de i gruppen som fitt instruktionen att skriva ”’sé ldnge de har lust”
(se diagram 2), oberoende av sjdlvkédnsla. Ingen signifikant interaktion mellan

instruktion och sjdlvkdnsla uppticktes (instruktion * sjdlvkédnsla= f{1.57)= 0.04, p= n.s).

Index 2 (Minnesmatt)

0,5+

Propoptioner
atergivna
listord

Sa langre du kan Sa lange du har lust

Instruktion

Figur 7. Atergivna listord fordelade pa instruktioner.

Del 3: Igenkdnningsmomentet

Jamforelser av variabler

En envigsANOVA med repeated measures genomfordes for att jimfora virdena av att
ha svarat ”gammalt” pa relaterade malord och att ha svarat gammalt” pa orelaterade
mélord'®. Medelvirdena och standardavvikelserna ar presenterade i tabell 6. Det fanns
en signifikant effekt av vilken typ av malord man tyckte sig minnas f{1.58)= 508.52, p<
0.05). Det visade sig att man angav att man kom ihag de relaterade malorden i hogre

utstrackning dn de orelaterade malorden.

' 1 igenkénningstestet finns det mojlighet for deltagarna att korrekt minnas 12 stycken ord. Sammanlagt
48 ord undersoktes i1 igenkdnningsmomentet.
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Tabell 6.

Igenkdinnande av mdlord

Susanne Torngren

Milord N Medelvarde Standardavvikelse
Relaterade 59 0.78 0.17
Orelaterade 59 0.18 0.18

Ytterligare en envigsANOVA med repeated measures genomfordes for att jamfora

matten pa om man ként igen ett ord som gammalt beroende pa om det var gammalt eller

nytt. Medelviardena och standardavvikelserna ér presenterade i tabell 7. Det fanns en

signifikant effekt av vilken typ av listord man atergav (f{(1.58)= 578.82, p<0.05).

Tabell 7.

Igenkdinnande av listord

Bedomt listord som gamla N Medelvirde Standardavvikelse
Gamla ord 59 0.86 0.13
Nya ord 59 0.25 0.18
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Se figur 8 for en Overgriplig bild av i vilken utstrackning man kinde igen olika typer av

ord som “’gamla”.

Gammalt-svar pa orden

0
Proportioner

Relaterade  Orelaterade Gamla listord  Nya listord
malord malord

Typ av ord

Figur 8. Beskriver i vilken utstrickning man tillskrev ett ord som “gammalt” uppdelat

pa ordtyp.

Hér kan man tydligt urskilja tva observationer. Den ena ér att relaterade malord och
gamla listord ligger mycket hogre 1 igenkdnningsfaktorn én de orelaterade mélorden och
de nya listorden. Den andra observationen dr att det d&r en mycket liten skillnad av

igenkdnningen mellan de gamla listorden och de relaterade malorden.

Index

”Gammalt-svar” 1 denna del av presentationen skall tolkas som nér deltagarna svarat att
ett ord var presenterat i forsoket, oavsett om de sedan har valt alternativet “kénns
bekant” eller alternativet "kommer ihdg”. Nedan presenteras och forklaras de index som

kommer att forekomma 1 resultatbeskrivningens del ”igenkdnningsmomentet”.

Index 1 beskriver mattet pa falska minnen (FM) och ridknades ut genom att subtrahera
proportionerna av antal “gammalt-svar”’ pd relaterade malord (GSRM) med
proportionerna av antalet “gammalt-svar” pé orelaterade malord (GSORM).

FM=GSRM-GSORM.
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Index 2 beskriver ett minnesmétt (Pr) och uppkommer genom att subtrahera
proportionerna av gammalt-svar pd gamla listord (GSGLO) med proportionerna av

gammalt-svar pa nya listord (GSNLO). Pr=GSGLO-GSNLO.

Index 3 beskriver ett mitt pa bias (BS), det vill sdga hur angeldgen man &r att svara att
ett ord 4r gammalt oavsett om det dr det eller ej. Detta index uppkommer genom att
addera proportionerna av “gammalt-svar” pd gamla listord (GSGLO) med

proportionerna av ’gammalt-svar” pa nya listord (GSNLO) BS= (GSGLO) + (GSNLO).

Sammankopplingar mellan falska minnen och sjalvkénsla

Relationen mellan index 1 i igenkdnningstestet (falska minnen) och sjdlvkénsla
undersoktes med Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient. Inga signifikanta
samband mellan index 1 och sjdlvkénsla upptécktes (r=-0.11, p=n.s). Inte heller fanns
det ndgot samband mellan index 2 (minnesmatt) och sjidlvkénsla (r=-0.12, p=n.s) eller
mellan index 3 (bias) och sjilvkinsla (» = 0.05, p = n.s). Detta innebér att det inte fanns

ndgra signifikanta korrelationer mellan indexen och matten pd sjélvkénslotestet.

For att kunna svara pa hypotes 3 ar det dock av intresse att studera hur personerna
mindes de horda orden ndr de kategoriserat ordet som gammalt. Utrdkningen bygger
saledes pa proportionen bekant-svar/bekant-svar + kommer ihag-svar gillande for de
gamla listord. For att undersoka om det fanns ndgot samband mellan sjélvkédnsla och
tendensen att svara att man tyckte att ett presenterat listord som man skattat som
gammalt “’kéndes bekant” genomfordes Pearsons korrelationstest. I undersékningen
uppticktes ett negativt linjart samband mellan sjdlvkénsla (= -0.28, p< 0.05) och att
bedoma ett gammalskattat hort listord som att det kdndes bekant. Det visade sig att
personer med ligre sjdlvkénsla angav att de tyckte att de gamla orden “kéndes bekanta”
1 hogre utstrackning dn de med hogre sjdlvkénsla. Det fanns dven en motsatt signifikant
korrelationseffekt mellan att bedoma gammalskattade listord som att man “kom ihag”
dem (7= 0.28, p< 0.05). Det visade sig ndmligen att personer med hogre sjilvkinsla
skattade fler av de gammalskattade listorden som att de kom ihdg dem &n de med ldgre

sjalvkénsla.

Korrelationer genomfordes for att studera nivaerna pa gammalskattade malord, det vill

sdga svaren kdnns bekant eller kommer ihag da ett relaterat malord skattats som
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gammalt. Det fanns dock inga signifikanta korrelationer mellan nivaerna péa
gammalskattade malord och sjilvkénsla (kdnns bekant; = -0.12, p=n.s, kommer ihag;
r=0.12, p=n.s) eller av nivderna pd gammalskattade nya listord och sjdlvkénsla (r= -
0.17, p= n.s, kommer ihdg: = 0.17, p= n.s.). Inte heller nivdn gammalskattningen av
orelaterade malord var korrelerade med sjdlvkénsla (kdnns bekant: = -0.19, p= n.s,

kommer ihdg; = 0.19, p=n.s)

Ett kanske inte s& ovéntat resultat var att det var en positiv korrelation mellan antalet
falska minnen man skapade i igenkdnningsprovet och antalet malord som man angav i
det fria atergivandet. Det vill séga att ju fler relaterade malord man skrev i det fria
atergivandet, desto hogre vérde fick man pa falska minnen pa igenkdnning (= 0.33 p<
0.05). Detta kan forklaras av att man exponerats for ordet i atergivningstillfillet och

bearbetat det langre d4 man skrev ner det och pd s vis 0kat fokuseringen kring ordet.

Diskussion

Undersokningens syfte var att studera om det fanns nagra samband mellan sjilvkénsla
och skapandet av falska minnen i DRM-proceduren. Ett krav for att kunna genomftra
undersokningen var att deltagarna skulle skapa falska minnen vilket resultaten tydligt
framvisar, deltagarna skapade falska minnen. Resultaten samstimde med tidigare
forskning géllande skillnader 1 dtergivelse av olika typer av ord, i vilken utstrickning
man atergav ord och med vilken sdkerhet man sade sig kdnna igen ord, vilket visar pa
att undersokningen har haft en hog reliabilitet. Det fanns en signifikant skillnad mellan
de relaterade malorden och de orelaterade malorden som deltagarna dtergav i det fria
atergivandet. De ord som angavs som inte kunde kategoriseras in 1 ndgon ordgrupp var
samtliga relaterade till de presenterade listorden. Aven i igenkinningstestet fanns det
skillnader mellan ord som var relaterade till listorna och 6vriga ord géllande 1 vilken
grad man angav dem som nya och gamla. Dessa resultat tyder pa att deltagarna inte har
gissat vilt utan att undersdkningen utforts med tillforlitliga metoder som har matt det de
avser att mita och sedan lett fram till att deltagarna fatt ett tydligt matt pa falska
minnen. Det genomfordes &dven berdkningar for att studera i vilken utstrackning
deltagarna svarade att ett ord var gammalt. Det fanns inga signifikanta resultat pa att

deltagarna skulle ha nagon stérre bendgenhet att svara gammalt pa alla typer av ord.
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Undersokningen kunde pavisa att deltagare med lagre sjdlvkinsla tenderade att skriva
signifikant fler malord i det fria atergivandet. Detta gar hand 1 hand med den forstillda
hypotesen (hypotes 1) om att personer med ligre sjélvkénsla skapar fler falska minnen i
DRM-procedurens fria atergivningsfas. Mojligtvis kan det vara s& att personer med
lagre sjdlvkinsla tillskriver sin laga sjdlvkansla med att man inte genomfort uppgiften
bra nog och fortsitter dirfor att kimpa med uppgiften under lingre tid. Aven den
sociala pressen kan ha kommit att piverka personer med ligre sjilvkénsla. Tidigare
forskning visar ju att personer med ligre sjidlvkénsla 1 hogre utstrackning blir paverkade
av sociala krav (Brehm, Kassin & Fein, 1999). Samtidigt forevisar tidigare forskning att
personer som tenderar att paverkas mycket av sociala krav har littare for att skapa
falska minnen (Schacter, 1996). Mgjligtvis kinner personer med ldgre sjdlvkénsla av
storre krav pa korrekt atergivning vilket leder till problem med att skilja pd vad man
tankt och vad som har presenterats i testet, det blir sa att siga forvrdngningar av
kdllminnet. Det kan & andra sidan tdnkas att personer med hogre sjidlvkénsla inte
paverkas i samma grad av den sociala pressen och tillskriver sin goda sjdlvkénsla med
att de presterat gott, vilket gor att de inte anstringer sig for att dterge ord i samma

utstrackning, vilket leder till mindre risker for att aterge ett relaterat malord.

Det fanns inga signifikanta resultat pa att personer med hog respektive lag sjdlvkéinsla
skapar olika mycket falska minnen i DRM-procedurens igenkédnningsmoment (hypotes
2). Det visade sig att bdda grupperna skapade ungefdr lika ménga falska minnen.
Déaremot uppticktes en skillnad mellan grupperna d& det kom att handla om huruvida
man beddmde de presenterade orden. Det visade sig att personer med ldgre sjdlvkansla
angav att de tyckte att de gamla orden kéndes bekanta” i hogre utstrackning &n de med
hogre sjdlvkénsla och att personer med hogre sjélvkénsla skattade fler av listorden som
att de "kom ihdg” dem &n de med lagre sjdlvkinsla. Detta kan bero pa att personer med
lagre sjdlvkdnsla dr mer osdkra pa sina beddmningar dn vad personer med hogre
sjdlvkénsla dr. Det kan da ha uppfattats som lattare att vilja ett alternativ som inte kdnns
lika bestdmt utan lite mildare. Personer med hogre sjdlvkinsla litar 4 andra sidan mer pa
sina bedomningar (Brehm, Kassin & Fein, 1999) och tillskriver med hog sikerhet att de

hort de ord som de absolut kdnner igen.

Det uppkom inga signifikanta resultat om att sjélvkénsla relaterar med skapandet av

falska minnen beroende av instruktion. Detta misstinktes dock redan vid
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datainsamlingen. Vid datainsamlingen uppmairksammade ndmligen forsoksledaren att
deltagarna tycktes ta foga notis om vilken instruktion de fick. Det kan ha varit sa att
sjdlvkénslan har paverkat i lika stor utstrickning i de bdda instruktionerna nir det kom
till atergivandet av falska minnen. Daremot visade det sig faktiskt att gruppen som fatt
instruktionen att aterge ’sa linge du kan” atergav fler gamla listord 4n de i1 gruppen som
fatt instruktionen att skriva ”’sa linge de har lust”, oberoende av sjilvkénsla. Detta kan
bero pa att man madste ta ett aktivt beslut vid instruktionen ”’sa linge du kan”, ndmligen
att man inte lingre har mojlighet att aterge fler ord. Att bestimma sig for att man inte
langre kan aterge kan leda till att man forsdker med uppgiften under en lite ldngre tid &n
da man far skriva sé ldnge som man har lust till. Om detta &r fallet for personer med
bade hogre och lagre sjilvkinsla forklarar det varfor det fortfarande kan finnas samband

mellan dtergivande av malord och sjélvkénsla.

Felkéllor

Det finns ett antal faktorer som kan ha kommit att paverka resultaten. Under
undersokningens gang fanns det till exempel tillfillen dd det forekom stress bland
deltagarna. Detta kunde uppsta till exempel da tiden rann ut och deltagarna skulle vidare
till nésta lektion eller hade en buss att passa. Detta kan ha paverkat i vilken grad
deltagarna anstringde sig for att aterhdmta minnen dé& de visste att de kunde péverka

vilken tid testet skulle ta.

Det fanns dven tillfillen dd det forekom stérningsmoment for deltagarna. I ett fall
Oppnades till exempel klassrumsdorren av andra elever och det forekom &dven
variationer av i vilken ljudnivé det var utanfér undersdkningsrummet, vilket dr en faktor

som kan ha paverkat resultaten pa sjdlva minnestestet.

Det dr dven av vikt att vara medveten om att ordningen pa testen kan ha kommit att
paverka hur de genomfordes. Det kan till exempel ha haft betydelse att sjédlvkanslotestet
kom 1 slutet av undersdkningen Det kan ju ha varit s& att om man ansag att sjdlva
minnestestet inte gick sa bra kan detta ha péverkat resultatet pa sjidlvkénslotestet. Om
man & andra sidan hade haft sjilvkénslotestet forst kanske deltagarnas sjdlvkénsla
paverkat testresultaten mer dd de hade varit aktiverade hos deltagarna pa ett mer
medvetet plan Undersokningen visade inga signifikanta resultat pd att mattet av

sjdlvkinsla paverkar frambringandet av falska minnen i DRM-procedurens
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igenkdnningstest. Detta kan bero pa att deltagarna inte tdnkte sa mycket pd sin

sjalvkinsla da de genomforde testet.

Aven de andra deltagarna kan ha kommit att paverka resultaten genom 6kad social
press. Troligtvis kunde man ha kommit pd en annan 16sning @n att man skulle ldgga
ihop hiftet for att kunna ga vidare med de andra listorna nér alla var klara, da skulle
deltagarna kanske forsokt aterkalla minnen under ldngre tid. Denna felkilla forsoktes
dock att kontrolleras genom att inte genomfora undersékningen med fler &n 5 personer
vid varje undersokningstillfille. Detta sdtt visade sig dock vara mycket tidskrivande

och tanken att de andra deltagarna skulle paverka de 6vriga kvarstod dock till viss del.

For att forbattra undersokningen ytterligare hade man kunnat forbéttra urvalet. En mer
heterogen grupp hade varit béttre for att pa sa vis kunna gora stérre generaliseringar. Pa
sd vis hade ett randomiserat urval forstirkt undersdkningen. Detta innebér att studien
innehar en ganska 14g extern validitet, ndgot som péverkades av tidsbrist och andra

komplikationer i arbetets skapande.

Testen som anvinds i1 undersdkningen &r robusta och vil genomarbetade och har hog
validitet. Det finns naturligtvis en chans fOr att personer inte har gjort sitt bésta, eller att
de rent av gissat. Eftersom resultaten dock dr jamforbara med tidigare undersdkningar

av DRM-proceduren dr risken for detta inte sa stor.

Avslutande reflektioner

Problemomradet som innefattar falska minnen &r savdl fingslande som
intressevickande. Det forhdllande som framkom i undersdkningen, att sjialvkénsla och
falska minnen till viss del samspelar i det fria atergivandet, &r en intressant upptackt. Da
man inom terapiarbeten ofta anvinder sig av en metod dir personer fritt far aterge
minnen, kan det vara av intresse att studera vilken typ av ménniskor som bést &r
lampade for denna typ av metod. Resultaten 1 denna undersokning tyder pé att personer
med l4g sjdlvkénsla tenderar att skapa fler falska minnen i en fri dtergivningsfas jamfort
med personer med hogre sjdlvkidnsla. Denna upptéckt ar av vikt att fortsétta studera for
om sd &r fallet bor man vara medveten om detta di man ber personer att dterkalla
minnen genom fritt tergivande, oavsett om det sker i terapi, vittnesforhor eller under

andra omstdndigheter.
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Denna iakttagelse leder dven in tankarna pa nya fragor. Ar det kanske s att personer
med lagt varde av sjdlvkédnsla har littare dn andra att skapa falska minnen i fria
atergivningsmoment dven rorande andra typer av minnen, till exempel traumatiska? Det
hade dven varit av intresse att vidare studera huruvida sjdlvkansla paverkar skapandet av
falska minnen i andra metoder &n DRM. Man kan dven tinka sig ytterligare en studie
diar man manipulerar deltagarnas sjélvkinsla for att pd sé vis fa ut storre skillnader 1
sjdlvkénsla. Nagot som valdes bort i denna studie med pa grund av att arbetet holl en

hog etisk standard.

Denna studie ar ett litet, men dock betydande, bidrag till forstaelsen och naturen av

det nyckfulla minnet.
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Bilagor

Rosenbergs self esteem scale:

De tio pastdendena:

1.

2.

8.

9.

Jag dr 1 stort sett ndjd med mig sjélv.

Ibland tycker jag att jag inte duger till ndgonting.

Jag tycker att jag har en hel del goda egenskaper.

Jag klarar av saker och ting minst lika bra som andra.

Jag tycker inte att jag har sdrskilt mycket att vara stolt dver.
Ibland kdnner jag mig helt meningsios.

Jag tycker att jag som ménniska dr minst lika vardefull som andra.
Jag Onskar att jag kunde ha storre sjdlvrespekt.

Jag dr Over lag bendgen att tycka att jag dr misslyckad.

10. Jag har en positiv instéllning till mig sjélv.

For pastdendena 1,3,4,7 och 10 sag resultatrdkningen ut enligt foljande: “Haller med

helt och hillet” = 40 podng, "Haller med”=30 poéng, “Haller inte med”=20 poédng och

”Haller inte alls med”=10 podng. For pdstdendena 2,5,6,8 och 9 sdg resultatrdkningen ut

enligt foljande: ”Héller med helt och hallet’=10 poing, "Héller med”=20 poédng, "Haller

inte med”=30 poédng och “Haller inte alls med”=40 podng Ett hogt virde pa testet visar

pa ett hogre sjélvfortroende medan & andra sidan ett l4gt resultat pa testet visar pd en

lagre sjélvkénsla. De ord som stér i kursiv dr de dndringar som gjorts i den svenska

oversattningen.
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Ordlistorna

Malord A:

Lista 1: innehaller ord anknutna till mélordet nal
Lista 2: innehaller ord anknutna till méalordet gata
Lista 3: innehéller ord anknutna till malordet tyst
Lista 4: innehéller ord anknutna till milordet grov
Lista 5: innehéller ord anknutna till mélordet berg
Lista 6: innehaller ord anknutna till mélordet hog
Lista 7: innehéller ord anknutna till malordet tung
Lista 8: innehdller ord anknutna till milordet hammare
Lista 9: innehdller ord anknutna till méalordet fot
Lista 10: innehéller ord anknutna till malordet 6nska
Lista 11: innehdller ord anknutna till malordet musik

Lista 12: innehdller ord anknutna till malordet kung

Susanne Torngren
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Listgrupp A
Lista 1
Trad

Sy

Vass

Stick

Oga

Spruta

Blod

Hal
Hostack
Akupunktur
Spetsig
Hiftstift
Kanyl
Virka
Fingerborg

Lista 5
Dal
Sné
Topp
Alper
Sten
Klattra
Hojd
Klippa
Skidor
Fjall
Norge
Granit
Stup
Gruva

Kebnekaise

Lista 2
Vig
Stad
Kullersten
Asfalt
Bilar
Trottoar
Hemma
Rak
Lykta
Aveny
Nummer
Trafik
Grénd
Korbana

Esplanad

Lista 6
Lag
Droger
Knark
Torn
Skyskrapa
Kulle
Eifeltornet
Griés
Marijuana
Patind
Stege
Svindlande
Kran
Lyfta

Upp

Lista 3
Lugn
Hoégljudd
Stilla
Bibliotek
Skrika
Mus
Viska
Skogen
Blyg
Tomt

Ro

Tiga
Buller
Stum

Stiltje

Lista 7
Latt
Bly
Tjock
Vikt
Kilo
Elefant
Fet
Hantel
Bak
Jarn
Massiv
Bastant
Borda
Belastning

Betong
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Lista 4
Fin

Stor
Skrovlig
Muskulds
Sandpapper
Ra

Slat
Kraftig
Strav
Tunn
Rejil
Spad
Robust
Vulgir
Brutal

Lista 8
Spik
Verktyg
Sla

Tor
Snickardon
Skruvmejsel
Tumme
Sag

Slojd

Stal

Stad

Ora

Banka

Yxa

Skéra
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Lista 9
Ta
Hand
Skor
Kroppsdel
Nagel
Svett
Varta
Strumpa
Ankel
Hal

Boll
Sula
Arm
Sparka
Sandal

Lista 10
Jul

Vilja

Fa

Present
Hoppas
Brunn

Be
Fodelsedag
Ande

Fe

Tanke
Trollspd
Radioprogram
Uppfyllelse
Stjarnfall

Lista 11
Toner
Noter
Gitarr
Séng
Instrument
Mozart
Dans
Radio
Lyssna
Ljuv
Klassisk
Piano
Symfoni
Konsert
Orkester
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Listal2
Drottning
Krona
Monarki
Slott
Sverige
Tron
Makt
Harskare
Konung
Fosterland
Kejsare
Regent
Rike
Prins

Baron
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Malord B:

Lista 1: innehéller ord anknutna till mélordet barn
Lista 2: innehaller ord anknutna till mélordet matta
Lista 3: innehdller ord anknutna till mélordet 6rn
Lista 4: innehéller ord anknutna till milordet jorden
Lista 5: innehaller ord anknutna till mélordet prést
Lista 6: innehaller ord anknutna till mélordet rattvisa
Lista 7: innehdller ord anknutna till mdlordet arbete
Lista 8: innehéller ord anknutna till malordet fjaril
Lista 9: innehéller ord anknutna till malordet spindel
Lista 10: innehéller ord anknutna till malordet kvadrat
Lista 11: innehéller ord anknutna till malordet blomma

Lista 12: innehaller ord anknutna till malordet sot

Susanne Torngren
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Listgrupp B

Lista 1
Sma
Leka
Vuxna
Dagis
Baby
Framtid
Mamma
Familj
Syskon
Joller
Napp
Vagn
Gravid
Foraldrar

Fodsel

Lista 5
Kyrka
Krage
Bibel
Gud
Kappa
Kors
Religion
Pastor
Vigsel
Brollop
Dop
Konfirmation
Predika
Munk

Paven

Lista 2
Golv

Frans

Rya
Persisk
Dammsuga
Trasa
Randig
Hall

Akta
Tvétta
Orientalisk
Ombonat
Plankor
Plast
Underlag

Lista 6
Domstol
Lag

Fred
Demokrati
Juridik
Frihet
Lika
Socialism
Advokat
Sambhille
Jamstallt
Ordning
Etik
Diskriminering

Fordelning

Lista 3
Fagel
Flyga
Fri
Blick
Nabb
Niste
Falk
Hok
Fjader
Jaga
Uggla
Uv
Sviva
Sork
Symbol

Lista 7
Jobb
Pengar
Slita

Fritid
Ledig

Loén
Inkomst
Kontor
Semester
Fabrik
Dator
Sysselsittning
Rast
Utbildning
Anstéllning
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Lista 4
Rund
Manen
Planet
Klot
Tellus
Universum
Virlden
Glob
Himlen
Brun
Rymden
Miljo
Snurrar
Resurs

Ploja

Lista 8
Sommar
Vingar
Puppa
Larv
Fladdrar
Mask
Skor
Var

Hav
Kokong
Mygga
Silke
Papillon
Slanda

Féanga
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Lista 9
Nit
Ben
Acklig
Harig
Kryp
Insekt
Fobi
Viv
Atta
Luden
Liskig
Fluga
Giftig
Tarantella

Anka

Lista 10
Fyrkant
Matte
Cirkel
Geometri
Kub
Figur

Rot
Triangel
Rektangel
Form
Lada
Meter
Torg
Romb
Fyrhoring

Lista 11
Rod
Ros
Blad
Vixt
Stjalk
Bi
Ang
Trad
Lukta
Tulpan
Vas
Bukett
Flora
Kruka

Eternell

Susanne Torngren

Listal2
Godis
Gullig
Ful
Socker
Vacker
Sur
Snygg
Kola
Salt
Choklad
Smak
Rar
Honung
Syrlig

Karamell
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Igenkédnningstestet:

Har dessa ord lidsts upp i listorna? Avgor om ordet inte var med (nytt),
om det kinns bekant eller om du helt enkelt minns att det var med
(kommer ihag). Siitt ett kryss i den ruta som éverensstimmer med ditt

svar!

1. DROTTNING  Nytt [] Kénns bekant [ Kommer ihag [
2. FAGEL Nytt [ Kénns bekant [ Kommer ihag [
3. JUL Nytt [ Kinns bekant [ Kommer ihag [
4. SPINDEL Nytt [ Kénns bekant [ Kommer ihag [
5. HOG Nytt (] Kinns bekant [] Kommer ihg [
6. HAMMARE Nytt [ Kinns bekant [ Kommer ihag [
7. KUNG Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
8. MUSIK Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
9. KVADRAT Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
10. ARBETE Nytt [ Kinns bekant [ Kommer ihag [
11. BLOMMA Nytt [ Kinns bekant [ Kommer ihag [
12. GROV Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
13. DAL Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
14. GODIS Nytt [ Kiinns bekant [ Kommer ihag [
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

DOMSTOL

SOT

TRAD

LUGN

ONSKA

TONER

LATT

TUNG

TA

RATTVISA

SPIK

PRAST

JOBB

NAL

ORN

JORDEN

LAG

Nytt []

Nytt [

Nytt [

Nytt [

Nytt [

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt [

Nytt [

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt [

Nytt [

Nytt []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []
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Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [
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32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

ROD

MATTA

FJARIL

TYST

GATA

FYRKANT

KYRKA

BARN

NAT

FIN

GOLV

VAG

RUND

FOT

SOMMAR

BERG

SMA

Nytt [

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt [

Nytt []

Nytt []

Nytt []

Nytt [

Nytt []

Nytt [

Nytt []

Nytt [

Nytt [

Nytt []

Nytt [

Kinns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kénns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []

Kinns bekant []
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Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [

Kommer ihag [



