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Abstrakt

Syftet med studien var att undersdka hur personer som har &tstérning upplever
behandlingsmetod - skapande aktiviteter som ett satt att finna inre resurser och kénsla av
sammanhang. Intervjun med fyra personer som har &atstérning utférdes med hjélp av
halvstrukturerade kvalitativa intervjuer och egen konstruerad intervjuguide. Resultat har visat
att skapande aktiviteter ar en behandlingsmetod som kan hjalpa personer med &tstérningar att
finna resurser bade inom sig sjalva och inom omgivningen, vilka kan fungera som skyddande
faktorer och som ett satt att bemastra svarigheter. Resurser kan vara till exempel kreativ
formaga, humor, mojlighet att lara sig handskas med problem, kdnna samhorighet samt kunna
hjalpa och ge stdd, vara aktiv och engagerad i meningsfulla aktiviteter och bra struktur i
aktiviteter.
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Inledning

Skapande aktiviteter ar en arbetsterapeutisk behandlingsmetod som anvands som komplement
till konventionell medicinsk behandling (Englund, 2004). Olika studier har visat att bildterapi
och andra skapande aktiviteter gett goda resultat dér verbal psykoterapi och psykofarmaka
inte fungerat vid olika psykiatriska diagnoser (Korlin, Nyback, Goldberg, 2000). Sa vitt
forfattaren vet finns det begréansad med forskning om metodens effektivitet nar det handlar
om personer med atstorning. Att betona det positiva i tillvaron och se pa resurser bade hos
individen och inom omgivningen ingar i arbetsterapeutiskt resonemang (Fisher, 1998).
Utifran detta synsatt har forfattaren valt att undersoka hur personer med atstérning upplever
skapande aktiviteter som &tt satt att uppleva kénsla av sammanhang (att uppleva tillvaron som
begriplig, hanterbar och meningsfull). Val av studiens amne har gjorts utifran forfattarens

intresse for skapande aktiviteter och intresse for psykologi och psykiatri.

Bakgrund

Antalet personer med atstorning har dkat i vart land och det antas att det finns allt fler
personer som ar i behov av hjalp kring mat och &tande (Eriksson & Carlsson, 2001).
Undersokningar i landet har visat att forekomst av anorexia nervosa bland flickor i aldrarna
15-24 &r pa cirka en procent och férekomst av bulimia nervosa i samma aldersgrupp &r pa
cirka tre procent (Socialstyrelsen, 1992). Atstorning innebr stort lidande bade for den som
drabbas och for narstaende och kan i vissa fall leda till doden (Eriksson & Carlsson, 2001).
Inom varden saknas tillrackligt med resurser, vantetiderna ar langa och det ar fortfarande

oklart enligt Eriksson & Carlsson (2001) vilken behandlingsmetod som &r mest effektiv.

Det har visat sig att konstnéarliga terapier (dans, bild, musik, uttryckande konst, dramaterapi,
psykodrama) ar verksamma for personer med atstérningar och kan leda till battre hélsa, ge
hopp, kraft och starka det friska hos de personerna (Laminnen, 2004). Enligt Hilde Brush har
personer med anorexi en tendens att bli hjalplosa, passiva och ineffektiva (Harries, 1992;
Palazzoli, 1979). Arbetsterapeutisk behandling baseras pa att engagera de personerna i olika
aktiviteter och uppmuntra dem att uttrycka sig sjalva kreativt. Genom detta engagemang kan

forstaelse om sjukdomen utvecklas vilket i sin tur kan leda till battre sjalvbild och



sjalvfortroende och darmed ge 6kad sjalvstandighet (Harries, 1992). En studie utférd av
Maslow har pavisat att forutom att stora pafrestningar kan frigéra potential i manniskan kan
ocksa extatisk praglade situationer som bland annat konst eller skapande aktiviteter &r, locka
fram resurser och dolda fardigheter (Brudal, 1995).

De resurserna menar Brudal (1995) kan anvandas att kontrollera och bemastra svarigheter.

Atstorningar

"Med atstorning avses i forsta hand en ihallande stérning i atbeteende
eller viktkontrollerande syfte, som pataglig forsamrar fysisk halsa eller
psykosocialt fungerande. Storningen skall ej vara sekundér till nagon
kénd allméan medicinsk akomma, t.ex. hypotalamisk tumar eller annan
psykiatrisk storning t.ex. depression. ” (Svenska Psykiatriska Foreningen
& Gothia, 2005, s.10).

Uppkomst av atstorning &r komplicerad och de grundlaggande orsakerna ar fortfarande
okanda. Forskningen har pavisat att atstorning uppstar vid samverkan av olika
predisponerande biologiska, psykologiska och sociokulturella faktorer med olika utlésande
och vidmakthallande faktorer. Genetisk predisposition, sarbarhet och personlighetsdrag
praglade av osakerhet och angslan ndmns bland de biologiska faktorerna. Det finns mycket
som talar for psykologiska faktorer: radsla att komma upp i vikt och tappa kontroll éver
atandet; negativ sjalvbild med 6verdriven noggrannhet, perfektionism och hdga ambitioner;
tvangsmassighet; svarigheter att tolerera och harbargera negativa affekter som t.ex. ilska,
frustrationer (Svenska Psykiatriska Féreningen & Gothia, 2005; Eriksson & Carlsson, 2001).
Pa tal om de sociokulturella faktorerna namns familjemonster (uteblivet foraldrastod,
neutraliserad familjekonflikt) och social stress i samband med vésterlandska varderingar och
beundran av smal och slank kropp som skénhetsideal (Johansson, 1990; Eriksson & Carlsson,
2001). Bland de faktorerna som utléser &tstérning ndmns olika traumatiska livshéandelser,
separationer i familjen och mobbning. Bantning anses som centralt vid sjdlva utbrottet av
atstorning och viktigt vidmakthallande faktor (Svenska Psykiatriska Foreningen & Gothia,
2005).

Atstorningar kan ta sig manga olika uttryck men de allvarligaste formerna ar anorexia nervosa
och bulimia nervosa. Bada tva tillstdnden betecknas som nervosa vilket innebér att bakom
dem finns mycket stark rédsla att vara tjock och upplevas som tjock (viktfobi) (Glant, 1993).



De andra atstorningsproblemen som inte passar in i de tva kategorierna betecknas som

atstorning utan narmare specifikation (Clinton & Norring, 2002).

Anorexia nervosa eller sjalvsvilt drabbar mest tonars flickor men kan férekomma hos yngre
flickor, unga kvinnor och dven hos man (Medicinska Forsknings Radet, 1993). Sjukdomen
borjar oftast smygande och i samband med bantning. Efterhand gar all energi till tankar pa
mat, vikt och kroppsfixering samt till tvangsmassigt dverdrivet motionerande. Kontroll dver
mat och vikt ar direkt knutet till sjalvkéansla. Den drabbade personen blir Iatt irriterad,
undviker gemensamma maltider, blir alltmer sjalvupptagen och socialt isolerad.
Somnsvarigheter, angest, koncentrationssvarigheter och depression &r de vanligaste psykiska
symtomen vid anorexia nervosa medan minskad vikt, trotthet, frusenhet, torr och sprucken
hud, utebliven menstruation &r vanligaste somatiska symptom (Svenska Psykiatriska
Foreningen & Gothia, 2005).

Aven vid bulimi eller hetsétning ar viktfobi en mycket stark drivkraft och likadant som vid
anorexi finns det en patologisk fixering vid mat, vikt och kroppsutseende. Vid bulimi kontroll
éver matintaget brister mellan jamna mellanrum da den drabbade personen vréker i sig stora
mangder av mat som annars forséker undvika. Manga av de drabbade kanner angest efter
hetsatnings attacken och forsoker gora sig av med maten. Det vanligaste sattet &r att provocera
krakning eller anvanda sig av laxeringsmedel (Svenska Psykiatriska Féreningen och Gothia,
2005). Trots manga forsok ar det svart att sluta hetsata och det kan uppsta en kaotisk situation
praglad med olika sociala, psykiska och somatiska komplikationer: isolering, smnstoérningar,
depression, 6dem, tandskador, rubbningar i kroppens vatske- och salt - balans mm (Glant &
Glant 1992).

Mening med aktivitet

Arbetsterapins grundsyn ar att ménniskan ar en aktiv och autonom varelse och att manniskans
hélsa kan paverkas av aktivitet (FSA, 2005). | arbetsterapeutisk litteratur ar aktivitet ett
centralt begrepp som enligt Canadian Model of Performance (CMOP) beskrivs utifran
dynamisk systemteori om samspel mellan manniskan, hennes omgivning och uppgift
(Townsend, 2002). Personen leds av sina unika erfarenheter och beteenden i en dynamisk
process medan omgivningen erbjuder mojligheter, begransningar och utmaningar (Persson,
Erlandsson, Eklund, Iwarsson, 2001). Enligt CMOP &r aktivitet allt som en person gor for att

sysselsatta sig inom personlig vard, produktivitet och fritid. Det poangteras att aktiviteterna



och balans mellan dem ar viktiga for att uppna halsa och valmaende. Personens spirituality
(andlighet) har en central roll ndr det géller val av aktiviteter och engagemang i dem.
Aktiviteter ger oss mening i livet och identitet, de skapar vanor och monster och tillfor oss
roller. Delaktigheten i aktiviteter har inverkan pa personens biologisk och psykologisk
valbefinnande (Kielhofner, 2002). Aktiviteterna behdver erbjuda rétt utmaning och samtidigt
matcha personens formaga. Nar det finns balans mellan grad av uppgiftens utmaning och
personens formaga uppstar upplevelse av flow och naturlig motivation att utféra dem
(Csikszentmihalyi, 1992). Aktivitet har mer effekt om personen som utfér den har kénsla av
kontroll och om aktiviteten &r anpassad till dess mojligheter (Townsend, 2002).

Skapande aktiviteter inom arbetsterapi

Metoden skapande aktivitet tillampas mest i aktivitetsgrupp (Eklund & Ossiannilsson, 1987).
Den ar sarskild lamplig att anvanda som icke verbal kommunikation da det finns svarigheter
for personen att uttrycka sig verbalt (Gronlund, Alm & Hammarlund, 1999). Interaktion i
gruppen erbjuder mojlighet till jag - starkande realitetstestning, utveckling av sociala
fardigheter och kansla av samhorighet (Creek, 1997; Eklund & Ossiannilsson, 1987). En
grupp ger stod, gladje och hopp dar osakerhet och smérta kan delas och en grupp &r ocksa en
bank for idéer och kreativitet (Creek, 1997). Kommunikation som sker mellan deltagarna och
mellan deltagarna och materialet kan leda till battre forstaelse av sin situation och majlighet
att hitta nya vagar i sitt handlande.

Manniskor har skapat med sina hander i alla kulturer och i alla tider. Olika kreativa
uttrycksformer bild, musik, dans, saga, poesi ansags ha helande och magiska krafter och har
ingatt i riter i hela vérlden (Englund, 2004). Uttryck i bild har varit ett unikt satt for
manniskan att uttrycka sina upplevelser och kanslor (Wide, 2005). Genom att uttrycka sig i
olika skapande former kan det komma ut det som kanns tungt och svart att beskriva verbalt.
Detta leder till att det kan upplevas lattnad vilket i sin tur har helande effekten (Wide, 2005).

Enligt Jungiansk teori ses kreativa uttryck som metaforer och symboler for traumatiska
minnen, konflikter och kénslor (Englund, 2004). Den mening som symbolen bér enligt Freud
hjdlper det medvetna att forsta det undermedvetna (Englund, 2004). Genom att gestalta sig
genom symboler organiseras upplevelser, tankar och kénslor och darefter lattare verbaliseras

(Englund, 2005). Att skapa, gora, ge existens till nagonting genom att anvéanda sig av sin inre



process benamns ofta som kreativitet. Det som skapas kan bli en produkt, en idé eller en tanke
(May, 1975). Alla manniskor har kreativ formaga, vissa mer an andra och den kreativa
formagan ar majlig att utveckla och starka genom olika situationer som kréaver
problemldsning (Creek, 1997). Lek &r ett satt pa vilket man kan utveckla fantasi och
kreativitet. Formagan att leka och fantisera som barn forsvinner inte i vuxenalder och denna ar
latt att ta fram (HOgberg, 1996). Melanie Klein ser den skapande processen hos barn som
reparationsprocess dvs. symboliskt satt att aterstalla och reparera forlusten (Wide, 2005).
Kreativa uttryck ar personens évergangsobjekt och aterspegling av honom/henne sjalv, dess
inre gestalter och inre upplevelser (Svensson, 2002).

Kénsla av sammanhang

Kreativa terapier kan hjélpa att bara inre bilder till ytan, integrera inre styrka och resurser och
utveckla en battre sjalvbild (Korlin, Nyback, Goldberg, 2000). Genom att hjalpa personen
anvanda sig av sina egna resurser kan fungera som skyddande faktorer i halsobeframjande
syfte (Korlin et al., 2000). Detta ar salutogent perspektiv som har sin grund i teori om kénsla
av sammanhang (KASAM) (Antonovski, 1991). Teorin fokuserar pa att uppfatta tillvaron
som begriplig, hanterbar och meningsfull (generella motstandsresurser) vilket dr av betydelse
for att kunna uppleva hélsa. Begriplighet syftar pa i vilken utstrackning man upplever inre och
yttre stimuli (exempelvis kring tankar, kanslor, handelser) som greppbara, tydliga, vilka ar
mojligt att forutse och forklara. Hanterbarhet &r personens uppfattning om sina egna resurser
att mota de krav som stélls. Meningsfullhet innebdr att vara delaktig att gora det som ar av

betydelse att gdra, som ar vart engagemang och som har rétt utmaning (Antonovski, 1991).

Syfte

Syftet med denna studie var att undersdka hur personer med atstérning upplever
behandlingsmetod - skapande aktiviteter som ett satt att finna resurser och kéansla av

sammanhang.

Metod



Urval

Urvalet av undersokningspersoner var malinriktad dvs. undersokningspersonerna engagerades
utifran i forvag definierade kriterier: att de har nagon form av atstérning samt att de deltar/har

deltagit i skapande aktiviteter pa ett behandlingscentrum i sodra Sverige.

Design

Utifran amnet som valdes att studera var det lampligt att anvanda en kvalitativ design i form
av en intervju som anvands da manniskors upplevelse studeras (De Poy & Gitlin, 1999).
Begreppen som genomsyrar studien ar ur teorin om kansla av sammanhang (Antonovski,
1991).

Metod for datainsamling

Undersokningen genomfordes med hjélp av halvstrukturerade kvalitativa intervjuer, vilka
enligt Kvale (1997) varken &r ett Oppet samtal eller ett strangt strukturerad frageformulér.
Intervjufrdgorna menar Kvale (1997) ska vara relevanta for forskningsamnet samt att det tas
hansyn till det mellanménskliga samspelet i intervjun, i detta fall mellan intervjuaren och
intervjupersonen. Varje intervju var tankt att borja med muntlig forklaring om etiska
antaganden och presentation av studiens syfte, darefter stalla ett antal enklare fragor och
sedan fortsatta med mer fordjupande fragor. En egen intervjuguide (bilaga 1) som innehaller
en rad teman och forslag till relevanta fragor konstruerades. En person med erfarenhet fran
bade skapande aktiviteter och personer med atstérning kontaktades for att ge sina synpunkter
pa intervjuguiden. Detta gjordes for att 6ka validiteten dvs. forsakra sig om att fragorna
Overensstdimmer med det som avses att undersokas (Patel & Davidson, 1994). Intervjuguiden
testades bland annat avseende forstaelse via en provintervju. Under intervjun var det tankt att
kunna gora forandringar vad galler fragornas form och ordningsfoljd om sa kravs for att folja
upp svaren fran den intervjuade (Kvale, 1997).

Procedur



Arbetsterapeuten pa en atstorningsmottagning i Sédra Sverige tillfragades om det var mojligt
att utfora den typ av studie i den verksamheten dér hon arbetar. Brevet till verksamhetschefen
skickades for godkannande. Efter Vardvetenskapliga etiknamndens (VEN) godkannande
skickades brev till mellanhanden — arbetsterapeuten pa kliniken som darefter skickade breven
med svarstalonger till fyra tilltdnkta personer som har &tstérning och deltar/har deltagit i
skapande aktiviteter. | breven till intervjupersonerna tillfragades de om att medverka samt
informerades om att medverkan var helt frivillig och att informationen kommer att behandlas
konfidentiellt. Tva personer skickade sitt samtycke i bifogat svarskuvert till mellanhanden och
accepterade medverkan. Efter kontakt med mellanhanden kontaktades intervjupersonerna
samt tid och plats for intervju avtalades. Eftersom tva personer inte skickade sitt medgivande
skickades brev till ytterligare tva personer, vilka gav sitt medgivande. Tid beraknad for en
intervju var omkring en timme men de flesta intervjuerna tog inte l&angre tid &n en halv timme.
Intervjuerna spelades in pa band och insamlat material forvarades sa att ingen obehérig kunde

lasa den. Efter godkand examination forstérdes bandet.

Databearbetning

| databearbetningen anvandes samma begrepp som i datainsamlingen dvs. begreppen fran

teorin om kénsla av sammanhang (begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet). Det

fokuserades mest pa resurser som var mojligt att identifiera i skapande aktiviteter. Vilka

resurser kan finnas hos individen och vilka inom omgivningen hittades i Hult och Waads

(1999) artikeln. Exempel pa resurser hos individen som identifierades i skapande aktiviteter

var:

— intelligens och kreativitet av vilka man har nytta nar det géller att hitta I6sningar i
stressituationer

— god social formaga som ar viktigt att kunna samarbeta och vara tillsammans med andra

— god sjalfortroende vilket ar av betydelse for att utveckla tilltro med hjélp av aktivitet

— coping formaga for att lattare handskas med problemet

—god impulskontroll vilket ar av betydelse att kontrollera sina affekter pa en adekvat niva

— lekfullhet och humor vilka &r lustfyllda samt okar social formaga

— vara aktiv och engagerad i meningsfulla aktiviteter

Exempel pa resurser inom omgivningen var:

— klart definierade ramar kring struktur och organisering av aktiviteter.

— terapeutens roll som ar viktigt nar det géller att skapa tillitsfull terapeutisk atmosfar
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— kommunikation med andra, samhdérighet och medkénsla

Etiska dvervaganden

Vardvetenskapliga etiknamnden, VEN godkande studien. Efter skriftligt samtycke fran

verksamhetschefen pabdrjades studien.

Resultat

Intervjuer med fyra personer som har &tstérning och som gar pa behandling med skapande
aktiviteter pa en klinik i S6dra Sverige genomfordes. Resultatet visade att
undersokningspersonerna deltog i skapande aktiviteter i grupp och framfor allt i skapande i

form av bild eller i form av skrivande ord.

Begriplighet, yttre stimuli

Kan arbetsterapeutens yttre verktyg i skapande aktiviteter som t ex. val av tema, tid och val av
material ha inverkan pa intervjupersonernas kansla av begriplighet i tillvaron och hur reagerar
de pa det givna sammanhanget var det forsta som tillfragades. Det framkom att det var viktigt
med personkemi i gruppen och att gruppen inte bor vara sa stor. Det framkom ocksa att

arbetsterapeutens roll i skapande aktiviteter var viktigt for att kunna ké&nna sig starkare och ha

en tillitsfull relation.

Tema i forsta delen av behandlingen med skapande aktiviteter (block ett) var mest orienterad
pa gruppen dar gruppdeltagarna skapade nagonting tillsammans och gemensamt. Tema
anvandes for att introducera deltagarna och fora dem narmare varandra. Medan tema i andra
delen av behandlingen med skapande aktiviteter (block tva) syftade pa det att kunna
individuellt férdjupa sig i olika livssituationer och atstoérningsproblematik. Det ndmndes som

givande bland annat tema om datids, nutids och framtids trad.

”Fran borjan var att vi ska kanna varandra och komma igang. Nu &r
det mer individuellt, medveten narvaroévning, som sist da vi skulle rita
om vara inre upplevelser, det kandes mycket mer meningsfullt.”

11



Det tycktes ocksa att tema ibland var for latt, upprepande och forutsagbar. Det ar
arbetsterapeuten som bestammer om tema i skapande aktiviteter, det kan bli komplicerad

uppgift att anpassa aktiviteternas krav till personernas formaga, sarskilt i gruppaktiviteter.

’Oftast kan jag tycka att en del av tema kanns lite pretentiésa och
forutsdgbara och att det darfor inte ar stor utmaning om alla ska t ex
mala sitt inre trad och det blir tio svarta sma trad... eller det kanns inte
givet.”

Det uppskattades nar teman var lekfull och rolig. Det var ocksa tillfalle nar man kunde lara

sig nagot nytt och fa nya idéer.

’Jag kan vara barnsligt fortjust nar det kommer uppgifter som ar
utanfor mina tankebanor. Arbetsterapeuten sa till oss att vi ska ga ut pa
en promenad sa ska vi hitta tre saker som vi inte visste vad vi skulle ju
ha dem till, kapsyler och sa... och det var mycket skratt, sedan skulle vi
gora skapelse dar de tre sakerna skulle inga. Det kunde jag kanna vilken
ide och det att mina vyer vidgades.”

Intervjupersonernas upplevelse av tid under skapande aktiviteter var olika. Tva personer
upplevde att tiden ibland inte réackte till, sarskilt om de var for mycket férdjupade i sin uppgift
eller om de behdvde mer tid att prata om det som skapades. En person tyckte att det var
tillrackligt med tid och en person tyckte att det var battre att inte flyta ut for mycket och

stanna inom bestdamda tidsramar.

Intervjupersonerna upplevde att det fanns gott om material och att det var mer frihet i val av

farger i andra perioden.

Begriplighet, inre stimuli (kanslor och tankar)

Fragan om det gar att uttrycka sina tankar och kanslor i skapande aktiviteter besvarades olika.
Sjalva borjan av behandlingen med skapande aktiviteter beskrevs som svart att borja beratta
om sig sjalv. Ju mer tiden gick och personerna fick lara kdnna varandra béttre, desto mer blev
de 6ppna och hade lattare att berdtta om sina upplevelser infor andra i gruppen. Att kunna ge

och fa stod av varandra upplevdes som viktig.

12



Det har det varit s att aven om vi ar olika allihop s& har vi svart pa
liknande séatt. Vi ar pa olika stélle varje dag sa varje gang nar vi skapar
ar alltid nagon som mar hyfsat bra och ndgon som mar ganska daligt och
det avspeglar sig ocksa i teckningarna. Skapandet far manga att 6ppna
sig. Ofta pratar vi om vad vi ser i varandras teckningar och att det ar
stort fortroende att visa upp det for andra, och se hur andra ser pa mig
eller att se hur de har det... Jag kan kdnna karlek att bli inbjuden att se
andra méanniskors sjal.”

Hanterbarhet

Kénsla av hanterbarhet handlar om personernas resurser att mota de krav som stélldes i
skapande aktiviteter. Det visade sig att storsta kravet fanns i de uppgifter dar personerna
konfronterades med sina fortrangda kanslor ofta forknippade med deras kroppsbild. Att se pa
sig sjalv dppet och infor andra var inte en 1att uppgift men kunde leda till en férandring och
battre kontroll av sina impulser och affekter. Genom att handskas med det svara kunde det

leda till problemlsning och som en person uttryckte till “aha’ och ”det var det” upplevelse.

Uppgiften som jag tycker var svarast ar nar man ligger och en annan
malar av kroppen Det var inte sa svart... det var okey... vi skrattade
mycket... det var svart for ndgon annan i gruppen. Néasta gang sa skulle
vi farglagga teckningen och det kande jag var valdigt svart.”

”Jag har mycket svart att fa ut kanslor och alltid trycker undan dem.
Det ar mycket att jobba med att férsoka utrycka mig.”

| skapande aktiviteter mobiliserades egen kreativitet som en resurs och sjalvlidkande kraft.
Genom att uttrycka det som var svart kunde upplevas lattnad vilket i sin tur paverkade

valméende.

Det har gatt sadar upp och ner visa ganger har varit jattebra, jag har
varit jatteglad och sa och visa gangar har jag varit jatteledsen... man
liksom borjar tanka efterat och da blir man glad 6ver.”

Det visade sig att personerna hade stora krav pa sig sjalv och att de oftast ville mala och rita
bést, ddremot medvetande om betydelsen av skapande processen utvecklades och 6kade under

behandlingstiden.
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Ibland har man stort krav pa sig sjalv... tycka att man malar fullt,

démer sig att man malar fult &ven om det inte ar poangen”

Meningsfullhet

Meningsfullhet avspeglar sig i stort satt hur stort engagemang, delaktighet och utmaning finns
i aktiviteten. Personerna kéande stort engagemang i skapande aktiviteter, ndgon kande sig mer

engagerad i malande och skrivande och nagon i diskussionen.

”Om jag inte ar engagerad sa &r jag riktigt dalig... det handlar ju
mycket om kénslostamning... om jag mar mycket daligt sa har jag svart
att fokusera bort, men for ovrigt tycker jag att det ar sa lustfullt och att
det hjalper mig ocksa, det brukar vara hogt engagemang.”

”Jag kan ge feedback till andra och pa sa satt ar jag ganska engagerad.”

Det lekfulla i skapande aktiviteter paverkade delaktighet i aktiviteterna och personerna kande

sig som mest motiverade ndr aktiviteterna var roliga.

”Nagon ska mala ett ord och nagon ska gissa det ... det kan vacka skratt
och det kan vara avslappnande”

Ar aktiviteterna varda att engagera sig i dem beskrevs genom att forfattaren fragade om det
positiva - och om intervjupersoner har lart sig nagonting i skapande aktiviteter. Att
kommunicera med varandra och dela med sig av med sina erfarenheter och vérderingar var av
stor betydelse for dem personerna men &ven att komma narmare sig sjalv och utforska sig

sjalv var ocksa viktigt.

’Det absolut positiva ar att fa komma manniskor nara. Det handlar
ocksa om att lara sig samspel, hansyn men ocksa att ta plats. Man tar
plats man, beréattar vad man har skapat. Det paminner mig om
livsgladje. Jag kan kdnna att i skapande aktiviteter kan jag mer narma
mig sjalv... bara vaga ge mig har ibland att inte springa ivag ifran
nuet...”

’Man kan dra en del av erfarenheter genom att betrakta andra... nar de
delger sina bilder och s illa kan man inte ha eller sa sjuk &r man inte
som den personen.”
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Diskussion

Resultatdiskussion

Begriplighet

Resultatet bekréftar det som tidigare forskning har visat - att skapande aktiviteter ar en metod
i vilken &r mojligt genom lek och kreativitet utforska sig sjalv som person och darefter hitta
mojlighet att hantera sitt liv (Bundy, 1993). Det har visat sig att i skapande aktiviteter ar
mojligt finna och mobilisera flera resurser, bade inom individen och inom omgivningen.

Den kreativa formagan som aktiveras under skapande aktiviteter kan ses som en inledande

resurs som bar personen till en resa i sitt inre.

Intervjupersonerna visade distansering och tendens att svara bara pa det som fragades och
nagra kommentarer om betydelse av gruppens sammansattning tydde pa att de personerna
behdver mer tid innan de berattar mer om sig sjalva och sina upplevelser. Detta ger forstaelse
om varfor aktiviteterna i forsta blocket var inriktade pa det att gruppdeltagarna skulle kdnna
varandra battre och for att kunna bygga en trygg och tillitsfull atmosfar. Bra struktur i
aktiviteterna och bestdmda ramar kring tema, tid och material kan ha positiv inverkan. Det ger
lika mycket mojlighet at alla i gruppen att uttrycka sig bade verbalt och ickeverbalt, vilket kan
vara uppmuntrande och stérka sjalvfértroende. Bra struktur skapar trygghet menar Hult &
Waad (1999). Valet av tema visar sig sarskilt viktig, tema kan fora deltagarna nédrmare
varandra, tema kan gora situationen begripligare eller nar tema ar lekfull och rolig kan den
skapa avslappnad atmosfar ifylld med skratt och humor. Traden i skapande aktiviteter ses som
en symbol for manniskans liv (Gunnarsson, 1988). Tema om datids, nutids och framtids trad
ger mojlighet skapa sin livshistoria. Att forflytta datid och framtid i nuet kan leda till
forandrat syn och mojlighet att hitta nya I6sningar (Lundby, 2002; Eklund & Ossiannilsson,
1987).

Hanterbarhet

Bilden som skapas talar och vacker kanslor, den startar tankar och associationer (Englund,

2004). Lek ar ett mote dar angesten tillfalligt ar ur spel, men i skapandet maste personen sta
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ansikte mot ansikte mot angesten och anda skall uppleva gladje (May, 1995; Gronlund, Alm
& Hammarlund, 1999).

Resultatet visar att skapande aktiviteter ibland kan upplevas som frustrerande somtex i en
ovning som namns att rita kontur av varandras kroppar. Aven om det upplevs svart ar det
viktigt att slappa fram kénslor och konfrontera dem. Det & moment som kan leda till battre
insikt om sig sjalv och kan anvéndas som en coping strategi dvs. som ett sétt att lara sig
handskas med problem vilket i sin tur kan leda till férandring (Hult & Waad, 1999). Var inre
varld av kanslor paverkar vart valbefinnande. Det biologiska nedarvda monstret att reagera pa
vissa stimuli kallas for affekter. Varje affekt innehaller specifika muskelrorelser, hjartat slar
snabbare vid upphetsning eller radsla, man rodnar vid skam eller bleknar vid skrack. Enligt
affektteorin som utvecklades av Tomkins binds det somatiska samman med det psykiska,
drifter och tankar i en helhet (Englund, 2004). Personer med &tstorning anvénds av sin kropp
for att agera ut underliggande konflikter (Laminnen, 2004). Att mala en bild om sina
upplevelser ar lattare an att beratta om dem och en bild kan avspegla kénslor béttre &n ord:
“varje gang nar vi skapar ar alltid nagon som hade hyfsat bra och nagon som mar ganska
daligt och det avspeglar sig ocksa i teckningarna™. Genom att bli engagerad i skapande
aktiviteter kan forstaelse om sjukdomen utvecklas vilket i sin tur kan leda till battre sjalvbild
och sjalvfortroende och darmed 6kad sjalvstandighet (Harries 1992). Darfor ar skapande
aktiviteter en anvandbar metod for de personerna. Att anvanda sin kropp och sin fantasi, att
vaga slappa kontrollen kraver mod, vilket ar det inte samma som fortvivlan utan handlar att ga
vidare utan fortvivlan (May, 1995; Englund, 2004). De lekfulla och med humor berikade
situationerna i skapande aktiviteter ar ocksa av stor betydelse for de personerna. Genom att
skratta och ha det roligt &r inte langre det svara i livet som dominerar i tankarna, energin gar
till ndgot positivt och paverkar vélbefinnande. Aktiviteten kan anvandas for att rikta
uppmarksamheten ifran lidandet menar Englund (2004). Ett sétt att utvecklas, utveckla fantasi
och kreativitet a&r genom lek (Hogberg, 1996). Forutsattning for kreativt samspel mellan
personen och omvarlden kan bli bra relation till arbetsterapeuten och andra i gruppen. Den
goda relationen av tillit och acceptans skapas i mellanrummet, i omradet mellan inre och yttre
verkligheten i motet mellan lek, fantasi och kreativitet dar anvands symboler for att fa grepp
om verkligheten (Winicott, 1981).

Meningsfullhet
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Att vara aktiv och engagerad i meningsfulla aktiviteter &r en av de viktiga resurserna i
skapande aktiviteter sarskild nédr det handlar om personer med anorexia som enligt Palazzoli
(1979) har tendens att bli inaktiva och hjalpldsa. Det ar i meningsfulla aktiviteter som kan
upplevas gladje och flow (Csikszentmihalyi, 992). | meningsfulla aktiviteter & man
motiverad att soka l6sningar samt konfrontera utmaningar (Hult & Waad 1999). Resultatet
visade att personerna har hittat meningsfulla momenten i skapande aktiviteter, daremot
utmaningen upplevdes ibland olika vilket tyder att det ar inte sa latt for arbetsterapeuten att
hitta balans mellan uppgiftens utmaning och gruppersonernas formaga som Csikszentmihalyi
(1992) beréttar om. Att anpassa en aktivitet till en grupp kan vara problematisk, kanske kan
det vara nagot att utforska vidare. Att vara delaktig involverar flera manniskor. Resultatet
visar att hjalpa varandra genom att ge stod ar ocksa en resurs som leder vidare i utveckling av
sjalvtillit och sjalvstandighet (Hult & Waad, 1999). Att se andras teckningar i en
gruppaktivitet kan paverka en person pa flera sétt. Det & mojligt att kdanna trost och inse att
det &r inte bara jag som lider. I gruppen kan man kanna samhdrighet med andra (Creek, 1997;
Eklund & Ossiannilsson, 1987), och en “annorlunda vanskap’ som en av intervjupersonerna
sager. | en gruppaktivitet enligt en av intervjupersonerna kan man lara sig mycket om andra
manniskor, “det kan finnas en oro for att bli beddmd men det uppskattas och kanns fortroende
och karleksfullt nar man blir inbjuden att se andra manniskors sja”l. | bilderna kan det
avspeglas den sanna jag, det kan vacka respekten for personernas tro och vérderingar som i
CMORP kallas for spirituality. Manniskan &r social varelse och har behov att utféra aktiviteter
i samspel med andra manniskor. Ett satt att manifestera sig sjalv &r att bli engagerad, gora,

tala och dela sig av sina erfarenheter med andra (Townsend, 2002).

Metoddiskussion

Kvalitativ halvstrukturerad intervju visade sig vara ett bra redskap darfor att pa grund av dess

flexibilitet var det mojligt att anpassa intervjun till intervjupersonerna. | vissa intervjuer fanns
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det behov att stalla mer foljdfragor for att fa ut mer om det som fragades. Och i andra
intervjuer var svaren mer omfattande pa fragorna. Genom intervjuernas gang var det mojligt
att forsta vad egentligen menas med det att ta hansyn till mellanméanskliga relationer (Kvale,
1997). Studiens forfattare upplevde att det var svart att fullfélja det helt och hallet, sarskilt i
de forsta tva intervjuerna. Det var stérande att tanka pa sa mycket samtidigt: hur fragorna
stalls, lyssna noga for att kunna folja svar, ge respons och tanka pa att stalla nasta fraga pa ett
lampligt satt for att den inte sticker ut. Forfattaren sjélv kande sig som mest saker vid den
sista intervjun. Alla intervjuer utfordes pa kliniken i en trygg och lugn miljo, vilket var
positivt. FOrfattaren fick schema av mellanhanden Gver lediga rum, detta var till stor hjalp. Att
spela in samtalet pa bandspelare hade stor fordel angaende mojlighet att folja samtalet pa ett
bra satt, men tonfall och pauser kunde inte kommenteras darfor att forfattaren koncentrerade

sig mest pa sjalva innebdrden av information.

Forfattaren upplevde den egenkonstruerade intervjuguiden som begrénsad och att den gav
litet utrymme att besvara syftet. Alternativet att anvanda instrument KASAM som mater
kansla av sammanhang skulle innebédra engagemang av flera undersokningspersoner i studien

vilket var omojligt pa grund av tidsbegransning for att skriva uppsatsen.
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Intervjuguide

Begriplighet (forstaelse om allting som hander inom oss och omkring o0ss)

Bilaga 1
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Kan du beratta i vilka skapande aktiviteter och former har du deltagit i?

Vilka tankar har du om skapande aktiviteter?

Hur upplever du strukturen i de skapande aktiviteterna du deltagit i, angaende tema, material
och tid?

Upplever du att du kan uttrycka dina tankar och dina kanslor i de skapande aktiviteter du
deltagit i?

Hanterbarhet

Vad tycker du om uppgifter i skapande aktiviteter, hur upplever du krav pa dem?

Vad é&r viktigt for dig att gora under skapande aktiviteter, en tavla t.ex. eller den skapande
processen var mer betydelsefull for dig?

Vilken roll har de omgivande personer i skapande aktiviteter for dig?

Hur méar du nar du deltar i skapande?

Meningsfullhet
Beréatta om ditt engagemang i skapande aktiviteter?
Finns det nagot sarskild du tycker om eller tvartom?

Upplever du att du har lart dig nagot nytt t ex om dig sjalv, om andra, eller om nagot annat?

Beratta om deltagande i skapande aktiviteter paverkat dig pa nagot satt?
Har du nagot att tillagga, som du tycker &r viktigt?
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