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Abstrakt

| Sverige Okar stressrelaterade sjukdomar som sjukskrivningsorsak och det blir allt viktigare
att satsa pa preventiva insatser. Studenter i allméanhet, och daribland arbetsterapeutstudenter,
konstateras i tidigare studier vara utsatta for stress. Upplevelse av stress under studietiden
samt konsekvenser pa aktivitetsutférandet 6kar risken for att ta med beteendet in i kommande
yrkesliv dar arbetsterapeuter traffar patienter med stressrelaterade besvar. Darfor ar det viktigt
att de sjalva inte har dessa problem. Syftet var att kartldgga om arbetsterapeutstudenter
upplever stress i samband med studierna, och i s& fall vad som utléser den samt vilka
konsekvenser detta far for aktivitetsutférandet i det dagliga livet. Datainsamlingen skedde
genom en egenkonstruerad enkat, med inspiration fran Canadian Model of Occupational
Performance. 102 studenter, 62 % av samtliga pa arbetsterapeututbildningen pa Lunds
Universitet, svarade pa enkaten. Resultatet visade att 95 % av de deltagande studenterna
upplevde stress och att den framsta kallan var ekonomi. Stressen férde med sig ett forandrat
aktivitetsutforande inom olika omraden. Tydligast var effekten pa aktiv fritid, hem och familj
samt somn.
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1. Introduktion

| Kompetensbeskrivningar for arbetsterapeuter (Socialstyrelsen, 2001) star det att en
arbetsterapeuts yrkesomrade omfattar alla personer med vanligt forekommande halsoproblem
som begrénsar eller hotar att begransa deras aktivitet och delaktighet i det dagliga livet. Enligt
Wahrborg (2002) har folkhalsan i Sverige forbattrats de senaste 20 aren, trots detta visar han
att personer mellan 16-44 ar anser sig ha en dalig halsa. Vidare talar han om att det i denna
aldersgrupp ar stressrelaterade besvar som dominerar. En grupp som framstalls vara utsatt for
den nya ohélsan stress, &r studenter (Dahlin, Joneborg & Runeson, 2005; Stecker, 2004).
Samma tendens ses dven hos den specifika gruppen arbetsterapeutstudenter (Everly, Poff,
Lamport, Hamant & Alvey, 1994; Mitchell & Kampfe, 1990; Mitchell & Kampfe, 1993;
Tyrrell & Smith, 1996). Trots att dessa undersokningar ar fran borjan och mitten av 1990-
talet, &r det sannolikt att det ser likadant ut idag.

1.1 Arbetsterapi

Manniskan utfér och deltar standigt i en mangd aktiviteter, i olika miljéer, under hela livet
(Law et al., 1996; Law, Polatajko, Baptiste & Townsend, 2002). Det arbetsterapeutiska
perspektivet préglas av att aktivitet framjar hdlsa. Christiansen och Baum (1997) samt
Wilcock (1998) framhaller att nar oférmaga eller sjukdom inverkar pa var formaga att gora
saker som ar viktiga for oss, kan var hélsa och vart valbefinnande forsamras. Obalans mellan
olika aktiviteter kan ligga till grund for utvecklandet av manga stressrelaterade besvar
(Wilcock, 1998). Men det kan lika géarna vara tvéart om: att stressen fororsakar obalans mellan

aktiviteter.

1.1.1 Canadian Model of Occupational Performance

Den arbetsterapeutiska teoretiska referensramen Canadian Model of Occupational
Performance (CMOP) (Law et al., 2002) ar en tilltalande modell d& det finns en tydlig
struktur, som pa ett lattforstaeligt satt forklarar att aktivitet (occupation) tillsammans med
individen (person) och miljon (environment) ar de grundlaggande komponenterna som ingar i
manniskans liv. Det pagar standigt ett dynamiskt samspel mellan de tre komponenterna och
resultatet av denna interaktion bendmns aktivitetsutférande (occupational performance).
Komponenterna ar beroende av varandra. Forandras en av dessa forandras ocksd

aktivitetsutforandet (Law et al., 1996; Law et al., 2002). Om en student pa grund av tidsbrist



ar stressad vid lasandet till en tenta, forandras kanske aktivitetsutforandet till att vara mindre
effektivt.

1.1.1.1 Aktivitet

Med komponenten aktivitet (occupation) menas utférandet av meningsfulla och
betydelsefulla uppgifter i interaktion med omgivningen (Christiansen & Baum, 1997,
Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter [FSA], 2004; Law et al., 2002). Aktivitet ar ett
grundlaggande manskligt behov, och genom aktivitet och handling kan ménniskan paverka
sin halsa samt utvecklas. Hélsa &r mer &n avsaknad av sjukdom (Medin & Alexandersson,
2000; Wilcock, 1998) och att kunna paverka denna handlar till stor del om att pa ett
tillfredstéllande satt utfora de aktiviteter som individen vill kunna utféra (Law et al., 2002).
Genom att koppla detta till stress, blir det tydligt att stressen kan paverka individens
aktivitetsutforande. Som student kan det finnas manga krav som gor att han/hon maste
prioritera bland sina aktiviteter. Detta kan till exempel leda till att studenten inte hinner umgas

med familj och vanner i lika stor utstrackning som han/hon vill.

I CMOP delas komponenten aktivitet in i tre subdimensioner: personliga dagliga aktiviteter,
produktivitet och fritid. Aktiviteter ger mening at livet och ar allt en individ gor under sin
vakna tid (Law et al., 2002). Person, Erlandsson, Eklund och Iwarsson (2001) framhaller att
en annan viktig del i en individs liv & s6mn, men denna anses inte vara en aktivitet. De menar
istallet att somnen betraktas som en viktig forutsattning for att kunna vara aktiv, och ar en
undermedveten process som individen, nar hon sover, inte kan paverka eller styra med viljan.
Law et al. (2002) menar att det ar viktigt att det & en bra balans mellan de olika
subdimensionerna av aktivitet, men ocksa mellan aktivitet och vila/somn. Under vissa
perioder nar man studerar upptas den mesta tiden av lasande. Det kan da till exempel vara
svart att hinna med sysslor i hemmet, fritidsintressen samt att fa en tillracklig somn. Law et al.
(2002) menar att vad som ar bra balans for en specifik individ ar dock svart att saga, da alla ar

olika.

1.1.1.2 Individ

Komponenten individ (person) beskrivs i CMOP som en aktiv och unik varelse med férmaga
att gora sina egna val i livet. Individen bestar av tre subdimensioner: den affektiva, den
kognitiva samt den fysiska. Det finns dven en annan aspekt, som pa engelska kallas

spirituality, vilket det inte finns nagon bra svensk oversattning pa. Denna aspekt handlar om



individens innersta sjalv, som speglas och uttrycks i vara handlingar. Den ses vidare som
individens upplevelse av mening i vardagen, och ar allt som driver och motiverar oss, till
exempel vara varderingar och mal (Law et al., 2002). For en student kan till exempel malet att
ta sin examen vara en drivkraft som motiverar och hjélper honom/henne under studietiden,
aven i motgang. En annan faktor som kan paverka studenten &r hur den omgivande miljon ser

ut.

1.1.1.3 Miljo

Komponenten miljo (environment) bendmns i CMOP som den kontext i vilken aktiviteter
utfors av individen. Miljon ar det som finns utanfor individen och paverkar henne standigt
samt lockar fram olika reaktioner. Aktivitet inspireras av miljon, som kan ha en
mojliggorande eller forsvarande effekt pa utforandet. Miljon bestar av fyra subdimensioner:
fysisk, social, kulturell samt samhallelig. Det kan vara allt fran relationer och byggnader till
normer och olika regler (Law et al., 2002). Till exempel kan den fysiska miljon, som tillgang
till en dator, vara mojliggérande for en student som har en hemuppgift. Ett annat exempel kan
vara den sociala miljon som foér en studerande mamma med barn i hemmet, kan vara
stressande eftersom ansvaret for barnet innebar konkurrerande krav som riskerar att ga ut éver

studierna.

1.2 Stress

Enligt Frankenhaeuser (1993), Levi (1990), Perski (2002), Theorell (2003) och Wahrborg
(2002) ar manniskan skapad for ett hart och farligt liv. Vi har fran vara forfader arvt formagan
att snabbt anpassa oss till fysiska och psykiska pafrestningar. De menar vidare att formagan
har varit en nddvéandighet for att dverleva. Det gallde att kdmpa eller fly vid fara. Vi har idag
kvar samma beteende i stressade situationer, men nu for tiden &r orsakerna oftare

psykologiska &n fysiska (Frankenhaeuser, 1993).

Enligt Wahrborg (2002) har manniskans samhalle genomgatt manga forandringar &dnda fran
forntiden till dagens moderna samhélle, som fortfarande &ndras i snabb takt, dar de fysiskt
tunga arbetena forsvinner alltmer. Trots detta finns pafrestningarna anda kvar, men i annan
form. Wahrborg (2002) konstaterar att dagens samhalle kraver att vi maste vara mer
tillgangliga och flexibla, dar tiden blir allt mer en bristvara och fritiden ibland betraktas som
sloseri. Manniskan har svart att hinna anpassa sig till de nya kulturerna menar Wahrborg

(2002), vilket leder till nya ohélsotillstand. Han talar vidare om, att i dagens svenska samhalle



har sjukskrivningsorsaker som stress, depression och utbrandhet 6kat kraftigt de senaste aren
och att det i huvudsak &ar kvinnor i den offentliga sektorn som svarar for den storsta ékningen.
Det handlar mest om de yrken dar man arbetar med ménniskor, ofta inom hélso- och sjukvard
eller andra manniskovardande yrken (Wahrborg, 2002).

1.2.1 Definition och forlopp

Enligt Wahrborg (2002) finns det inte ndgon allman vedertagen definition som kan anvéandas
for att objektivt beskriva vad som menas med stress. Han menar vidare att det inte ar ett
statiskt tillstdnd som latt kan konstateras genom att géra en objektiv matning, och &r i sig
ingen diagnos. Theorell (2003) tar upp den ungersk-kanadensiska forskaren Hans Selyes
definition av stress, vilken ar: “Kroppens ospecifika uppvarvning som svarar pa en
pafrestning eller utmaning, vilken som helst” (s. 35). Denna definition har dven hittats i andra
skrifter (Cullberg, 2001; Perski, 2002). Vad som, enligt Theorell (2003), ar viktigt att beakta
ar att den beskrivna uppvarvningen i sig inte ar nagot sjukt och att den kan vara viktig for
overlevnad. Wahrborg (2002) framhaller att det & den langvariga stressen, som utan
tillracklig aterhamtning, ar farlig for manniskan. Han tar aven upp Selyes olika faser av stress
som stammer in pa detta resonemang. Forst kommer alarmfasen, dar kroppen reagerar pa de
pafrestningar, utmaningar och krav som manniskan méter i sin vardag. Exempel pa dessa
fysiologiska reaktioner kan vara att blodkarlen dras ihop och blodet blir tjockare, hjartat slar
snabbare, andningen blir haftigare, musklerna spanns och energinivan hojs i kroppen. For att
inte de fysiologiska reaktionerna ska ta dverhand, jobbar kroppen mot dessa och forsoker
uppnd en balans. Selye kallar detta for resistensfasen. Resultatet av de fysiologiska
reaktionerna kan upplevas som positiva och hdja ens formaga att mota omgivningens krav
(Frankenheauser, 1993; Levi, 1990; Theorell, 2003). Wé&hrborg (2002) beskriver vidare
Selyes faser av stress, dar han menar att om méanniskan fortsatter att utsattas for stress, klarar
kroppen till slut inte att halla reaktionerna under kontroll och stressen blir negativ. Reserverna
blir uttdmda och utmattningsfasen tar vid. Aven om stressen till en borjan ar positiv blir all
stress i langden ohalsosam om det inte finns mojlighet till aterhamtning (Wahrborg, 2002).
Detta kan vara fallet om studenten ar motiverad till att lasa véldigt mycket under en lang tid,
men inte lyssnar pa kroppen och till exempel sover otillrackligt. Det blir ohallbart i langden,

trots att studenten &r motiverad.



1.2.2 Langvarig stress

Enligt Theorell (2003) ar de mest pafrestande situationerna de med hoga krav och lag
egenkontroll och som spanner 6ver langa tidsperioder. Under en 3-arig utbildning finns det en
risk for att uppleva stress under langa perioder och da orkar kroppen till slut inte med.
Upplevs stress under kortare perioder, som till exempel under en tentamensperiod, &ndras
kanske aktivitetsutforandet for stunden, men oftast ges tid for aterhamtning darefter.
Stresstaligheten ar individuell och beror pa erfarenheter, upplevelser och intryck fran olika
faser i livet (Kindenberg, 2002) samt forutsdttningarnas betydelse (Levi, 1990). Hur de
dagliga aktiviteterna utfors ar ocksa individuellt och forandras beroende pa varje manniskas
stresstalighet (Law et al., 2002). En aspekt som ar viktig i detta sammanhang &r socialt stod,
som pa olika satt kan fungera som ett skydd mot stress (Theorell, 2003). For studenten i
skolsituationen kan ett sadant stod vid problem och oro, fungera som en skyddsfaktor
(Wahrborg, 2002). Studenten har nagon att vanda sig till, inte bara for att fa stod, utan ocksa
for att fa rad och hjélp att hitta 16sningar. Det sociala stodet kan till exempel uppnas genom en

partner, andra familjemedlemmar eller véanner.

For att forebygga stress ar det viktigt med fysisk aktivitet, da manniskan ar skapad for ett
aktivt liv (Wahrborg, 2002). Andra faktorer som kan hjélpa till att férebygga, undvika eller
bemastra stress kan bland annat vara sémn, aterhamtning, anpassat beteende och socialt stod
(Levi, 1990; Wahrborg, 2002). Om studenten inte lyckas hantera stressen kan det fa skadliga
psykiska och fysiska konsekvenser, vilket i sin tur kan leda till att han/hon inte klarar att
utfora de aktiviteter han/hon vill kunna utféra (Wilcock, 1998).

1.3 Studenter, stress och aktivitetsutférande

For studenter, likt alla andra manniskor i vart samhalle, finns det en risk att samspelet mellan
de tre komponenterna individ, miljé och aktivitet fungerar olika bra vid olika tillfallen i livet.
Studenter som grupp har lika mycket av de vardagliga krav som alla andra méanniskor, men
forutom det har de aven krav och forvantningar fran hogskola/universitet (Everly et al., 1994).
Som svensk student finns det till exempel ett standigt krav pa att ta sina poang, dels for att fa
fortsatta kommande kurser men ocksa for att fa pengar fran Centrala Studiestodsnamnden
(CSN). For manga ar dessa pengar den enda “garanterade” inkomstkallan under studietiden,
och vissa tvingas att jobba extra for att klara sin ekonomi, vilket i sin tur kan leda till att dessa
studenter blir mer stressade &n vad de annars skulle ha varit. Alla krav och férvantningar som

stalls pa studenterna finns inte bara under tiden de ar i skolan utan &ven efter det att de



kommit hem. Ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv &r detta ett viktigt konstaterande, eftersom
helhetsperspektivet ar en central del i arbetsterapi (Christiansen & Baum, 1997, Law et al.,
2002).

Under studietiden finns troligtvis en inre drivkraft, da det ar sjalvvalt och det oftast finns ett
tydligt mal med att studera. Studenterna har vid sjalvstudier en potentiell frihet att disponera
tiden som passar varje person bast. Trots detta ar studenter, som namndes i bdrjan av
introduktionen, en grupp som upplever stress (Dahlin et al., 2005; Everly et al., 1994;
Mitchell & Kampfe, 1990; Mitchell & Kampfe, 1993; Stecker, 2004; Tyrrell & Smith, 1996).
Mojligen kan detta bero pa att friheten att sjalv valja hur tiden kontrolleras, ar begransad av
tidsramar och krav infor tentamen med mera. Som namnts tidigare kan brist pa mojligheter att

sjalv kontrollera sin vardag resultera i stress hos studenten.

Det blir allt viktigare att satsa pa preventiva insatser nar det galler stress (Wahrborg, 2002).
En borjan ar att fokusera pad studenternas stressituation. Eftersom arbetsterapeuter ar en
yrkesgrupp som kommer i kontakt med patienter som har stressrelaterade besvar, och ska
underlatta for dessa att fungera tillfredsstallande i sina liv, ar det angeldget att se hur
arbetsterapeutstudenters egen stressituation ser ut, sa de inte har samma problem som sina
framtida patienter. | studien av Leslie et al. (refererad i von Bothmer & Fridlund, 2003) menar
de att om stress upplevs under studietiden, finns det en risk att beteendet tas med in i
kommande yrkesliv. Stressbeteendet kan fa konsekvenser pa aktivitetsutforandet och paverka
arbetssituationen pa olika satt, till exempel i samband med teamarbete och patientarbete.
Detta ar viktigt att uppmarksamma da Wahrborg (2002) menar att manga som arbetar i halso-

och sjukvarden sjukskrivs allt mer pa grund av stressrelaterade besvar.

Studier gjorda pa arbetsterapeutstudenter i USA (Mitchell & Kampfe, 1990; Mitchell &
Kampfe, 1993; Everly et al., 1994) och pa Irland (Tyrrell & Smith, 1996) visar att
undersokningspersoner i samtliga studier upplever stress under utbildningen. Studier gjorda
under de senare aren pa svenska arbetsterapeutstudenter saknas. Detta ar anledningen till
varfor det ar intressant att se om den generella stressupplevelsen, som litteraturen beskriver
den, stammer in pa arbetsterapeutstudenter i Sverige. Det ligger vidare i forfattarna intresse att
gora studien vid Lunds Universitet da arbetsterapeutprogrammet har ett uttalat
folkhalsoperspektiv och programmets struktur skiljer sig fran andra arbetsterapeututbildningar

i landet (se Programoversikt, bilaga 1).
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2. Syfte

Syftet ar att kartlagga om arbetsterapeutstudenter, vid Lunds Universitet, upplever stress i
samband med studierna och i sa fall vad som utl6ser den samt vilka konsekvenser detta far for
aktivitetsutforandet i det dagliga livet.

3. Metod

Studien &r deskriptiv och datainsamlingen har skett genom enkét (Ejvegard, 1996).
Understkningsspersonerna var studenter fran samtliga terminer pa arbetsterapeutprogrammet

vid Lunds Universitet.

3.1 Undersokningspersoner
Inklutionskriteriet var att personerna skulle studera pa arbetsterapeutprogrammet vid Lunds
Universitet, varterminen 2006. Eftersom syftet var att gora en kartlaggning valdes hela

populationen, det vill sdga samtliga arbetsterapeutstudenter, den aktuella terminen.

Alla 6 terminer var representerade i de inkomna svaren. Av den totala populationen pa 164
personer, blev efter ett externt bortfall slutligen undersokningsgruppen 102
arbetsterapeutstudenter. Detta motsvarar 62 % av populationen. Av den totala
undersékningsgruppen var mer an halften (58 %) mellan 19 och 25 ar och endast 3 personer
var over 46 ar. Av de svarande pendlade 73 personer (72 %) till och fran skolan. For 63 av
dessa tog detta mer &n 60 minuter tur och retur (se tabell 3:1), och de 3 som pendlade l&angst
lade ner 4 timmar till och fran skolan. Det blev ett internt bortfall pa fragorna: jobb vid sidan
av studierna (n=2); boendesituation (n=1); tidsatgang till kursen (n=2); évergripande niva av
stress (n=1); uthildning (n=2); sémn (n=2). Deltagandet skedde anonymt och det har inte gatt

att identifiera nagra personer utifran svaren da enkaterna inte var markta.

3.2 Datainsamling
Datainsamlingen skedde genom en egenkonstruerad enkat (bilaga 2), vilken bestod av
sammanlagt 35 fragor. Enkaten var indelad i tre avsnitt: sociodemografisk data; eventuella

kéllor till stress hos studenterna; huruvida stressen paverkar deras aktivitetsutforande.
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Tabell 3:1 Oversiktsdata pa undersokningsgruppen (N=102). Beskriver hur det ser ut i varje termin.
Dar terminsbeteckningen visas syns aven det totala antalet svaranden i varje termin. I den
markerade kolumnen l&ngst till hdger syns fordelningen av det totala antalet svaranden.

Termin

1(n=17) 2(n=12) 3(n=16) 4(n=20) 5(n=20) 6 (n=17) Totalt
Sociodemografisk data

Gift 0 0 1 2 5 4 12
Sambo 6 5 3 10 10 7 41
Séarbo 4 2 7 4 4 5 26
Singel 7 5 5 4 1 1 23
Har barn 1 1 3 5 8 7 25
Bor hos foréldrar 5 5 1 0 1 1 13
Pendlar > 60 min 12 8 9 10 11 14 64
Har extraarbete 9 7 11 6 9 9 51

Avsnitt tva som berérde eventuella kallor till stress, vilken utgick fran Undergraduate
Sources of Stress Questionnarie (Blackmore, Tucker & Jones, 2005), hade svarsalternativen:
inte alls; i mycket 1&g grad; i 1&g grad; i hog grad; i mycket hog grad. Nagra av de
ursprungliga fragorna plockades bort da de inte var relevanta for studien, eller applicerbara pa
de svenska studenterna. Det lades ocksa till ett par fragor som saknades i orginalversionen.
Sista avsnittet, som handlar om aktivitetsutférande kopplat till stress, utgick fran begreppen i
CMOP (Law et al., 2002) och var inspirerad av Canadian Occupational Performance Measure
(COPM) (Law et al., 1997/1999). Omradet somn lades till da detta var en viktig del och som
latt kan paverkas i samband med stress (Levi, 1990; Wahrborg, 2002). | detta avsnitt fanns
svarsalternativen:  utfor mer tillfredsstéallande; utfor of6réndrat; utfér mindre

tillfredsstallande.

For att i mojligaste man sékerstalla reliabilitet och validitet (DePoy & Gitling, 1994/1999;
Ejlertsson, 1996) vid konstruktionen av instrumentet, ombads 2 nyutexaminerade
arbetsterapeuter samt studievégledaren pa programmet att ge synpunkter pa relevansen av
fragorna. Diskussionen resulterade i modifieringar av enkaten. Foljdfragor till fraga 4 och 6, i

del 1, lades till. Dessa handlade om hur gamla barnen var samt hur langt man pendlade.
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Fragan angaende kon togs bort efter forslag fran Vardvetenskapliga Etiknamnden (VEN), som
i Ovrigt godkande projektplanen. Genom att forankra frdgorna i enkaten Undergraduate
Sources of Stress Questionnarie (Blackmore et al., 2005) och CMOP (Law et al., 2002)
styrktes validiteten ytterligare.

3.3 Procedur

Chefen for Sektionen for arbetsterapi godkande att studien genomfordes. Enkaten
konstruerades och kontakt togs darefter via mail med kursledarna. Information om arbetet och
forfragan om de ville distribuera enkéterna till studenterna fanns med i brevet. Enkaterna
tillsammans med foljebrevet, innehallande information om unders6kningen och att studien
skulle genomféras i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer
(Vetenskapsradet, 2002), delades ut till kursledarna. Dessa distribuerade enkéaterna och
foljebreven, till studenterna under en treveckorsperiod, i samband med obligatoriska moment.
Detta for att i mojligaste man na ut till alla. Studenterna fick sedan fylla i dessa vid valfritt
tillfalle och lamna i en forseglad lada. De hade en vecka pa sig att svara pa enkaten. Inga
personliga paminnelser framfordes till de studenter som inte ldmnat in enkaten. Kursledarna
ombads, i brevet, att vid ett tillfalle pAminna alla studenter i respektive klass. Efter avslutad

och examinerad kurs forstors de besvarade enkéaterna.

3.4 Databehandling

Enkétsvaren bearbetades i statistikprogrammet Statistical Package for Social Science (SPSS),
som kan bearbeta manga typer av statistiska berdkningar pa stora mangder data. | enlighet
med DePoy och Gitlin (1999) fordes radata in i SPSS. Efter det gicks samtliga variabler
igenom enskilt i programmet for att fa en éverblick av hur manga som hade svarat vad, pa de
olika fragorna. Vidare korsades olika variabler, fran delarna i enkaten, i korstabeller. Detta for
att fa fram frekvenser och procentsatser, som kommande resultat bygger pa. Bland annat har
dvergripande niva av stress korsats med olika sociodemografiska variabler men dven med hur
aktivitetsutforandet inom olika omraden paverkats. Darefter framstalldes tabeller och

diagram, fran resultatet som tagits fram, for att gora det mer askadligt.
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4. Resultat

Resultatet kommer att redovisas i enlighet med dispositionen av syftet. For att vidare fa en
mer lattforstaelig bild av materialet redovisas resultatet fran del 2 i enkaten genom att
svarsalternativen i mycket hog grad och i hog grad blir en grupp som i stort bendmns hogre
grad av stress. Sammanslagning har dven gjorts av svarsalternativen i mycket lag grad och i
lag grad som hadanefter i stort kallas lagre grad av stress. Alternativet inte alls ar en egen
grupp (se figur 4:1). Studenterna har utgatt fran det senaste halvaret nar de besvarat fragorna i

del 2 och 3 i enkéten.

I mycket Inte alls
lag grad 5%
14%

Inte alls
5%

1&g grad Hogre
44% grad
37%

I mycket
hog grad
11%

Lagre
grad
58%

1hdg gra
26%
a b

Figur 4:1 Till vanster (a) visas resultatet av hur samtliga svarande har skattat sin
overgripande nivd av stress innan sammanslagning av de ursprungliga
svarsalternativen. Resultatet av sammanslagningen visas till hoger (b).

4.1 Upplevd grad av stress

Av studenterna pa arbetsterapeutprogrammet klassade 59 stycken (58 %) sin Overgripande
nivda av stress det senaste halvaret som lagre, vilket var den storsta gruppen av
svarsalternativen (se figur 4:1 b). De svarande i termin 5 klassade den 6vergripande nivan av
stress hogst, dock var det inte stor skillnad mellan termin 5, 6 och 3 (se figur 4:2). Halften (50
%) av de med hemmaboende barn hade angett en hdgre grad av 6vergripande niva av stress.
Resultatet visade att den dvergripande nivan av stress inte paverkades av hur manga barn man
hade, daremot upplevde alla som hade barn ndgon grad av stress. 27 stycken (37 %) av de 73

som pendlade, upplevde hogre grad av Gvergripande niva av stress. Vid jamforelse mellan
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dem med och dem utan extraarbete, sdg man att nastan dubbelt s& manga av dem med

extraarbete upplevde den dvergripande nivan av stress i mycket hog grad.
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Figur 4:2 Visar hur de svarande i varje termin skattat sin 6vergripande niva av stress. Visas med
enkétens ursprungliga svarsalternativ. Har syns bland annat att termin 5 har den hégsta
nivan av dvergripande stress.

4.2 Kallor till stress

Ekonomi var den storsta kallan till stress, och cirka halften av studenterna pa programmet
svarade att detta var stressande i hogre grad. Den yngsta respektive den aldsta gruppen var
inte lika stressade 6ver ekonomin som de som var mellan 26 — 45 ar. Den kalla som kom nast
efter ekonomi och som 48 % (n=49) av studenterna tyckte var stressande i hdgre grad var
kostnad for kurslitteratur, vilket har ett samband med den storsta kéallan ekonomi. De enskilda
kéllor till stress som ocksa Gver 40 % av studenterna upplevde stressande var osékerhet pa

vad som forvantas av mig i kursen samt kunskapsmangden jag forvantas ta in (se figur 4:3).

Upplevelsen av olika kallor till stress var relativt lika 6ver terminerna, men monster kunde
urskiljas. Studenterna i termin 1 upplevde stress 6ver kostnader for kurslitteratur i hogre grad
(88 %). Samma tendens sags hos studenterna i termin 3 (60 %). Vidare ansag termin 1, men
dven termin 2 och 6, att osakerhet pa vad som forvantas av mig i kursen var en stor kalla till
stress. De som i termin 6 svarade att de upplevde den 6vergripande nivan av stress i hégre
grad tyckte ocksa att tidsatgangen till kursen var en kalla till stress (65 %). Av studenterna i
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termin 1 tyckte 65 % att kunskapsmangden jag forvantas ta till mig var en kalla till stress i

hog grad. Sa var dven fallet hos 53 % i termin 6.

100%
80% -
S 0
< 60% A 53%
£ ° 48% 45% 44%
S 40% -
a
20%
0% ‘ ‘
Ekonomi Kostnad for Oséakerhet pd vad Kunskapsmangden
kurslitteratur som forvantas av jag forvantas tain
mig i kursen
Kallor till hégre grad av stress

Figur 4:3 De fyra storsta kallorna till stress som storst andel studenter har svarat var
stressande i hogre grad. Var for sig visar staplarna andelen svarande pa de
fyra fragorna (N=102).
Utav de 73 personer som pendlade tyckte 59 stycken (80 %) att detta var en kalla till stress i
nagon grad. Det ser relativt lika ut mellan de olika terminerna. Dock visar resultatet att flest

studenter i de tva sista terminerna upplevde pendling som stressande i hogre grad.

4.3 Stress och dess paverkan pa aktivitetsutforande

Vid granskning av aktivitetsomradena var det fa studenter som, under det senaste halvaret,
utforde dessa mer tillfredsstallande. Av de fa studenterna var det anda flest (n=16) som
utforde omradet utbildning mer tillfredsstallande (se tabell 4:1). Studenterna i termin 1 och 2
var de som utforde flest aktivitetsomraden mer tillfredstallande, dock utférde de i termin 3

omradena personlig vard och somn mer tillfredstallande i storst utstrackning (se tabell 4:1).

Om man istéllet ser till svarsalternativet utfér mindre tillfredsstallande, tyckte sig mer &n
hélften av undersokningspersonerna utfora omradena aktiv fritid, hem och familj samt somn
mindre tillfredstéllande (se tabell 4:2). Resultatet visade vidare att majoriteten av de studenter
som skattade den Overgripande nivan av stress hogre, inte bara utforde ovan namnda
aktivitetsomraden mindre tillfredstallande utan dven omradena uthildning, stillsam fritid samt

social samvaro. Omradet somn utfordes mindre tillfredstallande, inte bara hos dem som
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skattade sin dvergripande niva av stress i hogre grad, utan ocksa hos dem som skattade den
som lagre.

Tabell 4:1 Visar i procent (%) hur stor andel av studenterna i varje termin som utfor de aktuella
aktivitetsomradena mer tillfredsstallande pa grund av stress. Dar terminsbeteckningen
visas syns aven det totala antalet svaranden i varje termin. Totalkolumnen léngst till
hoger ar sorterad med den hogsta totala andelen éverst (N=102). Ordningen av de olika
aktivitetsomradena har bestamts av summan i totalkolumnen.

Termin

% av totala
1(n=17) 2(n=12) 3(n=16) 4(n=20) 5(n=20) 6 (n=17) antaletsvar

Aktivitetsomraden (N=102)
Utbildning 29 33% 19 5 0 18 16
Aktiv fritid 359 8 6 20 10 0 14
Social samvaro 249 8 6 10 10 6 11
Arbete obetalt/betalt 12 179 13 0 5 12 9
Forflyttning 18 259 0 5 5 0 8
Hem och familj 18 257 0 5 5 0 8
Stillsam fritid 18Y 8 6 5 5 6 8
Klara sig i samhallet 129 8 6 5 5 0 6
Personlig vard 12 0 13?9 5 5 0 6
S6mn 6 0 13% 10 0 0 5

a) Den termin dar hogst andel inom varje aktivitetsomrade hade ett mer tillfredsstéllande
aktivitetsutforande

Av de svarande i termin 6 ansag sig 70 % eller mer, ha ett mindre tillfredstallande utférande
vad gallde aktivitetsomradena att klara sig i samhéllet, aktiv fritid, somn samt stillsam fritid
Mer &n halften av studenterna i samma termin upplevde sig &ven utféra hem och familj samt
social samvaro mindre tillfredstallande.

Ingen av de studenter med hemmaboende barn utférde somn mer tillfredstallande, inte heller

aktivitetsomraden som hem och familj, social samvaro, stillsam och aktiv fritid utfordes mer
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tillfredstéllande. Bland dem som hade extraarbete vid sidan av studierna, upplevde mer &n 50
% att de utforde aktivitetsomradena hem och familj, stillsam fritid samt aktiv fritid mindre
tillfredstéllande.

Tabell 4:2 Visar i procent (%) hur stor andel av studenterna i varje termin som utfér de aktuella
aktivitetsomradena mindre tillfredsstallande pa grund av stress. Dar terminsbeteckningen
visas syns aven det totala antalet svaranden i varje termin. Totalkolumnen till héger &r
sorterad med den hogsta totala andelen dverst (N=102). Ordningen av de olika aktivitets-
omradena har bestamts av summan i totalkolumnen.

Termin

1(n=17) 2(=12) 3(n=16) 4(n=20) 5(n=20) 6(n=17) Totalt

Aktivitetsomraden (N=102)
Aktiv fritid 4 42 69 50 50 77" 559
Hem och familj 35 25 56 55 70 65 53
Somn 65 42 47 40 40 75" 519
Social samvaro 41 58 31 50 55 59 49
Stillsam fritid 47 42 44 50 30 71" 47
Klara sig i samhllet 35 25 13 35 25 71”7 34
Utbildning 29 33 44 42 32 24 34
Arbete obetalt/betalt 29 42 25 15 40 41 31
Personlig vérd 24 25 6 25 10 24 19
Forflyttning 6 8 0 10 10 18 9

a) De aktivitetsomraden som mer &n halften av det totala antalet svarande utforde mindre tillfredsstallande.
b) De aktivitetsomraden som 6ver 70% av de svarande i termin 6 utforde mindre tillfredsstallande.

5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion
Med facit i hand tycks valet av metod vara det basta for att uppna syftet. Mojligen kunde
fokusgrupper ha gjorts, men for att gora en kartlaggning hade sa pass manga grupper behovts
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hallas att mangden data hade blivit ohanterbar i forhallande till de resurser som fanns till
forfogande. Vidare tycks beslutet att ga ut till hela populationen, det vill sdga samtliga
arbetsterapeutstudenter, vara riktigt da datamangden varit hanterbar och inte paverkat arbetet
negativt. Genom att ge i princip alla arbetsterapeutstudenter en mojlighet att besvara enkéten,
gavs studenterna tillfalle att fundera pa och bli medveten om sin egen stressituation. Detta kan

i sig récka for att de studenter som har en stressad vardag ska &ndra sitt beteende.

Enligt Ejvegard (1996) bor svarsfrekvensen vid enkatstudier éverstiga 80 % for att det ska
vara ett fullt godtagbart resultat. Vidare menar han att studier med svarsfrekvenser under
denna niva anda fyller ett visst syfte da det kan ge upplysningar av olika slag. Det nagot laga
deltagandet i studien (62 %) beror troligen pa olika saker. Tidigare erfarenheter sager att det
finns ett ointresse i att engagera sig i andra skolrelaterade uppgifter &n sina egna studier. Det
kan ocksa tdnkas att de som var mest stressade av olika anledningar inte stallde upp i
undersokningen da denna var frivillig. Anda tros resultatet kunna ge en ungefarlig bild av den

totala populationen, trots det externa bortfallet.

En avvikelse som upptéckts i tillvagagangssattet var att de studenter som inte narvarade da
enkaten delades ut, inte heller gavs mojlighet att delta i studien. Detta har varit en brist i
metoden och kan ha foranlett ett visst bortfall. Dock sags scheman 6ver innan datum valdes
for distribution av enkaterna, detta for att sa manga studenter som mgjligt skulle kunna
nérvara. Eventuellt skulle istéllet enkdterna ha kunnat skickas ut med post for att alla
studenter med sdkerhet skulle fa en chans att delta i studien, men ocksa for att de svarande
skulle kanna sig mer anonyma. Detta hade eventuellt kunnat 6ka svarsfrekvensen nagot, men

kunde inte genomforas da resurserna var otillrackliga.

Efter etiskt Gvervagande togs fragan om undersokningspersonernas kon bort, da anonymitet
inte hade kunnat garanteras pa grund av det laga antal man pa utbildningen. Vidare var

mannen sa fa, att det inte hade gatt att generalisera eller jamféra med det andra konet.
| efterhand gar det att konstatera att syftet vad géller upplevelse av stress uppnatts val,

eftersom det inte bara kan ge svar pa om de upplever stress utan ocksa i vilken grad. Dock

kanns fragans placering i enkaten mindre bra, da denna borde ha getts en mer central plats.
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Vid konstruktion av del 2 i enkaten saknas i efterhand ett mittalternativ mellan stress i lag
grad och stress i hég grad. Valet gjordes medvetet vid konstruktionen for att tvinga
studenterna att ta stallning i fragan. Dock inkom ett fatal kommentarer med dnskemal om ett
mittalternativ, da skillnaden tycktes vara for stor mellan svarsalternativen i 1dg grad och i hog
grad.

For att kunna uttala sig om alder har ndgon betydelse for upplevelse av stress, hade det varit

lampligare att ha till exempel 5-arsintervaller som fardiga svarsalternativ istéllet for 10 ar.

5.2 Resultatdiskussion

Resultatet av studien visar att arbetsterapeutstudenterna vid Lunds Universitet upplever stress
och att den framsta kallan till stress ar ekonomi. Inom alla de aktivitetsomraden som
undersoktes har aktivitetsutférandet under det senaste halvaret blivit paverkat, till mer eller

mindre tillfredstallande, pa grund av stress.

Trots att det ar sjalvvalt att studera upplever sa manga som 95 % nagon form av stress. Det
kanske inte ar sa konstigt da studenten inte helt kan paverka de uppgifter som ska utforas och
nar dessa ska vara fardiga. Studenten arbetar véldigt ofta under tidspress och
studieuppgifterna, som inte alltid ar sa klart definierade, 6verlappar varandra under terminens
gang. Tidspressen kan bli stressande da studenten inte alltid hinner lamna in ett resultat
han/hon sjélv ar néjd med. Hur man reagerar pa de ovan namna orsakerna varierar fran person
till person, vilket vi tidigare namnt i introduktionen. Variationen kan ocksa ses pa de olika
svaren i resultatet, vad galler fragan om upplevd stress. Dock bor det lyftas fram att 58 % av
det totala antalet svarande upplevde stress i lagre grad och att faktiskt endast 5 % svarade att

de inte alls upplevde stress.

De som upplever den hogsta stressen ar studenterna i termin 5 och da den skattade stressnivan
stracker sig Gver det senaste halvaret gar det att gora kopplingar till den praktik som sker i
termin 4. Detta stimmer aven 6verrens med vad som framkommit i andra studier gallande
arbetsterapeutstudenters upplevelse av stress i samband med praktik (Mitchell & Kampfe,
1990; Mitchell & Kampfe, 1993; Tyrrell & Smith, 1996). | termin 4 ska dessutom en uppsats

skrivas parallellt med praktiken, vilket kan 6ka denna stress ytterligare.
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Né&r det galler arbetsterapeutstudenter talar flera forfattare om att ekonomi &r en kalla till
stress (Everly et al., 1994; Wilson & Wilcock, 2005) vilket aven denna undersdkning visar.
Hade det idag mycket laga studiestodet fran CSN pa ca 7000 kr/man hojts skulle det kunna
vara en god hjalp, pa vag till en mindre stressad vardag. Det hade ocksa lett till att farre
tvingas ha extrajobb vid sidan om sina heltidsstudier, vilket i denna studie visade sig vara

stressande for manga.

Vad som bor beaktas ar att de tva storsta stresskallorna bada handlar om ekonomi och &r
beroende av varandra. En forklaring till varfor framfor allt termin 1 och 3 upplever kostnad
for kurslitteratur som den nést storsta kallan till stress, kan vara att studenten i termin 1 &r ny
och behdver kopa en hel del dyra bocker. Det finns da en osakerhet 6ver vilka bocker som
verkligen behdver kopas, och erfarenheten séger att studenten tar det sdkra fore det osékra och
koper de bocker som rekommenderas. Nar det galler termin 3 dr det troligt att stressen
grundar sig i att det under termin 2 och 3 néstan uteslutande ar teoretiska kurser, som det

kravs en hel del bocker for att klara.

Nar det géller osakerhet pa vad som forvantas av mig i kursen, men dven den kunskapsmangd
jag som student forvéntas ta till mig, visade resultatet att framfor allt de tidigare terminerna,
men dven den sista, upplevde detta som kallor till stress. Som namnts i stycket ovan kan
osakerhet vara en faktor dven i detta sammanhang. Att studenterna k&nner sig osékra i borjan
av utbildningen &r ganska sjalvklart. Det forefaller dven naturligt att studenterna i sista
terminen ar osdkra pa vad de kan da de snart &r fardiga och ska ut i arbetslivet, dessutom okar
kraven pa studenterna ju langre utbildningen gar. En annan anledning till osékerheten kan
vara den pedagogik som programmet anvander sig av, vilken &r Problembaserat L&rande
(PBL). Denna bygger pa att studenten sjalv problematiserar fragor och for att besvara dessa
sedan, pa egen hand, soker kunskap med hjalp av litteraturen (Egidius, 1999). Pedagogiken
kraver att studenten ar aktiv och det kan vara svart att veta nar tillracklig information har
insamlats. Det bor understrykas att forfattarna ar mycket positiva till problembaserat larande,

men att det av erfarenhet kan vara en anledning till varfor studenten kanner osékerhet.

Tankar som fanns hos forfattarna innan studien genomfordes, kring att pendling var en kélla
till stress, har verifierats i resultatet. Som tidigare redovisats pendlar flertalet studenter mer &n
60 minuter till och fran skolan. Det skulle kunna tankas att de som pendlar med tag eller buss

kan utnyttja tiden pa olika satt. Dock har manga av de narliggande kommunerna manga
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pendlare och det &r ofta livligt samt fa forunnat att ens fa en sittplats pa taget vid rusningstid,
vilket gor att tiden inte alltid utnyttjas pa basta satt. Detta ar nagra anledningar till varfor det
troligen dr stressande for studenterna som pendlar. Med utgangspunkt i CMOP kan det
konstateras att detta ses som hinder i den fysiska miljon for att individen ska kunna utfora
aktiviteten pendling effektivt. En annan aspekt ar att aktiviteten pendling kan ta mycket tid

och eventuellt hindra individen frén att utfora andra aktiviteter.

Av resultatet framgick att de aktivitetsomraden som de flesta utférde mindre tillfredstallande,
det vill séga aktiv fritid, hem och familj samt sémn, stamde Gverrens med de farhagor och
erfarenheter som fanns hos forfattarna innan studien genomférdes. En forklaring som ligger
nara till hands ar att tiden inte récker till och studenterna tvingas prioritera mellan
aktiviteterna. Vidare &r det troligt att tidsfaktorn &ven spelar stor roll inom andra
aktivitetsomraden, da extrajobb, hemmaboende barn och pendling tycks vara av betydelse for
hur aktiviteterna utfors. Far studenterna inte utfora de aktiviteter de vill eller maste utféra kan
det, som forklarats i introduktionen, leda till utbrdndhet och ohélsa (Wilcock, 1998;
Wahrborg, 2002). Uthildningens tre ar ar en lang tid och med tanke pa vad resultatet visar
angaende den upplevda stressen finns det stor sannolikhet for att studenterna hinner skapa sig
ett stressheteende vilket kan vara svart att bli av med. Som beskrevs i introduktionen, finns

det risk for att studenterna tar med sig detta beteende in i yrkeslivet.

Att termin 6 inom manga omraden hade det minst tillfredsstallande aktivitetsutférandet
stamde inte 6verens med hur studenterna i denna termin klassade den Gvergripande nivan av
stress (jamfor figur 4:2 och tabell 4:2). Detta uppfattas en aning motsagelsefullt eftersom
fragan de besvarade handlade om ifall stressen fatt konsekvenser pa deras aktivitetsutforande
och med tanke pa detta borde dven den Gvergripande nivan av stress vara hogre. Att de sista
tva terminerna pa utbildningen upplever den hogsta nivan av hogre grad av stress stods av en
irlandsk studie (Tyrrell & Smith, 1996), som visar att arbetsterapeutstudenter upplever det

sista aret som mest stressande i utbildningen.

Det ar latt att bara fokusera pa det som utfors mindre tillfredsstallande men resultatet visar
ocksa att viss niva av stress kan vara positivt och leda till ett mer tillfredsstallande
aktivitetsutforande. Att utbildning var det omrade som flest studenter tyckte sig utféra mer

tillfredsstéllande, ar ett positivt resultat i detta sammanhang. Fragan ar anda om detta ar pa
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bekostnad av andra aktiviteter studenten har i sitt liv och om det vidare resulterar i obalans

mellan dessa aktiviteter.

Generalisering av resultatet, till andra arbetsterapeututbildningar i landet, bér géras med
forsiktighet da dessa ser relativt olika ut samt att syftet med studien var att gora en
kartlaggning vid Lunds Universitet. Dock finns det anledning att tro att
arbetsterapeutstudenter vid andra larosaten dven upplever stress, da det finns gemensamma
namnare som nationella krav for legitimation och uthildningens langd for att namna nagra

exempel.

5.3 Slutsats

Resultatet visade att ekonomi var den storsta kallan till stress, men det kan vara svart att pa
studentniva paverka studiestodet fran CSN. Darfor kommer slutligen forslag att ges pa vad
som skulle kunna goras vid utbildningen pa lokal niva for att forbattra studenternas
stressituation, da de nastkommande storsta kallorna till stress kan kopplas till studierna. Dels
vore det dnskvart att nivan pa utbildningen stegrade mer jamt. Idag kanns denna stegring lite
ojamn och det kan ibland vara svart for studenterna att veta vilken niva de ska lagga sig pa,
vilket visade sig vara ett stressande moment. Det skulle ocksa kunna hjélpa studenterna om
aven nivan av tydlighet var jamnare under utbildningen, da detta visade sig vara en kalla till
stress. Trots att det finns riktlinjer for hur till exempel en studiehandledning ska se ut, &ar det
mycket varierande tydlighet i dessa. Som namnts tidigare i introduktionen, kdnner studenterna

storre kontroll och mindre stress om de vet vad som forvéntas av dem.

Under utbildningen undervisas studenterna i hur arbetsterapeuter kan hjélpa patienter som har
stressrelaterade besvar. | denna undervisning bor det finnas utrymme fOr studenten att sjalv
reflektera Gver sin egen stressituation, eftersom resultatet visar att s& manga upplever nagon
form av stress. Ett exempel kan vara att fd gora sin egen aktivitetsdagbok for att se hur
situationen verkligen ser ut. Det ar ocksa viktigt att fran utbildningens sida fanga upp de
studenter som har stressrelaterade problem. Det ar &ven angeldget att studievégledaren slussar
dessa vidare till studenthdlsan, vilket &r en central instans for studenter med hélsoproblem vid
Lunds Universitet. Detta gors redan i stor utstrackning pa utbildningen, vilket ar mycket

positivt.
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Da balans mellan aktiviteter ar viktigt for halsan (Wilcock, 1998) och att studien visade att
manga av studenterna hade ett mindre tillfredsstallande aktivitetsutférande, pa grund av
stress, oppnar denna studie upp for vidare forskning inom samma omrade. Det skulle bland
annat kunna handla om hur studenterna hanterar sin stressituation och eventuellt vilka
strategier som anvands for att undvika stressen. Vidare skulle framtida studier kunna fokusera
pa vilka atgarder som kan mildra studenternas stressituation. Det skulle ocksa kunna tittas
narmare pa hur det ser ut pa de andra utbildningsorterna. Det kan vara viktigt att veta om de
andra utbildningarna har samma problem och hur de i sa fall hanterar problemet, detta for att

de ska kunna lara av varandra.
Det ar viktigt att vidare studier gors pa studenter och att problemet uppmarksammas mycket

mer, da de stressrelaterade besvéren okar hos den svenska befolkningen samt att studenterna
riskerar att ta med sig det stressade beteendet in i yrkeslivet.
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PROGRAMOVERSIKT
Utbildningsplan 2003

Bilaga 1

Ar1

Niva A: Arbetsterapi, manniskan i ett livsperspektiv 40 poang

Termin 1 Termin 2

Al A:2 A:3 A4

AT som | Manniskans aktiviteter i den tidiga Manniskans aktiviteter i Arbetsterapi teoribildning
profes- livsperioden, 15 poéng den mellersta och sena och metod, 10 poéng
sion livsperioden, 10 poéng

5 poéng

ATP002 | ATP022 ATP023 ATP024

Fordjupningsniva i huvudamnet arbetsterapi, 1-20 poang
Niva A innehaller aven: Verksamhetsforlagd utbildning 3 poing, medicinsk vetenskap 7 poang,

beteendevetenskap 6 podng samt samhéllsvetenskap

4 poéng

Ar2

Niva B: Arbetsterapi inom habilitering, rehabilitering och prevention, 60 p

Termin 3 Termin 4

B:1 B:2 B:3 B:A4

Aktivitetshegransningar och intervention i den Arbetsterapi | Verksamhetsforlagd Aktivitets-

mellersta livsperioden, 20 poéng veten- utbildning, 10 poéang begrénsning
skapligt ar i den
arbete och sena
metod, livsperioden
5 poéng 5 poéng

ATP042 ATP043 ATP044 ATP045

Fordjupningsniva i huvudamnet arbetsterapi, 21-42 poang.
Niva B innehaller aven : Verksamhetsforlagd utbildning 17 poéng, medicinsk vetenskap 13 poéng,

beteendevetenskap 4 podng samt samhéllsvetenskap

4 poang

Ar3

Niva B, forts Nivéa C, Arbetsterapi fordjupning o analys, 20 p

Termin 5 Termin 6

B:5 B:6 C:1 C:2 C:3

Aktivitetsbegrénsning | Arbetsterapeutisk Valbar kurs, | Arbetsterapi: Examensarbete, | Arbetsterapi

ar och intervention i | intervention med fokus pa |5 poéng 10 poang Aktuell

den sena den tidiga livsperioden, utveckling

livsperioden, 10 poéng inom amnet

10 poédng ATPO060 och yrket
ATP062

ATP046 ATP047 ATP166 ATP065 ATP066

Fordjupningsniva i huvudamnet arbetsterapi, 43-60
Niva C innehaller &ven: Samhéllsvetenskap 2 poang

poang

Valbara kurser kurs C1
ATPO060 Arbetsterapi: Skapande aktiviteter inriktni

ng bild

ATP062 Arbetsterapi: Aktivitetsvetenskap i halsoframjande arbete
ATP166 Arbetsterapi: Tillganglighet och anvéandbarhet av den fysiska miljén

2005-11-08/GJ




Bilaga 2

DEL 1. SOCIODEMOGRAFISK DATA

Kryssa for den ruta i varje fraga som passar bast in pa Dig.

Fraga 1. Din alder? 19-25....... O
26— 35....... O
36-45....... O
46 —-55....... a
Fraga 2. Bor Du tillsammans med en eller bada av Dina foraldrar?
Ja.......... O
Nej..oovnene O
Fraga 3. Ditt civilstand? Singel........ O
Sérbo......... O
Sambo........ a
Gift............ O
Fraga4.  Har Du nagra barn hemmaboende? Ja..oinnn. O
V[T P O
Fraga 5. Om Du har barn, hur gamla ar de? Alder:...........
Fraga 6. Pendlar Du till och fran skolan? Ja..o O
V[T P O

Fraga7.  Om du pendlar, hur mycket tid per dag gar det at till detta?

Fraga 8. Har Du nagot extraarbete vid sidan om studierna?

Fraga 9. Vilken termin gar Du? Termin:.........



DEL 2. Eventuella kallor till stress.

| vilken grad har féljande omraden varit en kélla till stress for Dig och som paverkat Dig i
Dina studier under det senaste halvaret? Kryssa for den ruta som passar bést.

Inte alls I mycket Ilaggrad 1 hog grad | mycket
lag grad hog grad
1. Ekonomi O O O O O
2. Jobb vid sidan om studierna O O O O a
3. Boendesituation O O O O O
4. Pendling O O O O O
5. Kostnad for kurslitteratur O O O O O
och annan material till
utbildningen.
6. Relation till familje- O O O O O
medlemmar
7. Relation till partner O O O O O
8. Ensamhet O O O O O
9. Fysisk hélsa O O O O O
10. Psykisk halsa O O O O O
11. Sjukdom eller dodsfall O O O O O
hos familjemedlem eller
narstaende
12. Sinnesstamning O O O O O
13. Tidsatgang till kursen O O O O O
14. Osakerhet pa vad som O O O O O
forvantas av mig i kursen
15. Kunskapsmangden jag O O O O O

forvantas ta till mig

16. Overgripande nivé av stress [ O O O O



DEL 3. Konsekvenser for aktivitetsutforandet.

Det finns olika omraden i Ditt liv som kan bli paverkade om Du upplever positiv och/eller
negativ stress. Har stressen Du upplevt under det senaste halvaret fatt konsekvenser for Ditt
aktivitetsutforande? Kryssa for den ruta som Du tycker passar bast in pa Dig.

Utfor mer utfor Utfor mindre
tillfredsstallande  oftrandrat  tillfredsstallande

Omrade: Personliga dagliga aktiviteter

Personlig vard (t ex hygien, intag av O O O
mat och dryck)

Forflyttning (t ex forflytta sig inomhus, O O O
Utomhus)
Klara sig i samhallet (t ex inkop, O O O

ekonomi, passa tider)

Omréade: Produktivitet

Utbildning (t ex sjalvstudier, praktik, O O O
examinationer, undervisning)

Hem och familj (t ex stada, tvatta, laga mat, O O O
barnuppfostran)
Arbete obetalt/betalt (t ex extrajobb, O O O

foreningsarbete)

Omréade: Fritid

Stillsam fritid (tex TV, lasa) O O O
Aktiv fritid (t ex motion, resa, shopping) O O O
Social samvaro (t ex fika, traffa vanner, O O O

ringa, festa, bio)

Omréade: S6mn O 0 0



