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ABSTRACT

Adolescence is more and more characterized by messages containing alusions and attitudes
through social agents (family, friends, school and media). Therefore the purpose of this study
was to investigate what significance the social agents and their messages, concerning
sexuality, have in relation to young peopl € s thoughts, questions and socialisation.

The study is made from the young peopl€e's perspective. Our target group was 15 to 16-year-
olds in ninth grade at a compulsory school in Sweden. The quantitative part of the study
consisted of an anonymous and voluntary questionnaire among the students. To achieve a
greater variety we made an interview as a complementary addition in which nine students
participated.

We found our main theoretical starting point in Anthony Giddens's theories about socia
agents, modernity, post modernity and sexuality.

The conclusion was that the young people in our study foremost associated sexuality to sex,
love, relationships and sexual orientation. Friends were the primary source to knowledge,
influence and attitude. Parents are of importance as well as media and school. The study also
revealed that individuality is emphasized. Regarding the substance of the young people
having a meaningful relation in which they can talk about sexuality, we found that this was
fundamental.
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FORORD

Vi vill borja med att tacka alla elever och personal som deltagit och hjépt oss att genomféra
var studie. Er positivainstallning har verkligen underléttat arbetet och gjort det intressant och
larorikt for oss. Ett stort tack vill vi aven rikta till var handledare, Bodil Rasmusson, som
funnits till hands nérhelst vi behovt hjdp eller baravelat bollaidéer.

Vér forhoppning &r att ni som lasare av denna uppsats ska fa en nyanserad bild av hur dagens

ungdomar forhaller sig till sexualitet.

Under uppsatstidens inledande litteraturstudier fann vi en svensk Oversditning av den
libanesiske poeten Khalil Gibrans dikt The Prophet — On Children i Koch (1989). Denna dikt
har en direkt koppling till nér, var, hur och vem som paverkar barn under socialisations-

processen. Dikten ger en férsmak av vad som komma skall.

"Dinabarn tillhér dig inte.

De é&r sbner och déttrar av §alvalivets langtan.
De kommer genom dig, men inte ifran dig,
och fastan de & hos dig tillhér de dig inte.

Du kan ge dem din kérlek men inte dina tankar,

ty de har egnatankar.

Du kan hysa deras kroppar men inte deras gédar,
ty deras gaar befinner sig i morgondagens land, som du inte kan besoka,
ensi dinadrommar.

Du kan stréva efter att liknadem
men forsok inte att gbra dem likadig gélv.
Ty livet gér inte tillbaka och drgjer inte vid igar”
(Gibran, 1923)



1 INLEDNING

Under hosten 2005 deltog vi i en nationell konferens om sexualitet i socialt arbete.
Konferensen holls av RFSL i Mamo Hogskolas lokaler 20-21 oktober och innehdll
foreldsningar och workshops. Under konferensdagarna diskuterades samhdllets
heteronormativa tankande som en paradox till ett alltmer till&tande forhalIningssétt till homo-
och bisexualitet. Avsaknaden av ny forskning kring hur dagens ungdomar ser pa sexualitet
poangterades. Konferensen gav manga " aha-upplevelser” och fick oss att tanka till. Intrycket
blev sa stort att nédr det blev dags for amnesval till C-uppsatsen behtvde vi inte fundera Gver
vilket omréde vi ville studera. Daremot behdvde vi lite meratid for att kommafram till sava
gyftet. Namligen att ur et ungdomsperspektiv. undersbka vilken betydelse
socialisationsagenterna (media, familj, vanner och skola) och deras budskap far i forhallande
till ungdomarnas tankar och funderingar. Utdver detta ansdg vi det viktigt att belysa
betydelsen av att som 15-aring ha ndgon att prata med om sexualitet.

1.1 PROBLEMFORMULERING
ldag préglas ungdomstiden altmer av budskap innehdllande mer eller mindre sexuella

anspelningar och attityder. Program som Big Brother, tidningar som Café eler Slitz, tillgang
till Internet samt reklam, sander ut ett konstant flode av sadana budskap som i sin tur kan
forma synen pa den egna sexualiteten och vad som & normalt och accepterat sexuellt
beteende.

Vi tanker oss att det hittills varit hemmets och skolans uppgift att férmedla kunskap och
information kring fragor rorande sexualitet. Hur ser det da ut for dagens ungdomar och vilka
funderingar och tankar har de kring sin egen och andras sexualitet? Var finner de respons for
detta? Vi tror att barande relationer & fundamentala for att individen ska kanna trygghet
oavsett sexuell laggning. Att berdtta for sin ndrmaste omgivning att man till exempel &
bisexuell, & ofta véaldigt jobbigt. Dels for att man & ung och lever i en kultur dar
vanskapsrelationerna & primédra och dels for att man fortfarande & kansomassigt och
materiellt beroende av férddrarna. Forédldrarna har fortfarande en sarskilt viktig roll, dér
kanske skolan inte racker till, i att forsoka bryta rédande normer och skapa en trygg hemmiljo
dér grupptryck och ungdomskultur inte stdmplar ungdomen (Bjork Blomgvist m fl, 2005).

Vi lever i ett heteronormativt samhélle (RFSL, 2005) dar homosexualitet sdgs vara accepterat,

vilket for oss & motsagelsefullt. Icke heterosexuella har inte samma réttigheter som



heterosexuella. Ett sammanboende par far till exempel inga partnerskap istéllet for aktenskap.
Vilka konsekvenser far de budskap som socialisationsagenterna, det vill saga vanner, familj,
media och skola, féormedlar till ungdomarna?

En eller tva generationer tillbaka rédde en mer aerhallsam installning till sex och samlevnad.
| synnerhet flickor uppmuntrades till sexuell avhalsamhet. Efter 1960-talets sexuella
revolution vaxte en mer tilldtande och dppen instéllning fram och fokus lyftes fran enbart
fysisk sexualitet till att &ven inkludera emotionella aspekter (Helmius & Lewin, 1986). Vi

undrar hur dagens ungdomar tanker.

Helmius (2000) tar upp Foucaults sexualitetshistoria dér Foucault menar att metoder for att
kontrollera sexualiteten & foranderliga 6ver tid. Kyrkan kontrollerade under en lang tid
individens sexualitet i vast. Med hot om evig fordomelse kunde kyrkan styra normer for vad
som var moraliskt korrekt. Sekulariseringen har emellertid gjort att |8karvetenskapen tagit pa
sig rollen av att kunna avgora vad som faktiskt & hél sosamt sexuellt beteende.

Vi menar, i likhet med Helmius (2000) att sexualiteten & en del av livet och hor till var intima
sfar. Allt som oftast férknippas sexualitet med &ktenskap och mest sannolikt & att det & den
dominerande synen inom de flesta kulturer. FOr- och utoméktenskaplig sexualitet & ofta
forekommande termer i litteraturen vi anvéant. Inom- och efterdktenskaplig sexualitet & inte
lika flitigt anvanda. Bakom detta kan vi skymta att synen pa sexualitet saledes ar exklusiv for
tvasamhet i allménhet och heterosexualitet i synnerhet (aa). Vi tror att mer kunskap om
ungdomars perspektiv pa sin sexualitet & av stor betydelse for ungdomarnas basta. Hur
ungdomarna och deras sexualitet blir bemoétta, tror vi har en inverkan pa hur de upplever och
kanner infor sin egen sexualitet. Vuxenvarldens ibland bristande forstaelse for ungdomarnas
sexualitet &r ett dilemma som férhoppningsvis kan ses i en ny dager genom att vi belyser
ungdomarnas perspektiv. Deras attityder kan paverka bade den fysiska och psykiska hélsan.
Ett beteende som inte skadar ungdomarna & att strava efter. Kan ett sexualiserat fokus i
media gora dem otrygga och darmed fa dem att gora saker de egentligen inte vill? Kan det
vara s att alman kunskap om sex och samlevnad har betydelse for hur véra ungdomar

kommer att uttrycka sin sexualitet?

En annan intressant fréga ar huruvida ungdomarna tycker det & viktigt att ha nagon att vanda

sig till och om de faktiskt har ndgon s&dan person, eller institution, i sin nérhet.



1.2 SYFTE
Syftet omfattar att ur ett ungdomsperspektiv  undersbka vilken betydelse

socialisationsagenterna (media, familj, vanner och skola) och deras budskap betraffande
sexualitet har for dagens ungdomar i forhdlande till deras tankar, funderingar och
socialisation. Forutom detta & vi intresserade av huruvida ungdomarna har négon att prata
med och vilken betydel se en sddan relation har.

1.3 FRAGESTALLNINGAR
e Vadinnebér sexualitet for ungdomar i 15-arsaldern?
e Vilka tankar och funderingar kring sexualitet kommer till uttryck bland 15-ariga
ungdomar idag?
e Vad har betydelse for hur ungdomarna uttrycker sin sexualitet?
e Har ungdomarna ndgon att vanda sig till med fragor och funderingar kring sexualitet
och vilkarelationer &r av betydelse for ungdomarna?

2 METOD OCH URVAL

| detta kapitel presenteras avgransningar, urval, tillvagagangssétt, etiska Overvaganden,
metodval, tillforlitlighet, metodreflektion, analys och bearbetning av det empiriska materialet
samt kallkritik.

2.1 AVGRANSNINGAR OCH PERSPEKTIVVAL
| denna studie har vi utgatt fran ett ungdomsperspektiv, det vill siga att det & ungdomarnas

egen syn pa sexualitet som undersoks. Vi & va medvetna om att det ar nastintill omajligt att
inte tangera konsperspektivet da vara respondenter & bade flickor och pojkar. Det & for oss
ointressant att enbart studera vad som formar ena konets syn pa sexuditet, da
ungdomsperspektivet som sadant innefattar bada kénen. Fokus kommer inte att ligga pa att
finna skillnader mellan kénen. Dock kommer vi i de fall dar skillnaderna &r tydliga, att

redovisa och kommentera detta.

Ett centralt begrepp i var uppsats & kulturbegreppet. Med stod av tidigare forskning om
ungdomskultur och identitet, har vi valt att inte beakta etnicitet. | Bredstroms (2005)
intervjustudie om rasism, kon och sexualitet framkommer det att ungdomarna sélva ofta
utesluter den etniska bakgrunden i kultursammanhang. Med detta inte sagt att den alltid
saknar betydel se.



Uppenbarligen har kulturbegreppet en motstridig betydelse da ungdomar med varierande
etnicitet uttrycker att de har samma kultur ("vi invandrare”) samtidigt som de ibland talar om
att tillhora skilda kulturer i de fall det géller fordldrarnas ursprung ("vi turkar”) (a.a). Vidare
hanvisar Bredstrom (2005) till forskare som Alund (1997) och Sernhede (2002:25), vilka béda
askadliggor hur ungdomar skapar nya, komplexa hybridkulturer, dar det sker en fusion av
olika kulturella uttryck. Alund (1997) talar om hur ungdomarna uppvisar en transkulturell och
gransoverskridande livsstil. | Ahmadi (2003) handlar kultur, pa den djupaste och mest
fundamentala nivan, om att vara uppfostrad i en miljo som prioriterar vissa varden och
forestallningar, inte om att vara skaning, svensk, somalier, medel- eller 6verklass. Vi anser att
Sverige idag &r ett mangkulturellt land dér en definition av etnicitet inte ska vara ett maste.
Liksom Aylai Ahmadis bok (2003) dnskar vi att var och en ska ha rétt att definiera sig géalv

utifrdn vem han dler hon & har och nu.

2.2 URVAL
Vi har vant oss till elever i nionde klass (15-16-aringar) pa en grundskola i Gotaland, pa

vilken vi hade kontakter sedan tidigare. Genom detta val hoppas vi kunna férmedia och 6ka

kunskapen om hur dagens ungdomar tanker kring sexualitet.

| Sverige & det lag pa att ingen under 15 & far ha sexuellt umgange (Brottsbalken 6 kap 18,
2004) vilket motiverar vart val av malgrupp. De har &ven fatt sexuakunskap som en
obligatorisk del av laroplanen (www.skolverket.se). Barn och vuxna tanker olika och ddern ar
avgorande for kommunikationsprocessen. Vidare & var mening att ungdomar, pa ett mer

detaljerat sétt an yngre barn, kan &terge sinatankar och kanslor (Socialstyrelsen, 2004).

Totalt 79 elever var tillfrAgade och endast 1 fordlder l1amnade inte samtycke. 7 elever var
franvarande nar enkadten genomfordes. Foljaktligen deltog 71 elever. Galande gruppintervjun
bad vi de elever som ville, att anmdaa sitt intresse for att deltai intervjun, efter det att de fyllt i
enkéten. Vid sammatillfélle informerades eleverna om att endast 9 platser fanns. Vi gjorde ett
strategiskt urval pa 3 elever fran varje klass. Bland skolans 3 niondeklasser Gnskade totalt 16
elever att delta. Valet av att anvénda oss av just 9 elever kom sig av att vi dnskade ha en
réttvis fordelning mellan klasserna. Var onskan var att fa en sa jamn konsfordelning som
mojligt samt ett aktivt och mangsidigt deltagande vid diskussionstillfalet och valde
respondenter efter dessa kriterier. Till detta tog vi hjalp av klassforesténdarna samt kuratorn

pa skolan for att uppfylla varakriterier. Nar vi valde ut deltagarna till gruppintervjun forsokte



vi plocka ut elever som inte var altfor néra vanner, for att forsbka undvika att eleverna
paverkar varandra. Vidare tog vi hansyn till elevernas uttrycksformaga da vi efterfragade
aktiva intervjupersoner som vagade yttra sig i grupp. Utdver detta var det var onskan att fa ett
saalsidigt dataunderlag som majligt. Naturligtvis hade eleverna, forutom att de gar pa samma
skola, en gemensam namnare i att de var vad vi definierat som ungdomar; namligen 15-

aringar.

2.3 TILLVAGAGANGSSATT
Vart tillvagagangssétt har bestdtt i att genomfora en enkétstudie samt en kompletterande

gruppinterviu. Varen 2006 bdrjade vi uppsatsarbetet med att skicka var uppsatsplan till
kuratorer och berdrda larare pa den utvalda skolan for att fa tilltrade. Darefter besokte vi
skolan tillsammans for att [amna information till rektor och berérda klasser samt for att
tydliggora syftet med undersdkningen. Under andra bestket delade vi ut en blankett (se bilaga
1), adresserad till malsmén till samtliga elever i nionde klass, for samtycke till deltagande i
enkatundersokning (se bilaga 2) och gruppintervju (se bilaga 3). For de fordldrar som inte

ville lamna samtycke gav vi en veckas tid till att meddela skolan eller oss om detta.

Under vart tredje besok pa skolan genomfordes enkatundersokningen i de tre klasserna.
Gruppintervjun genomfordes dagen efter enkétstudien och varade i cirka en timma och agde
rum i skolans konferensrum. Alla 9 elever som valts ut var ndrvarande och aktiva. Enligt
Repstad (1999) ska platsen for intervjun helst vara ostord och neutral, gérna dér
respondenterna kanner sig hemma. Vi genomforde var i ett konferensrum pa skolan, dar dla
kunde sitta i bekvama stolar runt ett bord. For att ytterligare betona for gruppen att
diskussionen skulle ske under avs appnade former bjdds det pafika. Vi hadei forvag avsatt en
och en halv timme for diskussionen, vilket visade sig vara tillrackligt. Mot dlutet gavs
respondenterna mojlighet att tillagga information eller andra ndgot som sagts, for att undvika

att ndgon av dem skulle |amna rummet med en kansla av att nagot inte blivit sagt (a.a.).

Aven om elevernai intervjugruppen stod for storsta delen av talandet och tyckandet, skulle vi
inte kunnat genomfora diskussionen utan att vara aktiva. Det géller att finna en balans i ett
sadant sammanhang. Understkaren far inte bli for kontroversiell och inte heller ta ndgons
parti. Nagot vi hade i atanke under gruppintervjun var Repstads (1999) exempel pa hur under-
sokaren kan bidratill samspelet:
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e Tydligt uttrycka intresse for informationen som utvinns. Att hdlla tillbaka kan
betraktas som distanserat och |agga sordin pa diskussionen.

e Delta pa en vardaglig niva och inte verka "finare” da det i safall kan skapa osakerhet
hos respondenterna.

e |bland ge en hjdpande hand. Understkaren kan ta en roll i situationen, vilket kan
hjalpa honom eller henne att fa en grund for kontakt och tillit. Sjavklart ska detta inte
ske pa bekostnad av den nddvandiga distansen forskare — aktor.

Innan vi gar vidare i kapitlet vill vi poangtera att begreppen intervjuperson och respondent

getts samma innebord i denna studie.

2.4 ETISKA OVERVAGANDEN
Innan en intervju genomfors rekommenderar Repstad (1999) att undersokare och respon-

denter tréffas informellt. Genom ett sadant inledande méte far respondenterna veta vad som
komma skall och intervjuaren far en mojlighet att i forvag se vilka respondenterna ar. Vidare
namner Repstad tre viktiga etiska regler som géller for svensk forskning (a.a.):
e Desom deltar i undersokningen ska kannatill syftet och informeras om att medverkan
ar frivillig.
e Uppgifter om deltagare ska behandlas konfidentiellt.

e Uppgifter om enskilda personer far enbart nyttjas for undersokningens andamal.

Respondenternas svar under intervjun kan ha storre reliabilitet om de kommit till under helt
neutrala forhdllanden (Repstad, 1999). Om undersdkningen inte genomforts etiskt eller
moraliskt korrekt, kan det skada undersokarens tillforlitlighet och dérigenom skada hela det
insamlade materialet. | planeringen av var studie fann vi aldrig ndgon som helst anledning till
att inte genomfora allting Oppet infor vara respondenter. Vi forvantade oss istéllet att det urval
vi gjorde bland intresserade till gruppintervjun inte skulle paverkas av vetskapen av

undersokningens syfte (a.a.).

Vart intresse var av generell karaktér och sdledes inte individfokuserat. Vara frégor har inte
berort sexuella erfarenheter, varken personliga eller allménna, eftersom vi 6énskade understka
ungdomars sexualitet som fenomen. Allt insamlat material har behandlats konfidentiellt.
Darmed & det endast i var uppsats denna information nyttjas. Alla enkéter & anonyma,
intervjuerna har avidentifierats och skolans namn framgar inte. Samtliga berérda har varit
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inforstadda och samtycke var for oss en savklarhet, trots att Vetenskapsradets etiska
riktlinjer sager att foraldrar till barn 6ver 15 & inte behdver tillfragas om samtycke vid en

studie som var (Www.vr.se).

2.5 METODVAL
2.5.1 Enkitundersokning

Enké&ten innehdll bade frégor med bundna (10 st) svarsalternativ och dppnafrégor (4 st). Detta
motiverades av att respondentgruppen bestd&r av ungdomar och att vi genom enkéternas
frivillighet och anonymitet, samt mer generella inriktning, férhoppningsvis skulle uppna en
hogre sanningshalt &n om undersdkningen byggt pa enbart personliga erfarenheter och inte
varit anonym. Sexualitet kan upplevas som kansligt och for att undvika integritetskrankning
skadet intei efterhand varamajligt att spara en viss respondent (Denscombe, 2000).

Enké&terna utgdr ifran ett stratifierat urval da vi vant oss till en specifik malgrupp, i detta fall
15-dringar pa en hogstadieskola (Trost, 2001). Enkétens fasta frégor bygger pa vara
fragestallningar for att ge en mer 6versiktlig och nyanserad bild. De Oppna fragorna hjél per
0ss att skapa en mer nyanserad bild (forelasning: Bangura-Arvidsson, 060313).

Véara fragor har en bestdmd ordningsfoljd for att véacka nyfikenhet och motivera
respondenterna till fortsatt engagemang. Ordningsfoljden har dessutom syftet att mdjliggora
for oss att relatera till vara fragestdliningar i bearbetning och analys. | enlighet med Trost
(2001) har vi inlett med en fréga om vilket kon eleven har.

Eftersom var enkét till storsta del & av kvantitativ natur & den ett exempel pa studier med
hog strukturerings- och standardiseringsgrad. Strukturering innebér sammanfattningsvis att
frigorna har fasta svarsaternativ. som kopplas till sava undersokningen i stort.
Standardisering asyftar att allt innehal & detsamma for varje respondent (Trost, 2001).

Nér enkatstudien genomfordes fanns vi pa plats och besvarade de fragor som uppstod, for att

undvika blanka eller godtyckliga svar. Det férekom en del fragor och vi fick intrycket av att

var nérvaro resulterade i fler ifyllda och uppriktiga svar, &h om vi inte varit dar.
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2.5.2 Gruppintervju som komplement

Vi vade att komplettera enkdten med en gruppintervju. Detta for att skapa utrymme for det
som kanske inte rymdes i enkétstudien, samt for att skapa stérre variation. Med undersok-
ningsgruppens aktuella alder i dtanke, tror vi att en gruppinterviu & att foredra framfor
individuella intervjuer for att gruppen ska vara trygg och ingen ska kanna sig utpekad.
Beroende pd hur diskussionen artade sig hade vi i forvag diskuterat anvandandet av
intervjuguiden. Avhangigt hur en diskussion utvecklas blir intervjuguidens roll mer eller
mindre framtréadande. N&r vi genomférde gruppintervjun foljdes intervjuguiden som en Iagt
standardiserad mall och fragorna formulerades utefter respondenternas sprakbruk (Trost,
2001).

Just att intervjua i grupp kan ibland vara ett mycket fordelaktigt st att fa fram tankar och
forhdIningssétt (Repstad, 1999). Individen kan kanna trygghet i kollektivet bade nar det ror
sig om uppfattningar som kan tolkas som bra eller daliga. Det finns dock en risk i att anvanda
sig av gruppintervjuer eftersom det kan innebéra att bara accepterade asikter kommer till ytan.
Inom den kvalitativa forskningen betonas ett néra férhalande mellan forskaren och den miljo
som studeras och att det finns utrymme for flexibilitet. En frégas svar under en intervju kan
vacka intresse och skapa foljdfragor, ndgot som inte kan forekomma vid kvantitativa
undersokningar. Fokus vilar pa motiv och tankesitt och det & respondenternas

verklighetsuppfattning som eftersoks (a.a.).

Under intervjuer kan respondenterna inspireras till att ténka 6ver sina svar pa ett annat sétt an
i till exempel en enkét dar svarsalternativen &r fortryckta. En annan fordel & att fragorna i
intervjuguiden inte tvunget maste folja en given ordning. Det & fullt mgjligt att lata
respondenterna prata pa och kanske rent spontant "raka’ svara pa mer an just den avsedda
fragan. Det & viktigt att ha referensramar och mdl for intervjun (Repstad, 1999). | vart fall
reglerade uppsatsens syfte och fragestaIningar detta.

Vi valde att inte gra nagon |judupptagning under intervjun, for att fa ett sa autentiskt intryck
som mojligt (Repstad, 1999). En del respondenter kan bli hammade av gélva inspelningen,
vilket kan medfora att situationen blir alt annat @n naturlig. Istéllet for att spela in
diskussionen delade vi upp rollerna sinsemellan i att féra korta minnesanteckningar och i att
vara samtalsledare/moderator. En fordel med att vara tva & att den som inte har det
huvudsakliga ansvaret for den verbala kommunikationen istéllet har mojlighet att stédla
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improviserade frégor utifran svaren som ges. Risken med att fora anteckningar & att
respondenterna kan bdrja fundera pa vad som faktiskt antecknas (a.a.). Under diskussionen
upplevde vi att eleverna var bekvama i att deras ord skrevs ner och de verkade inte fasta

nagon uppmarksamhet vid detta.

| efterhand kan det konstateras att syftet med gruppintervjun, som var att den skulle utgora ett
komplement till enkétstudien, uppfylldes. Samtliga respondenter uttryckte sina asikter &ven
dér meningarna gick isér. Intervjun avslutades med en summering av vad som sagts och hur
respondenterna upplevt situationen. Det samlade intrycket var att alla fatt kommartill tals och
ként sig trygga med varandra.

2.5.3 For- och nackdelar med att kombinera metoder

Kvalitativ metod anvands for att sl fast skillnader mellan dpplen och p&aon. Men
undersbkaren maste vara medveten om skillnaden mellan dpplen och paron for att kunna
rékna dem. Kvantitativ metod syftar till att undersoka hur manga dpplen och paron det finns.
Dessa metoder forutsétter varandra (Repstad, 1999). Att kombinera olika metoder kallas
metodtriangulering. Dataunderlaget blir salunda bredare och tolkningen av materiaet sikrare.
En fordel med denna kombination av metoder kan exempelvis vara att den visar om vad folk
gor stammer Gverens med det de siger. Baksidan, som varje undersokare bor hai atanke, &
att mangden data kan bli s& besvérlig att det riskerar spracka ramarna for arbetet. Att genom-
fora enkétstudien fore gruppintervjun kan ge vardefulla upplysningar som understddjer arbetet
med till exempel en intervju, som kan innehalla mera kandliga fragestalningar. Kvantitativ
och kvalitativ metod kan utan bekymmer existera sida vid sida och faktiskt fora varandra
framat.

2.6 RESULTATENS TILLFORLITLIGHET
Undersokningen &r gjord pa en enda skola och vi kan till fullo aldrig sla fast att resultaten

vore desamma om studien genomforts rikstéckande (Thurén, 1991).

Av de fyra komponenter som bildar begreppet reliabilitet, anser vi att var enkét till stoérsta del
uppfyller tvd. Kongruens innebar att flera fragor stélls om ungefar samma foreteelse for att
finna flera nyanser avseende syftet. Ett flertal av frégornai var enkét ar stélldamed just dettai
atanke. Konstansen beror tidsaspekten och forutsétter att svaren inte forandras altfor
kortsiktigt (Trost, 2001). Studiens resultat & sannolikt foranderliga dver tid, om an inte fran
dag till dag (Helmius, 2000).

14



For att minimera risken for missuppfattning och darmed 1&g grad av validitet, & fragorna i
enké&ten, och intervjuguiden, sa langt det & mdjligt skrivna med enkla och vanliga ord. Om
manga av respondenterna @nda missuppfattar nagon fraga, innebar detta inte bara att
reliabiliteten & 1&g, utan dven validiteten (Trost, 2001). Enkétens andra fréga gallde huruvida
eleverna tréffade bada sina fordldrar varje dag. Fragan &r relevant for att stérka reliabiliteten i

undersokningen.

Att vi inte gjorde en ljudupptagning under gruppintervjun kan, férutom det vi tidigare ndmnt
(2.5.3), medfora nackdelar. Det finns en risk att till exempel samtalsledaren missat nagot som
var av betydelse for undersokningen eller att minnesanteckningarna blir otydliga. Var
bedomning & dock att sa inte blev falet &en om vi inte kan vara helt sikra
Diskussionsklimatet var lugnt och sansat, i den mening att respondenter talade till punkt och

inte avbrét varandra, vilket underlttade for antecknandet.

Urvalet av aktiva och verbala intervjupersoner, som inte hade en djupare relation sinsemellan,
kan majligtvis ha paverkat resultaten i en viss riktning. Om vi istéllet dragit lott om vilka som
skulle fa delta, kunde det ha medfort att vi inte tillhandahdllit samma givande resultat. Med
facit i hand kan vi konstatera att samtliga deltagare, bade i enkatundersokning och i intervju,
var aktiva. Det fanns till storsta del ett brett spektrum néar det galer standpunkter hos
ungdomarnai gruppen. | efterhand kan vi fastsla att metodvalet varit givande och adekvat for
vart syfte.

Véar samlade erfarenhet av undersokningen séger oss att ungdomar idag verkar ha en klar bild
av vad som formar deras syn pa sexualitet. Vi blev positivt 6verraskade dver hur va de

besvarade varafragor, béde i enkéten ochii intervjun.

2.7 METODREFLEKTION
Det finns tva olika sétt att dra slutsatser. Deduktion innebar att &syfta hypotestestning och

denna inriktning hérleds ofta till den positivistiska deduktiva vetenskapsfilosofin. Induktion,
som Vi anvant oss av, innebar att allmanna och generella slutsatser dras utifran empiriska
fakta och vi stravar efter att fa fram nya forestalIningar och teorier som relaterar till syftet och
kan harroras till vara teoretiska utgangspunkter. Den induktiva inriktningen forknippas med
hermeneutik och motiverar darfor vart tillvagagangssatt (Thurén, 1991). En hermeneutisk
process handlar om tolkningar vilket innebar att perspektiven vaxlar mellan del och helhet
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(Wallén, 1996). Sdledes kan denna process beskrivas som en hermeneutisk cirkel som
beskriver vart tillvagagangssétt (Repstad, 1999). Den som tolkar ett materia har en
forforstéelse i form av spréklig och kulturell gemenskap och det &r viktigt att vi som forskare
ar medvetna om detta (Wallén, 1996). Det finns annars en risk att tolkningen hemfaller till
enkelsparighet och uttunning och i varsta fall kan forskarens egna asikter farga en hel studie
(Repstad, 1999). Genom att forforstéelse och kontext beaktas och redogors for, dels i
teoridelen och dels i definitioner av de begrepp som anvands, anser vi att det gar att motverka
detta.

Vi har diskuterat huruvida vér &der, kon och ursprung haft nagon inverkan i hur
respondenterna svarat. Nar det gdler amnet sexualitet, som mycket val kan upplevas som
kandligt och utpekande, tror vi att var alder (25 &) och att vi & kvinnor inneburit en férdel,
jamfort med om vi hade varit tva mén eller medeldders kvinnor. Vi upplevde att ungdomarna
kande ndgon slags gemensam referensram med oss och det & darfor mycket majligt att tva
unga undersbkare av motsatt kon hade haft samma inverkan som vi. Den gemensamma
referensramen tror vi gjorde att ungdomarna under gruppintervjun kunde prata Oppet om
fragor kring sexualitet, som annars kanske upplevs som genant. Dock kunde tva manliga
forskare, i samma ader som vi, eventuellt paverkat flickorna i huruvida de skulle ha vagat
samtala om sexualitet. Né&r vi genomforde enkétstudien var det manga fler &n vi trott, bade
pojkar och flickor, som ville att vi skulle hjalpa dem med frégorna. Aven detta kan ses som att
ungdomarna faktiskt kénde samhorighet med oss. Var dder medfor att vi formodligen
uttrycker oss pa ett mer ungdomligt sétt, vilket underl&tar kommunikationen i sasmmanhanget.
Vidare var malgruppen mangkulturell och vi bada har erfarenhet av olika kulturer genom

arbete och/eller uppvaxtmiljo.

2.8 BEARBETNING OCH ANALYS AV DET EMPIRISKA MATERIALET
Vé anadys baseras mestadels pa kvantifiering och metoderna & av bade kvalitativ och

kvantitativ art. Redan nér ordet kvalitativ némns vittnar det om att det handlar om innehdll
snarare an forekomst. Den som utfor studien & ute efter att finna framtrddande drag och
egenskaper. Dock &r det nastintill omgjligt att genomféra en kvalitativ undersokning utan att
fa med nagon form av mangdangivelse. Det finns utrymme for métningar inom den
kvalitativa metoden men just det systematiska anvandandet far sta tillbaka for sjdva texten,
arbetsmateriaet (Repstad, 1999).
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Det insamlade materialet har bearbetats genom att vi sammanstéllde varje enkétfréga, bade
fasta och Oppna, var for sig och sedan redovisade vi resultaten i diagram, mangdangivelser
eller rangordning. Svaren pa enkétfragorna har, liksom fragorna i sig, kategoriserats utefter
véra frégestallningar for att underlétta for forstaelse och tillbakablickande i uppsatsen. Vi har
aven citerat en del intressanta svar. Gruppintervjun har i stort sett dtergivitsi sin helhet med
citat och beskrivningar av vad som sagts. Redovisningen av intervjun & inte indelad efter
fragestédllningarna, utan av underrubriker bestdende av teman, eftersom intervjun &r ett

komplement till enkéten.

| enkétens Oppna fragor forekom det ofta att en och samma elev gav mer an ett svar. Samtidigt
valde enstaka elever att inte svara alls. Darfér har vi i var resultatredovisning formedlat vad
som stér i svaren och till foljd av detta & antalet elever inte alltid proportionerligt till antalet

svar. | rangordningsfrégorna har vi valt att redovisa flickors och pojkars svar var for sig.

Angaende bortfall i var studie har vi endast en flicka som av okanda ské inte hade samtycke
fran fordldrarna till att delta i enk&tstudie och gruppintervju. Sju elever var franvarande pa
grund av sjukdom vid undersokningstillfallet. Ytterligare en faktor ar det interna bortfallet da
en del frégor i enkaten lamnats utan svar. De fragor som hade storst bortfall av detta slag var
nummer 13 och 14 som handlade om omgivningens attityd till sexualitet (se bilaga 2). | fréga
13 svarade elva elever inte alls och i frga 14 1amnade atta flickor blankt. Att just dessa fragor
hade sa stort bortfall tror vi beror pa att respondenterna inte forstod innebtrden av ordet

"attityd”. Manga réckte upp handen nér de kom till dessa frégor och ville ha en forklaring.

Som vi ndmnt tidigare har enkatstudien och gruppintervjun redovisats var for sig, trots att
intervjun varit ett komplement till enkétstudien. Att vi i analysen skiftar mellan tolkning av
enkét- och intervjuresultat blir adekvat i och med just detta.

2.9 KALLKRITIK
Fortlopande i vart arbete har vi haft ett kritiskt forhallningssétt. Kallkritiken & sarskilt viktig

nér det gdller material hamtat fran Internet och viss litteratur som kan vara inaktuell pa grund
av sin ader. Nar det kommer till kdllor hamtade pa Internet varierar tillforlitligheten och det
ar viktigt att tareda pa vem upphovsmannen & (Repstad, 1999). Vi anser att materialet hamtat
fran Sociastyrelsen, Riksforbundet for sexuellt likaberéttigande (RFSL), Skolverket och
Vetenskapsradet &r tillforlitligt, eftersom det & offentliga hemsidor och publikationer som
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innehdller deskriptiva (beskrivande) syften. Ju fler led som informationen passerar, desto
mindre varde har gdva kdlan och det talas bland annat om forsta- och andrahandskéllor.
Angaende resterande litteratur har vi anvant oss av kéllor som kan betraktas som tillforlitliga
och adekvata eftersom de & primara kélor som representerar studiens aktuella amnesomrade

(aa).

3 CENTRALA BEGREPP OCH TEORETISKA PERSPEKTIV
| detta kapitel presenteras definitioner av centrala begrepp samt vara teoretiska utgangs-

punkter.

3.1 DEFINITIONER AV CENTRALA BEGREPP

3.1.1 Socialisationsagenter

Familj, vénner, skola, massmedia som aktivt paverkar och forsoker forma individen
(Danziger, 1975; Giddens, 2003).

3.1.2 Kultur
Begreppet kultur kan enligt Ahmadi (2003) studeras utifran olika nivaer; ytlig niva (mat,

klader och interna koder) samt djupare niva (varderingar och forestalningar). Vidare handlar
det om miljon i vilken barnet véxer upp, och inte nddvéandigtvis om etnisk bakgrund. Varje
individ préglas och utvecklar sin identitet i kontext med omgivande milj6. Kulturen kan
definieras som en inlarningsprocess samt som dynamisk och féranderlig 6ver tid, och darfor

finns det ingen kultur som & rétt eller fel (a.a).

3.1.3 Ungdom och ungdomskultur
Det var inte forran i modernitetens epok som begreppet ungdom foddes. | borjan pa 1800-tal et

borjade man intressera sig for barns sérskilda behov och ungdomarnas karaktériska drag. | de
forindustriella samhéllena existerar inte ndgot avgréansat tidsintervall mellan barndom och
ungdom. Vidare & det av vikt att framfora att ett fenomen, som ungdomskultur, som &r
historiskt i en kultur kan vara helt inaktuellt i en annan. Detta innebér att begrepp som
ungdomsproblematik, ungdomskultur och ungdomspsykologi kan vara okanda eller
irrdlevanta for vissa kulturer (Ahmadi, 2003). Sernhede (1996) menar att det |
senmoderniteten blivit alt svarare att finna en entydig definition av begreppet ungdom. Den
tidigare synen i vart moderna samhalle déar puberteten utgjort den fysiologiska process som
skilt barnet fran ungdomen kanns forlegad. Andra kulturella bestémningar har blivit mer

adekvata om &n svarare att precisera. Den forskning dar de pa ytan synliga foreteelserna kan
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fungera som tecken pa forandringar i samhdlet. Detta har gjort det mgjligt att se
moderniseringen som den bakomliggande kraften for utvecklingen av olika ungdomskulturer
da traditionella livsmonster blivit alltmer urholkade. Sdledes har individen tvingats att bygga

upp nya gemensamma och individuella strukturer (a.a.).

Vé definition av ungdomskultur hamtar vi bland annat frén Sernhede (1996), dar
ungdomskulturen utgdr en subkultur; en grupp individer med nagonting gemensamt.
Moderniseringen har lett till att traditionella livsmonster och vérderingar har urholkats och
resulterat i att grupper och individer skapat nya normer, stilar, symboler och koder.
Ungdomskulturen befinner sig sdledes inte i ett vakuum (aa). | denna uppsats innefattar
begreppet  ungdomskultur de radande normer, varderingar och forhdlningsséitt som

ungdomarna har till sexualitet och som &r inlardainte nedarvda (Giddens, 2003).

3.2 VAL AV TEORETISKA UTGANGSPUNKTER
Det ligger det i vart intresse att se hur dagens ungdomskultur, vilken omfattar relationer och

sexudlitet, blir framtrédande i ungdomarnas liv. V& teoretiska utgangspunkt &r ett
sociologiskt perspektiv dar vi efter diskussion valt att anvanda och relatera till bland annat
den brittiske sociologen Anthony Giddens (1996) modernitetsteori samt senmoderniteten for
att forsta hur samhéllet paverkar utvecklingen av olika ungdomskulturer. Modernitetsteorin
ger aven en forklaring till hur relationen individ — grupp — kollektiv — samhélle kan paverka
individers reflektioner kring exempelvis vara normsystem for sexualitet (Forsberg, 2005).
Senmoderniteten har lett till att var formaga att forstd, kommunicera och iaktta (Sernhede,
1996). Vi kommer &ven att behandla socialisationsperspektivet for att redogdra for och
forklara hur var néarmaste omgivning, det vill siga socidisationsagenterna, inverkar pa
ungdomarnas sétt att ténka och reflektera i forhalande till sexualitet. Vidare kommer vi att
skildra ungdomskulturbegreppet: vad & en ungdomskultur och hur paverkar den aktuella
kulturen ungdomarna i forhdlande till deras identitet och sexualitet? Vi tror att dessa
teoretiska perspektiv ar val applicerbara pavart syfte.

Forddrar uppfostrar och paverkar sina barn i en eler annan riktning, ofta medvetet eller
omedvetet utifran sin egen uppvéaxt. Men ungdomar tar &ven intryck utanfor hemmet genom
massmedia och vanner (Modigh & Olsson, 2000). Socialisationsfaktorer som miljo, erfaren-
heter, ader, vanner, familj och personlighet paverkar och resulterar i just den aktuella

ungdomskultur den unge befinner sigi (Modigh & Olsson, 2000). Vidare utgors en ungdoms-
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kultur av sociala kategorier som kladkoder, vérderingar och normer vilka ala paverkar
identitetsutvecklingen (Sernhede, 1996).

3.3 MODERNITET OCH SENMODERNITET

3.3.1 Modernitetens ursprung

Modernitetens era har sina rotter i 1600-talet. Dess existens kan hérroras till forekomsten av
industrialisering och nationalstater i Europa. Naturvetenskapliga férklaringsmodeller kom
senare att ersétta tidigare religiost grundade uppfattningar om vérlden och naturlagarna.
Utvecklingen fortskred och efterhand véxte bland annat den moderna medicinen och
samhéllsvetenskaper sdsom sociologi och psykologi fram. Fran 1980-talet har Giddens
fordjupat en diskurs om modernitetens framvaxt, karaktar och effekter. Av vikt for var studie
ar hans diskussion kring hur moderniseringsprocesserna & sammansvetsade med férandringar
i hur vi konstruerar vara normsystem for sexualitet och samlevnadsrelationer (Forsberg,
2005). Vidare har Sernhede (1996) anvant modernitetsteorin och da i huvudsak refererat till
Thomas Ziehe, tysk pedagog och socidfilosof, for att mda upp en bild av hur

ungdomskulturer ter sig.

3.3.2 Moderniteten
For att forsta hur det & att vara ung & det nédvandigt att sétta ungdomarna och deras grupp i

ett stérre sammanhang. Dynamiken och samspelet mellan individ — grupp — kollektiv —
samhalle genomgér kontinuerlig forandring. Att uppmarksamma de interna relationerna
mellan de olika delarna for att forsta forandringen & ett maste. En viktig aspekt av
moderniseringsprocessen & individualiseringen (Lalander & Johansson, 1999). | likhet med

Lalander och Johansson menar vi att manniskor i dag, unga och gamla, varnar om sin

individuellafrihet trots att man samtidigt onskar vara en del av ndgot storre.

De forandringsprocesser som har &gt rum under de tva senaste seklen bade pa samhallelig och
kulturell niva och som ingadende har omvandlat det vasterlandska samhéllet diskuteras som
modernitetsteori. Giddens (1996) &r en av flera teoretiker som behandlar teoribildningen och
han vidhdller att det inte & tillrackligt att hitta pa nya termer, till exempel postmodernitet,
utan att sava modernitetens natur bor betraktas for att forstd samhallets forandring och

relationerna mellan individ och grupp.

Under den moderna eran har det traditionella samhdllet blivit altmer dynamiskt och

forandringstakten ar extrem och kannetecknas av stor rorlighet och flexibilitet. Vart samhélles
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dynamiska karaktar har forandrats saval geografiskt som kommunikationsmassigt och socialt
(Forsberg, 2005). Detta & en faktor av betydelse for hur nya kulturer uppstar och standigt
forandras (Giddens, 1996). All kunskap och information som kommer ifran officiella och
inofficiella medier kan influera individen i hans eller hennes tankesétt. Det Giddens vill
formedla & att ovan namnda faktorer paverkar manniskor i olika grad. Ett exempel pa detta &r
en fundamental tillit som genomsyrar relationen individ — grupp — kollektiv — samhélle.

Foljaktligen paverkas den personligaidentiteten (a.a.).

Modernitetens framvaxt har resulterat i att tidigare lokal forankring, sdsom att yrkesvalet
foljde generation efter generation, har urholkats och manskliga aktiviteter har darmed
frikopplats fran tid och rum (Forsberg, 2005). Foljden av detta & vad Giddens kallar
urbdddningsmekanismer och framvaxt av abstrakta system. Urbaddningsmekanismerna
handlar om att handlingar, relationer och institutioner frigors fran den lokala och tidsmassiga
kontext dar de befunnit sig. Symboliska medel (pengar) och expertsystem
(kommunikationssystem, sjukvard med mera) har vaxt fram. Oberoende av individen fungerar
dessa abstrakta system. Modernitetens dynamik handlar om reflexivitet, vilket innefattar ett

standigt reviderande utifrén nyainformationer och kunskaper (a.a.).

Moderniteten och omfattningen av det dagliga informationsfl6det kan ibland vara for mycket
att hantera for individen. Med detta inte sagt att moderniteten ar ett uttryck fér kulturell
splittring eller for subjektets uppldsning. Istéllet bor den ses som en process som préglas av en

konstant men langsam forandring av subjektiviteten (Giddens, 1996).

3.3.3 Senmoderniteten

Medan den klassiska sociologin i férsta hand talade om sin tids samhalleliga modernisering,
har samhallsvetenskapen under de senaste artiondena fokuserat pa den, under senare tid
betonade, kulturella moderniseringens konsekvenser for manniskan, vilket omnamns som
senmoderniteten. Den process som senmoderniteten innebéar kan avlésas pa olika nivaer
(Sernhede, 1996). Bland annat talas det om den kulturella moderniseringen som Ziehe
diskuterar med hjdlp av begreppen kulturell fristillning (individualisering genom oberoende)
och expropriation (nyttjande av det mediala flodet for att skapa identitet och mening) (a.a.).
Ziehe menar att den kulturella moderniseringen leder just till individualisering, reflexivitet
och handlingskraft (Ziehe, 1986). Detta kan jamforas med Giddens (1996) teori om

moderni seringsprocessen.
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De senaste decennierna har gamla traditionella forestéliningar och véarderingar kraftigt
forandrats och accelererat. Detta har skett i en omfattning som gor att det blir anvandbart att
byta ut det da aktuella begreppet kulturell modernisering till begreppet senmodernitet. Slutet
av 1950-talet och borjan av 1960-talet har omnamnts som en brytningsperiod.
Senmoderniteten tog fart pa allvar genom att medie- och informationssamhallets influenser
nddde ut och omformade manniskornas vardagsliv. Den kulturella fristallningen, som
kannetecknar senmoderniteten, har lett till en verklighet dér dagens unga, och &en vuxna,
inte langre lika géalvklart orienterar sig mot de livsstilar som tidigare gav livet struktur,
mening och innehdll. Forr vade traditionen & individen och méanniskor ifragasatte inte
samhdllets struktur for livsmonstret. Detta fungerade avlastande for den enskilda individen
samtidigt som forestéllnings- och handlingsférmagan mer eller mindre |astes (Sernhede,

1996).

Sernhede (1996) menar att det troligtvis aldrig funnits sd manga manniskor som haft sa goda
mojligheter till gavforverkligande (att visa och tala om kénslor, behov och relationer) som
nu. Den kulturella fristéllningen har aen en baksida. Né& tidigare gemensamma
forestallningar inte langre star i centrum, skapar detta en osakerhet och press pa den enskilda.
Resultatet blir att identitet inte langre & nagot som vi smértfritt vaxer in i, utan det &r upp till
oss gédva att forma hurdana vi vill vara. Det identitetsarbete som vi i dag &r tvingade till har
fétt en alt mer betydelsefull roll. Det mediaa fléde som standigt florerar kan pa olika satt
paverka oss. A ena sidan kan vi totalt uppslukas av det. A andra sidan kan det hjépa oss att
finnaidea och forestéllningar som gor det magjligt att skapa en identitet. Denna sista aspekt av
senmoderniteten & vad Ziehe kalar kulturell expropriation. Av vikt & att ndmna att i de
gamla traditionernas samhélle var identitetsmonstren relaterade till klass, kén och etnicitet.

Idag har behov av nya trygghetsskapande strukturer vaxt fram (a.a.).

Enligt Sernhede (1996) lamnar den senmoderna verkligheten oss aldrig ifred och
modernitetens villkor tranger sig pa Oavsett klass, kon och generation & vi tvungna att
forhdlla oss till de forandringsprocesser som ror samhalle, kultur och psyke. | relation till
ungdomar blir medias informationsfléde en central aspekt av modernitetens genomsl agskraft.
Den verklighet som media skapar har en tendens till att bli mer patréangande &én den verklighet
som individen skapar genom sina egna erfarenheter. Kénnetecknande for dagens samhélle &r
reflexiviteten. Senmoderniteten har resulterat i att var kapacitet att forstd, kommunicera och

iaktta har Okat. Dessutom har dagens sekulariserade samhélle skapat ett stort vetande som
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ocksd paverkar konstruktionen av identitet. Det finns en risk att vi genom reflexiviteten
forlorar direktheten i vara upplevelser nar vi istdllet analyserar oss séva genom ett
"andrahandsvetande” (olika teorier), vilket kan skapa en salvdistans som kan fa negativ

inverkan pa sjavkansian (a.a.).

Sernhede (1996) har studerat ungdomskulturer och menar att reflexiviteten a uppenbar.
Ungdomarna uttrycker och forhaler sig till sociala kategorier och de betraktar sina relationer
till foraldrar, kamrater och s vidare, med hjdp av vad Sernhede benamner som “teorier”.
Identitet i senmoderniteten & féranderlig och kan gélla yrke, relationer, kroppen eller
psykiska symptom. | huvudsak & inget givet eler definitivt. Sernhede tar upp Michael
Jackson som ett typexemplar. Han har Overskridit de ursprungliga bestdmmelserna vad géller

klass, ras, kon och sexualitet. Saledes framstar identitet som négot formbart (a.a).

Kamratgruppen har i det senmoderna samhéllet kommit att bli nagot av ett Gvergangsobjekt
mellan barndom och vuxenvérld. Viktiga aspekter som frigorelse fran forddrar samt
experiment med den egna identiteten & delar av denna 6vergang. Vanskapsgruppen utgor
aven en viktig bas for ungdomarnas kulturella uttryck. Unga &r i grupp oftast mer flexibla och
Oppnai forhallande till vuxna gallande strukturer vilket medverkar till att ungdomarna snabbt
skapar kulturella uttryck som bidrar till hur de hanterar moderniseringsprocessens effekter.
Sdledes har senmoderniteten kommit att placera ungdomarna allt mer i centrum och i linje
med detta har ungdomskulturer blivit en sorts tidens tecken dar det & mgjligt att |ésa av vad
som ror sig under samhéllets yta (Sernhede, 1996).

Senmoderniteten har lett till att den egna familjens eller kulturens forflutna inte langre utgor
en garant for hur den egna framtiden kommer att te sig, vilket leder till individualisering.
Reflexivitet, handlingskraft och individualisering medfér maéjligheter samtidigt som de har en
tvingande sida (Sernhede, 1996).

3.3.4 Modernitet, senmodernitet och sexualitet

| det formoderna Europa ingicks inte aktenskap framst pa grund av kérlek, utan mer av
praktiska och ekonomiska skal. Aktenskapet var ett sitt att organisera vardagen. | det
romantiska kdrlekskomplex som borjade vaxa fram under senare delen av 1700-talet skedde
en forandring fran det praktiskt grundade aktenskapet. Parbildning och dktenskap kom i allt

hogre grad att baseras pa romantisk karlek och drdmmen om den enda rétta. Det romantiska
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kérlekskomplexet kannetecknas av den passionerade kérleken, idealiserandet av den andra
och tankar om livslang karlek (Forsberg, 2005). Vidare diskuterar Giddens sexuaitetens roll i
forhallande till detta romantiska karlekskomplex (Giddens, 2005). Den romantiska kérleken
beskrivs som en kontrast till passion, ndra forbunden med hemmet, &ktenskapet, moderskapet
och ansvarstagandet. Foljaktligen blir den sexuella passionen marginaliserad samtidigt som
den romantiska kérleken @ven omsluter sexualiteten. | och med detta hor sexualiteten till
karlekskomplexet. Dock &r det den "goda” sexualiteten Giddens asyftar och darmed stannar
denna sexualitet inom ramen for heterosexualitet, parrelation och aktenskap. Héar blir ocksa
fortplantningen aktuell. Giddens menar att det romantiska kérlekskomplexet varit det radande
incitamentet for aktenskapliga relationer och darmed ocksa for sexuella relationer i Europa de
senaste tva seklerna. Aktenskapet har varit den galvklara kopplingen mellan sexualitet och
barnafédande under valdigt lang tid (a.a.).

Giddens har i sin forskning (Giddens, 2005) uteldmnat manlig sexualitet, vilket han gév
papekar. Han konstaterar dock att manlig och kvinnlig sexualitet skiljer sig markant.

" Naturligtvis har det alltid funnits en minoritet bland kvinnor for vilka sexuell mangfald, liksom en viss grad av jamlikhet,
varit mojlig. Men for det mesta har kvinnor delatsin i dygdiga och |6saktiga, av vilka de 16saktiga levt sinaliv uteslutande i
det respektabla samhéllets periferi. " Dygden” har |ange forstétts som kvinnans standaktighet mot sexuella frestelser, en
standaktighet som stéttats av atskilligainstitutionaliserande samhalleliga foreteel ser, som exempelvis uppvaktning (...),
patvingade dktenskap pa grund av att bruden blivit gravid och sd vidare. Man har & andra sidan av tradition — och inte enbart
av dem galva— ansetts ha behov av ett méngsidigt sexliv for sin fysiska halsas skull.”

(Giddens, 2005, s. 15)

Ytterligare en aspekt som Giddens tar upp, & att manlig sexualitet inte problematiserats
sasom kvinnans. Istéllet har den setts som en naturkraft. Den |6saktiga kvinnan har ingen
manlig motsvarighet, utan mannen beskrivs som sexuellt aventyrlig och har ofta hogt

anseende, bland andramén i synnerhet (Forsberg, 2005).

| det senmoderna samhéllet har det skapats nya forutsattningar for konstruktion av de intima
relationerna. Den forsvagade forbindelsen mellan sexualitet och fortplantning tydliggor detta.
Vidare har utvecklingen och tillgangen till preventivmedel vytterligare tart pa denna
forbindelse. | och med detta har mgjligheterna fér den enskilda att forma sin sexualitet
Oppnats upp (Forsberg, 2005). Salunda har detta, enligt Giddens (2005), lett till att det
romantiska kéarlekskomplexets starka position numera haller pa att fragmenteras. Sexualiteten
blir alltmer individualiserad, mer tillganglig och Gppen. Sexualiteten & nagot som var och en

har eller odlar, och &erfinns som en del i utvecklingen av olikalivsstilar (a.a.).
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Numera anses sexualiteten vara foranderlig och att den paverkas utifran egen nyfikenhet och
preferenser (Giddens, 2005). Normen som sager att sexuella handlingar hér hemma inom
aktenskapet blir inaktuell och istéllet menar Giddens att det nu handlar om en kéarleksrelation.
Den "rena’ relationen kan uppstd mellan vilka som helst och & inte langre kopplad till
heterosexualitet. Viktigt & att poangtera att ordet "ren” innebér ndgot som ar avskalat och inte
forenat med andra element. Den grundldggande faktorn blir hér ett 6msesidigt engagemang
(aa).

Giddens (2005) menar att sexuella handlingar som tidigare forkastats av samhéllet & numera
helt accepterade och till och med uppmuntras i vissa kretsar. Savfalet finns det fortfarande
handlingar som i lag & forbjudna, sasom exempelvis pedofili. De moraliska aspekterna har att
utmanats och aven avléagsnats, bland annat till f6ljd av Freuds teori om att perversioner finns i
alla manniskors sexualitet och att begreppet inte bor anvandas i nedséttande bemérkelse.
Olika grupper i samhdlet har till exempel krévt 6kad socia acceptans och legalt erk&nnande
av homosexualitet. Den sexuella mangfalden har idag flyttat ut fran Freuds fallbeskrivningar
in i samhéllet och vardagen, &en om den pa manga hdll fortfarande méter starkt motstand

(aa).

Fortplantningen var en gang enbart en del av naturen, och i dess kontext fanns inget utrymme
for annat @n heterosexuella handlingar (Giddens, 2005). Nar sexualiteten kommit att bli en del
i socialarelationer, till féljd av ovan ndmnda forandringar, & heterosexualitet inte léngre den
mall utifran vilken allt annat bedoéms. Annu har vi dock inte nétt det stadium dar vi talar om
homosexualitet som inget annat an en fraga om preferens. Dock har villkoren for
homosexualitet under andra héften av 1900-talet forandrats sa kraftigt att det kan benamnas

som en sexuell revolution (a.a)

Sammanfattningsvis bestdr, i stora drag, Giddens diskussion om samlevnadsrelationer fran
teorier om utvecklingen av moderniteten, av tre steg. | det forsta, formoderna, steget
kénnetecknas sexualiteten av det praktiska aktenskapet. | det andra steget hor sexualiteten
hemma i det romantiska kérlekskomplexet. | det tredje, senmoderna, steget betonas den rena
relationen och den individuaiserade sexualiteten i en hetero-, homosexuell, pa varandra
foljande eller parallella, sexuellarelationer (Forsberg, 2005).
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3.4 UNGDOMARS SOCIALISATION OCH SEXUELLA IDENTITET
Kulturen handlar som namnts om de perspektiv som & inlérda, inte nedérvda. Den process

som gar ut pa att barn eller andra nya medlemmar av samhéllet 1&r sig den livsstil som tillhor
samhéllet kalas for socialisation (Giddens, 2003). Processen &r livsdldng och dynamisk och
paverkas av socialisationsagenterna. Genom socialisation |ar vi oss sociaa roller, det vill
saga forvantningar pa en individs beteende beroende pa social position. Vi utvecklar en
identitet och en forméga till savstandiga tankar och handlingar. | generell bemérkelse ror
identiteten de uppfattningar ménniskor har om vilka de & och vad som & meningsfullt for
dem. De framsta identitetskalorna till vad som bestammer vad som upplevs vara viktigt och
meningsfullt kan till exempel innefatta kén, sexuell 1&ggning, nationalitet eller etnicitet och
samhallsklass. Gemensamma identiteter som bygger pa lika varderingar och/eller erfarenheter

kan utgdra en viktig bas for exempelvis ungdomskulturen (a.a.).

Det senmoderna samhéllet har skapat en grundldggande ambivalens som reformerat familjens
reproduktionsvillkor. Det & inte langre enbart den ndrmaste omgivningen som paverkar
ungdomarnas socialisationsmonster och sexuella identitet. Idag & istdllet det offentliga
inblandat i till exempel barnuppfostran och forandringar i arbetslivet. Sdledes paverkar detta
forddrarnas formaga att pa traditionellt vis fungera som forebilder och identifikationsobjekt.
Senmodernitetens radvillhet leder till svarigheter att guida barnen ut i samhéllet. Sernhedes
(1996) uppfattning &r att ndr dagens unga soker sasmmanhang, bekraftel se och stabilisering av
sin sexualitet och identitet vander de sig till bland annat kamrater. Socialisationen a en
bestdende faktor som forklarar hur moderniteten och senmoderniteten inverkar pa individers
tankar och forhalIningssatt till sexualitet (Giddens, 2003).

3.5 UNGDOMSKULTUR
3.5.1 Ungdomskulturens fodelse

Efterkrigstiden i Vasteuropa och USA praglades av hégkonjunktur, vilket resulterade i att
ungdomarna fick arbete och egna pengar, samtidigt som de bodde kvar hemma. Konsumtion
blev naturligt da de inte behdvde l&gga ala sina pengar pa mat och boende. En speciell
ungdomskultur borjade sdledes vaxa fram med ett speciellt mode och specidll livsstil. Vidare
har skoltiden sedan kriget och fram till idag forlangts. Idag borjar inte arbetslivet forran i
senare tondren eler annu senare i de fall personen véjer att studera vid universitet.

Arbetsldsheten & en central faktor som har 0kat bland dagens ungdomar och medfor att allt
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fler ungdomar har svart att passera den traditionella gransen till vuxenlivet, som innebér att

man & gavforsorjande (Olsson & Olsson, 2002).

3.5.2 Ungdomskultur
Ungdomskultur kan ses som en subkultur och efter andra vérldskriget har brittisk forskning

framhavt skolan som en central paverkande faktor nér det handlar om vilka varderingar, stilar
och normer som blir aktuellai olika ungdomskulturer (Ohlsson & Swérd, 1994). Under 1980-
talet, vaxte tva dominerande europeiska ungdomsforskningsinriktningar fram. Den ena var en
vasttysk socialisationsteori med Thomas Ziehe som en de framsta foretrédarna. Den andra var
Birminghamskolan (Centre for Contemporary Cultural Studies), brittisk subkultursforskning,
med Paul E. Willis i spetsen. Deras starka inflytande berodde framst pa att de forsokt
analysera ungdomens forandrade livsvillkor i det senmoderna samhéllet, men &ven pa brist
gdlande konkurrerande teoribildning. De skilde sig fran andra forskare, for att de inte
definierat ungdomskultur som nagot avvikande och negativt. Istdllet studerade de
ungdomarnas livsformer, erfarenheter och kulturella uttrycksformer mer generelt. Ziehe
(Forsberg, 2005; Sernhede, 1996), intresserade sig mest for hur ungdomarnas identitet formas
i dagens samhélle, det vill séga socialisationsprocessen. Dock har kritik riktats mot Ziehe och
Birminghamskolan for att vara alltfor allmanna och svepande i sina analyser samt sakna visst
empiriskt material (Olsson & Sward, 1994). Till foljd av detta har deras inflytande kraftigt
dampats under 1990-talet (a.a.).

Det & for oss, som forfattare av detta arbete, viktigt att framféra skillnaden mellan
marginaliserad subkultur och ungdomskultur. Med marginaliserad subkultur menar vi de
grupper av individer som har nagot gemensamt vad gdller negativt, eller for samhélet
avvikande, beteende sasom kriminalitet eller missbruk. Vi avser inte att behandla de
marginaliserade subkulturerna utan vart fokus vilar pa ungdomskulturer. | den meningen att
ungdomskulturer utvecklas och féréndras med socialisationsprocessen i bakgrunden (Ohlsson
& Swérd, 1994). Detta for att forsta att ungdomarna faktiskt kan skapa sin egen kultur och att
denna inte nodvandigtvis behover folja forddrarnas sociaa monster. Aven om det vanligtvis
skett en reproduktion av sociala klasser och kulturer, kan och kommer manga individer gora

sig friafran detta och skapa sitt sociala och kulturellalivsmonster (Jonsson m fl, 1993).

Vi menar att sedan den forskning vi anvant genomfdrdes, har mycket hant och mycket

kommer att hdnda. Sverige & i dag ett mangkulturellt land dar manga kulturer mots. D&
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kulturer & foranderliga kommer nya socialisationsmonster att uppstd och det vanligaste
kommer formodligen inte att vara att folja sina foréldrar i deras livsmonster och kultur. Det
mangkulturella samhéllet & ett relativt nytt fenomen, men som for dagens ungdomar alltmer
blivit en gélvklarhet. Ungdomarna i dag &r béttre forberedda an tidigare generationer for att
uppfatta samhéllet och dess olika kulturer som foranderligt (Olsson & Olsson, 2002).

3.5.3 Hur ungdomskulturen paverkar identiteten och dirmed synen pa sexualitet

Manniskors identitet har i det traditionella bondesamhaéllet och i 1900-tal ets industrisamhaélle
varit kopplad till att ha ett arbete och att producera. | och med senmoderniteten och samhdllets
forandring har arbete och karriagr blivit altmer avlagset for vara ungdomar och
ungdomskulturens livss och konsumtionsmonster mer narbeldget. Identitetssokande har
darefter kommit att handla om och paverkas av den ndarmaste omgivningen, vad
socialisationsagenterna formedlar (Olsson & Olsson, 2002).

Sjalvklart & identiteten ndgot vi sjava skapar men vi kan inte utesluta yttre och inre faktorer
som paverkande. Massmedia, vinner, skola och familj har betydelse fér hur ungdomarna
utvecklar sin identitet. Det aktiva sokandet efter egna uppfattningar om till exempel religiosa,
politiska och moraliska fragor forsvinner &t ur fokus. Detta kan i sin tur leda till en
uppfattning om att grupptillhérighet, konsumtion och gemensamma véarderingar & viktigare
an att tydliggora vilka ideal, tankar och idéer som individen har. Av betydelse for huruvida
individen tar till sig denna uppfattning, & om individen har ett starkt §avfortroende, da han
eller hon [6per mindre risk att forvaxla identitets- skapande med konsumtion. FOr individer
som & mer osékra finns risken att sokandet efter identitet och livsstil kommer att vara starkt

forankrade i hur deras kultur varderar och konsumerar (Olsson & Olsson, 2002).

3.6 SUMMERING AV TEORIKAPITLET
Dagens ungdomar har kravet pa sig att leva upp till forvantningarna pa frigorelse, nytankande

och kritik av vuxenvéarlden. Parallellt med forvantningar finns ocksa krav pa karriar och
utbildning. Samhdllet formedlar framforallt genom massmedia en bild av den lyckliga och
bekymmersltsa ungdomen och nar aven de vuxna soker leva upp till denna ungdomsbild
resulterar det i att ungdomarna star utan stod och grénser i svara situationer (Olsson & Olsson,
2002). Foraldrarna har traditionellt sett haft en betydande roll som forebilder & ungdomarna.
En gemensam kultur, en grupptillhorighet, kan komplettera detta och stéarka ungdomen i
utvecklingen av identitet och darmed paverka hur den unge kommer att se pa sin och andras
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sexualitet (Sernhede, 1996). Alla manniskor ingar i en socialisationsprocess som ar dynamisk
(Giddens, 2003). Den narmaste omgivningen, socialisationsagenterna, kommer att paverka
hur ungdomarna utvecklar en reflexivitet och identitet (Sernhede, 1996). | enlighet med denna
redogorelse kan ungdomens samt dennes kulturs normer och vérderingar komma att tolkas
som att de préglas av vilka budskap den ndrmaste omgivningen (vanner, skola, massmedia

och familj) férmedlar.

4 TIDIGARE FORSKNING
| detta kapitel presenteras tidigare forskning kring sexualitet. Sambandet mellan sexualitet och
samhadllssyn kommer att belysas och det redogdrs for hur forskningen har definierat sexualitet.

Dérefter foljer en beskrivning for vad som formar ménniskors syn pa sexudlitet.

4.1 SEXUALITETENS KONTEXT
Att det blivit mgjligt att inom vetenskapen diskutera sexualiteten kan till stor del vara Freuds

fortjanst. Han borjade formulera sina teorier om sexualitet under slutet av 1800-talet. Hans
teorier genomsyras av den for sin tid revolutionerande tanken att sexualiteten ar skild fran
fortplantningsfunktionen. Freud menar att manniskan fods som en sexuell varelse och lusten
styr barnets tillvaro. Ett fenomen som Freud kallar lustprincipen. S smaningom maste
lustprincipen évergestill forman for realitetsprincipen, da delar av den sexuella energin maste
omvandlas till icke-sexuella handlingar for att ménniskan ska kunna leva som kulturell
varelse. Freuds sexualteorier kom till framst genom méten med ménniskor ur Gverklassen och
i en annan tid an var. Trots sadana begransningar har hans teorier kommit att bidra till att
sexualiteten som en del av manniskan, kommit att accepterats bade generellt och inom
vetenskapen (Helmius, 2000).

Senare teoribildningar, bland annat Malinowskis funktionalism och véansterfreudiansimen, har
gemensamt att de ser ett samband mellan sexualitet och samhélle. Funktionalismen studerar
samhéllet vid en viss tidpunkt i historien. Malinowski menar att sexualiteten & ett
grundl&ggande biologiskt behov hos individen. Samhéllet maste mota detta behov samtidigt
som behovet skall vara funktionellt for samhéllets fortlevnad. Véansterfreudiansimen studerar
historiska processer och hévdar att sexualiteten fortrycks i det kapitalistiska samhéllet.
Sexualiteten kan enbart bli fri genom kapitalismens avskaffande (Helmius, 2000).
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| Sverige har vi idag sex- och samlevnadsundervisning som ett obligatoriskt moment i
grundskolan, vilket kan ses som en markering av att samhallet tilldter ungdomars sexualitet.
Samtidigt har samhéllet darigenom en mgjlighet till kontroll av vad som & accepterad
sexualitet, en sexualitet som betraktas som funktionell fér samhéllet och individen (Backman,
2003).

4.2 VAD AR SEXUALITET?
Denna fréga har varit omdiskuterad i &rhundraden. Ar det en inre drift att ha samlag och

fortplanta sig? Ar det ett sétt att skapa en relation mellan tvd manniskor? Ar det en frdga om
makt? Eller handlar det om kérlek och dmhet konstruerad av den psykosexuella utvecklingen
under barndomen? Hur vi sjéva definierar sexualitet & individuellt, med utgangspunkt i vissa
handlingar, fantasier, behov och kénslor som har med kroppen att gora, ofta i relation till
andra personer. Begreppet sexualitet kan sagas vara en beteckning som vi lart oss av andra i
ndgot sammanhang. Vidare & omstandigheter och livsvillkor avgorande for hur en person
uppfattar sig gav som en sexuell varelse. Begreppet kan diskuteras som en erfarenhet som
finns hos individen, liksom i grupper eller kulturer, vilka alla skiljer sig & i vissa avseenden
(Centerwall, 2003). Sexualitet kan beskrivas som ett socialt fenomen som konstrueras i olika
sammanhang och kulturer (Centerwall, 2003; Helmius, 2000).

Fran barndom till tondr och till vuxet liv finns mojlighet att skapa sexualitet i relation till en
annan. Att vara manniska & att vara sexuell och ha forméaga att skapa relationer. Kéathet,
karlek, fantasier och upphetsning men ocksa angslan, oro och hopp om nagot annat, hanger
samman med att vara manniska. Idag innebdr normskapandet ett beakande av sexualiteten,
det vill séga normer for hur medmanniskor ska behandlas. Frihet att vélja sin sexualitet ar har
en central faktor. Friheten "att vara’ lankar samman sexuella fragor med identitet och
utveckling (Centerwall, 2003).

4.3 VAD SOM FORMAR SYNEN PA SEXUALITET
| vért teorikapitel behandlar vi bland annat Giddens teori om moderniteten samt

senmodernitet, vilket kan ge en forstaelse till hur synen pa sexualitet formas idag. Var
undersokning fokuserar pa dagens situation. Till foljd av detta strécker sig den tidigare

forskning som vi redovisar, inte langre tillbaka an slutet av 1900-talet.

Det har gjorts ett flertal studier kring sexualitet. | Forsbergs (2000) kunskapsoversikt om

ungdomar och sexualitet vavs ddre studier samman med forskning som gjorts pa 1990-talet.
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Forsberg drar slutsatsen, utifran ungdomarnas egen bedémning, att skolan och media utgér de
priméra kdlor, varifran ungdomarna hamtar sin kunskap om sexualitet. Vidare beskrivs den
nuvarande norm som redan pa 1960-talet ersatte uppfattningen om att sexualitet &r

sanktionerat endast av éktenskap (a.a.).

| Helmius (2000) bok Manus for mognad (reviderad version av avhandlingen) tar forfattaren
upp manga aspekter av ungdomars sexualitet. Utdver kapitlet om sexualitet och samhallssyn,
som bland annat innehaller Freuds och senare forskares teorier om sexualitet, tar Helmius upp
kulturens paverkan. Sexualitet formas av varierande sociala bestdmningar och tar sig olika
uttryck i olika kulturer. Mot den bakgrunden forefaller det klart att synen pa sexualitet &r
beroende av kulturella faktorer och inte enbart ndgot naturen skapat. Delaktighet i ett visst
livsskede genererar samhalleliga forvantningar pa ett visst sexuellt beteende. Individens
sexualitet kan harréras till dennes livsstil eller tillhdrighet i en viss socia grupp men aven till
var i livet han eler hon befinner sig. Forutséttningar for lustupplevelser & medfodda
Déaremot & sexualitetens uttryck (nér, var, hur, varfor och med vem) kulturellt bestamda.
Varje kultur formedlar sina rédande normer for sexuellt beteende genom generationer och
individen socialiseras in i det egna samhdlets 6nskvérda beteende. Kulturer & dynamiska
vilket medfor att &ven kulturens sexuella forestéllningar och forhallningssétt forandras, om &n
langsammare an vad vi i alméanhet tror. Denna dynamik paverkar i sin tur samhéllets

kontrollinstrument som mister sin relevans nar radande normer forandras (a.a.).

Géllande ungdomssexualiteten har den kommit att forknippas med mognad vilket sdledes
kommit att bli samhéllets sétt att ha kontroll 6ver sexualiteten (Helmius, 2000). Vidare tar
Helmius upp den mer eller mindre Overgripande sexualsynen i Sverige som tillater
foraktenskaplig sexualitet. Detta & frammande for exempelvis medelhavskulturers synsétt.
Synen pa sexualitet och samlag som uttryck for karlek, gemenskap och 6mhet, menar Helmius
ar relativt ny i vart land (a.a.).

| Gerholms (2002) antologi om kulturella perspektiv pa sexualitet undersoks vad som reglerar
sexualiteten i vart samhalle och hur det paverkar oss. Backman (2002) presenterar i antologin
hur sexualiteten under historiens gang varit omgiven av regler och tabun. Sexuell lust
forknippades i borjan av forra seklet inte med nagot positivt. Utvecklingen och
sekulariseringen i vast har lett till en acceptans av sex for lustens skull. | Sverige har det inte
forts nagon sexualpolitik med syfte att uppna ett visst sexuellt beteende fore 1900-talet.
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Backman menar att tillgangen till preventivmedel och den 6kade sexualupplysningen under
1970-talet medfort en mer Gppen och bejakande syn pa sexualitet, i synnerhet for ungdomar.
Sammanfattningsvis sager Gerholm gélv att samhdllet blir alltmer sexualiserat bland annat

som en f6ljd av medias framstalIningar (a.a.).

Backman (2003) har i sin doktorsavhandling Kon och kéinsla studerat samlevnadsunder-
visning och ungdomars tankar om sexualitet. | den teoretiska delen tar hon upp
sexualpolitikens utformning Over tid. Hon konstaterar att det i skolan oftast ar
heterosexualiteten som ligger till grund for samlevnadsundervisningen. Denna norm kan,
enligt Backman, utmanas inom ramen for undervisningen och sdledes blir det mgjligt att inte
bara belysa skolans och ungdomarnas forstéelse av vad sexualitet och kon &r, utan ocksa hur
larare och elever pa olika sétt har ifragasatt och 6verskridit allmanna uppfattningar. Backman

ser sexualitet som négot som bade organiserar och organiseras (a.a.).

| Centerwalls (2003) bok om sexualiteter ges en bild av vérderingar, kulturella normer,
kanslor och upplevelser som tillsammans visar pa vad sexualitet innebér. Betréffande synen
pa sexualitet pavisar &ven denna forfattare en forandring. Sexualitet har av tradition fatt sin
mening genom fortplantning och tillhorde lange religionen dér det rédde tydliga forbud mot
sexualiteten som njutning och utlevelse. Inom medicinen har sexualitet forknippats med nytta,
till exempel barnafédande och det ansags lampligt att samhélet borde kontrollera
sexualiteten. FOr mycket sex, onani, sex utanfor aktenskapet, sex i tondren och homosexualitet
sags som destruktivt for den méanskliga kroppen. | likhet med Giddens (2005) for Centerwall
en diskussion som skiljer pa kvinnlig och manlig sexualitet. Kvinnans njutning ar ur ett
kulturperspektiv inte alltid lika accepterad men det finns tabun &ven for man (Centerwall,
2003). Boken skildrar hur olika kulturer har olika forestallningar och forhalIningssétt (a.a.).

Aktuell for var undersokning & Forsbergs (2005) avhandling Brunetter och blondiner som
handlar om ungdomar och deras forhalIningssétt till sexualitet och samlevnadsrelationer i det
senmoderna mangkulturella Sverige. Forsberg refererar bland annat till Giddens
modernitetsteori samt senmoderniteten. Giddens har bedrivit forskning kring méanniskors
forhdIningssétt till sexualitet. Hans bocker Modernitetens foljder (1996) samt Intimitetens
omvandlingar (2005) beskriver och redogor for hur samhéllet och moderniseringen paverkar

manniskors syn pa sexualitet.
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5 RESULTATREDOVISNING

| detta kapitel kommer vi att presentera resultatet av var undersokning. Det &r inte ovanligt att
undersokaren redan vid selektionen av respondenter har tankar om hur svaren kan komma att
te sig. For att undvika Gverarbetade tolkningar av det insamlade materialet har vi anvant oss
av citat och referat hamtade fran enkéterna och gruppintervjun och varvat detta med var
redogorelse for resultaten (Repstad, 1999). Vi valde att gbra enkdatredovisningen mer
overskadlig genom att anvanda underrubriker som anknyter till vara fragestallningar.
Resultatet av enkétundersbkningen grundas pa svaren fran 41 flickor och 30 pojkar. Nér det
gdller redovisningen av gruppintervjun har vi kategoriserat resultaten med underrubriker som

berdr respektive del.

5.1 PRESENTATION AV ENKATUNDERSOKNINGEN
Vi inledde vér enkatunderstkning med att fraga ungdomarna om deras foraldrakontakt. 51

elever svarade ja, vilket innebar att de dagligen tréffade eller pratade med sina forddrar. 20
elever svarade nej, de hade inte daglig kontakt.

5.1.1 Vad innebir sexualitet for ungdomarna?

Eftersom frégan var 6ppen och eleverna skulle svara med egna ord fanns det ofta flera
aspekter i ett och samma svar. Ungdomarna svarade alt som oftast med enstaka ord. Av dla
mojliga alternativ var sex mest frekvent. Totalt namndes det i 30 enkéter. Manga kopplade
samman kdrlek, forhdllande och attraktion i Sina svar. 15 av flickorna och 7 av pojkarna
namnde minst en dessa tre. | pojkarnas fall framgick det att attraktionen géllde det motsatta

konet. 5 elever svarade att sexualitet handlar som vilken 1&ggning en person har.

"Vad man tror pa, bi, homo, pedo, hetero, nekrofili. Vad man vill vara.” (Pojke)
"Nar man har en sexuell relation med nagon till exempel om man &r bi, homo, hetero eller transsexuell har man sexuella
relationer paolika sitt.” (Flicka)

20 elever svarade att sexualitet inte & nagot specidllt eller att de inte vet. Vidare forekom
vdnskap 1 tre svar. Enstaka svar 16d som foljer:

” Négot man tycker & skont.” (Flicka)
" Ditt sétt att uttrycka dig, genom att representera din sexualitet.” (Pojke)
"Meningen med livet.” (Pojke)
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5.1.2 Vilka tankar och funderingar kring sexualitet kommer till uttryck hos ungdomarna?

Utifran denna frégestallning hade vi hade tre fragor i enkéten, varav de tva forsta var ppna.
Vad tycker du om hetero-, homo- och bisexualitet? Vilken attityd till sexualitet finns runt

omkring dig? Vad tycker du om den attityden?

21 flickor och 12 pojkar ansag i den forsta fragan att det & normalt eller okej och upp till var
och en att vara hetero-, homo- eller bisexuell. | sex svar ansdg eleverna att det handlar om att
acceptera andra manniskor. 10 elever gav uttryck for att de inte brydde sig. 5 tyckte det kan
vara konstigt med annat 8n heterosexualitet. 21 elever tyckte inte alls det var okej. Resultatet

redovisasi diagrammet nedan.

Inte okej

Konstigt
O Totalt

B Pojkar
@ Flickor

Bryr sig ej

ASIKT

Acceptera medmanniskor

Normalt/okej

0 5 10 15 20 25 30 35
ANTAL SVAR

"Homo okej. Salange de inte flortar med mig.” (Pojke)

Frégan om vilken attityd till sexualitet som omger ungdomarna var 6ppen och gav manga
olikasvar. 12 killar svarade att de ansag omgivningen ha en bra attityd till sexualitet. Daremot
var det endast 4 av flickorna som gav samma svar. 10 flickor och 2 pojkar uppgav att
attityden runt omkring dem var dalig, med konsord och krankande behandling. 1 pojke och 4
flickor svarade att attityden var béde positiv och negativ. Ett flertal, i synnerhet flickor,
pdpekade sexualiseringen i media. Skryt, ytlighet och "tafsande” framkom ocksa bland
svaren. 8 elever skrev att de inte visste och 11 ldmnade inget svar alls. Svaren syns i

diagrammet hér.
2 Vet ej
6o
2 = Bra och dalig E'Fl;olet
ZE ojkar
> 21 =
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En stor skillnad mellan kénen framkom i fragan om vad eleverna tyckte om den rddande
attityden. Denna fraga hade tre svarsalternativ. 22 pojkar och 11 flickor svarade att den var
bra. 6 pojkar och 14 flickor svarade att den var mindre bra. 3 pojkar och 8 flickor svarade att
den var ddlig. Samtliga pojkar svarade pa fragan medan 8 flickor lamnade blankt. Ett
intressant svar fran en av pojkarna var att han tyckte attityden var bra bland kompisarna men

daligi skolan. Resultatet visasi diagrammet.
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5.1.3 Vad har betydelse for hur ungdomarna uttrycker sin sexualitet?

Redan i problemformuleringen har vi kopplat samman kunskap med vad som har betydelse
for hur ungdomar uttrycker sin sexualitet. Darfor var det intressant att ta reda pa varifidn
ungdomarna far sin kunskap om sex och samlevnad. | enkden skulle de rangordna
aternativen 1-7, dar 1 stammer bast. Har var pojkar och flickor till en bdrjan dverens, vilket

tydliggdrs nedan.

TOTALT 1 - kompisar
2 - skolan
3 - media och Internet
4 - ungdomsmottagning
5 - annat alternativ
6 - foraldrar
7 —syskon

POJXKAR 1 - kompisar FLICKOR 1 - kompisar

2 - skolan 2 - skolan
3 - media och Internet 3 - media och Internet
4 - annat alternativ 4 - ungdomsmottagning
5 - ungdomsmottagning 5 - annat aternativ
6 - syskon 6 - forddrar
7 - forddrar 7 - syskon

Vad paverkar da hur ungdomarna tinker? Aven har skulle svaren rangordnas. Pojkar och

flickor var Gverens gallande kompisar och skola men dérefter skiljde sig svaren &t.
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TOTALT 1 - kompisar
2 - skolan
3 - forddrar
4 - ungdomsmottagning
5 - syskon
6 - media och Internet
7 - annat aternativ
POJKAR 1 - kompisar FLICKOR 1 - kompisar
2 - skolan 2 - skolan
3 - media och Internet 3 - forddrar
4 - annat alternativ 4 - syskon
5 - forddrar 5 - ungdomsmottagning
6 - ungdomsmottagning 6 - media och Internet
7 - syskon 7 - annat aternativ

Vi har tidigare sagt att skolan & en socialisationsagent och har darfor med den som alternativ
i manga fragor. Utdver detta har skolan obligatorisk sex- och samlevnadsundervisning, darfor
fann vi det intressant aft fraga eleverna galva vad de anser om kvalitén pa denna
undervisning. Mer an hélften (43 elever) tyckte att den var bra. En knapp tredjedel ansdg att

den var mindre bra och endast 6 elever svarade att den var dlig.

5.1.4 Har ungdomarna nagon att vinda sig till med fragor och funderingar kring sexualitet och vilka relationer ar av

betydelse for ungdomarna?

Vi fragade om ungdomarna hade néigon de kunde frdga om sexualitet och vem det var i sd
fall. De skulle svara med egna ord och ofta angavs flera personer. En majoritet svarade att de
vander sig till sina kompisar. Totat framkom detta i 35 enkétsvar. Pa andra plats kom
fordldrar datotalt 14 elever hade med dem i sitt svar. Andra nérstaende fanns med i 7 svar.
Ungdomsmottagningen forekom i 5 av flickornas enkéter och i 2 av pojkarnas. Vidare svarade
6 flickor och 2 pojkar att de vande sig till nagon i skolan. 2 pojkar och 4 flickor sa sig kunna
prata med vem som helst. 3 elever namnde att de sokte svar pa Internet, 7 svarade att de inte
hade ndgon at vanda sig till och 1 visste inte. 8 elever ldmnade blankt. Svaren syns i

diagrammet dverst pa nasta sida.
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Som en foljdfraga undrade vi om ungdomarna faktiskt vdgade stilla sina fragor. 7
svarsalternativ, som skulle rangordnas utifrén egna preferenser, gavs. En tydlig skillnad
mellan konen mérktes har. 17 av 30 (57 %) pojkar svarade att de alltid vagade fréga
Motsvarande for flickorna var 16 av 41 (39 %). Vidare svarade 5 pojkar och hela 16 flickor
att de for det mesta végade fréga. 11 elever svarade att de vagade fréga ibland, 2 sdillan och 3
aldrig. 1 pojke lamnade blankt. Resultaten synsi diagrammet.

< Aldrig
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uQJ Ibland [l Pojkar
5,:: For det mesta O Flickor
(O]
< Alltid
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Vi stéllde aven tva fragor om ungdomarnas uppfattning om huruvida deras kompisar hade
ndgon att prata med om sexualitet samt om de trodde att kompisarna vagar stdlla sina fragor.
Diagrammet visar vad ungdomarna tror om sina kompisars mojligheter att prata med nagon
om sexualitet. En Overvagande majoritet (52 elever) trodde att kompisarna hade ndgon att
prata med. 2 pojkar och 1 flicka trodde inte det. 16 elever svarade att de inte visste. Vidare
svarade 51 elever att de trodde att deras kompisar vdigade stdilla sina fragor. 4 trodde att
kompisarna inte vdgade frdga och 16 svarade att de inte visste. Resultatet redovisas pa nasta
sida
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Pa fragan om vilka relationer som var viktiga och betydelsefulla for ungdomarna nar det
gdlde frégor som ror sexuadlitet, skulle eleverna rangordna svaren mellan 1-7. Det
sammanlagda resultatet och pojkarnas resultat 6verensstamde helt. Det som skiljde sig |
flickornas resultat var att de satte ungdomsmottagningen fore skolan och syskon kom fore

annat alternativ.

TOTALT 1 - kompisar
2 - skolan
3 - ungdomsmottagningen
4 - foréldrar
5 - media och Internet
6 - annat alternativ

7 - syskon
POJKAR 1 - kompisar FLICKOR 1 - kompisar
2 - skolan 2 - ungdomsmottagningen
3 - ungdomsmottagningen 3 - skolan
4 - foréldrar 4 - foréldrar
5 - media och Internet 5 - media och Internet
6 - annat alternativ 6 - syskon
7 - syskon 7 - annat aternativ

5.2 PRESENTATION AV GRUPPINTERVJUN
Manga av frgornai intervjuguiden liknade dem i enkéten. Dartill utokade vi med fragor som

skulle ge en djupare inblick i sdant som inte rymdes i enkdten. Samtliga fragor i

intervjuguiden var Gppna.

5.2.1 Ungdomarnas beskrivning av vad sexualitet innebér

Den forsta fragan handlade om vad sexualitet innebar for ungdomarna. De fem flickorna och
fyra pojkarna i gruppen "brainstormade” och kom fram till att begreppet sexualitet i forsta
hand associeras till kérlek, sex och sexuell 18ggning.
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5.2.2 Personer av betydelse for ungdomarnas fragande

Vi frégade gruppen vilka personer i deras omgivning de kunde prata med om sddant som rér
sexualitet. En flicka svarade ungdomsmottagningen, vilket de andra flickorna holl med om.
Pojkarna kom med flera andra forslag. Exempel pa viktiga personer i deras omgivning var
kompisar och sex- och samlevnadslararen. En av pojkarna sa, att med rent informativa fragor
var det enkelt att vanda sig till fordldrarna:

"Typ... 'vad & det for ndgot? Men inte intimare fragor.”

Hur kénde d& ungdomarnainfor att stélla sddana fragor? En flicka svarade:

”Det beror pa vem man pratar med.”

Varpaen av pojkarnainflikade:
"Negj, det beror pa omrédet.”

Pa fragan om vad som gor att det blir 1&ttare att prata om sexualitet svarade de, att om man
redan & inne pa amnet, till exempel paen lektion, underléttar det. Foljdfragan gallde vem som
var bést att prata med. Tva flickor namnde forddrarna, en sade syskon och tva valde
kompisarna. En av pojkarna svarade utan att tveka, att han forst och framst sokte sina svar pa
Internet. De andrainstamde och tillade att de tyckte det var bast att vanda sig till den man litar
p& Hade da alla ungdomarna nagon att vanda sig till? Samtliga i gruppen svarade ja pa den
fragan. Vi fragade dem &ven om betydelsen av att ha en birande relation. Alla i gruppen

ansdg att det var viktigt att ha en barande relation till ndgon for att vaga stélla sina fragor.

5.2.3 Socialisationsagenternas roll

Vem eller vad paverkade ungdomarna i deras sdtt att tinka och se pd andras sexualitet och
vad ansdg de om olika sexuella liggningar? En pojke sade att media paverkar hela tiden,
varpa de andra instamde. En flicka svarade att &ven kompisarna har en inverkan, vilket hon
inte fick medhall for av en annan flicka. Hon ansag istéllet att det inte spelar nagon roll vad
kompisarna tycker, utan att det i slutdnden & upp till var och en. Vidare framkom det att
forddrar kan paverka i tva riktningar: antingen léter man sig ledas av dem €eller revolterar
man. N&r det géllde olika sexuella l&ggningar, var de flesta eniga om att acceptera att en

person & hetero-, bi- eller homosexuell. Till Slut var 3 av 4 pojkar mer eller mindre dverens.

"Gud har skapat kvinnor och man. Bégar &r ackligt.”

Efter att halyssnat pa de andra kom foljande ord fran samma person:

”Om det var min basta van skulle jag kunna vara kompis, men anda forsoka fixaihop honom... alltsd med tjgjer...”
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En flicka tyckte det var ”varre” med homosexuella kvinnor &n med man. 4 av 5 flickor skulle

fortsétta vara kompis om de fick reda pa att deras van var homo- eller bisexuell.

Vi ville sedan ta reda pa vilken betydelse socialisationsagenterna och deras budskap haft. Vi
fragade vilken kunskap de fétt genom skolans sexualundervisning och vad den betytt. En
pojke menade att genom undervisningen har han lart sig vad som & "bra’ samt att prata om
sina kanglor. Det framkom att deras sexualundervisning borjat i gétte klass, vilket de var
nojda med. En i gruppen tyckte att sexualundervisningen inte gett nagon 6kad kunskap och
inte heller paverkat honom. En av deltagarna pdpekade att endast en |arare talat om alternativa
sexuellalaggningar.

Vilken kunskap hade de d& med sig fran hemmet och vad har den betytt? Tva pojkar sa att de
inte hade ndgot med sig hemifran. En flicka sa att hennes syster betydde mycket for henne.
Trei gruppen menade att det var rent informativ kunskap de fatt med sig hemifran och att den
var betydelsefull. Vi fragade dem om de trodde det var skillnad pa hur deras forddrar véaxt
upp och hur de gava hade det. Alla svarade i kor ja. De trodde att sexdebuten numera sker
tidigare och att det blivit godtagbart att prata om sexualitet. En i gruppen berdttade att han
pratat om analsex med sina forédrar. Harpa foljde en diskussion déar det framkom att om
analsex var mer accepterat skulle fler unga prova det:

”Manga | ater nog bli for att de &r lite radda.” (Pojke)

Vi fragade sedan vilken kunskap de hade fatt genom sina kompisar och vad den har betytt.
Allaansdg att de lart sig mycket av kompisarna och att det var viktigt.

Samma fraga stélldes om media och ala i gruppen var eniga om att samhalet blivit mer
sexualiserat. Direkt efter det konstaterandet kom teveprogrammet Big Brother pa tal. Nagra
av tjigerna menade att media paverkar. Men att standigt se silikonbrost leder till
avstandstagande. En flicka sa att det anda kan paverka ibland och att man kan tanka att man

vill se ut som modellerna.
"Nej, det & inte snyggt... barahoror. Det skavaraorigina.” (Pojke)

5.2.4 Ungdomarnas tankar om attityder till sexualitet

Nésta fréga handlade om vilken attityd som var nirvarande i deras vardag néir det gillde
sexualitet och hur de upplevde denna. Flickorna menade att attityden oftast var hard i den
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mening att det hela tiden forekom skéllsord sdsom "hora’ och "bog”. En av flickorna menade

att hon ibland anvénde sédana ord som forsvar.

”Den & inte sd bra. Men man vénjer sig.” (Flicka)
”Det handlar om att skydda sig. N&r man siger bog och sa...” (Flicka)

Nér vi fragade om de skulle vilja andra pa ovan namnda attityd svarade de bade ja och ngj.

Nagra menade att attityden var olika beroende pa vem som var narvarande.

"Man vet vad som & rétt och fel i ganget.” (Pojke)

Hur blir ungdomarna da medvetna om normerna?

"Man pratar inom ganget... bestdmmer...” (Flicka)
"Ngj! Det & jag §av som bestdmmer till 100 %.” (Flicka)

5.2.5 Ungdomarnas avslutande reflektioner

Innan vi avdutade intervjun undrade vi om véra respondenter hade ndgot de ville tilligga.
Utbver citaten nedan, var de intresserade av oss och vart arbete. De tyckte det var viktigt att
skolan férmedlar kunskap om sex och samlevnad, i synnerhet om sdker sex. Det framkom att

de tyckte att ansvaret ligger pa bada parter, nér det kommer till att skydda sig.

"Mer sex och samlevnad i skolan... del av verkligheten ju.” (Pojke)
" Anvénd kondom!” (Pojke)

6 ANALYS AV UNDERSOKNINGEN
| detta kapitel redovisas var andys. Framstallningen har gjorts i en indelning utifran frége-

stéllningarna.

6.1 VAD INNEBAR SEXUALITET FOR UNGDOMARNA?
For att ta reda pa betydelsen av de budskap som formedlats till ungdomarna gélande

sexualitet undrade vi hur de gé8lva definierar begreppet. Slutsatsen vi kan draav vad sexualitet
innebar for dagens 15-aringar &r att de framst associerar sexualitet till sex, karlek, forhallande,
attraktion samt sexuell laggning. Synen pa sexualitet kan sigas vara beroende av kulturella
faktorer och kan hérrdras till individens livsstil eller tillhdrighet i en viss socia grupp
(Helmius, 2000). Sdledes kan detta vara en bakgrund till att ungdomarnas svar varit sa lika
varandra. | kapitlet om ungdomars sociaisation och sexuella identitet (3.4) tar vi upp att
kultur handlar om perspektiv som & dynamiska och inlérda, inte nedarvda (Giddens, 2003).
Genom socialisation utvecklar individen en identitet och i generell beméarkelse rér denna
identitet de uppfattningar som manniskor har om vilka de & och vad som & meningsfullt for

dem (a.a.). | linje med Sernhede (1996) kan vara resultat tolkas som att dagens unga soker
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sammanhang, bekraftelse och stabilisering av sin identitet och da vander sig framst till sina
vanner. Enligt Olsson och Olsson (2002) har samtliga socialisationsagenter en viss inverkan
for hur ungdomarna utvecklar sin identitet, vilket var undersokning har bekréftat. Det fanns
svar som skiljde sig fran méngden, sdsom att det handlar om att uttrycka sig §alv genom en
representation av sin sexualitet. Detta kan relateras till Centerwall (2003) som framhaller
friheten att vélja sin sexualitet som en central faktor, dér friheten lankar samman sexuella
fragor med identitet och utveckling.

Centerwall (2003) och Giddens (2005) vidhaller att den tidigare salvklara kopplingen mellan
aktenskap, fortplantning och sexualitet under det senmoderna samhaéllet kraftigt har férsvagats
och sexuditeten har blivit altmer individualiserad, tillganglig och accepterad. Detta
Overensstammer med vad vara respondenter gav uttryck for. Inte i nagon del av
undersokningen kopplade respondenterna éktenskap och barnafddande till sexualitet. Vi kan
se likheter mellan Giddens resonemang kring sexualitet, senmoderniteten och véra
respondenters svar, dér sexualitet hor sasmman med kérleksrel ationer samt att sexualiteten inte
nodvandigtvis forknippas med heterosexualitet (Giddens, 2005; Sernhede, 1996). Vidare dras
aven en paralldl till utvecklingen och sekulariseringen i vast, som lett till att sex for lustens

skull accepterasi alt storre utstrackning (Béackman, 2002).

6.2 VILKA TANKAR OCH FUNDERINGAR KOMMER TILL UTTRYCK BLAND UNGDOMAR IDAG?
Vad kan da sigas om vilka tankar och funderingar som ungdomarna har kring sexualitet och

vilka budskap férmedlas av socialisationsagenterna? Giddens (2005) menar att i det
senmoderna samhéllet betonas gélva relationen och den individualiserade sexualiteten i
hetero- och homosexuella relationer. Av resultaten i undersokningen kan vi pavisa att vilken
sexuell laggning en person har, & dennes ensak. Detta kan, enligt oss, ses som ett resultat av
hur den senmoderna samhallssynen faktiskt paverkar individens forhdlIningssétt. Vidare har
utvecklingen av, och tillgangen till, preventivmedel medverkat till att skapa en Oppnare attityd
i samhdllet (Forsberg, 2005). Varje kultur formedlar sina radande normer for sexuellt
beteende genom generationer och individen socialiseras in i 6nskvart beteende (Helmius,
2000). Da alla kulturer & dynamiska férandras normerna och géllande ungdomssexualiteten
har den kommit att férknippas med mognad (a.a.). En tolkning vi gjorde av gruppintervjun var
att respondenternas forméaga att diskutera kring sexualitet tyder pa mognad. Samtliga férde

fram sina resonemang pa ett, for oss, moget Sétt.
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Samtligai gruppintervjun var eniga om att det finns en stor skillnad mellan samhéllets syn pa
sexualitet idag och né&r deras fordldrar vaxte upp och att den idag & mera 6ppen. De elever,
till storsta del pojkar, som tyckte att andra l&ggningar &n heterosexualitet var onormala, stter
vi i ett socidisations- och ungdomskultursperspektiv. Just dessa asikter kan hérledas till
radande normer och varderingar i den nérmaste omgivningen; kulturen eller ungdomskulturen
(Olsson & Olsson, 2002). Undersokningen vande sig till unga manniskor som &nnu inte
skapat en trygg identitet. Darfor kan deras tankesétt forankras i hur deras kultur véarderar och

konsumerar (a.a.).

En intressant aspekt & hur skolans sex- och samlevnadsundervisning & utformad. En av
deltagarna i gruppintervjun beréttade att endast en av |&rarna pratat med dem om annat an
heterosexualitet, vilket eleven ansag att fler borde gora. | Backman (2003) konstateras att det
oftast & heterosexualiteten som ligger till grund for sex- och samlevnadsundervisningen i
skolan. Forfattaren menar att skolans sétt att belysa sexualitet kommer att ha betydelse for hur
ungdomarna tycker och ténker kring sexualitet. Da eleverna galva satte skolan som en av de
viktigaste paverkansfaktorernai flera avseenden, drar vi slutsatsen att det &r skolans ansvar att
diskutera aternativ sexualitet, for att skapa ytterligare utrymme for normalisering och

motverka fordomar. Ett gammalt talesétt vart att upprepas ar att kunskap ger makt.

En stor skillnad mellan konen visade sig i frégor kring omgivningens attityder till sexualitet.
Flickorna papekade bland annat sexualiseringen i media och att det forekom konsord och
krankande behandling. Flertalet av pojkarna ansdg att attityden runt omkring dem var bra
Denna skillnad kan bero p3, trots forandringar i samhéllets syn pa sexualitet, att ungdomarna
fortfarande praglas av vad Giddens (2005) framfér. Han talar om att kvinnans sexualitet ofta
forknippas med dygd medan mannens ses som en naturkraft. Det handlar om en
socialisationsprocess och de konsord som yttras &, mot bakgrund av vad vér studie visat,
riktade mot flickor. Det finns helt enkelt, oss veterligen, inga likvérdiga ord med samma
negativa klang om vi blickar bakét i tiden. Nagra av flickornai gruppintervjun menade att det
enda skéllsord som var applicerbart pa en pojke var "bdg”’, som inte kan matas med till

exempel ordet "hora’.

Tidigare har vi ndmnt att socialisationsagenterna har betydelse for hur ungdomarna utvecklar
sin identitet. Tillhérighet i en grupp med gemensamma varderingar, en kultur, kan éverskugga

individens egna ideal, tankar och idéer (Olsson & Olsson, 2002). Genomgadende i

43



undersokningen har varit att ungdomarna vérderar kompisarnas roll hogt. Under
gruppintervjun poangterade dock négra att de sjava bestammer och vagar uttrycka sina egna
asikter oavsett vad andra sager. Var tolkning blir att &ven om ungdomarna & savstandiga,
finns en risk att de paverkas negativt av omgivningen och darmed far ett mer inskrankt synsatt

i vissa avseenden. Med dettainte sagt att alla paverkas av negativt grupptryck.

6.3 VAD HAR BETYDELSE FOR HUR UNGDOMARNA UTTRYCKER SIN SEXUALITET?
| enkdtundersokningen svarade ungdomarna att kompisar, skola och forddrar, i just den

ordningen, alra starkast paverkar hur de tanker. Detta bekréftar vad som skrivs i vara
teoretiska utgangspunkter om socialisationsagenternas inverkan. Under gruppintervjun fram-
kom det &ven att media har en stark inverkan i vissa avseenden. Media har, enligt ungdomarna
géva, blivit altmer sexualiserat. Giddens (1996) papekar att all information som kommer
fran massmedia kan influera individen i hans eller hennes tankestt i olika grad. | relation till
ungdomar blir medias informationsfléde en central aspekt av modernitetens genomslagskraft
(aa). Detta kan forklaras med att manniskan standigt tar in, paverkas och reviderar ny
kunskap; det moderniteten kallar reflexivitet (Forsberg, 2005). Media fungerar oberoende av
den enskilda individen (Giddens, 1996). Av relevans & huruvida ett sexualiserat fokus i
media paverkar ungdomarna. Flera av flickorna sa under gruppintervjun att medias bild av
"sexiga modeller” med plastikopererade kroppar ibland kan f& dem att vilja se ut sj, trots att
de egentligen vet att det inte & sa kvinnor ser ut i verkligheten. Vi tolkar detta som att

ungdomarna har en formaga att till viss del std emot medias standigt sexualiserade budskap.

Den kunskap som ungdomarna har om sexualitet far de framst genom kompisar, skola och
massmedia. Vi anser att detta bekraftar att socialisationsagenternas budskap har en centrd
roll. | Forsbergs avhandling (2005) framhaller forfattaren, efter ungdomarnas egen
bedomning, att skolan och media & de priméra kunskapskallorna for ungdomarna. Vart
resultat kan liknas vid detta, med den péfalande skillnaden att ungdomarna ansag att
kompisar utgdr den absolut mest primara kunskapskéllan. Kompisarna och ungdomskulturen
kan sagas vara en viktig bas for hur ungdomar uttrycker sig kulturellt, och sdledes @ven hur de
uttrycker sin sexualitet (Sernhede, 1996).

6.4 HAR UNGDOMARNA NAGON ATT VANDA SIG TILL MED FRAGOR OCH FUNDERINGAR KRING
SEXUALITET OCH VILKA RELATIONER AR AV BETYDELSE?

Vad fick vi d& veta om huruvida ungdomarna hade nagon att prata med och vilken betydelse
en sadan relation kan ha? Majoriteten av ungdomarna ansag sig ha ndgon att prata med. De
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vande sig i forsta hand till kompisar och forddrar. Ungdomsmottagningen, skolan och
Internet var andra mindre forekommande alternativ. Nar det handlar om att vaga stélla fragor
var det langt ifran alla som altid vagade fraga, samtidigt som de flesta trodde att kompisarna
vagade. Dessa svar kan komma av att sexualitet & nagot individuellt och personligt (Forsberg,
2005; Giddens 2005). Under tondren jamfor sig ungdomarna i stor utstrackning med andra,
vilket kan gora att de inte alltid vagar stéllasinafragor.

Fortsattningsvis ansag ungdomarnai gruppintervjun att en barande relation ar av stor vikt for
att vaga stélla sina fragor. Sammantaget for ala elever pa skolan var att de vérderade
kompisar, skola och ungdomsmottagning som viktiga och vérdefulla relationer. Sernhede
(1996) menar att ungdomar uttrycker och forhaler sig till sociala kategorier och de betraktar
sina relationer till forddrar och kompisar med hjslp av “teorier”. Aterigen blev
socialisationsagenternas roll framtradande i undersokningens resultat. Vidare kan relationer i
en gemensam kultur komplettera och stérka ungdomen i sin identitetsutveckling och
reflexivitet (Forsberg, 2005; Sernhede, 1996). Det framstar som viktigt for ungdomarna att ha
ndgon att vanda sig till &ven om de inte alltid vagar stdlla sina frégor. Véar dutsats &r att
bérande relationer verkar vara fundamentala fér ungdomarna och for att en individ ska kunna
kanna trygghet, oavsett sexuell laggning. Resultaten har sdledes bekréftat vart antagande. Var
forforstaelse var att foradrarna skulle ha en centra och barande roll gallande sadana
relationer. Enligt vad som framkom under gruppintervjun forstod vi att de frdgor ungdomarna
stéller till sin mamma eller pappa oftast & av informativ art. De mer intima funderingarna
diskuterasistéllet med kompisar.

Eleverna har i undersokningen varderat relationen till skolan hogt géllande fragor som ror
sexualitet, vilket & intressant och visar att tminstone skolan vi besokte fortfarande spelar en
vagande roll i ungdomarnas tillvaro. Ungdomsmottagningen och Internet & relativt nya
informationskallor som altmer kommit att bidra till utbudet av mojligheter till

kunskapsinhamtning.

7 RESULTATSAMMANFATTNING

Vért intresse har varit att ta reda pa vad som formar ungdomars syn pa sexualitet. Syftet var
att undersbka vilken betydelse socialisationsagenterna och deras budskap har for dagens
ungdomar i forhadlande till deras tankar, funderingar och socialisation. Har ungdomarna

nagon att prata med och vilken betydel se har en sddan relation? Enligt socialisationsprocessen
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paverkas ungdomar och andra standigt av den narmaste omgivningen, det vill siga
socialisationsagenterna. Vi tar till oss och reviderar kunskap utifran erfarenheter. Ur
ungdomarnas eget perspektiv verkar det som om de budskap som formedlas gdlande
sexualitet, ar betydande och viktiga for hur ungdomarna kommer att se pa och uttrycka sin
sexualitet. De budskap som florerar tar avstamp i gdva samhdllssynen och darigenom
socialisationsagenterna. Vi méanniskor & samhallet och sdledes & det vi som skapar
forutséttningarna for hur, dels dagens ungdomar och dels kommande generationer, ska
forhdla sig till sexuditet. Bade sin egen och andras. Giddens (2005) papekar att det
senmoderna samhéllet utvecklat en stbrre acceptans gentemot homosexualitet. Denna
acceptans kan ses genomsyra samhéllet genom att respondenternas instéllning till andra
sexuella l&ggningar an heterosexualitet, var dvervagande positiv. Den generella instdllningen

|6d att det & upp till var och en.

Sex, kérlek och attraktion var de ord som i storst utstréckning associerades till sexualitet.
Aven har vill vi dra en parallel till vad socialisationsagenterna formediar. Medias
sexualiserade fokus, skolans obligatoriska sex- och samlevnadsundervisning och alltmer
Oppna attityd, kompisarnas starka inflytande samt det faktum att ungdomarna till viss del
faktiskt vander sig till forddrarna, skapar tillsammans en mer tilldtande syn pa sex. Det rika
kunskapsutbud som socialisationsagenterna bidrar med paverkar ungdomarna i hogsta grad

och att hanagon att vandasig till &r viktigt.

8 SLUTDISKUSSION

Att ha ndgon att vanda sig till med fréagor som ror sexualitet, framstar for oss som oerhort
viktigt och det kandes hoppfullt att majoriteten av ungdomarna svarade att de hade en sadan
relation. Att som ungdom kunna inkorporera sexualiteten och dess betydelse i sitt liv och att
finna uttryck for detta, & vad som definierar en god sociosexuell utveckling (Helmius, 2000).
Den som inte har nagon bérande relation med utrymme for fragor som ror sexualitet, kommer
troligtvis inte ges samma magjlighet att tillgodogora sig utbudet for att framja en god

sociosexuell utveckling.
Lalander och Johansson (1999) talar om individualiseringen som en viktig del av

moderniseringsprocessen. Det & var mening att manniskor idag varnar om sin individuella
frihet trots att vi ofta bade behtver och 6nskar vara del av nagot storre, exempelvis genom

46



grupptillhdrighet, kultur eller forebilder. Som en av flickorna uttryckte sig under
gruppintervjun:
" Jag bryr mig inte vad mina kompisar sager. Det & upp till var och en att bestamma.”

Vi fick uppfattningen om att ungdomarna var ganska klara 6ver vad de tyckte och téankte. De
verkade trygga i sig gdva och var bekvama med att prata om sexualitet. Det faktum att barn
och vuxna tanker olika &r viktigt att poangtera (Socialstyrelsen, 2004). Svar som vi anser &

"omogna” & kanske inte det for dem.

Att vara medveten om sin forforstael se och att vaxelvis se delar och helhet var for sig ingar i
en sa kallad hermeneutisk cirkel. Inledningsvis i denna studie ténkte vi oss att det hitintills
varit hemmets och skolans uppgift att férmedla kunskap och information om sexualitet.
Bekraftade da resultatet detta antagande? Vararesultat har visat att hemmet inte langre har en
sa framtradande roll som vi tankt oss, utan att kompisar, skola och media var de priméara
kunskapskallorna. Sammantaget har det varit av stor betydelse for var studie att vara
medvetna om var forforstéel se samt att skilja pa dpplen och péron parallellt med att se likheter

dem emdlan.

Undersokningen visade att ungdomarna pratar med sina forddrar men da om informativa
fragor och att de helst pratar med sina kompisar. Skolan, ungdomsmottagningen och Internet
var andra alternativ som lyftes fram och som ungdomarna vande sig till for att fa svar pa sina
fragor. Eftersom skolan f&r en betydelsefull roll gdlande ungdomarnas sociosexuella
utveckling & detta mycket intressant. | sin tur stéller det krav pa skolan som organisation och
samordnare for andra informationskéallor som ungdoms- mottagningen och Internet eftersom
skolan dagligen méter och ser sina ungdomar och déarigenom har stora mojligheter till att
paverka eleverna. Eleverna pa den utvalda skolan var mestadels ndjda med sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket kan ses som att skolan lyckats férmedla ett positivt och
l&rorikt budskap.

Genomgaende ar socialisationsagenterna kompisar, skola och foraldrar de viktigaste och mest
betydel sefulla incitamenten. Media har endast en framtradande roll som kunskapskalla, vilket
forvanar oss en aning. Bade vér teori likvdl som vi séva menar att media har en stark
inverkan pa individer, i synnerhet i ett altmer medialiserat samhéle. Att ungdomarna anda

degraderat medias betydelse i forhalande till Gvriga socialisationsagenter, trots det standigt
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okande mediaflodet, & anméarkningsvéart. Var mening ar att det med stor sannolikhet &r sa att
ungdomar, och andraindivider, & medvetna om att medias budskap paverkar i olika grad och
darfor tror sig kunna sta emot medias indoktrinering, men att sa inte alltid &r falet i verkliga
livet. Nagot som stérker vart antagande ar flickornas tankar i gruppintervjun, om hur media
idealiserar en viss bild av kvinnan. Flickorna uttryckte i ena stunden att de inte later sig
paverkas. | nasta stund kom de pa att de faktiskt Onskat att se ut som de ” sexiga modellerna’

som florerar i media.

Att ungdomarnai forsta hand associerar sexualitet till sex tror vi bland annat kan bero pa den
allméant okade acceptansen till sex for lustens skull och till sex innan aktenskapet samt
tillgangen till preventivmedel. Vi tror att denna samhéllssyn, genom socialisationsagenterna,
formar ungdomarnas syn pa sex. Aven om ungdomarnas svar visat att kompisarna odelat ar
storsta kdllan till kunskap, information och betydelse, & det viktigt att sétta det i ett vidare
perspektiv. Nagonstans kommer kunskapen fran och som vi tidigare namnt paverkas
individen av den kultur och omgivning han eller hon lever i. Sdledes implementeras tankar
och véarderingar i individen samtidigt som individen skaffar sig egen kunskap genom

erfarenheter. Det helakan ses som ett system i vilket allting samspelar pa flera nivaer.

Det &r viktigt att inte gldmma bort att individen alltid har ett val. Det faktum att samhéllet
formedlar en viss syn maste inte innebéra att varje person stops i en och samma form.
Samhéllet har genom tiderna utdvat viss kontroll 6ver individens sexualitet. Forr genom
kyrkan och medicinen, idag genom bland annat preventivmedel och informationskampanjer.
Individualiseringen och den enskildas frihet ar centrala aspekter i vart samhélle och enligt vad
som visat sig i framforallt gruppintervjun & ungdomarna mana om att ha egna véarderingar
och asikter. Sjalvklart stdller det krav pa inre styrka och galvfortroende, nagot som kanske
inte utvecklats till fullo hos 15-&ringar. Skapar detta en konflikt i individen? A ena sidan
paverkar samhallet, och darigenom kulturen och socialisationsagenterna, hur individen
kommer att utvecklas. A andra sidan verkar det som om individualiseringen greppat
ungdomarna vilket leder till sjavstandighet och reflektion. Kan kraven fran samhdlet,

kulturen och socialisationsagenterna kollidera med individens frihet?

Vi har upplevt att denna studie ligger rétt i tiden. Nagonstans tror vi att det kan skonjas en
forandring av attityder inom det sociala faltet, vilket leder till att mycket av dagens sociala

arbete utgar mer och mer ifran ett salutogent perspektiv. Vi tror att yrkesverksamma och
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andra berérda inom sociat arbete nagonstans blivit métta pa "misar” och problem. Denna
undersokning har varit mycket givande och rolig. Det har varit spannande att studera ett
fenomen, synen pa sexualitet, som &ar sa féranderligt ver tid men samtidigt starkt influerat av
socialisationsagenterna. Med detta sagt tror vi att vi lyft fram en viktig aspekt foér framtida

sociat arbete med ungdomar.
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BILAGA 1
Hej, du som har barn i 9:an pa XXXXXXXXXX!

) 9,:9.9,0.9.9.9.9.0.9,.0.9,9.9.9,.0.9.0.9.9,.90.9,0.9.9.9.9.0.9.90.9.9.9.9.0.9,.90.9.9.0.9,.0.9.9.9.9.0.9,0.9.0.4
1:9,9,9,9,9.9.9.9.9.9.9.9.9.9,9.9,9,9.9.9,9.9.9,.9.9.9,.9,.9.9,.9.9.9.9,.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9,9.9.9,9.9.9,9,9,4
XXXX Caroliina Hejdenberg och Sandra Svantesson frén Socialhdgskolan i Lund, for att géra
en studie bland eleverna i nian. Vi har tankt lamna ut en enkét till eleverna. Att svara pa
fragorna i enkéten ar helt frivilligt och ingen ska skriva sitt namn. Vi kommer dven ha en
frivillig gruppdiskussion med 9 elever.

Fréagorna i enkdten och diskussionen kommer INTE att handla om ungdomarnas egna
erfarenheter. Istéllet handlar enk&ten om hur ungdomar ténker kring sexualitet, till exempel
det som visasi reklam och pA TV i program som Big Brother.

Om ni inte vill att ert barn ska svara pafragorna, fyll i och klipp av lappen langst ner pa sidan

och lamna den till mentorerna i skolan. Det gér ocksa bra att ringa till Caroliinapa YYYY -
YY YY YY om ni har frégor. Lappen skavarainlamnad senast tisdagen 4 april.

Med vanliga hésningar,

CaroliinaHejdenberg & Sandra Svantesson

52



BILAGA 2

Enkitundersokning av vad som formar ungdomars syn pa sexualitet

Denna enkét & anonym och helt frivillig. Svarasaarligt du kan. V] det svar som passar dig
bast. Tack for att du vill hjapa oss med denna undersokning!
1. Vilket kdn har du? Ringain svaret.
Tig Kille
2. Tréffar du eller pratar med bada dina forddrar varje dag? Ringain svaret.
Ja Ng
3. Vad &r sexudlitet for dig? Svaramed egnaord.

4. Varifran f&r du kunskap om sex och samlevnad? Rangordna svaren mellan 1-7. Det som &
mest rétt far en 1:aoch sdvidare.
.. skolan
.. kompisar
.. forédrar
.. Syskon
.. ungdomsmottagning
.. media och Internet
.. annat alternativ
5. Hur tycker du att skolans sex- och samlevnadsundervisning &? Ringain ett svar.
Bra Inte sd bra Dalig

6. Har du nagon du kan fraga om sexualitet? Vem &r det i safall? Svaramed egna ord.

7. Vagar du fréga? Ringain ett svar.
Ja, altid
Ja, fOr det mesta
Ibland.
Sdlan.
Ng, inteals.
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8. Tror du att dina kompisar har nagon att prata med? Ringain ett svar.
Ja Ne Vet inte

9. Tror du att dina kompisar vagar stélla fragor om sex och samlevnad? Ringain ett svar.
Ja Ng Vet inte

10. Vilkarelationer &r viktiga och betydelsefullafor dig nar det géller fragor som ror
sexualitet? Rangordna svaren mellan 1-7. Det som & mest rétt far en 1:a och s vidare.

.. skolan

.. kompisar

.. foraldrar

.. Syskon

.. ungdomsmottagning

.. media och Internet

.. annat alternativ
11. Vad paverkar hur du téanker? Rangordna svaren mellan 1-7. Det som & mest rétt far en 1:a
och savidare.

.. skolan

.. kompisar

.. forédrar

.. Syskon

.. ungdomsmottagning

.. media och Internet

.. annat alternativ

12. Vad tycker du om hetero-, homo-, och bisexualitet? Svara med egna ord.

13. Vilken attityd till sexualitet finns runt om dig? Svara med egna ord.

14. Vad tycker du om den attityden? Ringain ett svar.
Bra Inte sAbra Ddlig



BILAGA 3
Intervjuguide

Vad innebér sexualitet for dig?

Vilka personer i din omgivning kan du prata med om saker som rér sexualitet?

Hur kanner du infor att stélla frégor som ror sexuaitet?

Nér det dyker upp frégor eller funderingar, har du nagon du kan vanda dig till?

Finns det ndgon person eller institution som ar sarskilt viktig for dig, och kan du beskriva den

rel ationen?

Vad eller vem paverkar dig och ditt sétt att ténka och se pa andras sexualitet?
Vad anser du?

Vilken kunskap har du fétt genom skolans sexual undervisning och vad har den betytt for dig?

Vilken kunskap har du fatt hemifran och vad har den betytt for dig?

Vilken kunskap har du fétt fran dina vanner och vad har den betytt for dig?

Vilken kunskap har du fatt genom media och vad har den betytt for dig?

Vilken attityd & narvarande i din vardag nér det galler sexualitet och hur upplever du denna?

Finns det ndgot annat du tycker &r viktigt for den har diskussionen?
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