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Abstract

To describe your profession can sometimes be hard. Everyone knows what a
music teacher is and what her work includes. But what about a eurhythmic
teacher — who knows what she does? By experience my answer is: not many. In
this essay I have outlined differences in method and lecture planning between a
eurhythmic and a music teacher, to be able to find out the answer to my research
question — what a eurhythmic teacher can contribute to the school subject music.

I chose an observation research where I observed a mixed class with children
from fourth and fifth grade. After five observations visits, I rewrote the teachers
lecture preparations to my own choice of method, from a eurhythmic teacher’s
point of view to outline the differences and therefore find out what a eurhythmic
teacher can contribute.

When I looked at the music teacher’s and my lecture planning’s, I discovered
that we chose a similar way of making the first four lessons which was a “re-
write songs theme”. But when it came to our single lesson of singing, it showed
that we didn’t share the same thoughts. The music teacher sang many different
songs while I chose to concentrate on one in many different ways.

Play and movement are two very important foundations in the eurhythmic
method and plays a major part in the learning technique. The amount of fantasy
and play in a lesson depends on the age of the children. Play is more natural to
small children than older. But it is as important to any age since play develop us
in many different ways.

My conclusions are that eurhythmic teachers can contribute with a holistic way
of thinking in teaching. During a lesson, a eurhythmic teacher put lots of differ-
ent small goals on the way to the final goal, to develop people in many different
ways, which is enriching the children’s schoolwork. To base a lesson on a story
and bring the children in to a fantasy world is very exiting and a good way of
getting everyone’s attention and interest’s. To play your way to knowledge is to
me a very fun way of learning.

The inspiration for choosing this subject comes from my own encounters with
the eurhythmic method. Encounters that recreated my own joy for music, which
I have carried along with me through my music studies. I am convinced that
children need to bring the play into the serious school system and I hope that I
through this essay can contribute to new ideas in the school world.
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Inledning

Som Rytmikpedagog' suckar jag hogt for mig sjilv varje gang nagon fragar:
”och vad arbetar du med da?”. For jag vet vilka stora uppspirrade gon jag far
till svar pa min forklaring. Ibland sidger jag att jag dr ldrare i musik (vilket jag i
grund och botten dr) bara for att det &r mycket enklare. Alla vet vad en ldrare 1
musik dr! Men det dr fel eftersom min profession dr Rytmikpedagog.

Att musik och rorelse hor ihop kunde mamma snabbt uppticka. Varje gang hon
spelade musik pa CD-spelare i vardagsrummet (klassisk musik eller opera da
veckans stddning skulle utforas) sprang jag runt i rummet. Jag blev ett med mu-
siken och kommer sjilv ihag att jag kunde hora hur min kropp ville rora sig be-
roende pa vilket stycke som spelades.

Mamma anmilde mig till balettundervisning. Det var helt OK, men jag trivdes
inte helt eftersom froknarna var mycket stringa. Alla danssteg var bestimda och
balettregler skulle foljas. Jag fortsatte med jazzbalett upp till mitten av tonaren,
men saknade det lekfulla och att sjdlv fa avgora hur musiken skulle se ut i rorel-
se. Det var inte som hemma nir mamma dammsog och jag sprang ut pa “sce-
nen” och svivade ndr mamma inte sag pa (vilket jag trodde var fallet).

Jag har bara diffusa minnen av att jag som barn gick i ndgon sorts Rytmik eller
musik och lekundervisning. Men jag har ett minne, ett starkt minne som jag dn
idag kan kdnna. Namligen en stor sorg att jag inte fick vara med pa det roliga
langre eftersom jag blivit for gammal. Nésta steg var att fa spela pa ett instru-
ment. Allvaret borjade...

Nir jag slutade spela blockflojt och blev erbjuden en pianoldrare av kommunala
musikskolan ville jag sluta spela. Min lédrare tycktes bara sitta av timmen, prata-
de aldrig med mig och f6ljde slaviskt ordningen i en urtrakig pianobok. En an-
nan pianoldrarinna tog sig an mig, men jag hade tappat lusten. Da jag berittade
for mamma att jag ville sluta spela piano svarade hon: ”Du ska ga pa dina piano-
lektioner vare sig du vill eller inte.” Trots detta totalvigrade jag allt som hade
med pianospel att gora, men gick till mina pianolektioner och satt av tiden. Min
ldrarinna spelade vackra stycken for mig pa mina lektioner och en dag reste jag
mig upp och sa: "Det stycket vill jag lara mig!” Men stycket var egentligen for
svart och inte alls lampligt for mig. Det struntade jag i och vi férenklade stycket

' D4 jag mot gingse sprakregler skriver Rytmikpedagog med versal gor jag det inte for att introducera ndgon
sorts hierarkisk ordning mellan olika grupper av ldrare, utbildade vid musikhdgskolan utan av foljande skél: for
att skilja pa rytmik” som metod och “rytmik” som musikaliskt begrepp, skrivs ordet Rytmik med stor versal da
det handlar om metoden och rytmik med liten versal da det handlar om musikaliskt begrepp. (Jfr. Vernersson,
2003, s 6-7).



sa att mina korta fingrar kunde na de mest vésentliga tonerna i ackorden. Da
tandes ater gnistan for musik.

Mina minnen fran musikundervisning i skolan bestar mest av att vi sitter pa sto-
lar 1 en halvcirkel och sjunger efter en text projicerad via overheadapparater.

Pa gymnasiet hade jag vildigt roligt, men mitt musikaliska intresse dog ganska
snart. Att spela piano var inte lika roligt langre nu nér det var pa allvar och alla
tjatade om antagningsprov vid Musikhogskolan. Det var da jag upptickte amnet
Rytmik. Vi hade alla fatt ha KSU (kroppen som uttrycksmedel) i ettan, men det
var ju bara lek! Jag valde Rytmik i tvdan och upptickte efter ett ar att det inte
alls bara var lek. Jag lirde mig mycket inom det musikaliska omradet som ingen
hade kunnat ldra mig sittandes pa en musikteorilektion. Jag ldrde mig mycket
om mig sjilv, och viktigaste av allt: jag hade fatt tillbaka min glidje for musik.
Nir jag borjade arskurs tre pa gymnasiet visste jag att jag ville bli Rytmikpeda-
gog, och fa in det lekfulla sittet att na kunskap i alla aldrar. Stora som sma.

Jag kommer fortfarande ihag Overgangen fran det lekfulla till allvaret. Varfor
kan man inte ga till allvaret men ta med sig leken? Den fragan har jag burit med
mig in i mina Rytmikstudier vid Musikhogskolan i Malmo, och den fragan har
varit den padrivande kraften i arbetet med detta examensarbete.



Syfte

Det overgripande syftet med detta arbete dr att lyfta fram Rytmiktraditionens
pedagogiska perspektiv och barnets ldrande. Utgangspunkten dr musikundervis-
ning i grundskolan och min forskningsfraga 4r: Vad kan jag som Rytmikpeda-
gog tillféra arbetet som ldrare 1 musik 1 grundskolan.



Horisonten

Lek dr lirdom om livet! Rorelser utvecklar hjdarnan! I texten nedanfor ger jag en
forstaelsehorisont, utifran min forforstaelse som blivande Rytmikpedagog. Detta
avsnitt far dirmed fungera som en inledning till teoriavsnittet under rubriken
Bakgrund.

Eftersom bakgrundskapitlet i stort sett handlar om hur lek hjdlper barns utveck-
ling i skolan och pa det personliga planet, ansag jag att det dven behovdes skri-

vas om vad som kan hiinda om barn inte leker? Vad 4r det som gor att barn inte
leker?

Nar leken saknas

Manga ganger dr det oro och oférmaga som &r orsaken till att barn inte leker.

1) Kénner barn inte trygghet, vagar de inte att liamna den verkliga virlden.

2) Ar familjelivet oroligt, sociala eller dktenskapliga problem, kan det leda
till att fordldrar kidnner varken lust eller ork att leka med barnen. Lek dr
nagonting man lér sig och ligger pa den vuxnes ansvar att locka fram.

Dessa barn har svart att koncentrera sig, dr oroliga och littstorda, de hoppar fran
det ena till det andra, springer och kollar, sprider oro till andra barn och stor
andras lek. Anledningen till att de stor andras lek, dr for att de inte forstar lek-
signaler och for att de inte har lekens verktyg. De forstar inte turtagande, en om-
sesidig respekt barn ldr sig i lek. Sjélvklart vill alla barn alltid vara forst. Men
den lekkunnige vet att det blir roligare lek om alla turas om eftersom ingen blir
ledsen eller kdnner sig orittvist behandlad. Lekens harmoni varar da liangre och
det &r roligare att leka om alla 4r glada och nojda. Den som inte forstar turtagan-
de, blir automatiskt ratad ur leken och har ingen aning om hur han/hon ska l6sa
situationen. Det man inte vet kan man inte gora nagonting at. De forstar inte att
den andra slutat att leka. Om man sjilv inte kinner grinslandet mellan lek och
verklighet, dr det dnnu svarare att se nir andra barn leker eller inte leker (Knuts-
dotter, 2003).

De lekkunniga kan leka farliga lejon tillsammans, for att sedan respektera den
som inte vill mer och gar ut ur leken. Den som inte vet, fortsitter att vara lejon
mot den som gatt ur leken och slutar inte attackera den personen med ryt och
vral fastin den sdger nej. Det kan leda till mycket brak om inte det finns ett sam-
forstand.

De har svart att anpassa sig efter varandra i ett 6msesidigt samspel. Den lekkun-
nige vet att om inte “Pelle” snart far 6vertaget i brottningsleken, trottnar han ef-
tersom det inte dr roligt om den andre alltid har dvertaget. Det liknar lite turta-



gandet, men sker 1 en Omsesidig anpassning for att leken ska vara linge. Den
starkare ger sig hin eftersom leken @r roligare @n att visa att man dr starkast
(Knutsdotter, 2003).

Vad hander med barn som inte leker?

1) Skolgangen blir lidande (se s. 16).

2) Eftersom kinslor inte tas in i de inre rummen och bearbetas 1 lek, riskerar
barnet att bli kdnslomdissigt omoget.

3) De forstor andras lek eftersom de dr avundsjuka pa att de inte forstar hur man
gor.

4) De hamnar socialt utanfor eftersom lek ger sociala fardigheter.

5) De hamnar socialt snett som vuxna ocksa eftersom allt man lir sig i leken
(samforstand, turtagande, omsesidighet) dr grunden i ménsklig samvaro. Man
behover det bagaget for att fungera bra 1 sin arbetsgrupp, 1 sitt dktenskap, 1 kon
till bussen och allt annat som hor till den vuxnes sociala vardagsumgénge.

6) Den bristande forestillningsformagan gor att de far svart att minnas langa
sekvenser, eller 6verhuvudtaget vad de varit med om.

7) Barn som inte har ett rikt inre rum med bilder (14s om inre rum s. 12), finner
stort ndje i TV-spel, video och data. Dir blir de underhallna av en strom med
bilder som serveras pa ett fat, eller dovar tomheten. Om de inte har ett inre rum
att bearbeta sina kéinslor med, var reflekterar de alla hemska bilder och hindel-
ser de ser pd TV? Om de inte forstar leksignaler, vad som dr pa riktigt och vad
som &r lek, hur vet de da vad som ér riktigt eller pa latsas pa TV? Det kan leda
till katastrofala foljder (Knutsdotter, 2003).

Barn som inte leker, drabbas inte alltid av ovanniamnda punkter eftersom de har
olika bakgrunder och olika forutsittningar. De behover vuxnas hjédlp med att
leka (Knutsdotter, 2003).

Att locka fram lek

* Uppmuntra!

* Lek forsiktigt! Forsok att fa barnet att forsta att det inte &r pa riktigt och att
man kan ga ur leken till verkligheten precis ndr man sjilv vill. Detta verktyg ar
viktigt eftersom barnet lér sig att forsta signalen som talar om nér det dr pa latsas
eller pa riktigt. Ett bra lockbete &r sa kallad projektiv lek vilket innebér att besja-
la saker. "Det dr inte jag som pratar utan det dr pennan.” Barnet lir sig projektiv
lek fore annan lek och oftast innan de kan sdga “jag” om sig sjidlv. Barnet kan
inte vara pennan eftersom barnet inte riktigt har grepp om att jag dr en egen per-
son. Men barnet kan leka att pennan dr nagon eftersom det ligger utanfor ho-
nom/henne sjilv.



* Nir barnet behirskar projektiv lek och lirt sig att ”jag dr jag”, ar roll-lekar
nidsta utmaning. Roll-lek bygger inte pa projektion utan pa identifikation. Darfor
ar det viktigt att barnet vet sin roll 1 jimforelse med andras. Den som leker dr
nagon annan. Det kan vara lite ndrganget och kridvande for den som &r osiker
och otrygg. I roll lek dr det viktigt att behérska rollteknik och samspel, vilket
inte dr det ldttaste om man dr ovan. Den ovana kan frustrerat sdga “jag vill inte
vara drake” eftersom han/hon inte forstar varfor de andra barnen foreslar det,
eller hur man gor. Den ovana vill inte vara drake eftersom den inte forstar att
den bara ska latsas att vara drake (Knutsdotter, 2003).

Om en vuxen har lyckats att locka in den ovana lekaren i roll-lek, kan man ga ett
nyttigt steg langre. Byt roller, da lir sig barnet att se livet ur ett annat perspektiv,
medkinsla och empati. Till exempel kan barnet fa vara doktorn som tar hand om
froken.

Knutsdotter (2003) och Dahlblom (1987) skriver att roll-lek har betytt mycket
for antimobbingprojekt, ddr barnen far spela olika roller och kénna hur det kdnns
bade att vara mobbaren, den mobbade eller de som ser pa. Barnen ser problemet
ur manga olika perspektiv, lir sig empati och medkinsla.

* Ge trygghet! Det kan du gora bara genom att finnas dédr. Néir en vuxen dr med 1
leken eller vistas 1 samma rum garanterar man skydd.

* Var alltid 1 ndrheten! Sa att du kan forklara lekens koder och forhindra forsto-
relser. Barnet kommer s smaningom lira sig lekens koder och behover da inte
langre forstora. Det garanterar trygghet (Knutsdotter, 2003; Nilsson, 1997).

* Tycker barnet att det dr svart att forestilla sig en tebjudning, ga och himta
nagra tomma koppar. Ibland behovs lite hjilp pa traven.

Teknikens negativa paverkan

Jag har arbetat pa “kollo” i flera ar och varje sommar stiger hundratals barn av
bussen. Manga av dem har “fyrkantiga” 6gon av allt som har med TV, Internet,
X-box, sms och gameboy att gora, nagot som saknas pa “’kollo”. De forsta da-
garna blir ett slags abstinens for dem. De ar rastlosa och fragar personalen gang
pa gang om de kan fa tillgang till sitt gameboy (som vi forstas laser in med bom
och kedjor tills de aker hem igen). "Fattigt kollo” utropas gang pa gang. Vi sit-
ter fram spel, lagger bocker och serietidningar pa filtar i solen, delar ut pirlor,
hopprep, kortlekar och uppmuntrar dem att ga ut och undersoka skogen. Barnen
har glomt allt som heter elektronik efter en vecka.

For tre somrar sedan steg det av en pojke fran bussen som hette Christian. Han
blev helt galen av att inte fa ha tillgang till sitt gameboy och drog mest runt om-
radet av rastloshet. En dag foreslog jag att han skulle ga ut i skogen och bygga
en koja med nagon annan. Det nappade han pa och resterande tiden pa kollo sag



man knappt roken av honom. Nista sommar da han steg av bussen, sprang han
fram till mig med ett stort leende och sa i ar har jag lamnat mitt gameboy
hemma!” Sen tog han en pinne och sprang in i skogen. Under hans sista sommar
pa kollo var han mest intresserad av disko och tjejer, men stundtals var han for-
lorad 1 skogens mystik.

Det giller att smyga in leken nir barn som minst anar det och som mest behdver
det. Nér mina barn pa “’kollo” kommer till mig i fonsterluckan vid kontoret och
fragar efter ndgonting svarar jag ibland “’ska du ha bade senap och ketchup?” De
tittar fragande pa mig och sédger “va?” ”Ska du ha bade ketchup och senap pa
korven du bestillde?” sdger jag igen. Da skiner deras ansikten upp nér de forstar
leksignalen och genast dr de med pa noterna och bestéller kottbullar med mos
och pizza med alla mojliga slags fyllningar pa. Upprymda gar de déarifran med
fornojelse 1 0gonen.

Min bésta kamrat Jenny och jag lekte med varandra flera timmar varje dag nér vi
var sma. Vi kunde vara ute bland hostloven och leka i hogarna ldngs gatan tills
vara fordldrar kom ut for att leta efter oss. Fantasin sprudlade och vi var aldrig
osysselsatta. En dag fick Jenny ett 16-bitars nintendo med ett Super Mario Bros
spel till. Vi blev som uppslukade och spelade tills 6gonen glodde. Jennys mam-
ma kom en dag in till oss och sa att vi inte kunde spela hela tiden, utan fick ga
och leka en stund.

Vi satt ute och visste inte vad vi skulle gora for vi kunde inte komma pa nagot
som Vi ville gora. Véra hjarnor hade blivit bortskimda med snabba bilder serve-
rade pa ett fat och nu blev det jobbigt att forsoka att hitta pa nagot.

Detta kan jag inte bevisa med forskning, fakta eller stod. Men jag kommer ihag
att vi blev ledsna och diskuterade sinsemellan att det var nintendots fel att vi inte
kunde hitta pa som vi gjorde innan. Istdllet for att kimpa satte vi oss framfor
nintendot igen. Sorgligt...

Musik och rorelse

Musik och rorelse hor ihop! Nér ett barn hor musik vill det automatiskt rora pa
sig (Neuman & Lind, 1997). Att uttrycka musiken genom rorelse dr sann glidje
for barnet. For mig handlar Rytmikpedagogik om helhetstinkande (se s 54), dir
hela kroppen involveras i ldrandeprocessen, bland annat med inspiration fran
Dalcroze, som skriver:

Lat oss iaktta en dirigent, en temperamentsfull sadan, och de rorelser genom
vilka han forklarar och 6verfor rytmen. Ar det endast genom en storre gest
med armen som han ger sina musiker en bild av rytmtolkningen? Nej, vi ser
hur knéet spinns, hur foten trycks mot golvet, hur ryggen stricks, hur fing-
rarna och handleden artikulerar. Vi ser hur han med hela sin kropp genom-
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lever och forestéller rytmen, hur varje artikulering, varje muskel bidrar till
att intensifiera rytmens slagkraft. Hur, kort sagt, hela hans utseende blir till
en avspegling av hans egen forestdllning om musikens rorelse och hur han
aktiverar exekutorerna, hur hans egen rytmforestillning blir deras. (Dalcro-
ze, 1997, s 73)

Genom rorelse kommer jag nidra musiken. Rorelseuttrycken och upplevelsen dr

sa starka att det kinns som om jag dr musiken. Nyanser och fraser utrycks dy-
namiskt i kroppen. Jag ror mig som musiken later.
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Bakgrund

I texten nedanfor gar jag med ledning av samtida forskning djupare in pé allva-
ret 1 lekens och fantasins magiska virld. Héar behandlas ocksa redogorelser for
hur hjdrnan fungerar och hur rorelse hinger samman med minne och inldrning.

Om lek

Har du nagonsin sett lek? Da menar jag inte till exempel nir ett barn sitter och
trallar glatt i sandladan med spaden i hogsta hugg. Jag menar, har du nagonsin
sett “'tillstandet lek” i ett barns ansikte?

Detta tillstand beskriver Knutsson (2003) som en magisk virld som barnet kan
ga in i och ut ifran precis nar det vill. Barn som leker har ett ”inre rum” dér inre
bilder lagras (Knutsdotter, 2003; Berg & Cramér, 2004; Norman, 2002). Det
inre rummet kan bli hur stort som helst, beroende pa hur mycket barnet stimule-
ras att leka. Man behover inte hora om ett barn leker, utan man kan se. Om
blicken #r sidnkt och fokuserad inat, dr det de inre bilderna som spelas upp i hén-
delseforlopp i barnets huvud. Leken borjar inifran. Men utan “utifrdn” hade inte
leken varit nagonting. Det &r intryck och hédndelser utifran verkligheten som tas
in 1 de inre rummen och bearbetas.

For att barnen ska kunna forsta nagot de sett eller hort, bearbetar de det genom
egen lek. Till exempel: Pelle ser sin bror cykla. Brodern trillar med cykeln, reser
sig upp och forsoker att cykla vidare. Det gar inte eftersom kedjan hoppat av.
Brodern bojer sig ner och monterar fast kedjan, hoppar pa cykeln och cyklar
iviag. Pelle leker hela hindelseforloppet tills han sjdlv forstar. Trilla av cykeln,
cykeln sonder, laga cykel, cykla igen. Pa sa sitt lar sig barnet livet. Nir barnet
har bearbetat hindelsen och forstatt den, sa kan barnet ligga den bilden at sidan
1 sitt inre rum (Knutsdotter, 2003).

Finns leken i oss fran fodseln, eller maste man ldra sig att leka? Det finns manga
forskare som betonar omvérldens betydelse (Nilsson, 1997; Andersson, 2002).
Barn gor inte som vuxna sdger, utan som vuxna gor. Knutsdotter (2003) beskri-
ver ldrandet som att det hela borjar fran skotbordet. Nir vi ser ett barn le vill vi
oftast gosa med det och anvinder kanske en ljusare rost. Barnet kiinner igen den
rosten och forknippar den med lek, medan ett annat rostlage forknippas med en
annan upplevelse. Spiddbarnet lidr sig lekens forsta verktyg — leksignalen. Det
kan tydligt avgora om det dr pa riktigt — trost, eller om det dr pa latsas — “titt ut
lek” (Knutsson, 2003; Uddén, 2004).
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For att barnet ska kunna lira sig att leka sjélvstindigt krivs det en sak, trygghet.
1: Forst finns det bara moder plus barn och det betyder tryggt.

2: Nir barnet sedan uppticker sig sjdalv som en egen person och ser den yttre
virlden, skaffar sig barnet ett substitut for mamma till exempel en snuttefilt som
luktar som mamma. Da kan barnet utforska virlden en bit ifrain mamma och ett
utrymme bildas emellan dem, trots att barnet kinner sig helt tryggt. Dér finns
det plats for lek.

3: Nir barnet nu har tryggheten mellan sig sjdlv och mamman, trots att mamman
ar i nérheten eller en bit ifran, dr barnet redo att utforska virlden, det vill sdga ta
in verkligheten 1 sitt inre rum och borja leka (Knutsson, 2003).

Om mamman ir palitlig och trygg, kan det inre rummet bli stort och rikt. Ar
mamman inte trygg och palitlig, blir det inre rummet litet eller stings helt, vilket
leder till katastrofala f6ljder (Knutsson, 2003).

I en lekstimulerande miljo och med en trygg vuxen, skaffar sig barnet ett red-
skap (lek) som den med hjilp av, kan ta sig an livets krangligheter och utvidga
sin kunskap om sitt vetande pa alla omraden (Knutsson, 2003; Nilsson, 1997,
Uddén, 2004). Knutsson skriver 1 sin bok I lekens virld” (2003), om en flicka
som hade svart att bli lamnad pa dagis. Flickan grit varje dag hennes mamma
lamnade henne och fortsatte att grata till lunch eller tills hon kriktes.

En forskolelédrarinna forsokte leka med flickan sa att hon kunde fokusera pa na-
got annat, 1 hopp om att hon skulle glomma sin saknad av mamman. Till en bor-
jan gick det inte sa bra, och forst nér froken hade gett upp satte sig flickan vid en
leksaksbondgard. Flickan berittade hogt och tydligt om mamma hést och fol.
Flickan lekte sedan hela formiddagen om hur mamma hist lamnade sitt fol pa
dagis och sa att hon skulle hamta henne senare. Folet accepterade detta och lekte
istdllet. Denna lek sysselsatte flickan varje morgon istéllet for att grata.

Knutsdotter (2003) berittar dven om en bildldrare som bad sina elever att be-
skriva sina sovrum. Alla beskrivningar spelades in. Sedan bad hon eleverna att
rita av sina sovrum och aterigen beskriva dem. Aven detta spelade hon in och de
tva beskrivningarna jamfordes. Det var oerhort tydligt att beskrivningen efter att
de hade ritat av rummet blev mer tydlig, detaljrikare, skildrat med ett mer varie-
rat sprak och storre ordforrad. Leken fylls med innehall och erfarenheter och
begrepp klargors.

Fantasi

For att ytterligare utveckla de inre bilderna, sa kridvs fantasi. Det dr i fantasin
som barnet upplever platser det aldrig varit pa. Bocker fyllda med dventyr, gor
att barnet producerar massor av inre bilder av olika landskap, varelser och ting.
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Fantasi dr ett fritt flode och formagan att fantisera gor oss fria (Knutsdotter,
2003).

Aven vi vuxna tycker om att gi ifrdn verkligheten, till fantasivirlden och in i
vara inre rum. Precis som barn finner njutning i lekens manga resor till andra
varldar, finner vi njutning i att fa en inblick i en annan varld till exempel via
konst, litteratur, musik, bio, konserter med mera.

Knutsson (2003) skriver att skillnaden mellan lek och fantasi dr: nir barnet leker
1 borjan av livet, dr leken en imitation av verkligheten. Nér barnet behérskar det-
ta kan det anvénda sig av:

1: Reproduktion av det det minns, LEK

2: Nyskapande produktion med hjilp av det barnet minns, FANTASI, LEK.

Jag kan ge ett personligt exempel pa nr 2. Jag gick pa lagstadiet och brukade all-
tid leka med min kompis Jenny varje dag efter skolan. Var speciallek var ”Brag-
deland”. For att komma till Bragdeland var man tvungen att ta en skopa av jord-
gubbsglass, en skopa av vaniljglass, och en skopa av paronglass och vispa runt i
tallriken tills det bara var en smet. Nir vi at smeten forflyttades vi till Bragde-
land.

Vi var tvangsgifta i Bragdeland med Bragdekungens soner, prinsarna Gorbatjov
och Gorbatjiv. Vi visste att Gorbatjov i den riktiga vérlden var president i nagot
land. Men i var virld var han och hans bror vara mén. De jagade oss runt huset,
varv efter varv och de hade fodelsemérken 1 pannorna. Detta dr ett tydligt exem-
pel hur vi placerade president Gorbatjov in i var fantasivirld och forvandlade
honom till make och son till Bragdeman. Om jag hade lekt utifran nr 1, sa hade
jag lekt att jag var president Gorbatjov och hirskade 6ver Ryssland.

Vad vore fantasi utan verklighet? Verkligheten méter var kropp och vara sinnen.
Direfter bildas erfarenheter och minnesbilder struktureras, ordnas och lagras 1
hjarnan. Till sist blir de byggstenar for var forestillningsformaga for lek och
fantasi (Knutsson 2003).

Teorier

Knutsson (2003) hénvisar till Matti Bergstroms teori om “mdjlighetsglasogon”.
Hjirnstammen &r vélutvecklad nir vi fods, men den ordnande, kategoriserande
hjarnbarken utvecklas under hela vart liv. Som snabbast utvecklas hjarnbarken
under forskoledren. Hjarnstammen kan till exempel sdga: Vi gar och koper ett
helt lastbilsflak godis till mamma i fodelsedagspresent.” Allt 4r mojligt med ett
par mojlighetsglasogon! Men har hjarnbarken utvecklats sa later det sa hir: Vi
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gar och koper ett helt lastbilsflak fyllt av godis till mamma i fodelsedagspre-
sent.” ”Fast vi har inga pengar och mamma skulle inte fa plats med godiset i hu-
set.”

Jag har ett minne av ett TV-program en sommarlovsmorgon, sa jag var tolv ar.
Programledaren hade nagra morgnar tidigare bett barn att skicka in tips om hur
man kan bli av med flugorna inomhus utan att sla med en flugsmaillare. Vinnar-
forslaget kommer jag aldrig att glomma. En teckning pa en fluga som gick en
promenad pa bordet, men sag inte att den gick ut pa ett forlangt latsasbord”
som var ett fasttejpat papper. Flugan blev da lurad och trodde att pappret fortfa-
rande var bordet. Nir pappret tog slut, trillade flugan ner pa golvet och dog. Allt
ar mojligt. Jag har ingen anledning att tro annat @n att barnet pa djupaste allvar
kom pé denna brillianta plan. Innan hjarnbarken utvecklats ordentligt lever barn
1 ett harligt mojlighetsmoln.

Knutsdotter (2003) beskriver Friedrich von Schillers teori om drifter. Barn tyck-
er om ordning. Ordning sker i kaos. Barnet drivs av tva drifter, formdriften
(véinster hjdrnhalva) — lusten att ordna, logiken och systematiken. Och stoffdrif-
ten (hoger hjdrnhalva) — den sinnliga upplevelsen, det intuitiva och kidnslomés-
siga. Dessa tva drifter gar hand i hand, och fungerar bést niar de samspelar. Ut-
vecklingen 1 dessa drifter sker bést genom lek. Lek ar ett kaos, plock ur vérlden
som barnet vill prova. Och genom de tva drifterna sker ordning i leken, en dju-
pare forstaelse.

Barn utvecklas hela tiden pa alla mojliga plan.

- De vixer 1 kroppen

- De utvecklar motoriken

- De personlighetsutvecklas

- De utvecklas kunskapsmissigt

- De vixer som individer 1 samhillet
Manga av punkterna hianger ihop med varandra.
*Ur lek, ror vi pa kroppen. Genom att leka och réra pa kroppen tridnar vi moto-
rik, utvecklar hjarnan och far manga inre bilder till det ”inre rummet”. Genom
inre bilder och motorik kan vi bittre klara av skolan (Knutsdotter, 2003).

*Ur lek, stiarker barnet sin sjdlvkénsla, och far kunskap hur han/hon sjilv funge-
rar som individ, och hur han/hon fungerar som medménniska i samhillet. Detta
sker 1 leken eftersom barnet leker hdandelser och intryck de ser och dr med om
dagligen (Knutsdotter 2003; Nilsson, 1997).

15



Lek hjilper skolarbetet

For att kunna hidnga med pa lektionerna i skolan, krivs det att man har ett stort
inre rum med manga inre bilder. Nir froken berittar om nagonting lyssnar de
barn med stort inre rum eftersom se kan se bilder framfor sig. De barn som inte
har ett stort inre rum, kan inte forestilla sig det froken pratar om. Det blir med
andra ord trakigt att lyssna pa froken och svart att koncentrera sig.

Nir barnen ska ldsa, gar det bra for de barn med stora inre rum eftersom de kan
visualisera allt som hédnder i boken. De barn som har ett litet/inget inre rum, tap-
par koncentrationen snabbt eftersom det bara dr ord som seglar forbi. De har
svart att komma ihag handlingen eftersom inga bilder lagras i det inre rummet
(Knutsson, 2003). Berg och Cramér beskriver 1 sin bok “Hjidrnvigen till inlir-
ning, rorelser som sitter hjdarnan pa sparet” (2004) orsaker till inldrningssvarig-
heter.

Ytterligare en faktor kan vara att barnen far for lite motion. De ror sig for lite,
vilket kan bero pa att de tillbringar for mycket av sin tid vid TV:n, datorn och
dataspelen. Overdrivet bildskirmstittande kan leda till 18sning av 6gonen, vil-
ket i sin tur kan leda till svarigheter att ldsa en text. For lite kommunikation
och samvaro med minniskor kan minska utvecklingen av fantasin och férma-
gan att skapa inre bilder. (Berg & Cramér, 2004, s 46)

Nir barnen ska skriva uppsatser, gar det utmirkt fér de barn som har lekt myck-
et och skaffat sig ett stort inre rum. De har ett stort ordférrad som de fatt genom
lek, de har formagan att fantisera och hittar snabbt pa en handling att skriva om.
De barn som har ett litet/inget inre rum, har svart att tdnka ut en handling, har ett
fattigt ordforrad och pa toppen pa allt kan det finnas risk att motoriken inte 4r pa
sin plats (vilket barnet trinar genom rorelse och lek) och dé gar det vildigt lang-
samt att skriva (Knutsdotter, 2003).

Leken hjdlper barnen att skapa inre bilder. Man kan inte forsta ndgot och inget
fastnar i minnet om man inte far tillfille att reflektera 6ver det genom lek eller
pa annat sitt. Det maste vara en balans mellan det som kommer utifran och
det som barnen inifran skapar av det yttre. Barn overéses med information.
Om vuxna inte hjdlper till eller ger dem mojlighet att i lek fa virlden forstae-
lig, stinger vissa barn dorren. De vinjer sig vid att inte forsta. De vénjer sig
vid att bli underhallna med rorliga bilder i en strid strom utan fattbart innehall.
(Knutsdotter, 2003, s 80-81)

Fantasi, alder och skola

Under min grundskoletid, fick vi en ldxa, ndmligen att hitta pa en berittelse
hemma for att sedan skriva den dagen efter som uppsats. Jag gick och la mig pa
kvillen och borjade spana pa idéer att skriva om, men ingenting kom. Istillet
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satte jag pa musik, nagonting klassiskt for att fa ro att sova. Och da borjade bild-
spelet. I musiken sag jag en berittelse fran borjan till slut fullt detaljerad.

Dagen efter hade vi svenska och fick 80 minuter pa oss att skriva en berittelse
om vad vi ville. Mina klasskamrater droppade av en efter en, men jag satt kvar
och skrev tills det ringde ut. Veckan dérefter kallade min lédrare 1 svenska fram
mig till katedern efter lektionen. Hon tittade pa mig med allvarlig min och sa att
jag borde skicka in min berittelse till ett forlag.

Jag tror att fantasin och det lekfulla forsvinner i tonarsvirlden. I mitt fall blom-
made min fantasi upp med hjilp av musiken och berikade mitt inre rum med inre
bilder, som ledde till en toppenuppsats.

I leken tranar barnen sin forestédllningsformaga sa att sma svarta tecken i en bok
blir bilder, kénslor och upplevelser. Att trina fantasin dr viktigt. For oss ldrare ar
det inga problem att bygga upp lektioner fullmatade med fantasi (utover lek,
musik och rorelse) till smabarn och lagstadiebarn. Men pa mellanstadiet blir det
svarare. Barnen behover fortfarande fantasin och leken for att berika sina inre
bilder. Men det dr inte lika 14ttkopt eftersom saker och ting borjar bli ”’tontiga”.

Vad krivs for att leka sa bra som mojligt?

1) Trygghet

2) Uppmuntran

3) Ostordhet! Fordldrar som knackar pa och fragar om de vill ha saft och
bullar, kan gora barnen en stor otjinst eftersom det kan vara svart att hitta
tillbaks till traden dér de var nir de blev avbrutna.

4) Delaktighet (vuxen nérvarande eller delaktig) (Knutsdotter, 2003; Anders-
son, 2002).

5) Lekvénlig miljo (vi vuxna tycker om stora luftiga salar medan barn leker
battre i sma vran och skrymslen) (Knutsdotter, 2003).

Det dr forvanansvirt att lek och skapande inte star hogt i kurs i forskolan
och att lek och skapande verksamhet inte utnyttjas mer 1 skolan. Vinsterna
kunde bli stora. I lek och skapande sker en omedveten inldrning, ett omed-
vetet klargérande och experimenterande. Man kan sillan tala om vad man
lart sig. Man bara vet. Leken speglar verkligheten pa ett djupare plan. Nar
ska vi fatta att pedagogik inte bara &r att ldra att ett plus tva blir tre under
en lektion med knappar i smabarnsskolan “Liten 14r’? Pedagogik &r att
mota barn pa deras niva i leken och hjéilpa dem att gora sin lek och sitt
skapande allt mer utvecklat och utvecklande. Botemedlet for barn dr inte
tidigare skolstarter, utan en satsning pa en allsidigt utvecklande lekpeda-
gogik och konstpedagogik i forskola och skola. Leken &r naturens egen fif-
figa pedagogik. (Knutsdotter, 2003, s 57,69,60,81 och 87)
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”For méanga barn kan 6vergangen fran en hemlik lekkultur som dr baserad pa att
l6sa problem som hor till det verkliga livet, till det 'underliga’ skolarbetet med
stenciler och allt annat som hor till skolan, vara traumatisk” (Moyles, 2003, s
73). Uddén beskriver samma problem i sin bok ”Tanke-Visa-Sprak™ (2004).

Jag forstar att man inte kan leka lika mycket i grundskolan som man gjorde pa
dagis och 1 forskolan, men det dr viktigt att inte chocka barnen genom att ta bort
allt pa en gang. Ta med leken in i allvaret!

Om rorelse

Varfor dr rorelsen en stor del av Rytmikpedagogiken? Att uttrycka musiken ge-
nom rorelser dr en stor anledning. En annan dr att det dr bra att barnen far rora
pa sig for koncentrationsformagans skull. Men det maste finnas nagonting mer.
Varfor ar rorelse bra? Motorik och koordination dr bra att trina. Det maste alla
blivande ldrare ha hort minst en gang. Men varfor vet inte alla detta?

Rorelsens utveckling

Vad ér det som gor att vissa barn inte kan ldsa och skriva nir deras jamnariga
klasskamrater kan? Rorelser kan vara ett hjdlpmedel for béttre inldrning. Berg
och Cramér (2004) beskriver olika anledningar till blockeringar, sa som neuro-
logiska, psykologiska eller psykosociala. Rorelser hjilper framfor allt de elever
som har neurologiska och psykologiska blockeringar. Att rorelser ar viktiga for
inldrning, dr ingen nyhet for pedagoger, forskare, ldkare och terapeuter runt om 1
virlden. Tyvirr &r detta inte lika ként utanfor denna krets.

I vara gener ligger rorelsemonster lagrade som avloser varandra i en speciell
ordningsfoljd for att vi som spiddbarn ska kunna dta, vinda oss, kravla, krypa,
resa oss, sta och ga. Alla barn gar igenom samma utveckling (Berg & Cramér,
2004).

For att forsta hur blockeringar sker och hur vi tar oss forbi dem beskriver Berg
och Cramér (2004) om hur kroppen fungerar i ett samspel med alla sinnen. Blir
det ett fel i en lidnk paverkas resten. Det vestibulédra systemet dr ett av de forsta
system som utvecklas fullstdndigt och fungerar redan fran sextonde fosterveck-
an. Det hjilper fostret att orientera sig i moderlivet och mota gravitationen efter
fodseln. Det forsta ett nyfott barn maste gora ar att forhélla sig till gravitationen
vilket alltsd sker genom det vestibuldra systemet. Under de forsta levnadsaren
maste barnet utveckla en muskeltonus som gor det mojligt att motverka gravita-
tionskraften — forst genom att lyfta huvudet vilket leder till att barnet kan sitta
och sa smaningom krypa. Nir barnet kan halla upp sin kropp med stabilitet, har
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det mojlighet att fritt anvinda hinderna och att utveckla de fardigheter som &dr
unika for méanniskan, som att sta, tala och sa smaningom anvianda symbolsprak

(skrift). Allt sker 1 en ordningsfoljd.

I det vestibuldra systemet, som finns i innerorat, sitter var kénsla for rorelse och
balans. I innerorat finns baggangar med vitska som paverkar cellerna, som i sin
tur talar om for hjarnan om var kroppsposition. Alla sinnesfornimmelser passe-
rar det vestibuldra systemet innan informationen analyseras pa annan plats i
nervsystemet. Hjarnan behover alltid ett flode av signaler for att vara vaken och
alert. Det vestibuldra systemet tar emot signaler fran olika sinnen i kroppen och
skickar dem till RAS (restikuldra aktiveringssystemet) i hjdrnstammen, som
samordnar dem och skickar dem vidare till den tdnkande delen av hjdrnan. Sig-
nalerna aktiverar hjdrnan och gor den redo att ldra eller tinka (Berg & Cramér,
2004).

Sitt still! Skulle nog de flesta siga om ett barn vaggade pa stolen i klassrummet.
Berg och Cramér (2004) beskriver ett outvecklat RAS som gor att viackningssig-
nalerna inte nar hjarnan. Vi kan tycka att ett barn “’stinger av” i inldrningssitua-
tioner, men for att det barnet ska kunna halla hjarnan vaken maste det rora pa sig
hela tiden. Vi kan forbittra var formaga att ldra genom att réra pa oss. Stora
rorelser som sétter fart pa vitskan i baggangarna dr mest effektiva. Om vi inte
ror pa oss har vi svarare att ta in information fran omgivningen” (Berg & Cra-
mér, 2004, s 21).

I alla muskler, leder och senfésten finns fibrer och celler som rapporterar till
hjdrnan hur pass spédnda eller avspdnda vara muskler dr och hur vi forhaller oss
till rummet. Nér vi ror pa oss skickas signaler till hjarnan fran detta system sa att
vi automatiskt haller oss i balans nér vi gar pa ojamn mark eller famlar i morker.
Berg och Cramér (2004) forklarar att barn med outvecklat muskelsinne har dalig
kroppshallning och kan vara oroliga och rora pa sig oavbrutet.

For att kunna anvinda var kropp pa ett dndamalsenligt sitt i lekar, spel och in-
larningssituationer fordras ett fungerande samspel mellan vara olika sinnen.
Om det blir “fel” i signalsystemet sa blir resultatet “fel”. Vi blir klumpiga, har
svart att orientera oss i tid och rum, far svart med koncentrationen och med
lasning, skrivning och matte. (Berg & Cramér, 2004, s 23)

Nir vi fods ligger nervsystemet 1 ett paket 1 hjirnstammen som 4r hjirnans ne-
dersta del. De hogre hjarnfunktionerna har dé inte kopplats in, utan det vi har ar
var formaga att andas, var hjartrytm, matsméltning och kroppstemperatur. Moto-
riken styrs av primdra reflexer. Nér vi gungar ett spadbarn eller nér det sjilv ror
sig, kopplas reptilhjdrnan in och nervnitet i hjarnan utvecklas. Da hjdrnans olika
nivaer kopplas samman mojliggors medvetna rorelser (till skillnad fran primitiva
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reflexrorelser). Hindras rorelser, blir kopplingen ofullstindig vilket kan leda till
Damp, ADHD eller koncentrationssvarigheter, enligt Berg och Cramér (2004).

Hippocampus ir ett organ 1 hjirnan som enligt Berg och Cramér (2004) sigs
vara porten till langtidsminnet. Nér informationen vi tar in kopplas till en positiv
kiinsla 6ppnas porten och informationen lagras i 1angtidsminnet. Ar informatio-
nen kopplad till en negativ kénsla, minns vi bara obehaget och porten till minnet
forblir stingd. Hippocampus paverkas dven av langvarig stress som inldrnings-
svarigheter och mobbing. Numera vet man att sadan stress minskar antalet
hjérnceller i hjirnan, men man har ocksd funnit att rorelse skapar fler celler i
hippocampus. “Inldrning maste vara kopplad till en positiv upplevelse eller posi-
tiv kénsla for att fungera bra. Utan positiv kidnsla — dalig inldrning” (Berg &
Cramér, 2004, s 33).

Hjarnbarken &r den senaste utvecklade delen av var hjarna. Hjarnbarkens uppgift
ar att ta emot inkommande signaler och skicka svarssignaler till rorelseappara-
ten. Den tolkar dven sinnesintryck och gor det mojligt for oss att dansa, mala,
och musicera. Hjdrnbarken gor att vi kan planera, bedoma, viljekontrollera vara
muskler, tdnka 1 abstrakta termer och begrepp samt att bygga tankemonster. For
att hjarnbarken ska kunna fungera bra, maste reptilhjdarnan och ddggdjurshjirnan
forst ha kopplats in pa ett tillfredsstillande sitt sa att kroppsstéllning, muskelto-
nus och andning fungerar, enligt Berg och Cramér (2004). Hjdrnbarken stimule-
ras for inkoppling da barnet ror pa sig, vilket trinas redan da barnet 4r i livmo-
dern. D4 barnet dr fott &r den motoriska utvecklingen viktig for att hjarnbarken
ska kunna anslutas. Om signalsystemet &r skadat paverkas rorelse- och koncent-
rationsformagan. Barn med svag muskeltonus, hopsjunken kroppshéllning haller
sig vakna pa grund av det minskade signalflodet till hjarnbarken genom att rora
pa kroppen for att fa signaler till hjarnan. De orkar oftast inte lingre stunder utan
blir trotta och ointresserade av omgivningen. Detta beteende menar Berg och
Cramér (2004) tolkar vi ofta som koncentrationssvarigheter, hyperaktivitet och
dalig uthallighet. Men med daglig rytmisk rorelsetrdaning kan barnen fa hjilp, sa
att de littare kan koppla in hjarnbarken.

Faktorer som hindrar inléirning

Hjdrnan ér en del av det stora centrala nervsystemet. Information fran muskler,
nerver och sinnesorgan gar till och fran hjarnan. Sedan mottas informationen av
det vestibuldra systemet som alltsa sitter i innerdrat och i hjarnstammen. Efter
det skickas signalerna genom RAS, till hjdrnans olika delar. "Hjdrnan fungerar
som en enorm sambandscentral. Minnet sitter siledes inte i hjdrnan, utan i hela
kroppen” (Berg & Cramér, 2004, s 39-40). "Lirandet genom rorelser skapar
samband mellan kropp, tanke och intellekt” (Vernersson, 2003, s 41; Dalcroze,
1997).
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Det finns manga faktorer som hindrar inldrning. Berg och Cramér (2004) nim-
ner nagra som Carla Hennaford PhD beskriver i sin bok Lér med hela kroppen,
medicinska, sociala, ndringsmassiga, utvecklingsmissiga och elektriska. De be-
grepp jag fastnade for var de pedagogiska och kroppsliga.

Pedagogiska: Omedvetenhet om inldrningsstilar och olika intelligen-
ser, laroplaner som innehéller for lite konst, musik och daglig motion
liksom stelbenta undervisningssystem.

Kroppsliga: En felaktig kroppshallning forhindrar tillracklig syresitt-
ning av blodet. En sadan kroppshallning kan ha uppkommit pa grund
av kvarvarande spiddbarnsreflexer. Ytterligare en faktor kan vara att
barnen far for lite motion. De ror sig for lite, vilket kan bero pa att de
tillbringar for mycket av sin tid vid TV:n, datorn och dataspelen.
Overdrivet bildskirmsittande kan leda till 18sning av dgonen, vilket i
sin tur kan leda till svarigheter att ldsa en text. For lite kommunikation
och samvaro med ménniskor kan minska utvecklingen av fantasin och
formagan att skapa inre bilder. (Berg & Cramér, 2004, s 45-46)

Som jag skrev tidigare sker allt i en programmerad ordningsfoljd. Vi fods med
ett rorelsemoOnster som vi inte kan styra sjidlva, primitiva reflexer. Vi behdver
dem for att dverleva det forsta aret. Efter det aret maste reflexerna integreras,
annars stors bade grov- och finmotoriken av den omogna reflexaktiviteten. Berg
och Cramér beskriver Peter Blythes teori om att 1 efterhand hjédlpa barn eller
vuxna att kontrollera de muskler som ror sig reflexmissigt. I Danmark gjorde
sjukgymnasten Brita Holle liknande studier, och rekommenderade speciell rorel-
setrdning for att integrera reflexer och 18sa inldrningshinder. I Sverige har Inger-
gerd Ericsson visat 1 sin doktorsavhandling (Bunkefloprojektet) att daglig fysisk
aktivitet forbattrade skolprestationerna. Manga psykologer och pedagoger sasom
J. Piaget, M. Ibuka, L.S Vygotsky, N.A Bernstein, R. Steiner, M. Montessori
haller med om att det intellektuella, kognitiva och emotionella paverkas av ro-
relsetrdaning.

Berg och Cramér (2004) skriver om manga olika reflexer, dess betydelse och
vad som hidnder om reflexerna inte integreras. En av de manga &r gripreflexen
som barnet behover for att ta tag i saker och fora dem till munnen (sugreflexen).
Om den reflexen finns kvar kan barnet fa svart att slippa foremal vilket senare
paverkar penngreppet och skrivningen. Otydligt tal kan ha att gora med att grip-
reflexen finns kvar eftersom den aktiverar sugreflexen. Normalt sett klarar bar-
net sjdlv av att integrera reflexerna genom sitt rorelsemonster, men det finns ro-
relser man kan gora med sitt barn for att ge extra trining.

Ryggradsreflexen hjilper barnet vid fodseln och stimuleras da barnet ligger pa

rygg och gnuggar ryggen mot ett underlag. Manga barn som fods med kejsar-
snitt har inte fatt anvéinda sin ryggradreflex. Da de senare i livet till exempel lu-
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tar sig mot en stolsrygg, kan reflexen utlosas (hoften slar ut). Berg och Cramér
(2004) beskriver Masgutovas hidvdelse om att en ointegrerad ryggradsreflex kan
leda till hyperaktivitet och orsaka ADHD. Ett annat tecken ir att de dr okoordi-
nerade och ointresserade av fysisk aktivitet. De kénner sig obekvidma i atsittande
klader (da de kan utlosa reflexen), och laser lindryggen for att kontrollera sin
kropp. Hos vuxna kan detta leda till ryggproblem.

ATNR (asymetrisk tonisk nackreflex) innebir att barnets arm och ben stricks pa
den sida dir barnets huvud &r vint. Dess uppgift dr att utveckla fokuseringsfor-
maga, samseende och 0ga-hand-koordination. Kontrolleras inte den reflexen
fore sex manader far barnet svart att korsa kroppens mittlinje (kroppen ar kors-
kopplad, vinster hjarnhalva styr hogra delen av kroppen, hoger hjiarnhalva styr
den vinstra delen av kroppen). Berg och Cramér (2004) hinvisar till Goddard
med pastaendet att svarigheter att korsa kroppens mitt kan leda till passgang.
Barnet kan dven fa problem med skelning och daligt samseende samt att ldra sig
att cykla. Berg och Cramér beskriver Masgutovas forskning dér det visade sig
att femtio till femtiofem procent av alla barn med 14s och skrivsvarigheter hade
en icke integrerad ATNR.

Rorelse som alternativ

Det dr aldrig for sent att bli av med sina kvarvarande reflexer. Genom att ldra
kroppen att utféra de rorelser som spiddbarnet skulle ha gjort spontant, kan re-
flexerna integreras. Barn och vuxna kan da ga vidare i sin utveckling (Berg &
Cramér, 2004).

Under 1990-talet minskade schemalagd gymnastik i skolan da dmnet skars ner.
Det betyder att barn som skulle ha fatt hjdlp med att 16sa upp sina blockeringar
genom rorelse, istillet fick inldrningsproblem (Berg & Cramér, 2004). Uddén
(2004) haller med Berg och Cramér da hon anser att om det motoriska trinas pa
ett naturligt sitt med musik, skulle skolan inte behdva sitta in extra specialtra-
ning for lds- och skrivning. Det finns manga foretrddare som anvinder rorelser
som en naturlig del 1 inldrningsprocessen (Vernersson, 2003, s 8-12; Berg &
Cramér, 2004, s 65).

Berg och Cramér (2004) berittar om Jakob, en pojke som var diagnostiserad
dyslektiker och hade specialundervisning pa heltid. Jakob som gick i ak fem,
laste och skrev som en femaring. Hans mammas forvintningar infor detta sam-
arbete var att Jakob skulle kunna lidsa skyltar da samarbetet var slut. I tva ar ar-
betade Jakob med ett speciellt rorelseprogram och sprakljudsuppfattningspro-
gram, tio minuter varje dag. I arskurs sju gick han in i en vanlig klass och ingen
upptickte att han nagonsin haft inldrningsproblem.
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Berg och Cramér (2004) berittar dven om en fjdrde klass vars ldrare upptickte
att nio av eleverna 1 klassen var svaga ldsare och behdvde en resurslidrare. Ingen
extra ldstrining sattes in 1 klassen. Diaremot fick de ett individuellt rorelsepro-
gram som deras fordldrar skulle hjdlpa dem med att géra hemma, och ett gemen-
samt program som holls i skolan en gang i veckan. Efter tre manader hade grup-
pen hamtat in ett ars lasutveckling. Fordldrarna vittnade om andra positiva bief-
fekter som till exempel nir nagra pojkar som nu motoriskt hade forbattrats sa
patagligt att de blev antagna i ett fotbollslag de tidigare blivit nekade till. En
flicka som tidigare isolerat sig, tog kontakt med kamrater och borjade 1 scouter-
na, vilket tidigare inte hade varit pa tal. Eleverna fick bittre kroppskontroll tack
vare den sensomotoriska traningen. De blev bittre pa att ldsa och fick pa kopet
bittre sjidlvfortroende.

Det ir litt att sdga att ett barn inte kan 1idsa. Oftast kan de, men informationen &r

blockerad. Upploses blockeringen far de tillgang till den informationen de redan
har, men som de forut inte kom at (Berg & Cramér, 2004).
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Material och metod

Eftersom jag vill undersoka vad jag som Rytmikpedagog kan tillfora arbetet som
larare 1 musik 1 grundskolan, har jag valt att slumpmissigt vélja ut en ldrare 1
musik som blir mitt enda objekt att grunda denna forskning pa. Dennes lektions-
planeringar stills mot mina fiktiva for att fa fram likheter och olikheter om vad
lektionerna innehaller da vi har samma mal och hur vi nar malet. Om jag far
fram vad som skiljer oss, vet jag ocksa vad jag som Rytmikpedagog kan tillfora
arbetet som lédrare 1 musik 1 grundskolans musikdmne.

Att ge ut frageenkiter eller gora intervjuer med musiklidrare for att fa klarhet i
lektionsupplédgg och innehall, ger mig inte den detaljrika eller verklighetsnira
information jag vill ha. Da min forskningsfraga beror innehallet i undervisning-
en i musikdmnet i grundskolan skulle naturligtvis en metod att komma &t detta
vara att analysera studie- och kursplaner 1 @mnet musik, liksom Ovriga styrdo-
kument. Da detta material i huvudsak dr malbeskrivande och mitt forskningsin-
tresse processbeskrivande dr den hir metoden inte dndamélsenlig enligt min me-
ning. Inte heller ser jag en brett upplagd kvantitativ studie, riktad till verksamma
larare 1 musik vid grundskolor, som mojlig for mitt syfte. Snarare ror sig mina
metodiska overviganden kring den kvalitativa forskningsansatsen.

Kvantitativ metod svarar mot fragor som t ex i vilken omfattning nagot fore-
kommer 1 en population, exempelvis hur vanligt det ir att larare 1 musik anvén-
der leken och rorelsen 1 sin undervisning i1 grundskolan. Svaren ges huvudsakli-
gen 1 form av siffror, procent och genom andra statistiska begrepp. Det hir dr
absolut inga ovidkommande fragor for mig som Rytmikpedagog men ser dnda
att en sadan studie inte ger mig den verklighetsnira information jag vill ha.

Den kvalitativa metoden svarar mot fragor som t ex varfor eventuellt lek och
rorelse uppfattas som ett svarhanterligt inslag i musikundervisningen i grund-
skolan. Har detta med ldrarens utbildning att gora, med ldrarens ideologi, med
skoltraditioner, med ldrarens syn pa musikdmnets status att gora, eller annat?
Den typen av fragor utgor kvalitativa viarden, och besvaras och beskrivs i ord.

Endast att vara dir pa plats och sjilv se, kan ge mig hela bilden och detaljer som
jag behover.

En annan tanke #r att ge en uppgift till ett antal ldrare i musik. En sang eller ett
musikaliskt begrepp som de ska planera en lektion efter. Direfter kan jag som
Rytmikpedagog gora en egen lektionsplanering och sedan jamféra med de
andras. Detta skapar formodligen for mycket tolkningssvarigheter vilket kan
leda till ett felaktigt resultat.
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Efter manga samtal med studiekamrater och handledare har jag fastnat for de
kvalitativa forskningsmetoderna som gar under bendmningen observation och
intervju. I det sammanhanget har jag ocksa fastnat for idén om att observera en-
dast en ldrare i musik, men under en serie av lektioner. Jag viljer alltsa en ldrare
under ldngre observationstid dn alternativet flera ldarare under kortare tid. Jag
avser inte avsloja syftet med min studie for den tinkte ldraren och denne skall
heller inte vara en bekant till mig. Pa sa sitt vill jag fa sa liten paverkan som
mojligt pa den undervisning jag avser att delta i som observator. Den tinkte lédra-
ren skall sjélvfallet tillfragas om att stélla upp i mitt forskningsforetag liksom i
en intervju. Som sagt avser jag inte beritta hur jag sedan tinker anvinda mig av
de data jag far in. I min forskningsplan ingar ocksa att filma de observerade lek-
tionerna och spela in intervjun pa minidisk. Bada dessa dokumentationer avser
jag ha som kompletterande data till de anteckningar jag gor under sjdlva obser-
vationerna. Nagon mer ingaende och fristaende analys av filmerna kommer inte
att bli aktuellt, men som stdd och korrigeringsinstrument till mina anteckningar
hoppas jag som sagt att de skall bli. Intervjun kommer jag att skriva ner orda-
grant for att anvdnda i min analys och forstaelse av den serie lektioner ldraren
haft och som jag observerat.

Utifran resultaten av observationerna kring ldraren i musik skulle egentligen en
Rytmikpedagog getts mojlighet att utfora motsvarande undervisning, men dess-
vérre dr detta inte mojligt. Dels beroende pa tidsaspekten, dels pa den omstin-
digheten att jag inte tror mig kunna hitta ndgon Rytmikpedagog som arbetar un-
der likvirdiga forhallanden som ldraren i musik, vilken skall vara en fast forank-
rad ldrare pa en grundskola, alltsa dir vederborande &r vélkind for eleverna och
kollegerna. Av detta foljer att jag sjdlv gor en beskrivning over fiktiva lektioner
jag i egenskap av Rytmikpedagog skulle utféra om jag varit i ldrarens stille. Pa
sa sitt kan det aldrig bli tal om nagon jimforelse av det ena eller andra slaget
utan snarare ett deskriptivt komplement till de observerade lektionerna.

Urvalet av ldrare gor jag genom att slumpmaissigt vilja en skola (lottdragning)

bland ett tjugotal grundskolor 1 Malmo och dess region. Om ldraren vid den
dragna skolan dr kdnd for mig gar jag vidare till nista lott, osv.
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Etiska overviganden

Staffan Windh som &r ldrare i musik pa Herrestorpsskolan i Vellinge var snill
nog att lata mig komma och observera fem musiklektioner i en utvald klass, en
gang i veckan, fem veckor i rad. Efter de fem observationstillfillena triffades vi
for en pratstund dir jag avslojade innehallet i mitt examensarbete.

Staffan och jag kom Overens om att det var ok att filma barnen utan forédldrarnas
tillatelse sa lange filmen inte visades upp offentligt. Detta diskuteras ocksa i Pa-
tel och Davidsson :

Forutom praktiska problem medfor situationen att vara okind deltagande
observator ocksa etiska problem. Ar det ritt mot individens personliga in-
tegritet att han blir observerad utan att han har givit sitt samtycke? Kom-
mer den informationen som tas fram att vara till skada for de observerade
individerna? (Patel & Davidsson, 2003, s 97)

En 6verenskommelse mellan min handledare och mig var att jag skulle
behalla filmerna i mitt hem for att minska riskerna for vidarespridning.
Om nagon som inte dr involverad i den har studien av intresse vill se
filmerna for att se om de stimmer 6verens med de transkriberade, far de
hora av sig till mig. I det fallet tar jag kontakt med barnens fordldrar om
tillatelse.
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Resultat

Syftet med mitt arbete dr att beskriva vad jag som Rytmikpedagog kan tillfora
larararbetet 1 grundskolans musikdmne. For att kunna veta vad jag kan bidra
med bestdmde jag mig for att undersoka skillnader och likheter 1 hur en Rytmik-
pedagog och en ldrare i musik ldgger upp sina lektioner. Om vi har samma mal,
vad dr skillnaderna mellan vara olika valda vigar dit? Nedanfor ger jag en in-
ledning till undersokningen som f6ljs av dokumentationen av Staffans (den
slumpmassigt lottade ldraren 1 musiks) lektioner. Varje lektion som Staffan gor
foljs av min alternativa fiktiva lektion. Nar Staffans temalektioner tar slut fort-
sdtter mina eftersom jag behovde fler lektioner for att arbeta med temat ur ett
Rytmikpedagogiskt arbetssitt. P4 grund av tekniska problem maste Staffan av-
bryta temat vid lektion fyra och sitter istillet in en sanglektion. Efter Staffans
sanglektion foljer min fiktiva sanglektion och direfter fortsitter temat. Nér alla
lektioner &r slut kommer likheter och olikheter mellan Staffans och mina lektio-
ner att presenteras. For att fa mina fiktiva lektioner sa levande som mojligt utan
att ha utfort dem pa riktigt, presenteras planeringen detaljrikt sa att Staffans och
mina lektioner ges liknande beskrivningar for att littare kunna jamforas. Vidare
presenteras ett samtal mellan mig och Staffan dir skillnader diskuteras. Detta
foljs slutligen med mina egna reflektioner av samtalet.

Observation hos 4,5:C i Vellinge, Herrestorpsskolan

Jag ringde till Herrestorpsskolan och bad om hjilp att fa kontakt med en ldrare i
musik. Staffan stédllde upp. Under fem veckor fick jag komma till Herrestorps-
skolan i Vellinge och titta pa 4,5C:s lektioner under ledning av Staffan Windh.
Min tanke var att auskultera och undersoka lektioner hos en slumpvis utvald 1a-
rare 1 musik, for att sedan ”skriva om” lektionen ur ett Rytmikpedagogiskt per-
spektiv for att visa skillnaderna i vara metoder. Vi dr bada utbildade till ldrare i
musik, fast med olika pedagogiska inriktningar. Manga vet hur en lirare i musik
arbetar men fa kénner till Rytmikpedagogiska arbetsmetoder.

Nir jag tréaffar Staffan forsta gangen berittar han om vad som kommer att hinda
under de fem veckor som jag ska auskultera. Av de tre 4,5:or som Staffan un-
dervisar i musik och jag ska titta pa 4,5C:s lektioner. Staffan berittar att de for-
sta musiklektionerna pa terminen har forsvunnit, sa det ar lika nytt f6r honom
som for mig att triffa 4,5C. Femmorna hade han forra aret, men fyrorna har han
aldrig tréffat.

Staffan har forberett ett tema som kommer att stricka sig 6ver nagra lektioner.

Temats mal ir en fiardig produktion av egen text och sang pa inspelat band. Ut-
over temat har Staffan planerat att gora en lektion som innehaller sang under
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mina fem observationstillfidllen. Till min hjilp har jag en videokamera, mitt an-
teckningsblock och en minidisk som far ersitta videokameran under den femte
lektionen.

Staffan dr tvadmnesldrare och kommer direkt fran en annan lektion innan musi-
ken med 4,5C ska borja. Ibland hinner jag stilla fragor innan lektionen och
ibland efter. Jag far ett gott intryck av Staffan och vi far bra kontakt med var-
andra under veckorna som foljer.

Staffan far inte veta syftet med mitt examensarbete forréin efter observationstill-
fillena eftersom jag anser att resultatet kan paverkas. Efter mina observations-
tillfallen ska jag och Staffan trdffas for en intervju. Vi har bestdmt oss for att
kalla vart mote for samtal istéllet for intervju, eftersom vi bara sitter som kolle-
gor och diskuterar innehéllet i mitt examensarbete.

Lektion 1 (Staffan)

Ak: 4.5:0r

Lektions mal: Introducera temat for fyrorna och sitta igang arbetet.

Temats mal: En firdig produktion av egen text och sang inspelat pa band.
Material: Papper, penna, sangbocker och ett papper didr barnens associations
ord for sommaren dr skrivna (se bilaga 2).

Antal elever: 20 st, 8 tjejer och 12 killar.

Lingd pa lektion: 50 min, 13.25 — 14.15

(Det som skrivs 1 normal stil dr innehallet och utforandet av Staffans lektioner.
Det som star i kursiv stil &r kommentarer av mig om vad som hinder under lek-
tionerna. Punkterna dr delmoment under huvudrubrikerna som &r understrukna.
Strecken ”-” dr delmomenten under punkterna.)

Inledning 13.29 — 13.45
e Barnen gar in pa ett led och stiller i ordning en halv cirkel av stolar, och
sdtter sig ner. Barnen pratar mycket och livligt, men blir tysta ndr de mdir-
ker att Staffan star och vdntar pa dem.
® Prat

- Staffan inleder lektionen med att sidga: "Hej 4,5C”, och barnen sva-
rar: "Hej”.

- Poingterar att det 4r nagot som inte ar sig likt i klassrummet d.v.s.
en kamera och en person som sitter 1 hornet. Jag presenterar mig
och forklarar varfor jag dr dir. Barnen dr mycket nyfikna, och har
svart att inte gora miner eller vinka in i kameran.

- Instruerar om handupprickning nir man vill fraga nagonting.

- Halsar alla fyror extra vialkomna.
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- Forvarnar eleverna om att ett snabbt tempo dr nddvindigt eftersom
de missat de tva forsta lektionerna pa terminen och ligger efter jaim-
fort med parallellklasserna.

- Introducerar temat for fyrorna, som femmorna gjorde forra aret.
Forklarar hur de ska ga till viga:

1) Bilda egna grupper, max fyra personer i varje grupp. Det gar
dven bra om man vill vara ensam.

2) Antingen sitter man sig 1 skrubben (ett litet rum bredvid musik-
salen utan dorr), gitarrummet (ett litet rum 1 musiksalen med
dorr att stinga om sig) eller 1 caféet.

3) Tillsammans hitta en enkel melodi, barnsang eller kénd lat.

4) Skriv tillsammans en gemensam text med summering av vad de
gjort under sommarlovet. Har de svart att komma péd nagonting,
kan de titta pa lappen dér stodorden &r skrivna.

5) Sjung texten.

6) Leta upp Staffan och sjung sangen med gitarr komp eller piano.

7) Spela in sangen.

8) Bonus: Lyssna pa varandras bidrag.

Staffan dr lugn, vinlig och har glimten i dgat. Det mdirks att
barnen tycker honom.
e Pappersutdelning: - Ett barn delar ut stddorden.
- Staffan delar ut parmar.
- Barnen sitter in sina papper i parmarna.
Barnen smapratar friskt, och fyrorna forsoker att klura ut hur pdrmarna fun-
gerar.
e Staffan visar var parmarna ska ligga och hur det ska ga till nar man delar
ut dem.
e Gruppindelning: Barnen far sjdlva vilja. Det blev tva tjejgrupper och tre
killgrupper. For att kunna hdlla reda pa alla grupper, var det nédvindigt
for mig att dopa dem.

- Lilla killgruppen bestar av fyra fyror. De dr minst i klassen och
kanske mest barnsliga.

- Mellan killgruppen bestar av fyra fyror, men hade lika gdrna kun-
nat vara smd femmor enligt mig. En kamratlig, kreativ men blyg
grupp.

- Stora killgruppen bestar av fyra femmor. Mognadsmdssigt visar de
sig dldre och reserverade, men vdgar lika mycket fastin puberteten
lurar runt hornet.

- Lilla tjejgruppen bestar av fyra fyror. Sndilla och sma toser som
fungerar vdldigt bra tillsammans.

- Stora tjejgruppen bestar av fyra femmor. Hiirliga tjejer som trots
sin pubertetstjejattityd arbetar bra ihop.
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e Hilsning: Staffan gar runt och tar i hand och hélsar pa fyrorna.
e Material: penna och suddgummi delas ut.

Tema 13.45 - 14.13

e Grupparbete: Alla grupperna sprider ut sig i och utanfor musiksalen.

- Staffan gar runt och hjilper alla grupper.

Lilla killgruppen sitter kvar i klassrummet. De busar och blir irriterade pa var-
andra for att de inte kan koncentrera sig och gora det de ska gora. Nagon sdger
att han inte forstar vad det dr som de ska gora. Staffan kommer da och da in till
dem och hjdlper dem med att bestiimma melodi (Bd bd vita lamm) och text.
Staffan berdttar for dem att han kommer ihdg namn om man uppfor sig valdigt
bra eller daligt, och att han helst vill minnas dem som fyra killar som sitter och
arbetar istdllet for fyra killar som springer runt. Staffan vill att de har kommit
pd borjan pa sangen innan lektionen dr slut.
Gruppen arbetar ndagra sekunder efter att Staffan gdtt och borjar sedan busa
igen och sucka over att de inte forstar vad de ska gora. De viljer att sdtta sig i
en cirkel istdllet for det raka ledet de sitter pa.
Nar Staffan tittar till dem en sista gang, sdger killarna att det dr svart med upp-
giften om de inte far anvinda nagra andra ord dn pa pappret (stort missfor-
stand). Ndr Staffan gatt apar de sig igen och spdanar pa en annan melodi. Mdanga
forslag ges, men ratas av andra.
Stora killgruppen sitter i skrubben. De dr kreativa och arbetar flitigt men stor
Lilla killgruppen.
Lilla tjejgruppen sitter instidngda i gitarrummet och arbetar i lugn och ro.
Bdde Stora tjejgruppen och Mellan killgruppen som sitter i caféet, fragar
ibland efter Staffan.

Avslutning 14.12 — 15.17

e Samling: Staffan ber en pojke springa och himta de andra.

Pappersbollar flyger over rummet och smdpratet dr i full gang, volymen
ar hog.

e Lugna stunden: Staffan forklarar att i borjan pa lektionen och i slutet sa dr
det tystnad som giller. Stimmig ljudniva accepteras av honom under lek-
tionen, men €] 1 borjan och 1 slutet.

e Fragar om alla har hittat en melodi och om nagon har ett syskon pa sko-
lan.

Alla grupper har hittat en melodi, utom lilla killgruppen.

e Himtar in parmarna och tridnar pa sa sitt fyrornas namn igen. Snacket
borjar, och Staffan paminner om lugna stunden.

e Pratar om vad som ska hiinda nésta vecka d.v.s. fortséttning med temat.
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e Staffan avslutar lektionen med att sdga: ”Da séger jag hej da”, och barnen
svarar: "Hej da”.
Utgang: Barnen gar sjilva. Tvd stannar kvar och spelar pa congatrumman.

Lektion 1 (Katarina)

Ak: 4.5:0or

Lektionens mal/dagens tema: Lira kéinna den nya 4,5:an.

Redskap: Lappar.

Sang: Hejsang (se bilaga 3), namnsang (se bilaga 4), hejdasang (se bilaga 5).
Temats mal: Malet ir en firdig produktion av egen text till kiind sang inspelat
pa CD. Men de sma malen pa vigen till det stora malet &r att vicka kreativitet,
stiarka sjdlvkinslan - att vaga. Ge barnen en storre forstaelse for hur en sangtext
maste Overensstimma rytmiskt, musikaliskt och fraseringsmaissigt for att det ska
lata bra. Ge barnen en storre forstaclse om hur viktigt det dr att artikulera nér vi
pratar och sjunger, vilket de kommer att marka nér vi lyssnar pa inspelningen.
Antal elever: 20

Tid: 50 min.

(Det som stér i kursiv stil 4r kommentarer av mig. Punkterna dr delmoment un-
29 9

der huvudrubrikerna som ar understrukna. Strecken - dr delmomenten under
punkterna.)

Inledning 13.25 — 13.40

e Ingang: Stiller upp barnen pa ett led utanfor salen. Alla ska synas.
Tar i hand, hélsar och tar 6gon kontakt medan de gar in och stiller sig i

en ring.

e Hejsang: Hej allihopa! Visar en tydlig borjan pa lektionen. Texten frdim-
jar gruppkdnsla. Melodi och rytm trdnar det musikaliska.

e Namnsang: Vad heter du da? Stirker sjiilvkiinslan da alla sjunger ens
namn, efter att man sjdlv fatt sdga det hogt infor alla.

Tema 13.40 — 14.10

¢ Grupp indelning: Barnen far varsin lapp av mig. Nir jag sdger varsago-
da, 6ppnar de lapparna och foljer instruktionerna.

- Varje lapp dr olik den andre.

- T.ex: En femma far en lapp med innehallet: Gapa stort! Leta upp den per-
sonen som har stoppat tummarna i 6ronen. En fyra fir en lapp med inne-
hallet: Stoppa tummarna i 6ronen! Leta upp den personen som gapar stort.
SATT ER NER TILLSAMMANS! Ett roligt sditt att f& barnen att bli tvd
och tvd slumpmdissigt, samt att integrera fyrorna med femmorna. Okar
barnets sjdlvkdnsla, att vdaga gora det som stdr pa lappen.
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¢ Instruktioner: Nir alla hittat sin partner berittar jag att de ska intervjua
varandra om vem man ir, det vill sdga ta reda pa saker om varandra. Efter
det ska de beriitta for klassen minst tre saker om den andre. Dessutom far
de par som vill komma pa en fraga tillsammans att fraga mig som lédrare.
Bygger broar mellan darskurserna. Fdr barnet att kinna sig intressant da
han/hon presenteras infor klassen och mig, den nya ldraren.

e Grupparbete: ca fem min. Jag gar runt och kollar sa att samarbetet flyter
pa och att ingen kor fast.

e Redovisning: Okar sjilvkiinslan: jag dr en person, jag dr unik, min kom-
pis berdttar om mig for klassen. Trdnar dven att tala hogt infor klassen.

e Bonus: Varje grupp far stilla en fraga till mig (jag svarar dock inte pa
?allt”). Barn dr alltid nyfikna pa en ny lirare, och far en chans att fraga
ndgot de annars ej skulle vaga fraga och pa kopet lira kinna mig en
aning mer.

Avslutning 14.10 — 14.15

e Hejdasang: Vi siger hejda hej! Barnen stiller sig upp i ringen och ldr sig
hejda sangen. I slutet pa laten (ett ostinato) gar jag runt i ringen och tar i
hand och 6gonkontakt med alla. Barnen har fatt vilja om de vill skaka
hand med hoger eller vinster genom att forberett strackt fram handen da
jag kommer. Niar jag kommer tillbaks till min plats visar jag med fingret
att vi sjunger den sista ostinatorundan for att sedan slinga upp handen 1
luften samtidigt och sjunga HEJ DA! Lektionen far ett tydligt slut, och
barnen sjunger in i det sista.

e Utgang: Barnen gar ut sjilva.

Reflektioner

Istdllet for att ga direkt till sangen och inspelningen av temat, viljer jag att ta
den forsta lektionen med ro for att ldara kiinna de nya barnen samt att fyrorna
och femmorna far ldra kénna varandra lite. Pa sa sitt 1dr jag mig deras namn
ordentligt och kan dven fokusera pa att ldra ut de tre nya sangerna: Hejsang,
namnsang och hejdasang.

Teman kan innehalla olika mycket sang beroende pa vad vi gor. Darfor l14g-
ger jag stor vikt vid att sjunga de tre sangerna, sa att det alltid garanteras na-
gon form av musik och sang tillsammans pé lektionerna. Dessutom far lek-
tionen ett tydlig forminnehall, vilket barn tycker om.

Lektion 2 (Staffan)

Ak: 4.5:0r

Lektions mal: Bli fardig med texten sa att sanginldrning kan paborjas.
Temats mal: En firdig produktion av egen text och sang inspelat pa band.
Material: Papper, penna och dator.
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Antal elever: 20 st, 8 tjejer och 12 killar.
Liangd pa lektion: 50 min, 13.25 — 14.15.

Inledning 13.25 — 13.32
e Barnen gar in pa ett led och stiller i ordning en halv cirkel av stolar, och
sdtter sig ner.
Det snackas for fullt och ingen hor att Staffan sciger ”god middag” .

e Prat

Vem vill dela ut parmar?

Tystar klassen

Gor om starten och sdger ”godmiddag”, barnen svarar.

Berittar for eleverna att de som hinner bli klara idag kan spela in.
Resten far skynda pa arbetet.

¢ Pirmutdelning: Ett barn delar ut pArmarna. Sorlet éir som en tjock matta i
rummet.

¢ Gruppindelning: Barnen blir uppmanade att sétta sig 1 de grupper de for-
made forra veckan. Staffan dirigerar ut platser till grupperna (sa att de inte
far samma som forra veckan)

Lilla Kkillgruppen far sitta utanfér musiksalen.

Mellan killgruppen blir satta i caféet tillsammans med Stora
killgruppen.

Stora tjejgruppen far vara kvar i klassrummet.

Lilla tjejgruppen placeras i gitarrummet.

Tema 13.32 — 14.20
e Grupparbete: Alla grupperna sprider ut sig och sitter igang arbetet.

Staffan gér runt och hjilper alla grupper.

Staffan hor att Stora tjejgruppen avklarat sin text till sangen
”Ont det gor ont” och ldgger till ackord pa gitarren. Staffan sdger
att de har en egen tolkning av laten och att de maste ldra honom
den. Han foreslar dven en kortare inledning, tjejerna vigrar.
Skickar dem sedan till datasalen for att skriva texten pa datorn.
Tjejerna har lite problem med borjan pa laten och provar olika
texter till melodin. Nya idéer foreslas, och nobbas av ndagon an-
nan. Pubertetens osdkerhet?

Lilla tjejgruppen far komma ut och sitta sig i klassrummet. De
sjunger for Staffan vad de kommit fram till (Vill ha dig i morkret
hos mig) och Staffan hjélper till med gitarr. Tjejerna har kommit
langt och deras sang lockar Lilla killgruppen (som fatt ga in i gi-
tarr rummet) att oppna dorren en bit pa gldnt for att tjuvlyssna.
Tjejerna dr nojda med hur mycket text de skrivit.

Staffan gar ivdg och genast springer alla barn runt och fragar efter
honom. Lilla tjejgruppen blir storda av alla som springer in, och
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beslutar sig for att sitta sig i skrubben. Sedan gar de ut for att leta
efter Staffan.

- Staffan kommer in och hittar Stora tjejgruppen utspridda i klas-
rummet, och ber dem att sitta sig ner. Tjejerna visar stolt sin text
for Staffan. Lilla tjejgruppen ir i datasalen for att renskriva sin
text.

- Lilla killgruppen kommer ut fran gitarrummet och vill ha hjilp.
Staffan gar in i gitarrummet en stund.

- Stora tjejgruppen trinar med Staffan igen, och provar hur myck-
et/lite gitarr de vill ha till Iaten och hur snabbt tempot ska vara. De
onskar dven trummor och andra instrument, vilket Staffan snabbt
avfirdar eftersom han inte kan studsa mellan instrumenten. 7je-
Jerna sjunger sd falskt att glasrutorna hade kunna spricka, men
Staffan sdiger ingenting eftersom han anser att musikglddjen dr
viktigare dn kunskap/firdigheten.

Lilla killgruppen smyger ut for att lyssna. De dr nyfikna och im-
ponerade. Blir sedda av tjejerna som begdr att de gdr in i gitarr-
rummet igen.

Staffan vill att tjejerna ska sjunga med lite mer allvar. Bort med
tramset och fram med satsningen pa de hoga tonerna. Tjejerna
vdgar inte riktigt ta i framfor varandra och skrattar istdllet ndr de
ska pricka rditt toner.

- Lilla killgruppen smyger ut 1 klassrummet for att lyssna, samti-
digt som Stora Kkillgruppen kommer in och vill ha hjilp. De far
lyssna nér tjejerna och Staffan tar i och sjunger liten en sista
gang. Staffan siger at dem att ga till biblioteket och ova.

- Lilla killgruppen ir fardiga och vill 6va med Staffan som spelar
ett sviangigt ackompanjemang och imponerar pa killarna. Staffan
ar inte n6jd med killarnas arbete eftersom de inte kan sangen och
for att texten inte stimmer overens med rytmen. De far ga ut och
ova.

- Stora killgruppen kommer in och avloser lilla killgruppen, och
sdger till Staffan att de dr fardiga. De sjunger igenom den med
Staffan som dr nojd. Det later bra, men behover sjungas tva gang-
er efter vartannat eftersom de valt att bara sjunga en liten del av
refridngen ur en sang (Sommar tider hej hej).

- Lilla tjejgrupen kommer in for att beritta att de dr fardiga med
texten.

Avslutning 14.20 — 14.24
e Staffan kommer pa att de slutat for fem minuter sedan.
e Staffan berdttar for dem som &r 1 klassrummet (stora killgrupen och delar
ur lilla tjejgruppen) om vad som ska hénda i nésta vecka. Lilla och mellan
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killgruppen ska skriva sin text pa datorn och stora tjejgruppen ska spela
in.

e Staffan skickar bud om att alla parmar ska in till klassrummet. En del
kommer tillbaks och limnar sina pdrmar, andra ldmnar tillbaka kompi-
sarnas pdarmar samtidigt som sin egen.

e Barnen i klassrummet gar ut. En del barn ser jag inte forrin nésta vecka.

Lektion 2 (Katarina)

Mal med lektion: Forbereda temat, stirka den nya gruppen 4,5C.
Redskap: -

Dagens sang: Mors lilla Olle, Sommartider.

Temats mal: (Se lektion 1)

Antal elever: 20

Tid: 50 min.

Inledning 13.25 — 13.35
e Ingang
e Hejsang
e Namnsang

Tema 13.35 - 14.05

e Namnsang: En extra runda, men denna gang ska de siga nagot annat
namn/kéindis namn eller sak, istillet for sitt eget namn. T.ex. ”Jag heter
Zlatan” eller ”Jag heter Pizza” eller "Jag heter Snovit”. Barnen tycker att
detta dir jiitte kul och brukar létta upp stimningen hundra procent. Trinar
barnens kreativitet, sjilvkinsla - att vaga, och forbereder temat d.v.s. att
dndra texten pd en sang.

e Prat: Fragar barnen om vad de gjort i sommar.

e Sang 1: Efter nagra handuppriackningar sjunger jag den forsta meningen i

Mors lilla Olle. Jag har vivt in ett av barnens sommar minnen till exem-
pel: Vi har akt skateboard och druckit saft”.
Efter det fragar jag barnen vad vi ska sjunga om? Hela gruppen hjilps at
och tillsammans testar vi vad som gar att vdva in och vad som inte passar
1 rytmiseringen. Det enda sittet dr att testa och gor vi det tillsammans ar
alla trygga och ingen kénner att de gor bort sig. Frimjar gruppkdnslan -
vi gor nagonting tillsammans, kreativitet och musikalitet.

e Rorelser: Jag hoppar och landar parallellt pa sidan, svajar med kroppen
samtidigt som jag sjunger: Vi har akt skateboard och.....” Fragar barnen
vad vi sen ska gora for rorelse. Barnen kommer till nittiofem procent ta ett
latsasglas och fora till munnen medan de sjunger ”och druckit saft”.
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Tillsammans gor vi rorelser till alla meningar, bade rorelser som tydligt
hor ihop med texten, och tviartom (till exempel fyra steg pa stillet). Bar-
nen har suttit ner och behover stdilla sig upp for att rasta kroppen ett slag.
Trdnar motorik, koordination, fantasi och kreativitet.

e Sang 2: Om man vill dndra texten i en modern 14t till exempel “sommar-
tider”, maste man borja fran borjan da? Tillsammans pratar vi om att man
kan vilja bara en del ur en lat, t.ex. refringen.

¢ Tillsammans gor vi om texten 1 refringen ur "sommartider”. Presenterar
en annan variant, om man inte vill vdlja en barnsang. De kan da bestdam-
ma sig for en modern lat utan att oroa sig for att de inte kan hela.

Avslutning 14.05 — 14.15
¢ Repetition: Mors lilla Olle, med rorelser.
Sommartider.

e Prat: Berittar att de i ndsta vecka ska hitta pa egna texter om vad de gjort
i sommar i grupper de sjdlva far vélja (max fyra i varje grupp). Normalt
sdtt hade jag inte latit barnen vdlja helt fritt med tanke pa att ndgon kan
bli utanfor eller oonskad. Men i Staffan 4,5 C klass fungerade det jditte
bra eftersom alla killarna i femman blev en grupp, alla tjejer i femman
bildade en annan och sa vidare. Det var tydliga grupperingar redan fran
borjan som foll sig naturligt och ganska forutsiigbart. De ska tillsammans
hitta en sang, dela sommarminnen och skriva text vilket leder till inspel-
ning.

De far i ldxa att borja fundera pa grupperna, men att vi dven ska ta oss tid
till det pa lektionen.

e Hejdasang

e Utgang

Reflektioner

Jag viljer att ha en forberedelselektion infor temat for att forebygga eventuellt
missforstand av uppgiften. Jag anser att man forstar bittre det man gor. Att sitta
rorelser till texten gjorde jag dels for att trdna allt som jag skrev i1 planeringen
ovan, men dels dven for att ha en reservplan medan man invintar de andra. Da
kan jag sédga: Sitt rorelser till texten som vi gjorde i Mors lilla Ollesangen, sa vet
de vad de ska gora utan komplikationer.

Lektion 3 (Staffan)

Ak: 4.5:0r

Lektions mal: Gora firdigt inspelningen.

Temats mal: En firdig produktion av egen text och sang inspelat pa band.

Material: Papper, penna och dator.
Antal elever: 20 st, 8 tjejer och 12 killar.
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Liangd pa lektion: 50 min, 13.25 — 14.15

Inledning 13.25 — 13.34

e Hilften av barnen gar in pa ett led och sitter sig ner. Staffan tar fram pér-
marna, barnen stiller fragor om dagens arbete.
Staffan vintar pa tystnaden och sidger "God middag, varsagoda och sitt”.
Resten av klassen kommer och stianger dorren.
Staffan tystar klassen igen.
Prat (medan pidrmarna delas ut)

- Informerar om att alla grupper ska spela in idag. Medan en grupp
spelar in 6var resten utanfor. Staffan foreslar att Mellan killgrup-
pen stannar i salen och spelar in, sa att de sedan kan skriva sin text
pa datorn.

- Staffan visar hur texten pa datorn ska se ut. Typsnitt och ny rad vid
varje ny mening.

Barnen dr uppskruvade och forvintningsfulla, pratet dr pa hog volym.

Tema 13.34 — 14.25

¢ Inspelning/grupparbete
Mellan killgruppen stannar kvar och stiller sig vid mikrofonerna. Staffan
uppmuntrar dem att ta fram sina papper och ova. Staffan spelar pa gitarren
och forsoker fa dem att hora nir de ska borja. Killarna fragar istillet om
mickarna dr pa och kommenterar att de inte hor sig sjdlva i hogtalarna. De
spelar in, men blir inte godkénda eftersom de inte riktigt 4n sjunger bra
tillsammans. De far ga ut och 6va. De har valt en svar ldt, som har “fra-
ga, svar” i borjan och sedan en gemensam del ihop. Nu forstar jag varfor
jag knappt sett dem, de har skrivit flitigt och forsokt att fa ihop sangen.

- Stora tjejgruppen skickas in i klassrummet. De fragar om petitesser och
Staffan podngterar att de far strunta i sadana saker och fokusera pa sangen
istdllet. De provar introduktionen, men det later inte bra. Staffan fragar
om de kan strunta i det och ga direkt in pa versen, vilket tjejerna accepte-
rar. Tjejerna dr ocksa vildigt intresserade av att sjunga i mikrofonerna och
blir lite nervosa nir de hor sin egen rost 1 hogtalarna.

De provsjunger en gang, men borjar skratta. Staffan uppmuntrar dem att
satsa pa de hoga tonerna och att sjunga in i mikrofonerna (de dr osékra,
och vill inte vara ”den som hors mest™).

De provar att spela in, men blir inte godkédnda eftersom de fnissar mer dn
de sjunger och ligger tillslut pa golvet i magkramper. De far ga ut och lug-
na ner sig.

- Lilla tjejgruppen traskar in och stéller sig vid mikrofonerna. De provspe-
lar tva ganger utan problem och spelar darefter in. Staffan beromde dem
och bad om ursikt for sitt daliga gitarrspel. Tjejerna forstod inte vad han
menade. De tyckte att det lét bra.
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Stora killgruppen kommer in och de &r blyga. De sjunger knappt och
Staffan varnar dem om de fortsitter sa, maste de spela in om och om igen
tills det hors. Och vad ska de gora for det inte ska bli sa? Killarna svarar
att de ska sjunga starkare. De spelar in och far ett ’pa gransen OK” fran
Staffan eftersom de inte tog 1 ordentligt. Blir sedan utskickade.

Mellan Kkillgruppen far en andra chans. De dr fnissiga och “otighta”.
Staffan far lirka ett bra tag med dem innan det dr inspelbart. Killarna har
en tendens att 0ka ordentligt pa trall delen i sdngen men far till slut nagor-
lunda ritsida pa det. De blir godkénda efter tva inspelningsforsok.

Stora tjejgruppen far en andra chans. De fnissar dnnu mer, och dven
Staffan far ett skrattanfall. Staffan beréttar att &ven Mellan killgruppen var
fnissiga men att de 6vervann det. Efter nagra seriosa forsok lyckas de att
spela in sin sang, dock utan introduktion. Staffan berommer den tjej som
lyckats hélla sig "cool” under inspelningen.

Avslutning 14.25 — 14.33

Staffan 6ppnar dorren och skickar ett bud att alla parmar ska in.

Han vill d4ven se hur det gatt med datautskriften.

Lilla killgruppen fragar Staffan om hjilp. De 4r oense om hur texten ska
rimma och hur rytmiseringen forhaller sig till melodin.

”Nu far alla ga” sdger Staffan till barnen som springer ut och in med pér-
marna.

Staffan fragar om Lilla Killgruppen vill spela in pa prov en gang. Det vill
de.

Staffan betonar vikten av enkelhet, och att de far gora det sa litt som moj-
ligt. Rim och timing i musiken far de strunta i. En av killarna vill byta me-
lodi. Den idén avvisar Staffan snabbt, eftersom att de inte har nagra lek-
tioner kvar att arbeta pa.

Lilla Kkillgruppen provsjunger en gang och en av killarna klagar 6ver att
det blir fel. Staffan svarar att det inte gor nagonting och att de nu ska spela
n, vilket skedde smartfritt.

Mellan killgruppen visar Staffan sin datorutskrift.

Lektion 3 (Katarina)

Mal med lektion: Sitta igdng temat. Alla barn ska ha valt en sang.
Redskap: Bocker, papper och penna.

Temats mal: (Se lektion 1)

Antal elever: 20

Tid: 50 min.
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Inledning 13.25 — 13.35
e Ingang
e Hejsang
e Namnsang

Tema 13.35 - 14.05

e Prat: Fraga eleverna vad vi gjorde forra lektionen och forklarar vad vi ska
gora idag. Fraga dem om de valt grupper, och om allt inte &r klart, tar vi
oss tid till det.
Nér gruppindelningen ir fardig, ber jag en grupp att komma fram till mig
och plocka ut deras namn (papperslappar) och ga fram till tavlan och sitta
fast dem med magneter i en av cirklarna. Det kommer att vara flera cirklar
ritade i olika farger, dar det star grupp 1, grupp 2 o.s.v. Gruppen viljer
sjalv vilken fargcirkel de vill tillhora. Alla grupper gor detta. Ett roligt
sdtt att gruppera och jag som ldrare har stor overblick och kan skriva
kommentarer om hur langt de kommit och var de évar. Efter lektionen kan
jag snabbt anteckna allt for att spara tills nésta vecka.

¢ Placering: Jag skriver i varje cirkel var de ska vara (Herrestorpsskolans
café, bibliotek, utanfor klassrummet, i1 klassrummet och 1 gitarrummet).
Arbetet sitts igang.

e Grupparbete: Jag gar runt och hjdlper grupperna och antecknar vilka
sanger de valt.

Avslutning 14.07 — 14.15
e Prat: Fragar barnen hur langt de kommit, vad som &r ldtt/svart och hur
man l6sa det. Talar 4ven om att de har tva lektioner till pa sig att:
1) Gora fardigt sangen.
2) Lira sig att sjunga den och att alla 1 gruppen sjunger likadant.
3) Skriva texten pa dator.
Barnen far reflektera over hur langt de kommit idag, och fdr en overblick om
hur de ligger till tidsmdssigt (sd att inte vissa grupper ldgger ner for mycket de-
taljer och tid kring texten och glommer allt annat som ska goras innan inspel-
ningen).
e Hejdasang
e Utgang

Efterarbete
Skriv av allt pé tavlan och spara tills nésta vecka.

Reflektioner

Pa min skola arbetar jag tillsammans med klassforestandare vilket underlittar
gruppindelning och placering vid grupparbete. Jag kan ha kvar en grupp 1 mu-
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sikrummet, en utanfér och en i datasalen medan klassforestandaren tar tva grup-
per till klassrummet. Pa sa sétt kan vi ldarare vandra runt och hjilpa till och oroli-
ga grupper far mer gjort om en vuxen tittar till dem och leder dem pa ritt spar.
Staffan har ddremot inget val eftersom han &r ensam vilket &dr svarare nir man
ska hjidlpa manga grupper samtidigt och hitta lampliga lokaler for grupparbete.

Det ultimata hade varit att under temaperioden haft ett samarbete med lira-
ren/ldrarinnan i svenska. Da kunde barnen fa arbeta med texten tills nista gang
under svensklektionen for att sedan hos mig arbeta med det musikaliska och
rytmiseringen. Aven rittstavningen kan skotas pa svensklektionen. Dessutom
haller sig temat farskt om det upprepas under veckan tills nista lektion.

Gruppindelning 4r alltid svart! Viljer de sjdlva finns det risk for att nagon blir
oonskad, samtidigt som jag tror att just ett sadant hir arbete kriaver att de kdnner
varandra vil och vagar sjunga och hitta pa text tillsammans. Viljer jag grupper
at dem finns det risk for att barn som alltid rakar i luven pa varandra gniller om
att "han sa det, hon kallar mig for... och jag vigrar att gdra nagonting om
hon/han dr diar”. Dock blir ingen utanfor. Ett forslag dr en variant pa gruppindel-
ningen 1 min lektion. Jag tar fram en korg med papperslappar dér alla barns
namn dr skrivna. Ett barn i taget far komma fram och ta en lapp i korgen och
ldsa upp ett namn. Om till exempel Pelles namn kommer upp, far Pelle ta sitt
papper med namn pa och fista den med en magnet i valfri cirkel. Nésta namn
som fiskas upp far vilja om den vill vara i samma cirkel som Pelle eller om den
vill starta en ny cirkel. Varje cirkel fa ha hogst fyra namn i, och max fem cirklar
finns. Pa sa sitt kan barnen sjédlva styra med vem de vill vara med, och “fiender-
na” kan undvika varandras cirklar. Alla blir valda.

Att tala om hur mycket tid de hade kvar ar for att de ska kunna disponera kvar-
varande tid. Om klassen behover en extra lektion till for att bli fardiga sa ar det
inget problem, utan pratet om tid var endast for att vissa grupper inte ska halka
efter. Eftersom jag har hejsang, namnsang och hejdasang inplanerade, stjil det
lite av tiden som Staffan gav sina barn till grupparbete. Jag skulle darfor istéllet
for tva lektioner med grupparbete planera for tre.

Lektion 4 (Staffan)

Ak: 4.5:0or

(Staffan talar om f6r mig att han fatt dndra lite i planeringen, eftersom en inspel-
ning misslyckats och tinker gora “lektion 5 idag istéllet)

Lektions mal: Spela in den killgrupp vars inspelning misslyckats och att testa
hur bra fyrorna sjunger.

Temats mal: En firdig produktion av egen text och sang pa inspelat band.
Material: Noter.
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Antal elever: 20 st, 8 tjejer och 12 killar.
Liangd pa lektion: 50 min, 13.25 — 14.15.

Inledning 13.25 — 13.32

Staffan 6ppnar dorren och gar ut till eleverna i korridoren.

Sédger: Lyssna nu noga, god middag, kul att se er allihopa.

Forklarar att en av inspelningarna misslyckats och att Stora killgruppen
maste gora om inspelningen. Barnen suckar av besvikelse.

Ger resten av gruppen en uppgift som de kan gora dédr ute medan stora
killgruppen spelar in. Ndr jag fragade Staffan veckan efter vad de andra
barnen fick gora, kunde han ej minnas. Det forblir ett mysterium...

Tema 13.32 - 13.40

Inspelning/grupparbete.

De letar reda pa texten.

Testar mikrofonerna.

Ovar en ging.

Andrar formen pa laten.

Ovar en sista ging.

Inspelning.

Killarna sitter sig ner pa sina platser.

Dagens tema 13.40 — 14.10

Testa hur bra fyrorna sjunger.

Staffan slipper in resten av klassen.

Beriittar att de nésta gang ska lyssna pa allas bidrag och eventuellt de
andra klassernas bidrag (som gjordes forra aret) om tiden racker till.
Fyrorna sitter pa ena sidan av rummet och femmorna pa andra sidan.
Staffan berdttar att han vill testa hur bra fyrorna sjunger, och att femmor-
na ska visa hur det ska lata.

Delar ut Sill i dill” (se bilaga 6) sangen till fyrorna, femmorna letar reda
pa sina sangnoter i parmen. Med fortjusning.

Sangen ir konstruerad som ett eko till storsta delen, endast slutet dr en
gemensam sangdel.

Staffan spelar pa gitarren och sjunger forst och femmorna hiarmar. Fyror-
na far lyssna och titta i noterna under vers 1 & 2.

Under vers 3, 4 & 5 ir alla barnen eko till Staffan.

Sedan borjar sangen om fran vers 1, men nu dr femmorna forsangare och
fyrorna eko.

Vers 2 idr fyrorna forsangare och femmorna eko.

Barnen foreslar att 6vergangen mellan verserna inte ska ha uppehall, utan
att de vixlar att vara forsangare och haller reda pa sina verser. Staffan sa
tydligt vilka verser fyrorna och femmorna var forsangare till vilket funge-
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rade utmdrkt. Barnen sjong for fulla halsar och holl reda pa sina verser
utan uppehall.

Femmorna far leta upp noterna till ”Cecilia Lind och Fredrik Akare” (se
bilaga 7).

Staffan stéller sig 1 mitten och talar om for klassen att de nu ska sjunga en
ballad. Berittar att en ballad dr en lugn sang och handlar om allvarliga sa-
ker. Barnen dr helt med pa detta och forbereds pd att ga fran en rolig
sang till en allvarlig.

Staffan spelar igenom sangen pa pianot. Kommer av sig och far en black-
out. Skont att se att man inte dr ensam om sddana hdndelser.

Femmorna och Staffan sjunger sangen med alla verser, fyrorna lyssnar
och tittar 1 noterna.

Staffan fragar fyrorna om de fatt en uppfattning av melodin, och ber dem
att sjunga vers ett.

Femmorna letar fram ”Brev fran kolonien” (se bilaga 8), fyrorna blir till-
delade noter.

Femmorna borjar sjunga verserna, men blir avbrutna eftersom Staffan e;j
tycker att de sjunger bra nog.

Fyrorna far nu lov att sjunga med, nir de kénner sig redo.

Staffan berdttar om Cornelis Wreesvijk, visar bilder och talar om att han
bade skrivit allvarliga sanger och roliga (Cecilia Lind & Brev fran kolo-
nin, som de sjong idag).

Klassen far lyssna pa en inspelning dir Cornelius sjunger brev fran kolo-
nin medan barnen tittar i noterna.

Staffan fragar om de mirkte nagonting som skilde sig fran vad de sjong
tidigare?

Barnen svarar att Cornelius hoppade 6ver tva verser nir han sjong pa in-
spelningen.

Avslutning 14.10 — 14.15

Fyrorna sitter sina noter i pirmarna. Femmorna far ga. Ndgra barn gar
fram och spelar pa en congatrumma, Staffan sdger kort "inte ett slag
till”. Barnen lyder honom. Fyrorna har lite problem att sditta in papperna
rdtt i pdrmarna.

Staffan sidger ’hej da, alla som blir klara”.

Hjilper dem som har problem med pirmarna.

Lektion med sang som utgangspunkt (Katarina)

Mal med lektion: Sang, hur bra sjunger de?
Dagens sang: Brev fran kolonien (se bilaga 8).
Redskap: Saker/bilder till verserna, och noter.
Antal elever: 20.
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Tid: 50 min.

Forarbete

Hitta tre saker eller bilder pa saker som finns med i varje vers.
Klipp isdr alla verser och ldgg dem 1 en kruka.

Forbered CD:n med ritt spar i pauslige.

Inledning 13.25 — 13.33

Ingang
Hejsang (stiendes)
Namnsang (sittandes)

Tema 13.33 - 14.10

Uppvarmning: Alla reser sig upp. Jag sitter pa CD:n med “brev fran ko-
lonien” och tar pa mina tiger-morgontofflor pa handerna. Sitter mig pa
kné och stéller mina armar med morgontofflorna pa, i ringen bland bar-
nen. Till musiken gor jag rorelser och steg med mina latsas ben, barnen
hénger pa. Sangen introduceras, motorik och koordination trdnas.

Prat: Vad handlade sangen om? Jag fragar for att se om det var nagon
som klarade av att hora handlingen trots kluriga steg. Simultanformdagan.
Sang: Jag sjunger den forsta versen for barnen. Fragar dem sedan vad den
handlade om. Medan barnen aterberittar hiandelsen i versen, ldgger jag ut
saker/bilder som bekriftar berittelsen. Till exempel i vers sju, hade jag
lagt fram ett radjur, en insekt, en pojke (kompis) och en kniv. Barnen &r
nirvarande istillet for gomstillet bakom noterna, och utmanas att komma
ihag texten efter bilderna. Varje vers sjunger vi tillsammans minst en
gang. Koncentration, melodi, rytmisering, sprak, minne.

Metrik: Da jag ackompanjerade sangen i forgaende 6vning anvinde jag
mig av ett komp som jag nu integrerat och fortsétter med. Bastonen ar tva
halvnoter 1 en fyra fjardedelstakt, och ackordet rytmiseras lite lingre upp
pa pianot 4n vad jag normalt brukar spela, for att barnen ska hora stor
skillnad pa bastonerna och diskanttonerna.

Barnen uppmanas att ga, bara da jag spelar pa pianot och bara nir jag spe-
lar morka toner, vilket leder till en jimn puls.

Helt plotsligt sldpper jag bastonerna och spelar fjardedelar langre upp pa
pianot i ett ackord. Barnen kommer troligtvis att titta fraigande pa mig och
jag bryter och informerar att nér jag spelar hoga toner ska de klappa istél-
let. (Bastoner = ga, Diskanttnoner = klapp).

Jag skiftar mellan att spela bastoner, och diskant toner.

Varierar rytmer.

Spelar den stadiga tva halvnotspulsen, och ldgger till ackordrytmiseringen
som jag spelade da jag ldrde ut verserna. Barnen gar och klappar samtidigt
om detta fungerar som det ska. Koordination, gehor, koncentration.
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- Vi samlas i en ring och jag klappar hela rytmiseringen, sa som den later
som helhet nir bade bastoner och diskanttoner klappas. Barnen hdrmar.
Nir de far grepp om det, gor jag rytmen Over en takt pa olika kroppsdelar,
barnen hirmar. Motorik, koordination, rytm, gehor.

e Grupparbete: Jag delar in dem tva och tva, tar upp en lapp at varje par ur
krukan och skickar dem till olika platser. Pa lappen finns en vers och in-
formationen att de ska gora en kort teater om versen och att de inte far an-
véinda nédgra ord. Jag kommer att himta dem om en stund.

e Dramatisering: Varje grupp far nu ett notblad med alla verser. Ett par i
taget visar upp pjdsen om sin vers, resten av klassen gissar vilken vers det
ar. Finns det tid over kan versen sjungas av resten av klassen samtidigt
som paret visar den med dramatisering.

e Sang: Fyrorna sitter sig pa ena sidan av cirkeln, och femmorna i den
andra. Vi sjunger vers ett tillsammans, sedan borjar femmorna att sjunga
vers tva, fyrorna vers tre och sa vidare.

Avslutning 14.10 — 14.15

e Prat: Ar det nigon som har varit pa koloni ngon ging?
e Hejdasang

e Utgang

Reflektioner

Staffan hade planerat att sétta denna sanglektion efter temat, men var tvungen att
peta in den innan temaredovisningen eftersom ett inspelningsfel intraffade. Dér-
for dr det inte konstigt att jag viljer att sitta min sanglektion efter temat efter-
som jag har ett val. Det kan hdnda att min lektion egentligen stricker sig over
tva lektioner, beroende pa antalet narvarande elever och hur snabbt jag viljer att
ga igenom varje moment. Jag undervisar i ett lugnt tempo sa att ingenting force-
ras. Overgdngarna bor dock vara snabba si att barn inte blir stokiga.

Lektion 5 (Staffan)

Ak: 4.5:0or

(Staffan talar om for mig att han maste ga pa ett mote och att det betyder att lek-
tionen bara blir 30 min idag.)

Lektions mal: Att alla ska fa lyssna pa varandras inspelade sanger, medan de
laser texterna.

Temats mal: En firdig produktion av egen text och sang inspelat pa band.
Material: Texter.

Antal elever: 20 st, 8 tjejer och 12 killar.

Liangd pa lektion: 50 min, 13.25 — 14.15.
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Inledning 13.28 — 13.33

Prat

Barnen kommer in, sitter sig ner och snackar for fullt.

Staffan séger: Gomiddag!

Barnen svarar: Gomiddag!

Staffan berittar att de idag ska lyssna pa bidragen de spelat in. Barnen
skruvar pa sig, kommunicerar nervost med varandra och stimningen tris-
sas upp.

Staffan visar pappret didr han kopierat upp allas texter (se bilaga 9 och 10)
och delar ut dem tillsammans med pirmarna.

Berittar for klassen att det 4r tre fragor som de ska svara pa efter att de
lyssnat pa varje bidrag. Gruppen, vars sang spelas upp, far inte svara.

1) Ar det nigon sommar i singen?
2) Har gruppen valt en kiind melodi och kan man hora vilken det &r?
3) Kan man hora orden de sjunger, textar de tydligt?

Tema 13.33 — 14.00

Lyssna pa varandras bidrag.

Lilla tjejgruppens sang spelas upp: “Freestyle- vill ha dig i morkret hos
mig”.

Nir sangen r slut borjar hela klassen att gapskratta. Det var ndmligen sd
att en tjej stod nidrmre mikrofonen dn alla andra och det it viildigt ko-
miskt néir hon kom for néira. Aven jag hade svdrt att hilla masken.

Staffan siger med en allvarlig och lugn rost att i de andra klasserna appla-
derade de efter varje bidrag och var sedan tysta. Klassen tystnar.

Klassen svarar 1) ja 2) ja 3) ja.

Mellan killgruppens sang spelas upp: "Wilmer X- Vart ska vi sova i
natt.”

Klassen svarar 1) ja 2) ja 3) sadr.

Stora tjejgruppens sang spelas upp: “Lena Philipsson- Ont det gor ont”.
Klassen svarar 1) ja 2) ja 3) ja.

Lilla killgruppens sang spelas upp: ”Bi b vita lamm”.

Klassen svarar 1) nej 2) ja 3) ja.

Stora Kkillgruppens sang spelas upp: "Gyllende Tider- Sommar tider hej
hej”.

Klassen svarar 1) ja 2) ja 3) ja.

Samlar in parmarna, med papperna insatta. Pratet dr i full gang.

Lyssnar pa parallellklassernas bidrag. Staffan undervisar tre 4,5:or i mu-
sik.
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Efter varje bidrag far barnen ricka upp handen och gissa vem som sjong
och vad laten och eventuellt vad artisten heter. Barnen rdcker lydigt upp
hdnderna.

- Kamraterna i parallellklasserna har anvint sig av tre olika latar: ”we will

rock you”, ”en Malmo FF sang”, ”egen rap med Staffans trumkomp i bak-
grunden”, "Las Vegas” och “sommaren ir kort™.

Avslutning 14.00 — 14.02.
® Prat.
- Staffan berittar att de maste sluta tidigare idag. Barnen jublar eftersom
det dr deras sista lektion for dagen, vilket betyder att de kan ga hem.
- Flickorna far ga forst.
- Innan pojkarna ga sdger Staffan att de maste disciplinera sig och veta hut.
De nickar och gar ut.

Lektion 4 och 5 (Katarina)

Mal med lektion: Bearbeta temat och bli fardiga.
Redskap: papper och penna.

Temats mal: (Se lektion 1)

Antal elever: 20

Tid: 50 min.

Forarbete

Skriv av allt fran “tema pappret” till tavlan. Nya placeringar for grupperna, hur
langt de har kommit, uppdateringar och sa vidare. Personliga anteckningar och
latval behaller jag pa “tema pappret”. Det gynnar mig eftersom jag vet vem som
ar var, och det gynnar dven barnen da de kan se pa tavlan hur ens egen grupp
ligger till tidsméssigt jAmfort med andra.

Inledning 13.25 — 13.35
e Ingang
e Hejsang
e Namnsang

Tema 13.35 — 14.05

e Grupparbete: Barnen arbetar i sina grupper. Jag gar runt och hjilper till.
Ar det ndgon grupp som blir firdig med allt (text, sdng, rytmisering, sam-
arbete och datautskrift) har jag tva extra uppgifter for dem

e Extra uppgifter: Ett alternativ &r att de gor rorelser till sin sang och text
som de kan visa upp for klassen da vi har redovisning. Ett annat &r att de
far rita sma bilder till sina sangtexter. Da kan jag Overraska dem med att
kopiera in dem bredvid texten pa redovisningsdagen (da alla far ett papper
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med allas texter). Det dr alltid svart att underhalla grupper som dr firdi-
ga fore alla andra, men med sma knep (rorelse och bild) haller de sig ro-

ade samtidigt som de trinar motorik, koordination, sina inre rum och bil-
der.

Avslutning 14.05 — 14.15

Prat: Vi pratar gemensamt om hur langt alla kommit, och skriver gemen-
samt ner uppdateringar for alla grupper pa tavlan. Vi pratar dven om vad
som ska hédnda nésta vecka d.v.s. antingen sista gdngen for 6vning och
finjusteringar (lektion 5), eller inspelning (lektion 6).

Hejdasang

Utgang

Efterarbete
Skriv av allt fran tavlan till “tema pappret”.

Lektion 6 (Katarina)

Mal med lektion: Inspelning.
Redskap: papper

Temats mal: (Se lektion 1)
Antal elever: 20

Tid: 50 min.

Forarbete
Skriv av allt fran ’tema pappret” till tavlan.
Rigga och koppla in mikrofoner.

Inledning 13.25 — 13.45 (Tio min extra eftersom mikrofonen och prat kommer
att forlanga inledningen).

Ingang

Hejsang

Namnsang med mick! Jag sjunger ’vad heter du da?” i mikrofonen och
riktar den mot ett barn vid sidan om mig som svarar sitt namn i micken.
Forklarar att vi idag ska sdga vart namn i mikrofonen, som vandrar runt i
ringen 1 vanlig ordning. Annars sjunger vi som vanligt. Forklarar dven att
en mikrofon dr omtalig och dyr sa forsiktighet &r ett maste. Mina ovningar
ddmpar reaktionen infor anvindning av mikrofonen eftersom de forst far
prata i den innan de sjunger.

Prat: Efter namn sangen visar jag nagra exempel. Jag sjunger in i micken
fran olika avstand och fragar klassen vilket som var bist. Fragar dven dem
vad som hinder i inspelningen om ett barn sjunger langt ifran och ett nira,
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hors de lika mycket da? Genom att visa hur olika det later beroende pa
hur ndra jag dr micken, far barnen en storre forstaelse hur de ska viilja
avstand vid inspelningen. Ibland ricker det inte bara att berditta, man
madste visa sa att de ser, hor och forstdr.

Tema 13.45 - 14.05

¢ Inspelning/Grupparbete: Tva grupper hinner spela in idag, resten Gvar.

e Grupp 1 och 2: Fér tio min var med mig att spela in.

¢ Grupparbete: De tre grupperna som inte spelar in blir placerade 1 gitarr
rummet, caféet och i biblioteket. Antingen 6var de eller arbetar pa de tva
extra uppgifterna jag presenterade i foregaende lektion. Grupp ett och tva
turas om att sitta utanfor klassrummet (allt antecknas pa tavlan i deras
cirklar).

Avslutning 14.05 — 14.15

e Prat: De tva grupperna berittar hur de var att spela in for de tre resteran-
de. De grupper som inte spelat in redovisar vad de gjort idag medan jag
uppdaterar pa tavlan.

¢ Hejdasang med mikrofon! Efter den gemensamma delen av sangen da
ostinatot upprepas, gar jag runt och tar i hand med alla samtidigt som jag
med den andra handen haller fram micken sa att allas roster hors individu-
ellt en liten stund.

e Utgang

Efterarbete
Overfor fran tavlan till temapappret. Plocka ner mikrofonerna.

Reflektioner

Staffan har inget annat val &n att lata barnen arbeta i grupper utanfor klassrum-
met utan en vuxens tillsyn. Pa min skola dir jag arbetar hade (som tidigare
namts) resten av klassen kunnat 6va eller arbeta med nagot annat i klassrummet,
och att klassldraren/lararinnan skickar en grupp at gangen. Mikrofoner &r
spannande for barn och man kan néstan forutspa reaktioner forsta gangen barn
kommer i kontakt med en sadan. Darfor valde jag att anvinda mig av mikrofo-
nen och gora nagot annorlunda av det i inledningen. Da dampas reaktionerna.

Lektion 7 (Katarina)

Mal med lektion: Inspelning.
Redskap: papper

Temats mal: (Se lektion 1)
Antal elever: 20

Tid: 50 min.
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Forarbete
Skriv av allt fran ’tema pappret” till tavlan.

Inledning 13.25 — 13.35

Ingang
Hejsang
Namnsang

Tema 13.30 — 14.02

Prat:

Berittar att det dr tre grupper som ska spela in idag. De tva grupper som
spelade in forra gangen har i uppgift att sla sina kloka huvuden ihop och
skriva forslag pa hur man kan gora redovisningen mysig som intréffar
nista gang. Detta skriver de ner pa ett papper och limnar in till mig nér vi
traffas for avslutningen av lektionen. Far de tid 6ver kan de klura pa ex-
trauppgifterna. Skriver i deras cirklar pa tavlan ett de befinner sig i biblio-
teket.

De resterade tre grupperna blir placerade 1 gitarrummet, utanfor salen och
i salen for rotation vid inspelningen. Blir de fardiga pa forsta inspelnings-
forsoket, far de klura pa extrauppgifterna.

Grupparbete

Avslutning 14.05 — 14.15

Prat:

Diskussion om hur det kédndes att spela in.

De tva grupperna som spelat in forra gangen redovisar for klassen pa for-
slag om vad som kan gora redovisningen mysig. Eventuellt oppen diskus-
sion om tiden ricker till.

Information om redovisningen nésta vecka.

Hejdasang

Utgang (Barnen far behalla papperna om de vill).

Lektion 8 (Katarina)

Mal med lektion: Redovisning.
Redskap: papper

Temats mal: (Se lektion 1)
Antal elever: 20

Tid: 50 min.
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Forarbete
Gor CD:n redo med barnens inspelade sanger. Forbered rummet med eventuella
fordndringar som barnen onskade forra lektionen.

Inledning 13.25 - 13.30
e Ingang
e Hejsang
e (Namnsang hoppar vi 6ver idag eftersom tiden #r knapp)

Tema 13.30 — 14.05 Mjuka madrasser och kuddar sldngs ut, sa att grupperna
kan sitta mysigt och lyssna pa resultatet.
¢ Redovisning: Hir viljer jag att gora precis som Staffan gjorde d.v.s. att
ge ut uppgifter medan bidragen spelas.
- Finns det ndgon sommar i texten?
- Hor man vad gruppen sjunger, d.v.s. textar de bra?
- Hor man vilken sang det 4r?
- Om gruppen ritat bilder till, hor de ihop med texten?
Alla far svara forutom den grupp vars bidrag spelas.
e Uppvisning: De grupper som gjort rorelser till texten visar upp sin koreo-
grafi medan deras bidrag spelas.

Avslutning 14.05 — 14.15

e Prat: Hur var det att lyssna pa sig sjdlv? Nu ar det slut pa detta temat, var
det roligt? Vad var det som var roligt? Vad har ni lirt er? Ge berdm! Aven
om det later som en gnisslande dorr sa dr det modigt att sjunga i en mick
och spela in. Det dir inte resultatet som dr viktigast, utan véigen dit. Glid-
jen for musik overvdger firdigheten och det dr det jag vill at och fa bar-
nen att kinna.

e Hejdasang

e Utgang (Barnen far behélla papperna om de vill)

Vad gor en Rytmikpedagog som inte en lirare i musik
gor?

Far vi reda pa det, vet vi ocksa vad en Rytmikpedagog kan bidra med till ldrar-
arbetet 1 grundskolans musikidmne, studiens underrubrik.

Da Staffans och mina lektionsuppléigg lag sida vid sida, jamfordes de med lupp.

I stycket nedanfor redovisar jag punktvis vad vi hade gemensamt och vad som
skiljde oss.
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Skillnader vid temalektionerna

Som tidigare namnts &r det inte stor skillnad pa vara temalektioner men pa vi-
gen till malet skiljer sig vara undervisningsmetoder. Som Rytmikpedagog tar jag
hansyn till delmalen, barnets hela utveckling (Biilow, 1974; Vernersson, 2003).
Staffan behovde fyra lektioner fran borjan (trdffa fyrorna for forsta gangen och
introducera temat) till slut (redovisningen). Jag behovde sju! Resultatet pa sjilva
temat hade nog blivit detsamma vare sig man viljer att ga pa mina lektioner eller
Staffans. Daremot menar jag att mina lektioner innehaller mera av “allt annat”
det vill sdga gemenskap, sang, sjalvkénsla, bli sedd, motorik, koordination, lek-
tionsstruktur, eget skapande, fantasi, lek, musikaliska begrepp och musikaliska
uttryck. Till dessa begrepp aterkommer jag till i min diskussion (se s. 59 — 61).
Innehéllet i mina lektioner dr mer varierat och detaljrikt.

Vad vi hade gemensamt:
e Vilja temat sommarsang.
Ha hogst fyra barn 1 en grupp.
Lata dem sjdlva vilja sang.
Redovisningsform.
Tycka att: gladjen for musik ar viktigare dn resultatet.
Nérheten till barnen/ldrarens placering 1 klassrummet.

Vad skiljde oss at:
1) Barnens placering i rummet.
2) Start av lektioner.
3) Forsta lektionen med nya elever.
4) Problemlosning.
5) Extrauppgifter.
6) Avsluta lektioner.
7) Antal lektioner med samma tema.

Nedan redog6rs mer 1 detalj for hur varje punkt 1 listan utformades av respektive
larare.

Katarina

1) Ring pa golvet.

2) Tai hand i dorroppningen for att sedan sitta igang med en hejsang och
sedan en namnsang.

3) Lidgga forsta lektionen bara at att fa ldra kdnna och bekrifta varandra.

4) Ilektionsplaneringen ingar forebyggande av problem. Valde att under en
hel lektion gora en sommarsang tillsammans, sa att barnen kunde mota
bade sociala och inldrningsproblem tillsammans med mig och ldra sig hur
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man gar tillvdga innan de sjédlva borjade arbeta. Valde att introducera mik-
rofonen fore inspelningen for att avdramatisera.

5) Hade extra uppgifter om nagon grupp blev fardig.

6) Gemensam samling och sedan en hejda sang, utgang.

7) Sju. (Tar bort den forsta- och sanglektionen eftersom de inte hade med
temat att gora)

Staffan
1) Halvcirkel pa stolar.
2) Hilsar for att sedan sitta igang med temat direkt.
3) Startar temat.
4) Handskas med problemen nir de kommer.
5) -
6) Ibland gemensam samling, sedan utgang.
7) Fyra (Tar bort sanglektionen eftersom den inte hade med temat att gora)

Skillnader vid sanglektionen

Under lektionerna med det langstrickta temat arbetade jag och Staffan ganska
lika, vilket man inte kan sdga att vi gjorde pa lektionen med sang som dagens
tema. Har skiljer vara lektioner sig at betydligt mer och skillnaden mellan hur en
Rytmikpedagog och en ldrare 1 musik arbetar blir mer tydlig. Staffan lirde ut tre
sanger pa en lektion och utokade deras repertoarkinnedom medan mina barn
fick musicera en sang pa olika sitt och utokade deras kénsla for musik genom
varierande inldrningsmoment. Man kan sédga att Rytmikpedagoger gor en ”hona
av en fjader”, fast pa ett positivt sitt.

En Rytmikpedagog anvinder sig ofta av en sa kallad rod trad eller ett lockbete
som tema for en lektion eller 6ver flera lektioner. Den roda traden leder genom
delmal som ligger titt hopflitade och avloser varandra. Pa sa sitt nar traden sitt
slutmal (Vernersson, 2003). Tack vare sangen kunde jag arbeta musikaliskt pa
olika sitt med en rod trad genom hela lektionen. Ju fler hall vi arbetar fran, desto
djupare kunskap och detaljrikt innehall blir resultatet. Méanniskor nar kunskap
genom olika inldrningssitt (Moyles, 2003), darfor tycker jag att det dr av stor
betydelse att ldrare l4r ut pa s manga varierande sitt som mojligt sa att alla far
chans att ldra och utveckla sig. Ménniskan dr en helhet som bor ocksa fa uppleva
musiksitt 1 ett helhetsperspektiv (Vernersson, 2003; Biilow, 1974).

Vad hade vi gemensamt?
e Val av sang.
e Lit fyrorna och femmorna sjunga med och mot varandra.
¢ Inspelad musik.
® Gehor, men olika inldrningssitt.
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e Nagot slags ackompanjemang till sangen.
e Variabelt lektionsinnehall.
e Halla eleverna sysselsatta.

Hur skiljde vi oss at?
1) Start av lektionen.
2) Antal sanger.
3) Sittet att variera lektionsinnehallet.
4) Placering.
5) Metrik.
6) Gehor.
7) Koordination/motorik.
8) Rorelse.
9) Anvindning av inspelad musik.
10) Haélla eleverna sysselsatta.
11) Minne.
12) Avslut pa lektionen.
13) Information om sangerna och tonsittaren.
14) Rod trad genom lektionen.
15) Helhetstinkandet.

Katarina

1) Métte barnen 1 dorren med handskakning och dgonkontakt for att sedan
inleda lektionen med en hejsang och namnsang.

2) En.

3) Gemensam sang och eko sang, textlyssning, rorelselek, metrikvning, och
teater.

4) Sittande och stdendes i en ring, utspridda pa golvet vid metrikbvningen
och uppdelade pa varsin sida av rummet vid teatern.

5) Metrikdvningen.

6) I utlarningen av sangens text och melodi, och i metrikbvningen.

7) Rorelseleken, metrikovningen, dramatiseringen, hej och hejdasangerna.

8) Rorelseleken, metrikbvningen, teatern och hejda sangen.

9) Anvindes innan sangen liardes ut som en introduktion i rorelseleken.

10) Genom olika musikaliska 6vningar med sangen som grund.

11) I pratstunden efter rorelseleken da jag fragade om innehallet i texten
av sangen, vid utldrningen av sangen da bilderna representerade texten
och i metrikbvningen da barnen fick halla reda pa att diskanttonerna var
klapp och bastoner steg.

12) Repetition av dagens sang, prat om koloni, hejda sang och utgang.
13) -

14) Qenom hela lektionen.

15) Over hela lektionen och dess innehall i planeringen.
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Staffan

1) Hilsade pa barnen och delade ut parmar och notpapper. (Vi bortser fran
att stora killgruppen spelade in sin sang forst)

2) Tre.

3) Gemensam sang, eko sang och textlyssning.

4) Sittandes pa stolar i halvcirkel.

5) -

6) I utlirningen av sangens text och melodi, och vid textlyssningen nér den
inspelade musiken spelades.

T -

8) —

9) Anvindes efter sangen lardes ut som ett gehor/koncentrationsmoment.

10) Genom att anvénda olika sanger.

1) I musiklyssningen da barnen fick fundera vad det var som saknades i
inspelningen.

12) Hejda hilsning och utgang.

13) Visade genreskillnader pa Cornelius Wreesvijk tva sanger for att visa
barnen bredden i en kompositors komponerande. Berittade dven bak-
grundsfakta.

14) -

15) -

Reflektioner om skillnaderna

Da barnen &r yngre ar det storre skillnad mellan hur Rytmikpedagoger arbetar
jamfort med andra ldrare i musik eftersom leken 4r en stor del av var undervis-
ningsmetod. Men efterhand som barnen blir dldre och leken upplevs lite ”’tontig”
blir vara undervisningsmetoder mer lika varandra. Det som dock kvarstar som
skillnad &r hur vi arbetar oss fram till ett resultat och antal delar 1 lektionen. Att
jamfora Staffans lektioner med forslaget om hur jag istéllet skulle gora, édr en bra
jamforelse dir man ser skillnader hur en Rytmikpedagog arbetar jamfort med en
ldrare i musik i en klass dir puberteten nidrmar sig och leken tynar bort. Aven
om vi viljer att ta olika vigar, har vi dndd samma mal: l4ra ut, uppmuntra och fa
barnen att uppleva musik pa ett positivt stt.

Vid ett tema kan lektionerna bli fler eftersom vi forutser problem och arbetar oss
runt dem (lektionsanteckningar fran lektion for Vernersson)® vilket tar lingre tid.
Antalet nya sanger pa en termin blir nog mindre jimfort med hur manga sanger
en ldrare i musik anviander eftersom vi oftast anviander en sang som ett redskap
for att na musiken pa olika nivaer fran olika hall. Pa detta sitt nar jag helhets-

? Rytmikpedagogiskt lirande och teorier diromkring férmedlas mellan generationerna genom muntlig tradition
(Vernersson, 2003, s 8).
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tanken i Rytmikpedagogiken. Det behover inte vara sang som styr lektionen det
kan lika gidrna vara en speciell rytm som vi arbetar med pa olika sitt. Forhallan-
det mellan prat och handling 4r en annan sak som skiljer oss at. Istéllet for prat
och instruktioner, kastar vi Rytmikpedagoger oss in i det och gor det tillsam-
mans sa att alla forstar (lektionsanteckningar fran lektion for Vernersson). Al-
ternativt smyger vi in det utan att barnen tinker pa det (dndra sitt namn i namn-
sangen infor ”dndra sangtext” temat). Ju hardare hopflitade 6vningar som ticker
vartannat, desto smidigare blir vigen till resultatet (Lektionsanteckningar fran
lektion for Vernersson).

Samtal efter observationstillfiallena

Staffan och jag triffas for att prata om observationstillfillena och da avslojar jag
for honom vad jag observerat. Han trodde att det handlade om ldrarrollen, men
jag berittar att jag mer tittade pa hans lektionsupplagg.

Jag moter Staffan pa Herrestorpsskolan nagra veckor efter vart sista observa-
tionsmote. Eftersom Staffan har en haltimme, sitter vi oss i bilen och aker till ett
trevligt lunchstille nagonstans i Vellinge. Restaurangen &r trevlig och vi hittar
ett bord langst in dér ljudnivan &r en aning ldgre. Jag tar fram min minidisk och
forstor delvis den avspénda trevliga atmosféren.

Jag berittade om att jag skriver om skillnaden mellan Rytmikpedagogik och
musikundervisning och att jag dokumenterat hans lektioner for att sedan skriva
om dem till mitt forslag som Rytmikpedagog. Staffan svarar att han girna skulle
vilja veta hur jag gjorde om den forsta lektionen. Det svarar jag att han ska fa
eftersom de &r fardiga och ligger 1 min véska. Det skulle dock drdja tjugo minu-
ter innan vi borjade prata om lektionerna eftersom vi halkade in pa sidospar om
musik, rytmik, dans, gympa, rorelse och samarbete.

Jag fragar Staffan om ndgot som inte har med mitt arbete att gora, men som dnda
fangade mitt intresse under lektionerna. Varfor har barnen sa stor respekt for
honom? Jag tycker att det dr en sjdlvklarhet att barnen ska ha respekt for sin 1a-
rare, men det blir tyvéarr mindre och mindre av den varan nufortiden. 4,5C var
valdigt pratglada men sa fort Staffan borjade prata, till och med nér han anvinde
en normal ton som var tio ganger svagare dn klassens sorl, tystnade de tvirt och
lyssnade.

Han berittar om sin verksamhet i1 skolan och att han tror att barnens beteende
har att gora med uppfostran som de har med sig upp i fyran fran deras tidiga 14-
rare i lagstadiet. Hela miljon pa skolan &r vildigt lugn, och enligt Staffan inbju-
der detta lugn inte till stimmande. Om han far ge sig sjdlv lite “credit” sa &r det
de manga arens rutin som gor att det dr hyfsat lugnt pa hans lektioner. Han kan
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pa ett “automatiskt” sitt mota dem med blicken utan att behova hoja rosten allt-
for mycket, och ibland ldgga ner allting han haller pa med och bara stilla sig och
titta vilket ocksa brukar hjdlpa. I undantagsfall hojer Staffan rosten eller avfyrar
en busvissling. Det dr sma tricks och knep man fa ta till, menar Staffan.

Staffan stillde i borjan av samtalet en fraga: vad gjorde du pa forsta lektionen?
Nu far Staffan svar pa sin fraga och jag fortsitter att presentera resten av lektio-
nerna. Mitt i min presentation kommenterar Staffan ’den snor jag” da jag pratar
om bild - extrauppgiften. Nir jag dr fardig fragar Staffan hur manga lektioner
jag kom upp 1, och jag svarar sju.

Da jag fragar honom om hans spontana kommentarer pa mina omgjorda lektio-
ner, svarar Staffan att han redan har berittat om ett par moment han vill stjdla av
mig, som till exempel bild — extrauppgiften men dven rorelsemomentet. Dock
inte sa att ldraren gar in och styr deras rorelser utan att man ger det som en extra
uppgift att i man av tid sitta rorelser till sangen. Jag kommenterar: ”’Sa du skulle
inte valt att forst demonstrera for klassen, utan bara ge ut uppgiften?” Staffan
svarar att det dr svart att lara gamla hundar att sitta. Han berittar att han tyckte
bra om min forsta lektion dir jag viljer att ldara kiinna de nya eleverna, en bra

Oppning.

Jag fragar Staffan om han tyckte att det var nagon skillnad pa vara lektioner.
Staffan svarar: "Rytmikpedagogens uppligg, sa typiskt!”. Da jag skrattar och
upprepar “typiskt”, tilligger Staffan att det var positivt menat. Han fortsitter:

Har man inte den grunden som du har, sa kanske man inte gor det sa spontant som
du gor, gar ut och dppnar lektionen pa det séttet. Och som det du sdger att om man
vill forklara noter och sant dir, manga musikldrare visar hmmmm ser ut sa, har det
virdet, medan en rytmikpedagog gar ut pa golvet och gar en ga-not och springer en
spring-not och sa vidare. Och det har jag gjort det ocksa, sa man har liksom oli-
ka..... Med den bakgrunden som du har forstar jag ju ditt sitt att 6ppna upp lektio-
nen pa, speciellt med nya elever, med mycket med, en hel del med fysisk kontakt
och sant ocksa. Men om man nu ska séiga sa hér att det hir temat som du fick vara
med om att jag har begrinsat det till fem lektioner (jag korrigerar i efterhand, fyra
lektioner eftersom en av lektionerna inte hade med temat att gora, da fyrorna testa-
des pa sang), sa tycker inte jag att jag har tid till att ga in och forst skaka hand och
titta dem i 6gonen och sa kora namnsanger och sant dér. Jag tror inte att jag hinner
det pa fem lektioner, och sa mycket riktigt du ar uppe i sju. Sa att visst, jag kan
ocksa dra ut, men jag har annat att gora ocksa pa en termin.

Jag fragar Staffan om han har ett visst antal omraden han maste ga igenom varje
termin. Han svarar att han inte har en detaljplanering. Dock finns vissa sjok som
inte far ta for lang tid eftersom lucia och julsanger kriaver forberedelser. Staffan
har dven ett “’rorelsepaket”, men det tar bara en till tva lektioner.
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Jag fragar om Staffan visste ndgot om Rytmikpedagogers arbetssitt innan han
borjade pa Musikhogskolan. Han svarar: Nej! Da fragar jag om han vet det nu
och om han kan forklara skillnaden mellan en ldrare 1 musik och en Rytmikpe-
dagog? Pa fragan om vad Rytmik #r forklarar Staffan om sin syn pa likheter och
skillnader i vara arbetsmetoder. Staffan menar att vi bada arbetar med sang och
rorelse. Han poéngterar att han som ldrare 1 musik inte sitter still hela tiden utan
kan dven arbeta med rorelser. Likvidl menar han att man som Rytmikpedagog
kan arbeta som instrumentalpedagoger. Daremot tycker han att Rytmikpedago-
ger arbetar mer fysiskt.

Ytterligare en gang stiller jag fragan om skillnaderna i vara metoder och hur vi
arbetar. Staffan svarar: ”det fysiska pa golvet, kanske ocksa rorelse med fysisk
kontakt och sant mellan lidrare och elev, och elev och elev.”

Kan du se olikheterna i lektionsupplidgget i vart gemensamma “4dndra text, som-
marsangstema”, fragar jag. ”Ja man kan vil sdga sa att det du har visat mig nu,
detaljplanerat, ett resultat av ett detaljplanerat tema, sa i detalj dr inte mitt tema
ndr jag kor igang det. Det dr en stor skillnad, men du har ju suttit nu i samband
med ditt arbete hemma 1 din kammare och gjort jittesnyggt, riktig lektionsplane-
ring och sant dir. Det var ju inte igar jag gjorde dom lektionsplaneringarna.”

Staffan berittar efter min fragestund i "heta stolen”, att han tyckte att det var
spdannande med denna uppfoljning, men att han trodde att jag skulle sdga mina
synpunkter och reaktioner pa hans lektioner, inte tvért om.

Mina reflektioner efter samtalet

Det var intressant att prata med Staffan om mitt arbete. Men ett fragetecken dro-
jer sig kvar. Fick jag svar pa det jag ville veta? Jag fick svar pa en del fragor och
lite intressanta skillnader. Vi kom Overens om en hel del saker, men 1 vissa me-
todfrdgor hade vi olika asikter. Staffan ville inte introducera rorelseextrauppgif-
ten fore utdelning, medan jag ville gora tvirtom. Det vill sdga forst ldra ut och
gora det tillsammans, for att sedan dela ut uppgiften da en grupp blivit fardig
fore alla andra. Vi har helt enkelt olika utlarningssitt.

Staffan hade andra uppgifter att géra under terminen och ville darfor inte lagga
ut fler dn fyra lektioner pa temat. Det dr hir jag ser den storsta skillnaden i vara
metoder. Jag ldgger gérna fler lektioner pa ett tema om det behovs. For min del
ar resultatet inte det viktigaste, utan vigen dit. Jag tror att barnen far mer ut av
temat om varje moment dr noga uttdnkt, genomarbetat och flyter pa i lugn och ro
med problemforebyggande arbete. Varje moment tar sin tid (Lektionsanteck-
ningar fran lektion for Vernersson).
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Da jag fragade Staffan vad han tyckte skillnaden var mellan oss i undervis-
ningsmetod fick jag svaret: ”Det fysiska pa golvet, kanske ocksa rorelse med
fysisk kontakt och sant mellan lidrare och elev, och elev och elev.”

Jag forstar att han tycker att vi dr mer fysiska eftersom rorelsen for oss &r en in-
larningsmetod och ett sétt att uttrycka musiken. Men vi dr inte fysiska med var-
andra utom i de fall da vi gor en kontaktimprovisationsdvning eller Rytmikform.
En rorelse kan goras individuellt eller i samarbete med nagon annan, utan fysisk
kontakt. Jag kan inte minnas att jag varit i fysisk kontakt med nagon av mina
larare 1 undervisningsform. Jag kan inte heller séga att barnen har fysisk kontakt
med varandra pa mina lektioner. Vissa ovningar kriver fysik kontakt men vi ef-
terstrivar inte det i metoden (Lektionsanteckningar fran lektion for Vernersson).

Staffan ndmnde ga-noter och spring-noter, ett begrepp som var okint for mig.

Jag skulle sjilv inte vilja att anvinda de begreppen eftersom jag anser att det
kan forbrylla barnen.
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Diskussion

Jag ska nu diskutera resultaten utifran mitt overgripande syfte och forsknings-
fraga. Finns det nagot som jag som Rytmikpedagog kan tillféra arbetet som lédra-
re i musik i grundskolan och i sa fall vad? Skillnaderna mellan hur en lirare i
musik och en Rytmikpedagog ldgger upp sina lektioner varierar beroende pa vad
det dr vi ldr ut. Hur tinker en Rytmikpedagog da en lektion planeras och passar
Rytmik i alla aldrar? Fantasi, lek och rorelse dr nyttigt for sma barn och for des-
sa dr detta ocksa naturligt och enkelt. Enligt min mening géller detta ocksa barn
i alla aldrar och dven vuxna. Aven om detta ligger utanfor mitt forskningsomra-
de avslutar jag diskussionen med nagra tankar kring detta amne utifran mina er-
farenheter av Rytmikundervisning for olika aldrar. Diskussionen delas i tva de-
lar varav den forsta ror min forskningsfraga. Den andra giller mitt dvergripande
syfte, och jag borjar med forskningsfragan, Vad kan jag som Rytmikpedagog
tillfora arbetet som ldrare 1 musik 1 grundskolan.

Som framgatt av mitt resultatavsnitt har jag erhallit data som visar pa vad som
skiljer min undervisning i egenskap av Rytmikpedagog fran den undervisning
jag observerat hos en ldrare i musik i grundskolan. Det dr ocksa denna skillnad
som jag menar dr utgangspunkten for vad jag kan tillfora musikundervisningen i
grundskolan. I ett koncentrat har jag sammanfattat denna skillnad i form av atta
samlingsbegrepp, namligen gemenskap, sjdilvkdinsla, att bli sedd, motorik, koor-
dination, lek, fantasi och struktur (se s. 51). Jag ser alltsa dessa begrepp som
representationer for vad jag som Rytmikpedagog kan tillfora musikundervis-
ningen i grundskolan. Jag tar dessa begrepp som utgangspunkt for min diskus-
sion.

Som framgatt i min litteraturgenomgang hivdar Knutsdotter (se s. 7) att leken
sannolikt dr en medfodd meningsskapande aktivitet hos barnet, men att den kri-
ver att grundlaggande behov ir tillfredsstdllda hos barnet. Dit hor sadant som
fysisk och psykisk omvardnad i vid bemirkelse. Barnets trygghet i att veta att de
primdra behoven blir tillfredsstéllda dr grundldggande for den spontana leken (se
”det inre rummet” och den yttre verkligheten” s. 8). Med stigande alder har
barnet varierande behov av sirskild stimulans for lek eftersom barnet inte alltid
gor det det uppmanas gora, utan hellre tar efter vad vuxna visar i handling. Detta
ar en viktig utgangspunkt i min musikundervisning (se “’delaktighet” s. 14 och
16). Genom min medvetna aktivering av leken 1 musikundervisningen trinas
barnet i en miangd kompetenser sasom till exempel en utvecklad motorik i en
vixande kropp, utveckling av personligheten, kunskapsmissig utveckling, be-
greppsmissig och utforandeméssig musikalisk utveckling etcetera (se s. 10 —
11). Detta &r ocksa vad den finske hjarnforskaren Bergstrom syftar pa, citerad av
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Knutsson (se s. 10), nédr han talar om det lilla barnets "mdjlighetsglasdgen”. Hér
avses den outvecklade hjirnans (hjdrnstammens) obegransade mojlighet innan
hjarnbarken utvecklats till att kunna bedoma det mojliga. Den hér processen gar
ofta till Overdrift, inte minst inom skolans arbete och tréning, genom att barnet
fokuseras pa begrinsningar (hjarnbarkens utveckling 6verdrivs) snarare dn pa
mojligheterna. Det nagot dverdrivna uttrycket om att barnet kommer till skolan
med hundra sprak och lamnar skolan med knappt ett dr exempel pa den hir pro-
cessen.

Dessa kompetenser dr helt avgorande for en individs formaga att bli en del av ett
kollektiv, d.v.s. att kunna uppleva och dela gemenskap. Den sociala kompeten-
sen, alltsa formagan att bli en aktiv ansvarstagande individ i samhillet, byggs
och trinas i samvaro med andra, alltsa i det kollektiva. Det startar redan i den
allra minsta familjekretsen vanligen mor — barn-forhallandet (se s. 8). Det ar
ocksa hir barnet borjar bygga upp sin sjdlvkéinsla genom att bli sedd och bekrif-
tad. Det jag bendmnt ”Lira kdnna leken” (se s. 31 — 32) dr viktig eftersom bar-
net starker sin sjalvkénsla da man blir framtagen ur gruppen, vilket 4r ett uttryck
for, att som individ, bli sedd. Berg och Cramér pratar om att inldrningssvarighe-
ter i skolan kan bero pa blockeringar som upploses nér barnet trdnas motoriskt.
Da barnet vixer upp avloser lagrade rorelsemonster varandra i en speciell ord-
ning. Forst styrs motoriken av priméira reflexer som gor att reptilhjdrnan kopplas
in och nervnitet i hjarnan utvecklas. Detta gor att hjarnans olika nivaer kopplas
samman och mojliggdr medvetna rorelser (se s. 19). I leken tridnas och utvecklas
barnen motoriskt pa ett naturligt sétt vilket leder till bra kontroll 6ver kroppen.
Det stiller stora krav pa forédldrar i dagens samhille att uppmuntra barnen med
lek sa att inte dataspel tar 6ver och hindrar den motoriska traningen och utveck-
lingen av barnet. Att rora pa sig dr roligt, speciellt till musik. Dérfor anser jag att
eftersom barn automatiskt ror pa sig till musik, varfor inte trina motorik och ko-
ordination samtidigt sa att de barn som har eventuella blockeringar far en chans
att 16sa upp dem sa att skolarbetet blir littare. I mina fiktiva lektioner smog jag
in motorik och koordination i hejsangens rytmdel under alla lektioner, rorelser
till sangtext i lektion 2 (se s. 35), uppvarmningen, metrikdelen och dramatise-
ringen i lektion med sang som utgangspunkt (se s. 43 — 44).

Alla dessa olika moment som jag som Rytmikpedagog vill ha med i en lektion
sa att barnen utvecklas ur ett helhetsperspektiv kriaver att lektionen &ar noga
strukturerad. Ingen tid far ga till spillo eftersom sa mycket ska hinnas med. Dar-
for kridvs det en noga framarbetad plan som foljs utan pauser mellan de olika
momenten. Eventuellt kan en rod trad leda igenom lektionen sa att de olika 6v-
ningarna sitts in i ett sammanhang och far en mening. I min fiktiva sdnglektion
pa s. 43 — 44 har jag sangen “’brevet fran kolonien” som en rod trad igenom mina
olika moment: uppvéarmning, sang, metrik och dramatisering. Knutsson menar
att all lek bygger pa ramar och regler och genom att leka inom lekens ramar och
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struktur, fr barnet kunskap om dem och forbereds att fungera som medméin-
niska 1 samhillet. Eftersom jag som Rytmikpedagog lar ut kunskap genom att
leka sig fram till den, 4r det viktigt att det finns en tydlig struktur i lektionerna.
Finns det inte det, &r det I4tt att spara ut eftersom lek dr kaos, ett plock ur varl-
den (se s. 15 om Knutsdotters beskrivning om Schillers driftteori). Genom en
strukturerad lektion med utrymme fOr spontanitet, anser jag att barnen forbereds
for samhillets ramar och regler medan de leker sig till kunskap pa ett lustfyllt
satt. Samtidigt som det maste finnas struktur, maste det finnas spontanitet, im-
provisation och ett flode av fantasi for att lektionen ska bli rolig och sa att struk-
turen doljs. Barnen ska helst inte se ramarna och reglerna utan bara hiinga med
pa lektionen och ldra sig att folja reglerna undermedvetet. Visst, ibland maste
man bryta om ndgon gar 6ver griansen, men helst ska barnen bli lotsade genom
strukturen av lekens och fantasins mystik utan att de vet om den, de bara infin-
ner sig i den. Genom fantasi blir enligt Knutsdotter sma svarta krumelurer i en
bok, till bilder, kédnslor och upplevelser som bara kan framkallas genom f6re-
stdllningsformaga (se s. 17). Da vi kan forestilla oss saker som ldraren undervi-
sar om, kan vi 1 ett inre bildspel bittre se vad som berittas om och folja med,
samt att koncentrationen varar lingre eftersom vi underhalls av vara inre bilder
(se s. 16). Fantasi och lek dr nyckeln till barns uppméarksamhet, nyfikenhet och
intresse, darfor valde jag att anvinda fantasi 1 mina fiktiva lektioner. I ”dndra
namnsangen” pa sidan 35, far barnen heta en sak eller en matritt istillet for sitt
eget namn vilket sétter igang forestdllningsformagan. I samma lektion hittar vi
pa rorelser som passar bra till sangtexten vilket styrs av var forestidllningsforma-
ga. Under sanglektionen (se s. 43 — 44) valde jag att ldgga fram bilder eller saker
som symboliserade texten sa att de med svagare forestillningsformaga littare
kunde ldra sig texten i sdngen. Pa sa sitt ser de bilderna och far in dem i huvudet
samtidigt som texten kopplas ihop. Under samma lektion dramatiserar barnen
tva och tva en vers ur sangen. Da maste de med hjilp av fantasin komma pa vad
och hur de ska gora for att fa de 6vriga klasskamraterna att se vilken vers de fo-
restiller. Aven extrauppgiften att rita den egna singtexten, bidrar med fantasi
eftersom man ifran texten forst maste gora bilden i huvudet innan man ritar ner
den pa pappret.

Och med detta 6vergar jag till den andra delen av min diskussion, den som avser
mitt Overgripande syfte att lyfta fram Rytmiktraditionens pedagogiska perspek-
tiv pa barnets ldrande.

De atta samlingsbegrepp jag diskuterat ovan och som jag sett som representatio-
ner for sddant som jag kan tillféra musikundervisningen i grundskolan kan ock-
sa, menar jag, ses som byggstenar i ett Rytmikpedagogiskt helhetsperspektiv.
For mig dr musik nagot som maste upplevas i ett helhetsperspektiv och med alla
sinnen eftersom kunskap nas genom olika inldrningssitt beroende pa hur man
fungerar som individ (se s. 52). Malet for en Rytmpedagog &r att ldra ut musik
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pa ett lekfullt sdtt och med hjidlp av lek, fantasi, motorik och koordination ut-
veckla barnen pa flera plan. Lirare i musik och Rytmikpedagoger har samma
mal i undervisningen, men viljer olika vagar dit. Att ta med leken in i allvaret,
tycker jag ldarare borde gora i alla dmnen. Nair jag ser tillbaka pa mitt forsknings-
arbete menar jag att helhetsperspektivet pa barnens ldrande och utveckling borde
vara ett pedagogiskt mal for alla ldrare. Pa sa sitt skulle man underlitta Gver-
gangar till exempel mellan den lekfulla forskolan och den allvarliga grundskolan
(ses. 18).

En fraga jag kan stélla mig dr om jag hade anvint samma metod ifall jag skulle
fa gora om forskningen. Jag kan nu i efterhand se att under min observation hos
Staffan upptickte jag att minidisken inte alls drog at sig nagon uppmairksamhet
till skillnad fran kameran. Hade jag gjort om dokumentationen, hade jag suttit
med nagra ganger i klassrummet med kameran innan de fem observationstillfal-
lena, for att vinja klassen vid min nédrvaro och for att minska nyfikenheten infor
kameran. Nagot annat som ocksa fatt mig att fundera dr mitt val av forsknings-
metod. Innan jag paborjade denna undersokning tyckte jag att det hade varit bast
att jag sjilv fick undervisa enligt mina omgjorda lektionsplaneringar pa Staffans
klass, men tog bort den idén eftersom tiden inte skulle ricka till.

I efterhand tycker jag att min forskningsmetod med mina fiktiva lektioner var
det bista alternativet. Anledningen ir att jag tror att barnen hade natt samma mal
med inspelningen oavsett om de gick pa Staffans lektioner eller pa mina. Dar-
emot menar jag att barnen hade lirt sig mer i ldngden pa att dven ga pa mina lek-
tioner eftersom jag som Rytmikpedagog har ett tydligare helhetsperspektiv pa
larandet.

Skriaddarsytt lektionsinnehall for olika aldrar

Varfor anvinds inte Rytmik mer i skolan? Kan man bli for gammal? Pa vissa
kultur- och musikskolor finns det idag Rytmikundervining som forberedelse for
instrumentalundervisning. Men vad 4r det som sdger att barnet inte kan fa fort-
sdtta att ga pa Rytmiklektioner nir de borjat spela ett instrument? Pa sa sitt tri-
nas allt det musikaliska, som inte endast behOver upplevas pa klaviatu-
rer/strangar/knappar, 1 ett socialt och gliddjefyllt sammanhang. F6r gammal kan
man knappast bli. Jag och min kollega haller i all musikundervisning pa en skola
som har forskola, lagstadium och mellanstadium. Dér anvander vi Rytmikmeto-
den, vilket fungerar utmarkt.

Rytmikundervisning kommer tillbaks i ett annat skede da barnen ér dldre och gar
pa musikgymnasium och folkhogskolor med musiklinjer. Men var gar grinsen
da barnet 4r for gammalt for Rytmikundervisning som metod? Sjilv tror jag att
det handlar om balans, att forsoka fa med sa mycket lek, fantasi och rorelse som
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mojligt utan att det blir tontigt, samtidigt som det &r roligt och lustfyllt. Da pu-
berteten nirmar sig, dimpas barnen. Ar man den pahittige lekfulle liraren som
sliter for en hel klass utan att fa nagon med sig, dr det ganska 16nl6st. Enligt min
mening behover ungdomar pa hogstadiet Rytmikundervisning eftersom tonarens
osdkra kroppshallning stirks av undervisning med rorelse som utgangspunkt.
Men det blir tufft for ldraren att undervisa eftersom de flesta inte dr mottagliga
for den sortens arbetssitt i den aldern. Enligt mig dr de da mer mottagliga for
instrumentalundervisning sittandes i klassrummet men kanske ibland arbeta pa
ett alternativt sitt. Fanga dagen, fanga barnen i deras bésta och mottagligaste ar
for lek, spontanitet och fantasi.

For konkreta skillnader pa lektioner med olika mycket fantasiinnehall beroende
pa barnens arskurs, se bilaga 1.

Jag har valt leken som verktyg i min undervisningsmetod eftersom jag tror att
det dr det roligaste sittet for barn att na kunskap, viacka nyfikenhet och mer-
smak. Men framforallt for att lek innehaller sa manga nyttigheter som trénar och
utvecklar oss pa alla plan.
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Slutsatser

Studien visar att ldrare i musik och Rytmikpedagoger gar hand i hand, men att
de ibland slépper taget om varandra. I mina undersokningar finner jag att det
som skiljer vara metoder at ir att en Rytmikpedagog arbetar utifran ett helhets-
perspektiv (se s. 54) som gynnar hela médnniskan, medan ldrare i musik ofta ar-
betar med mindre, fristaende delar. Gemenskap, sjdlvkinsla, att bli sedd, moto-
rik, koordination, lek, fantasi och struktur ir nagot som jag som Rytmikpedagog
betonar och kan tillfora arbetet som ldrare i musik i grundskolan, vilket framgar
1 resultatdelen. Musiken upplevs med hela kroppen och med alla sinnen. Musi-
ken lockar fram rorelser som forstdrker upplevelsen och via rorelsen uttolkar vi
musik. Lekens och fantasins magi fingslar och vicker nyfikenhet och intresse
for musiken och ménniskor.

Som jag har visat ar leken livsviktig och utvecklar oss pa alla plan. Leken beri-
kar véra inre rum med inre bilder som genom bearbetning gor att vi forstar det vi
upplevt. Det inre bildspelet dr visentligt for att 6ka nyfikenheten och halla in-
tresset vid liv vid lyssning, ldsning, skrivning, for larandet 1 allmidnhet samt for
minnets skull. Jag anser att leken borde integreras mer i skolarbetet.

For mig dr rorelse en sjdlvklarhet! Ett onskecenario dr att rorelse integreras 1 fler
dmnen i skolan och flera ganger i veckan. Barn #lskar att rora pa sig, och vad
kan 1 vérsta fall hdnda, lite extra motion? Min mening ar att rorelser utvecklar.
Att trana motorik och koordination dr en investering hos alla eftersom signaler
mellan hjdrnhalvorna okar ju mer vi ror pa oss. Barn med kvarstaende spid-
barnsreflexer kan tridna andra sorters rorelser for att undvika framtida inldrnings-
svarigheter.

Finns det ett roligare sitt att rora pa sig dn nar man upplever musik. Barn vill
automatiskt rora pa sig nir det hor musik eftersom musik och rorelse hor ihop
(se s. 10).

Som vidare forskning skulle jag vilja forska vidare och skriva om hur musik och
rorelse kan integreras 1 grundskolans olika kdrndmnen. Samt varfor musik- och
kulturskolor inte har Rytmik som valbar kurs i aldrarna nio och uppat. Det 14m-

nar jag till andra nyfikna.

Musik, gédrna fantasi och lek...
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Bilagor

Bilaga 1: Lektioner med fantasi

Jag har sjélv tva femmor som jag arbetar med, och forsoker smyga in fantasin sa
mycket som mojligt sd att deras forestdllningsformaga trénas, utan att de tycker
att det dr barnsligt.

Till exempel gick forra lektionen till sd hér:

(Allt som star inom parentes dr mina kommentarer om vad det dr barnen trénar
eller forklaring varfor jag gor det jag gor. Stjdrnorna dr delmoment under huvud-
rubrikerna som ar understrukna.)

Inledning

* Hej sang (se bilaga 3). (Visar att lektionen borjat)

* Namnsang (se bilaga 11). (Alla sjunger sitt eget namn, for att vaga och bygga
upp sin sjilvkénsla)

Tema

* Jag fragar klassen vad en “ljudeffekt” r.

Jag sdger att jag dr ute och aker bil och fragar om de kan gora ljudeffekter till.
(Temat introduceras och de forbereds lite for uppgiften som ska utforas senare)

* Alla i ringen stelnar till som statyer pa min uppmaning.

* Jag lagger papperslappar pa olika stillen pa kroppen pa barnen, en lapp/barn.

* Nar jag sdger varsagoda, 6ppnar barnen lapparna och lidser vad det star.

Pa lapparna star det olika uppmaningar, foljande: Sta pa ett ben! Sitt dig ner!
Surra som ett bi! Klappa med hinderna! Barnen ska dérefter bilda grupper ut-
ifran ljuden eller rorelserna.

* Grupper bildas, pa ett lustfyllt sitt.

* Jag gar runt och ger varje grupp tva ord/meningar som de ska hitta pa ljudef-
fekter till. (De far gora ljud med kroppen, instrument kanske plockas fram nésta
lektion)

* Samling 1 ringen.

* Jag tinder ett ljus 1 mitten, och slidcker ljuset 1 salen.

* De far lyssna pa en berittelse, och varje gang de hor “deras ord eller mening”,
ska de gora ljudeffekten.

* Den handlar om hostlovet Hans, en berittelse jag sjidlv skrivit. Den har en
massa nyttiga ingredienser som barnen matas med.

1) Hans skrattar at andra 16v som borjar bli gula, men gul blir han sjélv tillslut
och da retar hans kompisar honom och Hans blir ledsen.

2) Hans trillar ner formultnar och aker ner i jorden med hjilp av regndropparna.
Sugs upp av triadets rotter och hamnar dér han bodde fran borjan.
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(Lite smyglardom om kretsloppet, med hjilp av lite pahitt.)

3) Medan jag berittar berdttelsen, tridnar barnen sina inre bilder.

4) Koncentrationen och lyssnandet &r pa topp. De lyssnar noga pa sin signal (sitt
ord) sa att de far gora musik till berittelsen.

* Vi pratar om hostlovet Hans, och barnen far dela med sig av sina tankar och
kénslor.

Avslutning
* Grupperna far lagga sitt papper (med orden pa) i mitten av ringen.

Direfter far frivilliga rdcka upp handen och beritta vad de tycker att konstverket
ser ut som (tranar associationsformagan, lagrade inre bilder kommer till nytta).

(Forra lektionen fick de ligga ner och blunda och lyssna pa olika musikstycken.
Glad musik, ledsen musik, arg musik. Efter varje stycke fick de antingen skriva
eller rita vad de sag/tinkte pa (trdnar de inre bilderna). Eftersom denna lektion
hade ”ledsen” som dagens tema (ddrav hostlovet Hans sorgliga berittelse) skrev
jag en ledsen sang med utgangspunkt i barnens upplevelser och tankar.)

* Ledsensangen lirs ut (sjunges bara igenom 2-3 ganger eftersom vi ska ldra oss
den ordentligt nésta lektion).

* Jag tar fram listan pa vad de skrev nir de lyssnade pa den ledsna/sorgsna mu-
siken, och ldste allas tankar (anonymt) eftersom allt inte fick plats i ledsensang-
en.

* Hejdasang (se bilaga 5). (For att visa att lektionen &r slut).

Vad var mitt mal med lektionen?
1) Smyga in fantasin och trina de inre bilderna.
2) Tridna gehor och kreativitet (Ijudeffekterna).

Vilket tema anvinde jag?
Temat 4r inte sa tydligt eftersom det inte &r en solklar rod trad genom lektionen.
Men jag anvinde mig av 1) host/1ov.

2) kénslor (denna lektion, ledsen).

Vad trinade de forutom mina mal?
1) Gemenskap (att sjunga socialt tillsammans).
2) Sitt sjalvfortroende (vaga sjunga sitt eget namn i namnsangen).
3) Melodi (i sangerna).
4) Rytm (i mitten av hejsangen dr en sang paus, da jag gor rytmer over fyra
fjardedelstakter, barnen hédrmar).
5) Associationsformagan (konstverket).
6) Lek (lite skoj 1 gruppindelningen).
7) Kreativitet (hitta pa egna ljud for orden).
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Vad tycker jag saknas?

1) Rorelse.

Om jag hade fatt dndra i efterhand sa hade lite mer rorelse inte skadat. Men pa
fyrtio minuter hinner man inte mycket. Ibland far man spara nagot till nésta lek-
tion och ge lite mer av det da.

Barnen kommer bara att komma ihag hostlovet Hans, att lektionen handlade om
att vara ledsen, och deras ord i ljudeffekterna. Vad de inte kommer att komma
ihag ar allt det nyttiga som gomdes i planeringen och det de liarde sig. Jag skrev
att lektionen inte hade en tydlig rod trad. Det ar lidttare att planera och utfora ef-
ter rod trad och hart sammanflitad lektion om barnen dr yngre och da mer fanta-
st och lek &r accepterat.

Hir 4r ett exempel pa en sadan lektion. Barnen 4r ca 6 ar och gar i forskolan.

Lektionsmal: Introducera skillnaden pa fjardedelar och attondelar.
Dagens sang: Du kire lille snickarboa.

Redskap: Rep.

Tema: Emil 1 Lonneberga.

- = signal fran pianot.

(Allt som star inom parentes dr mina kommentarer om vad det dr barnen trénar
eller forklaring varfor jag gor det jag gor. Stjdrnorna dr delmoment under huvud-
rubrikerna som dr understrukna.)

Inledning
* Jag hdamtar barnen utanfor dorren. Alla haller i varandras hinder och dansar

efter mig som en ringlande orm till inspelad musik, ’du kire lille snickarboa”.
(Pa sa sitt far lektionen en tydlig och lustfylld start samtidigt som snickarbod
sangen introduceras).

* Vi samlas 1 en ring.

* Hejsang (se bilaga 12). (Vi musicerar tillsammans och bekriftar varandra da vi
hélsar pa varandra).

* Namnsang (se bilaga 13). (Stiarker sjalvkénslan).

Tema

* Jag berdttar om Emil, och fragar om det 4r nagon som vet vem han &r? Det kan
hinda att det finns nagon som inte vet vem han &r, och da far de en liten inblick.
Vi pratar om Emil, och till slut berittar jag att vi ska ut och hélsa pa honom.
(Tydlig leksignal, och barnen dr med pa noterna att vi ska hélsa pa Emil, fast pa
latsas. Det dr hiar som vi gar fran verklighet till fantasi.)

* Jag sldnger ut ett rep som delar salen i tva delar. (Repet introduceras).
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Visar barnen att repet dr en géardsgard som vi maste balansera pa for att komma
till Emils hus. (Tranar balans och fantasi).

* Nir vi kommer fram samlar jag barnen och pekar at ett hall samtidigt som jag
viskar “titta dir ligger Emils pappa och sover middag”. (Trdnar fantasi och ska-
pandet av inre bilder).

Eftersom vi inte vill vicka honom sa vinder vi oss och tittar pa Ida som dr upp-
hissad i flaggstangen.

* Vi balanserar tillbaks pa giardsgarden, och moter Krosa-Maja i mitten.

Hon tipsar oss om en hemlig “fjardedels-aker” och en “attondels-dker” som man
kan ga till. Men for att fa lov att ga dit, maste man ldra sig den hemliga dker-
ramsan.

* Krosa-Maja och jag ldr ut ramsan med rorelser, och nér vi kan den far vi lov
att ga in. (Trinar motorik, koordination, rytm och sprak).

* Jag berittar att pa denna sidan av géardsgarden (pa fjardedels-akern), gar man
sa hir! Och sa gar jag i ett tempo jag bestdamt, barnen hiarmar. (Barnen lir sig
fjardedelsnoter genom att ta in dem 1 hela kroppen och utféra dem med fotterna).
Men viljer jag att ga pa andra sidan av girdsgarden, maste jag forst hoppa 6ver
den, och da gar man sa hir! Barnen tar ett skutt 6ver repet. Jag dubblar stegen,
och barnen mirker att det gar betydligt snabbare. Pa fjiardedels-dkern finns en
stor bild pa en fjardedelsnot och pa attondels-akern vixer det attondelar, och de
har svans. Noterna gor jag med svart el-tejp. (Barnen far uppleva skillnaderna
mellan fjardedelar och attondelar bade fysiskt och teoretiskt).

* Jag sitter mig vid pianot och spelar attondelar eftersom de dr pa den sidan av
repet. (Harmoniseringen &dr ackorden ur ”du kire lille snickarboa™). Sager till
barnen att ga sa manga steg som pianot spelar. Barnen far néistan springa for att
hinna med. (Trinar gehoret eftersom de maste lyssna hur man ska ga, hur snab-
ba stegen ska vara).

* Nar jag spelar fjardedelar fragar jag: Vart ska ni nu ga? (Signal).

Barnen mirker att det dr langsammare och hoppar 6ver gardsgarden. (Smidighet
och motorik).

* For att krydda det hela och skirpa koncentrationen samt trdna gehoret, lamnar
jag ut olika signaler. (Gehor).

- Nar jag slutar sela pa pianot, stannar alla barnen och blir en staty. (Bor ha haft
staty som tema i en forgaende lektion).

- Nir jag spelar en drill pa pianot, bojer alla sig ner och klappar Idas katt. (For-
beredelse for nista lektion, da “lille katt” sdngen ska introduceras).

- Nir jag spelar en stor stark ton pa pianot samtidigt som jag skriker

dar vi véntar tills Emils pappa forsvunnit. For att kunna ga ut igen, maste alla
tdlja varsin tragubbe och efterat sjunga “du kire lille snickarbod”. (Barnen tranar
att leka med fara utan att bli radda pa riktigt. Stirker deras sjalvfortroende).

* Vi ldr oss snickarbodsangen. (Trianar melodi, sprak och musik).
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* Nir vi lekt detta nagra ganger, pekar jag pa solen och sdger att vi maste ga
hem eftersom alla i Lonneberga ska ga och ldgga sig. (Fantasi).

* Vi balanserar 6ver giardsgarden och hittar hem igen till var ring. (Fantasi till
verklighet).

Avslutning
* V1 pratar om Emil och om vad vi sett idag. (Tranar minnet. De som inte kom-

mer ihdg blir paminda).

* Jag fragar om nagon vet vad gronsakerna egentligen dr for nagonting?

Prat om fjardedelar och attondelar (lagom kort). (Barnen kommer att kidnna igen
orden fjardedel och attondel och dess betydelse till framtida musicerande).

* Sjunga kinda sanger (sanger de lirt sig genom andra teman pa tidigare lektio-
ner). (Repetition hojer barnets sjidlvkénsla eftersom de kédnner sig sdkra och vet
att de kan!).

* Repetera Krosa-Majas rorelseramsa och du kire lille snickarbod.

* Hejdasang (se bilaga 14). (For att visa att nu dr det slut for idag).

Barn leker samma lekar om och om igen, for att arbeta fram en storre forstaelse
och sortera sina kidnslor och inre bilder i sina inre rum. (Knutsson, 2003). Darfor
ar det viktigt att det inte bara hiander nya moment varje lektion. Barn maste fa en
chans att bottna i leken och leka den nagra ganger, men dnda fa tillfort nytt sa att
nyfikenheten och intresset dr pa topp. Ett barns framgang i "Emil i Lonneberga-
lektionen” kan vara hilften nadd hos ett annat barn. Om jag hade gjort en upp-
foljare pa Emil-lektionen, hade jag behallit Emil-temat minst en lektion till.

1) Repet hade fatt en storre betydelse och delats ut till varje barn. Da kunde vi
arbeta med repet pa manga olika sitt, hissa upp Ida i flagg stdngen, ha foten i
varsin karott, hitta pa andra saker som man kan gora repet till (associationer).

2) Fler signaler vid pianot. Barnen gor en katt av repen och placerar ut dem 1
rummet. Vid en ny signal (utdver de andra) springer alla till sin egen katt, klap-
par och sjunger “lille katt” som blir lektionens nya sang. Allt gar i fantasins
virld.

Béada exemplen pa lektionerna (forskolan & mellanstadiet) innehaller fantasi,
men i olika médngder beroende pa hur gamla de &r. Fantasi dr viktigt for alla ald-
rar, men det giller att hitta balansen och bedoma hur mycket som “’gar hem”.

I ”Emil-lektionen” skrev jag om hur barnen trinas att mota en fara utan att bli
rddda pa riktigt. Det dr en viktig del i barnens lek eftersom deras sjilvkénsla
vixer da de bemistrar att mota faran och kinner att de har kontroll 6ver det (kan
vara Emils pappa da han jagar Emil, kapten Krook, ett lejon, ett spoke, ett troll
eller "nu kommer jag och tar dig - leken”) utan att bli ridda pa riktigt. Barn kan
bli lite rddda 1 leken men tjuter samtidigt av fortjusning, eller for att det hor till.
Det krivs att leken ar tydlig for att barnen ska vaga leka med faran utan att de
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blir rddda pa riktigt. Blir de det och borjar grata, har lekens magi brutits och
verkligheten dr tillbaka. Det dr dven nyttigt for barn att leka att de dr faran, for
da vixer deras sjdlvkinsla. De som normalt dr blyga och tillbakadragna kan vin-
na mycket pa att fa ga in i rollen som en stort rytande lejon eftersom det inte dr
pojken som rusar fram och tar for sig utan lejonet. Inom leken ar allt mojligt,
man far vara precis vem man vill (Knutsdotter, 2003).
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Bilaga 2: Staffans elevers stodord om sommaren
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Bilaga 3: Hejsang ak 4-5

Hej allihopa, hur mar ni idag?
)J.-.- LlaPF eller s‘l’.aml:)‘

Katarina Stener
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Bilaga 4: Namnsang ak 4-5

) ~llapp s ¥ dad etercdu da
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Bilaga 5: Hejdasang ak 4-5

Vi séger hejda

Katarina Stener 2005
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) ) ) i

Sill 1 dill ! 3. E.E.:un i bussen . 4, Jonas i or:.w: : y
i Pradl sa langt som det gar, han trampa’ och gick, i
=m0 3irs fér det finns sa manga sand mellan tarna “m
. . . |
G D som pa gatan star. var allt som han fick. “m
. . r = 1 — o Men gatan gick sonder Men fickan gick sénder- i
7 e e B e S S e S B ! 4 — | i slagsmal med bénder i slagsmal med bénder
—Pﬁw\ A o .—  § .—~ 1 v 1 8 1 ] _J m. i MA m B Hﬂ _
1. Mors lil- la O - le. (Mors lilla Olle) i sko- gen gick, (i skagen gick) etc. Och en sack. .. och en sdck. .. |
" 90 _
= ] T e i == |
g 1 nl o1 - ==t _ﬂ = 1 ] 5. Adam och Eva "
¢ L4 I 5 i ; ,
och sol- sken i blick Mﬁmnm%hwm».m_nwxw_:&
om hade inga kldader
7 A o s 2 s
i T sd fikonldv dom fick.
Hy—e—e——Ir [~ r———F——F &  — J“ __ Men loven gick sonder
| N .ﬂ_ - { B | /1 ¥ ¥ Th . . .
o B D = : ) i slagsmal med bonder
blic- ken gick son- der i slags- mal med bon - der a 5 i
) och en sack. . . ”
_pH G iy :
B s et o T U e == a— ] i
B e e e e e e e e e e St o ;
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dill, dill - dill - dill. :
2. Sankta Lucia :
snart dr det jul.
Da kommer tomten
och da blir det kul. |
Men kulan gick sénder ,
i slagsmal med bonder
och en sick. ..
38 39
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Balladen om herr Fredrik Akare och den sota froken

o

ia Lind

1

Bilaga 7
Ceci

Balladen om her Brediik Bkare

oo

och den sota freken Cecilia lind, AN

Svensk toxt och berely
Melodi: Monday Mor

w CORNIELIS VI
g, Lradilionell [olks

V9L

'Monday Morning’ mgick i grupp

1 Peler, Paul & Marys reperloar men den som

Iorst sjing v

N

jks s

100 viur enoungg vie

[rdn Norrképing, Maric-Louise Jangsved, som debute
Akerstrom och Brila Borg pd Liscbergs koaserthall i

le hos Cornelis, Fred
1 1966, I hi

noefter-

il [6rekom visan i Cornelis erls vis/bhale

m "Knickediek 2

oppsligades av Ann-Louise
Hanson. Anita Lindblom sjong den i en Kar de Mumma-revy pi Fol Balladen
ingdr i vissamlingen ’Grimascher och Telegram’, 1966. Att tin
strofen blivit s Linga auw fullminen hinner bli ny under visans lopp [ i
det faktum att i visor kan allt hiinda.
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Bilaga 8: Brev fran Koloni
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| mor - sam,._ |Gl
! | D7
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i J |

|
1 |
] | I
4 I
3 ‘ |
4 | P bor
: I I
i ‘ :
) G D7
4 2. ... stor barack med massa sdngar
A £ G
3 / Kan ni skicka mera pengar?
4 B
3 | For det vore en god girning,
: ‘ ) D7 G

J Jag har spelat bort vartenda dugg pa térning
|
P |
i | 3. Hir e roligt vill jag lova
S i | fastin lite svart att sova
H ‘ Killen som har singen Gver mej
: P han vaknar inte han, nir han behover, nej
. 4. Jag har tappat tvA framtinder

f6r jag skulle 24 pA hinder
i nér vi lattjade charader,
s4 ndr morsan ny fir se mej fir hon spader

[

Uti skogen finns baciller

i men min kompis han har piller

| i som han képt utav en ful typ,

| | och om man iter dom blir man en jittekul typ,

|
|
f © Copyright Multitone AB. Stockholm
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hej - san  stab - bRl - Hir

u - go - 4t - 13

Bangs-ter-grab-bar en.,

6. Jag dr inte ridd for spoken,
och min kompis han har kréken
som han gjort utay potatis
och den siljer han i baracken ndstan gratis

7. Viran froken ar férsvunnen,
hon har drinkt sig uti brunnen,
fér en morgon blev hon galen
f6r vi slippte ut en huggorm i matsalen

8. Forestandar'n han har farit,

han blir aldrig va’ han varit,

fér polisen kom och tog hand

om honom fér en vecka nar vi lekte skogsbrand
9. Uti skogen finns det ridjur,

i baracken finns det smadjur,

och min biste kompis Tage

han har en Jiten fickkniv inuti sin mage,

10. Honom ska dom operera
Ja, nu vet jag inge’ mera,
Kram och kyss och hjartligt tack sen,
men nu ska vi ut och brinna grannbaracken




Bilaga 9: Staffans elevers omgjorda sangtexter
o)
TGN eck rest.

X(\UB.) Cont e o
1 A 1€ finns det nét mer «ff siga finns det NSt rmer?
e VT ke wardl pé ewm resa eck vi erkar infe mer.

K%(J‘( No ska vi gé & sove ech & ex [i€en break.

B> Flgtleat eck rest med mera eck nin har follE &r ock grotéis pé dig.
Ock vi bt ecksd selat eck badal pé stramders.
€ck hela 68 dagars fev.
€ck alla emkring dems &r ingenting jimfort med eossITY soooe

Pet sista vi behGver &r snin som Kemmer smart. Neeeeef

Refringl
VI rocker fett allikepa eck vi slotar sé hir auaa hajddZ. 1)) 44+
ach “regt
Bv: Famnyg, sefia, elin, anne. o e
AHCA A1
5 Vark slea vl resa Ar:,z
<\qu- slea U Sova T AT
. - e . - e \ N
Till Danmark sa klart ja vi ska aka frittfal som ar sa roligt i &r CM c f ch A Kl )
~ Ja nu ska vi dka till Danmark sa klartlalalalalalalalalalala g ™
Och vart tog vi vdagen vi kom non helt annanstans vi kom till Stockholm ja , vi /
far vill komma pa nagot annars far vi kéra tillbaka till Vellinge sa klart la la la
lalalala

av Tobias Pontus

*MIN SOMMAR* Q\u\, Ky e >
(\)'-\\ ha 0[43 b M’i"lm& s w\‘:) A

Vill ha dig i solen hos mig.
Tiden den stannar nir vi solar och badar.
Oh, jag lattar, jag dyker, jag simmar fram Gt det aldrig ta slut.

Jag hoppar frén Klipporna nerdt mot det stora bld, rddslan far

landningen kénner jag frén topp till t&, men om jag inte simmar
nu sé klarar jag mig ej, bort fran dig.

-30»3 vf///
84 oh, Vill ha dig i solen hos mig.

Tiden den stannar ndr vi solar och badar.
Oh, men nu vill jag hem.

AV: Lisa, Isabell, Madeleine och Caroline.*
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Bilaga 10: Staffans elevers omgjordaiséi}lgtgxter

Sommartider ( Scova il geon

CS'DWVhA,rL'J-W kti " Y st j\ l")\)/
Vi har vatt pd Gotland och spelat en cup
(_&2 La Vita LAM"; Sen var vi sméaland och akte en bat
/‘ , \ 0000
1‘ L‘l\\h \b\“ (wﬂ)an, Sen ét vi glass i stora lass
M, dak 3 \nti}w\hpé(- , Ding dimg
Vi har &kt fritt fall pA sommarland da blev vi blsta pa hela vir kropp
Ooo0
Nu méste vi g& heejdaa. Hejda

Vi har varit pa en liten liten bét.

Nir vi va framme akte vi till ven.

A AV
Nir vi kom av béten akte vi till bryggeriet., X il N
OLVER, it AT
Y i ‘ Va \>\p =

~

Cr

/
loy
A’ X Cipt o

VVar ska vi resa i ﬁg Lwﬁ;\“ L"Wyb\ji)mb

CUAR 3KA UL StvA \NKTTR Vil

Var ska vi resa i ar

Vad ska vi géra dir.

Som bir s roligt i 8
- rv gka vi dka till Danmark s klart .
lalalalala alatalaialalalalsla la ~

Ochvardideg vi kom ndgon helt anhan stanswi
kom il Stockbolm och vad ska vi géra nu.

kora Hkbaksjciﬂi;/ellihge saklariLa Lala

Lalninla
Jonat oy

E‘//&
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Bllaga 11 Namnsang ak 5
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sitter tillsammans i ring-en—-—-—!
Alla far improvisera och berdtta vad ge heter. Det hdrmas
av dvriga dgruppen.
Ndr vi kommer till "Hir &r vi alla....." sjunger alla unisont.
_°ch viftar med armarna i luften. P& "“sitter tillsammans..'tar alja

tag i varandras h&nder.
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ilaga 12: Hejsang ak F
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Bilaga 13: Namnsang ak F
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Bilaga 14: Hejdasang ak F
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