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Abstract

In this study the reliability of dominance profiles as a method of establishing a person’s
learning style was tested. Eight students at Malmo Academy of Music tried three different
ways to learn a short melody at the piano. In this way, their preferred way of learning
things (either visual, auditive or kinestetic) was established. Five of the students did best
when they used a visual cue to learn a melody, and the remaining three did best when
auditive cues were used. All but one of the students had the worst result in the kinestetic
trial.

Then experienced examiners determined the dominance profiles of the students, i.e. they
concluded what hemisphere, eye, ear, hand or leg that was dominant, by means of muscle
testing. 75% of the students were found to have a dominant right hemisphere. Likewise,
75% had access to visual information in the unilateral condition, when the non-dominant
hemisphere reduces its activity. All in all, for seven of the students the dominance profile
coincided with the best result from the trials of the three different ways of learning. Thus, it
seems like dominance profiles are a reliable way to establish your learning sty le.

In this study I also present a variant of the self-testing method of dominance profiles, and
the results of using it in piano teaching.

Keywords: learning style, dominance profile, muscle test



Inledning

Trots att vi alla har i grunden likadana hjdrnor, sa tinker vi ofta pé helt olika sitt. Jag
tycker att det dr véldigt fascinerande att studera hur andras hjérnor fungerar, och foljande
episod é&r ett tydligt exempel pd hur ménniskor tar till sig kunskap pa olika sitt.

Pé kursen i jazztrummor i arskurs fyra skulle vi bland annat léra oss att spela bossa nova.
Vi gick igenom hur den ar uppbyggd och vi fick i uppgift att Gva forst den forsta tak ten
separat och sedan ligga till den andra. Det svdara med bossa nova é&r att bada hdnderna och
bada fotterna spelar var sin rytm, och den vinstra handen har dessutom en osymmetrisk
rytm som &r olika i de tva takterna. Jag 6vade ganska mycket pa bossan under ndgra veckor
for att f in rorelsemonstret. Ofta nér jag ska 6va in en svar rytm (&ven pd andra instrument
dn trummor) sa kénns det som en ilning i magtrakten ndr jag forsoker fa till en rorelse pa
en viss tidpunkt. Sa var det mycket néar jag 6vade bossa nova. Intellektuellt visste jag var
véinsterhanden skulle komma in, men det var jéttesvart att utfora det. Naval, efter ett tag
kunde jag hjilpligt spela bossa nova, atminstone om jag lade till rytmerna efter hand.

Pa nédsta trumlektion skulle vi kora bossan tillsammans. Vér larare skrev upp rytmen pa
tavlan och s spelade vi tillsammans. Jag klarade det ganska bra d&ven om det kéndes
instabilt, och var glad att jag hade ovat sé flitigt. En av de andra tjejerna i gruppen, vi kan
kalla henne Ylva, kunde inte riktigt fa till hela kompet, sa lararen gjorde en 6vning, déar vi
specialstuderade de olika rytmernas forhéllande till varandra. Vi 6vade en liten bit av
kompet for sig en stund. Nér vi sedan dtergick till hela kompet, lossnade det for Ylva och
hon spelade det utan svarighet. Jag ddaremot tappade helt orienteringen i specialévningen
och visste inte riktigt var jag var i takten. Nér vi sedan skulle spela hela kompet hade
specialovningen tillfalligt &ndrat mitt sdtt att uppfatta bossan, sé att jag hade svart att spela
hela kompet under resten av lektionen.

Den hér hindelsen kan forklaras med att Ylva och jag tinker p4 helt olika sétt. Jag
anvinder i forsta hand vénster hjarnhalva, som ar den logiska och ténker i sekvenser. Jag
utgér ifrén detaljerna och tar allt i tur och ordning. Ylva ddremot verkar anvinda hoger
hjarnhalva mera, och gynnades av att vi 6vade en del av kompet som en helhet dir varje
trumslag inte var sa viktigt utan bara ingick i ett rorelsemonster. Da kunde hon ta till sig
kompet som en helhet utan att vara aktivt medveten om detaljerna som ingick. Detta visar
ocksé ett annat kdnnetecken pé en inlérningsstil, ingen av dem &r sdmre &n ndgon annan;
man kommer bara till slutresultatet pa olika sétt.

I mitt examensarbete kommer jag att studera en metod att bestimma en persons inlérnings-
stil med hjdlp av sa kallade dominansprofiler. En sddan profil beskriver pa vilken
kroppshalva olika sinnen dr dominanta, och forutséger enligt Hannaford (1998) vilken
inldrningsstil en person har. Enligt min profil borde jag i en stressad situation ta till
kinestetiska inlérningsstrategier, vilket jag inte verkade gora pa trumlek tionerna. Hela mitt
liv har jag haft nytta av visuell inldrning, som bilder, mindmaps och bdcker i storsta all-
minhet, men enligt min profil &r jag visuellt begrinsad. Ar det dverhuvudtaget mojligt att
ta reda pa sin inldrningsstil med hjilp av dominansprofiler?



Olika sdtt att beskriva inldrningsstilar

Nir méinniskor beskriver sin skolgang dr det vanligt att man ndmner Albert Einstein, som
trots sina déliga resultat i skolan var ett geni och en av de storsta vetenskapsméannen i
historien. I den gamla katederundervisningen géllde det att sitta tyst och bli “istoppad”
kunskap, men numera blir det alltmer accepterat att olika individer behover olika sorters
undervisning for att pa bista sétt ldra sig nya saker. Under de tva senaste decennierna har
det skrivits hyllmeter av bocker som beskriver inldrningsstilar pa olika sétt och tipsar
elever och larare om hur man léar sig effektivt. Jag kommer hér endast att kortfattat
beskriva nigra av dem, for att visa pd méngfalden av metoder som foregatt den jag
kommer att granska.

P& 1970-talet skapades VAK-modellen av John Grinder och Richard Bandler (Prashnig,
1996), och denna tycks ligga till grund {f6r en stor del av de senare klassificeringarna av
inldrningsstilar. VAK stér for visuell, auditiv och kinestetisk, och &r de sinnen genom vilka
ménniskor bearbetar och lagrar information (Prashnig, 1996). Ifran VAK-modellen utveck-
lades NLP (neurolingvistisk programmering) som bland annat beskriver inldrningsstilarna
utifrén hur man uttry cker sig (ord som kopplas till de olika sinnena), olika dgonrorelser nér
man tinker, kroppshéllning och hur man andas och pratar (O’Connor & McDermott,

1998).

1983 lanserade Howard Gardner (1998) teorin om de multipla intelligenserna. Det finns
atminstone sju stycken olika intelligenser: spraklig, logisk-matematisk, musikalisk, visuell-
spatiell, kroppslig-kinestetisk, intrapersonell (sjilvkénnedom) och interpersonell (social).
Sedan har bland andra Campbell (1997) och Armstrong (1998) utformat praktiska
tilldmpningar av denna teori for klassrumsundervisning. Armstrong (1998) visar hur man
kan inreda klassrummet med stationer for de olika intelligenserna, och hur man kan
anvénda olika intelligenser nér man delar in klassen i1 grupper eller ska fdnga elevernas
uppmérksamhet i borjan av lektionen. Campbell (1997) ger ménga praktiska exempel pé
lektionsplaneringar med aktiviteter for olika intelligenser i médnga olika &mnesomraden.

Rita och Kenneth Dunn har utarbetat en modell for inlérningsstilar utifran inl&rningsmiljon
(bland annat ljud, ljus och temperatur), kinslomissiga preferenser (till exempel motivation,
uthéllighet och sjélvsténdighet), sociala behov (arbeta ensam/i grupp) och fysiologiska
behov (inkluderar bade perceptuella formagor och mat- och rorelsebehov) (Dunn m.f1.,
1995; Dunn, 2003). Genom att svara pa drygt 200 fragor far man veta sin inlarningsprofil,
och kan utifrdn denna anpassa sin inldrning.

Dominansprofiler och teoretisk bakgrund

Carla Hannaford beskriver i sin bok "Dominansfaktorn” (1998) en metod att bestimma
personers dominansprofiler. Denna metod utvecklades ursprungligen av Paul och Gail
Dennison, och gér ut pa att man bestdmmer vilket 6ga, 6ra och vilken hand och fot som ér
dominant och ddrmed anvinds mest i stressade situationer, som till exempel vid inlérning.
De olika kropps delarna motsvarar visuell, auditiv, kommunikativ och kinestetisk inldrning.
Eftersom hjarnan har ett 6verkorsningsmonster sa att varje kroppssida kommunicerar med
den motsatta hjérnhalvan, kommer ett sinne att fungera sdmre om dess dominanta sida ar
pa samma sida som den dominanta hjarnhalvan. De olika kombinationerna av kropps-



delarnas dominans péd hoger eller vénster sida ger upphov till 32 olika dominansprofiler,
som var och en har olika egenskaper och ér forsedda med forslag till dtgérder for att
underlitta inlédrning (Hannaford, 1998). Hannaford (1997) foreslér ocksa en rad évningar,
som bildar ett s& kallat Brain Gym®, ursprungligen utarbetade av Dennison och Dennison
(1986), som avses skapa en battre forbindelse mellan hjarnhalvorna och minska de
blockeringar som uppstar under stress. For att man ska kunna forsta och sétta in
dominansprofilerna i sitt ssammanhang, foljer hér en kortfattad beskrivning av hur hjarnan
och de olika sinnena fungerar.

Hjdrnan (storhjérnan) &r uppdelad i tvd halvor som &r forbundna via hjérnbalken (corpus
callosum) (Figur 1, Nyberg, 2002 ; Stirling, 2004), och generellt star varje omrade i en
hjarnhalva (hemisfdr) i forbindelse med motsvarande omrade i den motsatta hjarnhalvan
(Stirling, 2004). De olika hjarnhalvorna tar emot information frén den motsatta kropps-
halvan, sa att vanster hjarnhalva styr rorelser pa hoger kroppshalva och tvirtom, men
vanster hjarnhalva kan ocksa styra vénster kroppshalva genom att skicka signaler via den
hdgra hjdrnhalvan (Sjodén, 1998). Ytligt sett ser hjarnhalvorna ut att vara varandras
spegelbilder, men har ménga skillnader i struktur och funktion (Stirling, 2004). Den
véanstra hjarnhalvan brukar bendmnas logisk eller analytisk, och dr specialiserad pa att
bearbeta sprak, matematik, detaljer och sekvenser (Prashnig, 1996; Jensen, 1997,
Hannaford, 1998). Den hogra kallas holistisk eller gestalt-hjarnhalva och arbetar med
bilder, farger, monster och kénslor utifran helheten (Prashnig, 1996; Jensen, 1997;
Hannaford, 1998). En konsekvens av denna specialisering &r att en manniska som fatt en
skada i vinster hjarnhalva far en stdrre nedséttning av sprikrelaterade formagor én av
spatiala, medan motsatsen giller for en skada i hoger hjérnhalva (Stirling, 2004). Aven om
det forekommer en differentiering av uppgifter sa samarbetar hjarnhalvorna dock i de flesta
uppgifter (Jensen, 1997; Sylwester, 1997).

_~Hjdrnbalken

Figur 1. Hjarnbalkens (corpus callosum) och
hippocampus’ placering i hjaman (efter Nyberg, 2002).

Enligt Hannaford (1998) minskar den icke-dominanta hjérnhalvan sin aktivitet radikalt
under stress, och man gar in i ett sd kallat unilateralt tillstand, till skillnad fran det inte-
grerade tillstdndet nédr bdda hjarnhalvorna arbetar optimalt tillsammans. I det unilaterala
tillstandet har man darfor inte tillgang till information fran bada kroppshalvorna, och man
kan inte dra nytta av sinnen som har den dominanta sidan pa den kroppshalva som inte
kommunicerar med hjarnan (Hannaford, 1998). Denna typ av tillstand har jag dock inte



funnit omndmnt i nagon annan litteratur rérande hjarnans funktioner, och kan dédrmed inte
verifiera att denna nedséttning av hjérnans funktion férekommer.

En mekanism som kan vara inblandad i ett sadant tillstand &r utsondrandet av hormonet
kortisol. Nér vi utsdtts for en fara (fysisk eller emotionell) som leder till en stressreaktion
utsOndrar binjurarna kortisol, som aktiverar viktiga forsvarsresponser i kroppen och
hjarnan (Vander m.fl., 1986; Sylwester, 1997). Dessa forhdjda kortisolnivaer kan leda till
samma form av fortvivlan som vi kénner nér vi har misslyckats med nagot (Sylwester,
1997). Kroniskt hoga kortisolniv der har visats leda till sonderfall i de nervceller i hippo-
campus (Figur 1) som #r associerade med inlirning och minne (Vincent, 1990). Aven
kortvariga kortisolokningar pé grund av stress kan ge upphov till en oférmaga att skilja
mellan de viktiga och oviktiga elementen i en minnesvérd héndelse (Gazzaniga, 1998).
Bland de saker som visats leda till forhdjda kortisolnivéer kan ndmnas tentamens-
skrivningar, nya situationer, manga arbetsrelaterade situationer savil som att flyga och att
vénta pd att bli opererad (Vander m.fl., 1986). Man skulle kunna ténka sig att kortisolet
begrinsar hjarnans aktivitet till den mest dominanta hjarnhalvan néir den forbereder
kroppen for “’strid”. Kortisol har visats forsdmra minnesféormagan hos forsoksdjur, men ett
forstadium till kortisol, ACTH, kan bade forbéttra och forsamra inldrning beroende pa
dess koncentration (Vander m.fl., 1986).

Hjérnan brukar forenkla informationsflddet fran 6gonen genom att utveckla ett ledande 6ga
och undertrycka informationen frén det andra. Vid sex ars &lder har ungefar hélften av alla
barn stabil 6gondominans och vid tio ars alder cirka 80%, och de som har utvecklat ett
ledande 6ga har battre 14sformaga dn de med instabilitet (Sjodén, 1998). Den visuella
informationen frén varje 6ga skickas till hjdrnan péa tva sitt. Informationen fran hoger
synfilt (allting till hoger om du tittar rakt fram) 1 bdda 6gonen skickas till vanster
hjarnhalva och vice versa, det vill sdga bada 6gonen har nervforbindelser med bada hjarn-
halvorna. (Vander m.fl., 1986; Sjodén, 1998; Stirling, 2004). I praktiken avsdker dock
ogonen bilden sa att bada hjarnhalvorna far total information frén bida delarna av synfiltet
(Sjodén, 1998). Enligt Hannaford (1998) begrénsas tillgangen till synintryck under stress
om man har det dominanta 6gat pa samma sida som den dominanta hjarnhalvan. Utifran
kunskapen om nervbanorna i hjérnan kan man dra slutsatsen att man alltid har tillgéng till
hélften av synfiltet i det dominanta 6gat, men att detta ligger i ’ytterkant” om det domi-
nanta 0gat dr pa motsatt sida, och 1 mitten om det dominanta 6gat dr pd samma (Figur 2).
For att teorin att man &r visuellt begransad om det dominanta 6gat &r pa samma sida som
den dominanta hjérnhalvan ska stimma, méste det vara sa att det &r den korsande
synnerven som skickar mest information, men detta har jag inte kunna fa bekréftat i
litteraturen.

P4 liknande sétt som med synnerverna har vardera 6rat nervforbindelse med bada hjérn-
halvorna (Sjodén, 1998), men nervbanorna som gar till den motsatta hjarnhalvan ar
tjockare och vardera hjarnhalvan tar dérfor emot information 1 huvudsak frén det motsatta
orat (Hannaford, 1998; Sjodén, 1998; Stirling, 2004). Darfor skulle man kunna bli auditivt
begréansad i situationer dir det dominanta Orat sitter pA samma sida som den dominanta
hjérnhalvan. Den sensoriska informationen fran hinder och f6tter gér ocksa 1 huvudsak till
den motsatta hjérnhalvan (Stirling, 2004).



Figur 2. Synfilt och nervbanor frén 6ga till synbarken i ett unilateralt tillstind hos en person som
har héger hjamhalva dominant och vinster 6ga (vanster bild) resp. hoger 6ga (hoger bild) domi-
nant. Bildema visar ett tvarsnitt av hjaman sett uppifran. De streckade nervbanoma forvéntas inte
Overfora information idetta tillstind. (Bearbetning av Stirling, 2004.)

Dominansprofiler kan faststillas antingen med sjdlvtestningsmetoden som jag kommer att
beskriva ndrmare i metoddelen, eller med hjélp av muskeltestning (Hannaford, 1998).
Muskeltestning har anvints av sjukgymnaster sedan tidigt 1900-tal {for att undersdka olika
musklers styrka pd en femgradig skala (Hislop & Montgomery, 2002). I AK (Applied
kinesiology), som utvecklades pa 1960-talet, anvinder man muskeltester for att bland
annat undersdka om en person ér allergisk mot nagot &mne (Liidtke m.f1., 2001).
Forsokspersonen far hélla fram en arm eller ett ben och halla emot ett létt tryck frén den
som undersdker medan ett damne till exempel ldggs pa tungan. Resultatet dr antingen att
muskeln ar stark eller svag, det vill sdga att personen kan halla emot eller ¢j, vilket tolkas
som en indikation péd energibalans eller -obalans (Liidtke m.fl., 2001). De studier som
testat tillforlitligheten i AK har fétt varierande resultat (se sammanstéllning i Motyka &
Yanuck, 1999). Som exempel kan ndmnas att Liildtke m.fl. (2001) fann att utbildade AK-
testare inte kunde forutsdga om en person var allergisk mot getingar i hogre grad dn
slumpen, medan Monti m.fl. (1999) fann att musklerna var starkare om en person fick séga
sitt eget namn &n ndr den fick siga ett pahittat. Hannaford (1998) beskriver hur spolfibrer
kdnner av en muskels ldge och spannings grad och formedlar detta till det centrala
nervsystemet i ett feedbacksystem. Hon drar sedan slutsatsen att man kan anvénda detta
system till att f information om kroppen, och att muskelundersdkningar ar en kanal {for de
omedvetna eller medfédda monster som &r svéra att fa kontakt med direkt. Hér finns ett
stort hopp i tankegangen frén elementér nervfysiologi till att fa svar fran det
undermedvetna. Det dr langt ifrén sjélvklart att man kan anvinda detta system till att stélla
frgor till kroppen, och sévitt jag vet dr detta ej vetenskapligt bevisat.

Syfte

Jag kommer i denna studie att undersoka om dominansprofiler ar ett tillforlitligt sétt att
bestdmma ndgons inldrningsstil. Metoden dr ganska ny, och vad jag vet finns det ingen
studie som har testat dess tillforlitlighet. Kan man med hjélp av en persons muskel-



reaktioner bestimma hans/hennes dominansprofil, och utifran detta faststélla personens
inldrningsstil?

P& Musikhogskolan i Malmo arbetar Kjell Edstrand och Gunlis Ardevall med
dominansprofiler och Brain Gym® i de kurslag de har tillsammans. Under hostterminen
2005 foljde jag deras inledande arbete med 4tta studenter i arskurs 1 pa musiklérarlinjen,
och jimforde de dominansprofiler de faststéllt med studenternas resultat i tre olika
inldrningstester.

Eftersom dominansprofiler kraver mycket kunskap och en sarskild utbildning om man ska
faststilla dem med hjélp av muskelundersdkning, vill jag &ven forsoka hitta en enklare
variant som skulle kunna anvéndas av till exempel instrumentalldrare for att snabbt 4 en
uppfattning om elevers tinkesétt. Om man pé ett enkelt sétt skulle kunna ta reda pa hur
elever lar sig, skulle man ocksa lattare kunna anpassa undervisningen efter individen. Jag
har under hostterminen anpassat sjdlvtestningsmetoden fér dominansprofiler med syfte att
kunna anvinda den pa exempelvis pianoelever i yngre éldrar, och har testat den i praktiken
for att se om den dr anvéndbar.

Metod

Kjell Edstrand och Gunlis Ardevall &r piano- respektive sangpedagog och arbetar pa
Musikhodgskolan i Malmé. De har gétt flera olika kurser i att stdlla dominansprofiler och
arbeta med Brain Gym®, och numera ingar detta i undervisningen for deras studenter. Jag
fick mojlighet att folja deras arbete med att stilla dominansprofiler pd de atta studenter i
arskurs 1 pa G/Ga-utbildningen som ingér i deras gemensamma kurslag. Eftersom det var
viktigt for min studie att jag kunde gora inlérningstester innan studenterna kénde till sin
egen profil var det inte mojligt att anvéanda studenter ur hogre arskurser. Urvalet av de dtta
studenterna far betraktas som slumpmassigt eftersom det dr utbildningsledningen som valt
ut dem utan tanke pé vare sig dominansprofiler eller den hir studien. For att skydda
studenternas identitet dr deras namn fingerade.

Innan dominansprofilerna skulle stillas fick studenterna genomga tre korta inldrningstester
under ledning av Kjell Edstrand p4& sin enskilda pianolektion. De tre testerna var:

1) testav visuell inlarning i form av ett kort a prima vista-prov,

2) testav auditiv inldrning i form av en gehorsdvning,

3) testav kinestetisk inldrning dér studenten fick titta pé lararens fingrar nar han

spelade.

Melodierna till de olika testerna skrevs av Kjell och noterna finns i bilaga 1. Innan testerna
borjade hade jag slumpat ut i vilken ordning studenterna skulle gora testerna med hjilp av
en tarning (notexempel 1 representerades av ett och fyra pé tdrningen, notexempel 2 av tva
och fem etc.) Lektionerna videofilmades for att jag skulle kunna titta pa testerna flera
génger. Efter att studenten gjort de olika testerna fick han/hon vilja i vilket test han/hon
kinde sig mest bekvam. Jag poangbeddmde studenternas resultat pa en femgradig skala
utefter hur manga fel han/hon gjorde och om han/hon tvekade eller spelade sékert, och
rangordnade sedan testerna efter bésta resultat. For att fa en rittvis bedd mning tittade jag
pa videofilmen tva ganger. Det absoluta poangtal som studenterna fick pa de olika testerna
ar har mindre viktigt, och den inbordes rangordningen var aldrig tveksam.



Dominansprofilerna stilldes av Kjell och Gunlis med hjilp av muskeltestning som
beskrives i Hannaford (1998). Kortfattat innebér den att forsokspersonen haller armarna
framstrickta i somngéangar-pose och ombedes hélla emot det tryck pé ca 1 kg som den som
undersoker lagger pa. Efter olika forberedande tester far forsokspersonen halla pa
vénster/hoger hjirnhalva, 6ga, 6ra, arm och ben i tur och ordning med en arm, och den som
undersoker fortsatter att lagga 1 kg tryck pd den andra. De dominanta “’sinnena” faststills
dé efter hur forsokspersonen orkar halla emot eller ej medan han/hon haller pa olika
kroppsdelar.

Jag jamforde sedan resultatet fran inldrningstesterna med dominansprofilerna, och testade
utfallet statistiskt med hjélp av xz-test (Sokal och Rohlf, 1987), som jamfor det observerade
utfallet med det forvéantade. Eftersom det ar ett litet material med endast atta studenter, ar
antalet observationer i vissa kategorier mindre &n fem, men testet ar sd robust att detta
snarare gor det svarare att fa ett signifikant resultat.

Metodutveckling

Jag har utformat en variant av den sjdlvtestningsmetod for dominansprofiler som
Hannaford (1998) beskriver, med syfte att kunna anvéndas av till exempel instrumetal-
larare som ej dr utbildade i att anvinda muskelundersékningar. For att en sddan metod ska
kunna anvéindas pé ett ndgot sa nir objektivt sdtt, &r det viktigt att eleven inte vet exakt vad
som testas, och ddrmed inte frestas att tinka efter och forsoka gora “rétt”. Jag har anvént
tester, dér eleven far en uppgift som far honom/henne att tinka pa nagot annat an det jag
testar. D& behovs inte heller ndgon beddomning fran den som undersoker, utan man bara
observerar resultatet. Jag har under arbetet med att utforma metoden testat den pa en 15-
arig pianoelev som jag undervisat under ett ars tid, och som vi kan kalla Vera.

Det som &r svarast att bestimma &r vilken som &r den dominanta hjdrnhalvan. Méanniskor i
allménhet, och barn i synnerhet, &r inte medvetna om vilken hjdrnhalva de anvander mest.
Darfor ér det inte mojligt att bara visa en uppstillning 6ver vad hoger och vinster
hjarnhalva arbetar med och forvénta sig att barn ska kunna vélja vilken hjdrnhalva de
anvéinder mest. Jag gjorde darfor ett frageformulir med dtta specifika pastienden for
vardera hjarnhalvan (Bilaga 2), dir eleven far fylla i om pastaendet stimmer eller e;j.
Delvis har jag anvint Zenhauserns “Utviardering av hemisférrelaterade strategier”
publicerad i Prashnig (1996), men skrivit om fragorna for att passa barns sprakbruk, och
delvis har jag konstruerat egna pastdenden. Jag har anviant uppstillningar 6ver vad véanster
och hoger hjarnhalva arbetar med i Prashnig (1996), Jensen (1997) och Hannaford (1998),
for att fa fram de omriden som kan vara ldmpliga att bygga testet pd. Pastdendena ar
skrivna s att manga ménniskor instammer med de flesta av dem, men troligtvis finns det
alltid ett par stycken som man absolut inte haller med om, och da bor dessa indikera vilken
hjarnhalva som dr mest dominant.

For att faststilla vilket 6ga som dr dominant, anvande jag den metod som Hannaford
(1998) och Sjodén (1998) rekommenderar. Da haller man tummen vertikalt pa armléngds
avstand och siktar in den mot ndgot foremél 1angt bort med badda 6gonen 6ppna. Man
blundar sedan vixelvis med 6gonen, och kontrollerar vilket 6ga man tittar med nir tummen
ar narmast det foremél man siktat mot. Detta dr det dominanta 6gat.
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For att faststilla vilket 6ra som dr dominant kan man placera eleven vid ett bord eller vid
ett piano med locket nedfillt. Man ber sedan eleven ligga 6rat mot och lyssna hur ménga
ginger man knackar i bordet eller locket. Observera att man 1dgger betoningen pé att de
ska ridkna knackningar och bara nimner att de ska ligga 6rat emot i forbifarten, sa att fokus
hamnar pa att rdkna och inte vilket 6ra de anvinder. Ett alternativ ér att be personen latsas
att han/hon tjuvlyssnar genom viggen pd ndgot som hénder i rummet intill. Jag provade
ocksé vid ett annat tillfidlle att be eleven lyssna 1 ett sndckskal (for att hora hur det brusar)
och svara i mobiltelefon, men dé blir resultatet mera osdkert eftersom personens hand-
preferens och vanor kan paverka resultatet.

Handens dominans motsvarar formagan att kommunicera och fotens motsvarar den
kinestetiska formdgan. Dessa har jag testat pa de sétt Hannaford (1998) foreslér. Den
dominanta handen &r oftast den man skriver med, och man kan testa detta genom att hélla
fram ett foremal mitt framfor personen och se vilken hand personen tar emot foremélet
med. Fotens dominans testas bdst genom att man ber personen stélla sig upp (med fri
golvyta framfor) och titta pa nagot bestimt. Sedan knuffar man personen bakifrén si att
han/hon tappar balansen, och ser vilken fot han/hon tar ett steg framét med.

Under négra lektioner testade jag nagra olika inldrningssétt med Vera, och spelade in
lektionerna for att ha som minnesanteckningar. Som exempel kan nimnas melodidik tat,
spela en kdnd visa péa gehor och notldsning. Vi gjorde dven rytmikdvningar dir Vera bland
annat fick gora egna rytmer genom att blanda olika notvérden utskrivna pa lappar.

Resultat

Inldrningstester och dominansprofiler

[ tabell 1 dr de olika inldrningstesterna rangordnade efter bésta resultat for varje student.
Fem av studenterna hade bast resultat pa det visuella testet och tre stycken pa det auditiva.
Vidare hade alla sdmst resultat pé det kinestetiska testet utom Gabriella, som hade det pa
andra plats.

Hos sex av de atta studenterna dr den hogra hjdrnhalvan mest dominant ( Tabell 2). Sex
stycken har vinster 6ga dominant, sju stycken hoger hand, och sex stycken hoger ben
dominant. Fordelningen av studenter pa dominant vénster/hoger ora dr ddremot jaimn, fyra
av atta har vanster resp. hoger 6ra dominant.

Av de sex studenter som har hoger hjarnhalva dominant har fem stycken vénster 6ga
dominant, dvs dessa studenter har tillgéng till visuella intryck dven i stressade situationer.
Av de tva som hade vénster hjarnhalva dominant dr det en som har hoger 6ga dominant.
Totalt ar déarfor 75% av studenterna visuellt inriktade. P4 samma sétt kan man ridkna ut att
fyra av studenterna ér auditivt inriktade (tre med hoger och en med vénster hjarnhalva
dominant). Endast tre av dem &r kommunikativt inriktade under stress (en med hdger och
tvd med viénster hjdrnhalva dominant), och endast tva stycken ér kinestetiskt inriktade (en
med hoger och en med vénster hjirnhalva dominant). Antalet “sinnen” som varje student
har tillgang till i stressade situationer varierar fran ett till tre sty cken, i genomsnitt tva.
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Tvé av studenterna hade samma dominansprofil (I), Dagmar och Helena, men sévil
Conrad, Fabian som Gabriella hade snarlika profiler dér bara 6gats eller 6rats dominans
skilde sig frén denna profil.

Nar man jaimfor resultatet pa inldrningstesterna och studenternas dominansprofiler (Tabell
1), ser man att i sju av fallen har studenterna enligt profilen full tillgéng till det sinne som
anvénds 1 testet diar de hade bést resultat. Det 4r mindre &n 5% chans att detta utfall skulle
vara slumpmassigt (x2=4,5; v=1, p<0,05). I motsvarande jamforelse for det test som
rangordnades som nést bést, har endast tre av studenterna tillgang till det anvéinda sinnet
(x2 =0,5; v=1, p>0,1). I de fall dir studenten har full tillgang till bada eller inget av de
sinnen som anvénds 1 det bédsta och néstbésta testet blir jimforelsen mindre sdker, eftersom
man med dominansprofilen inte kan rangordna vilket sinne som dr “bést”. Om man darfor
endast tar med de fall ddr studenten enbart har full tillgang till det ena av de tva sinnen
anvanda 1 testerna med det basta och nastbasta resultatet, har man full 6verensstimmelse
mellan inldrningstest och dominansprofil.

Vid en total jimforelse av alla tre inldrningstesterna, stimmer rangordningen helt 6verens
med dominansprofilerna for alla utom tva studenter, Anna och Emma. Dessa tva dr de enda
som &r kinestetiskt inriktade, men har som ndmnts tidigare sdmst resultat pa det
inldrningstestet.

Tabell 1. Rangordning av studenternas resultat pa de olika inldrningstesterna och tillgang till (+)
eller begrénsing av (-) motsvarande sinne med utgéngspunkt frén de faststéillda dominansprofilema.
V=visuellt test, A=auditivt test, K=kinestetiskt test.

Student |Forsta pIatséMotsv. sinne/Andra platséMotsv. sinne|{Tredje pIatséMotsv. sinne)
Anna \Y + A - K +
Beatrice A + \Y; + K -
Conrad \ + A - K -
Dagmar \ + A + K -
Emma A - v - K +
Fabian A + \Y; - K -
Gabriella \ + K - A -
Helena \ + A + K -
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Tabell 2. Dominans av hoger eller vinster sida p& de olika kroppsdelama. Profilerna illustreras av
”DomiKaner” (efter Hannaford, 1998) och tolkas som om man sig en annan manniska framifran.

Student |Hjéimha|va | Oga

Ora | Arm | Ben

Anna

Beatrice | vV | H

Helena | H \Y

Emma V

| |

| |
Fabian | H | H
Gabriella | H | A%

| |

| |
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Metodutveckling och Veras profil

P& frageformuléret svarade Vera att pastdendet stimde pd 14 av formuldrets 16 fragor. Det
var endast pastdende nummer 4 och 11 som inte stimde, och dessa &r typiska for vanster
hjarnhalva. Vid test av 6gondominansen var hoger 6ga dominant vid tva separata test-
tillfallen. Véanster 6ra var dominant vid testet med knackningar, men hon anvinde hoger
oOra for att lyssna 1 sndckskalet. Vera har vidare hoger hand och vénster fot dominant.
Testerna indikerar att Vera dr en auditiv och kommunikativ inldrare som utgér fran
helheten (Figur 3).

Figur 3. Veras domimansprofil i form av en "DomiKan” (Hannaford, 1998).

P4 pianolek tionerna var det tydligt att Vera har litt for att spela pa gehor, bade att harma
ndr jag sjong och att spela en visa som hon kénde till. Vera behérskar noter 1 bdde G- och
F-klav, men a prima vista-spel ar svért och gar ganska langsamt och osdkert. Sarskilt svart
ar det att 14sa rytmer, men nér hon vél hort hur det ska vara spelar eller klappar hon det
utan problem.

Diskussion

62% av studenterna hade bést resultat pd den melodi de fick spela frén en notbild, och
resten pa den melodi de endast fick hora. Inldrningstester av den typ som anvénts i denna
studie dr naturligtvis ett grovt métt pa personers inlérningsstil, och det finns en rad méjliga
felkallor. Till exempel bor inldrning pa det sdtt man dr mest van vid ge bést resultat efter-
som man har tranat upp den formégan. Detta kan vara anledningen till att studenterna
generellt hade sdmst resultat pa det kinestetiska testet, da detta arbetssétt troligen inte &r sa
vanligt pa lite hogre niva. Kanske hade detta test ocksa nadgot hogre svarighetsgrad &n de
ovriga, med fler toner totalt och storre andel dttondelar. Dessutom gick den i en ’svérare”
tonart, som kanske fick studenterna att bli osékrare dn nddvéndigt. Det allménna intrycket
var att detta test gick betydligt sdmre dn de 6vriga, vilket ocksd syntes 1 min podngséttning
infor rangordningen. Fragan &r om detta test verkligen avspeglar personers kinestetiska
inriktning, eftersom det endast innebér en bild av rorelse, inte rorelse i sig. Campbell
(1997) och Armstrong (1998) beskriver kinestetiska inldrare som duktiga pé att anvinda
kroppen och hénderna; de behover involvera hela kroppen, dramatisera, dansa, bygga
ndgot eller liknande aktiviteter for att 1dra sig pd bésta sitt. Jag tror darfor inte att obser-
vation av en rorelse kan klassificeras som en kinestetisk 6vning. Detta visar om inte annat

att det inte ar sa latt att undervisa pa ett kinestetiskt sétt i instrumentalundervisning, om
man bortser fran renodlade rytmikdvningar.
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I Hannafords undersdkning (1998) av 218 gymnasieelever var 54% visuella inldrare. Av de
elever som hon klassificerade som begavade och talangfulla var 72% visuella, medan
endast 28% av eleverna som hade specialundervisning var visuella inlérare. 75% av ldrarna
pa dessa skolor hade dominant vansterhjarnhalva och hoger 6ga, det vill sdga visuella
inldrare. S& visuellt begdvade larare har en undervisningsstil som leder till att de visuellt
begavade eleverna klarar sig bra i skolan. Kanske &r det resultatet av detta vi ser i min
studie, dér néstan tva tredjedelar av studenterna hade bist resultat pd det visuella testet och
75% var visuella inldrare enligt deras dominansprofiler.

Den “genomsnittliga” dominansprofilen for de dtta studenterna var: hoger hjarnhalva,
véanster 0ga, vinster eller hoger 6ra, hoger hand och hoger ben, d.v.s. en visuell och/eller
auditiv inldrare som utgér ifrén helheten. Om dessa studenter dr ett representativt urval sé
skulle detta betyda att personer som har den hogra hjarnhalvan dominant i hdgre grad én
andra blir musiker/musiklirare. Detta &r i och for sig forstaeligt eftersom den hogra
hjérnhalvan sysslar med rytm, rim, ton och kénslor (Hannaford, 1998, Sjodén, 1998), men
varfor sysslar d& s& minga naturvetare, som anses logiska och systematiska, med musik pa
fritiden ? Musicerar man pa olika sdtt om man har hoger eller vanster hjirnhalva dominant?
Det skulle ocksa vara intressant att veta om gehorsmusiker generellt anvénder sig av hoger
hjarnhalva i storre utstrickning &n “not-musiker”.

Vid jamforelse mellan det inldrningstest som rankats hogst och respektive students
dominans profiler, stimmer resultatet Gverens fOr sju av dtta studenter. Det dr endast
Emma som har bést resultat med ett sinne som inte dominansprofilen forutsdger. Emma har
inte tillgang till vare sig syn eller horsel 1 en stressad situation, och detta tror jag ér
forklaringen. Som nédmnts tidigare gynnar dagens skolgéng den visuella och auditiva
inldrningen i stor utstrickning. Personer med denna dominansprofil (eller den spegelvénda)
som dnda har klarat sig sa bra i skolan att man véljer att l4sa vidare pa universitet, bor
darfor ha utvecklat antingen den visuella eller auditiva inldrningen for att klara sig, och har
dérmed satt den grundldggande profilen ur spel. Jag sjélv ér ett exempel pd detta. Jag har
samma profil som Emma och har en 14ng akademisk bakgrund. Nar jag fick min profil
stélld, tyckte jag att det var mycket konstigt att jag inte var en visuell inldrare, eftersom jag
alltid tyckt om att 14sa mig till saker, géra mindmaps, hitta information i bilder, tabeller
och dylikt, och jag fick darfor intrycket att profilen inte kunde férutsdga min inlarningsstil.
Kanske ér det sé att for dem som &r bade visuellt och auditivt begransade, ger inte
dominansprofilen sa god ledning, sdvida det inte gdller kommunikativa eller kinestetiska
egenskaper. Oavsett om denna forklaring dr korrekt eller ej, stimmer dnda 88% av
dominansprofilerna med inlérningstesterna, ett utfall som éar statistiskt signifikant.

I denna studie har jag dokumenterat hur man med hjélp av en persons muskelreak tioner
kan faststdlla en dominansprofil som beskriver hans/hennes inlirningsstil sd som den
framkommit i inldrningstesterna. Hur gér detta till? Jag har inte kunnat finna nagon
vetenskaplig forskning som forklarar detta fenomen, men det verkar onekligen som om det
finns nagon neurologisk mekanism som gor detta mojligt. Det forefaller smatt otroligt att
kroppen pa ett omedvetet plan har en sorts 16gndetektor, som vet exakt hur vi anvander
vara sinnen, till exempel vilken hjdrnhalva vi anviander mest. Trots detta tyder resultatet pa
att detta system verkligen fungerar.

Som framkommit i inledningen finns det manga luckor i den teoretiska forklarings-

modellen. Jag har inte funnit nagot beldgg for att ménniskor verkligen gér in 1 ett
unilateralt tillstdnd vid stress, och de parallella systemen av synnerver talar emot att man
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skulle bli visuellt begriansad i ett unilateralt tillstind. Dessa fragor borde ga att undersdka
medicinskt, och d4 skulle man kanske kunna forklara hur det fungerar. Vad géller muskel-
undersdkningarna s finns det metodologiska problem i studiet av AK (Applied kinesio-
logy) som en form av neurologisk bedd mning, och minga undersékningar har byggts pa
felaktiga antaganden om AK (Motyka & Yanuck, 1999). Det skulle vara mycket intressant
att studera muskelunders6kningar experimentellt, och ddrmed f en objektiv forklaring till
hur metoden fungerar.

Eftersom det verkar finnas en dverensstimmelse mellan dominansprofiler och resultat vid
olika typer av inlérning, tycker jag att det &r &n mer intressant att hitta en metod som kan
anvandas av envar utan stor forkunskap eller 6vning. Da kan kanske min variant av
sjdlvtestningsmetoden vara en borjan. Pé frageformuléret svarade Vera att pistdende
nummer 4 och 11 inte stimde in pd henne, och hon verkar saledes ha en liten preferens for
att anvéanda hoger hjirnhalva. Detta var ocksa hennes spontana svar nér hon tittade pa tva
vanliga uppstéllningar av egenskaper for vanster och hoger hjarnhalva, och stimmer med
den uppfattning som jag bildat mig under den senaste terminen. Det verkar saledes som om
det enkla formuléret kan vara vigledande for bestdmning av den dominanta hjarnhalvan.

Testerna for att faststélla vilket 6ra hos Vera som dr dominant visade pa olika resultat, men
eftersom handpreferens kan péverka nér man ska lyssna pa ndgot man héller i, ir det mest
troligt att det dr vénster 6ra som &r dominant, det vill sédga det 6ra hon anvénde for att
rdkna knackningar 1 bordet. Mojligtvis dr det sa att drondominansen inte &r sa vél
utvecklad, och att hon dérfor anvinder béda 6ronen lika gérna. Eftersom det dominanta
oOrat sitter pa motsatt sida som den dominanta hjarnhalvan har hon tillgéng till auditiv
information &ven 1 stressade situationer.

Veras profil 6verensstimmer vl med den bild som jag fatt av henne under det ar som jag
haft henne som elev och med resultatet pa lektionerna under hdstterminen. Vera ér duktig
pa att spela pa gehor trots att hon inte borjat med det forrén under det senaste &ret. Hon ér
ett exempel pa att den traditionella notundervisningen i musikskolorna inte passar alla

elever, och sérskilt inte de som é&r visuellt begrinsade. Med utgangspunkt frén resultaten i

denna rapport borde det vara en sjdlvklarhet att ldrare anpassar undervisningen efter
eleverna. Forhoppningsvis kommer framtida ldrare att vara intresserade och kunniga i olika

inldrningsstilar sa att alla kan fa l4ra sig pa ett optimalt sitt.

Tack

Jag vill rikta ett stort tack till Kjell Edstrand och Gunlis Ardevall for att de generost delat
med sig av sina kunskaper och latit mig delta pa sina lektioner. Tack ocksa till studenterna
som statt ut med att jag observerat och filmat dem. Sist men inte minst tack till Kerstin
Odlund fér manga kloka och entusiastiska kommentarer.
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Bilaga 1

Notexempel 1. Visuell inlérning (a prima vista-6vning)
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Notexempel 2. Auditiv inlarning (gehorsovning)
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Notexempel 3. Kinestetisk inldrning (titta pd nér lararen spelar)




Bilaga 2

Formulér for bestimning av hjdrnhalvedominans

Stammer

16 Jag vill gérna se en dversikt av komplicerade saker.

Sa hér tolkas tabellen (finns €j med ndr man testar en person):
Péastaendenr 1,4, 5, 7, 8,9, 11, 15 ar karaktaristiska for vénster hjarnhalva,

nr2,3,6,10, 12, 13, 14, 16 f6r hoger hjarnhalva.



Bilaga 2

Stammer ej




