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Sammanfattning

Detta arbete handlar om att kritiskt belysa de aspekter av undervisning som ar
centrala for mig som pedagog. Som larare vill jag na fram till eleven, jag vill att
eleven ska ha majligheten att vara kreativ och att fa uppleva det tillstand som
kallas flow.

Arbetet har utgatt fran de upplevelser jag fick av musik nar jag var yngre, da
tankte jag inte i termer och begrepp utan upplevde - utan allt for férutfattade
meningar. Nu nér jag ar larare kanner jag ett starkt behov av att identifiera vad
jag da upplevde for att kunna ge mina elever en liknande kick av musik.
Identifieringen har lett fram till detta arbete, jag kunde inte satta ord pa vad jag
sokte men visste anda intuitivt vad det var jag ville at. Sa smaningom kom orden
pa plats: jag har i mitt identifieringsarbete kretsat kring kreativitet, flow och
undervisnings metoder. Detta har i sin tur fott nya fragor. Kan man till exempel
lara ut kreativitet och flow?

Mina forskningsfragor ar:

Hur uttrycks kreativitet av verksamma musikpedagoger?

Hur ryms kreativitet inom institutionella ramar?

Genom samtal med tva pedagoger och genom litteratur har jag tagit del av olika
larandesituationer, reflekterat kring manniskans olikheter och likheter och
pedagogiska tillampningar av kreativitet och flow.

Nyckelord: Kreativitet, flow, mental instélining, motivation, undervisning.

Abstract

This work is an investigation of the education in violin playing that I got, in or-
der to critically throw light on aspects that are important in my capacity as a
teacher. | want to reach the pupils, I want my pupils to have the possibility to be
creative and to experience flow. To investigate that | have been doing interviews
and looking in literature as methods to get answer to my questions:

1. How is creativity preformed by active teachers?

2. How can creativity find place in institutional frames?

Initially, it was not possible to put words on my search, the identification proc-
ess circled around creativity, flow and methods of education.

The main result is that creativity can find place within institutional frames.

Keywords: creativity, flow and teaching methods.



Innehallsférteckning

INIEANING. ... e 1
Lararrollen och KreatiVItet............cocoovi e 2
AL INTE NINATA. ..o te e reenee e 2
Hjarnbaserad UNAEIVISNING .......coiiiiiiieiesie e 3
Hjarnhalvorna och iN&rningen...........c.coe i 5
Metoder fOr problemIOSNING.........c.ooiiiiii 6
Stress 0CH KFOPPEN ...t s sre e esre e e 7
LAIaAIENS GNSVA ......coiiiiieiiie ettt sttt e e sab e e et e e e st e e e ssb e e e nnbe e e nnneeennneas 8
=T R0 Tod oI =T = g o PSR 9
0SSR 10
Syfte 0Ch frageStallNiNGar..........ccccceviiieiceececee e, 11
Material 0Ch MEtOd ...........coviiic e 12
Kort presentation av Kulturcentrum Skane och mina informanter ..............c.c.c.c....... 13
(00 O ] 151 (= I NN 1] 151 o OSSR 14
OM WIESKA SZYMCZYNSKA .....cveiiiiiiieiiieieeie ettt sne e 15
Etiska OVErVAGANEN .........oovieie et 15
Utdrag ur mina faltanteCKNINGar..........cccveiiiieiiee e 16
Intervju med Christel NIISSON ......cooiiiiiiie e 17
JAG KAN <ottt b b reenae s 17
IMBANGTALT ...ttt sttt r e st renis 18

= SRR 18
TEOM/PIAKLIK ...ttt e st e s e sae et e sreesteenaesreenneas 19
RETIEKEION. ... ettt e ns 19
RAASIA TOr At STEINA........eieeieeiecieee e sre e enes 19
SANNING ettt bbbt b bt e R e b na e Ee e b e e nre e enee e 20
LTV a0 =L To | [ oo USSR 20

PULS. bbb R Rt R e b et et nre et nee e 20
Intervju med Wieska SZYMCZYNSKA .........coiiiiiiiiiieiiee e 21
VAN TIVEL ...t b e e 21

= TSR SPO PP PRSI 21
RETIEKEION. ... ettt e ns 21

R0 011 ] SR 22

[ 7 W 0 (0] 0T 1] o PO 22

(€T o] - R PSR ST R OPRROPRPPIN 22

Dt DASTA U TOIK ... 22

0 RSP T PP PR 23
FOrANAEITIGNET ... .o et neees 23
D151 S 15151 o] 1RSSR 23



RETIBKEION ..ottt e et e e et e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeneenees 27

SHUTS AT ..ottt ettt e et e e e e et et e e e eeeeeeeeeee e e aeeeeeeeeeeneaaaeaeeeeees 28
1Yo} 1= S 28
YT (o]0 [To b1 (| ST SRR 29



Inledning

Vi ar i en korridor med trakiga vaggar, det kanns som en typisk lokal agd av
kommunen eller landstinget. Framme i samlingssalen finns manga personer i
valdigt varierande aldrar, alla med sina instrument, alla spelar tillsammans. Tid
och rum har upphort, allt runt omkring ar suddigt, alla &r i nuet, i det vi skapar
tillsammans i denna stund, som i ett transliknande tillstand.

| ett hérn spelar nagon en stiamma, ndgon annan kampar med fingrar och strak,
det &r som att ga runt i ett landskap, fullt av olika manniskors uppfattningar av
melodin, olika spelstilar och stimmor. Alla méts och ger sig han pa denna
folkmusikkurs som ager rum under senare delen av attiotalet.

Detta gjorde ett stort intryck hos mig. Jag tyckte att det var sa harligt att fa vara
en del av detta. Den musikaliska upplevelsen, motet med ménniskorna, att
aldern och forkunskaper pa instrumentet inte hade nagon betydelse. Denna
upplevelse och drivkraft som jag upplevde da vill jag kunna anvanda mig av i
min undervisning; det ska finnas plats for alla individer, det ska finnas ett flode,
ingen ska fa bryta och séga att det ar fel, alla ska fa plats.

Vad bygger denna upplevelse pa egentligen, ett gemensamt fortroende till larare
och elever att ta val hand om musiken och feelingen? Ar det viktigt med
kommentarer som “vad snyggt du spelade dar”, "hur gjorde du?” Vad betyder
respekt for skeendet, stunden och individerna?

Under 80-talet var det populart med folkmusikkurser pa folkhogskola. Det var
under en sadan kurs som mitt eget intresse for folkmusiken vacktes. Denna
musikvarld verkade helt annorlunda an kommunala musikskolans stela ”ta och
tatte”. Den har musiken var full med samhdorighet, annorlunda melodier och liv.
Jag kénde mig delaktig, som ett med alla.

Detta arbete handlar inte om folkmusik, utan om det jag upplevde i mitt férsta
mote med folkmusik, nér jag var pa latkurs. Under dessa folkmusikkickar har
jag upplevt det som tid och rum upphort, kvar finns kdrnan, allt annat ar suddigt.
Liknande kanslor har beskrivits till exempel i boken Popularmusik fran Vittula
(Niemi, 2000), Da tanker jag pa det avsnitt dar huvudpersonen Matti tjuvlyssnar
pa sin storasysters skivspelare nar hon ar i skolan. Matti hade lovat att aldrig
nagonsin rora denna enda skiva som stod i skivstallet. Nu stod han dar och
forsokte komma ihag hur syrran gjort. Nar pickupen var pa plats mottes han av
en knastrande ljud och trodde skivan forstorts. Men da hordes ackorden och
Elvis rost. Matti blev som forlamad glomde svélja, mérkte inte att det droppade



fran underlappen. Jag kdnde mig yr, det snurrade i huvudet, jag glomde bort att
andas” (Niemi, 2000, s.13). Detta arbete ketsar kring denna ”andléshet”.

Lararrollen och kreativitet

| foljande kapitel kommer jag att diskutera litteratur som ur olika aspekter
belyser det jag studerat i mina faltstudier och i mina intervjuer; kreativitet och
larande. Andra aterkommande ord och begrepp i litteraturen &r mod, kreativitet,
flow, gladje och utveckling.

Att inte hindra

Lat oss borja i FN’s barnkonvention, artikel 29. Dar kan man lasa att
medlemsstaterna ar eniga om att barnets utbildning ska syfta till att utveckla
barnets fulla méjlighet i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk
formaga (Berg, 1998).

”Barnet utvecklas bara genom sin egen aktivitet. Det som de vuxna ska gora ar
att inte hindra barnets aktivitet” (Berg, 1998, s. 21). Nar Radda Barnen tolkar
barnkonventionen laggs tonvikten vid skapandets betydelse och barnets
m0ojlighet till skapande verksamheter for att utvecklas.

Dunn (1995) beskriver ocksa barnens formaga till eget larande, om de bara far
ratt stimulans fran sin omgivning. Hon menar att alla manniskor har nagot unikt
att tillfora med egna talanger och majligheter. Hur gér man da som lérare for att
ta tillvara denna begavning och hur kan vi utveckla formagor och majligheter?

Nar barn far insikt om sina egna mojligheter och blir intresserade av allt
som stimulerar deras sinnen, kroppar, kénslor eller psyken kastar de sig
sjalva in i vidare utforskning, och sa smaningom blir deras individuella
formagor och talanger deras begavning. (Dunn, 1995, s.7)

En som gatt pa djupet i dessa fragor ar Timothy Gallway. Hans bok Tennis — det
inre spelet (1974) har hunnit bli en klassiker i genren. Gallway menar att nar

man ska utfora nagot satts tva “spel” igang, det yttre och det inre. Det yttre
spelet kan till exempel galla att Gvervinna yttre hinder och na yttre mal. For

denna sorts spel finns det gott om instruktionsbocker.

Problemet, enligt Gallway, dr att &ven om instruktionerna ar latta att forsta, ar
steget langt till att genomfora de nya lardomarna. I praktiken &r det namligen det
inre spelet som lagger sig i utférandet. Det inre spelet utfors i spelarens hjarna
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dar hindren star pa rad; brister i koncentration, sjalvtillit, sjalvbedémning och
nervositet. Om det inre spelet gar bra finns det inget som hammar prestationen.
Men ofta gar det inre spelet mindre bra. Gallway menar att vi &r den storsta
fienden for oss sjalva. Varfor tar det sa lang tid att fa bukt med en dalig vana och
lara in en ny och battre? Jo, sager Gallway, for att vi inte & medvetna om det
inre spelet.

Om spelaren kan kontrollera det inre spelet har sjalvfortroendet en trygg grund
att sta pa, det ger en avslappnad koncentration. Hemligheten ligger i att inte
spanna sig for hart, spelsattet blir mer spontant beroende pa det lugn och den
harmoni som finns i sinnet och mellan det kroppsliga utférandet. Det ar vid
sadana tillfallen som vi kan 6vertraffa tidigare begransningar. ”Och dessutom:
den som spelar det inre spelet och eliminerar de vanliga spdnningsmomenten
under tavlandet far en vilja att vinna, som frigor all hans energi och aldrig slas
ned av tillfalliga motgangar” (Gallway, 1974, s.18). Nagot som skulle kunna
overforas till uppspelningar av olika slag som kan paminna om tavlingar i
idrottsvarlden.

Det finns alltsa naturligare och effektivare satt att bade lara och géra an vad
manga av 0ss ar medvetna om. Manga av dem liknar den metod vi anvande néar
vi var mycket sma och larde oss ga och tala. Det var en process i det
undermedvetna och behdvde aldrig tranas in. Hemligheten ligger i att inte lata
nagra daliga vanor tranga sig in i den omedvetna processen utan bara lata saker
och ting handa, for att pa sa satt slappa loss vara obegransade majligheter. Hur
kan detta 6versattas till en larares vardag?

Hjarnbaserad undervisning

Jensen (1997) menar att man inte ska likna hjarnan vid en dator, utan istéllet
tanka sig hjarnan som en regnskog: Han beskriver malande om hur livfull och
dynamisk djungeln &r med olika zoner: “undervegetation, floder och strémmar,
blommor och buskar, syre som genomstrommar allt... Hjdrnan &r ett system av
oberoende men samverkande delar. Djungelns lag ar 6verlevnad och ingen har
kommandot” (Jensen, 1997, s.13).

Enligt detta forhallningssétt lar sig hjarnan bast de saker den behover for
overlevnad bade socialt, ekonomiskt, kanslomassigt och fysiskt. Skolan riskerar
att hamna langt ner pa "gora-listan”. Det galler foljaktligen for lararen att
praktisera ett undervisningssatt som skapar kunskapstorstande individer som
aktiverar sin inre motivation och deltar mer i undervisningen. En larare som vet
mer om hur vi lar oss, har storre mojligheter att 6ka motivation, mening och
minnesférmaga hos elever. Den tillampade hjarnforskningen anses av Jensen
som valbehovlig. Eftersom alla kan léra sig ar det betydelsefullt att veta hur vi



manniskor lar oss pa basta satt. Jensen menar att i den optimala inlarningsmiljon
forsvinner manga av larande-problemen och problem med disciplin likasa.
"Elever tycker om att lara sig” (Jensen, 1997, s. 8).

| hjarnbaserad undervisning undviker man nivagruppering i det praktiska arbetet
och blandar bade aldrar och kunskapsnivaer i de olika grupperna. Man anvander
dessutom olika undervisningsstrategier som beror kénslor, hela kroppen och
vara attityder for att stimulera eleverna sa att basta méjliga inlarningsresultat
uppnas. Allt for att uppréatthalla htga forvantningar, och motarbeta uttrakning,
motivationens stora fiende.

Jensen (ibid) menar att det inte finns tva likadana hjarnor, vilket innebar
oandliga variationer i hur vi tar till oss kunskap och hur vi tanker. Mdnstren
varierar under olika perioder i livet, och utvecklas i takt med individens
erfarenhet. Pa sa vis har varje individ ett unikt tanke- och larandemonster.

Nar hjarnan arbetar anvander den sig av sa kallade neutrala natverk som
fungerar interaktivt. Varje sadant natverk kan ha 50 000 till 100 000 neutroner
(celler som ger brénsle at hjarnan). Dessa natverk representerar livet, sa som vi
uppfattar det, och vi lar oss nar de olika natverken interagerar med varandra.

"Det ar faktiskt sa att om du inte har nagot natverk for nagot som hander i
verkliga livet, existerar det inte for dig. Det ar darfor som nya begrepp ar sa
svara att lara sig; det finns inga natverk som skapar associationer” (Jensen,
1997). Det ar som om alla vara erfarenheter finns lagrade i ett bibliotek
(hjarnbarken), fullt av bocker (staplade neuroner) och déar bockerna inom samma
amne ar samlade (neurala natverk). Dynamiken i biblioteket beror pa vara
specifika erfarenheter och pa var standigt foranderliga inre kemiska
sammanséttning.

Enligt Jensen (ibid) ar det sa att kvinnliga och manliga hjarnor fungerar olika
och ar olika uppbyggda, de olika mangderna 6strogen hos kvinnor och
testosteron hos man &r avgorande for konsbundna skillnader som géller
beteende, tankestil och problemlésning. Enligt Jensen (ibid) har kvinnor lattare
att uppfatta nyanser i musik, har storre kénslighet i sina fingrar och ar
overlagsna pa nya rorelser och finmotorisk skicklighet. Man har battre
avstandsseende och djupseende, pojkar leker mer med “saker” och har lattast for
att 16sa problem om de far I6sa dem pa egen hand. Men genusperspektivet ar
omdebatterat och inom detta omrade finns manga asikter och olika riktningar.
Katarina Hamber (2006), doktor i allmanmedicin vid Umea universitet, har
redogjort for olika synsétt om biologiska konsskillnader och kritik mot dem.
Rent historiskt utgick filosofer och lékare fran att méan och kvinnor var olika
varianter av samma biologiska kén, men trots detta ansags kvinnor kvara



underordnade mannen. Under 1500 - 1700 talen vaxte en tvakonsmodell fram,
skelett, kdnsorgan och hjarnor ansags vara rakt motsatta varandra, darfor stred
jamlikheterideer mot naturen i det séttet att tanka.

| sin artikel belyser Hamber att skillnaderna mellan mén och kvinnors
matematiska, sprakliga, minnes och motoriska formaga ar sa liten, att
differensen mellan olika ménniskor av samma kon &r storre. Detta i sig visar att
det finns manga olika asikter om genus, for att ge en motvikt till Jensens (1997)
asikter. Det ar kanske viktigare att se till individen an vilket kon personen tillhor
I undervisningen.

Hjarnhalvorna och inlarningen

Det finns ocksa ron kring hjarnhalvorna som kan ha betydelse for musiklarare:
Den hogra hjarnhalvan bearbetar variationer som tonalitet, tempo och styrka.
Forskare har upptéckt att musiker bearbetar musik mer i vénstra hjarnhalvan och
att de som inte ar musiker bearbetar musik i hdgra hjarnhalvan. Musikern
analyserar mer &n novisen. Personer som arbetar med konstnarliga &mnen
anvander bada hjarnhalvorna, det finns oskrivna regler om till exempel balans
och ordning som maste foljas for att na ut till en publik. Jensen (1997) illustrerar
hjarnhalvornas ansvarsomraden sa har:

Vénstra hjarnhalvan

Hogra hjarnhalvan

Foredrar saker i ordning
Léar fran del till helhet

Stimuleras av funktionen
Foredrar fonetisk l&sning
Tycker om ord, symboler,
bokstaver

Laser hellre om nagot forst
Ingen relation till informationen
skapar optimism och hopp
Foredrar detaljerade
instruktioner

Foredrar inre fokus

Vill ha struktur, férutsédgbarhet

Klarar det slumpmassiga

Lar helheten forst, sedan
detaljer

Stimuleras av anblicken
Helordslasning

Vill ha bilder, tabeller, kartor

Ser eller upplever helst
Vill ha sammanhang
Hanterar stundens kénslor
Spontan, foljer strommen

Vill hellre ha yttre fokus
Oppenhet, vill ha
Overraskningar

Egentligen &r ingen del viktigare an den andra vid inlérning. Fagius (2001)
menar att det som verkar préagla hjarnans satt att fungera ar framst dess sétt att
koppla ihop hjarnhalvorna snarare an att halla dem iséar i séttet att fungera.
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Lararens uppgift ar att alternera mellan helhet och detalj sa att bagge
hjarnhalvorna aktiveras. Det ar en gammal uppfattning att ena hjarnhalvan &ar
logisk och den andra skapande. | sjélva verket kan logiska val, monster och
variationer gora oss valdigt skapande, havdar bade Jensen (1997) och DeBono
(1984). DeBono (1984) behandlar detta i sina bocker dar han beskriver hur man
genom att skapa och strukturera monster forsoker hitta sa manga olika monster
som mojligt, till skillnad fran att hitta det basta séttet.

En individs val av hjarnhalva paverkas av sinnesstamning. Nedstamdhet,
negativitet och stress aktiverar den hdgra hjarnhalvan, medan en optimistisk
individ har sin vénstra halva mest aktiverad. Jensen (1997) visar hur studenter
kan bli mer effektiva om de far lara sig hur de ska bearbeta negativa kanslor
eller handelser och hur det paverkar inlarning. Denna fardighet tranas genom
"att kunna l6sa konflikter, satta mal, ha en kansla av tillhorighet och vara
accepterad, kunna vara forutseende, utveckla en kénsla av tillhérighet och att
vara accepterad, kunna vara forutseende, utveckla en kénsla av betydelse och
mening i livet och béttre fysisk vitalitet” (Jensen, 1997, s. 30).
Undervisningsstrategin enligt hjarnbaserat larande ar: ”All inlérning involverar
hela kroppen, vara kanslor och vara attityder... inom hjarnbaserat larande
arbetar vi med hansyn till alla dessa variabler” (Jensen, 1997, s. 35).

Metoder for problemldsning

DeBono (1984), en engelsk lakare och psykolog med kreativitet som specialitet,
har i sitt arbete haft mycket kontakt med reklambranschen som anvénder sig av
hans metoder for att utveckla reklam och produkter. Hans metoder har kommit
att dominera tankandet inom dessa omraden, vilket speglar sig i litteraturen. |
detta arbete aterfinns hans tankar bland annat i Nielsens (2003) bok. Det finns
olika tekniker att anvéanda sig av for att hitta s manga olika problemlésningar
som mojligt. I en undervisningssituation skulle detta kunna vara anvandbart med
tanke pa den forskning Jensen talar om, namligen att det inte finns tva hjarnor
som ar likadana och darmed oandliga variationer i hur vi tar at oss kunskap och
hur vi tanker. Nielsen (2003) och DeBono (1984) tar upp olika satt att na
I6sningar och se nya monster. De Bono menar att det ar det hjarnan gor; att
skapa moénster och att kdnna igen monster. Dessa metoder skulle kunna
anvandas for att hitta de satt som elever tanker pa och for att fornya lektioner. |
DeBonos (1984) och Nielsens (2003) bocker behandlas olika metoder, som till
exempel slumpartad inspiration och brainstorming. Slumpartad inspiration gar ut
pa att anvanda sig av vilken inspiration som helst, ”ju mer irrelevant
informationen &r desto mer givande kan den vara” (DeBono, 1984, 5.178). En
kort beskrivning av metoden slumpartad inspiration ar: Borja med att precisera
problemet, 1at dig avsiktligt inspireras av det slumpmaéssiga, undvik det vanliga.
Forsok hitta sambandet mellan den slumpmassigt utvalda och ditt problem. Vad



har de gemensamt? Hur kan de relatera till varandra? Hur kan det slumpmassigt
utvalda l6sa ditt problem? Ta tid pa dig. Fokusera dina tankar. Lat fantasin
stimuleras. Skapa associationer. Stall fragor. Lat det slumpmassigt utvalda
provocera dig till att se ditt problem fran en annan synvinkel. Var serios. Var
oserids. Var logisk och darefter ologisk.

Nar det galler brainstorming finns det nagra saker att poangtera: Kritisera inte
under processen, lat idéerna vara vilda, fler idéer ar battre an fa, vidareutveckla
och kombinera gérna ihop ideer (DeBono, 1984).

Analys

Det som DeBono (1984) poangterar under processen vid brainstorming vill jag
koppla samman med Gallways (1974) tankande om att inte spanna sig for hart,
som en forutsattning for att kunna prestera och lyckas. Att dessa metoder finns
med ar for att ge exempel pa att det finns knep som till exempel skulle kunna
anvandas for att variera undervisningen, hitta nya satt att tanka for att kunna
mota olika individer i olika undervisningssituationer.

Stress och kroppen

Lyle (1991) tar upp de fyra olika typer av kroppshallning som den amerikanska
psykologen William James, verksam under 1800-talet, kom fram till som ett satt
att lasa av en annan méanniska: Framatlutad hallning indikerar en uppmarksam
och varm personlighet. Tillbakalutad hallning uppfattas av omgivningen som
kylig, men en person med sadan hallning kan vara antigen blyg eller utatriktad.
En rak hallning tyder pa stolt personlighet och sjéalvfortroende men kan ocksa
uppfattas som dominant. En hopsjunken hallning tyder pa uppgivenhet,
besvikelse eller undergivenhet.

Lyle (1991) talar om hur kroppen reagerar pa nagra olika satt vid inre stress; da
andras andningen, olika &mnen utséndras i blodet, pulsen 6kar och matvanorna
andras. Vi far samma reaktioner fysiskt som vid mansklighetens begynnelse,
oavsett om vi dr hotade till livet eller har en deadline pa en uppgift. Malmberg
(2004) menar att stress ar nagot vi sjalva skapar och att allt runt omkring oss ar
en spegling av oss sjélva, vart sinne. Vi far alltsa tillbaka det vi sander ut,
Malmberg (2004) menar att vi bara kan 6vervinna vara problem genom att inte
ge dem nagon energi.

Om vi forsoker att bekdmpa nagot med samma mynt, slutar det oftast i katastrof.
Det vi fruktar mest brukar oftast handa oss. Att vi koncentrerar vara tankar pa
nagot vi vill bli av med innebér att vi lagger ner mycket tid och energi pa det
och sadant som vi lagger ner energi pa kommer att uppta allt stérre del av oss



sjalva. Vi ger saledes mer utrymme at det som vi vill bli av med an at sadant
som vi vill behalla. Vi tror ofta att det fungerar tvart om, det vill saga att om jag
Klurar tillrackligt mycket pa det jag ska bli kvitt, min angest, min oro och mina
problem, sa loser det sig. Tyvarr blir resultatet ofta det motsatta, menar
Malmberg (2004).

Analys

Aven denna forfattare vill fa oss att lita p& oss sjalva och vaga utvecklas och
gora det vi vill. Oavsett om du &r larare eller elev sa ar det avgorande hur du
ké&nner dig och hur din omgivning ar for om du ska lyckas eller inte. Att ingjuta
hopp och tro pa oss sjalva kommer att hjalpa oss i livet.

Lararens ansvar

Ronstens (2001) bok Betydelsefulla larare bygger pa berattelser om hur larare
paverkat elever i det fortsatta livet, i positiv mening. Det ndra umganget satter
spar oavsett avsikt. Nagra val valda ord eller en sarskild situation satter sig i
minnet. Rubrikerna i boken sager allt om vad som ar viktigt for eleven: att bli
sedd, skapa trygghet, motivera och engagera, fordela ansvar, ge framtidstro,
bygga sjalvfortroende, ge livsmod och stdd, utgora en skillnad. Malmberg
(2004) havdar ocksa att tankarna och orden oftast har strre inverkan &n vad
man anar.

| forordet till boken Betydelsefulla larare har Louise Fernstedt skrivit om hur vi
larare genom att vara engagerade vuxna, empatiska medméanniskor och genom
att ha en stark tro pa varje individs formaga, kan gora skillnad.

Ann Ahlberg, (2001) patalar vikten av att méta elevers olikheter i skolan, fa
elever att kdnna delaktighet, fa tilltro i sin formaga och lust att lara. Hon
beskriver hur undervisningens innehall och organisering kan relateras till
enskilda elevers erfarenheter och mojligheter att lara. Det finns manga vagar till
elevers larande.

Om man upplever kénslan av misslyckande och utanforskap kan det leda till
blockeringar och ovilja att lara 6verhuvudtaget. Ahlberg (2001) foreslar att
lararen kan anknyta till elevens intresse for att géra undervisningen mer
spannande och intressant. Om l&raren lankar ihop intresset med det
undervisningen handlar om vécks forhoppningsvis elevens intresse. Om man
anpassar sig efter elevens egen erfarenhetsvarld och ser till att eleven klarar av
uppgiften sa kanske tron pa formagan ckar hos eleven och stressen minskar.
Ahlberg (2001) menar dock att det inte behover férdndra elevens situation
eftersom orsakerna till problemen kan vara manga.



Darfor finns det inte heller ett satt eller en undervisningsmetod som leder
fram till att alla elever blir motiverade for skolarbetet och far lust att lara.
En betydelsefull del av l&rarens arbete ar darfor att utforma
undervisningen sa att eleverna uppfattar mening och sammanhang och far
tillfalle att utnyttja sin kreativitet och nyfikenhet. (Ahlberg, 2001, s.10)

Bjorkvold (1991), professor i musikvetenskap vid Oslo Universitet, skriver om
betydelsen av musik for oss manniskor i livets olika skeden, fran det ofédda
barnet och fram genom hela livet till dess slut. Bjorkvold menar att alla &r vad
han bendmner som musiska men pa olika satt. Bjorkvold behandlar forskning
om skapande och larande med sarskilt fokus pa barnkultur och musik.

Grunden laggs redan da barnet ar ofétt i de rorelser barnet upplever i magen; de
gungande rytmer som mammans kroppsrorelser astadkommer. Ljud, rytm och
rorelse finns i sinnesorganen langt fore fodelsen, dessa menar Bjorkvold &r alla
manniskors grundelement. Bjoérkvold ger till och med rad till blivande foraldrar
att prata, dansa, leka och sjunga for det ofédda barnet. Detta eftersom
grundelementen &r av sadan betydelse under fosterstadiet, bade fysiskt och
psykiskt. Han berattar om hur foster som fatt hora sin mamma lasa en sarskild
vers med rim foredrog den framfor en annan da de fotts.

Analys

Eftersom lararens satt kan ha sa stor inverkan pa elever &r det intressant att ta
reda pa mer. Ronsten (2001), Malmberg (2004), Ahlberg (2001) tar alla upp
betydelsen av tro, tron pa andras formaga och Bjorkvold (1991) menar att alla
manniskor ar musiska. Det vill sdga att alla har en formaga, alla kan léra sig,
redan fran livets tidigaste skede.

Lek och larande

Leken spréanger granser. Leken ar larandets experimentella laboratorium. Har
utvecklas kontinuerligt formagan att beharska verkligheten, synligt och osynligt.
Bjorkvold (1991) beskriver hur barn varje dag 6verskrider granser in mot det
okanda. Han skriver om hur viktigt det &r att bevara kopplingen mellan den inre
och yttre verkligheten. Balansen mellan fantasi och objektiv rationalitet kan vara
harfin. Rationaliteten kan namligen mjukas upp genom leken, i en process dar
mé&nniskan skapar, snarare an fortranger. Det medvetna och det undermedvetna
kan genom det i hogre grad acceptera varandra, och bli berikande i ett samspel
dar sinnet blir helare. | den grad man lyckas halla bada kanalerna 6ppna, levande
och starka, ges mojlighet for utveckling av skapande méanniskor.



Skapande ar enligt Bjorkvold &ven viktigt for sjalens och kroppens hélsa.
Mojligheterna till lek, kreativitet och fantasi maste vérnas och starkas. Sang,
som tonande lek, forbinder ménniskans inre och yttre véarld. Om det saknas
musisk sammanfogning mellan manniskans inre och yttre varld innebar det att
man hamnar i resignation och underkastelse i férhallande till omgivningens
krav, detta beskrivs som den avgorande skillnaden mellan friskhet och sjukdom,
liv och déd. ”"Den Musiska Manniskan vagar befrukta inre drdmmar med yttre
verklighet och samtidigt lata den yttre verkligheten berikas av de inre
drommarna. Inte i ett splittrat antingen-eller, utan i livgivande bade-och”

(Bjorkvold, 1991, s.55).

Bjorkvold beskriver hur barn sjunger da det leker, ljud och rérelse &r som en
enhet. | manga sprak gar det inte att undga slaktskapet mellan musik och lek
som i engelskans play, tyskans spiel, franskans jeu och ryskans igra.

Analys

Hér talar Bjorkvold (1991) om den naturliga metoden for att lara —leken.
Omgivningen blir begriplig for att hjarnan skapar monster och kopplar ihop
hjarnhalvorna och blir genom detta skapande.

Flow

En man som skrivit stora mangder om kreativitet och flow ar Georg Klein,
inspirerad av Csikszentmihalyi, grundaren av begreppet flow. Han papekar hur
svart det ar att satta fingret pa vad kreativitet ar eftersom det ofta missbrukas och
att det &r ett diffust begrepp dar bedémningen, ligger i betraktarens 6ga. Med
uttrycket flow ar det annorlunda. Flow ér ett tillstand dar tid och rum upphor att
existera. Kreativitet och flow &r inte ovanliga i kombination men en flow
upplevelse behdver inte vara kreativ.

Klein forklarar begreppet sa har: ”Flow uppstar nar man kénner en utmaning,
nér problemet uppfattas som betydelsefullt och nar man kanner att man dger en
viss fardighet att 16sa det” (Lind, 2005, s.19). Klein menar att kreativa personer
drivs av upptackargladje. Flow &r beloningen for det slit man lagger ner, flow
kommer utan mojlighet att styra.

Klein menar att det krdvs mycket slit, han jamfor med att skriva vetenskapliga
rapporter och bli Nobelpristagare, det & som han uttrycker det ”Nittiofem
procents transpiration och fem procents inspiration” (Englund, 2005, s.20).
Nassil (1990) beskriver det som 99 % talang, 99 % disciplin, 99 % arbete och
menar &ven att “arbete tycks vara skapandets grund” (Nassil, 1990, s.218). Det
vill séga det kravs mycket envishet for att na sitt mal. Som danslararen i filmen
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och serien Fame sa nar hon bankade med sin kéapp hart i golvet You got to pay
with blood sweat and tears”.

Varfor utsdtter man sig for detta? Beloningen ar flow. Flow ger ett lyckorus.
Flowupplevelsen alstrar mersmak, om vi forknippar det med en sarskild aktivitet
upprepar vi den aktiviteten igen. Alla méanniskor har formagan att vara kreativa
och att uppleva flow, men séttet vi anvander oss av det skiftar. Det finns till och
med metoder for att mata flow som kallas ”The Experience Sampling Method”
och forkortas ESM. Metoden &r cirka 30 ar gammal. Thorvald Lidner (1997) har
gjort sadana matningar pa studenter vid Musikhogskolan i Malmo.

Varje repondent forses med en tradlés mottagare och en uppséttning
frageformuléar. En radiosandare ger signaler till respondenternas
mottagare vid olika tidpunkter pa dagen. Nar mottagaren mottager
radiosignalen ger den samtidigt ifran sig en horbar signal som uppfattas
av respondenten som da genast skall redogora for stundens olika
upplevelser genom att fylla i ett protokoll. Detta upprepas cirka atta
ganger om dagen under en vecka. Pa det sattet fas cirka femtio
ogonblickshilder av respondenten under en vecka och resultatet kan
sedan behandlas kvantitativt pa olika satt. (Lidner, 1997, s.4)

Det ar inte bara hart arbete som kan framkalla flow, utan aven kriser, krig och
elande ar generatorer for bade kreativitet och leda. ”Svarigheter och hinder kan
stimulera skapandet” (Lind, 2005, s.24). Det far mig att tanka pa bilden av den
slitne sargade konstndren med skral ekonomi. En 6verlevnadsstrategi eller en
vag till graven? Lind skriver att manga skalder har détt unga, efter intensiva
kreativa energiuttomningar och stora produktivitet. En bild som jag tror manga
kan se i sitt inre, hur den stammer 6verens med verkligheten later jag vara osagt
men den gor det lattare att forsta hur kriser, hot mot kulturer eller vid férandring
frigors skapandekrafter som 6vertréaffar genomsnittet.

Analys

En spontan tanke kring ESM ér likheten med fotboja, att vara tvungen att
avbryta sin aktivitet for att fylla i frageformular. Metoden har dock mott
framgang och anvants for att kartlagga méanskligt beteende.

Tidigare bild som jag formedlat om flow har visat pa bilden av frihet. Under
rubiken flow har en annan bild ocksa skildrats, namligen hur hart jobb, blod,
svett och tarar ocksa kan ge flowupplevelser.

Syfte och fragestallningar

Med detta arbete vill jag, genom att identifiera de upplevelser av musik som
varit min egen drivkraft, leta efter tankemodeller f6r min egen undervisning.
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Mitt fokus ligger pa begreppet kreativitet, som jag stravar efter att forsta, for att
pa ett handgripligt satt forhoppningsvis kunna anvanda det i mina moten med
elever. Jag vill forsta hur man bést tar tillvara bade elevernas och lararens
resurser. Jag vill ocksa hitta knep att ta till for att kunna variera undervisningen
sa att den stimulerar bade mig som larare och mina elever.

Slutligen hoppas jag ocksa kunna inspirera andra larare till att vaga tanka pa
olika satt, for att kunna mota olika individer.

Forskningsfragor:
1. Hur uttrycks kreativitet av verksamma musikpedagoger?
2. Hur ryms kreativitet inom institutionella ramar?

Material och metod

Jag har anvant mig av kvalitativa forskningsmetoder i métet med mina tva
informanter for att komma sa nara ett okonstlat samtal mellan mig och
informanterna som mojligt. Jag ville komma at informanternas egna
beskrivningar och tankegangar. En standardiserad intervju skulle riskera att
spoliera det spontana i moétet mellan mig och informanten. Enkatundersokning
tror jag inte skulle fa det djup och den kvalitet som jag ville fa upp till ytan.
Redan da informanten laser en enkat finns det risk for forskoning och en stravan
mot att svara som de tror att jag vill. Jag tycker mig kommit relativt ndra mina
informanter da jag fatt ta del av deras metoder innan det fanns nagon tanke pa
examensarbete. Detta ingar i min forforstaelse, i min forforstaelse ingar ocksa
den litteratur som jag last men som inte finns representerad i referenslistan.

Wieska Szymcynska har jag haft som fioll&rare under en del av mina studier.
Hon har i mitt tycke "DET”. Wieska ar den forsta klassiskt skolade larare jag
haft som far mig att kanna att allt ar mojligt. Hennes val av stycken och
dvningar har gett mig kénslan av flow. Detta har medfort att jag funderat mycket
kring hur hon tanker och vad hennes installning till studenten och larandet &r.
Vad &r det hon gor, och hur gor hon det som jag hér uttrycker som "DET”.
Wieska ar en larare som far sina elever att kdnna sig bekvama, ger utmaningar,
far dem att kanna att allt ar mojligt, ger stycken som ar stimulerande att spela,
ger positivt bemotande, kan forklara pa manga olika sétt. Wieska har en annan
vardefull egenskap; respekt for eleven.

Christel Nilsson lyssnade jag pa under en seminarieserie pa musikhogskolan
varterminen 2005. In virvlade en kvinna smittande av inspiration och tankar om
sin verksamhet. Ju langre jag lyssnade desto mer vacktes mitt intresse. Hennes
undervisning kandes sa bejakande.
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| arbetet har jag utgatt fran moten med dessa tva inspirerande personer, deras
arbetsplatser samt litteratur. Med moten menar jag de kvalitativa intervjuerna
som genomfordes med Wieska Szymcynska pa Musikhogskolan i Malmo och
med Christel Nilsson pa Kulturcentrum i Lund. Samtalen dokumenterades med
mp3-spelare Informanterna fick en kort beskrivning av mitt arbete vid intervju
tillfallet. Intervjuerna var ganska langa, nastan sextio minuter och fria for att
fanga informanternas personlighet och asikter. Sedan skrev jag ner intervjuerna
ord for ord for att slutligen géra den sammanstélining som kommer under
rubrikerna "intervju med Christel Nilsson” och "intervju med Wieska
Szymcynska”.

Jag besokte Kulturcentrum Skane (kommer i fortsatt text att forkortas KC) vid
tre tillfallen under cirka 3-4 timmar per gang. Jag valde att besoka KC for att
bilda mig en egen uppfattning eftersom jag har en egen uppfattning av Wieskas
undervisning. Att bara lasa om hur verksamheten ar tankt att fungera ger inte
samma forstaelse som om du ser den med dina egna égon. Men detta arbetet har
inte egentligen tyngden pa kursplaner utan mer pa hur Christel arbetar, vad ar
hennes uppfattning och associationer. Vid besokstillfallena fick jag tillfélle att
spontant prata med bade larare och elever samt delta i vissa aktiviteter sasom
besok pa Malmé Museer och en dansforestallning pa Baghallarna i Malmo. Jag
bade observerade och gjorde en deltagande observation vid undervisningen pa
KC, for att kanna med min kropp och forsta elevernas insatser vid
rérelsetraning. Det hade varit svart att vara renodlad observator vid
studiebesoken pa Malmo Museer och dansforestéallningen pa Baghallarna,
eftersom jag kom i sdllskap med KC. Besokens karaktar var ofta fyllda med
spontant beteende - inte helt latt att forutsaga, jag kande mig sa valkomnad och
blev mer en i génget hos eleverna &n vad jag hade tankt mig. Observationerna
betraktar jag som ostrukturerade, vilket jag upplevde som en fordel, da
informanternas personlighet kommer storre fokus.

For mig var meningen att besoka KC att fa djupare forankring och forstaelse,
eftersom min kontakt med personer inom omsorgen varit relativt sparsam de
senaste aren.

Kort presentation av Kulturcentrum Skane och mina informanter

KC bestar av en 6ppen verksamhet som riktar sig till alla aldrar och en trearig
eftergymnasial kulturutbildning for den som har en lindrig utvecklingstérning.
KC ar en ideell forening som drivs med stéd och bidrag fran Region Skane,
Lunds kommun, olika fonder och stiftelser.

Under mina besok har jag inriktat mig pa den tredriga eftergymnasiala
kulturutbildningen for att avgrénsa arbetet. De arbetar &mnesoverskridande med
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musik, drama/teater och bild som knyts ihop med kulturspaning; det kan
innebéra studiebesok, konsertbesok eller annat for att delta i kulturlivet. Christel
sager om eleverna pa KC: Jag brukar saga, kulturen ar inte bara bra for dom
utan dom &r bra for kulturen.” KC gor egna utstéliningar, musikprogram, och
teaterforestallningar. | de moéten som uppstar med publiken bestammer eleverna
vilken bild de vill formedla av sig sjalva.

Syftet med utbildningen &r att ge grunden till ett livslangt kreativt/konstnarligt
skapande genom att omforma och uttrycka tankar och kénslor i olika
uttrycksformer. En sjalvklarhet i larandeprocessen ar dokumentation och
reflektion for att synliggora larandet och uttrycksférmagan for eleverna. Elever
och larare satter gemensamt upp individuella, utmanande och realistiska mal.
KC vill vara en levande motesplats, dar elevernas formaga ska stimuleras att
forsta vardet av kulturell och social mangfald.

For att lararna pa basta satt ska kunna hjélpa eleverna att uppna malen diskuterar
de aktivt kunskapsbegreppet. Det sker inom ramen for den schemalagda
reflektionen, alla larare samlas for detta en gang i veckan. De utgar fran att
larare och elever tillsammans ar medkonstruktorer av kultur och kunskap.
Viktigt i utbildningen &r att den anpassas till varje individ for att ge upplevelsen
av den tillfredstallelse som framsteg ger.

Lararens formaga att forsta och samspela med eleverna ar viktig sa att de
ké&nner stdd i att utveckla tillit och sjalvfortroende. Detta anser vi ar en
forutsattning for att vaga vara och uttrycka sig sjalv och vaga ha en asikt
som kan vara olik en annans. Vi ser l&rarens roll som handledande och
stodjande till skillnad fran styrande och vardande.
(http://www.kulturcentrumskane.com)

KC menar att konstnarliga amnen ar mycket viktiga for méanniskan pa manga
olika plan, de engagerar, paverkar, den egna identiteten starks, lustfyllt larande
och skapande stimulerar fantasi, inlevelse, férmagan att 16sa problem och
slutligen kan de ge balans och harmoni i livet som helhet.

Om Christel Nilsson

Christel Nilsson ar utbildningsledare/huvudlarare i musik pa KC och &r en av
initiativtagarna till verksamheten. Christel leder lararreflektionerna och ar den
som har utvecklat och formulerat KC: s metoder och arbetssétt. Hon ar van
musikant och spelar i olika konstellationer, mest kand ar Froknarna Klack.
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Om Wieska Szymczynska

Wieslawa “Wieska” Szymczynska, violinist, & fodd i Polen. Dar jobbade
Wieska som alternerande konsertmastare i polska radion innan hon flyttade till
Sverige. Wieska undervisar bland annat pa musikhogskolan i Malmo, déar jag
sjalv upplevt henne som en mycket inspirerande pedagog. Hon arbetar &ven som
musiker, (frilansar, turnerar som solist) och dirigerar.

Etiska Overvaganden

Christel Nilsson och Wieska Szymczynska har bada gett tillstand till att deras
namn och uttalanden &r med i detta arbete. Bada har tagit del av texten men
endast Wieska Szymczynska har lamnat respons pa det fardiga resultatet.
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Resultat

Har foljer resultatkapitlet, det borjar med ett smakprov pa mina faltanteckningar.
Dérefter foljer intervjuerna med Christel Nilsson och Wieska Szymczynska.
Underrubrikerna i intervjuerna fungerar som redskap for analys av innehallet.

Utdrag ur mina faltanteckningar

Vid tre tillfallen har jag besokt Kulturcentrum.

13/10 Tekniska Museet med Krutte och eleverna pa KC.

Detta mitt forsta mote med KC sker pa Museets utstallning God smak. Denna
utstallning &r en performanceforestalining, tva yngre killar utbildade till
kulturpedagoger, leder oss genom utstallningen som inleds med att vi
tillsammans ska forsoka definiera vad god smak egentligen &r. Var och en far
vélja vilken sorts godis vi vill ha ur en skal. Fragan ar, ar det det som ar god
smak? For att ha nagot att jamféra med bjuds vi nu endast pa polkagrisar som ar
en av guidernas favoritgodis, det var ju god smak eller? Med detta som 6ppning
fortsétter vi genom utstéliningen.

Eleverna engagerar sig livligt vid varje station vi tas till och kommer med éarlig
och innerlig respons. KC ar ofta pa evenemang utanfor skolan. En gang i veckan
finns ett dmne som heter kulturspaning, detta museibesok ar exempel pa en
sadan kulturspaning. Efter varje kulturspaning foljer reflektion dar alla i gruppen
reflekterar dver vad de varit med om.

Jag far traffa Christel Nilsson som tar sig tid med mig. Vi pratar om KC, deras
syn pa eleverna, pedagogik mm. Christel har gjort tva skriftliga arbeten vid
musikhogskolan i Malmo som jag last infor detta arbete.

19/10 KC i Lund. Christel och Asa leder musikundervisningen med eleverna
som startade i ar och vi aker till Malmo dar vi ser pa Malmo dansteater som har
ett utbyte med sydafrikanska dansare, de blandar folkligt med klassisk
vasterlandsk dans.

Pa musiklektionen varmer vi upp till évningen "tradet”, det ar en 6vning som
gor en avslappnad och koncentrerad pa samma gang. Vi star utspridda i rummet
och ar trad, vi rér oss som om vinden tar tag i grenarna med olika intensitet.
Utan ord samspelar vi med de tva elever som spelar rytminstrument, alla fangar
den kansla som blir i rummet.

Christel och Asa fortsatter lektionen med att arbeta med puls, att fa in den i

kroppen. Vi dansar afrikansk dans till Dolly Partons lat 9 to 5. Kul! Olika
rorelsesekvenser satts ihop eller 6vas var for sig pa olika sétt. Det ar ganska
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klurigt att fa till det men det lossnar mot slutet. Efter allt dansande repeterar
eleverna en lat som de gjort tillsammans, Cafélaten.

21/10 KC i Lund. Christel och Asa leder musikundervisningen med
praktikanterna, de repeterar infor konsert pa nya hogskoleomradet i Malmo.
Praktikanterna &r de elever som ar i slutet av sin utbildning. Efter
uppsjungningen évas dans och sang till en afrikansk lat. Det later valdigt bra.
Christel och Asa visar och manar pa for att f& mer uttryck i séng, dans och spel.
Om och om igen tills det ndrmar sig det 6nskade resultatet.

Sedan spelar praktikanterna marimba, en stamma i taget, darefter alla, for att
kolla att alla minns. Och sa satter de ihop alla stammor sa som det ska vara pa
konserten.

Intervju med Christel Nilsson

Christel och jag har precis traffats for forsta gangen och en bit in i samtalet
borjar jag min inspelning. Vi pratar om undervisning av eleverna pa skolan och
om vara olika tankar kring musikskola och musikundervisning. Vi undrar till
exempel om det finns nagra funktionshindrade elever i musikskolorna och om
de ar valkomna. Christel vill garna formedla sin genomsyrande idé om att vaga
undervisa elever med sarskilda behov, att inte lata radslan styra oss larare. Det
finns manga elever som &r "besvarliga” i skolan i dag, stressade barn, barn med
ADHD och barn med damp.

Intervjun startar mitt i eftersom jag egentligen var instélld pa att genomfora
intervjun vid ett senare tillfalle. Denna dag hade jag tankt k&nna in "vibbarna”
pa KC i Lund. Néar jag markte att Christel gav tid till ett samtal i lugn och ro och
villigt besvarade alla mina undringar och tankar ville jag inte ga miste om
tillfallet att bevara samtalet som det var just da, detta spontana samtal skulle inte
ga att gora om. Det som inte kom med pa inspelningen bedémer jag dnda
representeras i texten.

Jag kan

Christel & man om elevernas sjalvstandighet, att de ska kanna att det ar de som
kan. "De ar ocksa kunskapsbarare vilket innebér att de raknas och betyder nagot,
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eleverna har makten att forandra sitt liv om de sa nskar. Manga av eleverna ar
inte vana vid att ta plats och tror sig inte ha ratten att ta plats”.

Christel pratar om att alla kan se sig som kunskapsbarare, vilket innebér att alla
ocksa ar en resurs med mojligheter och betydelse”. Detta &r viktigt och ger en
sjalvkansla - Jag kan! Larandet och utvecklingen av varje individ nar ett nytt
plan.

Mangfald

”Man maste bejaka mangfalden pa alla satt, mangfald kan till exempel vara
olika sorters barn och olika sorters musik. Det sager vi for att det &r politiskt
korrekt men hur ar det i verkligheten?... KC vill ha in utvecklingsstorda som en
sjalvklar del i kulturlivet, och talar om att se eleverna som en tillgang” sager
Christel.

Christel berattar om pedagogiska utmaningar. Det finns elever som ar otroligt
musikaliska men som inte kan rékna till fyra och om den utmaning det ar att
hitta I6sningar. ”Léararna pa KC far hela tiden tanka klurigt, de far hitta en annan
ingang vilket gor arbetet levande och kreativt”.

Fel

Christel berattar om sattet att sdga till KC: s elever nar de gor fel sa att de kan
forsta till exempel om nagon inte sjunger i puls och att det anda styrker
personen. "Det ar styrkande att kunna sta for att jag inte kan sjunga i puls, men
det betyder inte att nagon &r kass”. KC arbetar standigt med att starka och ge
sjalvfortroende genom att ge utmaningar till eleverna pa en lagom niva.

For att vinna nagot maste man ocksa vaga satsa, utsatta sig for risker. KC: s
elever har oftast vant sig vid omsorgen, dar de inte utmanats pa samma satt som
i KC, dar de far ta ansvar for den person de &r och for sin utveckling. KC
utmanar sina elever att bli tuffare. Christel menar att vi formas efter den miljo vi
befinner oss i, alltsa ”om du vistats i miljoer som beskyddar dig fran det onda,
tranas du heller aldrig i att vaga utsatta dig for risker. Vi i samhallet forstar oss
inte pa eller vill inte inkludera de har manniskorna for att de &r jobbiga och
stor”.

KC: s elever har dven sidor som alla andra, de kan till exempel vara bekvama av

sig, vilket innebér att de vill ta den lattaste vagen. Praktiskt kan det innebéra att
eleverna ber om hjalp med sadant de egentligen kan sjalva.
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Teori/praktik

Nar Christel handleder reflektionerna i kollegiet anvander hon sig av de
kunskaper hon forvarvat under en magisterkurs i musikpedagogik. Christel
menar att teori och praktik bor ga parallellt. Att titta pa det man har gjort och
fundera Over det ar centralt. Man bor hela tiden fraga sig sjalv: Varfor gjorde jag
det? Varfor gjorde jag sa har?

Utgangspunkten &r att man alltid lar sig och sjalva gorandet. Christel berattar om
hur KC standigt befinner sig i en larande process. Har ar hogt till tak for att ge
utrymme till utforskande av arbetssatt, for att bland annat eliminera prestige-
tankande. Christel har arbetat mycket med att lararna pa KC ska kanna att de
sjalva gar i skolan. Man far aldrig glomma att det finns tusen olika sitt att
undervisa pa, som alla ar bra. Vi talar om att inte begransa sig av ramar i sin
undervisning, sa som hur undervisningsrummet ser ut, eller dess utrustning,
Christel s&ger att en lokal utan instrument men med en kreativ hjarna kan vara
mycket storre &n det rum som har alla instrument och alla forutséttningar, men
ingen som anvénder sig av det. Bra instrument ar viktigt men inte allt, det ar det
som hander i huvudet som avgor kvaliteten. Givetvis ar inte detta att ge politiker
frihet fran ekonomiskt ansvar eller en acceptans av daliga resurser, utan en
tankevéckare till lararen att ta tillvara pa det som finns dar man ar nu.

Reflektion

Bade larare och elever dgnar sig at reflektion. Eleverna har lararledd reflektion i
slutet av dagen. Lararna agnar en dag i veckan at reflektion. Reflektion ar viktigt
for att utvecklas, man kommer vidare. Men det kan ocksa, om man som pa KC
arbetar med det ofta, ga rutin i reflektionsarbetet. Som Christel sa ”Ja, man
kommer ju till slut till en punkt da allt blir rutin, &ven det kreativa
reflektionssamtalet”. Da far arbetssattet &ndras nagot igen. "Det ar inte alltid
man ska ha det dér filosofiska samtalet om hur jag gor nér jag lar mig, utan vi
kanske ska spela djembe trummor, for att bryta av ett tag.”

KC: s arbete handlar mycket om att férsta hur man gor for att lara sig, bade for
elever och larare. Det &r ett led i utvecklingen av sin egen sjalvkénsla och
vidareutveckling av sin person. Ett plus med reflektionsarbetet &r den nérvaro
som det medfor i arbetet. Pa KC &r lararna dessutom valdigt noga med att det
finns en mening med det de gor och att eleverna forstar varfor.

Radsla for att stelna

Christel séger med eftertryck att hon vill vara lyhord for nar KC blir en stel
institution. ”Det finns en inbyggd inre konflikt i det att ha gemensamma
utgangspunkter och anda behalla friheten och spontaniteten i olika situationer”.
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Sanning

Reflektionerna leder till slutsatser. Jag fragar Christel hur hon vet att hennes
slutsats ar ratt. Christel svarar att det inte finns nagra absoluta sanningar, men att
man kan komma narmre genom att diskutera, varje person far beratta hur den
uppfattade det. Resultatet av detta blir kanske en annan slutsats. Processen dit &r
lika med vad du kommer fram till, de filosofiska samtalen pa KC behdver inte
ett resultat. Christel papekar att det ar formatet att utge sig for att veta hur nagot
ar, det ar viktigt att trana sin 6dmjukhet.

Christel trycker pa vikten av att ha med eftertdanksamhet sa att man inte bara gar
pa. Detta for att kunna vara 6ppen och se hur och vad eleven lar sig. Lararen kan
inte alltid forutspa exakt hur eleven ska lara sig.

Rutin/férandring

"Rutinen ar sa skon att ha, for man far ett lugn i det samtidigt som man maste ha
kaoset, forandring” sager Christel. For att balansera det behéver man ett
gemensamt golv att sta pa, att man vet malet, varfor vi ar har. Detta arbetsséatt
som KC har ar kravande, man maste ge mycket av sig sjalv hela tiden berattar
Christel, &ven om man ocksa far. Ibland vill man bara vara.

Puls

Pulsen ar den djupt liggande grunden till allt menar man pa KC som jobbar
mycket med att kanna pulsen. Pulsen gar som en rod trad genom all
undervisning, &ven i @amnen som bild och drama.

Sammanfattning

Det ar en balansgang att bade ge sjalvkénsla och dnda sdga till nagon att den
personen gor fel. Det kan ge de positiva effekter Christel pratar om, men risken
ar stor for motsatt effekt. Att saga till ndgon att den gor fel forutsatter att nagon
har bestdmt vad som &r réatt —en norm. For att kunna bedriva undervisning ar
nagon typ av norm Onskvard for att veta vad som ska laras ut och varfor. Pa
arbetsplatser med flera i kollegiet finns det behov av en utgangspunkt for att dra
verksamheten at samma hall, da dyker ocksa radslan for att stelna upp. Detta
foder nya fragor: ska man vara radd for att stelna eller fastna i rutin? Om
upplevelsen &r just att man fastnar i en rutin &r det sékert negativt.

Tankarna som Christel férmedlar om att alla &r kunskapsbéarare och att alla har
ansvar och kan paverka sin utveckling &r verkligen ett betydelsefullt och
sympatiskt synsatt pa manniskan. Vilket borde vara en sjalvklarhet for alla
maénniskor, i synnerhet pedagoger.
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Intervju med Wieska Szymczynska

N&r Wieska undervisar tycker hon det viktigaste ar att eleverna k&nner att de har
en rolig sysselsattning och att man spelar mycket pa lektionen. Wieska
undervisar bade barn, studenter och vuxna.

Vanliga livet

Wieska vill vacka ett intresse for fiolspelandet hos barn och sa smaningom fa
fram uttryck i spelet. Genom “associationer till vanliga livet” menar Wieska att
hon haller elevernas intresse uppe och kan pa sa satt fa in olika tekniker i
elevens spel. Det kan till exempel innebéra att be eleven spela som en "humla”
eller som en "grashoppa” for att spela olika strakarter. Wieska spelar garna
enkla duetter tillsammans med eleven och anvander sig av just tekniken med
associationer till vanliga livet. ”Brakar eller samtalar stammorna i duetten, ar de
arga eller ledsna? Allt som far eleven intresserad &r bra, det kan det inte bli for
mycket av”.

Fel

Med &ldre elever som redan kan en hel del véxer insikten av att spelet ar bra -
men anda fel. Man kan arbeta mer detaljerat menar Wieska som lagger ner mer
tid pa den tekniska utvecklingen hos de aldre. Samtidigt menar hon att det &r en
balansgang att inte traggla for mycket, med risk for att studenten ledsnar. ”"Man
maste hitta nagot for stunden”, sa att undervisningen blir stimulerande.

Det ar sallan Wieska planerar infor varje lektion men hon vet anda ungefar vad
hon vill med undervisningen som ju ocksa beror pa studentens spelmassiga
problem. Wieska séger ”Jag agerar lakare for stunden, om det ar nagot som inte
fungerar sa forsoker jag l6sa problemet for att helheten ska fungera”.

Reflektion

Nar Wieska undervisar vill hon spela mycket och inte bara prata, oavsett
elevernas alder. De yngre eleverna far harma mycket — pa sa vis far de hjalp med
tekniken — medan de &ldre eleverna trénas i att sjélva tdnka efter vad de vill

gora. Wieska fragar ofta varfor man spelar. Hur vill eleven ha det framfort? Vad
vill eleven formedla och hur gér man da? Wieska vill vacka en tanke och
medvetenhet med sina fragor. ”Att fa unga manniskor att tanka sjalv sa att
studenten inte tror att man maste gora precis som lararen dr en utmaning”. Det ar
viktigt att studenten sjalv utformar sitt musikaliska liv. Det &r mycket lattare att
vara den dar lararen som sager "gor sa har eftersom jag gor det” menar Wieska.
”Den storsta kreativiteten ar att lata studenterna vara fria.”
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Spelet

Som jag redan namnt ar Wieska valdigt man om att eleverna far spela. En fara
med undervisning i klassisk musik &r att fokus hamnar pa de tekniska problemen
och notbilden. "Klassiker blir garna perfektionister som inte tillater sig att ga
vidare om nagonting blir fel”. Wieska utgar fran det som ar bra och eliminerar
de saker som ar mindre bra. Eleven ska fa spela och uppleva pa alla nivaer sa det
blir roligt att jobba med musiken. Wieska menar att man alltid kan hitta ratt
repertoar, som utmanar men inte ar for 6vervaldigande.

Lasa manniskan

Det ar viktigt att vara lyhord och lasa av eleven, genom det far du mycket
information som du har anvandning av i din undervisning. Wieska forsoker lasa
alla tecken som inte finns uttalade i ord, det kan vara elevens reaktion pa en
notbild eller sina egna fel och Wieskas instruktioner. Detta speglar sig i
kroppsspraket, i 6gonen, i fragor och till och med i tystnaden “inget svar &r
ocksa ett svar”, det finns tusentalssatt att kommunicera pa. ”Du anar inte vad
mycket man ser i manniskans uttryck” sdger Wieska. Hon laser av detta
omedelbart och anpassar sig for att kunna anvanda sig av ett annat arbetssétt.
Det finns olika forklaringar till samma tekniska problem. ”Jag forsoker forklara
fran denna sidan och fran andra sidan, om man till exempel &r spand i armen kan
jag forklara hur det ska vara eller forsoka fa den personen att mentalt ga till
gymet och stretcha” sager Wieska. Hon menar att en énskvard formaga som
larare &r att kunna byta skinn. Vissa elever gillar att man relaterar till
vardagslivet, som likheter i att kamma sig och fora straken, halla bestick och
spela fiol medan andra elever inte lar sig pa det sattet”, da talar Wieska pa ett
annat satt. Vissa elever vill ha klara besked, andra vill ha uppmuntran. ”Det &r
en stor konst att kunna beddéma det, det gar inte att lasa sig till i bocker utan
kommer med livserfarenhet”.

Goéra

Eleven maste fa spela mycket, en lektion ska ha minimal teoretisk eller muntlig
forklaring, ”de flesta av oss vill inte det utan vi vill prova sjélva, vi vill géra”.

Det basta ur folk

Jag fragar Wieska om vad som paverkat henne i rollen som léarare och hennes
vilja att vara sa lyhord. Wieska berattar om hur hennes larare inte var bra och att
hon lidit av det. Fast Wieska alltid velat bli en bra violinist och satsat hart, har
ingen av hennes larare forklarat eller Iatit henne spela fardigt. Da lovade Wieska
sig sjalv att aldrig lata andra manniskor som kommer i hennes narhet fa uppleva
samma sak. Det galler att plocka det basta ur folk.

22



Lek

Wieska tycker att det ar roligt att undervisa, att till exempel “’se ett barns 6gon
lysa” och folja utvecklingen. Utveckling en har en krokig bana, den star still,
gar tillbaka, tar jattekliv”. ”Hela tiden gar den fram och tillbaka. Det ar
underbart att fa vara med om detta hos eleverna”.

"Det ar en ansvarsfull balansgang mellan allvar och lek, sarskilt hos aldre elever
som ska bli musiker, som ska forsorja sig pa sitt fiolspel. Man maste stélla stora

krav samtidigt som man aldrig far sluta leka”. ”Nar ska man sldppa taget och nar
ska man visa pekfingret?”

Foranderlighet

For att Wieska ska fa input laser hon mycket bocker om undervisning,
instrumenthallning, 6vningsstrategier och lyssnar pa musik. Wieska forsoker att
inte stelna i sin repertoar och valja samma stycken till elever ar efter ar bara for
att det gar som pa rals.

Samhallet och arbetstillfallena &ndras, som l&rare har man utbildats under en
annan tid med andra forutsattningar. Det kravs kreativt tankande for att fa
arbetstillfallen. Da Wieska utbildade sig var det sjalvklart att spela i orkester
eller undervisa, nu kan det galla studio jobb, arrangdrskap, inspelningsteknik.
Wieska forsoker att forutspa vad som komma skall for att kunna forbereda sina
elever pa basta stt for yrkeslivet.

Sammanfattning

I rollen som larare finns det mycket att ta hansyn till, bland annat behover
lararen ett Oppet sinne och viljan att utvecklas vidare. Som tidigare framgatt har
Wieska "DET”,

Diskussion

Det ar uppenbart att mina informanter har manga gemensamma namnare, men
har finns ocksa olikheter. Det &r ocksa uppenbart att de bada pedagogernas
arbete anknyter till de teorier som jag berort i kapitlet ”Lé&rarrollen och
Kreativitet”. FOr att gora detta tydligt har jag valt att med hjalp av tabeller belysa
nagra av de viktigaste aspekterna som framkommit under intervjuerna. Har
lyfter jag underrubrikernas funktion som analysredskap ytterligare en niva.
Tabellerna som foljer l&ses lodrat varje rubrik for sig, tabellerna ar inte skrivna
for att jamforas horisontellt.
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Att inte hindra

Litteratur Christel Wieska KC
Barn utvecklas Ge allaindivider | Att gbra, mindre | Anpassa till varje
genom egen majligheten att prat mer spel. individ
aktivitet de utvecklas - Jag
vuxnas uppgift &r | kan! L&sa manniskan Majlighet till
att inte hindra livslangt larande
detta (Berg, 1998) | Alla &r Mentalt ga till
medkonstruktorer, | gymmet Utveckla
Den mentala alla ar kunskaps sjalvfortroende
instalIningens bérare
betydelse for Medkonstruktor
prestation. Det Lararens formaga
inre och det yttre | att samspela med
spelet (Gallway, | eleverna for att
1974), ké&nna sig trygg
(Malmberg,
2004), (Ahlberg,
2001)
Larande en
naturlig process
(Dunn, 1995)
Hjarnbaserad undervisning
Litteratur Christel Wieska KC
Olika Klura ut olika satt | Olika satt att | Konstnéarliga
undervisningsstilar, for att kunna mota | forklara pa amnen
for att stimulera. olika elever till olika stimulerar
Varje individ har elever
unikt tanke- Variationen av Reflektion

inlarningsmonster
(Jensen, 1997),
(Ahlberg, 2001)

Neurala natverk en
interaktion mellan
olika nétverk ger
inlérning (Jensen,
1997)

konstnarliga

amnen stimulerar
manniskan pa en
méngd olika plan

Associationer
till vanliga
livet

Lasa
manniskan

Forsta eleven
-samspela
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Hjarnhalvor och inl&rning

Litteratur Christel Wieska KC
Struktur ger 0ss Kreativitet inom Kreativitet Synliggora
maonster som kan institution inom larandet
gOra oss skapande institution

(DeBono, 1984), Ge sjalvfortroende,

(Nielsen, 2001), ta plats Mentalt ga till

(Ahlberg, 2001) gymmet

Bearbeta negativa

kénslor (Jensen,

1997), (Malmberg,

2004)

Metoder for problemlésning

Litteratur Christel Wieska KC

Se olika monster | Elevers olikheter — | Elevers Reflektion
(Jensen, 1997), individanpassad olikheter —

(DeBono 1984), | undervisning individanpassad | Elevers
(Nielsen, 2001) undervisning olikheter —

individanpassad

Lé&sa undervisning
manniskan
Stress och kroppen
Litteratur Christel Wieska KC
Kroppssprak (Lyle, | Sanning Lé&sa Realistiska
1991) manniskan mal

Stress nagot vi
sjalva skapar
(Malmberg, 2004)

Mangfalden av
barn, stressade,
ADHD, damp
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Lararens ansvar

Litteratur Christel Wieska KC

Lararen paverkar KC: s syfte Lasa Lararen;

eleven (Ronsten, maéanniskan samspelar med

2001), (Ahlberg, Teori/praktik eleven,

2001) Vanliga livet | handleder,
Reflektion stodjande

Ge eleven Alla &r olika

sjalvfortroende, Pulsen som rod trad Reflektion

motivera, engagera, Risken med

ge till tro till sin for mycket Dokumentation

formaga, ge lust att Klassiskt

lara. (Ahlberg, 2001) notlasande

Relatera till enskilda

elevers erfarenheter

och mojlighet att

lara (Ahlberg, 2001)

Alla ménniskor &r

musiska, puls

(Bjorkvold, 1991)

Lek och larande

Litteratur Christel Wieska KC

Bevara koppling Omsorgen kontra | Lek Konstnérliga

mellan inre och KC amnen

yttre verklighet Vanliga livet stimulerar

(Bjorkvold, 1991)

Mojlighet till lek

(Bjorkvold, 1991)

Flow

Litteratur Christel Wieska KC

Flow —bel6ning Maste vaga satsa | Vanliga livet | Konstnarliga

(Lind, 2005), amnen

(Englund, 2005), Rolig stimulerar

(Nassil, 1990) sysselséttning
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| Spelet

Kommentar

Den réda traden genom detta arbete ar moétet med méanniskan, att lata individen
vara som den &r. Bada mina informanter slukar litteratur, de drivs av nyfikenhet
och en vilja att prova nya satt. Wieskas och Christels olikheter bestar i deras
bakgrund och i vilka elever de arbetar med. Christel sticker ut med
reflektionsarbetet som metod som anvands konsekvent pa KC. Christel har ett
tatt samarbete med kollegerna medan Wieska har flera olika arbetsplatser och pa
det sattet ett mer ensamt jobb som jag uppfattar det. Wieskas elever har gatt
vanlig skola och valt musik och specifikt fiol for hogre studier med
musikeryrket som mal.

Reflektion

Nu har arbetet natt den del da jag ska reflektera éver min undersékning. Det har
stundtals kants trogt att pressa in detta &mne i ett arbete. Jag tycker att &mnet
rymmer sa mycket som ar svart att satta ord pa. Kanske skulle ett annat &mne
lampa sig battre, jag vill i alla fall tro att ett &mne som hade varit synligt for 6gat
och inte s mycket bestatt i en inre process ar enklare att undersoka. Inte desto
mindre har jag personligen fatt ut mycket av dessa méten med olika personer
och genom den litteratur som jag kommit i kontakt med under arbetets gang.
Min uppfattning om examensarbetet &r att detta kommer leda oss studenter
vidare av erfarenheten av skrivandet. Det Oppnar dérren till mojligheter att
forska vidare senare, dessutom har min forstaelse och respekt for skriftlig text
Okat.

Jag har svart att sdga denna undersékning genomfordes pa det absolut basta
séttet, men den skulle inte ha kunnat gdras annorlunda av mig!

27



Slutsatser

Kreativitet kan rymmas inom institutionella ramar, vilket hér illustreras av att
bade Christel Nilsson och Wieska Syzmczynska jobbar inom sadana. Det kanns
I6ftesrikt for mig som formodligen ocksa till stérsta delen kommer att arbeta
inom nagon fast kulturinstitution.

Motet

Det mest intressanta med undervisning ar for mig métet, den kontakt som jag
och eleven far, narvaron. Min upplevelse ar att bada stimuleras, vi utforskar
tillsammans. For eleven &r det ju helt ointressant om jag spelat ”Blinka lilla
stjarna” tusentals ganger forr. Det intressanta sker i vart mote. Den gladje nar
laten sitter och nyfikenheten pa svarigheterna driver pa, ger mig bransle till min
undervisning. Da utvecklar vi tillsammans.

Hur kan jag anvanda mig av begreppet kreativitet i min egen undervisning?

Det kanns helt givet och sjalvklart att min undervisning som instrumentalldrare
ska vara fylld av flow och kreativitet for mig och for eleven. Jag har verkligen
sokt under processen med examensarbetet for att forsta det dar som jag beskrev i
arbetets borjan, det som jag nu forstar var flow och kénslan av att jag skapade.
Under de ar jag gatt i skola sa har jag mer och mer kant mig hammad som
person. Konstigt nog har den kanslan forvérrats sedan jag borjade studera musik
och sarskilt klassisk musik. Det har varit mer och mer regler att ta hansyn till,
mer och mer som blivit kritiserat. Det bor papekas att detta ar min individuella
asikt och det finns inget likatecken med att all klassisk musik medfor detta eller
att alla maste uppleva det negativt att studera musik eller andra konstnarliga
amnen. Det jag kanner valdigt starkt &r att det ar oerhort viktigt fér mig att lagga
detta pussel som jag gjort for mig. Jag vill undvika att mina elever ska kdnna
som jag gjort; en stor otillracklighets kansla och ett intrang i mitt innersta rum
dar min sjél och konstnarliga kansliga adra 6nskar att fa blomma.

Hur du &r som larare och de larare du har betyder mycket for hur du kommer att
uppfatta dig sjalv och om du far kickar av det du gor. Jag har undrat om det
finns en sarskild formel for att bli en bra larare. Men jag tror att man ska
inspireras av andra, och inte hindras. Alla manniskor behéver luft runt om kring
sig, fa ha sin egen sfar. Man kan uppmuntra, leta material med mera, men det
viktigaste for succé ar viljan och en positiv installning hos alla inblandade.
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Att spela ett instrument kan vara helt underbart eller ett trakigt tvang och det kan
variera i perioder. Om alla manniskor far fortroendet att utvecklas i sin takt pa
sitt satt, om manniskor dr toleranta mot varandra och 6ppna for att prova sa tror
jag det ar bast. Men sa kommer livet aldrig att bli, det kommer alltid att dyka
upp svarigheter. Det ska kanske inte heller vara sa. Genom kriser utvecklas vi
och uppskattar livet pa nya satt.

Jag tanker i mitt kommande yrkesliv att vaga lita pa mina idéer och min
magkénsla. Den kommer att vara avgérande for hur jag kommer att lyckas och
hur jag och mina elever kommer att trivas. Det verkar just nu sa sjalvklart, att
jag undrar varfor det tagit sa mycket tid och vanda att dra denna slutsats, men sa
ar det i livet. Ofta hindrar man sig sjalv for att man inte vagar eller forstar att
man ofta har 16sningen inom sig. Det &r inte alltid resultatet blir som man tankt
sig men det kommer att leda vidare. Under mitt sékande bland litteraturen laste
jag foljande: Man forsokte tillverka ett nytt superstarkt lim, det skulle bli det
starkaste i varlden, nytt och revolutionerande. Det blandades och
experimenterades och till slut var det dags att testa resultatet. Det blev ett valdigt
svagt lim! Nu var limmet till post-it lapparna uppfunnet. Hur det gick med att fa
fram det superstarka limmet vet jag inte och inte exakt var jag laste det heller
(tror det var i nagon av De Bonos bdcker). Men denna ide som ju misslyckades
har ju lett vidare till en stralande affarsidé, som anvands 6ver hela varlden. Ett
nederlag véandes till framgang, det &r ett exempel som é&r intressant for fler
manniskor, i alla fall for mig. Det som jag uppfattar som nackdelar ar kanske
mina framsta tillgdngar, om jag bara vagar tanka ur en annan synvinkel.

Autodidaktik

Min undervisning kommer att bottna i att lita till den enskilda individens egna
formaga, som kanske skulle kunna kallas for autodidaktik. Med autodidakt
menas en person som &r sjalvlard enligt Svenska Akademiens ordlista Gver
svenska spraket (1986). Min instéllning &r att jag inte kan lara nagon nagot men
miljon och lararen kan hjélpa eleven i larandeprocessen. Vilket i forlangningen
ger plats at den sjalvldarande autodidakta méanniskan!

Egentligen tror jag inte att det &r bra att vara for teoretisk kring detta dmnet. Det
hackar mest sonder och det dar magiska kanske forsvinner. Det ar nog som med
foralskelse, det gar inte att forklara exakt vad som hander - varfér gora det nar
man kan njuta av de bra stunderna.
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