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Abstract

The aim of this university paper was to understand how eight former clients at Staple
reformatory had experienced their stay there. The clients at Staple are young people
between 13-20 years old, both boys and girls.

The basic questions were: What picture do the clients have of the treatment they
received?

What has been, from their perspective, the most important during their stay? Do the
clients think the time spent at Staple has helped them? And how do they describe
their change, if there was any?

We gathered the information from the youngsters with qualitative interviews based on
a manual divided into covering different themes

We found that the time at Staple had been very positive for all the former clients that
we interviewed. They described the relations with the staff at Staple as central for
their rehabilitation. The most important task for the people that work there is to set a
good example for the client, and to be role models. All our informants believed that
the environment at Staple has helped them to develop a healthy new social behaviour
and from their point of view a stronger, happier and more humble personality.
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Forord

Forst och framst vill vi tacka alla de ungdomar som stéllt upp och delat med sig av sina liv
och erfarenheter. Utan er hade denna uppsats aldrig blivit genomférd. Vi vill dven tacka de
ansvariga pa Staple for fortroendet att lata oss gora var uppsats rorande deras
behandlingshem. Vi vill aven tacka vara familjer for denna tid da allt annat, sa som hushalls
gora och dyl. har blivit stallt at sidan for att viga dyrbar tid till detta projekt. Vi lovar att
forsoka gottgora er under sommaren som kommer. En stor applad ger vi dven varandra for att
vi statt ut med den andre under jobbiga stunder.

Slutligen vill vi tacka varan handledare Anders Person, for alla goda rad, tips och
kommentarer.

Malmo6/Ho66r den 17/5 2005

Mikael Bergkvist & Jocke Ekberg



1. PROBLEMFORMULERING

Det kan tyckas att ungdomsproblematiken i Sverige dkar lavinartat. Rapporter om hur
kriminalitet och missbruk breder ut sig bland vara ungdomar basuneras ut av
massmedia. Dessa ungdomar som ror sig i samhéllets kulisser, som slukar en stor del
av skattemiljonerna. Kommunerna lagger stora belopp pa vard och behandling av
dessa ungdomar. For nérvarande debatteras det i massmedia om den bristande
tillsynen i de privata behandlingshemmens organisation samt behandlingsinnehall.

Allt for sallan hor man roster fran ungdomarna sjalva.

Det & med stor nyfikenhet och ett brinnande intresse som vi kastar oss i denna
rytande fors, som férhoppningsvis ska leda oss till en intressant och spannande
uppsats. For att verkligen komma pa djupet och for att kunna fa ta del av hur dessa
ungdomar upplevt sin vistelse pa ett HVB-hem?!, har vi valt att gora en kvalitativ
informationshamtning och kommer via en semistrukturerad intervjuguide, med stort

intresse ta del av deras egna berattelser.

| samhallet idag kan kritiska roster gora sig horda over att deras hart fortjanade
skattepengar ska ga till missanpassande ungdomar.

Var tanke ar att ge plats for ungdomarnas upplevelse, hur de upplevt tiden pa
behandlingshem, i det har fallet Staple ungdomshem.

Staple ungdomshem ar ett HVB-hem som tillhér den genre av behandlingshem dar
personalen bor tillsammans med klienterna 24 timmar om dygnet i ett kollektiv, sa
kallat medlevarskap. Staple tillhor dven den grupp av HVB-hem som séger sig
anvanda miljoterapi som behandlingsform. De har dven inslag av aventyrsbehandling

i deras verksamhet.

Genom att vi endast intresserar oss for de specifika ungdomarnas syn pa sin
behandling tror vi oss kunna fa tillgang till privilegierad information fran dessa, vilket

enligt oss torde vara vasentligt da insatsen riktar sig mot dem. Detta perspektiv har

11 Hem for Vard eller Boende och med det s& avses ett hem inom socialtjansten som tar emot enskilda for vard
eller behandling i férening med ett boende. Om ett bolag, en férening, en samféllighet, en stiftelse eller enskild
individ kréavs dessutom att verksamheten bedrivs yrkesmassigt (1 § 3kap SoF)



enligt uppsatsforfattarna fatt alldeles for lite utrymme nar vi talar om behandling av

ungdomar.

Det finns i Sverige 35 sarskilda ungdomshem som drivs i statlig regi enligt statens

institutionstyrelse (SiS) (www.stat-inst.se), samt cirka 400 HVB-hem som drivs i
enskild regi enligt riksrevisionsverket (RRV 2002:6). Finns det nagot
existensberattigande for dessa, ofta omnamnda som “forvaringsplatser” av
missanpassade ungdomar, och i sa fall vad anser ungdomarna om sin tid dar. Det har
gjorts statistik och utvarderingar i kubik och kvadrat. Valdigt fa av dessa gar pa
djupet, utan representerar ungdomarna i form av enkatsvar, siffror och diagram.

Ungdomsvarden har lidnge varit ett ganska daligt belyst omrade. Anda vérdas varje &r
ett antal tusen ungdomar pa institution. Det ar av yttersta vikt att den vard de far ar av
god kvalitet sa deras tid pa institution eller hem blir meningsfull fér bade dem och
resten av samhallet. Ekonomiskt ar det hundratals miljoner som varje ar gar fran

kommuner till diverse institutioner i saval statlig som privat regi.

Enligt socialstyrelsen fanns det 2003 néstan 15 000 barn och ungdomar som erhdll
heldygnsvard. Av dessa var cirka 4 500 barn och ungdomar omhandertagna enligt lag
med sérskilda bestammelser om vard av unga (SFS 1990:52 ) i forts. LVU, samt cirka
10 500 barn och ungdomar som hade vard med stod av Socialtjanstlagen (SFS
2001:453) i forts. SoL. 3 100 av dessa vardades p& HVB-hem och 600 pé § 12-hem?
(Socialstyrelsen, Barn och unga- insatser ar 2003, 2004).

Vard pa institution av ungdomar med problem har funnits sedan 1840-talet i Sverige
(Levin, 1998). Behandlingsmetoderna har varierat 6ver tid, likasa har forskning och
intresset av att se pa effekterna av dem varierat 6ver tid. Fram till senare ar har

intresset for forskning i amnet varit ganska lagt.

I Sverige sdger lagstiftningen, i form av LVU, att samhéllet ska ingripa och
omhanderta barn och ungdomar som riskerar sin hélsa och utveckling, bl. a till f6ljd
av missbruk men &ven till foljd av kriminalitet, vagabondage, ogynnsam hemmiljo.

Barn och ungdomar kan dven pa egen begaran erhalla vard frivilligt enligt SoL. Hur

? Det har ansetts nddvandigt att utforma varden vid vissa instutitioner pa sddant sétt att unga, som bereds vard av
anledningen som ges i 3§, kan stéllas under sarskilt noggranntillsyn i hemmet (Nordstrom&Thunved, 2004).



denna vard ser ut kan variera, allt fran oppenvard till inlasning pa slutna
ungdomshem.

Som namnts tidigare sa vardas cirka 3 100 barn och ungdomar pa HVB-hem. Dessa
HVB-hem ligger utspridda dver hela vart land. De har varierande behandlingsinnehall
och arbetar utifran olika behandlingsmetoder/teorier. Det behandlingshem vi ska
anvanda oss av i var uppsats drivs i privat regi och inriktar sig pa ungdomar med
social problematik i form av kriminalitet och/eller missbruk.

Att vi valt detta behandlingshem har att géra med att vi blev tillfragade om att géra
var uppsats om nagot som rorde deras verksamhet. Detta arbete kan inte sdgas vara
representativt talande for alla HVB-hem, eftersom det finns sa manga och att det finns
en mangd olika inriktningar pa deras behandlingsinnehall. Det kan tankas att arbetet
skulle kunna vara en fingervisning at liknande HVB-hem med samma inriktning, men

detta later vi vara osagt.

2. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Vart syfte med denna uppsats ar att beskriva och analysera: Hur har tidigare

inskrivna ungdomar upplevt sin tid pa Staple ungdomshem?

Centrala fragestallningar for att belysa detta ar:
Vilken bild har ungdomarna av den behandling de fatt?
Vad har de upplevt som viktigt under sin tid pa Staple ungdomshem?
Anser ungdomarna sjalva att tiden pa Staple hjalpt dem?

Hur beskriver de sin eventuella férandring?



3. METOD OCH URVAL

Vi vill bérja metoddelen med att klargora hur det kommer sig att vi har valt att skriva
var uppsats om Staple Ungdomshem som &r ett HVB-hem for ungdomar pa Gotland.

En av uppsatsforfattarna har nyligen gjort sin praktik pa Staple och har darfor haft en
sporadisk kontakt med de ansvariga pa Staple, efter hans praktiktid. Nar de ansvariga
pa Staple fick hora att det var dags for deras forra praktikant att skriva c-uppsats, sa
kontaktade de honom och fragade om han inte hade lust att gora sin uppsats om nagot
som rorde deras verksamhet. Efter att han pratat igenom det med den andre
uppsatsforfattaren, sa kom vi ganska omgaende fram till att om vi skulle gora det
skulle det inte vara nagon renodlad utvardering eller statistisk utrakning. Vi var
rérande 6verens om att det skulle vara baserat pa empiri ur ungdomarnas perspektiv,

med deras ord.

3.1. Forforstaelse

Bada forfattarna har pa var sitt sétt en forforstaelse och en bade teoretisk och praktisk
koppling till ungdomsvard. Den ena av uppsatsforfattarna arbetar som arbetsledare pa
en ungdomsinstitution inom Statens institution styrelse (SiS), och den andra har
precis gjort sin praktik pa det aktuella behandlingshemmet. Vi ar bada medvetna om
denna forforstaelse och kommer under hela uppsatsen att vara medvetna om hur detta
kan paverka. Att vi har tva olika bakgrunder och tankar om ungdomsvard uppfattar
vi, blir mycket dynamiskt och att det i sig gor att vi kan se saker fran olika hall.

Forfattarna har dven skickat ett informationsbrev till de ansvariga pa Staple, som klart

talar om vad vi vill undersoka och att vi kommer att géra det sa objektivt som majligt.

De eventuella forluster som vi kan se med att den ene av oss har praktiserat pa Staple
skulle kunna vara, att han omedvetet skulle kunna ha en strdvan att vinkla
undersokningen till nagot positivt for ev. tacksamhetsskuld eller tillhérighetskanslor.
Genom att belysa endast ungdomarnas syn pa vad de upplevt och inte utvérdera eller
lagga nagra personliga varderingar i vad ungdomarna sager utan endast forsoka forsta

dem utifran ett socialpsykologiskt perspektiv, samt att hela tiden vara medvetna om



de faktiska omsténdigheterna, gor att vi inte kan se detta som ett problem. De
ungdomar som vi kommer att intervjua ar utskrivna fran Staple och har varit det en
langre tid, sa den av oss som har gjort sin praktik dar, har dessutom heller aldrig

traffat dem innan.

Faktumet att vi bada kanske tar saker for givet och forstar saker utan narmare
beskrivning eller forklaring ar en sak som vi ocksa ar medvetna om och kommer att
ha med oss nar vi presenterar fakta och beskrivningar. Var ambition ar att nastan bli

for forklarande, just for att forsoka begransa eventuella forutfattade tolkningar.

Att vi har blivit tillfrigade av behandlingshemmet, ser vi som en bra motivation for
0SS.

| svara stunder kan det kannas bra att veta att nagon faktiskt kommer att l4sa och
forhoppningsvis kunna fa ut nagot av detta arbete som vi kommer att lagga ner all var
energi pa. Vi ar medvetna om att det kan finnas vissa risker och kanske till och med
nackdelar med att ha tva bestallare, examinatorn och Staple ungdomshem.

De tankbara nackdelarna med att det finns tva bestéllare kan tankas vara var fokus ska
ligga.

For att kunna uppfylla vart syfte med denna studie, har vi anvant oss av en kvalitativ
metod. Vi har utfort kvalitativa intervjuer med ungdomar som har varit inskrivna pa
Staple ungdomshem. Detta for att fa deras bild av hur det kan vara att vara placerad
pa ett HVB-hem.

3.2. Intervjuer och genomférande

Var framsta empiriska kalla ar de intervjuer vi genomfort med atta ungdomar som har
varit inskrivna pa Staple, fyra tjejer och fyra killar. P4 ett tidigt stadium bestamde vi
oss for, att enbart fokusera var studie pa ungdomar som har varit inskrivna pa Staple,

alltsa utskrivna ungdomar.

Vi har anvant oss av kvalitativa forskningsintervjuer, da dessa enligt Denscombe
(2000) &r bast agnade for att fa fram detaljerade och ingaende beskrivningar som kan
ge oss forstaelse for ett amne. Att vi valde att anvanda oss av intervjuer framfor

nagon annan datainsamlingsmetod, beror pa att just vart syfte var att belysa deras
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personliga syn pa sin vistelse. Vi menade att just de personliga métena skulle ge oss
tillgang till privilegierad information, vilken vi annars inte skulle ha fatt tillgang till

genom till exempel en enkatundersékning (Denscombe, 2000).

Innan intervjutillfallena hade vi utverkat en intervjuguide som bestar av tre olika tids-
teman. Under varje tema kommer fragor for att beskriva och belysa det specifika
temat. Teman bestar av: Fore tiden pa Staple, Under tiden pa Staple och Efter tiden pa
Staple (se bilaga nr 1). Vi anvdnde oss av samma intervjuguide vid samtliga
intervjutillfallen, detta for att l&ttare kunna sammanstilla och jamfora
intervjumaterialet i analysen. Uppléggningen av analysen kommer att vara
tematiserad pa ett annat sétt an intervjuguiden, men vi valde att gora intervjuguiden
pa detta satt, for att fa en naturlig ingang och avslutning pa intervjuerna, samt for att
inhdmta fakta till informantbeskrivningarna. Vi har valt att tematisera analysen
utifran de omraden och centrala teman som har utkristalliserat sig efter att vi har gatt

igenom samtlig inhdmtad empiri.

Vid samtliga intervjutillfallen har vi anvant oss av bandspelare, detta avtalade vi med
informanterna redan nar vi bestdmde tid for intervjuerna. Att anvénda teknisk
apparatur som bandspelare under en intervju paverkar givetvis klimatet under
intervjun (Holme & Solvang, 1997). Att vi anvande oss av bandspelare grundar vi i
att fordelarna 6verskuggade de mdojliga nackdelarna. Dessa mdjliga nackdelar kan
t.ex. vara att informanten tycker att det &r obehagligt att allt de s&ger spelas in och
sparas. Men ingen av informanterna hade nagra invandningar mot att vi anvande
bandspelaren. Fordelarna vid anvandandet av ljudupptagningar var att vi ansag att vi
skulle fa med mera exakt information fran intervjuerna. Detta gor att de uttalanden
fran informanterna som senare i uppsatsen kommer att visas som citat, med sakerhet

ar sa gott som precisa.

Eftersom vi bada tva deltog vid samtliga intervjutillfallen, hade vi pa forhand avtalat
att en av oss skulle intervjua och koncentrera sig pa informanten, medan den andra
koncentrerade sig pa att skriva kompletterande anteckningar och stalla féljdfragor vid
behov. Anledningen till att vi bada var narvarande var for att minimera risken att ga
miste om vérdefull information. Direkt efter intervjutillfallena transkriberade vi

ljudupptagningarna och kompletterade med anteckningarna. Det faktum att vi bada
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tva deltog vid intervjutillfallena ar vi medvetna om, kan ha haft en inverkan pa
maktbalansen i intervjusituationen, men vi tror inte att det har haft betydande

inverkan pa informanternas svar, da en av oss alltid forholl sig neutral.

Vi har sammanlagt intervjuat atta informanter, varje intervjutillfalle varade mellan 1-
1% timme. Fem av intervjuerna gjordes pa olika platser pa Gotland, dit fyra av
informanterna flyttat efter sin utskrivning. En av dessa intervjuer skedde ute pa
Staple, detta for att personen var dar och hélsade pa. Vi ar medvetna om att denna
informant kan ha blivit paverkad av att vara tillbaka pa Staple och av att intervjun
genomfordes i denna milj6. Men eftersom vi & medvetna om detta och eftersom vi
fortfarande bara &r ute efter informantens syn pa sin vistelse och inte efter nagon
definitiv sanning och heller inte kan se nagon anledning till att denne inte skulle vara
sanningsenlig, sa genomforde vi intervjun dar i brist pa nagot annat stélle.

Vi sag till att intervjun genomfordes pa ett betryggande satt och att vi fick sitta ostort
dar ingen kunde hora vad som sades under hela intervjun.

De Ovriga intervjuerna skedde i Skane.

En av intervjuerna skedde i Malmd, en pa en mindre stad i mitten av Skane och den

sista i norra Skane.

3.3. Etiska 6vervaganden

Vi har i detta arbete foljt de forskningsetiska principerna som &r antagna av
Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradet (2002). De tar upp de fyra
huvudkrav som utgor ett fullgott individskydd i varan forskning som a&r:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. For
att uppfylla informationskravet, har vi informerat vara informanter om studiens syfte
och hur den skulle genomforas.

For att komma i kontakt med ungdomarna skrev vi ett informationsbrev, dar vi
tillfragade dem om de ville medverka i var studie samt dar vi kortfattat beskrev vad vi

skulle gora och hur vi ville ga tillvaga (se bilaga nr 2).

Detta informationsbrev skrevs ut i 30 exemplar, da det enligt information fran Staple

ar 30st ungdomar som har varit inskrivna pa Staple minst ett ar och som har blivit
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utskrivna fran Staple, for minst ett halvt ar sedan. For att det inte skulle bli nagra
problem med Staples sekretess sa skickades breven till Staple ungdomshem, dar de
ansvariga pa Staple vidarebefordrade breven till samtliga ungdomar som varit

inskrivna déar. Detta skedde efter 6verenskommelse med de ansvariga for Staple.

Det var alltsa upp till ungdomen sjalv att ta kontakt med oss, om de ville medverka.

Detta visade sig inte vara nagra problem, da 22 av de 30 tillfragade hérde av sig bara
nagra dagar efter att de fatt brevet. | och med att ungdomarna sjélva tog kontakt med
0ss, anser vi att samtyckeskravet &r uppfyllt. Vi kom nu i en situation dar vi var
tvungna att valja ut atta stycken. Hur vi gick till vaga och varfor forklaras under

rubriken Urval.

Det framgick tydligt i informationsbreven att deltagandet var frivilligt och att de hade
mojlighet att avbryta sin medverkan nér de ville utan narmare forklaring. Alla
informanter ar ocksa garanterade storsta mojliga anonymitet. Innan intervjuerna,
talade vi om for dem att manniskor med koppling till Staple kan komma att kunna
kénna igen deras bakgrundbeskrivningar trots att vi har fingerat deras namn. Darfor
har vi valt att nar vi senare i analysdelen citerar dem, sa kommer man inte att kunna
koppla vem som sagt vilka citat med en specifik person, utan citaten kommer endast
att vara markerade med kodade siffror. Vi har kodat all insamlad empiri, och det ar de
kodningar som ni kommer att se efter varje citat. Dessa finns dar for att vi som
forskare latt ska kunna ga tillbaka och hitta specifik data.

Vi har dven informerat och meddelat informanterna att den féardigstallda uppsatsen
kommer att offentliggoras och publiceras pa Internet, (se bilaga nr 2) detta for att

uppfylla de allménna rekommendationerna i de forskningsetiska principerna.

For att leva upp till konfidentialitetskravet enligt de forskningsetiska principerna har
vi vérnat om och med storsta forsiktighet hanterat all insamlad information. Den
information som informanterna har delat med sig av till oss, stannar hos oss, och

kommer inte pa nagot satt att lamnas vidare.

For att uppfylla nyttjandekravet sa kommer vi inte att lata nagon utomstaende ta del

av varat ramaterial. Vi kommer enbart att anvanda uppgifterna i vetenskapligt syfte.
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Samtliga intervjuer har transkriberats och dérefter har vi bearbetat och analyserat
dem. Vi laste igenom materialet for att urskilja relevanta teman fran de mindre
betydelsefulla. Vi har vid analyseringen anvant oss av tematisering som metod for att
dela upp och anvénda oss av emperin (Holme & Solvang, 1997).

Vi har under alla intervjuer varit ytterst medvetna om att det ar fore detta klienter som
vi pratade med och har tankt mycket pa att vara forsiktiga med var egen forforstaelse
och eventuella fordomar. Vi har varit forsiktiga under hela forloppet dels med att det
kan vara en kanslig situation och dels att det kan vara jobbigt att prata om. Vi har hela
tiden latit informanten styra tempot och djupet pa intervjuerna, detta for att inte pa
nagot satt kranka nagon.

3.4. Validitet och tillforlitlighet

Vart syfte har varit att fa fram ett kvalitativt material och vi anser att metoden som vi
anvant oss av, har gett oss en bra inblick i hur de olika ungdomarna har sett pa sin
vistelse pa Staple. Eftersom vi anvande oss av bandspelare och anteckningar
tillsammans med att vi bade tva var narvarande vid alla intervjutillfallen, anser vi att
vi har minimerat risken for eventuella feltolkningar, vilket bidrar till en hogre

validitet.

Att vi i uppsatsen har valt att citera informanterna, ger lasaren en inblick i vart
ramaterial och darmed ett titthal in i den verklighet som vi har undersokt, detta menar

vi ocksa ar med till att lyfta studiens validitet.

3.5. Urval

Innan vi slutgiltigt bestamde oss for att gora denna studie hade vi funderingar pa om
det skulle vara tidsmassigt mojligt att genomfora studien. Detta pa grund av att det
aktuella behandlingshemmet ligger pa Gotland och att vi kunde anta att det var en
ganska stor geografisk spridning pa var de ungdomar som har blivit utskrivna, sedan
hade bosatt sig. Det som mer eller mindre avgjorde att vi genomforde studien var dels
att vi visste att var uppsats skulle komma till nytta for nagon och att vi pa sa pass kort

tid fick kontakt med tillrackligt manga informanter.
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Som tidigare redogjorts for, sa skickade vi ett informationsbrev till Staple som i sin
tur vidarebefordrade breven till samtliga som varit inskrivna pa Staple. Med inskrivna
menas de som har deltagit i behandlingen under minst ett ar och alltsa inte de som

varit inskrivna pa akutplatser eller utredningar.

Vi fick genom dessa brev kontakt med 22 av de 30 som varit inskrivna. Av dem
gjorde vi ett icke-slumpmassigt val, dvs. ett styrt urval. Vi valde forst bort fem
stycken som var under 18 ar, detta for att inte behdva soka upp deras malsman for
godkannande. De nio andra valdes bort pga. geografiska olampligheter for oss. De har
alltsa flyttat sa pass langt upp i landet, att det skulle medféra alltfor stora problem och
svarigheter for oss att ta oss dit. Fyra av de valda informanterna bor pa Gotland, och
en av dem skulle dit pa besdk under den tiden vi hade planerat att aka dit och
genomfora de andra intervjuerna. Eftersom att denna informant normalt bor i norra
Sverige tyckte vi det var bra att vi pa ett sa smidigt satt kunde fa med dennes syn pa
sin behandling. De tre andra bor pa spridda platser runt om i Skane, vilket &r néra

vara egna hem.

Betraffande urvalet sa kunde vi ha gatt tillvaga pa annat satt. Vi kunde ha intervjuat
alla som visade sitt intresse, men det skulle ha tagit for lang tid, vi kunde ocksa ha
genomfort ett slumpmassigt urval, men da hade vi kunnat bli tvungna att resa runt
hela Sverige och det hade inte heller varit mojligt framst pga. tidspressen. Vi kunde
ocksa ha genomfort telefonintervjuer med de informanter som valdes bort pga. sin
geografiska oldamplighet, men vi valde att inte gora det eftersom att vi ville ha den
personliga kontakten, och for att forutsattningarna skulle vara sa lika som mojligt for
alla informanter.

Att det blev en stickprovsundersokning och inte en totalundersokning har ocksa att

gora med att inte alla svarade pa vart informationsbrev.

3.6. Bortfallsanalys

Varfor de andra atta ungdomarna inte horde av sig ar svart att spekulera i. Det gar inte
att bortse fran att de kan ha aterfallit i missbruk, eller av nagot annat skal inte vill
deltaga. Vi kan inte heller helt sakert veta om de har fatt informationsbrevet, da de

inte har gatt sa lang tid mellan utskicket och skrivande stund. De kan ha varit pa
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semester eller pa annat satt inte kunnat ta del av sin post. Ett annat alternativ kan vara
fangelsevistelse. Det kan ocksa vara sa att de lever pa en tropisk 6, driver sin egen
verksamhet, lever av naturen utan koppling eller kontakt med fastlandet.

Ett annat alternativ kan vara att de ké&nner att den tiden i deras liv &r ett avslutat

kapitel.

4. FORTSATT FRAMSTALLNING

Hér, i kapitel 4 foljer en kort redogdrelse for hur vi dmnar presentera denna uppsats.
Harnast kommer vi att delge er en glimt av vad den tidigare forskningen pa omradet
kommit fram till.

Dérefter kommer vi att presentera en rad begrepp som vi anser att det ar av vikt att ni
far bekanta er ytterligare med.

Vi kommer i verksamhetsbeskrivningen att presentera Staple ungdomshem for er..

Pa denna foljer ett avsnitt om teorin som vi valt for att djupare forsoka forsta det
material vi fatt oss till del.

Det avsnitt som foljer pad detta kommer att presentera informanterna for er. Detta
anser vi vara viktigt for att ni ska kunna ha en viss bild av vad det ar fér ménniskor
som vi intervjuat.

Sedan foljer analysen av var insamlade empiri. | denna kommer vi att med
ungdomarnas egna ord, i form av citat, presentera deras upplevelser av sin tid pa
Staple ungdomshem for er. Vi kommer dven att tilldmpa den valda teorin for att
forsoka forklara vissa skeenden och processer.

Efter analysen kommer vi i diskussionen att sammanfatta den framkomna empirin
och forsoka besvara vara i borjan stallda fragestallningar. Vi kommer dven att i detta

avsnitt att presentera vara tankar kring amnet.
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5. TIDIGARE FORSKNING

Det finns forvanansvart lite forskning gjord pa detta omrade med tanke pa de enorma
aterverkningar en vistelse pa behandlingshem kan ha for den enskilde. Dessutom tror
vi att dessa verksamheter omsétter stora summor pengar varje ar. Varfor det finns sa
lite forskning gjord pa detta omrade kan man endast spekulera om. Kanske ar det for
att de som det beror direkt, vanligen ar individer fran samhallets mer utsatta (las
ekonomiskt svagare) skikt. Det bor dock ndmnas att det under de senaste aren skett

en drastisk 6kning av forskning pa omradet.

Huvuddelen av den tidigare forskningen ar gjord utomlands, frdmst i USA och
Storbritannien. | de amerikanska undersékningarna har man sett att vistelse pa
behandlingshem for unga med kriminell/missbruksbakgrund generellt inte pavisats ha
nagon positiv effekt. Bland annat drog en forskare vid namn Martinson slutsatsen att
behandling inte verkade fungera, och att behandlingsprogrammen var daligt
genomfdrda. Den viktigaste anledningen till detta var att man verkade se
brottslighet/missbruk som en ”sjukdom” som kunde botas. Martinsson i Levin
(1998),menar att man ska se pa dessa problem som ett socialt fenomen, med en
mangd olika bakomliggande faktorer. Greenberg forsokte se om det fanns skillnader
i olika behandlingsprogram avseende formaga att forhindra framtida destruktivt
beteende. Hans slutsats var att ingen av dem verkade leda till brottsprevention (ibid).

Man bor dock vara forsiktig med att dra slutsatser for svenskt vidkommande utifran
de utlandska studierna, da olikheterna i samhallsstruktur, kultur etc. gor forhallanden

svara att jamfora.

De svenska studier som genomfoérts kommer fram till liknande resultat som den
internationella forskningen. Blomberg undersokte aterfallet for unga lagdvertradare
som vardats pa institution. Resultatet visade pa valdigt hoga aterfallssiffror.
Orsakerna lag enligt Blomberg framst i att destruktiva ungdomar samlades pa samma
plats och paverkade varandra i negativ riktning (Levin, 1998). Vidare har
Andreasson (2003) tittat pa forskning rérande behandling av ungdomar pa institution,
aven denna studie visar laga effektvarden. Andreasson menar dock &aven att det finns
skillnader mellan olika behandlingsmetoder/behandlingshem. Vissa fungerar battre &n

17



andra. Levin (1998) undersckte hur det gatt for tidigare inskrivna ungdomar vid Raby
ungdomshem, och kom fram till att behandlingen haft ringa effekt.

De flesta studier i Sverige ror de statliga ungdomshemmen och stora brister finns
kring forskningen rorande 6vriga behandlingshem sasom t ex de privata. Vid en
jamforelse &r det ett problem att flertalet anvant olika design och analysmetoder. Man
har samlat in data vid olika tidpunkter. En del har beddmt ungdomarnas beteende
under vistelsen, medan andra bedémt beteendet efter utskrivning eller vid olika
tidpunkter efter denna. Tidpunkten for utvarderingar &r viktig att beakta nar man drar
slutsatser av resultaten. T ex bestdr inte nodvéandigtvis en beteendeforandring pa
institutionen efter utskrivningen. Forskningen visar &ven en tendens till Okat
problembeteende ju langre tid som forflutit sedan avslutad behandling (Andreasson,
2003).

Det verkar vara mycket svart att faststalla med nagon storre sakerhet vilka metoder
som fungerar bast. Kanske ar det for att de som behandlas & maéanniskor med
individuella problem? Fragan om “matchning” &r en annan fraga. Tar man fasta pa att
missbruk/avvikande beteende ytterst &r ett for individen unikt problem, blir den
yttersta slutsatsen att hjalpen ocksad maste vara unik for varje individ (Blomgvist,
1991).

Vi har dven tagit del av tva stycken uppsatser i socialt arbete. De bygger bada pa
kvalitativa intervjuer med ungdomar, som far ge sin syn pa saker och ting. Den forsta
ar en c-uppsats som bland manga andra saker undersokte hur ett antal ungdomar pa en
last avdelning pa ett §12-hem upplevde relationen med personalen. Man kom fram till
att det fanns varierande strategier fran bada hall i syfte att komma Overens,
behandlingen verkade inte upplevas som sarskild meningsfull fran elevernas sida
(Clementsson, 1999). Aven en d-uppsats som tittar narmre pa hur ett antal ungdomar
upplevt sin tid i kontaktfamilj har vi tagit del av. Ungdomarna beréttade har om en

positiv tid i sin kontaktfamilj (Hagberg, 1998)

Vi ar medvetna om att flertalet av dessa studier ar utvarderingsstudier, alltsa inte
studier av vad ungdomarna sjalva berattar, &en om Levin &ven tar del av

ungdomarnas egna beréttelser till stor del.
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Vi vill nu ge er ytterligare forkunskap. Detta gor vi genom att forklara och resonera

kring vissa begrepp som vi anser ingar som komponenter i forstaelsen for analysen.

6. DEFINITIONER

| uppsatsen kommer en del faktorer och termer att anvédndas som vi vill ge l&saren
forklaringar pa. De begrepp vi har tar upp behover inte nodvandigtvis vara centrala
for oss i var uppsats. Denna presentation har till huvudsyfte att utoka och bredda er

forforstaelse.

6.1. Missbruk

Missbruk definieras enligt encyklopedin, Wikipedia; pa foljande satt; “en allman
bendgmning pa Overdriven anvandning av nagot som ger tillfallig lindring fran
psykiskt eller fysiskt obehag. Med ”dverdriven” menas anvandning i sadan
omfattning att personen sjalv, andra personer eller egendom kommer till skada. Till
grund for missbruksbeteenden finns ofta en bendgenhet till flykt.

Missbrukaren ar radd for olika kanslor som inte verkar ga att sta ut med”
(www.wikipedia.org.)

Man brukar att anvanda sig av tva olika sorters tester for att faststélla ett missbruk.
Dessa dr ICD-10 och DSM-IV.

Skillnaden mellan dessa ar att ICD-10 skiljer pa beroende och skadligt bruk och
DSM-1V anvénder begreppen beroende och missbruk (Johansson & Wirbing, 1999).
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6.2. Behandling

Synen pa missbruk som ett livsproblem snarare &n som en specifik patologi innebar
dven att begrepp som vard och behandling maste ges en annan innebdrd an den som
ar gangse inom t e x medicinen (Blomqvist, 1991). Dessutom kan det inte sdgas
finnas nagra séakert identifierade professionella metoder eller tekniker med sakerstallt
utfall, i den meningen att de leder till ”bot” och vars tillampning &r i princip
oberoende av klientens vilja och aktiva medverkan. Dessutom ar det ofta avhangigt
av behandlarens personlighet och relation till klienten (Blomqvist, 1991).

Behandling av missbruk och liknande problem handlar om ett samspel mellan
hjalparen och den som behover hjalp. En varaktig l6sning kréver att klientens
levnadssétt forandras, att denne lyckas uppratta en tillvaro dar skalen att avhalla sig
fran fortsatt missbruk ar fler och starkare an de att fortsatta misshruket. Genom att
paverka klientens kansloliv, sjalvuppfattning, varderingar och foérestallningar, och
genom att visa pa nya handlingsalternativ, kan behandlingen lagga en grund till ett

beslut om ett liv utan missbruk (ibid).

6.3. Medlevarskap

”Medlevarskap &r ett begrepp som anvands framst inom varden av unga narkotikamissbrukare
och som innebar att behandlingsinstitutionens personal lever tillsammans med missbrukarna

pa institutionen (behandlingskollektivet) och delar boende, arbete, fritid” (Www.ne.se).
Medlevarskap som metod arbetar med idén att gemensamma problem och en delad
vardag goder solidaritet och jordndra kommunikation. En gemenskap &gnad att

overskrida granser och bryta ned hierarkier — att uppna solidaritet.

I Helena Bergnehr, Olle Bergnehr och Arne Kristiansens bok Medlevarskap och
behandling,(1984) drar de kopplingar mellan kollektivt medlevarskap och det gamla
bondesamhallet. Likheterna att man i det gamla bondesamhéllet bodde pa de gardarna
man arbetade och att man hade en produktionsgemenskap finns tydligt i
medlevarskapet. Kérnfamiljen var ocksa pa den tiden underordnad och i stéllet hade
storfamiljen ett stort inflytande. Barn och ungdomar umgas mer med de vuxna och de

gor saker tillsammans.
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Medlevarskapet och det kollektiva sattet att bo pa paminner mycket om en storfamilj.
De hjalps at med de sysslor som ska goras och de finns nara varandra som stéd och
bollplank nar det uppstar funderingar och motgangar. Personalen maste ocksa ses som
extra motiverade och ha ett stort genuint engagemang, for att dela hela deras liv och
tillvaro med dem som bor pa kollektivet. Medlevarskap ar svart att se som ett jobb i
den bemarkelsen av en traditionell attatimmars arbetsdag, eftersom att man faktiskt
lever sitt liv i kollektivet, med allt vad det inneb&r. Darfér kan man snarare se det som
en livsstil.

Medlevarskap och dess kollektiva boende har anammats av manga behandlingshem,
som ocksa har utvecklat sina egna tankar och metoder for vad som de tror &r bast i
behandlingssyfte.

6.4. Miljoterapi

Ar samlingsbenamning pé olika behandlingsmetoder som utgér fran en psykologisk
teori om hur aktiviteter i den fysiska och sociala miljon kan anvéndas i terapeutiska
syften, sasom att bota sjukdom, trana fardigheter, ge sjalvinsikt och utveckla nya
handlingsmonster. Man kan t.ex. utga fran en psykoterapeutisk teori och utforma en
vardavdelning eller ett behandlingshem som ett terapeutiskt samhélle. Sjalva vistelsen

i vardmiljon utgor en behandling (www.ne.se).

7. VERKSAMHETSBESKRIVNING

Efter att ha tagit sig med bat fran fastlandet ut pd Sveriges stérsta O Gotland, sé tar
man sig fran Vishy norrut till en liten by som heter Larbo. Nar man har svangt vanster
i den enda korsning som finns i byn, méts man efter ca 2 km av ett stort staket gjort
av runda tradpinnar. Mitt pa staketet finns en stor hemmagjord tradskylt som det star
Staplebacke pa.

Utifran sett ser det ut som en skola med stora grasmattor med flaggstang i mitten.
Staple bestar av fem boningshus och en verkstad/dykshop och en maskinhall. Pa

omradet finns ocksa en stugby, som pa sommaren hyrs ut till turister. Ett av husen
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fungerar som samlingspunkt, dar finns &ven matsalen och vardagsrummet. Personalen

bor tillsammans med de intagna ungdomarna i de olika husen pa omradet.

Tva av de ansvariga pa Staple har bagge arbetat pa Hassela tidigare, och har med den
kunskapen i grunden, tillsammans med deras intresse for dykning och dventyr samt
deras erfarenheter om vad de inte tyckte fungerade i Hasselas behandling, utvecklat
sin behandlingsmetod. Staple Ungdomshem &r ett HVB-hem i form av ett kollektiv
for ungdomar som pa ett eller annat satt kommit fel in i vuxenlivet. Det drivs som ett

aktiebolag i privat regi.

Manga av ungdomarna har eller har haft missbruksproblem. Ungdomarna pa Staple ar
mellan 13 och 20 ar och killar ar lika valkomna som tjejer. Pa Staple sdger man sig
tro pa ungdomarnas egna formagor till att ta ansvar for sig sjalva och sin omgivning.
Man arbetar med miljoterapi och gruppdynamik. En aktiv del av behandlingen &r
dykning. Dykningen menar man stéller hoga krav pa individen. Man utvecklar ansvar,
samarbetsformaga, omdome och sjalvdisciplin. Man dyker alltid med minst en partner

vilket kraver stor tillit.

Ungdomarna far intyg pa sina kunskaper och har darmed bevisat for sig sjélva att de
kan nagonting som inte alla andra kan. Staple forsoker att ge ungdomarna nagot att
vara stolta for efter tiden i behandling. Staples malséttning ar ocksa att alla ungdomar
ska fa ett godkant avgangsbetyg fran grundskolan, och om de sedan vill sa finns
mojligheter till fortsatta studier pd gymnasial niva. Behandlingstiden pa Staple &r

mellan 1% och 2 ar. De har dven tva akutplatser for kortare placeringar.

Staple har funnits i fyra ar och for att beskriva ungdomarnas situation och
dokumentera deras utveckling anvander de sig av ADAD?S, vilket ar ett slags
dokumentationsinstrument som gor att ungdomarna efter varje frageomrade om sig
sjdlva far skatta sitt hjalpbehov och sin oro. Néastan all personal arbetar som

medlevare, vilket innebdr att man bor tillsammans med ungdomarna dygnet runt.

¥ ADAD betyder Adolescent Drug Abuse Diagnosis och har utvecklats i USA av tv& forskare, Friedman och
Utada. | samarbete med dem har SiS FoU-enhet anpassat och vidareutvecklat ADAD till svenska
forhallanden. (www.stat-inst.se)
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Detta ska ge ungdomarna stod och trygghet och relationerna ska bli sa akta som

mojligt.

Om man som ungdom precis har blivit placerad pa Staple eller av nagon annan
anledning inte gar i skolan, sa ingar man i nagot av de tre arbetslagen som finns - stad
och tvatt, utelag samt kokslag. Varje arbetslag bestar av minst en vuxen som pa ett
pedagogiskt sétt ar en forebild for ungdomarna. De séger sig ha en orubblig policy att
daliga ursakter och undanflykter inte accepteras. Pa detta satt lar sig ungdomen att ta

hand om sig sjalv i vardagliga situationer (www.staple.se).

Innan arbetsdagen startar och efter den har slutat sa har de samling och mote. Pa
morgonen talar de om vad som ska ske under dagen och pa eftermiddagen talar de om
vad de har tankt pa under dagen och hur det har gatt. Pa fritiden sysselsatter sig
ungdomarna med en rad olika aktiviteter, sasom dykning, motorcross,
undervattensrugby, simning, styrketréning, fallskdrmshoppning, fotboll, jakt och
brasiliansk jiujitsu. De bedriver dven ett projekt nere i Gambia. Personalen pa Staple
har olika sorters uthildning i grunden. En socionom, nagra behandlingsassistenter, en
dykinstruktér samt ett par andra med en hel massa livserfarenhet.

Efter denna verksamhetsbeskrivning kommer vi nu att presentera var teoretiska

ansats.

8. TEORI

8.1. Socialpsykologi

"Socialpsykologin handlar om hur personers tankar, kanslor och handlingar paverkas
av den faktiska eller inbillade nédrvaron av andra” (Allport, Gordon i Nilssons, B

Socialpsykologi 1996)

Den grundldggande socialpsykologiska principen for ménskligt socialt beteende &r att
Omsesidiga forvantningar och tolkningar mots i samspelet. Socialpsykologin ser
manniskan som individ, men ocksa som medlem av grupper och ett samhalle finns i

mellanrummet mellan psykologin, som bara beskriver och forklarar ménniskors
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mentala liv och sociologin som beskriver och forklarar sociala strukturer och social
forandring (Nilsson, 1996).

Da en av grundstenarna i behandling av ungdomar ar de mellanménskliga
relationerna anser vi att en interaktionistisk teoriansats lampar sig val. Den teoretiska
ansats vi tanker ha i var analys ar darfor interaktionistisk. Vi tanker anvanda oss av
Charles Cooleys samt George H Meads socialpsykologi. De bygger bada pa
uppfattningen att ménniskan ar ett samhalleligt vasen och att hon utvecklar sin

individualitet mot bakgrund av ett konkret samhaélle.

Mead utgdr fran att det finns en social struktur som t ex institutioner och roller som
paverkar vart tinkande och handlande. Avsikten &r att forklara individens beteende
som ett moment av gruppens sociala liv (Hilte, 1996). Meads teori har sina rotter i
bade den filosofiska pragmatismen och den psykologiska behaviorismen.
Pragmatismen, med forgrundsfigurer som Pierce och Dewey, menar att det inte finns
nagon objektiv verklighet bortom vara subjektiva upplevelser. Verkligheten ser man
som en skapelse av vara egna tankar och handlingar (Hilte, 1996). Behaviorismens
studier av olika stimuli och de reaktioner de framkallade hos individen, fascinerade
Mead. Han ville dessutom forklara de osynliga aspekterna av beteendet, den mentala
process som kndt samman stimuli och respons. Centralt for Mead &r hur ménniskan
tolkar sig sjalv och sin omvarld samt valet av forhallningssatt till denna. Sarskilt

intressant for hans studier var medvetandet, jaget och samhallet (Mead, 1976).
Det finns vissa centrala begrepp i Meads socialpsykologi som kréver en mer

noggrann beskrivning. Har foljer de mest centrala. Huvudbegreppet &r det sociala

jaget darefter foljer begrepp som ar vésentliga for att forsta huvudbegreppet.

8.1.1. Det sociala jaget

Mead intresserade sig for hur manniskans sociala jag paverkades av hennes

omvaérldsrelationer. Meads grundlaggande uppfattning ar att méanniskans jag skapas i



samspelet med andra. Individen upplever sig sjdlv genom omgivningens reaktioner
och synpunkter. Detta innebar att manniskan far tillgang till sitt jag genom att se sig
sjalv som ett objekt, sa hon kan se sig sjalv med andras 6gon. Pa detta satt kan
manniskan fa mojlighet till sjalvreflektion, hon star i standig dialog med sig sjélv, t ex
tankar pa vad vi vill goéra och vad vi bor géra. Manniskan har enligt Mead formagan
att vara bade subjekt och objekt (Hilte, 1996).

8.1.2. Rollévertagande

Denna reflexiva intelligens, formaga att se sig sjalv med andra 6gon, benamns av
Mead som rollévertagande. Mead talar om subjekt- och objektaspekten av individens
medvetande, han ndmner dem med termerna Jag (1) och Mig (me). Jaget ar den del
som har relationer med andra méanniskor och Miget star for reflekterandet dver det
som hander i samspelsrelationerna. Ur den dialog som uppstar mellan Jaget och
Miget vaxer Sjalvet (Self) fram. Jaget kan alltsa dels utgora ena delen av Jag och Mig

samt dven summan av de bada, situationen bestammer vilket (Mead, 1976).

8.1.3. Multipelt jag

Multipelt jag &ar det begrepp som Mead anvéander for maénniskans olika
sjalvuppfattningar. Tanken &r saledes att vi har mer &n en sjalvuppfattning. Mead
antar att vissa sjalvbilder utgor ké&rnan i individens sjalvupplevelse (Hilte, 1996).
Dessa forsvarar vi t ex nar vi finner ursakter for ett visst beteende som undergraver

var egen idealbild eller den idealbild vi nskar formedla till omgivningen.

8.1.4. Den generaliserade andre

Omgivningens reaktioner och dialogen mellan Jaget och Miget formar oss till
individer i samhallet, till man och kvinna.

Den generaliserade andre dr den bendmning Mead anvéander for att beskriva de
normer och vérderingar vi har om livet. Begreppet har vissa likheter med Sigmund
Freuds overjag, enligt Freud finns vart ideal och samvete hér. Ibland kan vi handla pa
ett satt som strider mot den generaliserade andre, detta kan dd uppfattas som

regelvidrigt och omoraliskt. Relationen larare - elev samt man — hustru ar exempel pa
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situationer dar rollovertagandet styrs av vara generaliserade forestallningar om den
andre (Hilte, 1996).

8.1.5. Signifikanta andra

Av de rollévertaganden vi gor och de bilder vi far av oss sjalva i olika situationer ar
vissa viktigare an andra. De rollévertaganden som gors i forhallande till vara
signifikanta andra, t ex foréldrar, kamrater, barn ar av storre vikt &n de vi gor i skolan,
pa jobbet eller pa flyget. Signifikanta andra behdver inte vara nagon i ens omedelbara
narhet, utan kan vara nagon man t ex ser upp till, en s.k. referensindivid. Detta kan
vara ett viktigt inslag i forstaelsen av en individs handlande och rollévertagande
(Hilte, 1996).

Cooley menar att individ och samhalle &r olika sidor av samma mynt. Den ena finns
inte utan den andra. Samhallet ar en levande organism som bestar av enskilda
individer med olika funktioner (Hilte, 1996). Den sociala verkligheten ar en
symbolisk verklighet, en varld av mening. Meningar och betydelser finns inte
konstanta, de uppstar, lever och dor i interaktionen (Cooley, 1981). Vidare menar
Cooley att tdnkandet i grund och botten &r en tyst, fantiserad konversation med andra.
Andra manniskor blir inte verkliga for oss forran vi forestéller oss ett inre liv som inte
kan ses med blotta 6gat, darigenom kan man sdga att alla blir skapelser av var egen
fantasi (Hilte, 1996).

Aven Cooley har nagra begrepp som &r centrala i hans tankegangar. Vi vill redogora
for dessa, liksom vi gjorde med Meads, for att lasaren ska ha en god forstaelse for

teorin innan vi tillampar den i var analys.

8.1.6. Primargrupp

Med primargrupper menar Cooley sadana grupper som kannetecknas av en innerlig
samvaro ansikte mot ansikte och samarbete. De ar primdra framforallt i den meningen

att de ar grunden for bildandet av individens sociala natur och ideal. Han beskriver



gruppen som ett vi”, da de enskilda individerna till viss del uppgar i ett gemensamt
helt, sa att sjalva ens jag i de flesta &ndamal &r gruppens gemensamma liv och
andamal. For Cooley var intimiteten, samvaron och sammanflatningen av
personligheterna det viktigaste draget hos primérgrupperna. Individens jag,
medvetande och sjalvmedvetande formas och omformas i samvaron med andra,
viktigast i denna process for den enskilda individen ar primérgruppen. | denna fods
bl.a. sympati, medkéansla och forstaelse samt kanslan for ratt och fel. Livet i
primargruppen ger upphov till den manskliga naturen och till idealen samt vara
varden t ex frihet, karlek, réattvisa och medmaénsklighet. Vi kan inte bli hela lyckliga
skapande manniskor utan primargruppsamvaro (Cooley, 1981). Inom primérgruppen
identifierar medlemmarna sig med de priméra idealen, de handlingsménster som
kannetecknar gruppen. Sjalvforverkligande handlar ytterst om att i sa stor omfattning

som mojligt kimpa for de gemensamma malen (Hilte, 1996).

8.1.7. Spegeljag

Cooley menar att det enskilda medvetandet dar en aspekt av det sociala
sammanhanget. Vart jag paverkas och formas till en del av de méanniskor vi kommer i
kontakt med. Begreppet spegeljag anvander Cooley for att beskriva hur individens
sociala jag véxer fram i samspelet med andra. Vi forestéller oss den bild andra har av
0ss, vi forestaller oss ett omdome om den bilden, vi kdnner till foljd av detta antingen
stolthet eller forodmjukelse. Eftersom vi inte kan l&sa andra ménniskors tankar, och
foljaktligen inte kan veta sakert hur andra ser och bedomer oss, ar den kansla jag far
nar jag tanker pa mig sjalv grundad pa det jag tror andra tanker och tycker. Pa detta

vis styrs vart handlande av andras reaktioner och omdoémen (Hilte, 1996).

9. INFORMANT BESKRIVNINGAR

Nedan foljer en presentation av de informanter som vi har intervjuat. Vi har fingerat
deras namn for att inte nadgon skall kunna kanna igen dem och for att i allra mojligaste

man ge dem den anonymitet som vi lovat dem. Vi kommer att kortfattat beratta hur



lange de har varit inskrivna pa Staple, hur lange sedan de blev utskrivna, hur gamla
de &r och varfor de kom till Staple. Vi kommer ocksa att beratta var vi har intervjuat

dem och lite kortfattat om vad de gor idag.

Vi kommer sedan i analysen att anvanda oss av citat som vi har fatt fram genom
intervjuerna. Dessa citat kommer att vara anonyma. Vi kommer inte att tala om vem
av dessa atta informanter som har sagt vad. Detta gor vi for att inte nagon ska kunna
kdnna igen deras bakgrundbeskrivningar och pa det sattet kunna forsta vem som é&r
vem och vem som har sagt vad. Vi har kodat alla intervjuer i referenssyfte. Detta for
att vi ska kunna atervanda till de stallen i datamaterialet som ar av sarskilt intresse
(Denscombe, 2000).

Anledningen till att vi valt att ha med bakgrundbeskrivningar &r for att ni som l&sare
ska kunna fa en bild av vad for slags problematik de vi har talat med har, och hur det

gar for dem i dagslaget.

9.1. Isak:

Isak &r tjugo ar gammal och ar inte fodd i Sverige. Han ar uppvaxt med bada sina
foraldrar och syskon. Han bodde i 1% ar pa Staple, och blev utskriven 2003. Han har
tidigare bott pa ett par olika behandlingshem och § 12 hem. Nar han kom till Staple sa
hade han LVU. Storsta andledningen till hans placering pa Staple var hans
aggressivitet, men han hade ocksa hallit pa med diverse blandmissbruk.

Vi traffade Isak i hans hem i Skane.

Forsta gangen vi skulle traffas sa ringde Isak en timme innan vi skulle traffa honom
och sa att han inte kunde pa grund av privata angeldgenheter som precis dykt upp.
Men nér vi traffade honom nagon dag senare sa var han hemma och intervjun gick
bra.

Idag jobbar han sjalv med ungdomar. Han missbrukar inte och har enligt sig sjalv
inga problem med sin aggressivitet i dag. Hans drém &r att bli socionom, for att ha en
stabil utbildning i grunden, sedan vill han ut och resa.
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9.2. Josef:

Josef &r 22 ar gammal och ar i dag bosatt i Skane. Vi traffar honom hemma i hans
lagenhet. Intervjun gar bra och han svarar hjalpsamt pa alla vara fragor.

Han borjade roka hasch som tolvaring och fortsatte sedan med tyngre blandmissbruk.
Han vaxte upp med bada sina foraldrar i en storre stad. Josef blev efter en tids
missbruk och kriminalitet omedelbart omhéandertagen och placerad pa ett § 12 hem
for utredning.

Efter det sa kom han till Staple. Han bodde pa Staple i 1% ar och blev utskriven under
2003. Han gar i dag i skola vilket gar mycket bra. Hans planer &r att soka till en
behandlingsassistent linje i host. Josef sager att han har fatt ett aterfall sedan sin
utskrivning fran Staple, det var nar han bodde i en lagenhet pa Gotland en tid efter sin
utskrivning, men att det snabbt raddades upp, efter att ha bett om hjélp av Staple, och
da fatt praktisera dar en tid. Josef ser ljust pa framtiden.

9.3. Theresa:

Theresa ar i dag 20 ar gammal. Hon ar uppvéxt i Stockholm och efter 10ars alder i
Norrland, hennes foraldrar skildes nar hon var 14 ar. Da borjade hon missbruka,
framforallt hasch, benzo* och amfetamin. Efter ett tag gick hon sjalv till
Socialfoérvaltningen och bad om hjalp. De foreslog Staple och Theresa tackade ja.
Hon blev SoL placerad. Hon bodde pa Staple ett ar och det var ca ett ar sedan hon
blev utskriven. Vi traffar henne ute pa Staple, dar hon ar pa besdk. Vi har fatt lana ett
rum dar vi kan sitta ostort. Intervjun flyter pa smidigt.

Hon bor idag i en storre stad ovanfér Sthim, tillsammans med sin kille och pluggar pa
folkhogskola. Hennes mal &r att bli larare eller socionom, detta for att hon vill arbeta
med manniskor. Hon vill bo kvar i den stad som hon bor i och vill garna ha barn

tillsammans med sin pojkvan.

* Benzodiazepiner, ett samlingsnamn fér den verksamma substans i lugnande tabletter som aterfinns i bl a.
Valium och Stesolid.
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9.4. Maria:

Maria ar 20 ar och har varit utskriven fran Staple i ett ar och fem dagar. Hon har vuxit
upp med sin mamma och sina syskon pa Gotland. Nar hon var 15 sa flyttade de till
Sthim och da bérjade problemen. Hon blev SoL placerad pa Staple och bodde dér i
lite mer &n ett ar. Hon hade missbhruksproblem, men hade redan innan hon kom till
Staple sjalv bestamt sig for att lagga av. Vi tréffar henne, hemma i hennes och
pojkvannens lagenhet pa Gotland. Hon har inte tagit nagot aterfall sedan
utskrivningen och pluggar i dag pa en kompetenshéjande utbildning. Hennes mal ar
att flytta ifran Gotland och plugga pa personalvetarlinjen. Hon trivs med livet och

kanner sig oftast glad.

9.5. Wisam:

Wisam &r 22 ar och bodde pa Staple i 1% ar. Han blev utskriven under 2003.

Wisam ar fodd och uppvaxt utanfor Sverige. Han och hans mamma kom till Sverige
som flyktingar, nar han var 16 ar. Innan dess hade de bott i tva andra lander. | ett av
dem ocksa som flyktingar, dar Wisam var tvungen att arbeta hela dagarna fran tio ars
alder.

Wisam kom till Staple dels for att han hade missbruksproblem och kriminalitet och
dels som ett slags skyddsforvar, eftersom att han hade folk efter sig som ville skada
honom.

Vi traffar honom i han och hans flickvans lagenhet pa Gotland. Han har i dag en
praktikplats som han trivs med och han och hans flickvéan véntar barn.

Han har hallit pa att aterfalla i missbruk for ett ar sedan da han blev av med sitt jobb i
samma veva som flickvdnnen lamnade honom. Men detta hindrades av att han bad sin
davarande kontaktperson, som forévrigt ocksa arbetade pa Staple, om hjélp och de
kunde tillsammans undvika det snedsteget. Idag kdnner han sig stark och ser positivt

pa framtiden. Han vill garna arbeta med bilar.
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9.6. Eva:

Eva &r 18 ar och bor med sin mamma i en mindre stad i Skane. Hon var pa Staple i
lite mer &n ett ar och det var tva ar sedan hon skrevs ut. Nar hennes foraldrar skildes
nar hon var nio ar, sa bérjade hon ma daligt. Nar hon kom in i tonaren sa borjade hon
att umgas med “fel folk” och borjade da dven att missbruka. Hon missbrukade mest
kokain.

Vi traffar henne hemma. Hon bor fortfarande hemma hos sin mamma, dar vi sitter
ostort under hela intervjun.

Eva kom till Staple frivilligt, efter att ha blivit tagen av polisen i en ldgenhet under
paverkan av droger. Innan hon kom till Staple traffade hon en psykolog, men tyckte
sjélv inte att det hjalpte henne.

Hon har inte tagit nagot aterfall sedan hon skrevs ut. Hon laser i dag pa gymnasiet
och vill i framtiden lésa till socionom. Hon &r nojd med sin tillvaro och har god tro pa

framtiden.

9.7. Birgitta.

Birgitta var pa Staple i tvd ar och en manad. Hon &r idag 21 ar gammal och har varit
utskriven fran Staple ett och ett halvt ar. Hon ar uppvéxt med sin mamma och sina
syskon pa Gotland. Nar hennes familj flyttade fran 6n sa valde hon att stanna kvar.
Hon flyttade runt hos kompisar och bodde ibland ute. Nagon av hennes kompisar holl
pa med droger och det tog inte lang tid forran hon sjalv var fast i drogtrasket. Efter
nastan ett halvar av missbruk, da mest amfetamin, men aven hasch och ecstasy, tog
Birgitta sjalv kontakt med ungdomsgruppen, och blev genom dem SoL placerad pa
Staple. Hon har, innan hennes familj flyttade, stundtals bott hos en kontaktfamilj. Vi
traffar henne i hennes och pojkvénnens lagenhet pa Gotland. Hon é&r idag forlovad
och har tva hundar som precis har fatt valpar. Hon studerar ekonomi pa en skola som
later eleverna jobba i sin egen takt. Hon har inte tagit nagot aterfall och sager att hon
idag knappt ens dricker alkohol.

| framtiden vill hon garna jobba med ekonomi, halla pa med bilar, gifta sig och skaffa

barn.
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9.8. David:

David har varit omhandertagen enligt LVU, sedan han var 6 ar gammal. Han har fram
tills han var 13 ar flyttat runt i ca 50-60 fosterfamiljer. Nar han fyllde 13 sa flyttade
han tillbaka till sin mamma och bdrjade dricka tillsammans med henne pa a-lags
bénken direkt.

Efter att ha blivit tagen av polisen nar han satt och s6p pa banken, blev han skickad pa
avgiftning. Efter avgiftningen fick han vélja mellan ett behandlingshem pa Gotland
eller ett i Norrland. Han valde sjalv Gotland. Mest for att han hade slakt som ocksa
var missbrukare som bodde i Norrland.

David bodde pa Staple i tva ar och har varit utskriven sedan slutet pa 2003. Han &r i
dag 22 ar gammal och bor i en lagenhet tillsammans med sin flickvan pa Gotland. Det
ar ocksa dar vi traffar honom. Han &r i dag arbetslés men kampar for att fa ett jobb.
Han har inte tagit ndgot aterfall eller bakslag sedan han kom till Staple 2001.

Han sager sig ha fatt en grundtrygghet i livet och kallar Staple for sin nya familj.
Bada hans foraldrar har dott sedan han kom till Staple. Han har fortfarande kontakt
med Staple efter sin utskrivning och aker ibland ut dit och halsar pa. Han och hans
flickvan véntar barn om tva manader och David sager att han knappt kan vanta tills
han blir pappa. Han trivs mycket bra pa Gotland och de planerar att stanna kvar dar
for gott. Han séager att han i dag dricker valdigt sallan och nar han gor det sa

behéarskar han alkoholen.

Av dessa beskrivningar framkommer det att orsakerna till vistelsen varierar, men att
vissa gemensamma drag finns i berattelserna.

T ex. har de flesta av ungdomarna haft en missbruksproblematik bakom sig. De har
alla varit forhallandevis unga nar de kom till Staple. Vi kan ocksa konstatera att det
faktiskt i dagslaget gar bra for samtliga av dem som vi har intervjuat. En av
skillnaderna som vi kan se ar att de har kommit till Staple bade under LVU, men

ocksa som frivilligt SoL placerade.
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10. ANALYS

Efter att ha beskrivit vara informanter ska vi nu presentera var analys. Ungdomarna vi
intervjuat har formedlat sin syn pa Staples behandling som vi nu ger oss i kast med att
analysera. Vi kommer att anvanda oss mycket av citat, detta for att ungdomarnas egna
utsagor och tankar ska komma l&saren till del. Citaten kommer att for er som l&sare
att vara anonyma.

Detta for att ingen ska kunna ké&nna igen informanten i bakgrundbeskrivningen och
sedan forsta vem som har sagt vad

Vissa ord kommer att vara kursiverade, detta har vi gjort for att vi omedelbart vill
visa pa centrala punkter i ungdomarnas berattelser. Detta gor, enligt oss, det lattare
for er att hitta och folja den roda traden i materialet.

Vi har delat in presentationen av empirin samt analysen av denna i olika teman som
kommer att presenteras var for sig i avsnitt. Dessa teman ar valda utifran centrala
berdringspunkter i informanternas utsagor. | slutet av varje avsnitt kommer vi att med

hjélp av var valda teori, forsoka forsta vad som framkommit.

10.1. Behandling a’la Staple

”’| Staples behandling finns fyra faser. | forsta fasen har man ingen sjalvk&nnedom alls. Den

fasen ar tre till fyra manader. Sen &r det tre manader dar man vet hur man ska bete sig for

att komma undan. Sen borjar man kanna de vuxna, och da tanker man kanske ska man ge

det ett arligt forsok. Man borjar inse att de vuxna faktiskt bryr sig. Man vill bevisa att det

ska ga bra. Det kénns sa skont att slippa ljuga. I slutet har man en bra relation ..man litar pa

varandra. Bade vuxna och ungdomar borjar se varandra som vanner istallet. Da e det kul att

ga upp pa morgonen, skota rutiner och visa att man fixar det har.” (439-445)
Ovanstaende citat ar talande for vad de flesta av ungdomarna séager att behandling é&r.
De ser behandlingen som en process med olika faser man gar igenom, dessa faser kan
ibland atskiljas tydligt genom en specifik handelse eller mer ha karaktiren av

naturliga dvergangar fran en fas till en annan.

Behandlingen pa Staple verkar enligt ungdomarna bygga pa relationerna. Manga
beskriver, som vi senare utvecklar, familjekanslan samt den trygga tillvaron som
essentiellt i behandlingen. Man &r sjélv en del i behandlingen, man blir alltsa inte

“enbart” behandlad. Nagot som foljande citat visar pa.
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"Det &r jag sjalv, det ar jag som gjort jobbet under hela behandlingen. De vuxna har bara
funnits dar som st6d.”(81-83)

"De hjalper oss ut i livet som en normal vuxen, det tror jag deras behandling gar ut pa.”
(221-222)

Manga av ungdomarna uttrycker en uppfattning om Staples behandling som att lara

sig hantera det vanliga livet.

Kanslan av storfamilj ar pataglig i ungdomarnas beréattelser. De pratar mycket om de
nara, naturliga relationerna till personalen, nagra har man battre relation med, nagra

sédmre, precis som en vanlig familj.

”X har alltid varit mamman som man gick och pratade med nar man madde daligt och sa.
Och sen Y har hjalpt mig pa ett annat sétt. ”(147-148)

"Da jag borjade fatta laget pa Staple insdg jag att man & mer som en familj. Det gar ut pa
att man ska bli en familj och fungera ihop. De éldre i familjen ska visa en hur det ska vara.
Sen efter ett tag borjar man med jobb och skola, da kommer prévningen om man lart sig
nagot i familjen. Har man lart sig respektera familjemedlemmarna har man dven lart sig att
respektera andra, dér ute.” (425-429)
De néra relationerna som uppstar da man delar varandras vardag berors ocksa flitigt
av ungdomarna. De aterger ofta handelser och kanslor som uppstatt i relationerna,

framforallt med de vuxna.

”Allvar pratar man mest med de vuxna, i borjan pratar man inte sd mycket med de vuxna,

da e det liksom vi mot dom.” (127-128)
Ungdomarna upplever relationerna som dkta eftersom att personal delar hela dygnet
med eleven, de delar sin vardag. Detta sdger ungdomarna gor att en ké&nsla av att
relationerna ar pa riktigt infinner sig. De som har tidigare erfarenhet av andra
institutionella behandlingsformer menar att detta &r avgérande fér uppbyggnaden av
akta, ndra relationer med personalen. Ungdomarna menar att nérheten ger ett okat

fortroende for personalen.

"Det stora positiva ar medlevarskap. Eftersom jag har erfarenhet av det andra sa vet jag.
Om man jobbar nio till fem sa gar de hem. Om vi har en dispyt sa gar personalen hem, si e
det lugnt dan efter for dem, men jag gar fortfarande kvar och bar pa det.” (156-159)

"Det viktigaste for mig nar jag kom..da lyssnade jag inte ett ljud pa vad vuxna sa, de har
ljugit for mig hela mitt liv. Har har jag verkligen lart kinna de vuxna och lart mig lita pa
andra vuxna igen. Medlevarskapet ar viktigt da man lar kanna varandra narmre, under
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langre tid, istallet for klockan fem sé gar de hem och skiter i oss. Det kinns ju som de bor

har, de bryr sig mer de lar kdnna oss mer. ”(640-645)
Ungdomarna upplever att de far mer fortroende for personalen eftersom det genom
medlevarskapet inte blir lika tydligt att den vuxna "far betalt” for umganget med den
unge. Gransen mellan arbete och fritid tycks suddas ut, vilket leder till narmre
relationer enligt ungdomarna.
Ungdomarna upplever att det, pa grund av de néra relationerna med de vuxna, finns
en delaktighet pa Staple, nagot vi tar upp senare.
Talande for de néra relationerna ar att samtliga ungdomar omnémner de som arbetar
pa Staple som “de vuxna” istéllet for att sdga personal, inte en enda gang séger nagon
av ungdomarna personal eller de som arbetar har. Att Staple ar en relativt liten
institution betyder sakert &ven en hel del for kénslan av nérhet och engagemang som
ungdomarna upplevt. Det néra livet ger upphov till en del situationer som blivit extra

viktiga for ungdomarna.

»Jag har skurit mig mycket i armarna, jag gjorde det tvd ganger pa Staple. Sista gangen jag
gjorde det dar sa berattade ndgon det pa samlingen, da tog Z tag i mig och sa att han ville
prata med mig. Z &r ganska hard, men s holl han om mig och grét och sa att vi kommer att
fixa det har. Efter det har jag inte gjort s mer, jag tog at mig mycket for jag trodde inte det
om Z. Det betyder jattemycket att han gjorde sa, det tanker jag mycket pa.” (324-328)

Betydelsen av de néra relationerna &ar, som tidigare ndmnts av ungdomarna, stor. Att
man lever tillsammans gor att man far se olika sidor av varandra, vilket gor de andra
personerna manskligare i de egna dgonen. Ungdomarna upplevde ofta ett genuint

engagemang fran personalens sida.

Andra talar om betydelsen av konflikter som nagot de minns starkt fran tiden pa

Staple.

Vi hade mycket diskussioner, d man inte fick ga undan.” (237)

P4 Staple tog man alltid tag i situationer direkt, man kan inte vanta med det.” (368)
Ungdomarna menar Over lag att detta innebar att man inte kommer undan med t ex
negativt beteende. Man kan inte heller ga och “gréva ner” sig i negativa tankegangar
da man hela tiden blir konfronterad om man &r pa daligt humar eller nedstamd. Detta
gor att man sa att saga kommer vidare i behandlingen snabbare, da man tvingas titta
objektivt pa sig sjalv, sitt beteende och sitt maende.
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Pa Staple hade man, férutom de under dagen, naturligt frekommande samtalen, dven
en samling pa morgonen och en pa kvéllen. Vid dessa tog man upp saker man tankt
pa under dagen, det kunde vara allt mojligt. Pa dessa samlingar var man tvungen att
sdga nagot. Detta upplevde ungdomarna som positivt, eftersom man egentligen alltid

har nagot att saga.

"Problem skulle tas upp sa snart som majligt. Ville man ga in djupare pa problemet kunde
man alltid ta det senare med de vuxna.” (314-315)
Man upplever éverlag att det oftast fanns ndgon ur personalen som fangade upp och

lyssnade pa de problem man hade.

Struktur &r aven nagot som ungdomarna upplevde.

"Nar man forst kommer sa ar det just det att man ska lara sig att ta hand om sig sjélv, borsta
tdnderna osv, klara av att passa tider. Sen ju battre man skoter sig ju mer sldpper de, ju
friare blir det.” (560-562)
Man pratar om behandlingen som ett forsok att efterlikna det vanliga samhéllet. Med
frukost, samlingar, sysslor, tréning etc. strukturen gjorde &dven att dagarna gick
snabbare, de flesta tyckte inte om stunder da de, som de sjalva uttrycker det, bara satt

och gjorde ingenting.

Genom att se det som hittills framkommit genom de teoretiska glaségonen kan man
konstatera att ungdomarna som individer ingatt i gruppen individer som befinner sig
pa Staple. Da de varit en del i denna grupp har de givetvis paverkats av den 6vriga
gruppen. Mead menar att ménniskans jag skapas i samspelet med andra. De konflikter
och de relationer som den dagliga interaktionen givit formar individens jag (Israel,
1992).

Ungdomarna menar att tillvaron pa Staple &r att leva i en storfamilj. For att anvanda
Cooley anser vi att denna storfamilj blir ungdomarnas primargrupp. De gemensamma
idealen som é&r centrala for primargruppen internaliseras sakta men sakert i
ungdomarnas handlingsménster. De primdra idealen, den delaktighet och

engagemang som ungdomarna upplever genom medlevarskapet blir till norm.
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Intimiteten, samvaron och sammanflatningen av individerna ar det utmarkande draget

for primargruppen (Cooley, 1981).

Enligt Cooley ar ménniskans medvetande en aspekt av det sociala sammanhang vi
befinner oss i. Vart jag formas av de manniskor vi kommer i kontakt med (ibid). Man
kan av detta antaga att det essentiella i behandlingen pa Staple &r att ungdomarnas
omgivning (dvs de vuxna) ar formdgna att skapa ett positivt socialt sammanhang dar
ungdomen genom att reflektera 6ver de vuxnas reaktioner och omdémen kan utveckla
ett sundare jag. Detta sker genom att hela tiden se sig sjalv genom, i det hér fallet de
vuxnas 6gon, och darefter anpassa sitt jag efter dessa forvantningar och ideal.

De néra relationerna ger flera tillfallen till rollévertaganden. | de situationer som
beskrivs av ungdomarna, uppstar som en foljd av de reaktioner och vérderingar de
moter den dialog som Mead menar att individen standigt star i med sig sjalv. Vid de
tillfallen da ungdomarna berattat om viktiga handelser eller konflikter ar det tankbart
att de reaktioner de fatt fran de vuxna lett till att miget reflekterat 6ver vad som hant i
situationen som jaget befunnit sig i. Ur den dialog som sedan uppstar mellan jaget
och miget vaxer sedan sjalvet fram (Mead, 1976). De forandringar som astadkommits
i sjalvet ar till gagn for den unge da denna genom att ha iakttagit reaktionerna och

omddmena fran omgivningen, lart sig ett positivare socialt tillvagagangssatt.

Ungdomarna kommer sannolikt fran miljéer dar de signifikanta andra varit
exempelvis vanner med liknande sociala problem. Det kan tankas att da man lever i
den vérlden blir det deras omddémen och vérderingar som styr utvecklingen av det
sociala jaget. Ndar detta bryts och ungdomarna i de héar fallen kommer till Staple,
beskriver ungdomarna att de som arbetar pa Staple blir deras vanner, deras familj.
Kort och gott, de utvecklar nya viktiga och néra relationer. Med tiden blir de nya
rollévertaganden som gors gentemot de vuxna de som ar viktigast. Det &r nu deras
varderingar och reaktioner som i storst utstrackning formar ungdomarnas sociala jag.
De som finns pa Staple, framst personalen, blir de nya signifikanta andra for

ungdomarna.

De flesta ungdomar namner nagon eller nagra ur personalgruppen som betytt extra

mycket for dem. Dessa tolkar vi har blivit deras referensindivider. Vilket vill saga att
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de reaktioner och asikter som kommit fran dessa personer i storre utstrackning haft
betydelse for ungdomens utveckling av ett sundare jag eller om man sa vill, person.

10.2. Arbetslagen

Nagot som samtliga ungdomar berdr nér de ska beratta om hur de ser pa behandlingen
pa Staple ar arbetslagen. Som vi tidigare beskrivit har man tre arbetslag, kok, ute och

tvatt. | lagen ingar bade ungdomar och vuxna.

"Det &r att lara sig ta ansvar. De flesta som kommer dit har aldrig lyft ett finger. Téank er da

att tvatta for 20 personer eller laga mat till lika manga. Det lar man sig mycket av. Jag har

lart mig ta hand om hemmet och att laga mat, det &r en stor fordel for mig idag. Utelaget

betydde ocksa mycket for mig, jag var ratt handig. Sa jag fick visa de vuxna vad jag gick

for och da blev de glada, vilket gjorde mig glad.” (634-638)
En uppenbar betydelse arbetslagen har haft for ungdomarna &r att det ger dagen
struktur och innehall. De ger dven en praktisk traning och darigenom en férberedelse
infor vardagliga rutiner senare i livet. Vidare ger de en mgjlighet till naturlig kontakt
med andra ungdomar samt personal. Man pratade mycket med varandra i arbetslagen

medan man utforde arbetsuppgifterna, bade elever emellan och med personal.

“Dagarna gar mycket snabbare. Jag ar hellre i arbetslagen 4n gar runt dar och inte gor
nagonting. Det far en att tanka pd annat.” (308-309)
Detta citat ar ett tydligt exempel pa betydelsen av meningsfull sysselsattning under

dagen, nagot som de flesta tyckte var viktigt.

Cooley menar att den sociala samvaron som finns inom primérgruppen ar av oerhérd
vikt for individen (Cooley, 1981). Arbetslagen ger en naturlig chans till samvaro
ansikte mot ansikte. Och detta umgange ar viktigt eftersom Cooley menar att det har
utvecklas kanslan for rétt och fel, sympati och medmansklighet. Ur detta springer
dven vara varden som frihet, karlek och rattvisa. Ungdomarna séager att de under
arbetsdagen fick manga tillfallen att samtala med de vuxna. Ur dessa samtal kan man

anta att ungdomarna fatt flera tillfallen att utveckla ovanstaende ideal.

Da ungdomarna i samtal med de vuxna far héra andra varderingar och synséatt uppstar

efter ett tag ett Gvertagande och efter hand integrerande av dessa i sitt sjalv. Man far
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ett annat synsétt och de varderingar, som Mead bendmner den generaliserade andre,
utvecklas och forstarks.

10.3. Radslan for det okdanda

De flesta ungdomarna menar att en central del av Staples behandling gar ut pa
disciplin. Med det menar dem att de upplevde en kansla av klara och tydliga regler

som skulle efterlevas.

"Jag tror att man maste ha disciplin pa sig sjalv nar man kommer ut for att kunna st emot
frestelserna.” (505-506)
Det tycks viktigt att ungdomarna kanner sig starka och trygga i sig sjalva nar de
lamnar Staple. Samtligas utsagor vittnar om en klar instéallning fran Staples sida att

man véxer som manniska genom att 6verkomma svara hinder.

“Simtraningen, jag bara grat och grit. De kunde inte forsta varfor jag tyckte det var sa
laskigt. Man kunde ju inte se botten. Jag fick panik i vattnet och bara grat. Det var véldigt
traumatiskt fér mig. Jag kan idag se det som positivt for jag blev tvingad att 6vervinna min
radsla. Det har gjort mig starkare.” (239-242)
Majoriteten av ungdomarna tar upp simtraningen som ett, for dem starkt inslag i
behandlingen. De ar alla 6verens om att det haft stor betydelse for dem att kunna se
att de klarar av saker som de inte trodde var mojliga. Vi kan hora att simtrédningen for
manga har bidragit till att gora dem till starkare individer som numera kan hantera

sina radslor och farhagor pa ett solidare sétt.

Framforallt killarna ndmner inslaget av aventyr i behandlingen som viktigt.

"Det ar alla upplevelser jag fatt, livsgladje. Att se att det finns s3 mycket annat &n det jag
holl pd med innan. Jag har hoppat fallskarm, tagit dykarcertifikat. De ar de storsta
upplevelserna jag nagonsin varit med om. Jag har aldrig fatt nagonting i mitt liv och sa
kommer man hit och far allt det har. D& kanns det som man far vingar, sa javla lackert.”
(647-650)
Det verkar vara viktigt for ungdomarna att ha fatt se och prova pa olika nya saker.
Framst killarna menar mellan raderna att det haft betydelse i deras
identitetsutveckling, om &n till ringare del jamfort med samvaron och relationerna. Att

dagarna har ett innehall och dessutom av sa ovanlig karaktar som simtraning och
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dyktraning, menar manga av ungdomarna har fatt dem att kunna tdnka pa annat &an

enbart sina egna problem. Det har dven gjort fritiden mer meningsfull.

"Det var ett helvete i borjan, traning och simtréning och allt det dar. Man kunde inte vélja
det var obligatoriskt. P4 andra hem jag varit pa satt man bara och spelade playstation. Det
var ingen meningsfullhet fran personalens sida.” (14-16)

Néagon namner att han bytt ut droger mot andra kickar.

"Bra att byta ut droger mot andra kickar, for det tror jag man behdver. Jag har varit i
Florida och hoppat fallskarm, bland det bésta man gjort.” (161-163)
Aterigen vill vi poangtera att det verkar som om de &ventyrliga inslagen av dykning
och fallskdrmshoppning haft storst betydelse for killarna. Tjejerna namner faktiskt
endast detta i forbifarten, vilket vi tolkar som att de inte anser dessa inslag ha varit av
stOrre vikt for dem.

I méanniskans sjalv ingar en mangd olika sjalvuppfattningar, vissa ar mer centrala &n
andra (Mead, 1976). Vi anser att det manga av ungdomarna antyder, &r att de haft en
dalig syn pa sig sjalva tiden innan Staple. Sannolikt har de dnda forsokt att utat sett
och infor sig sjalva verka starka och tuffa. Detta kan leda till inkongruens da de
objektivt egentligen &r véldigt utsatta. Det som hander med exempelvis simtréningen,
som for manga varit i det narmaste traumatisk, ar att ens sjalvuppfattning satts pa
prov. Vi tror att det som hander &r att ndr ungdomen Vvél kastar sig ut i det okénda,
skrammande vattnet och darefter ser att allt & under kontroll, intrader en ny sjéalvbild
som &r genuin i det avseende att den inte ar pahittat tuff och stark. De har genom detta
moment fatt en ny sjéalvbild. En sjalvbild i vilken de inte langre &r offer utan individer
som &r starka och modiga och som Kklarar av saker och ting. Bland de olika
sjalvuppfattningar som Mead kallar multipelt jag, har de nu fatt en sjalvuppfattning
att bygga stabilitet kring, en sjalvbild som de kan utga ifran da de narmar sig liknande

problem senare i livet.

10.4. Gamling

Nar ungdomarna varit pa Staple en tid blir de gamlingar. Detta innebar att de far ett
utOkat ansvar och blir forebilder for de nyare ungdomarna.
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”Nar man har varit dar ett tag far man mer ansvar.. nar det kommer nya far man visa dem,

sitta pa ungdomssamlingar och prata. Att bli gamling &r en stor bit.” (589-591)
Samtliga ungdomar pratar om rollen som gamling med varma ordalag. Det verkar
som om det har stor betydelse for dem. Plotsligt ska de rétta andra ungdomar och
forega med gott exempel. De upplever att det dkar deras engagemang i sin egen

behandling och att det beféster de positiva saker de fatt fram till dess.

”Man sag liksom hur de andra ungdomarna var. Sen kom det in nya, da sag man hur man

sjalv varit och hur de gamla blivit. De vuxna diskuterar mycket med en. Det kdndes bra att

ta ansvar i gruppen och att andra lyssnade pa mig. Nar jag sjalv var ny sd tyckte jag att

gamlingarna var rovslickare. Men kunde ju sjalv se podngen nér jag varit dar ett tag.” (523-

526)
Flera av ungdomarna beskriver hur de i borjan sag gamlingarna som fjaskare, som
bara ville stalla sig in. Men nar de sjdlva fick rollen, efter ett tag, sa forstod de
funktionen. Den &r enligt ungdomarna att man ska lara sig att ta ansvar, och att man
ska bidra med att skapa ett positivt klimat. En del av ungdomarna menar att rollen har

dubbla funktioner.

"Det var ju kul att fa kdnna ansvar, men eftersom man redan kommit en bit pa vagen sa var

det egentligen sjalvklart att man skulle visa sig som ett gott exempel. Samtidigt som de

hjalper mig, hjélper jag dem.” (448-450)
Enligt vad som framkommit under intervjuerna med ungdomarna sa ser de rollen som
gamling som naturlig. Detta eftersom man har ké&nslan av att vara en familj. De vill
efter ett tag sjalva hjalpa till att uppratthalla ett positivt klimat pa Staple. Rollen

bidrar dven till en kénsla av delaktighet, en naturlig del av gemenskapen.

Rollen som gamling ar viktig eftersom den beféster det rollovertagande som tidigare
skett i behandlingen. Som vi tidigare antytt sa ar de vuxnas reaktioner och omdémen
viktiga for ungdomarna, det &r ett klart faktum nar man lyssnar pa ungdomarnas
berattelser. | integrerandet av den nya sjalvbilden hos ungdomarna, som av Cooley
bendmns spegeljaget och av Mead som rollévertagande, blir det viktigt att
ungdomarna sjélva far kanna att de &r goda forebilder. De blir ju faktiskt till viss del
referensindivider och signifikanta andre for de nya ungdomar som kommer till Staple.
Detta befaster med stor sdkerhet den nya positiva utvecklingen av deras sjalv som det

centrala i deras sjalvbild.
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Den kénsla av att ge nagot tillbaka, som de beskriver ar ett utméarkt exempel pa att de
utvecklat solidaritet och empati med primérgruppen, och att de kanner att de ingar i

ett sammanhang.

10.5. Dags att sta pa egna ben

Mot slutet av behandlingen, och framforallt efter att den &r avslutad, borjar
prévningarna pa allvar. Det ar da man ska sta pa egna ben och vara forberedd pa livet

”déar ute”. Hur har ungdomarna upplevt denna tid?

"De &r som en familj for mig. Medlevarskapet spelar en roll i det att jag kanner en

familjekansla fran dem, mycket trygghet. Jag brukar vara ute pa Staple 2-3 ggr i manaden,

jag fick folja med till fjallen for inte sa lange sedan.” (382-384)
Vi kan konstatera att flera av ungdomarna vi intervjuat valt att boséatta sig pa Gotland
efter avslutad behandling. De har i de flesta fall kvar kontakten med Staple och deltar
ibland dven i deras aktiviteter. De sager dessutom att de upplever att Staple ar mana

om att ha kvar en bra kontakt efter behandlingen.

"Det ar inte bara hej da, ha ett bra liv efter avslutad behandling.” (201)

Stddet, som av ungdomarna upplevs som i det nd&rmaste det stod man i basta fall kan
fa av en riktig familj, upplevs av samtliga som valdigt viktigt. Det &r t ex inga

problem att komma dit och ata middag eller be om hjalp med olika saker.

”Man kan sdga att Staple & min familj. Min mamma och pappa har doétt. Jag ar alltid
valkommen pa Staple. De staller alltid upp. De hjalpte mig t ex med pengar till min
mammas och pappas begravning langt efter att jag blivit utskriven.” (676-679)
Unisont i beréttelserna ar kanslan av att gréanserna mellan &kta, personligt
engagemang och personalens yrkesroll, sett ur ungdomarnas perspektiv pa manga satt
suddas ut. Detta ar ndgot som samtliga upplever som en stor styrka i Staples

behandling, i hela tillvaron dér.

Kanslan som ungdomarna sager sig ha ar aterigen att relationerna med de vuxna

kdnns pa riktigt. Eftersom att de vi traffat pa nagot satt har kvar en positiv kontakt
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med Staple, kan man anta att de fortstter att vara den generaliserade andre for
ungdomarna aven efter utskrivning. Ungdomarna sager sig ha paverkats mycket av
tiden pa Staple och det &r tankbart att de i framtiden kommer att bara med sig de ideal

och de varderingar som de fatt under sin tid pa Staple.

| vart spegeljag forestaller vi oss den bild andra har av oss. Vi forestaller oss ett
omdome av den bilden och kanner till foljd av detta antingen stolthet eller
forodmjukelse (Cooley, 1981).

Eftersom att de vuxna pa Staple blivit signifikanta andra for ungdomarna ar det dven
efter utskrivning forestallningarna om deras forvantningar och reaktioner som styr
ungdomarnas tankar om sitt eget handlande till stor del. Ungdomarna verkar tycka det
ar viktigt att fa uppskattning fran sig sjalva och Staple pa sa sétt att de inom sig har
bilden av att Staple ar stolta dver dem. Detta hjalper sannolikt dem att inte gora
negativa handlingar da de inte vill kdnna férodmjukelse fran sina signifikanta andra.

10.6. Ett nytt liv

Alla ungdomar sager att de har forandrats mycket under sin tid pa Staple. Hur de har
forandrats ar givetvis individuellt, men det finns gemensamma namnare. Som vi
tidigare namnt &ar vissa nyckelord i Staples behandling; familjekanslan, stod,
engagemang, relationer, medlevarskap, delaktighet, ansvar och forebilder,
atminstone sett ur ungdomarnas perspektiv. Hur menar de att de da att de forandrats

som manniskor?

Jag kom till insikt, att det forstor for min familj och alla som star mig néra. Nar jag kom
hit var jag hjarndod, hade ingen empati for andra. Idag har jag det. ”(182-183)

"Jag har lart mig sa mycket i och med att man bor ihop. Man maste inte tycka om varandra,

men man maste acceptera varandra. Innan brydde jag mig inte om nan men larde mig det

hér...jag ar mer glad, tar allt med en klackspark. Har en annan syn pd manniskor. Jag ser

inte langre ner pa folk.” (353-356)
Samtliga beskriver stora personliga férdndringar. De forandringar de flesta tar upp ar
av personlig karaktar. Var konklusion angaende detta ar att dessa forandringar verkar
ha betytt mest for dem. De har enligt sig sjalva forandrat, utvecklat och lart sig att
interagera med medmanniskor. En hel del satter dessa forandringar i samband med

det faktum att man pa Staple lever sa nara varandra, aterigen som en familj. Detta
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menar man gor att man kanner ansvar for varandra och att man utvecklar en forstaelse
for olika individer. En pafallande forandring ar den édmjukhet som manga ungdomar

anser sig ha fatt.

»Jag vet att jag har forandrats. Jag har fatt battre sjalvfortroende, och har fatt glimten i 6gat.
Alltsé jag ar mer glad och har en positiv instéllning till livet. Jag gér béattre ihop med andra
manniskor.” (349-351)

"Det storsta ar hur mycket jag mognade. Nar jag kom till Staple sa kandes det som om de
ungdomar som bodde har var mycket &ldre &n mig fastén de var lika gamla. Man mognar
valdigt snabbt har. Man far lara sig ta ansvar. ” (255-257)
Nagra av de personliga vinster som ungdomarna namner att tiden pa Staple givit dem
ar framforallt en battre sjalvbild och ett battre sjalvfortroende. Manga av dem

uttrycker sig valdigt kansloméssigt nér de beréttar om hur de utvecklats.

Jag har fatt béttre sjalvfortroende. Jag hade det inte alls nér jag kom hit. Jag vagar séga
ifrdn mer nu nar nagot ar fel.” (588-589)

”Jag ser mig sjalv som en starkare person. Forut foll jag latt for grupptryck. Jag har byggt

upp ett sjalvfortroende som de flesta bara kan drémma om. Staple har visat mig att jag

klarar av saker som jag inte har trott att jag skulle klara av. Som att hoppa i havet, vem gor

det? Alla star ju dar och vill inte, sen hoppar man i och da ar det inte sa farligt.” (652-656)
Ungdomarna anknyter ibland till handelser som forandrat dem, antagligen ar det
samma sak med avgorande handelser i behandling som ute i vanliga livet, som gor att
man forandras. Enligt ungdomarna har de aven fatt en framtidstro. Flertalet séger att

tiden pa Staple fatt dem att se ljusare pa tillvaron och i synnerhet framtiden.

"Det ar att se att det finns andra saker i livet. Jag har fatt en grundtrygghet. ”(684-685)

”Har férandrat allt, stor skillnad. Jag &r en ny manniska.” (80)

Manniskans jag och identitet och medvetande uppstar, lever och omskapas i
samvaron med andra, i interaktionen med andra ménniskor och ting (Cooley, 1981).

Tiden pa Staple har bidragit till att forma ungdomarna till de individer vi traffat.

Vidare menar Cooley att tdnkandet &r en tyst dialog mellan individen och andra i
fantasin (ibid). Detta reflexiva tédnkande som bidrar till utvecklandet av en

personlighet har hos ungdomarna utgjort sjalva grunden i deras forandring. Vissa
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uttrycker att de har till storsta delen fixat det sjalva, med Staples stéd. Det har de ju
pa satt och vis ratt i da de ju sjalva med hjalp av sin reflexiva tanke andrat sig. Men vi
antar att det i de flesta fall &r de signifikanta andra, i form av Staple, som man i sin

fantasi fort dialogen med.

Aterigen kénner vi att vi méste namna Staple som ungdomarnas primargrupp. Som vi
tidigare varit inne pa utvecklas idealen och varderingarna i denna (Cooley, 1981).
Flera av ungdomarna menar att de genomgatt genomgripande foérandringar. Bland
annat sager de att de har utvecklat 6dmjukhet, medkansla, ansvar, sjalvtillit, karlek
och hopp.

Med Meads tankegangar har utvecklandet av de nya centrala sjalvbilderna i
ungdomarnas multipla jag, skett genom att fa reaktioner av de signifikanta andra i sin
omgivning. Och genom rollGvertagande har de sedan sakta men sékert utvecklat dessa
nya sjalvbilder som de alla anser vara sa betydelsefulla for dem idag. De saker som de
tar for givna idag, den generaliserade andre, har enligt dem alla utvecklats kraftigt till
det béattre. Detta "samvete” har hos alla vuxit sig sa starkt sa att de ogérna bryter mot
detta, detta ar i alla fall vad de uppger.

Vi kommer nu i diskussionen att kort sammanfatta empirin och de teoretiska
konklusionerna. Darefter foljer forfattarnas samlade intryck av framkomna fakta och
tolkningar. Nu antligen &r det vi som kommer till tals.

11. Sammanfattning

Syftet med var uppsats har varit att ta reda pa och belysa hur tidigare inskrivna
ungdomar har upplevt sin tid pa Staple ungdomshem.

Har kommer vi att sammanfatta svaren pa vart inledande syfte och fragestallningar.
Dérefter kommer vi att kort sammanfatta analysen och dérefter diskutera de aspekter

av uppsatsen som vi anser vara essentiella.

Vi anser att vi har fatt en god bild av hur dessa ungdomar upplevt sin tid pa Staple.
Deras beréattelser har varit bade 6ppna och malande.
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Vi har funnit att de flesta av ungdomarna sjélva anser att behandlingen bestar av olika
faser som alla &r ett led i den process som de inskrivna maste ga igenom. Detta ar en
utveckling som, enligt informanterna, pagar under tiden dar man gar ifran att vara en
individ utan sjalvkédnnedom, till att vara en person med starkare relationer och

sedermera utvecklar en vilja att bevisa och dvertyga.

Man betonade de nédra och naturliga relationerna, som uppstod ungdomarna
sinsemellan och de som uppstod med personalen. Ofta jamfordes dessa relationer med
dem som forekommer i familjer. Eller i en storfamilj, som gemenskapen pa Staple
jamfordes med. Vi upptackte snabbt att just kanslan av samhdrighet pa Staple var
sarskilt betydelsefull, en kansla som enligt informanterna uppstod pa grund av att
hemmet &r ett kollektiv dar aven personalen fungerar i medlevarskapet. Vidare sa
beskriver manga av ungdomarna att de upplever Staples behandling som en tréning

infor det verkliga livet. Man blir visad hur man lever ett normalt liv.

Det som upplevts som sérskilt viktigt under vistelsen pa Staple &r de forutnamnda
relationerna samt den trygghet och struktur som givits dem dar. Att personalen varit
sa tillgangliga, att de inte “gar hem vid fem”, har enligt ungdomarna varit centralt.

Aven att de fatt bevisa for sig sjalva att de kan och duger har varit viktigt.

Samtliga ungdomar har uppgett att tiden pa Staple hjalpt dem. Vistelsen dar har fatt
dem att mogna, lara sig ta ansvar samt har givit dem nya ideal och nya satt att se
tillvaron pa. De beskriver sin forandring med stora ordalag, ofta med uttryck som att
de blivit en ny manniska. De har fatt framtidstro och de har utvecklat en positivare
social formaga. De upplever sig interagera béttre med andra manniskor och sager sig
ha fatt battre sjalvfortroende och sjalvkansla. Manga har aven fatt en storre respekt

for andra manniskor, fatt storre empati. De uppger alla att de forandrats till det béttre.

For att forsoka forsta vad de berattat om har vi anvant oss av en interaktionistisk
ansats, dar vi har anvént oss av Cooleys och Meads socialpsykologi. Dessa bygger pa
uppfattningen att ménniskan ar ett samhélleligt vasen som utvecklar sin individualitet

mot bakgrund av ett konkret samhalle.
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Familjekanslan, kéanslan av gemenskap var central i ungdomarnas syn pa sin tid pa
Staple, Har kopplade vi in Cooleys begrepp priméargrupp, da vi anser att det ar sa
storfamiljen fungerar fér ungdomarna. Var uppfattning &r att storfamiljen skapar ett
sammanhang dar de som befinner sig dari, praglar och influerar varandra och hjalps at
att finna nya ideal och normer som de gemensamt kan internalisera i sina nya jag.

Cooley menar vidare att den sociala samvaron som finns i primérgruppen ar av
oerhord vikt. Delaktighet i saval arbetslagen som konflikterna samt de néra och
naturliga kontakter som skapas mellan ungdomarna och de vuxna hjalper ungdomarna

att integrera de vuxnas synsétt och varderingar i deras sjélv.

Relationerna ger tillfalle till rollévertagande och Mead menar att ungdomarnas mig i
relationerna till de vuxna har reflekterat 6ver situationen som jaget befunnit sig i. Det
ar ur dialogen mellan miget och jaget som sjélvet vaxer fram. Sakta men sdkert byts
ungdomarnas kanske tidigare negativa signifikanta andra ut mot personalen och
gamlingarna som kan vara positiva forebilder och bli signifikanta andra som for

ungdomen pa ratt spar.

Genom att ungdomarna sétts pa prov och tvingas mota sina svagheter andras deras
sjalvbild och deras sjalvfortroende hojs. Att de bevisar for sig sjalva att de klarar av

saker starker deras sjélvbild.

Rollen som gamling hjalper ocksa ungdomarna att kénna att de ar bra forebilder. De
blir referensindivider och signifikanta till de nya ungdomarna och deras, enligt
Cooleys, spegeljag eller som Mead bendmner det rollévertagande befasts ytterligare.
Spegeljaget ar den bild ungdomarna tror att andra har av dem. Om denna bild kan
andras fran enligt ungdomen sjalv negativ till en positiv bild, s& kommer ungdomen
att vilja uppratthalla den positiva bilden som ocksa bemots positivare av de
signifikanta andra, i detta fall de vuxna och de andra i primérgruppen. Ménniskans

jag och identitet och medvetande skapas i samvaron med andra.
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12. Avslutande diskussion

Vi kommer nu att ga in i en mer fri diskussion av vad som framkommit i var uppsats
och framforallt kring tankar som fotts under arbetet med denna.

Det &r oerhort gladjande att de ungdomar vi traffat har kunnat ge oss en sa overlag
positiv bild av sin tid och sin forandring pa behandlingshem.

Det mest dvergripande vi har kunnat se och det som har varit den rdda traden genom
alla intervjuer och utsagor om hur informanterna ser pa sin vistelse pa Staple ar det
mellanmanskliga relationerna. Det &r det som ungdomarna fatt mest ut av och det &r
ocksa det de tar med sig i minnet. Att de far respekt for andra manniskor och

utvecklar sin férmaga till empati.

Innan vi startade med intervjuerna sa hade vi en tanke om att det som skulle komma
att vara det viktigaste i ungdomarnas behandling skulle vara det &ventyrsbaserade
inslaget i behandlingen tillsammans med de manga och olika formerna av aktiviteter.

Men sa var inte fallet riktigt. Pojkarna talar forvisso om att detta har varit en stor
poang med deras behandling, men vi tycks anda kunna se att relationerna och de
stdndiga diskussionerna och konflikterna &r det som har gjort susen. Disciplin &r
ocksa ett ord som kommer igen och talas om av de flesta ungdomarna. Att man lar sig

genom aterupprepning och att daliga ursakter inte accepteras.

Vi & medvetna om att Staple inte har funnits sa lange och att de som varit utskrivna
langst &nda bara har varit ifran Staple knappa 2 ar. Det skulle vara mycket intressant
att folja upp dessa 8 ungdomar om ytterligare 5-10 ar for att se hur det har gatt for
dem. Det kanske &r nagot for oss att titta narmare pa nar den tiden narmar sig.

Det har varit oerhort intressant att fa ha tagit del av dessa ungdomars historia och
deras asikter. Vi hoppas att aven framtiden kommer att vara lika ljus for dem. Till
andra studenter och forskare kan vi bara saga att om ni som har funderingar pa att ta
reda pa eller belysa nagon fore detta klient grupp efter deras tid som klient, att inte
tveka. Det har for varan del varit mycket intressant och det har vackt tankar och
funderingar om bade det ena och det andra. Att leva och bo kollektivt verkar for dessa
ungdomar ha haft en stor inverkan pa hur det har gatt for dem. Att de har kunnat folja
upp tankar och diskussioner aven efter den sk. arbetsdagens slut.
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Att det finns stora skillnader mellan olika behandlingshem och institutioner var vi
inforstadda med sedan tidigare, och det kanns verkligen som om att ungdomarnas
respektive socialsekreterare eller vem det nu har varit som har bestamt eller tagit upp
Staple som ett forslag pa behandlingshem for just sin ungdom, verkligen har traffat
ratt. Alla passar kanske inte for alla typer av behandling. Som vi tidigare har tagit upp
sa finns det massor med olika teman eller inriktningar pa behandling och det bor ligga

stor tanke bakom vem som ska ga in i vilken behandling.

Nagot som vi ocksa anser ar att det kravs speciella méanniskor for att jobba som
medlevare i ett kollektiv. Kanske ar det detta som i slutandan gor att de atta ungdomar
som vi har pratat med idag star med bagge fotterna pa jorden och har enligt bade oss
uppsatsforfattare och sig sjalva det ganska bra forspant idag. Att de ménniskor som
valjer att leva som medlevare kanske faktiskt & mer engagerande och att eftersom de
valjer att dela med sig av sig sjalva och sin tillvaro, pa ett stérre och mer intensivt satt

kan bidra till att hjalpa dessa ungdomar pa ratt vag.

Vi har under hela detta arbetes gang haft diskussioner sinsemellan om vad som &r den
gemensamma namnaren for att man efter sin utskrivning fran ett behandlingshem ska
kunna se att det pa nagot satt har givit en nagonting att minnas och kanske leva efter.

Vi menar sammanfattningsvis att for de ungdomar som vi har pratat med sa ar det
liknelsen av att bo i en trygg familj dar normer och moral &r nagot som normalt
internaliseras och vavs in i den vanliga uppfostran och mognaden. Att man har vuxna
som foregar med gott exempel och som engagerat staller upp och kommer med svar
pa alla de frdgor som vaxer fram i takt med att man narmar sig vuxenvéarlden. Aven
de andra ungdomarna som far liknas vid syskon som staller upp och stottar en nar det

blaser kallt, men som ocksa kan gladjas med en i stunder av lycka och framgang.

Vi vill avsluta denna uppsats med att tacka for att ni har tagit er tid att lasa vart arbete
och ge er ett av de manga talande citat som ungdomarna har delat med sig av till oss

under vara intervjuer.

"Staple har lart mig 6dmjukhet och forstaelse. Det ar det som tagit mig dit jag ar idag. Alla
diskussioner med de vuxna har gett mig forstaelse for andra manniskor” (77-78).
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Bilaga 1

Intervjuguide

Fore tiden pa Staple

- uppvaxt?

- tidigare behandling?

- missbruk?

- skolgang?

- fritidsintressen?

- orsak till placeringen pa Staple?
Under tiden pa Staple

- beskriv en typisk dag pa Staple

- hur uppfattar du Staples behandling?
- minns du nagon sarskild handelse?

- relationen till personal pa Staple

- nagon speciell du kommer ihag?

- varfor?

- ndmn nagot positivt om Staple

- ndmn nagot negativt om Staple
Efter tiden pa Staple

- hur ser ditt liv ut idag?

- missbruk?

- pa vilket satt har tiden pa Staple hjélpt dig komma ur ditt missbruk?
- sysselséttning?

- fritidsintressen?

- bostad?

- har tiden pa Staple forandrat dig?

- pa vilket satt?

- vad var/ar det viktigaste som tiden pa Staple har gett dig?
- varfor?

- syn pa sig sjalv

- hur ser du pa din framtid?
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Bilaga 2

Forfragan om deltagande i en C-uppsats. 2005-04-14

Vi undrar om du skulle vilja medverka som informant/intervjuperson i vart arbete
med en uppsats som vi skriver pa var utbildning?

Vi ar tva studenter vid Socialhdgskolan pa Lunds Universitet, som laser sjatte
terminen pa socionomprogrammet. Vi har téankt skriva en c-uppsats om hur
nagra av de ungdomar som har varit inskrivna pa Staple HVB-hem ser pa sin
vistelse dar.

Vi har blivit tillfragade av de ansvariga pa Staple ungdomshem om vi kunde skriva
var c-uppsats om nagot som ror Staple. De kommer alltsa att fa ta del av det fardiga
arbetet, men i Ovrigt &r detta en undersokning som vi sjalva ansvarar for.

Det ar era egna beréattelser och er syn pa tiden pa Staple som kommer att vara det
centrala i var uppsats. Allt som allt hoppas vi pa att genomféra 8-10 personliga
intervjuer som var och en kommer att paga under 60-90 minuter. Materialet kommer
slutligen att publiceras i uppsatsform pa Socialhdgskolan i Lund, samt pa Internet.

Vi garanterar er att ni kommer att vara anonyma. Allt material, sasom
bandinspelningar och anteckningar rérande vart arbete och vara intervjuer kommer att
forvaras pa sakert stille, dar inga obehoriga har tilltrade. Med andra ord, all
information som inkommer till studien kommer vi att behandla konfidentiellt. Ditt
deltagande i studien &r givetvis frivilligt och du kan nédr du dnskar det avbryta ditt
deltagande utan narmare forklaring.

Detta informationsbrev har utfardats i 30 ex och har skickats till Staple Ungdomshem.
De ansvariga pa Staple har darefter vidarebefordrat detta brev till samtliga som har
varit inskrivna. Vi har alltsa inte sjalva tilltradet till nagra upplysningar om dig.

Om du vill medverka far du darfor sjalv kontakta oss. Vi hoppas att du vill vara med i
var undersokning eftersom dina erfarenheter ar viktiga! Vi kommer naturligtvis att
anpassa oss efter nar och var du vill trdffa oss, men eftersom att vi arbetar under
tidspress kan vi bara genomféra intervjuerna mellan den 21: e april och den 10: e maj.

Vi hoppas att héra av dig!

Vanliga héalsningar

Mikael Berggkvist & Jocke Ekberg

mickebg@hotmail.com , 0735070965 & jockeekberg@yahoo.se , 0735150138




