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ABSTRACT

In Sweden between 800.000 and 900.000 people have some kind of alcohol related addiction.
Each and everyone are expected to have three relatives who in some way are involved in the
abuser’s way of life. The consequences of living close to someone with an abuse of alcohal is
described as a chaotic life with extreme emotional stress, fear and anger.

The aim with our essay has been to look into how social workers are describing their work,
from the relatives’ point of view. We also wanted to understand how the relatives™ situation
can be. We reached our aim through interviews with social workers and by literature studies.

The primary conclusion of the essay is that the dominating theory is that addiction is an
illness. And we mean that also the relatives mostly are seen from this point of view when it
comes to literature and from the interviewed people aswell. According to us this means that a
socia worker not always has a redlistic view of the family. This means that the relatives often
are forgotten.

Keywords: abuse of alcohal, relative and social work.
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FORORD

Denna c-uppsats ingd som ett delmoment i socionomutbildningens fordjupningskurs SOL

065 termin 6, inriktning socialt arbete med drogmissbrukare.

Efter &skilliga koppar kaffe och méanga vakna nétter har vi slutfort va uppsats, som vi trots
hat arbete, har funnit mycket larorik och givande att genomfora. Darfor & det blandade

kandor som vi nu ldmnar den bakom oss.

Vi vill rikta ett varmt tack till samtliga socialsekreterare som tagit sig tid for oss. Era
kunskaper och erfarenheter har varit ett betydelsefullt indag i denna studie. Vi vill &en tacka
Eva Malin Antoniusson, va handledare, for konstruktiv kritik och stottande ord da vi

emelland upplevt arbetet tungt och motigt.

Slutligen vill vi tacka de ndra och kéra som stéttat oss och kommit med synpunkter davi
emelland efterfrgat detta. Och sist men inte mingt vill vi tacka varandra for ett gott
samarbete;

"Tack, Veronica’

"Tack gév, Veronica’

Lund den 4 januari 2006

Veronica Plessen

V eronica Svensson



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

| Sverige finns det uppskattningsvis mellan 800 000 och 900 000 personer som har ngon
form av alkoholproblematik (Johansson och Wirbing, 2005). For var och en av dessa personer
réknar man med att det & minst tre personer som oroar sig, tar ansvar och paolika sétt ar
delaktiga i missbrukarens livssituation. Det handlar framst om anhoriga sdsom missbrukarens
forddrar, dennes partner och barn, syskon samt mor- och farfordldrar (Gustavsdéttir och Piltz,
1992). Utifran detta stéller vi oss fragan om vi kan forbise de anhdrigas situation nar vi vill na
en forst@lse av hur ett missbruk kan te sig. Vi menar att; om man vill férstaett manskligt
fenomen, sd&om ett missbruk, kan man inte lyfta det ur sitt sociala sammanhang. Att vara en
social varelse innebdr att existera tillsasmmans med andra, dar man &r sina relationer och inte
n&gon isolerad planet. Varje manniska & ndons barn och kanske partner till nayon, man har
eventuellt egna barn och man har véanner och bekanta. Alla dessa individer p&verkar den
enskilda individen likvdl som individen i sin tur paerkar omgivningen (Korman och
Soderquist, 1994).

Vi anser att det finns flera skal for att belysa &ven de anhdrigas situation ndr man talar om
konsekvenserna av ett missbruk. Ett argument fOr detta menar vi har ett forebyggande syfte,
preventivt sval for psykosomatiska sjukdomar som for ytterligare missbruk. Denna &ikt
bygger vi paatt forskare i USA och England Baily och Orford, i SOU 1994:29) menar att
anhoriga till missbrukare bor betraktas som en hogriskgrupp for psykiska och psykosomatiska
symtom. N&r det gdller argument for att forebygga ytterligare missbruk hanfor vi detta till att
viss forskning (Goodwin och Schuckit, i SOU 1994:29) visar paatt det & vanligare att barn
till alkoholmissbrukare utvecklar alkoholproblem, &n barn som inte har ndot missbruk i
familjen. Slutligen visar &ven forskningen paatt en positiv gemenskap inom familjen har en
stor betydelse for missbrukarens behandlingsresultat Finney, Moos & Newborn, i SOU
1994:29).

Med tanke pavat kommande yrke stéller vi oss ocksafrggan om inte en helhetssyn bor 16pa
som en rod tral i alt socialt arbete for att nden viss framgang? Kan man inom sociat arbete
sidga att vi arbetar utifran principen om en helhetssyn om man véjer bort en del av

problematiken, i detta fall inverkan pade anhoriga?



Grunddragen i socialtjanstlagen (2001:453) karaktériseras av en tilltro till individens egen
formdya att pverka och darigenom forandra sin situation. Vidare ska verksamheterna praglas
av en helhetssyn vilket bland annat innebér ”att en enskilds eller grupps sociala situation och
de problem han eller gruppen upplever skall ses i forhdlande till hela (va& kursivering) den
sociala miljon” (Norstrém och Thunved, 2004, s 25). Carl Norstém, som var kammarréttsrad
och Anders Thunved, som har varit rattssakkunnig pa Socialdepartementet och dar bland

annat arbetat med propositioner om socialtjasten, a forfattare till boken ”Nya sociallagarna’

(2004) dar de baa kommenterar socialtjanstlagen. De menar att socialtjanstlagens
"helhetstankande” f& betydande konsekvenser for socialtjanstens arbete med enskilda, da
social sekreteraren darmed ska stréva efter att finna en samlad |0sning pasociala svaigheter i

den enskildes torala situation (ibid.).

Utifrén denna bakgrund har vi i va studie valt att undersoka huruvida ett socialt arbete kan se
ut i forhdlande till anhoriga, dar va ansats &r att sétta de anhorigas situation i fokus och

darigenom forhoppningsvis vidga kunskaperna kring konsekvenserna av ett missbruk.

1.2 Syfte och frigestillningar

Syftet med va uppsats & att understka vilka attityder och forhdlningssitt som
socialsekreterare inom socialtjansten formedlar dade resonerar kring sina erfarenheter av att
mota anhoriga till missbrukare i sitt arbete. Genom studien hoppas vi ocksanaen forstélse
for hur en néarstéendes alkoholmissbruk kan péverka de anhoriga till alkoholmissbrukaren.
Slutligen vill vi dven undersoka vilka samhélleliga insatser som finns att tillgdsom stéd och
hjalp for de anhdriga. For att kunna genomféra en undersokning utifrén ovanstéende syfte

kommer vi att forsoka besvara foljande fragestélIningar:

Hur beskrivs de anhorigas situation?

Hur resonerar socialsekreterare inom individ- och familjeenheter sitt arbete i
forhdlande till de anhorigas situation?

Ar de anhdriga informanter i de sociaa missbruksutredningarna?

Ar de anhtrigamed i valet av behandling?

Hur resonerar socialsekreterarna kring ett onskvart arbete i forhdlande till de
anhorigas situation? Finns det ndgra hinder for det beskrivna tnskvéarda arbetet?

Vilka samhélleliga stodinsatser finns att tillgasom stod och hjdp for de anhoriga?



1.3 Avgrinsningar

Vi har valt att endast fokusera studien paanhoriga till alkoholmissbrukare av den anledningen
att forskning kring anhériga till narkomaner nastintill & obefintlig (Kindstedt m.fl.1995). Vi
har &ven valt att fokusera pavuxna anhdriga (Over 18 &). Ett enkelt skal till detta & att vi
annars dven hade behovt intervjua socialsekreterare som arbetar med barnavadsutredningar,
och med tanke pastudiens knappa tidsutrymme samt svaigheten att fatag paintervjupersoner

s& vi detta som en |6sning paproblemet.

En ofrivillig avgransning &r att den litteratur vi anvant oss av framst beskriver problematiken
genom att utgafran att det ar en kvinna som &r partner till en manlig alkoholmissbrukare och
darmed blir det hér kvinnor som i férsta hand betraktas som anhdriga. Att forskningen framst
har inriktat sig paden kvinnliga partnern till en man med ett alkoholmissbruk kan méjligtvis
forklaras utifran det faktum att nér man har gjort jamforande studier av kvinnliga och manliga
alkoholmissbrukare har man funnit att partners till missbrukande kvinnor inte accepterar
missbruket i lika hog grad och & mer benégna att |1amna forhdlandet (SOU 1994:29).

1.4 Begrepp

Nedanstéende begrepp & centrala i va studie och kréver darmed en definition. Dadet finns
mer an ett satt att definiera begreppen har vi valt att hér fortydliga denna uppsats géllande
definition.

1.4.1 Alkoholmissbruk

V& uppfattning & att det finns méanga aspekter att ta hansyn till dd man ger sig pa att
diskutera och definiera ett begrepp som missbruk. Nar det géler vat val av termen
missbrukare i stallet for exempelvis begreppet storkonsument sdhanfor vi detta till att det ar
"missbruk” som domineras i litteraturen. Nar det géller termen akoholmissbruk anvander sig
dock en del litteratur istallet sig av begreppet akoholist, sddven denna term forekommer i
studien och & har likstalld med va definition av missbruk.

Hans Bergstroms (1996) definition av missbruk &r att det handlar om en vanemassig och
Overdriven konsumtion av alkohol, narkotika, medicin, mat etc, som skapar problem i relation

till omgivningen. Med Overdriven menar han att intaget av substansen leder till medicinska,



psykologiska eller sociala problem eller skador. Bengt Svensson (i Denvall och Jacobson,
1998) har en motvilja till att gora en entydig skillnad mellan begreppen bruk och missbruk.
Han anser att missbruk & den ”negativa sidan av myntet” och han menar att missbruk handlar
om ett bruk som har passerat en gréns. Svensson refererar &ven till sociologen Berit
Andersson som menar att gransen for vad som betraktas som bruk respektive missbruk utga
frén ett kulturellt perspektiv, dar definitionen f& sin betydelse utifrén hur individerna i ett
specifikt samhélle véljer att definiera dem.

Vat val av definitionen av termen alkoholmissbruk &r likstallt med Bergstroms tankar. Vi
utgd sdedes frén att det handlar om ett vanemassigt och Gverdrivet alkoholintag som leder
till problem i den sociala omgivningen. Den sociala omgivningen handlar i va studie om

missbrukarens nétverk.

1.4.2 Nitverk/anhorig

V& definition av natverk och anhdriga & de manniskor som & involverade i missbrukarens
liv. Na det gdler de anhdriga avser vi framst de individer som missbrukaren lever
tillsammans med, men hit réknar vi &ven forddrar, utflugna vuxna barn och syskon. | bland
anvander vi oss dven av begreppet familj som hér ar likstallt med begreppet anhdrig. Davi
talar om natverk kan begreppet utvidgas till att &en omfatta exempelvis arbetsgivare,

arbetskamrater, ovrig slakt och vanner.

2. METODDEL

2.1 Urval

Utifran uppsatsens syfte valde vi att intervjua su socialsekreterare som i sitt arbete moter
vuxna missbrukare, samt har en missbruksutredande funktion for dessa individer. Intervjuerna
genomfordes som ostrukturerade och g standardiserade kvalitativa intervjuer, som till viss del
var fokuserade, eftersom vi ville ha svar inom specifika amnesomréden. Anledningen till detta
var att vi ville faen bred bild av hur socialsekreterarna fritt beskrev sitt arbete med bakgrund
av de anhtrigas dituation (Hartman, 2004). Socialsekreterarna tjanstgor vid fdljande
kommuner: Ostra Goinge, Ho6r, Eslov, Skurup samt vid stadsdelarna Oxie, Kirseberg och

Centrum i Malm6 kommun. Vi utférde dven en intervju med en socialsekreterare i stadsdelen



Rosengad i Malmod men dessvérre blev nggot fel under inspelningen och darmed valde vi att
utesluta denna intervju i studien. Detta for att vi ansdy att vi inte kunde ge intervjuinnehdlet
tillracklig réttvisa da det sagda eventuellt kunde vinklas efter va forforst@else och darmed
minska tillforlitligheten.

2.2 Tillvagagagssiitt vid intervjuer

Vi anvénde oss av en kvalitativ intervjumetod da vi ville &tadkomma en frihet for
socialsekreterarna att beskriva sitt arbete. Trots denna forhoppning om att socialsekreterarna
fritt skulle skildra det som de ansdy var viktigt utifrén deras uppdrag, anvande vi oss av en
intervjuguide (se bilaga) med de frégestdliningar som vi Onskade fa svar pa utifran

uppsatsens syfte (Hartman, 2004).

Nér vi fick medgivande till att intervjua nayon av socialsekreterarna valde socialsekreterarna
tillfdle och samtliga intervjuer genomfordes pa de olika socialférvaltningarna. Innan
intervjuerna pdorjades redogjorde vi for studiens syfte och frayade om det var i sin ordning
att vi spelade in intervjun (Patel & Davidson, 2003). Det faktum att vi spelade in intervjuerna,
menar vi, hojde tillforlitligheten paden information vi fick. Vidare frayade vi om det fanns
ndgot tnskemd om att vara anonym. En av socialsekreterarna ville endast publiceras med sitt
fornamn medan de 6vriga godkande att vi namnger dem med bale for- och efternamn (vi
derkommer till detta nér vi diskuterar etiska aspekter). Under intervjutillfallena hade vi en
stravan efter att inte stélla ledande fragor (ibid.) vilket vi under analysarbetet upptéckte att vi
lyckats ganska bra med, trots att vi hade farhdjor om att detta ar en av svaigheterna med en

kvalitativ intervjumetod.

2.3 Tillvigagangssiitt vid analys och tolkning av intervjuer

Vid analysen av intervjumaterialet valde vi att noggrant lyssna pade inspelade intervjuerna
och skriva ner hela intervjun padatorn, detta for att forhindra etisk skevhet av vad som
faktiskt sagts av socialsekreterarna (Ejvegad, 2003). Med hjdlp av intervjuguiden
kategoriserade vi sedan samtliga svar i olika amnesomralen. Déarefter valde vi ut de citat som
vi ansd) intressanta att formedla utifrén vaa fragestallningar. Pagrund av att vi gav utrymme
for socialsekreterarna att relativt fritt beskriva deras arbete safick vi &ven information vi inte

hade efterfragat. Da vi pdorjade analysen ansdy vi att det fanns manga liknande och



intressanta omraden som socialsekreterarna hade beskrivit. Darmed besl6t vi oss for att dven
kategorisera dessa och dven har valde vi ut citat som vi ansdy intressanta att formedla (Patel
& Davidson. 2003). Dérefter flétade vi samman en del av citaten med vaa egna reflektioner
och teoretiska perspektiv, perspektiv som vi ansd kunna utgéra en tankbar tolkning av det
som sagts av socialsekreterarna (ibid.). Vi valde denna metod da vi menar att det okar

lasvardheten och analysdjupet av materialet.

2.4 Reflektioner kring metod

Davi upplevde det svat att fatag i socialsekreterare som var villiga att avsitta tid for va
intervju beslot vi oss for att korta ner intervjuns fragestéllningar och darmed 6ka chansen att
fler stéllde upp. Vi funderade kring vad som var mest vasentligt att fraga socialsekreterarna
(Patel & Davidson, 2003), vilket resulterade i att vi endast hade fem egentliga
frgestallningar. Vi réknade ut att intervjun darmed skulle ta cirka 40-45 minuter och detta
kunde vi sedan pdala nar vi ringde runt och frigade om de var intresserade av att vara
respondenter i va undersokning. Vi upplevde dock vid ndot tillfélle att socialsekreteraren
var stressad vilket kan ha bidragit till att vi i v& roll som intervjuare ” pékyndade” intervjun
och kanske inte altid bad dem utveckla och fordjupa sitt resonemang (ibid.). Trots att vi
anvande bandspelare vid intervjutillfallena och sedan skrev ner allt som sagts ordagrant har vi
reflekterat Gver risken att gora subjektiva tolkningar som pdverkar slutsatsernas tillforlitlighet
(ibid.). For att i stérsta mojliga méan undvika denna risk var vi baa nérvarande vid samtliga

intervjuer.

En av socialsekreterarna som vi intervjuade ville att vi skulle mejla 6ver de fragestallningar
som vi hade innan intervjutillfallet, vilket vi ocksagjorde. Vi vill hér fortydliga att detta kan
ha bidragit till att just denna socialsekreterare mer noga dvervagt sina svar an vad de 6évriga
socialsekreterarna fick chans att gora. Vi ville fasaspontana svar som méjligt och déarmed
hade vi tagit beslut om att endast |amna ut intervjuguiden till dem som bad om det. Slutligen
vill vi klargora att vi & medvetna om att endast Syu intervjuer, som i genomsnitt tog cirka
fyrtio minuter, & ett litet materialunderlag for att dra ndgra generella slutsatser kring hur
social sekreterare som moter missbrukare i sitt arbete ser pade anhdrigas situation utifrén
deras uppdrag. Att vaa slutsatser darmed inte ar helt tillforlitliga menar vi att &ven lasaren

bor hai danke davi analyserar, tolkar och diskuterar vaa svar.



Slutligen menar vi att det faktum att vi hade en viss forforstalse av att de anhdriga kommer i
skymundan i moéten med samhéllets olika institutioner kan ha p&verkat va intervjuguides
innehdl vilket ocksdi sin tur kan ha p&verkat studiens tillforlitlighet (ibid.). Samtidigt vill vi
understryka att vi intog en ganska passiv roll genom att lyssna och lda social sekreterarna tala
fritt kring det de ansdy var viktigt att férmedia.

2.5 Etiska overviganden

Eftersom en av socialsekreterarna endast ville publiceras med sitt férnamn borjade vi under
analysarbetet att fundera kring hur vi skulle redogora for vat empiriska material.
Inledningsvis kom vi fram till att endast redogora for social sekreterarnas uttalande genom att
publicera det sagda kommunvis som till exempel ”socialsekreteraren i Ostra Goinge
beréttade...”. Eftersom en del av socialsekreterarna bad om att faett exemplar av uppsatsen
borjade vi fundera kring om inte detta angreppssétt kunde bidra till onédiga funderingar kring
vem som sagt vad. Vi menar att socialsekretarena i exempelvis Mamds olika
stadsdelsforvaltningar troligtvis har en kdnnedom om varandras existens och om vi redogor
for i vilken stadsdelsforvaltning ett visst uttalande gjorts kan detta bidra till onddigt
spekulerande kring vem som sagt det uttryckta. Dérmed har vi bedlutat oss for att den
empiriska delen kommer att redogtras konfidentiellt, det vill sdga endast vi vet vilken
sociasekreterare som har sagt vad (Patel & Davidsson, 2003). Daremot efterfdljs varje citat
med en numrerad kommentar, exempelvis IP 2. Anledningen till detta ar att vi vill tydliggéra

pavilka grunder vi senare for va sutdiskussion av det sagda.

Naot vi nu i efterhand kan se & att det hade varit intressant att ndmna hur lange
social sekreteraren tjanstgjort paden aktuella posten eftersom vi funderar kring om detta ar
ndgot som kan ha p&verkat socialsekreterarens svar. Tyvarr var detta inte ndyot vi reflekterade
over forran i slutskedet av uppsatsskrivandet och dérmed fanns det inte naot tidsutrymme for
att &ndra detta.

2.6 Redovisning av litteratursokning

For att hitta litteratur relevant for va studie har vi sokt paSocial- och beteendevetenskapliga
biblioteket och Universitetsbiblioteket i Lund. Aven pa Kristianstads stadsbibliotek och

hogskolebibliotek har vi funnit vasentliga titlar. Sokord som vi anvant har varit anhorig*,
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anhorig* och alkoholmissbruk*, anhorigstod*, alkoholproblematik*, ndtverk*, medberoende*
och slutligen copingstrategier*. Forutom litteratur fann vi ocksaett faal C- och D- uppsatser
som direkt berdrde amnet vuxna anhdriga till missbrukare. Efterhand som vi fann litteratur
gjorde vi en del selektiva urval damycket litteratur inte direkt belyste det som efterfrégades
for studiens syfte. Utifran detta gjorde vi &ven en del generella sokningar pareferenser som
ofta forekom i den litteratur vi funnit och som vi tyckte verkade innehdlsrika och anvandbara

for va studie.

Vi har ocksdanvant oss av sbkmotorer palnternet och daframst pa Google och msn. Davi
anvande stkorden ”anhdriga till alkoholmissbrukare” erhdll vi pa Google 25 traffar och pa
msn 6 tréffar. Vi sokte daven héar pade tidigare namnda kortare sokorden och erhdll darmed
betydligt fler tréffar.

Forutom de bocker vi anvant oss av har vi aven nyttjat tva artiklar frén tidskriften
”Socionomen” som har berdrt vat amnesval. Vi har dven anvant oss av Al-Anons bok " Att
vara gift med en akoholist- ett dilemma’ (2000) och en av deras broschyrer som beskriver

deras verksamhet.

2.7 Litteratururval och kallkritik

Vi har anvant oss av en stor mangd bocker nar vi har utfort va litteraturstudie. En forklaring
till detta &r att va ansats har varit att belysa uppsatsamnet ur olika synvinklar for att skildra de

anhorigas situation paett sanyanserat sitt som mgjligt.

Vi vill har understryka va medvetenhet om att majoriteten av va litteratur kan upplevas en
aningen ddersstigen men faktum & att manga av dessa kalor refereras till i den nyare
litteraturen och darmed anser vi att kéllorna dverlag har en tillforlitlighet att rdkna med. Data
som vi daremot anvant paett mer selektivt sétt och i en mer begransad omfattning &r artiklar,
fakta fran Internet och sjalvbiografiska bocker. Vi vill hér ocksaklargora att vi & medvetna
om att vi i vissa kapitelavsnitt har anvant oss av ett faal kalor. Anledningen till detta val ar
att vi fann dessa bocker direkt berdra kapitlets amnesomrée. Slutligen vill vi aven har
tillagga att vi under uppsatsarbetet har sett det som viktigt att hela tiden vara medvetna om va
egna forforstalse for att salangt som mojligt forhindra att den paverkar vaa tolkningar av
litteraturen och darmed skildrar amnet paett felaktigt sétt.
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3. FORSKNING KRING ANHORIGA

For att ge en vetenskaplig bakgrundsbild av hur synen pade anhoriga har utvecklats inleder vi
detta kapitel med en kort redogorelse for hur den tidigaste forskningen kring de anhoriga s&y
Ut.

Kajsa Billinger och Maria Edstrom, som bala arbetat med kvinnor som lever med
alkoholberoende man under ménga &, menar att det var forst under 1940-talets slut som man
borjade intressera sig for hur den manlige alkoholmissbrukarens sociala situation siy ut. Fram
till dess hade synen paalkoholmissbrukare varit en utslagen man utan n&yon social forankring
och som endast i sdllsynta fal levde med en partner. Denna stereotypa bild av
alkoholmissbrukaren forandrades da man upptackte att missbrukare som sokte sig il
Oppenvad och privata kliniker sasmmanlevde med en partner i lika stor utstréackning som
andra méan (Billinger och Edstrom, 1989).

3.1 Personlighetsperspektivet

Den tidiga forskningen kring de anhériga utgick fran ett personlighetsperspektiv som enbart
fokuserade paden kvinnliga partnern till en alkoholmissbrukande man. Man ansdy att dessa
kvinnor hade en stord personlighet som fick henne att vélja en alkoholist eller en potentiell
alkoholist som partner, detta for att tillfredstélla hennes egna komplexa och omedvetna behov
av beroendekonflikter (SOU 1994.29). Forskaren Whalen studerade under 1950-talet kvinnor
som stannade kvar i forhdlanden med alkoholmissbrukare varpahan beskrev fyra olika typer
av kvinnor; ”Suffering Susan”, var kvinnan som ville bestraffa sig gév och darfor valde en
man som hon visste skulle gora henne olycklig. "Controlling Cathring” framstéldes ha ett
behov av att dominera och darmed valde hon ut en man som hon ansd vara svag och
of6rmbgen. Den tredje typen kallade Whalen for "Wavering Winnifred” vilken han beskrev
som att ett behov av en partner som desperat behtvde henne, fick henne att vélja en svag man.
Slutligen var skéet for typen "Punitiv Polly” att hon hade behov av kontroll och bestraffning
och darmed valde en kastrerad man (i Billinger & Edstrém, 1989).

3.2 Stressperspektivet

En av de forsta som kritiserade teorierna kring kvinnans personlighet var forskaren Joan

Jackson. Hon menade att tillskrivandet av kvinnans personlighetsdrag som en forklaring till
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hennes livssituation var missvisande daman i forskningen utgat fran kvinnor som levde med
méan som hade nat en avancerad grad av alkoholmissbruk. Hon ansdy att forskningen tagit
forgivet att personlighetsdragen funnits da redan innan mannen utvecklat ett
alkoholmissbruk. Hon menade att en lika trovardig forklaring var att personlighetsdragen var
en reaktion paden kris kvinnan befann sig i pagrund av mannens missbruk. Utifran dessa
tankar breddade Jackson personlighetsperspektivets fokus paalkoholisthustrun till att omfatta
hela den missbrukandes familj. Hon menade att hela familjen var involverad i en kris dér
framforallt kvinnan anpassade sitt beteende med forhoppningen att 16sa krisen och aerinfora
en stabilitet i familjen (Billinger & Edstrom, 1989).

3.3 Det psykosociala perspektivet

Under 1970-talet talet gjordes ett flertal undersokningar kring personligheten och beteendet
hos den kvinnliga partnern till alkoholmissbrukaren. Utifrén Jacksons teori om att kvinnorna
till alkoholmissbrukande mén anvénde sig av en méngd olika beteenden for att komma till
rétta med familjens forsamrade sSituation anvénde sig forskarna Orford och Guthrie av
begreppet copingbehavior for att forklara olika anpassningsbeteenden. De intervjuade ett stort
antal kvinnor som levde med man med ett alkoholmissbruk och fann en méngd olika
copingbehaviors hos dessa kvinnor. Genom studien blev de Overtygade om att dessa
beteenden pdverkade mannens drickande och hur va han skulle lyckas derhamta sig. De kom
ocksafram till att mannens prognos for derhamtning var samst i de fall dar kvinnan anvant
Sig av ett stort antal copingbehaviors och den troligaste forklaringen angav de vara, att de
kvinnor som hade det svaast ocksdanvande sig av flest anpassningsbeteenden (i Billinger &
Edstrom, 1989).

Under 1980-talet 6kade forskningsintresset kring familjens roll och man menade nu att
familjens sétt att bemota och hantera missbruksproblematiken avgors utifran deras livsstil.
Omstandigheter som pdverkar livsstilen & familjens valmajligheter, roller, kommunikation
och kulturell tillhérighet (SOU 1994:29). Man borjade nu inom forskningen ocksa att
integrera systemteorier och familjeteorier i olika modeller for att forklara familjens beteende
och samspel (Billinger och Edstrém, 1989).

Vi har nu redovisat for hur forskningen har forandrats frén att enbart fokusera pakvinnan som
lever med en alkoholmissbrukande man, till att under 1980-talet &ven omfatta missbrukarens
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hela familj. En tolkning av det har skrivna skulle kunna vara att det tidigaste
personlighetsperspektivet numera inte gor sig géllande i tankar om de anhdriga. Men utifrén
Soderlings (1992) tankar kring att en kvinna som en gang levt med en alkoholmissbrukande
man och blivit medberoende kommer vid en separation fran denna man att dras till en ny

akoholist, om hon inte frigjort sig fran sitt medberoende, tolkar vi det som att sdar inte fallet.

3.4 De anhorigas livssituation

Vi kommer nu att gaover till att belysa hur de anhorigas situation ser ut. Detta for att besvara
va fraga om vad det kan innebara att leva nara n&yon som har ett aktivt alkoholmissbruk.
Forutom detta kommer vi i foljande kapitel aven att redogdra for hur de anhdriga har en
strdvan mot att anpassa sig till den kaotiskt beskrivna situationen. Detta for att redogora for
tankar som vi menar ger en forsté&lse av varfor de anhoriga finner sig i situationen och
accepterar ett liv. som innebdr en livsstuation innehdlande av foljande beskrivna

konsekvenser.

3.4.1 Psykiska, fysiska och sociala konsekvenser

Konsekvenserna av att leva med en narsténdes alkoholmissbruk &r inte altid lika paaglig
utd som ind. Oberéknelighet, trotthet och minskad sexuallust & mindre kanda foljder av
alkoholen som kan téra hat paett partnerskap. | ménga familjer mérks inte alkoholproblemen
utd i det vardagliga livet utan det blir tydligt framst i ett socialt umgange med andra. Den
missbrukande parten kanske ofta blir kraftigt berusad och gor bort sig, vilket kan upplevas
pinsamt for de Ovriga i familjen (Johansson och Wirbing, 2005). | facktidskriften
" Socionomen” tar psykologen Angeli Kindstedt, socionomen Weddig Runquist och chefen for
behandlingsforetaget Provita, Kjell Snickars upp amnet vuxna anhdriga till alkoholister, i en
redogbrande artikel. De menar att livet i en akoholistfamilj upplevs som kaosartat,
motsagelsefullt och oférutsdgbart dar vardagen utméarks av kdnsoméssig stress, osékerhet,
rédsla och ilska. En osékerhet och radda Gver exempelvis familjens ekonomi, barnens
valbefinnande, vad eller annat aggressivt beteende samt oron for om eller nér alkoholisten
ska dricka nasta gang. Forfattarna beskriver familjens miljo bestd av en hog grad av
konflikter, social isolering samt olika former av stress. Familjemedlemmarna |6per ocksaen
hogre risk for psykosomatiska och psykiatriska symtom, och daframst depressiva saana, i

jamforelse med familjer dér ingen & alkoholist. Detta hanfors till att familjen undviker att

14



prata om missbruksproblemet och att familjens samverkansmonster kannetecknas av
konflikter (Kindstedt m.fl.1995).

N& lakaren och forfattaren Soderling skildrar den kvinnliga partnern till  en
alkoholmissbrukare menar han att hennes verklighet & for smértsam att erkanna, till och med
henne gélv, vilket gor att &ven hon (och inte bara den som har ett alkoholmissbruk) férnekar
missbruksproblemet. Fornekelsen & en livsnddvandighet for henne och som mer och mer
kommer att sitta sin pragel pahela familjen. Det blir viktigt for familjen att hdla omvéarlden
paavstand, ingen f& ana vad som férsigga inom hemmets fyra vaggar. Kvinnan blir mer och
mer upptagen av att kontrollera sin missbrukande partner. Hon tar pasig ett ansvar for hans
handlingar och forsoker omgjliggora for skandaler och ekonomiska utsvavningar. Hon rojer
undan spaen efter hans framfart och bortforklarar hans ddiga beteende om det ndggon gang
tas upp till diskussion. Det hénder aven att hon hjdlper till att dricka den alkohol som finns
hemma for att det ska bli mindre over till partnern (Soderling, 1993). | al sin stréavan att
skydda barnen och hala ihop den sdndersprickande fasaden infor omvarlden blir hon mer och
mer splittrad, vilsen och frustrerad av att ingenting hjdlper. Hon f& stressymtom och nervosa
problem s&om exempelvis magkatarr, somnsvaigheter, fobier, &gest, och huvudvark
(Soderling, 1992). Ytterligare en konsekvens som manga forskare redogjort for &r att det inom

missbruksfamiljer oftare forkommer vad an inom dvriga familjer (i SOU 1994:29).

3.4.2 Anpassning till problemet
Krigtin Gustavsdéttir och Karl Gustaf Piltz (1992), som bala &r legitimerade psykoterapeuter

och familjeterapeuter, belyser hur medlemmarnai en familj dér det finns problem paett eller
annat sitt anpassar sig till problemet. Anpassningen & nodvandig for familjen, men haler
problemen i sig och anpassningen p&a under en langre tid, kan den pasikt uppratthdla eller
forsvaa problemet. Detta kan i sin tur innebéra att familjemedlemmarna vanjer sig vid ett nytt
utvecklat samspel kring problemet som kan bidra till att nya problem skapas inom familjen.
Nér det handlar om ett problem sé&om ett alkoholmissbruk, menar Piltz och GUstavsdottir att
familjens anpassning, genom att ta pasig ett for stort ansvar eller genom att dolja missbruket
for omgivningen, underléttar och magjliggor de for ett fortsatt skadligt bruk for den
missbrukande parten. Att méanniskan som individ har denna otroliga anpassningsforméaa
bidrar till att familjemedlemmarna manga ganger accepterar langt mer an de borde. De har

tappat greppet om vad som & normalt och rimligt att acceptera, och vad man kan
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kompromissa om. All denna tolerans gentemot den missbrukande parten bottnar i en

forhoppning hos familjen om att kunna hjdp den enskilde.

3.4.3 Exempel pistod- och hjilpinsatser for de anhoriga

Tom Leissner tar i sin bok ”Alkohol- Ett psykosocialt, beteende- och samhéllsvetenskapligt
perspektiv’ (1997) upp behovet av stéd och hjdp hos vuxna som lever tillsammans med
missbrukare. Han menar att det storsta behovet anhdriga har ar att forandra synen pasig galva
som offer for en odréglig situation. Det stéd och den hjdp de anhdriga behover ska sdedes
ges for deras egen del och hjdpen bor vara inriktad paatt se sig salva som aktorer med
tillfalen till egnaval. Vidare anser han att nar val denna omvandling av synen pasig av har
skett sA blir ofta sidoeffekten att missbrukaren blir uppmérksam pa de negativa
konsekvenserna av sitt missbruk, vilket kan bidra till att han eller hon soker behandling eller
géalv nyktrar till.

Individuell behandling, parbehandling, &ktenskaps- eller familjeterapibehandling och
savhjalpsgrupper & ala exempel pa stodinsatser och hjalp for de anhoriga. Individuell
behandling & sérskilt effektiv i de fall dainte missbrukaren & motiverad till behandling, inte
enbart for att den kan medfora en lattnad for den anhoriga, utan ocksafor att det kan hoja
missbrukarens motivation till behandling. Vid parbehandling involverar man flera individer
samtidigt, till exempel missbrukaren och dennes partner. Har lagger man fokus pa
konflikt/probleml6sning, interaktion och kommunikation och l&mnar gélva problemet kring
drickandet & sidan. Aktenskaps- eller familjebehandling inriktar sig pa alkoholisten och
partnern eller hela karnfamiljen. Behandlingen kan @ven innefatta foréldrar, syskon eller far-
och morférddrar. De mest forekommande terapiteknikerna i denna behandling besta i
antingen systemteoretiskt inriktad familjeterapi och beteendeinriktad familjeterapi. Intresset
for denna typ av behandling har varit extra stort eftersom missbrukaren har upplevt storre

respons pabehandlingen nar de anhdriga &r involverade (SOU 1994:29).

Al-Anon & en mycket framtradande gdalvhjapsgrupp, dar anhériga och vanner till
missbrukaren kan deltai grupp (ibid.). PAAI-Anons méten talar man om alkoholism som en
"familjegukdom” dér hela familjen dras in i problemet och allas kéndomassiga balans stors
(Gerdner, 1999). Man lar sig att man som anhdrig & maktlos i sitt forsok att kontrollera

alkoholistens alkoholkonsumtion, ”Fram till den dag davi slutar upp med vaa forsok att
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kontrollera, kommer vi att faleva med all agest och oro som frén borjan gjorde att vi tog
kontakt med Al-Anon. Sa snart vi har insett att vi & maktlésa, kommer den varma och
karleksfulla omtanke och hjélp vi f& fran medlemmar att hjalpa oss att forstahur mycket Al-
Anons program kan ge oss’ ("Detta & Al-Anon”, 2004, s. 3). Det grundldggande syftet med
Al-Anons program &r att hjdpa medlemmarna att |6sa sina personliga problem. Al-Anons
medlemmar & inte rustade, vare sig genom utbildning eller erfarenhet, att ge ra och
rekommendationer nér det gédller dessa problem, sarskilt inte om det ror komplicerade
familjeforhdlanden. Salan ralgivning hanvisas till bland annat socialsekreterare (" Gift med
en akoholist — ett dilemma’, 2000). Johansson och Wirbing (2005) anser dock att
gruppverksamheter inte behover vara rétt forum for alla anhdriga. Det kan handla om att man
inte vill eller orkar dela med sig av sina innersta kanslor och familjehemligheter i en grupp

utan att man mer behdver hjdlp for egen del, menar de.

3.4.4 Anhoriga i motet med socialtjinsten

Mats Mosesson, & kapitelforfattare i antologin ”Vardagsbegrepp i sociat arbete - Ideologi,
teori och praktik” (1998) och skriver dar om férhdlandet mellan socialarbetaren och klientens
natverk. Han menar att det ar valdigt sdllsynt att ndyon med ett socialt problem s&som
missbruk, galv soker upp socialtjansten och ber om hjélp att reda ut sitt problem. Oftast
handlar det hér istéllet om att det & en tredje part som vant sig till socialtjansten med en
anmalan om missférhdlandet och med en forhoppning om att social sekreteraren panayot satt
dgérdar det som personen vill ha hjdp med att faett slut pa En fraga Mosesson har belyser ar
hur socialsekreteraren ska betrakta uppdraget. Ar det den som soker hjalpen som ska stodjas?
Eller & det den personen som den hjdpsotkande vill ha hjdp med att forandra? Vem &r
egentligen klient i dessa fall? De réttdiga reglerna kring anhangiggorandet av ett arende sager
att "det & den som soker upp socialtjansten som ar att betrakta som klient” (Ibid. s 233).
Samtidigt pdpekar han att lagstiftningen sager att den enskildes integritet ska skyddas s att
bara den som galv uttryckligen ber om det ska fahjap. | detta dilemma menar Mosesson att
sociaarbetaren kan anvanda sig av olika typer av handlingsstrategier och han anvander sig av

en sociologisk klassificering av professioner for att forklara dessa strategier.
| den strategi som Mosesson benamner som den "naiva utgangspunkten” menar han att

sociaarbetaren ser sig §av som en som st till den sokandes férfogande och darmed har den

som bett om hjdpen rétt att fadenna. Faran har & att analysen om vem som verkligen &r att
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betrakta som hja psokande blir bristfalig, och att &garden kommer att rikta sig mot en tredje
part som inte alls onskat nayot ingripande i den aktuella situationen. Ett annat forhalningssétt
kallar Mosesson for ”det cyniska’ och innebér att social sekreteraren ser sig §av som den som
faktiskt "forsta och kan se igenom problemet, och darmed kan avgdra om det & den som
soker hjépen, den som vederborande vill ha hjdp med eller nayot annat i situationen som bor
vara forema for ett ingripande” (ibid. s 233). Ett mer realistiskt och 6dmjukt forhdlningssétt,
menar Mosesson, & att i forsta hand analysera vem det & som kan betraktas som klient
utifran det beskrivna problemet. Om det &r en tredje parts problem att nggon annan person
beter sig paett olampligt sétt mot honom eller henne, sdér det i forsta hand den tredje parten
som bor betraktas som klient och darmed ocksadennes problem som kan vara férema for
naon dgard. Han menar att ett stéllningstagande kring klientbegreppet ar viktigt utifran det
faktum att utgéngspunkten bidrar till olika typer av &garder. Ar klienten en individ som
behdver hjdlp, eller & det en individ som behtver hjdlp att klara av sin Situation? | det forsta
fallet handlar det kanske mer om en behandlande uppgift att 16sa, medan det andra fallet kan
ses som ett uttryck for en ddigt fungerande social situation. En ddigt fungerande social
situation innebédr att den omfattar flera individer som inte fungerar tillfredstéllande
tillsammans. Om detta & fallet sa stélls klientbegreppet pa sin spets och medfor att
socialsekreteraren i safall ofta har med ett flerta individer att gora (ibid.).

Slutligen menar Mosesson att socidlarbetare ménga ganger anser att det finns brister i
klientens socidla ndtverk da de anses vara for negativa och destruktiva for klienten.
Socialarbetare derkommer standigt till att de salva tyvarr inte kan ersétta klientens brist pa
goda vanner eller daktingar samtidigt som de uttrycker att klienterna inte har ndot
fungerande socialt nétverk. Detta menar Mosesson har bidragit till att sociatjansten ser
gruppverksamheter vara en l0sning paproblemet, dagruppverksamheterna kan faklienter att

kanna att de kan dela problemen med likasinnade och darigenom fakraft (ibid.).

Gustavsdaottir och Piltz (1992) menar att familjen ofta kommer i skymundan och gors osynlig
genom att familjens resurser inte anvands nér en individ kommer i kontakt med ngon av
samhdllets ingtitutioner. Till institutionerna som de avser réknas inte bara de dér manniskor
vadas och bor dygnet runt utan “dit hor ocksd offentliga ingtitutioner eller
myndigheter/.../exempelvis mottagningar inom socialvad” (ibid. s 31). Det faktum att
familjens resurser forbises, menar de, & en paradox. Detta eftersom familjen, for de flesta

manniskor, representerar en trygghet och en styrka, samt visar paen lojalitet som ingen annan
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social grupp kan méata sig med. Utifrén detta anser forfattarna @ven att institutionerna borde
utveckla en medveten familjesyn déar diskussionen med anhdriga blir en naturlig del av
arbetet. Vidare menar de att sérskilt sekretesslagen fa en intressant betydelse nar man
diskuterar kring de anhdrigas roll i moétet med samhéllets institutioner. Lagen ska skydda
individens integritet och gor det ocksamajligt for individen att utestéanga anhériga frén en
involvering i ett drende. De understryker att det naturligtvis behtvs en sekretessag men att
varje lag & mer &n en juridisk ordalydelse, en ordalydelse som fa sin mening utifrén zur den
tillampas. Hur sekretessagen anvands beror i hog grad pa ingtitutionens installning till
anhoriga. Ar personalen negativt installd till en involvering av de anhtriga kan lagen
anvandas som en anledning till att avvisa dem, men & den daremot positivt instélld till de
anhdrigas medverkan l0ses ofta sekretessfragan smidigt genom ett samtycke fran klienten
(ibid.).

3.5 Teorier kopplade till de anhorigas livssituation

For att faen fordjupad forstélse av det ovanstéende sagda kommer vi i det foljande kapitlet
att redogdra for hur moderna teoretiska utgéngspunkter ger sina forklaringar pade anhérigas

Situation.

3.5.1 Ett sjukdomsteoretiskt perspektiv

Under 1980-talet introducerades sjukdomsmodellen i Sverige och med den borjade man &ven
uppmarksamma de anhdrigas situation. Sukdomsmodellen ser missbruket som en
familjesiukdom som drabbar de anhoriga lika hat som missbrukaren (Gerdner, 1999). Lena
Holfve (1989) menar att de anhdriga manga ganger spelar rollen som ansvariga for
missbrukarens situation men understryker att missbruket inte sitter i flaskan utan i individen.
Vidare sager hon att det darmed &r 10nl6st att forsoka forhindra ett drickande genom att hélla
ut alkoholen fér missbrukaren och tilldgger att detta snarare handlar den anhdrigas egen
gukdom. | takt med sukdomsmodellens etablering fick vi i Sverige handskas med begreppet
"medberoende” och ménga forfattare framstdller medberoende som ett begrepp som bor ga
hand i hand med beskrivningar av ett alkoholmissbruk (Kindstedt m.fl., 1995).

Melody Beattie skildrar de anhdrigas anpassning som en ytlig fasad ”de verkar starka men

kénner sig hjéplsa, de verkar ha kontroll men i gélva verket & de gélva styrda, ibland av en
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siukdom som akoholism” (Beattie, 2001, s.58). Vidare sdger hon att "en medberoende
manniska & en manniska som har |&it en annan manniskas beteende pdverka sig, och som &r
helt upptagen av att kontrollera denna méanniskas beteende” (Beattie, 1990, s 41). Gerdner,

som har levt med en alkoholmissbrukande man, beskriver hur hon led av ett eget destruktivt

beroendeproblem ”/.../ ett beroende till en beroende person, ett "medberoende” /.../ ”

(Gerdner, 1999, s.54). Enligt Tommy Hellsten, som ménga & arbetat inom missbrukarvaden,

& medberoende "en sukdom eller ett sjukdomsliknande tillsténd som uppkommer da en
manniska lever nara en mycket stark foreteelse och inte forma bearbeta denna foreteelse sa
att hon kan integrera den i sin personlighet utan anpassar sig till den” (Hellsten 1999, s 53).

Att det skulle handla om en sukdom & nayot som lakaren och forfattaren Lars Soderling tar
avsténd ifrdn. Han anser i stéllet att det handlar om en naturlig foljd av familjens svaa
dtuation. Vidare anser han att begreppet medberoende inte enbart bor hanforas till

medlemmarna i en familj dar nggon & akoholist. Att vara medberoende & en del av den
naturliga samlevnaden for en familj, och ménniskan &r altid i nggon omfattning beroende av
andraindivider. Soderling menar att ocksabegreppet innebdrd kan verka skuldbel &ggande for
de anhoriga, de kan kénna sig djupt krankta av tanken att det & de som &r avvikande panaot
sétt, eller till och med sjuka (Soderling, 2002).

Kindstedt m.fl. (1995) refererar till tankar av Giermyski och Williams och som béla har
erfarenheter fran arbeten pa behandlingshem i USA. Giermyski och Williams menar att
begreppet medberoende inte ar dverrensstammande med ngon entydig klinisk enhet. Denna
&kt grundar sig pa deras erfarenheter av att det finns stora olikheter nar det galler
individuella strategier for att ha hantera situationen da man lever med nggon med ett
alkoholmissbruk och darmed bor inte de anhotrigas reaktioner pa problemen stereotypiseras
genom att stalla en gemensam diagnos sasom medberoende. Vidare anser de att det enda det
finns belagg for att pataar att en partner till en alkoholmissbrukare formodligen har mer
kansloméssiga problem an den som &r partner till nayon utan alkoholproblem, men hur stora
dessa problem & och vilken typ av symtom partnern uppvisar & vadigt individuellt. Vidare
menar de att man som medberoende utvecklar fysiska, psykiska och sociala symtom som
kvarstd aven om akoholisten blir nykter och/eller om relationen bryts. Att vara medberoende
ar ett tillstand som man f& leva med livet ut, och de framhaler vikten av att anhoriga mdste ta
ett aktivt ansvar for sitt eget tillfrisknande och se till att underhdla det livet ut.
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3.5.2 Ett systemteoretiskt perspektiv

Med ett systemteoretiskt synsétt utgd man frén att familjens grundproblem framst inte finns
inom ngon av individerna utan man menar istdlet att problemet bor anayseras i
interaktionen mellan familjemedlemmarna. Enligt detta synsétt utgor familjen ett system, en
helhet dar alla pa&verkar varandra, och en familjemediems problem kan darfor inte forstés
avskilt fran familjesystemets sammanhang. Inom ala system finns en ovilja infor forandring,
system & relativt stabila och verkar stréava mot ett visst jamviktslage som bendmns som
homeostas. Dessa tankar kan ocksadverforas pafamiljen som system daindividerna tar pasig
olika roller, alt for att uppratthdla den stabilitet och balans inom systemet vilket &r
nodvandig for dess existens (Lundsbye och Sandell, 2000). Man anser &ven att alkoholen till
och med kan fylla en funktion for familjens upprétthdlande av jamvikten i systemet (SOU
1994:29).” Processen i familjen kan vara mycket smértsam och kaotisk, men monstren & dock
stabila, och forandringar hos en familjemediem méts av reaktioner som tenderar att derstélla
jamvikten” (Lundsbye och Sandell, 2000, s 79).

For att uppratthdla balansen, vilket & en forutséttning for systemtes Gverlevnad, skapar alla
system ocksaregler. Nar det galler familjens regler kan dessa ofta kopplas till en familjemyt,
det vill séga en av hela familjen accepterad forestallning om verkligheten. En annan form av
regler for att nden stabilitet & de som bendmns som familjehemligheter och innebér att det ar
forbjudet att Overhuvudtaget tala om innehdlet. Familjehemligheten & inte altid en
"hemlighet” for andra i omgivningen men pagrund av att familjemedlemmarna forbjuds att
tala om dem savet de inte om att ocksa andra vet. Psykosomatiska symtom har ofta en
jamviktsreglerande funktion i systemet. Exempelvis kan ett migrananfall snabbt derstalla en
balans som hotar att rubbas (ibid.). Behandlingen innebédr sdedes ett forsok att paverka
familjens samspel, hjdpa familjemedlemmarna att &erfinna nya roller och forandra deras
kommunikationsmonster (SOU 1994:29).

3.5.3 Ett psykologiskt perspektiv/Copingstrategier

Barbro Lennéer Axelsson, lektor i psykologi, menar att livet besta av tre tillstand: lust, leda
och lidande. | va kultur skyggar vi lite infor lidandet och anvander oss darfor ofta av sa
kallad coping for att klara oss. Lennéer Axelsson anvander sig av fyra coping-beteenden for
att forklara hur vi goér for att handskas med detta lidande:
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- hantera
- gai land med
- klaraav

- bemastra (lite langre fram i processen)

Hon namner dven tvaav de copingstrategier som vi ménniskor besitter, den emotionella och
den problemlésande. Inom problemlésande coping finner man olika tillvagagéngsséitt med
vilka individer bemoter, forsoker bemastra och anpassa sig till sdval inre som yttre hot. De
som namns & konfronterande coping/kampinriktad, undvikande/repressiv  coping,
hjalpstkande coping, verbal coping, fysisk coping, experimenterande coping- under tonden,
kunskapssokande coping, existentiell/religios coping, meningsbérande coping och slutligen
jamfoérande coping (Www.rif.se).

| l&karintyg, i litteratur och vid sammankomster och foredrag talas det om coping. Det finns
ett flertal variationer pahur forskare definierar begreppet och kategoriserar den. Lazarus och
Folkmans (1984) menar att coping innebér anstrangningar for att handskas med eller for att
hantera ett stressfullt tillstand dar automatiska handlingar inte fungerar langre (i Zeidner &
Endler, 1996). Begreppet anvands oftast for att beskriva ett konstruktivt sétt att bete sig pafor
att gora det basta mojliga av svaa eller traumatiska situationer (Lazarus 1991, i Claezon
1996). En coping-process kan sigas bestaav flera delmoment dar inledningsfasen bestd i att
individen, i interaktion med omgivningen, méter ogynnsamma handelser (tressorer). Dessa
héndelser tolkar hon som hotande for hennes valbefinnande. Hon gor déarmed en bedémning
och anvander sig av olika coping-strategier och sociala resurser for att hantera stressorernas
pdverkan och/eller forsoka andra situationen (Lazarus och Folkman 1984, i Sandler m.fl.
1997). Coping fokuserar alltsapahur individen handlar né&r denne gjort en bedémning av att
en situation & hotande. Bearbetningen sker over tid och resulterar i forandringar i individers
Overtygelser, inverkan, upptrddande och sétt att ge sig i kast med framtida stressiga situationer
(Sandler m.fl. 1997).

Lennéer Axelsson menar att det viktigaste man kan gora for att hjdpa manniskor i dessa
situationer &r att fapersonen att:

- medvetandegtra sina copingstrategier

- it reflektera Gver och avlésa vardet av olika copingstrategier

- att vidga flexibiliteten i sina copingstrategier (www.rif.se)
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Nér det gdller missbruksbehandling av alkohol har intresset fér en beteendemodell med
utveckling av coping metodik varit stort sedan mitten av 1970-talet. For de anhériga innebér
modellen att de kan l&ra sig effektiva coping metoder, vilket betyder att l&ra in olika sétt att
handskas med missbrukaren och hans missbruk. Effektiva coping responser nar det géller
alkoholmissbruk & till exempel att tala med alkoholmissbrukaren samt stdd och
gavstandighet hos de anhdriga. Mindre effektiva anses vara kontroll, emotionell och
undvikande coping (SOU 1994:29).

En reflektion av det ovansténde kapitlet & grundat utifrén vaa erfarenheter davi sokte efter
litteratur som beskrev olika teoretiska forklaringar pade anhorigas situation. Det var oerhort
l&tt att hitta tankar utifrén ett jukdomsteoretiskt perspektiv och va uppfattning ar att detta
synsdtt & det dominerande i litteraturen. N& vi daremot letade efter tankar kring
copingstrategier fanns framst engelsk litteratur att tillga vilket vi menar ger oss stod for
tolkning.

3.5.4 Begreppet makt

Makt och styrning kan utévas paolika grunder och paolika sétt i en organisation. Sociologen
Max Weber fascinerades av varfor vissa manniskor réttar sig efter andra aen om de
egentligen inte hdler med, och denna legitima form av maktutévning kallade Weber for
auktoritet. Vidare ansiy Weber att det finns tre former av auktoritet och den han benamnde
som den rationell- legala menade han vara en form som hér samman med organi sationsformer
som mer och mer dominerar i det moderna samhéllet. Begreppet rationell- legal auktoritet &r
flertydigt. Dels innebér det att beslut ska f6ljas pagrund av att de &r forankrade i lagar och
regler som & juridiskt regelrétt grundade. Man kan ocksatala om rationell- legal auktoritet da
bedlut fattas avmanniskor vars kompetens och expertkunskaper bidrar till att allmanheten
finner en tilltro till beslutets riktighet (i Repstad, 1998).

Begreppet pastoralmakt myntades av Foucault och hanvisar till den gammalkristna traditionen
da kyrkan hade en omfattade makt Gver alméanheten/forsamlingen. Idag har kyrkans
maktinflytande blivit betydligt mindre men pastoramakten lever kvar i vélférdsstatens olika
institutioner, menar Foucault. 1dag framtréder den som en positiv och produktiv makt, vilken
gor den nastintill omajlig for individen att forsvara sig mot. Makten har ett speciellt fokus pa
individens problem och svaigheter och bygger paen nargaénde analys och utforskning av
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individen. Viktiga redskap for makten & exempelvis de registreringsdaganden som klienten
utsétts for, journaler, rapporter och anamneser ar alla exempel pakonstruktioner av klienten
som socialt avvikande. Samtidigt & det dessa som bekraftar hans/hennes behov av stéd och
hjélp och dar socialsekreteraren & den som kan erbjuda detta (Jarvinen, i Meeuwisse och
Swaérd, 2002).

Gustavsdéttir och Piltz (1992) menar att begreppet makt kan vara ett viktigt hjalpmedel davi
vill nden forstélse for hur familjen gors osynlig i motet med institutionerna. | en diskussion i
amnet tar de upp tre olika typer av makt, dar den forsta beskrivs som den makt som vaa
politiker besitter. Politikernas tankar och dikter kring familj och institutioner forvandlas till
lagar och forordningar som reglerar familjernas liv och organisationernas handlingar sésom
exempelvis sociatjanstlagen och sekretesslagen. Den andra typen beskriver de som den makt
som kommer till uttryck i processer som forega séva ingtitutionens beslutsfattande. Déar
olika fragor sorteras bort, medan de som anses mer viktiga lyfts fram till beslut och dér en del
fragor inte ens kommer upp till diskussion. Detta att en del frayor Gverhuvudtaget inte
kommer upp for diskussion kallar Gustavsdottir och Piltz for "icke bedut”. Att anhdrigas
situation och roll inte fors upp till ndon diskussion inom ingtitutioner menar forfattarna
innebédra att deras roller har minimerats som ett "icke bedut”. Darmed finns heller inga
uppmaningar till institutionerna att ta hénsyn till individens néatverk. Vidare menar de att
ménga institutioner har mojlighet att involvera anhtriga i mycket storre utstréckning an vad
de gor, och de anser att det inte finns nggot formellt hinder for detta. Men genom att "icke
besuten” om att 1&a bli att engagera familjen finns, sdutdvas en oavsiktlig och omedveten

makt genom att man inte fragar de anhtriga om de vill bli involverade i arbetet.

Pa friggor kring varfér de anhdriga finner sig och accepterar denna utestdngning tar
Gustavsdottir och Piltz upp sina tankar kring den tredje typen av makt och som de menar
delvis kan forklara detta. Makten som fenomen & hér svaformulerad paalar de och uttrycker
att ”de som har makten 6ver tankarna bidrar till att skapa va verklighet” (GuUstavsdottir och
Piltz, 1992, s 109). Makten formar vaa forestallningar kring det aktuella problemet, om dess
grunder och dess 16sning. Dessa forestallningar pdverkar i sin tur vad de anhdriga tror &r

Onskvért, skaligt och mgjligt i kontakten med institutionen (ibid.).
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3.5.5 Roller

Genom socialisationen f& individen lara sig sociaa roller, det vill siga sociat definierade
forvantningar som en individ i en viss socia position uppfyller. Erving Goffman menar att for
att forstahur individer handlar inom ramen for samhélleliga strukturer bestdms méanniskan i
hog grad av situationen. For att passa in i samhdllsstrukturen intar sedan individen olika roller
for att passa in. Med roll menar Goffman den mask som vi sétter paoss nér vi ska framtréda
for andra manniskor. Roller spelar vi upp i de lagen davi tréffar manniskor som vi inte ar helt
uppriktiga mot eller i situationer dar vi vill dolja negativ fakta om oss gava for va
omgivning, aen under omstandigheter som strider mot det vi framfér och visar upp. Roller &
masker som vi tar paoss i sociala sammanhang for att vi skapassain i den kontext vi befinner
oss i (i Giddens, 2003). Dessa roller tar vi ofta till oss som en del av va egen
verklighetsuppfattning och daman talar om yrkesroller handlar det om regler, bale formella
och informella, som & knutnatill hur manniskornai den bestdmda positionen ska bete sig och
handla. En yrkesroll kan féljaktligen bestaav forvantningar pavad som ska goras men ocksa
forvantningar pahur detta arbete ska utréttas (Repstad, 1998).

4. EMPIRI

| detta avsnitt kommer vi att redogora for vaa intervjuer med social sekreterare runt om i
Skéne. Vi har valt att presentera materialet med utgéngspunkten frén de sju kategoriseringar
vi fick fram under analysarbetet. Kategorin/amnesomralet inleds med en presentation av
utvalda citat av det socialsekreterarna berdttat. Darefter tolkar vi det sagda och applicerar
dartill tankbara teoretiska perspektiv for att fordjupa forsta sen av social sekreterarnas
beréttel ser.

4.1 Socialsekreterarnas resonemang kring deras arbete utifrin de anhorigas situation

Denna kategori & relativt homogen nar det géller hur socialsekreterarna kommer i kontakt
med de anhériga eftersom det ofta & de anhoriga som forst kontaktar socialtjansten foér hjép
kring den missbrukande individen. Foljande tvacitat illustrerar detta faktum: "Det & ju inte
ovanligt att det & de anhoriga som kontaktar mig, for att de har missbruk i familjen eller barn,
man, hustru som missbrukar” (IP 2). "Ungefér 50 procent av missbrukarna kommer vi nog i
kontakt med genom anhoriga, alltsduppskattningsvis. Oftast har vi ju, €ller ofta har vi forsta
kontakten med just de anhoriga” (1P 1).
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N&ra sociasekreterare belyste har begreppet sekretess och betonade vikten av ett
medgivande frénh missbrukaren for att de anhdriga ska kunna vara delaktiga och fainsyn i
arbetet med missbrukaren. De menade att det beror valdigt mycket pa missbrukaren som
soker bistand om han vill involvera de anhdriga €eller inte. Foljande uttalande &r ett exempel

pavad som beréttades:

Da en person med missbruksproblem kommer hit forsoker man fa ett
medgivande fran honom eller henne saatt de anhériga kan ta del av dennes
situation. Vid ett eventuellt medgivande g& man dock inte in och detajerat
beréttar for de anhdriga vad som diskuterats i moétet med missbrukaren utan
man berdttar det som kanns angeléget och nodvandigt for de anhoriga att
veta (IP 4).

En av utsagorna tolkar vi som att denna socialsekreterare har en positiv syn paatt involvera
aven de anhoriga i arbetet. Hon beréttade att hon brukar rekommendera den hjapsokande, i
detta fall missbrukaren, att ta med sig ndggon néarst@nde vid forsta motet. ” Jag tycker att det &r
jéttepositivt om man har med sin partner, om det nu finns nggon partner i forhdlandet och det
brukar jag poangtera om man till exempel ringer hit forst och pratar lite kring missbruket och
A (IP 3).

Analys: Det framkom, som sagt, under alla intervjuer att man som social sekreterare ofta forst
fa kontakt med nayon anhdrig till missbrukaren som & bekymrad och orolig dver personens
destruktiva drickande. Detta tolkar vi utifran Mosessons (1998) sagda kring att det kréavs
mycket fran missbrukaren att galv ta kontakt och be om hjédp for sina problem. Vidare tror vi
att det faktum att ménga med ett alkoholmissbruk fornekar sitt problem bidrar till att det & de

anhoriga som tar forsta kontakten med socialtjansten.

Vi upplevde dven i ngraintervjuer att de anhérigas situation inte lyfts fram ordentligt utan att
man stirrar sig blind pamissbrukarens situation och dennes problematik. Vi tolkar det som att
ménga social sekreterare kanske inte upplever anhorigas situation som en uppgift som ligger
paderas bord utan deras uppdrag & att snabbt ingripa och "radda’ missbrukaren frén sitt
ddiga leverne. Detta kan majligtvis forstd utifran Mosessons (ibid.) beskrivning av ett
cyniskt forhdlningssatt nar det galler vem som bor betraktas som klient. Han menar att detta

forhdlningssétt innebér att socialsekreteraren ser sig som den som forsta och kan se igenom

26



problemet och darmed &ven avgora vem det & som ska fahjalpen. Mosesson menar dven att
man kan tolka klientbegreppet som att man har med mer &n en individ att géra och vi stéller
oss har frigan om man inte bor lagga sin vikt pa de bdas, altsa den stkandes och

missbrukarens, problematik. Den enas situation ska val inte behdva utesluta den andras?

Vid diskussion kring sekretess menade en social sekreterare att det beror pamissbrukaren salv
om han vill ha med de anhériga eller €. Vi menar att ménga anhériga (ménga medborgare
overhuvudtaget) inte & riktigt insatta i lagen och vad den innebér och forlitar sig darfor pa
socialsekreteraren som man forvantar sig har den kunskapen. Utifran Gustavsdéttir och Piltz
(1992) tolkar vi det som att socialsekreteraren besitter en stor makt Gver de anhdrigas
involvering beroende pa om de har en negativ eller positiv instéllning till anhdrigas
medverkan. Lagen kan anvandas emot de anhdriga men kan aven |6sas smidigt genom ett

samtyckte fran missbrukaren.

4.2 Anhoriga i utredningsarbetet

Denna kategori fokuserar pasocialsekreterarnas synpunkter kring att involvera de anhériga i
utredningsarbetet. Alla utsagor var inte positiva till detta och foljande tvacitat ger exempel pa
detta: "Att ha anhdriga med i galva utredningsarbetet &r inte bra, de stor utredningsarbetet.
Langre fram, exempelvis, i slutet av en behandling kan det vara bra att ha anhdriga med
eftersom man daska borja bygga upp det sociaa natverket” (IP 4). "Nu har jag ju mest vuxna
och det &r inte altid det & sadéar jattelyckat, det kan vara helt olika syn pahur det ser ut men

& det en familj som lever tillsammans sa&r det ju klart att naggonting kommer de till tals” (IP

7).

En av socialsekreterarna hade en mer positiv syn paatt involvera de anhtriga. Hon beréttade
att i den kommun som hon & verksam i, har socialnédmnden tagit ett politiskt beslut kring att
man ska jobba med familjerdlslag. Vidare sa hon aven att hon brukar paala for missbrukaren
hur viktigt det & att den eventuella familjen & med i processen. Slutligen menade hon ocksa
att de utredningar déar de anhériga & involverade blir mer levande: ”Jag f& ju en annan
persons bild av missbrukaren om vi nu séger s jag f& en bild av hur det kan se ut hemma
som jag inte f& annars/.../ @aven i fal den enskilde ska stai fokus, sablir det ju en utredning

som sex lite annorlunda ut” (1P 3).

27



Tvaav socialsekreterarna menade att de ibland kan vara hindrade att involvera de anhdriga i

utredningsarbetet pagrund av sekretessen:

Ofta kommer ocksdatt 'det hér fa du inte lov att siga’ och det som galler
frén min sida &r att & de Gver 18 & sahar jag sekretess, jag fragar altid 'fa
jag lov att prata med dina anhoriga, och 75 % av folket sager ngj, 'du fa
inte berédtta (IP 6).

Det & ju upp till den det gdler, hur delaktiga de anhdriga fa vara, ganska
ménga & vadigt Oppna, det & sdlan vi traffar ndjon som siger 'ni fa
absolut inte prata med nayon’, det & sallsynt /.../ paett sitt & ju sekretessen
ett hinder /.../ det & klart, att en anh6rig som ringer och siger 'jag & sa
orolig, vad & det som héander, jag vet inte om han lever eler & dod’ har vi
daett samtycke kan vi siga'men Kalle var hér i ga och det & hyfsat okey
med honom’, man kan lugna padet séttet, har vi inte samtycke sasiger jag
kanske, 'jag forsta att du & bekymrad och skulle han héra av sig sdkan jag
be honom att ta kontakt'. Det & klart att de som fa ett klart och tydligt
besked om att Kalle & okey ma ju béttre, i det avseendet kan det ju visst
vara de anhdrigas bekymmer,. Man f& ju vanda padet ocksd det kan ju
ocksavara ett skydd for den enskilde att kunna stanga ute de anhériga (1P1).

Slutligen berdttade ytterligare en sociasekreterare att hon inte involverar de anhdriga i

utredningsprocessen vilket hon motiverade med foljande uttalande:

Nar vi gor en missbruksutredning angd@nde behandling & det just den
personen som missbrukar och hans eler hennes liv, hur han eller hon ma,
som st& i fokus. En bild av missbruk & ofta att det & destruktivt och att
granserna & oklara, och daar det viktigt att andahdla den gransen till att det
& dig det handlar om och det &r ditt missbruk, sddarfor gor vi inte det (IP 5).

Analys: De tvauttalanden kring att de anhdriga inte &r bra att ha med sig i utredningsarbetet
tolkar vi som att det réler en negativ syn pade anhdriga, man ser inte anhGriga som n&jon
resurs for arbetet att dtadkomma en forandring hos den missbrukande parten. Gulstavsdottir
och Piltz (1992) menar att det & vanligt att familjens resurser inte anvands néar en individ
kommer i kontakt med samhélleliga institutioner. Familjen gors osynlig och kontakten och

diskussioner med de anhdriga &r ingen naturlig del i arbetet.
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Utifrén foregdende tankar om nétverkets betydelse ar va tolkning att en av socialsekreterarna
har en tydligt medveten familjesyn. Vidare kan hennes medvetenhet tolkas utifrén det faktum
att socialnamnden i kommunen har fattat beslut om att ett "nédtverkstank” & viktigt.
Gustavsdéttir och Piltz (1992) redogor for tankar kring det de kallar "icke bedut”. Att
anhorigas situation inom ingtitutioner inte fors upp till naon diskussion innebér att deras
roller har minimerats som ett "icke bedut” och dérmed finns heller inga uppmaningar till
ingtitutionerna att ta hansyn till individens natverk Ar det sdatt det réder ett "icke bedut” i de

ovriga kommunerna?

Tvaav socialsekreterarna ansdy att sekretesslagen kan vara ett hinder for att involvera de
anhorigai arbetet. Glstavsdéttir och Piltz (1992) menar att ménga institutioner har majlighet
att involvera anhoriga i mycket storre utstrackning an vad de gor dadet inte finns naot
formellt hinder for detta. Vidare anser de att padet sétt sekretesslagen tillampas gentemot de
anhoriga i hog grad beror painstitutionens instdlining till de anhériga. Vi derkommer och

utvidgar detta resonemang i va slutdiskussion.

4.3 Synpunkter paatt involvera anhoriga i valet av behandling

Denna kategori fokuserar pasocialsekreterarnas tankar kring att involvera de anhoriga i valet
av behandling for den missbrukande parten. Mgjoriteten av utsagorna forholl sig inte positivt
till detta och fdljande citat illustrerar detta:

Det & inte bra att de anhdriga & med i detta. Har de ringt runt och pratat
med olika behandlingshem och exempelvis 12-stegsmodellen pratat gott om
sin behandling har de anhdriga blivit helt inkorda paatt klienten ska till ett
sadant behandlingshem och det & inte sikert att detta passar missbrukaren.
Det gagnar inte den enskilde att 1&a anhdriga varamed i valet (IP 4).

Nar det gdler planeringen av behandlingen si & de anhériga inte med.
Ibland kan jag ténka lite sdhar om de anhoriga, att man kan kédnna att det &
béttre att de inte & med, for pandyot sitt & det ju den som har problemet

som vi mdte jobba med, alltsadet handlar ju om deras vilja (IP1).

De anhdriga kan be och pdala vad de tycker och sdvidare, men jag gor ju en

beddmning utifran individen som & hér. Det hander till en del att anhoriga &r
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valdigt patridiga om att de ska hitan eller ditan, och att det och det passar
va son eller va dotter aldeles utmérkt. Det & bara det att de kénner ju sin
dotter utifran att de & foréldrar /.../ Jag gor en bedémning utifran att jag ar
socia sekreterare och att jag som underlag har ndgot som &r jakligt effektivt
och det & ASI (IP 6). (V& kommentar: ASI sta for Addiction Severity
Index och & en strukturerad intervjumall som innehdler fragor som anses

relevanta for klienters missbruksproblem, www.socialstyrelsen.se).

Analys: De tvasocialsekreterarna som angav olika anledningar till att de anhoriga inte bor
involveras i behandlingsfragan tolkar vi &ven hér att man inte ser anhdriga som en resurs och
naturlig del i arbetet. Vi tolkar den tredje socia sekreterarens uttalande som att hon, pagrund
av sina expertkunskaper, ser sig §av vara den som bést vet vilka klientens behov ar utifran
det faktum att hon anvander sig av ASI. Detta skulle kunna forstd utifran Repstads (1998)
tankar kring roller dahan menar att roller & naot som oftaindivider tar till sig som en del av
sin egen verklighetsuppfattning. Vi menar att det har skulle kunna forstd som en
verklighetsuppfattning av vad hennes yrkesroll innebér. Vidare tolkar vi hennes yttrande
ocksdsom en form av maktutévning, omedveten eller medveten, ddhon menar att anhorigas
kunskaper kring klienten inte vager lika tungt som hennes kunskaper utifran det faktum att
hon &r socialsekreterare. Vi tolkar ocksadet som att social sekreteraren gor familjen " osynlig”
genom att hon negligerar det de anhdriga tycker och tanker. Gustavsdéttir och Piltz (1992)
menar att det finns en motsagelse i det faktum att familjens resurser ofta forsummas eftersom
familjen for de flesta individer representerar en trygghet och kraft samt uppvisar en lojalitet

som ingen annan social grupp kan uppméta.

4.4 Ett onskvirt arbete

Vid intervjun bad vi socialsekreterarna beskriva ett ¢nskvart arbete utifran de anhdrigas
situation. En homogen synpunkt var att de hade svat for att se hur deras arbete skulle kunna
vara annorlunda. Féljande citat p&isar déaremot det som socialsekreterarna anser kan vara
béttre med tanke pade anhdrigas situation: ” Det borde finnas mer hjalp att tillgade anhoriga,
naonstans de kan vanda sig utan att de ska behtva ansoka om det” (IP 4). "Det finns ju ingen
universal metod. Det gdller ju att l&ra kénna denna familj som soker hjdp och se, vad skulle
denna familj kunna ha hjélp av, men det kommer vi aldrig att kunna veta, tyvarr & det bara
sa (IP2).
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Denna bild var inte entydig. Foljande citat visar paatt en del av socialsekreterarna var relativt
nojda med de stod- och hjélp insatser som finns att erbjuda de anhdriga: ” Det finns ju valdigt
mycket, inte bara det héar med AA, vi har ju en Oppenvad som &r l6sningsfokuserad dit man

kan soka sig oavsett vad man har for problem” (IP 5).

Alltsiom man tanker, den anhoriges skam och skuldkénslor, sahar jag svat
att tdnka mig nayot annat som skulle vara béttre an just forumen som finns
for det som hander. Framforalt Al-Anon, att man stter tillsasmmans med
andra manniskor i samma situation med olika lang erfarenhet, det &r ett stort
St6d, jag har svat att se vad som skulle kunna vara béttre? (IP 1).

Slutligen citerar vi en socia sekreterare som upplever att det faktiskt inte finns mer att gora for
de anhdriga @n vad hon redan gor. ”Jag gor redan alt. Jag har X antal timmar i telefon i form
utav stodsamtal dar jag forsoker fadem att sldppa kontrollen, forsoker fa dem att sldppa
hj&lpen som jag betraktar som stjapen” (IP 6).

Analys: Att ménga socialsekreterare lyfte fram vikten av Al-Anon tolkar vi som att de har ett
ganska enogt synsitt géllande de anhorigas behov av stéd och hjalp. Ar det sdatt man som
socialsekreterare har blivit inarbetad i en behandlingsmodell som har gett lyckade resultat och
darmed forlitar sig paatt den ska passa ala? Vidare stéller vi oss har fragan om en 6vertro pa
Al-Anon kan bero paatt man sav inte orkar ta itu med de anhdriga eftersom de ménga
gager kan upplevas pdrestande och jobbiga samt innebéra ytterligare arbetsuppgifter?
Mosesson (1998) menar att socialarbetare ofta ser gruppverksamheter som en 16sning dade
anhoriga fa tréffa andra i samma situation och dérigenom fa energi och utlopp for sina

kandor.

Den sistnamnde social sekreteraren uttryckte att hon redan gjorde allt for de anhériga vilket vi
tolkar som en nastintill glorifiering av yrkesrollen. Hon upplever sékert att hon gor alt, och
hon gor kanske ocksaallt, men vi menar, utifrén Repstad (1998), att hennes uppfattning av
yrkesrollen som socialsekreterare har skapat en uppsattning normer och forvantningar pavad
som ska goras och hur hon ska bete sig. Dérav upplever hon det kanske som ett nederlag eller
misslyckande om hon inte skulle gora allt, och de férvantningar som hon anses uppfylla som

socidarbetare skulle déarmed raseras.
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4.5 Tankar kring de anhoriga

Denna kategori representerar socialsekreterarnas beskrivningar av de anhdrigas situation och
foljande citat ger exempel pa hur socialsekreterarna beskrev de anhorigas kdnsoméssiga

situation:

De anhtriga & ofta valdigt fortvivlade, de & arga, de & skamfyllda,
skuldbenagna, alt, ménga skyller pasamhallet eller pasig §alv. De anhdriga
& forbannat manga, valdigt, valdigt manga, valdigt, valdigt fortviviade och
vadigt, valdigt arga. De anhdriga tycker i princip aldrig att vi gor tillrackligt,
i regel handlar det om att vi inte informerar dem tillrackligt om vad som gors
(IP6).

Anhoriga befinner sig ofta i en vadigt, vadigt svat situation och det fa
man forstka bekréfta. Att vara anhorig till en missbrukare & ju n@ot som
man f& bara med sig hela sitt liv /.../ Som anhorig kénner man den hér
bitterheten, for, ja, det kostar ju (1P 2).

Forutom ovanstéende utsagor menade en av socialsekreterarna att manga anhoriga ar valdigt

padrivande och agerar "forsvarsadvokater” for missbrukarna. Foljande sagdaillustrerar detta:

En anhorig har flera génger tagit kontakt med lansstyrelsen, hon har tagit
Over missbrukarens vilja helt och halet. Hon driver saken och fungerar som
missbrukarens forsvarsadvokat men det & ju hennes egen gukdom som
orsakar detta /.../ det finns inga normala anhotriga, de har si mycket i
bagaget /.../ De stéler ibland orealistiska krav och oftast &r det svaare att
forklara for de anhdriga hur saker och ting ligger till, till exempe nér det
gdler LVM lagdtiftningen. De anhdriga litar ofta for mycket pa
myndigheterna och de forvantar sig att vi ska gora biffen /.../ manga kanner
frustration och ilska 6ver den missbrukandes situation och kanner att vi &
sista posten /.../ relationen missbrukare- anhorig ar i sig sva och rollerna ar
svaa att forandra (1P 4).

Tvaav socialsekreterarna pratade kring natverkets betydelse for den enskilda klienten. Vi ser
dessa uttalanden som exempel patvahelt skilda uppfattningar kring de anhoriga, déar en av
socialsekreterarna & negativt instélld till en involvering av anhdriga medan den andra har en

positiv attityd nér hon beskriver sina tankar kring nétverket: " Anhoriga & inte altid av godo,

32



altsddet ska man inte heller glomma, jag menar att ett positivt natverk, det &r jétte bra, men
ett destruktivt nétverk alltsg det ar flera ganger dar vi faktiskt kan kénna oss ganska nojda att
vi inte har ngyot samtycke” (IP 1).

Man kan altid forklara for klienten att de anhdriga finns &en nér jag har
gdt hem klockan fem, du kan inte ringa mig paen helg men jag vet att du
har kontakt med din mor varje dag, och vi vet ocksd av erfarenhet och
forskning och s3 altsdensam & inte stark, man mdate ha manniskor runt
omkring sig. Det egna nétverket & viktigt, d&r finns en kunskap som &r
ganska saosagbar, vi kan komma med lésningar och sAmen om inte det
omfattas av vad familjen tycker sdkan de I6sningarna ibland blir ganska
kortlivade och ddiga, for det & ju inte familjens |6sningar (IP 3).

Analys: Sammanfattningsvis beskriver socialsekreterarna de anhdrigas kanslomassiga
situation bestdav en kanda av framst frustration, ilska, fortvivlian, skam och skuld. En av
socialsekreterarna ansay dessutom att de anhoriga & valdigt méanga och att de ofta upplever
att socialtjansten gor for lite, vilket hon menade berodde paatt de anhoriga upplever att de
inte blir tillr&ckligt informerade kring vad som gors for missbrukaren. En tolkning av detta
menar vi kan vara att de anhoriga, pagrund av sekretessen, inte alltid &r delaktiga i det som
sker och bedutas kring missbrukaren och darmed kan uppleva att de inte ar tillrackligt

informerade.

Vi tolkar &ven det sagda av socialsekreteraren som ibland kunde k&nna sig nojd med att inte
ha nggot samtycke ur ett juridiskt perspektiv. Glstavsdéttir och Piltz (1998) tar upp detta att
"gbmma’ sig bakom sekretessagen nér instéliningen till de anhoriga inte & positiv. Det
faktum att socialsekreteraren ansdy att hon var néjd med att hon inte fick nayot samtycke da
hon kande att anhdriga var destruktiva for klienten & inte en ovanlig invandning nér det
handlar socialsekreterarens syn paklientens natverk enligt Mosesson (1998). Han menar att
socialarbetare ménga génger anser att det finns brister i klientens sociala natverk dadet ofta

anses vara for negativt och destruktivt for klienten (Mosesson, 1998).
En av socialsekreterarna menade att de anhoriga ofta lagger hela sin tillit till socialtjansten

och férvantar sig att de ”ska gora biffen” som hon uttryckte det. Detta tolkar vi som att de

anhoriga kanner en tillit till social sekreterarens/myndighetens férmaya att fatta rétt beslut och
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stéla alt till réta. Detta kan forstdg utifran Webers begreppsformulering rationell- legal
auktoritet. Begreppet innebar dels att beslut ska foljas pagrund av att de &r forankrade i lagar
och regler, men man kan ocksatala om rationell- legal auktoritet dabeslut fattas av méanniskor
vars kompetens och expertkunskaper gor sa att folk kanner ett fortroende for beslutets
riktighet (Repstad, 1998). Vidare ansgy samma sociasekreterare att relationen mellan
anhoriga och missbrukare & komplicerad eftersom man antar invecklade och svaforandrade
roller. Har tar socialsekreteraren ett exempel med en 80-aig dam som inte sl&ppt taget kring
missbrukaren, eftersom hon har tagit pa sig rollen som mdgjliggorare. Social sekreterarens
tankar kring att en anhdrigs engagemang & orsakat av hennes egen sukdom, menar vi kan
forstds utifran sjukdomsteoretiska utgangspunkter och begrepp sésom medberoende.

Slutligen tolkar vi en av utsagorna som ett positivt natverkstankande da denna
socialsekreterare berdttar att hon understryker vikten av att ha de narstéendes stod for
klienten. Denna social sekreterare, menar vi, ocksaser de anhoriga som resurs for den enskilde
i stéllet for som en destruktiv belastning.

4.6 Anhorigbehandling och begreppet medberoende

Denna kategori representerar socialsekreterarnas tankar kring samhéllets stoéd- och hjdp for

de anhdriga. Foljande uttalande ger exempel pavad som hér sades:

N&r det galler behandlingshem sa bygger det ofta pa 12 stegmodellen,
Minnesotamodellen, och dér & ju anhdriga en vasentlig del. Dar inga ju en
familjevecka och barnen Gver 15 & kan ocksasoka till den. De resurser som
finns i samhdlet bygger véadigt mycket pa Al-Anon, det finns
miljoterapeutiska, det finns KBT, alltsa kognitivt inriktade, men det som
dominerar & 12-stegsbehandling” /.../ ” Alltshom man har ngon i familjen,
en mamma, pappa, man som missbrukar men inte vill gai behandling sa
beviljar vi dafamiljeveckan till barnen till exempel, dar de fa traffa andra
barn i ssmma situation” /.../ "det brukar uppskattas de & positivaoch l&r sig
mycket /.../ som dl annan behandling skravs det att det hdls vidliv, alltid,
altsdga man tillbaka och situationen inte & andrad & det oerhort It att
falaini den hér rollen som 'medberoende’ som det heter, det & ju en person
som man tycker om, som man har ett forhdlande med, som man har en
relation till, ja, man vill att det ska bli bra, sen bygger det ju paatt man



fortsétter att tréffa andra manniskor, det som bygger 12-stegsmodellen paar
en behandling som stracker sig livet ut (1P 2).

Jag tycker att man ser ju att man tjanar vadigt mycket paatt vara positiv
med behandling aven for anhdriga, for att risken & ju annars att man
befinner sig pa lite olika nivér, att det som man har fat med sig i
behandling det har inte den som & kvar hemma dock kan organisationer som
Al-Anon vara for kategoriska, de borde vara mer Oppna. Dessa behdver ju

inte vararétt forum for ala anhoriga (1P 3).

Aven utsagor kring begreppet medberoende var hér framtradande och foljande citat visar pa
skilda standpunkter huruvida begreppet &r ett bra begrepp eller g for att forklara de anhorigas
stuation: "Visst kan begreppet vara skuldbeldggande men det finns ju mycket i det
resonemanget, det ser man ju i ala familjesituationer, vad man sedan kallar det spelar mindre
roll” (IP1).

Det & ett stort problem det hdr med ‘medberoende’ som jag tycker man lite
klantigt uttrycker det. Jag tycker inte det & ett bra begrepp for det
skuldbel&gger, ja, jag tycker det & lite klumpigt, men man hamnar ju i en
situation déar det handlar om det hér att man vill, man 6nskar, man tror, och
missbrukaren & ju specialist paatt dupera omgivningen (IP 2).

Visst kan begreppet vara skuldbeléggande men det finns ju mycket i det
resonemanget, det ser man ju i dla familjesituationer, vad man sedan kallar
det spelar mindre roll (IP 1).

Analys: Vi tolkar det som att ala uttalanden kring de anhtriga bygger pa ett
gukdomsperspektiv dar de anhoriga, liksom missbrukaren, betraktas vara guka. En
socialsekreterare menade att hela familjen blir §uk om naon familjemediem missbrukar.
Hon pdpekade &ven att man som medberoende underléttar for missbrukaren att fortsitta
missbruka. Hellsten (1999) menar att medberoende &r " ett §ukdomstillsténd som uppkommer
da en ménniska lever nara en mycket stark foreteelse och inte forma bearbeta denna
foreteelse sdatt hon kan integrera den i sin personlighet utan anpassar sig till den”. Vi tolkar
det som att méanga socialsekretare ser de angorigas, ofta fruktlosa och desperata forsok, att

kontrollera situationen som ett sjukligt beteende. Vi stéller oss frggan om inte detta beteende i
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stéllet borde ses som ganska naturlig reaktion pa en onaturlig situation? N&ra
socialsekreterare uttryckte dock det som att det handlar om en dysfunktionell familj och en
socialsekretare menade att trots att begreppet kan vara skuldbeldggande ar det ett begrepp som
val beskriver familjemonstret, vad man véljer att kalla det spelar mindre roll, ansdy denna
socialsekretare. Detta tolkar vi som att man ser en entydig klinisk enhet som Gverensstammer
med begreppet medberoende. Vi tolkar det alltsdsom att man kanske forhastat stereotypiserar
begreppet dd man moter missbruksfamiljer och deras reaktioner. Vi stéller oss frajgan om
anhoriga till akoholister har en gemensam syndrombild i den m& de ma ddig? Detta

derkommer vi till i Slutdiskussionen.

Samtliga socialsekretare poangterade och framhdll vikten av anhdrigveckor och fortsatta
traffar med Al-Anon. Att alla verkligen understrok denna betydelse tolkar vi som att man
tidigare fat goda resultat och ser att detta & en stor hjap for de anhdriga. Som tidigare
namnts menar Mosesson (1998) att socialsekreteraren, eller socialtjansten dverlag, anvander
sig av gruppverksamheter for, bland annat, de anhoriga. Detta for att de kan fakanna att de
delar problemen med likasinnade och aven bidra till att fakraft att andra deras livssituation.
Dock, for att hanvisa till Johansson och Wirbing (2005), & det viktigt att poangtera att ala
kanske inte vill, av olika anledningar, deltai gruppverksamheter som Al-Anon och bor dérfor

kanske erbjudas annan hjap.

4.7 Socialsekreterarnas tankar kring den egna yrkesrollen

Denna kategori & enhetlig nar det géller hur social sekreterarna beskriver sitt forhalningssétt
gentemot de anhoriga, dér utsagorna framst handlar om att lyssna och bekréfta de anhorigas
kandlor. Foljande citat exemplifierar detta: "Det &r viktigt att lyssna och bekréfta eftersom
ménga anhoriga kanner sig brénda, man méte ha respekt for deras kanslor /.../ vi forsta att

anhoriga har mycket sorg att arbeta med, men det & inte vi som ska jobba med detta’ (1P 4).

Framforallt sdtycker jag att det handlar lite om att vara lite handledare for de
anhoriga, lugna, dova angest. Alltsdmer den typen av samtal, bekraftelse for
deras oro liksom. De ringer och &r i upplosningstillsténd darfor att 'nu har
Kalle supit’, och dafa man prata om det. Som st6d hanvisar vi dem mycket
till frivillig verksamhet som Al-Anon” (1P 1).
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Man kan bara forklara att han skéter sig, ga pajobbet, &ven om han super
jéttemycket, familjen drabbas, det & inget jag kan gora & det men de &
vadkomna, de anhdriga. Man kan informera om vilka féreningar som finns
och mgjligheten att sdka till anhérigbehandling for att skaffa sig information
och kunskaper (IP 2).

Jag brukar personligen uppmana de anhdriga att déppa missbrukaren, att se
till sina egna behov istéllet, det & basta hjdpen for missbrukaren. Manga
anhoriga lagger, tyvar, all sin energi pa missbrukaren och glommer sig
gélva och darmed behdver ju inte missbrukaren ta Sitt ansvar, de kan ju bara
fortsitta och da blir de anhtriga bara trGttare och trottare’.
Socialsekreteraren menade att responsen padetta kunde se olika ut "en del
blir jéttearga nér man sager det, men det finns de som har forstat, men de
flesta forsta inte vad jag menar och det tar lang tid innan de gor det, om det
& deras barn satycker de 'men jag kan ju inte strunta i mitt barn’, men man
kan ju gora paolika sitt, jag vill ju inte att de ska struntai sina anhdriga som
missbrukar, utan missbrukaren behover ju stodet av sina anhtriga, men paett
annat sitt, inte det hér att de utplénar sig ava, betalar alla rékningar och
stéller upp paolika sétt och inte ta hand om sig §alva. De behover istédllet da
néven i bordet och siga ’'nu & det nog, & inte du nykter f& du vara ngon
annanstans, och jag fixar inte dina rakningar fler ganger’, det kan vara svat,
om man har halit pamed det alltid sdar det klart att det blir ett himlaliv, att
servicen tar dut liksom, men det kan ju faktiskt vara nggot som bidrar till
forandring (IP 7).

Analys: De flesta social sekreterarna uttryckte att det de kan gora &r att lyssna och bekréfta de
anhorigas kanslor. En av dem menade att hon "forsta att anhoriga har mycket sorg att arbeta
med men det & inte vi som ska jobba med detta’. En fraga vi har stdller oss &r; om det nu
finns en massa sorg att bearbeta vemn ska utreda detta behov och eventuellt sedan hanvisa till
nggon som kan stétta och hjapa till i bearbetningsprocessen? En annan socialsekreterare
beréttade att hon ofta hanvisar till den frivilliga verksamheten Al- Anon. Kan detta forstds
utifrdn Mosessons (1998) tankar kring det faktum att socialsekreterare anser att méanga
klienter inte har nggot fungerande nétverk och har detta bidragit till att socialtjansten ser

gruppverksamheter vara en nyckel fér problemlésning?
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Tva av socidsekreterarna belyste de anhorigas mdjlighet till att ansdka om
anhdrigbehandling. Detta tolkar vi som att dessa socialsekreterare i viss man ocksaser den
anhoriga som den " hjalpsokande klienten” vilket innebér att socialsekreteraren f& ytterligare
ett utredande uppdrag. Har individen behov av st6d och hjélp och i safall vilka insatser &r
lampliga utifran det beskrivna problemet? Mosesson (1998) menar att i de fall problemet kan
hanforas till en tredje part bor socialsekreteraren reflektera kring om problemet som beskrivs
ar ett uttryck for en ddigt fungerande social situation. En ddigt fungerande socia situation
innebdr att den omfattar flera individer som inte fungerar tillfredstallande tillsammans vilket
innebar att klientbegreppet sétts pasin spets. Vem dller vilka & daatt betrakta som klient?
H& menar Mosesson att det kan innebéra att socialsekreteraren har med mer @n en klient att

goravilket gor att uppdraget &ven kan ses omfatta den anhériga.

Hur kan det komma sig att en del socialsekreterare i viss mén ser anhdriga som "klienter”
medan andra menar att de anhdriga & viktiga men att "det & inte vi som ska syssda med det?’
Vi frgar oss om detta kan forstds utifrén det faktum att ett forandrat synsatt pade anhoriga

eventuellt ocksaskulle innebéra en 6kad arbetsbel astning och anstrangning?

4.8 Kort sammanfattning

De olika sociasekreterarnas utsagor pdisar vissa gemensamma namnare vad géler deras
arbete och tankar kring anhdriga till alkoholmissbrukare. En framtrédande aspekt &r att
anhdriga inte ses som en resurs i arbetet kring missbrukaren. Trots att socialsekreterare
beskriver anhtrigas situation som kaosartad och att samtliga uttalanden bygger pa ett
sjukdomsperspektiv, dar anhoriga ses som minst lika sjuka som missbrukaren, salyfts inte
deras problematik upp. Man stirrar sig blind pa missbrukarens situation och dennes
problematik och verkar forbise den anhdriges rop pahjap. Ménga anhoriga lagger sin tillit pa
socialsekreterarna och tror ofta, i sin desperation, att allt ska 10sa sig. Nar problemet har
uppdagats ryggar ofta de anhoriga tillbaka dade ofta inte vet hur involverade de f& och kan
vara i arbetet med missbrukaren. Manga anhoriga kénner sig darfér ibland bortkomna och
vilsna dade inte blir uppdaterade om vad som géaller. Socialsekreterarna besitter har en stor
makt beroende pahur deras egen uppfattning &. Har man en negativ installning till att ta med
de anhorigai arbetet & det 18t att man gémmer sig bakom till exempel sekretesslagen.
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S. SLUTDISKUSSION

Syftet med va uppsats har varit att undersoka vilka attityder och forhdlningssitt som
socialsekreterare inom socialtjansten formedlar dade resonerar kring sina erfarenheter av att
mota anhoriga till missbrukare i sitt arbete. Genom studien hoppades vi ocksanaen forstélse
for hur en néarstéendes alkoholmissbruk kan p&erka de anhdriga. Slutligen ville vi aven
undersoka vilka samhalleliga insatser som finns att tillgasom stéd och hjép fér de anhdriga.
Vi anser att v& C-uppsats speglar ett faktum av att anhoriga till alkoholmissbrukare &r en
grupp som ofta osynliggors i samhéllet. Vi fragar oss om inte ett tydligare systemteoretiskt
tankande skulle forandra detta osynliggorande, vilket vi menar i sin tur ocksa skulle oka

chansen for att "safron” for familjernas forandringsprocesser.

Véaa reflektioner kring den litteratur vi gat igenom och anvant oss av & att den vadigt
entydigt beskriver konsekvenserna av att leva med en narst@ndes akoholmissbruk. De
skillnader vi tycker oss se &r vilken teoretisk utgdngspunkt forfattaren har for att forklara
orsaken till problematiken och hér menar vi att det gukdomsteoretiska synséttet helt klart ar
det dominerande. Vi har funderingar kring om ett §jukdomsténkande kan vara passiviserande
dadet handlar om att naen forandring av en livssituation. Vi menar att synséttet kan bidra till
att en individ tar till sig en gukroll och darmed inte ser sig §alv som en aktiv varelse med

majligheter till egnaval.

Nar det géler begreppet medberoende staller vi oss fragande till att stalla en gemensam
"diagnos’ for de anhorigas handlande. V& uppfattning &r att séttet hur vi manniskor handskas
med ett upplevt svat problem & valdigt individuellt, varpa vi hellre bor tala om olika
copingstrategier for att bemastra denna situation. En annan av vaa reflektioner utga fréan
sténdpunkten att ett medberoende kvarstd dven om den alkoholmissbrukande individen blir
nykter eller om relationen bryts. Vi menar att detta uttalande har en psykodynamisk karaktar
som vi stéller oss skeptiska till och vi anser dven att denna standpunkt & jamstalld med den

tidiga forskningens syn paden psykiskt stérda kvinnan till en alkoholmissbrukande man.

Vidare tolkar vi det som att majoriteten av socialsekreterarna beskriver de anhérigas situation
ur ett sjukdomsorienterat synsétt. Va uppfattning &r att endast en av social sekreterarna skiljde
sig ifran denna beskrivning och mer betraktade problematiken ur ett systemteorietiskt synsétt,
och vi stéller oss hér fragan om detta & en forklaring till v& uppfattning kring att denna

socialsekreterare hade ett mer tydligt natverkstankande 1 sina beréttelser kring ett
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alkoholmissbruk? Vidare beréttade denna socialsekreterare att den kommun hon &r verksam i
fattat ett politiskt beslut om att arbeta med familjerdslag, och vi reflekterar kring om detta
kan vara ytterligare en forklaring till  skillnaden av denne socialsekreterares

natverkstankande?

Vi frigar oss ocksdom skillnader kan forklaras genom kommunernas geografiska lage? Kan
det vara sdatt mindre kommuner inte har samma " svaartade tyngd” i sina missbruksarenden
och darmed finns det ett utrymme for att |&gga resurser dven pade anhdriga? Vidare har vi en
uppfattning kring att det &en kan finnas en skillnad nér det géler en prioritering av var
resurserna bor laggas, dér vi anser att en medveten reflektion kring vem eller vilka det & som
bor betraktas som hjélpsdkande & en forutséttning vid en bedémning av behovet av stéd och
hjdp.

Nar det galler va tolkning att endast en socialsekreterare hade ett medvetet natverkstéankande
vill vi hér fortydliga att va uppfattning & att det dven i de Gvriga socialsekreterarnas
beréttelser finns mérkbara skillnader nar det galler synen pade anhdriga. Exempelvis finns
hér en skillnad i hur sekretessagen beskrivs och anvands. Vi tolkar det som att de flesta
socia sekreterare inte say sekretesslagen som nayot hinder for att involvera de anhtriga daett
samtycke ofta gavs till detta Men vi anser ocksa att ndyra socialsekreterare anvande
sekretesslagen som en anledning till att sténga ute anhoriga da natverket inte ansays vara
tillfredstéllande. Vidare anser vi att makten att avgéra om de anhoriga ska involveras eller inte
verkar ligga hos socialsekreteraren. Har menar vi att det & hon som fragar om samtycke i de
fal hon/han anser att nétverket &r av betydelse for klienten.

Néar det galler de samhdlldliga insatserna som finns att tillga som stod och hjdp for de
anhoriga anser tycker vi oss kunna se ett klart 6vertag av behandlingar som bygger pa12-
stegsmodellen (med savhjapsgruppen Al-Anon). Najot Overraskande &ar att ingen av
social sekreterarna namnde nggon av de Gvriga behandlingarna trots att forskning p&isar goda
behandlingsresultat inom bland annat &aktenskaps- och familjeterapibehandling. Att 12-
stegsmodellen & det dominerande kan ses utifrén det faktum att man inom modellen har ett
tydligt anhdrigperspektiv da det alltid ingd en anhtrigvecka i dessa behandlingsformer.
Déarmed kanske andra behandlingsmodeller som till exempel milj6terapeutiska och kognitiva
kommer i skymundan eftersom man inom dessa f& "kopa till” en anhorigbehandling, dadetta
inte ingd i det sdkallade paketpriset av missbrukarens behandling. Bilden kanske hade sett
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annorlunda ut om anhériga hade varit en naturlig del i “paketpriset” i samtliga
behandlingsmodeller, vilket vi menar, hade bidragit till en stérre vamajlighet své for de
anhoriga som for den enskilde social sekreteraren att erbjuda.

Avslutningsvis vill vi formedla att va tidiga ansats, att belysa de anhoriga utifran hur deras
situation kan se ut, férandrades under "resans gang”. Vi har fat en okad kunskap om flera
faktorer som bidrar till varfor ett helhetstankande &r av vikt, davi vill nden forst@lse av hur
ett missbruk kan te sig. Med tanke pava framtida yrkesroll, hoppas vi paatt vi har formediat
vikten av att se sociaa problem, som exempelvis ett missbruk, i sitt sociala sammanhang.
D& vi menar att vi mdte se till den enskilde individens rotala livssituation for att vi
Overhuvudtaget ska kunna tala om att vi har en strévan av att utfora ett professionellt socialt

arbete.
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7. BILAGA

7.1 Intervjuguide

Beskriv ditt arbete utifrén de anhorigas situation

Ar anhoriga informanter i de sociala missbruksutredningarna?

Ar de anhtrigamed i valet av behandling?

Hur skulle du beskriva ett dnskvért arbete med tanke pade anhdrigas situation?

Kan du se nayra hinder for detta 6nskvéarda arbete?



