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SAMMANFATTNING

Syftet med foreliggande uppsats var att uppméarksamma och beskriva den relation som
finns mellan aktiva hundédgare och deras hundar. Fokus for undersdokningen var den
aktiva hunddgarens relation till sin hund utifran hundégarens behovstillfredsstillelse.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes med tio kvinnliga hundédgare som é&r aktiva
med sina hundar inom Svenska Brukshundklubben. Resultaten visar att det hos de
undersokta hundédgarna finns ett antal olika psykologiska behov som blir tillfredsstéllda
genom deras hundédgande. En del behov tillfredsstélls genom den relation de har till sin
hund. Andra behov blir tillfredsstédllda genom de aktiviteter och kontakter med andra
minniskor som det aktiva hunddgandet medfor. Det framkommer dven att det finns ett

flertal faktorer som kan paverka om och hur dessa behov tillfredsstills.

Nyckelord: Aktiva hundédgare, hundigande, psykologiska behov, hundsport



TACK!

Jag vill borja med att tacka alla hundégare som stillt upp med tid och engagemang och
som generdst har delat med sig av sina erfarenheter och tankar. Ni har alla bidragit till att
uppmirksamma var vin hunden!

Vidare vill jag tacka nidra och kédra som stottat och uppmuntrat mig nér uppsatsarbetet
kénts motigt.

Slutligen vill jag tacka min labrador Wilma som har bidragit med inspiration och

vilkomna pauser i uppsatsarbetet.
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Mainniska och hund har levt sida vid sida i flera tusen ar. Hunden har under denna tid
fyllt manga viktiga funktioner for manniskan. Tills for bara nagra decennier sedan var
dessa funktioner framst att vakta, valla boskap och att hjélpa till vid jakt. Under de
senaste decennierna har hundens nyttofunktioner forindrats radikalt. Da méanniskans
behov fordndras, fordndras dven hundens funktioner. Idag uppger de flesta hundédgare
framforallt kinsloméssiga och sociala skl till varfor de har hund. Man vill till exempel
ha nagon att dlska och bry sig om och som ger kirlek tillbaka. Man skaffar ocksa hund
for att komma ut 1 naturen och for att triffa andra ménniskor. Det finns dock hundar som
dven idag fyller funktioner for ménniskan genom att vakta, valla och jaga. Hunden har
ocksa fatt nya arbetsomraden. Det finns idag hundar som ér trinade till att soka efter
narkotika, mogel, gas eller ménniskor och det finns hundar som hjélper
funktionshindrade till ett mer aktivt och sjdlvstindigt liv, for att bara ndémna nagra
exempel.

De senaste aren har antalet hundar och nyblivna hundigare i Sverige okat stadigt.
Aven ett mera allmint 5kande hundintresse i samhéllet mirks i exempelvis massmedia
och tv dir det nu finns ett flertal program om hundar. Det vixande utbudet av
hundtillbehor, hundtidningar, hundkurser och hunddagis speglar ocksa det 6kande
hundintresset. Hundar har den sista tiden dven fatt mycket negativ uppmérksamhet i
massmedia dar man uppméarksammat fall med hundar som attackerat bade manniskor och
andra djur. Dessa hundar fyller ocksa funktioner fér nagon, dock handlar det i vissa av
dessa fall om funktioner som inte dr acceptabla i vart samhille. Oavsett vilka
funktionerna som hunden fyller &r, sa fordndras de stdndigt for att passa vara behov.

Vara behov av hundens funktioner star i kontrast till de antropocentriska tendenser
(tendenser att stdlla méinniskan i centrum) som dven de véxer sig allt starkare. Dessa
tendenser ifragasitter hundens betydelse och berittigande. Detta mirks sirskilt tydligt hér
i Sverige da hundar inte ir tillatna pa manga platser och da man jamfort med manga
andra lander inte anvédnder hunden i samma utstrickning inom exempelvis habilitering,
rehabilitering, vard och omsorg.

Med dessa fakta som bakgrund kan man konstatera att hundens roll i samhillet
behover omdefinieras. For att kunna gora detta &dr det viktigt att undersoka de behov som

styr médnniskors och hundars beteende, detta for att fa en bittre forstaelse for vad som



karakteriserar en god relation mellan ménniska och hund men dven vilka som kan vara
orsakerna till att vissa relationer blir problematiska.

I oktober 2005 arrangerade Svenska Kennelklubben och féreningen Manimalis
konferensen ”En hund for livet” i Stockholm. Konferensen handlade om hundens
betydelse for minniskans hilsa och vilbefinnande. Som deltagare fick jag bland annat ta
del av forskningsresultat som visar att hunden fyller manga viktiga funktioner for
manniskan, varav ett flertal av dessa &r av psykologisk karaktér. Innehallet i de
foreldasningar som holls vickte min nyfikenhet pa den relation vi har till vara hundar och
konferensen blev startskottet for min uppsats.

Denna uppsats ér saledes en produkt av ett brinnande intresse fér manniskor och
hundar och framforallt relationen dem emellan. Flera tinkbara utgangspunkter for detta
examensarbete hade varit mgjliga. Jag har valt att undersoka de psykologiska behov som
ligger till grund for motiven att ha hund. Jag har ocksa intresserat mig for om dessa
behov tillfredsstills inom ramen for ett aktivt hunddgande, och hur detta i sa fall sker. En
relation uppritthalls alltid av minst tva parter, i detta fall hundégaren och hunden. Da
detta dr en psykologexamensuppsats undersoker jag endast hundidgarens behov. Jag vill
dock papeka att min dvertygelse dr att man for att fa en god relation till sin hund, sa langt

det gar, maste forsta och ta hansyn ocksa till hundens behov.



TEORI

Det teoretiska avsnittet 1 denna uppsats syftar till att ge en overgripande redovisning
av de teorier och den forskning som fram till idag har dominerat omradet hundigare —
hund. Framforallt avser denna redovisning att klarldgga vilka psykologiska behov hunden
tillfredsstéller hos manniskan och vilka faktorer som paverkar huruvida dessa behov blir
tillfredsstillda eller inte.

Mycket av den litteratur som redovisas i denna forskningsoversikt behandlar husdjur
rent allmént och inte hundar specifikt. Da hunden ér ett av de vanligaste husdjuren har jag
funnit dven denna litteratur anvidndbar. Den anvénda litteraturen behandlar hunddgande
rent allmint och inte specifikt fenomenet aktiva hundidgare. Anledningen till att jag
anvinder dven denna litteratur dr att det finns en stor brist pa litteratur inom omradet
“aktivt hunddgande”. Jag hoppas darfor att mitt examensarbete skall bidra till att fylla
detta tomrum.

I sokandet efter litteratur anvindes LIBRIS och ELIN@Lund. De genererade 11
respektive 13 relevanta triaffar. Da merparten av litteraturen inom detta omrade ar
engelsksprakig anvindes endast sokord pa engelska. Sokorden som anvéndes var:
“human-animal bond”, ”’pet attachment”, companion animal” och “’pet ownership”.
Ovrig litteratur aterfanns i referenslistorna hos de ovan nimnda killorna eller #r tips frin

personer som &r insatta i imnet.

Varfor just hunden?

Robinson (1995) menar att det sitt pa vilket individen utvecklar relationer till djur
speglar individens personlighet och attityder. Han menar dven att de relationer méanniskor
utvecklar till djur kan jaimforas med de relationer méanniskor utvecklar till varandra, detta
pa grund av att bada typerna av relationer varierar i intensitet och form pa ett liknande
sdtt. Skillnaderna mellan olika typer av relationer beror enligt Robinson pa
beteendekarakteristika hos antingen ménniskan eller djuret. Genom en ritt genomford
socialisering, positiva erfarenheter och mycket fysisk kontakt kan det, enligt Robinson,

utvecklas ett starkt band mellan ménniska och djur. Han menar ocksa att detta band



lattare utvecklas om den sociala organisationen och kommunikationssystemet hos
ménniskan och djuret dr sa lika som mdojligt. Detta beror pa att mianniskan och djuret da
kan kdnna igen och pa ett lampligt sitt besvara varandras signaler. Man har funnit att
“hogre staende” ryggradsdjur har manga likheter, speciellt da det géller kommunikation
och sinnen. Detta, menar Robinson, dr en forklaring till varfor de flesta méanniskor
utvecklar en ndarmare relation till, och ofta véljer, hundar och katter som husdjur fére
manga andra djur. Ytterligare en forklaring kan vara det faktum att hundar och katter
ocksa dr unika jamfort med andra djur som ménniskan haller som husdjur genom att de
frivilligt stannar hos oss utan att behova sitta i bur eller alltid vara kopplade (Robinson,

1995).

Motiv till hundigande

Psykoterapeuten Levinson (refererad i Norling, 2002) hidvdade utifran sin langa
erfarenhet och ett flertal studier att kontakt med djur dr ett basbehov hos ménniskan.
Levinson fick under 1990-talet ett okat stod for sin teori. Norling (2002) dr dock tveksam
till om “basbehov” &r ritt term for att beskriva méanniskans vilja att ha kontakt med djur.
Enligt honom &r det viktigast att forsta hur denna starka vilja till kontakt med djur
uppkommer och i vissa fall bryts.

Cain (1983) undersokte husdjurens roll i familjen. I den enkit som lag till grund for
hennes studie fick de deltagande familjerna bland annat ange vilka skél de hade haft for
att skaffa sitt husdjur. 49 procent menade att de hade gjort detta for séllskapets och nojets
skull, 11 procent uppgav att de hade tagit hand om ett dvergivet djur, 11 procent hade
gjort det for barnens skull, och 10 procent hade skaffat sitt husdjur for att ersétta en
person eller ett annat husdjur. I denna sistndmnda grupp aterfanns par utan barn och par
vars barn hade flyttat hemifran, det sa kallade “empty nest syndrome” (detta begrepp
beskrivs mer utforligt senare i uppsatsen). 10 procent uppgav vidare att de hade husdjur
for att skydda sig, 7 procent hade fatt djuret i present och de aterstaende 2 procenten hade
skaffat husdjuret for tavling och/eller uppfodning.

Norling-Jagnert (refererad i Norling, 1990) har utvecklat en modell for att beskriva

ménniskors motiv for val av fritidssysselsittning. Modellen innehéller nio motiv:
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gemenskap, naturupplevelse, forstroelse, fysisk anstrangning, intellektuell stimulans,
prestation, tavling/spanning, verksamhetslust och eskapism. Resultaten fran ett flertal
analyser visar att aktiviteter med stor motivbredd dr de som ger storst effekt pa
vilbefinnande, livskvalitet, hilsa, rehabilitering och coping. Aktiviteter som inbegriper
djur har visat sig ha en av de storsta motivbreddarna med sex-sju signifikant markerade
motiv for bade mén och kvinnor.

Norling (1990) har ocksa i samarbete med Svenska Kennelklubben, Goteborgs
universitet och Goteborg och Hirryda kommuner genomfort en enkédtundersokning.
Denna studie syftade bland annat till att samla in aktuellt material om hundens betydelse,
att studera hundégare i en storstadskommun respektive i en landsbygdskommun och att
kartldgga fordandringar i relationen ménniska - hund mellan aren 1975 och 1989. Norling
tittade i denna studie narmare pa de tidigare nimnda motiven. Han kunde dra slutsatsen
att hunden har en stor formaga att tillfredsstilla for ménniskan flera viktiga behov, bland
annat naturupplevelse, tivling/spanning, gemenskap och fysisk anstrangning. Hunden har
dessutom, enligt Norling, en kapacitet att tillfredsstélla ett flertal av dessa behov
samtidigt. Norling understryker vikten av att, vid métning och bedomning av relationen
mellan hundégare och hund, se pa vilka behov som ir av betydelse pa individniva och

vilka av dessa som inte ir tillfredsstédllande i en bristféllig relation.

Relationen till hunden - en social relation

Weiss (refererad i Podberscek, Paul & Serpell, 2000) studerade ménskliga relationer
och resurser och fann att vissa villkor for psykisk hélsa endast kunde uppfyllas genom
sociala relationer. Podberscek, Paul och Serpell (2000) menar att relationen mellan
husdjur och dgare paminner sa starkt om den relation méanniskor har till varandra att dessa
ar jamforbara. De menar saledes att Weiss teori kan appliceras dven pa relationen mellan
djurdgare och djur. Weiss beskriver i sin teori sex villkor for en relation. Vart och ett av
dessa villkor associerar han med en speciell typ av mellanménsklig relation. Han

beskriver dven vilka konsekvenser det kan fa for en individ om ett villkor inte dr uppfyllt.
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De sex villkoren ér:

Anknytning finns i relationer i vilka individen upplever en emotionell nirhet och
trygghet och gor att individen kénner sig behaglig till mods och "hemma”. Om detta
villkor inte uppfylls upplever individen ensamhet och rastloshet.

Social integration aterfinns i relationer som ger individen en kinsla av tillhorighet i
en grupp av méanniskor dir medlemmarna har gemensamma intressen. En avsaknad av
social integration kan gora livet trakigt och individen kan uppleva social isolering.

Uppmuntran av virde tillgodoses 1 relationer som vittnar om en individs skicklighet
och kompetens i sociala roller.

Palitlig allians finns i relationer i vilka individen kan fa fortlopande hjilp, dven da
individerna inte har samma asikter. En franvaro av palitlig allians kan leda till sarbarhet
och dvergivenhet.

Vigledning ger emotionellt stod och rad i stressande situationer.

Majlighet till att ta hand om en annan levande varelse ger individen en kénsla av att
vara behovd.

Weiss skiljer vidare pa primira och sekundira relationer. Med priméra relationer,
menar han, de relationer som dr nidra, varma och som karakteriseras av engagemang och
samvaro. Dessa relationer brukar oftast inkludera individens familj och néra vinner. De
primira relationerna kan, enligt Weiss, i sin tur delas upp i relationer grundade pa
anknytning och relationer som &r baserade pa gemenskap. Den forra typen av relationer
utmirks av stark sorg vid en forlust medan den senare typen vid en forlust karakteriseras
av ledsnad men inte ihallande och stark sorg. Sekundéra relationer 4r oftast av en
instrumentell karaktédr och har ingen storre emotionell betydelse. Dessa relationer kan
exempelvis vara de relationer man har till arbetskamrater och ytliga bekantskaper. Alla
sorters relationer uppfyller inte alla de ovanstaende villkoren. For den psykiska hélsan dr
det darfor viktigt att individen har ett antal olika typer av relationer (Weiss refererad i
Podberscek m.fl., 2000).

Aven Collis och McNicholas (1995) har gjort jamforelser mellan de relationer
minniskor har sinsemellan och de relationer minniskor har till husdjur. Det mest
utmirkande i relationen fordlder — barn &r, enligt dem, asymmetrin mellan tanke- och

sprakformaga hos den vuxne och bristen pa dessa formagor hos barnet. Denna asymmetri
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ar dven utméarkande for relationen djurdgare — husdjur. Dock, menar Collis och
McNicholas, dr denna likhet mellan dessa tva typer av relationer mer skenbar 4n verklig.
For att pavisa detta hinvisar de till Bowlbys definition av begreppet anknytning. Enligt
Bowlby handlar anknytning om psykologiska fordelar som tillfaller den mindre kognitivt
kompetenta individen i en relation, barnet, som har en anknytning till férdldern. Collis
och McNicholas menar att asymmetrin i relationen mellan djurdgare och husdjur gar i
motsatt riktning. I dessa relationer har den kognitivt verldgsna djurdgaren en anknytning
till den mindre kognitivt kompetenta individen, husdjuret, och det dr djurdgaren som far
de psykologiska fordelarna. I ménskliga relationer mellan tva vuxna individer finns inte
den nimnda asymmetrin och detta medfor att denna typ av relation inte heller blir
jamforbar med relationen djurdgare — husdjur. Collis och McNicholas anser saledes inte
att relationen mellan djurdgare och husdjur dr jamforbar med nagon form av
mellanménsklig relation. For att fa en bittre forstaelse for relationen djurégare har till
sina husdjur tycker de att det 4r mer fordelaktigt att fokusera pa vilka funktioner denna
typ av relation har for djurdgaren. Framforallt, menar de, att husdjur fyller en funktion
som socialt stod for sin dgare.

McNicholas och Collis (1995) har, utifran en teori om socialt stod, funnit beldgg for
att en relation till ett husdjur kan ha positivt inflytande pa dgarens fysiska och psykiska
hélsa. Enligt dem ir socialt stod (pa eng. social support) ett allmént begrepp som
innefattar ett flertal olika typer av stod. Dessa dr: emotionellt stod, virdestdd (pa eng.
esteem support), nitverksstod och instrumentellt stod. Denna teori om socialt stod utgar
ifran relationer mellan minniskor. McNicholas och Collis fann dock att den dven kan
fungera som forklaringsmodell for relationen mellan minniska och husdjur. De anser till
och med att husdjur kan ha en férdel gentemot ménniskor 1 att ge socialt stod genom att
de dr forutsdgbara och relativt ofordnderliga i sitt sétt att visa kédnslor. Det finns inte
heller nagon ridsla for att relationen skall forstoras genom att djurdigaren visar kénslor,
som till exempel svaghet. Manga djurigare uppger att deras husdjur minskar deras kéinsla
av ensamhet och att de vénder sig till sitt husdjur da de upplever psykisk stress. Flertalet
djurdgare menar ocksa att de ofta pratar med sitt husdjur. Detta talar, enligt McNicholas
och Collis, for att husdjur dr kapabla till att ge sina dgare emotionellt stod. De menar att

djurdgare far virdestod genom att ha makt och kontroll 6ver sitt husdjur. Till skillnad
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fran minskliga relationer, i vilka en individs virde och sjdlvfortroende kan undermineras
av arbetsloshet och ekonomiska problem, paverkas oftast inte relationen mellan djurigare
och husdjur av den hir typen av hindelser. Relationen mellan djuridgare och husdjur
karakteriseras istéllet av forutsdgbarhet, ofordnderlighet och upplevs oftast som givande
for dgaren sa lange denne har kontroll 6ver sitt husdjur. Med instrumentellt stod menas
oftast praktisk hjélp. Husdjur kan bista sin dgare med denna typ av stod genom att
exempelvis vakta huset mot inbrott. Ledarhundar och service- och signalhundar 4r andra
exempel pa hundar som ger sina dgare instrumentellt stod. Ytterligare ett exempel ar da
djurdgare anvinder sitt husdjur som en social symbol for att visa for omgivningen vem
man &r eller, kanske snarare, vill vara. Nitverksstod &r ett matt pa en individs
regelbundna kontakter med andra. Social isolering, som uppstar vid brist pa denna typ av
stod, kan fa allvarliga konsekvenser som exempelvis depression och 6kad dodlighet. Det
ar sedan ldnge ocksa kint att husdjur kan fungera som sociala katalysatorer som
underlittar kontakten mellan manniskor, 4ven mellan fraimlingar. Djurdgare kan ocksa
utoka sitt sociala ndtverk genom att tillhora klubbar och foreningar med anknytning till
deras husdjur. Kamratskap anses vara skilt fran socialt stod. McNicholas och Collis
menar dock att kamratskap kan vara viktigt genom att det gynnar positiv psykisk hélsa,
medan socialt stod snarare har betydelse for forebyggandet av hot mot psykisk hélsa.
Kamratskap med ett husdjur innebir delad glddje, lek, spontanitet, och avslappning. Det
inbjuder till aktiviteter som vuxna minniskor annars bara ir tillatna att delta i
tillsammans med sma barn (McNicholas & Collis, 1995).

Serpell (1996) undersokte huruvida hund- och kattigares anknytning till sitt husdjur dr
relaterat till deras husdjurs beteende. Han fann att det speciellt hos hundigare finns en
koppling mellan hundens beteende och hur stark dgarens anknytning till sin hund &r.
Hundédgare som har en svag anknytning till sin hund &dr konsekvent mindre ndjda med de
flesta aspekter av sin hunds beteende jimfort med de som har en starkare anknytning till

sin hund.
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Hunden - ett substitut for, eller ett komplement till, médnskliga relationer?

Savishinsky (1983) menar att husdjur kan fungera som ett substitut for barn i olika
faser av livscykeln. Pa detta sitt kan manniskor fa utlopp for ett behov av att ta hand om
och varda da det inte finns mojligheter att ha egna barn. Det tidigare nimnda “empty nest
syndrome” ir ett exempel pa detta. Genom att ”adoptera” ett husdjur kan dessa
ménniskor f kinna sig som forildrar igen. Aven i andra livsfaser kan behovet av att f&
varda fa utlopp genom anskaffandet av ett husdjur, exempelvis for de som énnu inte fatt
nagra barn och for de som kanske inte heller kan fa egna barn. Savichinsky forklarar var
benigenhet att behandla vara husdjur som barn med deras oskuldsfullhet och
beroendestéllning till oss. Detta gor att de starkt paminner om barn. Den emotionella
anknytningen vi far till "husdjuret — som — barn” kan vara vildigt subtil. Vidare menar
Savichinsky att husdjuren som fungerar som substitut for barn, precis som vara riktiga
barn, dven star for de barn som vi sjdlva en gang var. Pa detta sitt kan vi ateruppleva var
barndom genom relationen vi har till vara husdjur. Husdjuret blir saledes ett djur, ett
barn, och vart eget infantila jag.

Beck och Katcher (1996) menar dock att ett husdjur i manga avseenden inte fungerar
som ett substitut for djurdgaren, utan snarare kompletterar djurdgarens ménskliga
relationer. De menar vidare att husdjur och ménnniskor inte 4r utbytbara och att ett bra liv
kanske maste innehalla bada typerna av relationer. Just det att de relationer vi har till vara
husdjur skiljer sig fran de vi har till vara medménniskor, anser Beck och Katcher, talar
for att relationen till ett husdjur tillfredsstéller speciella behov hos oss. Husdjur ger,
genom sitt beteende gentemot oss, sin natur och genom de kénslor de framkallar i oss,
skydd mot de fordndringar som vi ménniskor utsitts for. De erbjuder oss stabilitet och
konstans i en virld som fordndras i en allt snabbare takt. For husdjuren har minsklig
kunskap, teknologi, strivan, framgang och misslyckanden ingen betydelse. Husdjuren
lever som i sin egen tid som vi minniskor, genom att umgas med dem, for en stund kan
fly till. Aven dgarens status och 6de ir husdjuren helt omedvetna om. De #lskar sin dgare
oavsett om han eller hon ér rik eller fattig, ren eller smutsig, gammal eller ung, ful eller
vacker. Det viktiga dr att man som #gare dr hos dem. Husdjuren har en férmaga att vara

oforidnderliga i sin respons till sin dgare. Ett exempel pa detta dr da hunden hilsar pa sin
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dgare med samma beteende och entusiasm varje gang denne kommer hem efter att ha
varit borta fran hunden en stund. Hunden kriver ingenting och har inga negativa kinslor,
den dr bara glad over att dgaren dr hemma. I ménskliga relationer ingar dock, menar Beck
och Katcher, néstan alltid forvintningar, skuld och krav. Nédr ménniskor blir sjuka, gamla,
arbetslosa eller pa annat sitt drabbas av motgangar far den tillgivenhet dessa ménniskor
far fran sitt husdjur ytterligare en annan betydelse. Husdjurets ofordndrade tillgivenhet
ses som ett tecken pa att man innerst inne som person fortfarande dr densamma (Beck &

Katcher, 1996).

Hundédgande i ett livsloppsperspektiv

Hart (1995) menar att ménniskors tidigare erfarenheter av husdjur paverkar deras
nuvarande djurdgarskap, fordelarna de far av att vara djurédgare, deras uppfattning om
deras husdjurs roll och i vilken man som husdjuret paverkar deras upplevelse av
livskvalitet. Néra relationer till husdjur tidigt i livet leder oftast till néra relationer till
husdjur dven senare i livet. Att fa vixa upp med husdjur 6kar ocksa sannolikheten att
kunna dra fordel av djurdgarskap senare i livet. Dock, menar Hart (2000), dr det ofta sa
att detta dr beroende av vilken typ av husdjur ens tidigare erfarenheter omfattar. En édldre
dam som alltid haft hund kanske exempelvis inte far ut lika stora fordelar av sitt
djurdgarskap om hon pga. sin hoga alder tvingas skaffa en guldfisk istéllet. Enligt Hart &r
det oftast dldre midnniskor som har den starkaste och djupaste anknytningen till sitt
husdjur. Det dr dock denna aldersgrupp som i minst utstrickning har husdjur. Saledes ir
den aldersgrupp som far ut de storsta fordelarna med djurdgarskap ocksa den grupp som
ar underrepresenterad bland djurdgarna.

Enligt Lookabaugh Triebenbacher (2000) &r djurdgarskap som vanligast i medelaldern
och nist vanligast bland unga par och éldre fordldrar. Anknytningen till husdjuret 4r som
starkast hos nygifta, ensamstaende och dnkor/dnklingar. Under dessa livsfaser finns det
en Overensstimmelse mellan djurdgarskap och anknytning till husdjur. For de nygifta kan
skotseln av ett husdjur fungera som en generalrepetition infor skotseln av de eventuella
framtida barnen. For de ensamstaende och for dnkor och dnklingar fyller oftast ett husdjur

ett socialt och emotionellt tomrum. Detta giller givetvis speciellt for personer som inte
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har sa manga minskliga kontakter. Barnlosa par, bade de som dnnu inte fatt nagra och de
som aldrig fick nagra barn, uppvisar en hogre grad av antropomorfism (forestéllningen att
icke minskliga foreteelser har ménskliga egenskaper) 1 relationen till sitt husdjur 4n andra
djurdgare. Detta visar sig i att de 1 stor utstrackning behandlar sitt husdjur som om det

vore deras barn.

Intimitet och hundigande

Katcher och Friedmann (refererade i Beck & Katcher, 1996) har studerat hur intimitet
mellan djurdgare och deras husdjur uttrycks. Deras resultat visar att detta framst uttrycks
genom att rora vid djuret och att prata med det. De menar att den intimitet som kommer
till uttryck mellan djurdgare och husdjur pa flera sdtt paminner om den intimitet som vi
minniskor visar varandra, till exempel nér vi trostar varandra. Carl Rogers (refererad i
Beck & Katcher, 1996) kunde i sin praktik som terapeut konstatera att patienter dr mest
nojda med psykoterapin nir de kdnner att deras terapeut har tva utmérkande egenskaper:
empati och en icke-direktiv attityd. Utifran dessa iakttagelser utvecklade han en enkel
teknik som gick ut pa att han som terapeut inte skulle paverka patienten under samtalet.
Rogers repeterade bara den sista meningen som patienten sa i form av en fraga.
Exempelvis kunde han pa patientens konstaterande “Jag mar verkligen daligt” svara ”Du
mar daligt?” Samtalet framstar pa detta sitt som en konversation men utan att terapeuten
anvinder nistan nagra egna ord alls. Beck och Katcher (1996) drar paralleller mellan
denna teknik och det sitt pa vilket husdjur agerar da vi pratar med dem. De menar att
exempelvis en hund inte &r direktiv, den ger inga rad eller har asikter om ditt liv, dina
framgéangar eller misslyckanden. De resonerar vidare att en hund till och med har vissa
fordelar gentemot terapeuten. En hund kan rora vid och slicka pa dig och dessutom lata
dig klappa, krama och pussa honom. Dessa &r beteenden som ger mycket stéd och trost
men som av naturliga skl inte &r tillatna i en psykoterapi. En annan fordel som husdjuret
har framfor terapeuten ir att det inte kan prata. Tack vare denna oférmaga kan det inte,
genom att stélla en dum fraga, komma med sarande kommentarer eller onodiga rad,
forstora den intimitet och det fortroende som finns i relationen. Alla terapeuter maste

nagon gang prata och pa detta sitt riskera det fortroende som byggts upp i den
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terapeutiska relationen. Att vi mianniskor med ordets makt bade sarar och behagar
varandra dr, menar Beck och Katcher, anledningen till att vara relationer till vara
medméinniskor genomsyras av ambivalens.

Gorczyca, Fine och Spain (2000) menar att husdjur ofta har egenskaper som vi
minniskor uppskattar hos andra ménniskor. Till exempel hjdlper ofta husdjur sin dgare att
med egen kraft hjélpa sig sjdlv. Husdjur har ocksa ofta litt for att skapa relationer snabbt.
Husdjurs goda formaga att uppfatta minskliga kénslor gor att de 1dtt kan kénna igen de
tillfdllen da deras dgare behover eller vill ha dem i sin nirhet. Gorczyca m.fl. menar
ocksa att den taktila kontakten djurdgaren har med sitt djur framkallar positiva kénslor

som leder till att djurdgaren uppfattar sitt husdjur som en killa till vdlbefinnande.

Hunden som en egoutvidgning

Ett husdjur, kan enligt Savishinsky (1983), ocksa fungera som en egoutvidgning
genom att det blir delar av bade sjdlvbilden och den bild andra har av oss. Husdjurets
skonhet, speciella formagor och talanger, dess namn och framgangar speglar dess dgares

kompetens, smak och formaga att trina och omvarda.

Hunden som stod for dgarens identitet

Val av husdjur kan ocksa hjélpa oss att definiera oss sjdlva och var identitet. Pa
samma sitt som vi talar om for omvirlden vad vi dr for typ av person, genom val av
frisyr och klédder, viljer vi en viss typ av husdjur. I gestaltterapi anvinds en 6vning dér
klienten far forestilla sig sjdlv som ett djur for att sedan agera som detta djur eller att
mala det. Genom denna 6vning far terapeuten viktig information om klientens sjalvbild.
Pa ett liknande sitt definierar vi var egen identitet genom att vélja ett husdjur som speglar

var egen personlighet, vart beteende och utseende (Savichinsky, 1983).
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Personlighet och hundédgande

Behov brukar ofta uttryckas i personlighetsdrag. Huruvida djurdgares personlighet
skiljer sig fran icke djurdgares har undersokts i ett flertal studier. Podberscek och Gosling
(2000) menar att dessa studier uppvisar sa olika resultat sinsemellan att man inte kan dra
nagra som helst slutsatser om att djurdgares personlighetsdrag skulle skilja sig ifran icke
djurdgares. De pekar ocksa pa ett par svagheter i de undersdkningar som genomforts dar
man sokt efter denna typ av skillnader. En av dessa svagheter dr att man inte tagit i
berdkning att ménniskor som i en studie uppger att de inte for tillfallet dr djurdgare
kanske tidigare haft husdjur. Snarare 4r det sa att de flesta manniskor nagon gang under
sitt liv, oftast under barndomen, haft ett husdjur. En annan svaghet i dessa studier ir att
det ocksa har visat sig att flertalet av de personer som uppger att de inte &r djurdgare
girna skulle vilja ha ett husdjur. Podberscek och Gosling onskar darfor att framtida
forskning inom detta omrade nidrmare skulle undersoka ménniskors historia da det géller
djurdgarskap och hur manga husdjur som haft en betydelse for individen. Eftersom det &r
under barndomen som de flesta ménniskor har husdjur sd menar Podberscek och Gosling
vidare att husdjuret formodligen bidrar till att forma individens personlighet och att detta
maste tas i beaktande da man undersoker den vuxna individens personlighet, detta for att
kunna veta om resultaten visar pa orsaker eller effekter av djurdgarskap. I studier ddr man
jamfort personlighet hos dgare av olika typer av husdjur har man dock kunnat finna vissa
skillnader. De storsta skillnaderna finns mellan hund- och kattdgare och dgare av andra
typer av husdjur som till exempel kanin och hist. I vissa studier har man ocksa funnit
skillnader mellan hund- och kattédgare, till exempel skulle hundégare enligt vissa forskare
vara mer auktoritidra @n kattdgare. Detta grundar man pa att auktoritidra personer oftare
foredrar hundar 4n katter. I andra studier av hund- och kattdgare har man inte funnit nagra

som helst skillnader i personlighet (Podberscek & Gosling, 2000).
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Hundédgande och ansvar

En aspekt av hundédgande som kan paverka upplevelsen av att vara hundédgare ar det
ansvar man far nar man skaffar hund. McBride (1995) menar att hundidgande innebér ett
ansvar gentemot hunden savil som gentemot omgivningen. Hundens livskvalitet &r
hundigarens fulla ansvar. Bortsett fran den vanliga skotseln av hunden, menar McBride,
att det aligger hundédgaren att ge hunden stimulans for att den skall fa ett innehallsrikt liv.
Eftersom hunden dr en social varelse krivs det av hundégaren att denne engagerar sig 1
hunden ett antal timmar varje dag. Bortsett fran rastning och motionerande av hunden sa
behover den dven mental stimulans i form av aktivering och trining. Ansvaret
hundigaren har gentemot sin omgivning handlar framforallt om att ha kontroll 6ver sin
hund i alla ldgen, att plocka upp efter sin hund och att ta hiinsyn till andra ménniskor.
Detta innebdr i sin tur trdning av hunden i sociala situationer sa att den blir kéinslomassigt
stabil och kontrollerbar under alla omstindigheter. Saledes anser McBride att
hundigarens ansvar innebér engagemang, forstaelse, tid och talamod. Detta ansvar varar

hela hundens liv.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ir att uppmérksamma och beskriva den relation som finns
mellan hundédgare och hund. Fokus for undersokningen dr den aktiva hundidgarens
relation till sin hund utifran hunddgarens behovstillfredsstillelse. Fragestillningarna ir:
1) Vilka psykologiska behov hos aktiva hundigare ligger till grund for motiven att ha
hund?

2) Kan dessa behov tillfredsstéllas inom ramen for ett aktivt hundidgande, och i sa fall,

hur sker detta?
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METOD

Kvalitativ metod

Som datainsamlingsmetod har jag valt den kvalitativa forskningsintervjun. Denna
liknar till sin struktur, enligt Kvale (1997), ett vardagligt samtal men med den skillnaden
att forskningsintervjun anvénder sig av ett specifikt angreppssitt och frageteknik. Den
kvalitativa forskningsintervjun dr semistrukturerad och kan ségas ligga mellan det helt
Oppna samtalet och det strikt strukturerade frageformuléret. Forskningsintervjun
genomfors utifran en intervjuguide med pa férhand bestimda teman som intervjun
fokuseras kring. For varje tema finns forslag till fragor. Bearbetningen av de genomforda
intervjuerna gors genom att de skrivs ut for att sedan analyseras. Kvale menar att
forskaren genom att lyssna till vad ménniskor med egna ord berittar om sin livsvirld,
sina asikter och synpunkter, bittre kan forsta virlden utifran de intervjuades perspektiv.
Syftet med den kvalitativa forskningsintervjun &r att bygga upp kunskap inom ett @mne
av gemensamt intresse for forskaren och den som intervjuas.

Mitt val av denna metod grundar sig pa att jag ville ge de intervjuade frihet att sjdlva
utveckla sina tankar inom ramen for de teman som intresserade mig. Pa detta sitt
hoppades jag pa att fa ett storre djup av kunskaper inom det studerade omradet d4n om jag
anvint mig av mer strukturerade fragor och ett storre antal deltagare. Enligt Denscombe
(2000) &r det ocksa lampligt att anvinda sig av intervju som forskningsmetod da det
insamlade materialet dr baserat pa emotioner, erfarenheter och kinslor, vilket till stora

delar ir fallet 1 denna studie.

Deltagare

Deltagarna i detta examensarbete &r tio kvinnor i aldern 29 till 59 ar. Samtliga &r
medlemmar i Svenska Brukshundklubben och trianar och tivlar aktivt med en eller tva
hundar. I deltagarnas hushall finns sammanlagt mellan en och tre hundar. Nagra av
deltagarna har ensamt ansvar for sin hund/sina hundar medan andra delar ansvaret med

ovriga familjemedlemmar. De flesta hundédgare har dock ndgon som kan hjidlpa dem med
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passning av hunden/hundarna. Atta av de intervjuade hundiigarna arbetar heltid och de
aterstaende tva arbetar sex timmar om dagen. Nagra av hundédgarna arbetar dock
hemifran nagon eller nagra dagar i veckan. Deltagarna tillbringar mellan tva och fem
timmar varje dag med att vara aktiva med sina hundar (promenader, lek, tridning och kel)
i veckorna. Pa helgerna blir det for de flesta betydligt mer. De intervjuade har varit dgare
till minst en hund tidigare och varit hundégare (i vuxen alder) i mellan fem och néstan
fyrtio ar.

En anledning till att jag valde medlemmar ur Svenska Brukshundklubben var att jag
ville intervjua hundédgare som pa nagot sitt har en aktiv relation till sin hund. Att trdna
hund innebir att man arbetar mycket med relationen till hunden och dessa hundédgare bor
dérfor ha reflekterat kring sin relation till sin hund pa ett sétt som kanske manga andra
hundigare inte har gjort. En annan anledning till valet av deltagare &r att jag sjdlv som
aktivt trinande inom Svenska Brukshundklubben kénner till miljon. Kvale (1997) menar
att det dr en fordel om man vid genomforandet av en intervjuundersokning under en tid
har vistats 1 den milj6 1 vilken intervjupersonerna befinner sig i, detta for att man som
intervjuare skall komma in i den lokala jargongen, maktstrukturerna och rutinerna och pa
sa sdtt battre kunna forsta innehallet i intervjuerna.

Urvalet i denna studie grundar sig pa en teknik for icke-sannolikhetsurval. Denscombe
(2000) menar att en sadan teknik bygger pa idén om att forskningsprocessen framforallt
skall ses som en upptidcktsprocess snarare dn en rad hypotesprovningar. Detta stimmer
mycket vil in pa syftet for denna studie, varfor jag valt denna typ av urval.

I praktiken skedde urvalet genom att en lapp med en forfragan om deltagande i en
psykologexamensuppsats sattes upp pa en brukshundklubb. Pa lappen angavs att
intervjuerna som skulle genomforas skulle behandla relationen mellan hundégare och
hund. Da endast en hundégare efter nagra veckor hade visat sitt intresse av att stélla upp
som deltagare togs kontakt via e-post med ledaren for en av trdningsgrupperna pa
klubben. Hon skickade i sin tur ut en forfragan till samtliga traningsgrupper pa den
aktuella klubben. Inom loppet av ett par dagar hade ytterligare 12 intresserade hundigare
hort av sig via e-post. Via e-post och/eller telefon bestdmdes sedan tid och plats for
genomforandet av intervjuerna. Av samtliga intresserade hundégare f6ll tre bort pa grund

av att de blev forhindrade att komma pa intervju. Efter att ha genomfort ungefir atta



22

intervjuer borjade innehallet i intervjumaterialet att framsta som maéttat. Den information
som framkom i de sista tva intervjuerna tillférde inte sa mycket nytt till studien att jag
ansag det nodvindigt att inhdmta ytterligare material till undersokningen. Efter tio
intervjuer gjordes saledes inga fler forsok att rekrytera fler deltagare. Att urvalet endast
bestar av kvinnor beror pa att det endast dr kvinnor som visat intresse for att delta i

studien.

Procedur

Datainsamlandet har genomforts med hjdlp av semistrukturerade intervjuer. For stod
under intervjuerna anvindes en pa forviag utformad intervjuguide (bilaga A) bestaende av
ett antal olika teman samt relevanta fragor till dessa. Dessa teman och fragor anvindes
under intervjuerna som ett stod for mig som intervjuare. De intervjuade fick dock i
mycket hog grad sjélva associera kring temana och fragorna och uttrycka sina asikter och
tankar. Sex av intervjuerna genomfordes pa institutionen for psykologi vid Lunds
universitet, tva gjordes pa en brukshundklubb, en i den intervjuades hem och ytterligare
en utférdes pa den intervjuades arbetsplats. Intervjuerna genomférdes under april och juni
2006 och var mellan 30 och 75 minuter langa. Samtliga intervjuer spelades in med mp3-

spelare for att déarefter transkriberas till skriven form.

Analys

Analysen av intervjuerna har skett med ad hoc-metoder. Dessa metoder forsoker skapa
mening med hjilp av olika tekniker och angreppssiitt istillet for att anviinda sig av en
standardmetod. Forskaren kan vilja att anvinda en eller flera metoder i form av
meningskoncentrering, meningskategorisering, meningsstrukturering genom beréttelser
och meningstolkning (Kvale, 1997). Efter att forst ha ldst igenom intervjuerna forsokte
jag hitta kontraster, likheter och monster i materialet. Under arbetets gang blev det tydligt
att vissa kategorier utkristalliserade sig i intervjumaterialet. Dessa kategorier var:
erfarenheter av hund under uppvixten, motiv till att skaffa hund, hur hundédgandet kan bli

ett brinnande fritidsintresse, hundens kénsloméssiga paverkan pa hundégaren,
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hundigarens upplevelse av sin hund, positiva aspekter av hundidgande och negativa
aspekter av hunddgande. Jag har valt att redovisa resultaten i dessa kategorier da jag
anser att de bast speglar innehallet i de genomforda intervjuerna.

For ldsbarhetens skull har nagra mindre dndringar gjorts i de intervjucitat som aterges.
Dessa dndringar bestar i att ldngre utsagor som #r ovidkommande i sammanhanget och
vissa smaord har tagits bort, detta utan att sjdlva innehallet har fordndrats. Namn och
annan information som skulle kunna réja vem som har gjort ett visst uttalande har ocksa
tagits bort, detta pa grund av att deltagarna har ritt att vara anonyma. Stillen dér jag

uteldmnat nagot av det som sagts har jag markerat med /.../.

Forskarens egen roll

Det som frimst kan ha paverkat reliabilitet och validitet i den foreliggande studien &r
troligtvis min egen paverkan som intervjuare pa datainsamling, bearbetning och analys av
resultat. Det dr exempelvis mojligt att jag under intervjuerna oavsiktligt kan ha stillt
ledande fragor. Min egen forforstaelse av det studerade omradet kan ocksa ha haft en viss
paverkan pa intervjuerna, savil som pa bearbetning och analys av dessa (Kvale, 1997).

Intervjuareffekter uppstar da data fran intervjuer ofta baseras pa vad ménniskor sdger
och inte vad de gor. Med andra ord behover det som uttrycks i en intervju inte alltid
Overensstimma med verkligheten. Framforallt kan intervjuarens identitet paverka de
uttalanden som gors i en intervju (Denscombe, 2000). Da de intervjuade visste att jag
sjalv ar hunddgare kan det ha funnits vissa intervjuareffekter. Det skall dock sidgas att jag
fore intervjuernas genomforande var helt obekant med deltagarna. Jag forsokte ocksa att
forhalla mig passiv och neutral till det som framkom i intervjuerna i enlighet med
Denscombes (2000) rad for sjdlvrepresentation under genomforandet av intervjuer.
Denscombe menar ocksa att en alltfor kall och berdknande intervjustil kan skapa en
klyfta mellan den intervjuade och den som intervjuar. For att undvika att detta skulle ske
har jag ocksa forsokt att formedla ett engagemang och ett intresse for det som de
intervjuade berittar.

Den semistrukturerade typen av intervju kan ocksa ha medfort att jag som intervjuare

genom de fragor jag stillde fick in deltagarna pa ett visst spar. Det valda uppldgget av
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intervjun kan ocksa ha medfort att jag gick miste om information som jag inte aktivt
fragade efter. Hir kan jag sjdlv ha haft en negativ paverkan pa resultatet genom att jag, pa
grund av egna erfarenheter och asikter, har undvikit att ta upp vissa aspekter av
hundigandet och kanske fokuserat mer pa andra. Jag upplevde det ocksa som svarare att
fa fram negativa aspekter av hundidgandet dn positiva. Detta kan naturligtvis bero pa att
de intervjuade mestadels upplever det aktiva hunddgandet som positivt men det kan
kanske @ven bero pa att jag sjdlv upplever det som mycket positivt att vara aktiv
hundédgare. Kanske hade resultatet blivit annorlunda om intervjun istéllet varit mer
strukturerad eller helt ostrukturerad. En mer strukturerad intervju hade kanske gett fler
svar pa det jag var intresserad av att veta. Risken med ett sadant uppldgg hade kunnat
vara att de intervjuade inte hade fatt mojligheter att uttrycka det som dr betydelsefullt for
dem. En helt ostrukturerad intervju hade gett de intervjuade storre mojligheter att beritta
om det som &r viktigt for dem men hade a andra sidan kanske inte gett mig svar pa det jag
ville veta. I slutet av intervjun gavs de intervjuade tillfdlle att siga om de tyckte att jag

hade missat nagot visentligt eller om de ville tilldigga nagonting, vilket en del gjorde.
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RESULTAT

Resultatet fran de genomforda intervjuerna presenteras utifran kategorier som
utkristalliserade sig under bearbetningen av intervjumaterialet. Dessa kategorier ir:
erfarenheter av hund under uppvixten, motiv till att skaffa hund, hur hundédgandet kan bli
ett brinnande fritidsintresse, hundens kéinslomissiga paverkan pa hundigaren,
hundigarens upplevelse av sin hund, positiva aspekter av hundigande och negativa

aspekter av hundédgande.

Erfarenheter av hund under uppvixten

De flesta av de intervjuade uppger att de alltid haft ett djurintresse. De flesta har ocksa
haft hund under sin uppvixt. For en del var foridldrarna sjédlva intresserade och ville ha
hund medan andra fick tjata sig till en eller fick sjdlva kopa sin forsta hund for

hopsparade veckopengar. En av de intervjuade berittar:

Det var jag som tjatade mig till den. Mina fordldrar jobbade sa de ville egentligen inte
ha hund. Men min bror och jag sparade pengar och skulle kopa oss en egen hund. En
dag cyklade mamma och jag forbi ett stdlle ddir de hade valpar och vi stannade och gick
in och jag ville ha en av valparna ddrinne. Jag hade inte sparat ihop tillrdckligt mycket
pengar men min bror var lite dldre och hade sparat ihop lite mer sa vi kunde kopa

hunden. Det blev min hund, han foljde mig i alla viider.

Manga séger sig ha haft en eller flera positiva och betydelsefulla relationer till hundar,

egna eller andras, under sin uppvixt.

Det var sdrskilt en hund som fortfarande har en speciell plats hos mig. /.../ Den hdr
forsta riktiga kontakten med Topsy som hon hette var ndagonting speciellt. Hon fick inte
sa mycket tid av sin familj och vid mer dn ett tillfille smet hon hemifrdn och letade upp

mig pd skolan ddir jag gick och kunde sitta utanfor klassrummet och viinta.
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De flesta beskriver de relationer man som barn hade med hundar som att hundarna var
kompisar man kunde leka och ha roligt tillsammans med. Man kunde ocksa prata med
dem ndr ingen annan ville lyssna eller forstod. For en del kan hunden dven idag fylla

liknande funktioner.

Da tror jag att det var vildigt mycket kompisskapet, /.../ man ville inte vara ensam, man
hade alltid nagon. /.../ Det var sdkert en hund som fick veta vdldigt mycket om livet. Det
var manga historier som gick in i hans oron. I viss man tror jag nog att det finns kvar
fortfarande. Alltsa, dr jag forbannad eller nanting sant dd tar jag hunden och gar ut i
skogen och gor av med ilska och frustration pa det sdittet. Nu far min hund kanske inte sig

sa manga historier till livs men sdkert en hel del mutter, det skulle jag kunna tinka mig.

Genom att ldra sig hur man hanterar och tranar hundar menar en del av de intervjuade

att de som barn fick bittre sjalvfortroende.

Lyssnade de bara lite pd vad jag sa sa blev jag sjdlalycklig, ja, de lyder mig! Det var

ingen annan som lod mig ndr jag var sex ar gammal.

Ytterligare en av de intervjuade beréttar:

Det var hundar de sa var folkilskna och sen vet jag att jag hade viildigt ldtt for att fa
kontakt med alla djur och de blev aldrig arga pa mig. /.../ Jag fick viil en bekrdftelse av

de hdr djuren att det var nagonting jag var bra pa. Det var nog mycket min grej.

Saledes kan ségas att de flesta av de intervjuade hundidgarna haft hund i sin nirhet
under uppvixten. De upplever att de relationer de haft till dessa hundar har varit
betydelsefulla for dem. Bland annat har relationen till dessa hundar inneburit lek och

fortroliga samtal.
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Motiv till att skaffa hund

Da flertalet av de intervjuade hade haft hund under sin uppvéxt sag de hundiagande
som en sjdlvklarhet, som en naturlig del av livet. Nir de flyttade hemifran och inte ldngre
hade tillgang till en hund kénde de en saknad efter hund. Nir tillfille gavs fanns det ingen
tvekan infor att skaffa en egen hund. Flera av de intervjuade menar att de 6verhuvudtaget

inte skulle kunna tinka sig ett liv utan hund. Som en av de intervjuade uttrycker det:

Att ha hund dr ju ndistan lika naturligt som att andas. /.../ Livet blir fullodigare ndr du
har hund. Det blir mer komplett. Det hor till. Utan hund dr det nagonting som saknas i

tillvaron. Man far en lite mer fullkomlig tillvaro.

For andra var det kanske inte fullt sa sjdlvklart att skaffa hund. Nagra av de
intervjuade har tidigare sysslat med héstsport. Anledningarna till att man “bytt over” till
hund &r bland annat att man av ekonomiska eller praktiska skél inte langre kunnat ha hist,
att man inte langre kunnat rida pa grund av skador. Nagra av dessa tidigare héstdgare
menar att hunden, i alla fall i borjan, fungerade som ett substitut for en hést. Det finns

ocksa de som sokt sig till hundsporten for att de ville ha ett fritidsintresse.

Jag ville viil ateruppleva den kinslan som det hade varit att rida. Det tog ett tag. Det var
inte lika roligt att ha hund, tyckte jag i borjan. Det var inte den ddr enorma kdnslan nér
man var ute i skogen. Det var inte den ddr fulla galoppen. Nu fick jag ju ga sjdlv. Det var

vdl egentligen vad jag ville ha, vad jag letade efter. Sa att det blev en anpassningsperiod.

Nagra av de intervjuade uppger att en bidragande orsak till att de skaffade hund var att
de ville att deras barn skulle vdxa upp med hund. En av de intervjuade berittar daremot
att hon resonerar tvirtom. Hon anser att det inte &r ritt att ha en brukshund och sma barn
samtidigt, eftersom bada behover mycket social stimulans och uppmérksamhet. Hon
menar dock att barnen nu nér de blivit dldre dr tacksamma for att mamma har skaffat
hund sa att de kan fa vara ifred ibland. Detta dr nagonting som framkommer dven i andra

intervjuer, att man nér barnen blir dldre flyttar i alla fall en del av sin uppmérksamhet och
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sitt engagemang fran barnen till hunden eller hundarna. En av de intervjuade menar att
hennes hundar minsann aldrig viljer flickvdanner och popband framfor henne, vilket

hénder att den tonariga sonen gor. En annan hundégare uttrycker det sahér:

Det dr ju sahdr ocksa att ndr barnen vixer upp och man har tagit hand om dem sa kéinde
jag att jag ville ha nagot eget som jag kunde ta hand om och pyssla med. Jag ville inte bli
en san ddr honsmamma som ldgger sig i allt barnen gor ndr de dr vuxna. Da var det

utmdirkt att ha hund.

Endast ett fatal av de intervjuade hade vid inforskaffandet av sin férsta hund i vuxen
alder planer pa att trina och tivla aktivt med sin hund. De vanligaste motiven till att
skaffa hund som framkom under intervjuerna var att man ville ha en kompis att ta
promenader i skogen med och att ha det mysigt tillsammans med hemma i soffan. Det

fanns dock de som fran borjan visste att de skulle satsa pa aktiv trining och tidvling.

Sammanfattningsvis kan sigas att det hos de intervjuade finns ett antal motiv till
varfor de valde att skaffa hund. For en del av de intervjuade dr hunden en naturlig del av
livet och beslutet att skaffa hund upplevdes av dessa hundigare inte riktigt som ett beslut.
For andra var det ett mera medvetet och genomtinkt beslut som grundade sig pa att man
ville ha hunden till nagonting speciellt som exempelvis traning, kel i soffan eller som

kompis pa promenaderna i skogen.

Hur hundégandet kan bli ett brinnande fritidsintresse

Saledes hade de flesta av de intervjuade aktiva hunddgarna inga planer pa att trina och
tavla med sin hund da den inforskaffades. Idag dr samtliga aktiva inom bruks, lydnad,
tjdnstehund, agility, freestyle eller utstillning. Flera av dem har dessutom utbildat sig till
instruktor, ringsekreterare eller mentalbeskrivare och nagra ar administrativt aktiva inom
brukshundklubben eller nagon rasklubb. Hur utvecklades detta intresse? Manga av
hundigarna beskriver utvecklingen fran att ha varit en, i vissa fall mer och i andra fall

mindre, oerfaren hundégare till att bli en aktivt trinande och tivlande hundigare. For
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nagra vicktes intresset for att trina hund under en valp- eller allminlydnadskurs eller nir
de triaffade nagon person som fick dem intresserade. For andra var det hunden som

tvingade sin dgare att ldra sig mer om hundar och sedan har ett intresse vickts efterhand.

Jag var nog inte beredd pa hur mycket jobb det var med en brukshund. Jag hade nog mer
tinkt mig promenader och sant och ha det allmdnt mysigt. Sen upptdckte jag att den hér
hunden den far man nog lira sig en del om hundar om man ska kunna ha hemma. Sa blev

det att jag gick kurser lite hdr och dir och som tur var sa blev jag intresserad.

Vissa hundédgare har sedan uppvixten haft ett hundintresse men beskriver ocksa hur

detta intresse har fortsatt att utvecklas och breddas. En av de intervjuade beskriver detta.

I borjan var det mest utstdllning och avel som existerade i min vdrld. /.../ Det dr
hundarna som har tvingat mig till att borja med allt det andra. /.../ Varje hund som jag
haft har tillfort mig nagonting nytt och stdllt nya krav. Det dr roligt att vidga

verksamhetsfiltet.

Av de genomftrda intervjuerna framkommer att flera av de intervjuade hundédgarna i
borjan av sitt hundidgande inte hade ett sa starkt intresse for hundsport som de har idag.
Anledningarna till att detta brinnande intresse har utvecklats, menar de intervjuade, &r att
deras hundar har “krévt” detta och att nagon kurs eller kontakten med nagon
hundintresserad person véckt intresset hos dem. De som ldange haft ett hundintresse

beskriver ocksa hur detta intresse standigt utvecklas och breddas.

Hundens kinsloméssiga paverkan pa hundédgaren

Samtliga av de intervjuade hundédgarna blir ndgon gang, i de flesta fall relativt ofta,

kdnslomaissigt paverkade av nagot som ror deras hundar. Det handlar om béade positiva

och negativa kédnslor som kan variera fran svaga till mycket starka.
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Himmelstormande gliidje som man upplever som kan fa en att fortsditta traggla
ytterligare. /.../ Det dr glidje. Man kan kdnna en san otrolig 6mhet for en hund.
Frustration och sorg. Det dr hela spektrat och det dr allt ifran bara lite till, ja hela
vdgen. Likgiltig kan man inte vara infor en hund. /.../ De tar en stor del av ens liv och en

stor del av ens hjdrta.

Nagra av de intervjuade kan ibland tycka att det kéinsloméssiga engagemanget man
har for sin hund kan bli pafrestande. Hundar blir sjuka och gamla och tvingar hundégaren
att fatta kinsloméssigt ibland mycket svara beslut. Men som en av de intervjuade papekar
sa kommer man ju inte ifran sorger och bedrovelser bara for att man inte har hund. Nagra
menar att den oro och sorg man kan kinna nér ens hund blir sjuk eller skadad kan

jamforas med om ens bista vién eller barn blir sjukt.

Sdirskilt illa berdrd blir man ju ndr de dr daliga. De kan ju inte tala om vad det dr for fel.
Det héiinder att de kriker och inte dter, dr lite hdangiga. Oftast dr det att de har satt i sig
nat oldampligt. Men da dr man ju, innan de har borjat dricka ordentligt, oh hur dr det nu
liksom, dr hon sjuk? Det dr ju som att ha en bebis eller vdrre dn att ha en bebis. De blir
liksom aldrig stora for de dr ju bebisar hela tiden egentligen. Det blir ju samma

mammadalt med dem som med ett litet barn.

Hund#garna kan ibland kinna ilska och frustration nir deras hund gor nagot den inte
far och stressade nir hunden vill ha deras uppmirksamhet och de inte har tid att engagera
sig i den. Negativa kénslor vicks ocksa nir de av omgivningen méts av negativa attityder
gillande deras hund. Manga siger till exempel att de kan bli vildigt upprorda om nagon
kritiserar deras hund. Liknande kéinslor kommer ocksa till uttryck nér andra hundédgare
inte forstar varfor de intervjuade hundédgarna hanterar sina hundar pa ett visst sétt, till
exempel nér de inte vill att deras hundar skall hélsa pa alla andra hundar. Starka kénslor

kan ocksa utlosas da andra hundégare inte skoter sig.
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Jag vet att om vissa hundar flyger pa min hund sd dor han. Da ligger det sa otroligt
mycket tid och kdnslor och engagemang bakom min hund. /.../ Riktiga himndtankar

kommer om det skulle hinda nanting.

Detta forefaller aterspegla forhallandet i ménskliga relationer. I relationen till ens
hund likvél som i relationen till andra méinniskor finns en ridsla for forlust.

De positiva kénslor som hunden framkallar hos sin dgare kan bland annat vara glidje
nér det gér bra i triningen eller niar hunden véinder om och kommer tillbaka till sin dgare
efter att ha sprungit efter ett radjur. Hunden ser ocksa till att man alltid kidnner sig

vilkommen hem och far en pa gott humor.

Ndr jag kommer hem sa forst sa ylar de och sen springer vi till siingen och sa ldgger vi
oss i dubbelsingen hundarna och jag. Forst sa bara ylar de och sen later det som de

spinner. Dd blir man sa glad.

Nagra av de intervjuade menar att de framforallt kianner trygghet i den relation de har
till sin hund. Man upplever hunden som en bista vdn som aldrig sviker och som finns vid
ens sida nar man mar daligt. Hunden har for en del av de intervjuade varit ett stod under
bade storre och mindre livskriser. For en av de intervjuade var hunden den som fick

henne att efter att ha matt psykiskt daligt under en tid komma tillbaka till ett aktivt liv.

Jag var sjukskriven néir jag skaffade min hund. Det var hunden som sag till att jag kom
igang. Det var min enda morot egentligen. /.../ Jag vdagade inte ens ga i skogen sjdlv, jag
hade panikdngest. Sd jag fick ga till en kognitiv terapeut och det var ju hunden da som
gjorde att jag ville vaga ga ut. Det var otroligt viktigt. /.../ Om du ger sa far du sa viildigt
mycket tillbaks av en hund. Med min hund var det sa att han hade ju fortsatt springa efter
kaniner om jag inte hade gjort ndagonting, sa jag fick ju borja jobba med mig sjilv ocksa.
Ndr man mar psykiskt daligt har man ofta viildigt néra till ett daligt humor och det gick
Jju inte med honom. Han dr alldeles for kdanslig. Sa jag fick ldra mig att inte ha nagon kort

stubin. Jag fick ldra mig att bli glad helt enkelt. Det var enda sdttet att fa kontakt med



32

honom. Han hade ju inte forstaelse for att jag var san just nu. Det var otroligt

betydelsefullt.

Alla intervjuade hundégare uppger att de, mer eller mindre ofta, blir kiinsloméssigt
paverkade av saker som ror deras hundar. Det handlar om mycket svaga till mycket

starka kédnslor av bade negativ och positiv karaktar.

Hundigarens upplevelse av sin hund

Det ar viktigt for de intervjuade hundédgarna att kunna vara aktiva med sina hundar
inom diverse olika hundsporter som kraver mycket uthallighet och motivation hos
hunden. Den egenskap som, enligt de intervjuade, déarfor dr mest eftertraktad och
uppskattad hos deras hundar &r arbetsvillighet. De vill att hunden ska vara intresserad av
att arbeta och att samarbeta med sin dgare. En av de intervjuade menar dock att en
arbetsvillig hund oftast &r vildare dn andra hundar och kan pa grund av detta raka ut for
fler olyckor. De vill gdrna ocksa att hunden skall vara kommunikativ och ha en stark vilja
att lara sig nya saker.

Sjalvstiandighet dr en egenskap som hundidgarna uppskattar hos sin hund da de till
exempel skall trdna ’sok” da hunden skall arbeta pa avstand ifran sin dgare. ”Sok”
innebér att hunden soker efter gomda personer pa ett av griansat omrade. Sjilvstindighet
uppskattas dock inte lika mycket da hunden tar sig egna friheter som exempelvis att
sticka ifran sin dgare.

En lagom dos av vaktinstinkt uppskattas av de flesta hundigarna. Om hunden har en
alltfor stark vaktinstinkt, vilket oftast visar sig i att hunden skéller mycket och att dgaren
inte kan bryta detta beteende, gillas denna egenskap inte. Hanhundsilska och overdriven
dominans gentemot andra hundar inom familjen uppskattas inte heller.

Hundigarna uppskattar ocksa om deras hundar ér ldtthanterliga. Da inte nagon av de
intervjuade hundédgarna &r intresserad av jakt dr jaktinstinkt en egenskap som de inte vill
se for mycket av i sina hundar. Skottréidsla dr ocksa nagot vildigt oonskat. De flesta av
hundigarna upplever att deras hundar oftast dr glada, pigga och att de har en positiv

instdllning till det mesta. De menar ocksa att dessa dr egenskaper som létt smittar av sig
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pa dem sjilva och deras omgivning. Slutligen menar flera hundégare att det, precis som i
relationer méanniskor emellan, dven mellan hundédgare och hund finns en personkemi. Att
denna stimmer dr mycket viktigt for att relationen till hunden skall fungera bade i

vardagen och under trdning och tivling.

Sammanfattningsvis kan sdgas att de intervjuade hunddgarnas upplevelse av sina
hundar beror pa huruvida hundens egenskaper stimmer 6verens med de egenskaper som
hundégaren anser viktiga. Man vill kunna anvédnda hunden till det man vill. De flesta
anser ocksa att den "kemi” som finns mellan hundégare och hund &r av stor betydelse for

hur man upplever sin hund.

Positiva aspekter av hundidgande

For de flesta av hundidgarna har verkligheten som hundigare overtréffat de
forvintningar man hade innan man skaffade hund. De beskriver framforallt att
hunddgandet har utvecklats till ett mycket storre intresse dn vad de forvintade sig, nagot
samtliga tycker dr mestadels positivt. Vissa skaffade hund for att fa en kompis att
promenera med men har utdver detta dven fatt en hobby som upptar en stor del av deras

tid.

Ett socialt liv
En av de saker manga inte forvintade sig innan de skaffade hund var att de skulle fa sa

manga vinner inom hundvirlden och att hundsport &r en sa social sport.

Man triiffar sa otroligt mycket trevliga ménniskor inom hundbranschen. /.../ Det blir
socialt ocksd. Aven om det inte cir kurstillfiille sé dr vi ndgra stycken som har stott pd
varandra i sa manga olika kurssammanhang sa vi brukar mitt i veckan dra ett mail till
varandra och fraga — ska vi kora ner och trdna ikvdll? Man daker ner till
brukshundklubben och kor de dir momenten ddr man behover lite storningar, typ en

platsliggning eller nanting sant och sd tar man lite fika med sig och sa.
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Ytterligare en hundédgare beskriver detta:

Jag trodde inte man kunde fd en san stor social umgdngeskrets. Andra som dr lika tokiga

som en sjdlv. Man kan sitta och snacka hund en hel kvdll utan att nagon tréttnar pa en.

Andra menar att det efter att man skaffat hund varit svart att uppritthalla vissa sociala
relationer. Tiden récker inte till och man tvingas prioritera. Oftast blir det da, enligt flera
av hundédgarna, sa att man istéllet borjar umgas med andra hundigare. Detta &r inte nagot
som av de flesta har uppfattats som nagonting negativt, utan mer som en naturlig
konsekvens av sitt val att bli hundégare.

Flera av de intervjuade trinar sok med sina hundar. En av de fordelar flera av dessa
hundigare framhaller med just soktréning ar att det i en traningsgrupp i sok kriavs oerhort
mycket samarbete for att fa trdningen att fungera. En av de intervjuade belyser det sociala

i soktrdningen sahir:

Det allra mest tilltalande i soket dr att det dr ingenting du kan trdna sjdlv utan du mdste
ha dina triningskompisar. Det blir ett givande och ett tagande pa ett helt annat scitt. Ska
det funka i en trdningsgrupp i sok sa maste man stdlla upp pa att den tid man lidgger pa
sin egen hund, det dr bara en liten del av den tid som finns under ett trdaningstillfdlle. Alla
madste ju fa trdna sina hundar. Efter trdningen fikar vi och talar igenom, vad héiinde idag?
Gick det att gora som det var planerat fran borjan? Hur funkade hunden? Vad var bra?
Vad var mindre bra? Hur kan man komma runt diverse stotestenar och problem?
Brainstorming helt enkelt. Man kommer inte undan. Du kan inte fejka att hunden gick
jdttebra. Det dr avslojande pa ett tilltalande sdtt. Sok tvingar en trots allt att konfrontera
sina brister, som hunddgare men ocksa i relationen till andra mdnniskor. Det dr en social
aspekt som dr vdldigt stor och som dr sa himla givande. /.../ Man tvingas samarbeta,

hjilpas at och ge konstruktiv kritik.

En del av hundidgarna upplever att bemotandet fran omgivningen kan vara mycket

positivt. De far berom for att deras hundar 4r valuppfostrade och blir ibland dven fragade
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om rad av andra hundigare nir det géller hunduppfostran. Nagra far ocksa andra sociala

kontakter genom sina hundar under de dagliga promenaderna.

Ett aktivt liv
Flertalet hundidgare uppger att de genom sin hund far ett aktivt liv. Hundpromenaderna
ar for manga den motionsform man #gnar sig at. De flesta hundpromenader ger ocksa en

chans till naturupplevelser.

Jag dr inte mdanniskan som gar pa gym eller skulle fa for mig att knyta pa joggingskorna
och ut och springa. Man kommer ut, ror sig mycket ute i skog och mark dagligen. For
mig dr det jdtteviktigt att kunna folja arstidernas vixlingar. Jag far en kick ndstan varje

dag ndr jag dr ute pd mina morgonpromenader och upplever stillheten och lugnet.

En annan hundégare ger ett exempel pa hur ett aktivt liv med hund kan ge andra

hilsosamma konsekvenser.

Man gadr upp jdttetidigt varje lordagsmorgon ndr man ska ut pa spdrtrdning sa man kan
inte precis sitta och dricka en halv flaska vin pa fredagskviillen heller, sa det dr ju riitt

sunt.

Relationen till hunden
Alla de intervjuade hunddgarna menar att de idag har vélfungerande relationer till sina
hundar. Nagra av de intervjuade antyder dock att de tidigare haft relationer till hundar
som inte fungerat lika bra. De menar ocksa att de haft olika relationer till alla de hundar
de dgt. Att trina med sin hund innebdr, enligt nagra av hundidgarna, att man forsoker
forsta hur ens hund fungerar och kommunicerar mycket med den, med andra ord att man
jobbar med relationen. Det dr manga som beskriver hur ett samarbete utvecklas dar

dgaren eller hunden, beroende pa vad det dr man trinar, vixelvis tar initiativet.
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Vi har vdl en lite sa vixelvis relation. /.../ Ndr vi sparar sa dr hon ju mer initiativtagande
an mig for jag hinger bara efter i snoret. Och det dr ju ocksd en form av relation. Néir vi

trdnar lydnad sa ska hon ha kontakt med mig och kasta sig ner i marken och sa.

Manga av hundidgarna beskriver relationen de har till sin hund som den till en béstis,
en traningspartner och en familjemedlem.
De mest givande stunderna for hundédgarna &r allt fran niar hunden lyckas bra pa

tavling eller traning till sma vardagstillfillen tillsammans med hunden.

Det finns de tillfdllena ndr man kinner att man kan lisa av varandra, alltsa att man tror i
alla fall att han forstdar vad jag menar pa ndagot sdtt, alltsa mer djupt och jag kan ldsa
honom. Vid vissa sdna tillfillen ndr han kommer och berdittar saker for en och sen att
man kdnner att, ja, det var detta han menade. Den ddr connection liksom. Ndr han
forsoker berdtta nagonting for en och sa forstar man det. Sen mérker man pa honom att
han blir ocksa nojd med det som héiinder. Ja, ja dntligen fattar matte, det var ju for viil
efter en manads tjatande! /.../ Det dr vid dem stunderna ndr man kdnner att man har den
hdir lite djupare relationen som dr guld virda. Det dr inte trinings- eller

tavlingssituationerna. Det dr dem ddr sma vardagstillfillena att, du och jag, ungefiir.

De flesta hundédgare tycker dock att det dr kombinationen av alla aktiviteter man gor
tillsammans med sin hund som gor det aktiva hunddgandet sa givande. De intervjuade
hundigarna tror att deras hundar uppskattar ungefir samma aktiviteter som de sjilva.
Framforallt tror de flesta att deras hundar tycker bést om nér de far arbeta i skogen med
till exempel sok och spar. Andra aktiviteter som hundarna dgnar sig at kanske inte alltid
uppskattas lika mycket av dgaren som av hunden. Som exempel kan ndmnas att forsoka

rymma till 16ptikar, tugga sonder saker hemma och att jaga radjur 6ver en golfbana.

En av de intervjuade menar att hon genom sin relation till sina hundar har utvecklat en

formaga som hon inte bara har nytta av i relationen till sina hundar.
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Just det hiir med ordlos kommunikation. Det dr ndgonting jag kan anvdnda mig av i
jobbet, nagot som jag kunde anvinda mig av ndr jag hade smabarn. Jag tror att mycket
av det, man lyssnar, dven pa det som inte sdgs. Det tror jag faktiskt att jag har lirt mig

av hundarna.

En av de intervjuade hunddgarna upplever att det 4r véldigt positivt att fa ha en

relation till en individ av en annan art.

Det dr otroligt fascinerande att fa vara néiira andra sociala varelser, som verkligen dr
sociala varelser. Det hdr att kommunicera over artgrinser. En mdnniska dr en médnniska
och en hund dr en hund. Hur mycket vi dn forsoker ldra oss om hundars sdtt att
kommunicera sa blir vi inte hundar. Trots detta sa kan vi kommunicera dver artgrinser
och ha ett samarbete. Det dr fascinerande och sa himla givande att ha omkring sig varje

dag.

Att ldra sig att kommunicera 6ver artgrinser och att arbeta med inlidrning och
utveckling verkar for de flesta aktiva hundégare vara nagra av de anledningar till varfor
man valt att trdna och tdvla med sin hund. Att trdna hund &r for manga en intellektuell

och givande utmaning.

Man kan ga ner hdr och sda kan man "kora” hund. Da "kor” du det hunden kan och sa
gor man det tivlingsmdssigt. Det dr att "kora” hund. Men att trdna hund, da far du sjdlv
tinka till lite grann. Da far man liksom tinka att det dr det som inte funkar, det lilla ddr.
Ja, men da behover jag inte kora hela momentet utan dr det bara den lilla delen vi
behover trina pd sa ska man lista ut hur man ska kunna trina det, den lilla delen for att
fa den sa bra som mojligt och sa rolig som mdjligt, for allting handlar om att det ska
vara roligt, det ska ju inte vara trakigt. Det dr ddrfor jag tycker att lydnaden blir roligare
och roligare for man kommer pa sana dir sma grejer hela tiden som dr viktiga, sana ddr
teknikgrejer. Och dven att motivera en hund som gatt sa manga ar i lydnad att vilja gora

det igen.
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De intervjuade hunddgarna menar att de genom sitt hundintresse fatt ett socialt och
aktivt liv. De uppskattar att kunna utdva och att kunna prata om sitt intresse med andra
aktiva hundigare. De intervjuade far ocksa, pa grund av sin hund, motion. Denna motion
hade kanske inte alla de intervjuade fatt om de inte hade haft hund. En annan positiv
aspekt som de intervjuade lyfter fram &r relationen till hunden, bade som individ men

ocksa som en varelse av en annan art.

Negativa aspekter av hundigande

Aven om inte nigon av de intervjuade nigonsin pa allvar har ingrat sitt beslut att

skaffa hund sa medger samtliga att det finns negativa aspekter av att vara hundégare.

Ansvar
Nagra av hundédgarna som haft hund under sin uppvixt menar att det ansvar man far
som dgare till sin forsta helt egna hund, bade gentemot hunden och omgivningen, i borjan
kunde kinnas ovant och i vissa fall 6vermiktigt. I de flesta fall hade fordldrarna tidigare
haft det 6vergripande ansvaret for familjens hund och man hade inte véntat sig att

ansvaret skulle kidnnas sa tungt.

Det var mycket jobbigare dn vad jag nansin hade kunnat forestdlla mig att bli
hunddgare. Man har alltid ett ansvar och det dr otroligt betungande. Rdidslan i borjan att

man skulle gora fel. Man har ju dnda ansvaret for ett litet liv.

Flera av de intervjuade hundidgarna uppger att de ibland har daligt samvete for sin
hund. Det handlar da oftast om att de maste lamna bort hunden nér de ska pa semester,
lamna den hemma néagra timmar medan de arbetar, eller att de inte har den tid som de
skulle vilja ge sin hund till trdning och liknande. Speciellt géller detta hundar som kriver
mycket. Samtliga intervjuade hundéigare kinner ett stort ansvar, inte bara gentemot sin
hund, utan dven gentemot omgivningen. De vill inte att andra skall uppfatta dem som
oansvariga och vill alla framsta som goda representanter for gruppen hundigare. De vill

exempelvis inte att deras hundar skall skrimma andra méinniskor eller djur eller att de
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skall smutsa ned nagonstans. Vissa tycker dock att det ibland kan vara svart att lata
hunden fa utlopp fér medfodda behov samtidigt som man skall visa hdnsyn gentemot
omgivningen. Det finns ocksa de som tycker att samhillet, genom restriktioner gillande

hundar, forsvarar for dem att vara bra hundégare.

Man kdnner sig vildigt last, det dr vildigt last i samhdillet. Har du en stor och bufflig
barnvagn sa far du ga in i varenda affdr. Man blir sa hindrad nér man har hund. Jag
hade jdttegdrna tagit med min hund men man kan ju inte ens sitta pa en uteservering nu
for tiden pa somrarna for hunden far inte vara ddr. Visst, man mdste ju respektera det
men det dr trakigt att man ska behdva bli sa last och att vi inte har ett lite mer
hundviinligt samhdille. Det hade underliittat for viildigt manga. Jag kan tycka det dr
valdigt motsdigelsefullt, det kommer rapporter stindigt fran SKK, fran likare, att
mdnniskor mar sa bra av att ha hund /.../ men sen hindras man ju i alla ldger fran att ha

den ddr hunden.

Bundenhet

Bundenheten #r nagonting som i stort sett samtliga av de intervjuade tar upp som en
negativ aspekt av att vara hundigare. De flesta hanterar detta genom planering och menar
inte att de brukar behdva avsta ifran att gora saker pa grund av sin hund. Om de nagon
gang hindras fran att géra nagonting menar de @nda att det @r mer virt att ha hund 4n att
kunna gora allt som faller dem in. Nagon hade girna velat ha mer tid till andra aktiviteter
som hon brukade syssla med innan hon skaffade hund, hon kan déarfor ibland kénna sig
lite uppbunden av att ha hund. Har menar en av hundégarna att det ocksa kan vara en
nackdel att bara ha andra hundégare i sin umgéngeskrets. Da de redan har egna hundar
kan de inte alltid stédlla upp som hundvakter. En hundidgare menar dock att bundenheten

dven har en positiv sida — det kinns bra att vara beh6vd av nagon.

Omgivningens bemotande
Ytterligare en negativ aspekt av hunddgande upplever de som har hundraser som har
ett rykte om sig att vara farliga. Dessa hundidgare menar att de av omgivningen ofta mots

av negativa reaktioner, sasom riadsla och forakt, nér de dr ute med sina hundar. Detta trots
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att deras hundar uppfor sig oklanderligt och aldrig har gjort sig skyldiga till nagonting.
Detta fenomen, menar de intervjuade har utvecklats under de senaste 10-15 aren. Ett par
av de intervjuade upplever att de inte kan vara naturliga med sina hundar for att

omgivningen har forvéntningar pa dem som dr grundade pa okunskap.

Miinniskor som inte kdnner mig eller mina hundar och som har den ddr
kvdllstidningsbilden av vad en mordarhund dr. De verkar forvinta sig en mer hardhdnt
hantering av hundarna. /.../ Folk som inte har hund och en del sdllskapshundsdgare
forvintar sig valdigt mycket domderande. Haller man inte pa och brakar och grejar och
gastar och lever révare sd tycker de att — hon gor ju ingenting med hunden! /.../ Det hade
sett mer rekorderligt ut om man hade ryckt och slitit i kopplet och inte haft det hingande

lost.

Denna instillning upplever de intervjuade som mycket problematisk och de vill under
inga omstéindigheter bli forknippade med de ménniskor som skaffar den hér typen av
hundar av fel anledningar. De forsoker istillet visa omgivningen att dessa hundar dr bra
hundar nér de ir i ritt hdander.

Forutom ovan ndmnda negativa aspekter av hunddgande upplever en del av de

intervjuade att det dr ekonomiskt anstringande att vara aktiv som hundigare.

Ndr relationen till hunden inte fungerar

En av de intervjuade har erfarenhet fran en icke-fungerande relation till en hund.

Jag omplacerade min boxer vid fyra ars dalder for att jag hade gjort allt fel. Jag vet hur
det kan ga om man gor fel. Vi hade fel relation. Jag hade alldeles for hoga krav pa mig
sjdlv och pa honom. Det var ingen som kunde stoppa mig. /.../ Jag var radd for att gora
fel och tog in alla rad och det blev bara kaos. Man vill sa girna men sa har man inte
maojlighet att sortera. Sa jag gjorde allting tusen ganger for tidigt med den stackars
hunden. Jag gjorde det i all vilmening och jag ville att allt skulle bli bra men han fick
alldeles for hoga krav pa sig och dessutom delade jag ligenhet med tva tjejer. Det blev

fel mellan min hund och mina rumskompisar. /.../ Forsta aret var kaosartat. Samtidigt
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jobbade jag jdittemycket med lydnaden. Han kunde gora en perfekt inkallning vid fyra
madnaders dlder. Ndr jag tinker pa det idag sd tinker jag — stackars lilla hund! Efter ett
ar flyttade jag till en egen ldgenhet och det gjorde allt helt annorlunda. Jag kunde
slappna av pad ett helt annat sdtt. Sen borjade jag backa vildigt mycket. Da borjade
insikten komma men tyvdrr var det redan da lite for sent. Han var en dalig hund. Jag
hade inte kollat upp uppfodaren och hundens fordldrar var inte riktigt som de borde ha
varit. Det kunde jag inte forsta da men nu vet jag att de inte var mentalt stabila fordldrar.
Sa han hade ju inte virldens bésta utgangslige heller och sa mina krav och den stressen
som blev. Sa han blev stressad och kunde aldrig riktigt komma till ro nér han var sjilv.
/.../ Han utvecklade kraftig magkatarr. /.../ Jag tog beslutet att omplacera honom till en
familj. /.../ Jag har framforallt mycket skuldkdinslor och det dr vil de som har drivit mig
mycket framat till var jag dr idag. Att jag dels har velat utbilda mig till instruktor och att
jag dr fruktansvdrt man om att forsoka ldra mig av det som héiinde. /.../ Med min

nuvarande hund har jag hittat ett flow och vi har tagit allting mycket lugnare.

Det framkommer 1 intervjuerna ett antal negativa aspekter av hunddgandet. En av
dessa #r det ansvar man som hundigare har gentemot hunden savil som gentemot
omgivningen. Bundenheten dr en annan aspekt av hundidgandet som av de flesta av de
intervjuade hunddgarna upplevs som negativ. Nagra av de intervjuade upplever ocksa att
omgivningens attityder gentemot deras hundar och de sjdlva som hundigare kan vara

mycket negativa.

Resultaten 1 korthet

e De flesta av de intervjuade hunddgarna uppger att de har haft betydelsefulla
relationer till hundar under uppvéxten. Bland annat har relationen till dessa

hundar inneburit lek och fortroliga samtal.

® Hos de intervjuade finns det ett antal motiv till varfor de valde att skaffa hund.
For en del av de intervjuade har hund alltid varit en naturlig del av livet medan det

for andra inte var lika sjdlvklart att skaffa hund. Nagra av de intervjuade skaffade
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hund framst for att kunna vara aktiva inom hundsporten. Andra skaffade hund for

att de ville ha en kompis i soffan och pa promenaderna i skogen.

Det starka hundintresse som samtliga av de intervjuade uppger att de har idag
fanns inte hos alla i borjan av deras hunddgande. Anledningarna till utvecklandet
av detta brinnande intresse #r enligt de intervjuade flera. Bland annat sa har deras
hundar beh6vt mer engagemang och kunskap fran hunddgarens sida 4n vad man
trodde skulle bli nédviandigt innan man skaffade hund. Det har ocksa varit sa att
kurser och kontakt med hundintresserade personer har vickt ett intresse hos de
intervjuade. De som lidnge haft ett hundintresse beskriver ocksa hur detta intresse

standigt utvecklas och breddas.

Alla intervjuade hundigare uppger att de, mer eller mindre ofta, blir
kdnslomaissigt paverkade av saker som ror deras hundar. Det handlar om mycket

svaga till mycket starka kinslor av bade negativ och positiv karaktar.

De intervjuade hundédgarnas upplevelse av sina hundar beror pa huruvida hundens
egenskaper stimmer éverens med de egenskaper som hundigaren anser viktiga.
Man vill kunna anvéinda hunden till det man vill. Av betydelse for upplevelsen av
sin hund och hundidgandet dr dven den “kemi” som finns mellan hundigare och

hund.

De intervjuade hundigarna menar att de genom sitt hundintresse fatt ett socialt
och aktivt liv. En annan positiv aspekt som de intervjuade lyfter fram &r relationen

till hunden, bade som individ men ocksa som en varelse av en annan art.

Det framkommer i intervjuerna ett antal negativa aspekter av hundigandet. Dessa
ar bundenheten, i vissa fall omgivningens attityder gentemot deras hundar och de
sjalva som hundédgare samt det ansvar man som hundigare har gentemot hunden

savil som gentemot omgivningen.
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DISKUSSION OCH ANALYS

I denna del av uppsatsen kommer med utgangspunkt ifran tidigare redovisade
fragestillningar och med hjélp av relevanta teorier, resultaten fran den genomforda
undersokningen att diskuteras och analyseras. Storre delen av diskussionerna kring vilka
de psykologiska behoven ér, som synes ligga till grund for hunddgarnas motiv till att ha
hund respektive hur dessa behov tillfredsstills, eller inte tillfredsstélls, dr infldtade i

varandra da detta bist speglar forhallandet i verkligheten.

Tidigare erfarenheter av hund

Flertalet av de intervjuade hundédgarna siger sig ha haft betydelsefulla relationer till
hundar under sin uppvixt, till familjens egna hundar eller andras. Dessa tidigare
hunderfarenheter har vickt ett intresse for hund och en vilja att sjélv i vuxen alder skaffa
hund. Detta stimmer mycket vél 6verens med Harts (1995) teori om att nira relationer till
husdjur tidigt i livet oftast leder till néra relationer till husdjur dven senare i livet. Manga
av de intervjuade har svart att uttrycka konkreta skil till varfor de i vuxen alder valde att
skaffa hund. De menar att det dr en sjdlvklarhet att ha hund och att de inte kan tdnka sig
ett liv utan hund. Hunden synes for dessa méanniskor vara en sa sjdlvklar foreteelse i livet
att de inte har reflekterat 6ver varfor de valt att skaffa hund. Nagra av de intervjuade
menar att livet utan hund formodligen skulle kidnnas tomt, vilket ocksa bekriftas av de
hundigare som under nagon period i livet varit utan hund. Det verkar som att dessa
hundédgare genom tidigare erfarenheter av hund utvecklat ett behov av att ha hund. Att ha
hund har for dem blivit ett sitt att leva. Hart menar ocksa att néra relationer till husdjur
under uppvixten okar sannolikheten att kunna dra fordel av djurdgarskap senare i livet.
Han menar till och med att dessa tidigare erfarenheter édr avgorande for i vilken man
djurdgarskapet paverkar upplevelsen av livskvalitet. Ocksa detta stimmer mycket vil in
pa de intervjuade hundidgarna. De beskriver alla hur deras liv som hundigare ger dem
manga fordelar och pa olika sitt en upplevelse av livskvalitet. Saledes kan ségas att
manga av de intervjuade, genom att ha haft betydelsefulla relationer till hundar under

uppvixten, verkar ha skapat ett behov av hund senare 1 livet. Denna positiva kontakt med
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hundar under uppvixten har dven fort med sig att de idag kan dra fordel av ett liv med

hund och pa detta sitt en forhojd livskvalitet.

Hur hundégandet kan bli ett brinnande fritidsintresse

De flesta av de intervjuade hundigarna har ingen, eller mycket begrinsad, erfarenhet
av aktivt hundédgande under uppvixten. De flesta umgicks mest med hundar som enbart
fungerade som séllskapshundar. Manga av de intervjuade hade inte heller i borjan av sitt
hundigande planer pa att tridna eller tdvla med sin hund. Det som gor resultaten i denna
studie intressanta dr att samtliga hundidgare nu 4nda har ett brinnande hundintresse och
tranar och tavlar med sin hund. Vad detta kan bero pa kan diskuteras. De flesta av de
intervjuade menar att de efter att ha skaffat hund blivit alltmer intresserade av att bli
aktiva inom hundsporten. Detta intresse vicktes, enligt de flesta, nér de gick nagon kurs
eller triffade personer som fick dem intresserade. Vissa hundigare blev intresserade nir
de mirkte att deras hund behévde mer aktivering och mental stimulans dn vad de hade
forvintat sig. Det som gjorde flertalet av hundégarna alltmer intresserade av hundsport
verkar framforallt ha varit de sociala kontakter de fick med andra hundintresserade inom
klubben. Aven upptiickten av den givande utmaning som det ir att arbeta med inldrning
och utveckling och att ldra sig att kommunicera over artgrianser kan ha bidragit till
utvecklandet av detta intresse. De flesta intervjuade hundédgarna menar att verkligheten
overlag har overtriffat de forvantningar de hade innan de borjade trdna hund.

Dessa upplevelser av hundédgandet kan forstas med hjélp av Norlings (1990) slutsatser
kring hundens férmaga att uppfylla for ménniskan viktiga behov. Enligt honom kan en
relation till en hund tillfredsstilla behov av exempelvis naturupplevelse,
tavling/spanning, gemenskap och fysisk anstringning. Norling menar ocksa att hunden
har en kapacitet att tillfredsstilla ett flertal av dessa behov samtidigt.

Norling-Jagnerts (refererad i Norling, 1990) modell for beskrivande av minniskors
motiv for val av fritidssysselsittning innehaller nio motiv: gemenskap, naturupplevelse,
forstroelse, fysisk anstrangning, intellektuell stimulans, prestation, tavling/spanning,
verksamhetslust och eskapism. De menar att aktiviteter med stor motivbredd ar de, som

ger storst effekt pa vilbefinnande, livskvalitet, hilsa, rehabilitering och coping.
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Aktiviteter som inbegriper djur har visat sig ha en av de storsta motivbreddarna med sex-
sju signifikant markerade motiv.

Genom intervjuerna framkommer att hunddgarna inom hundsporten far tillfélle att
tillfredsstilla behov av naturupplevelse, tivling/spdnning, gemenskap, fysisk
anstringning, forstroelse, intellektuell stimulans, prestation och verksamhetslust. For
vissa kan s#kert relationen till hunden ocksa ge mojlighet till en stunds eskapism. Detta
skulle kunna vara en forklaring till varfor de intervjuade hundigarna efterhand utvecklat

ett starkt hundintresse.

Sociala behov

Relationer till ménniskor och hundar

Samtliga hundigare i denna studie dr aktiva inom nagon traningsgrupp pa
brukshundklubben. Enligt Podberscek, Paul och Serpell (2000) kan Weiss (refererad i
Podberscek, Paul & Serpell, 2000) teori om ménskliga relationer, dven gélla for
relationen mellan djurdgare och djur. Séledes skulle denna teori kunna anvindas till att
analysera bade de relationer som hundigarna som trinar tillsammans har sinsemellan och
de relationer de har till sina hundar. Weiss menar att vissa villkor for psykisk hilsa endast
kan uppfyllas genom sociala relationer. For att detta skall kunna ske maste relationerna
uppfylla sex villkor: anknytning, social integration, uppmuntran av virde, palitlig allians,
vigledning och mojligheten att ta omhand.

Anknytning uppnas i relationer dir individen upplever en emotionell niarhet och
trygghet. Detta dr nagot som de flesta hundégare uppger att de upplever i relationen till
sina hundar. Social integration aterfinns i relationer som ger individen en kénsla av
tillhorighet i en grupp av manniskor diar medlemmarna har gemensamma intressen. Da de
intervjuade hundédgarna berittar om hur de pa klubben kan kidnna gemenskap med
likasinnade kan dven detta villkor sdgas vara uppfyllt hos de intervjuade. Detta styrks
dven av att manga av dem ser sig sjdlva som tillhdrande gruppen “hundminniskor” och
som medlem i en viss klubb och en viss traningsgrupp. Villkoret for uppmuntran av virde
uppfylls i relationer som vittnar om en individs skicklighet och kompetens i sociala roller.

I de traningsgrupper som hundédgarna ingér i, men inte minst genom de tdvlingar som
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hundigarna deltar i, ges tillfélle till att visa sin skicklighet nér det géller att tridna sin
hund. I triningsgrupperna finns ocksa mojlighet att visa sin skicklighet i att dela med sig
av egna erfarenheter och kunskaper till de hundégare som inte har kommit lika langt som
en sjdlv. Nagra av de intervjuade dr dessutom instruktorer, vilket ger dessa personer
ytterligare en mojlighet att uppfylla detta villkor. Palitlig allians finns i relationer i vilka
individen kan fa fortlopande hjilp, dven da individerna inte har samma asikter. Om
traningsgruppen dr vilfungerande kan ocksa detta villkor uppfyllas genom att deltagarna
hjélper varandra och har givande diskussioner, &ven om man dr av olika asikt.
Vigledning ger emotionellt stdd och rad i stressande situationer. Detta dr nagot som
manga hundégare vittnar om att de upplever i relationen till sin hund. De beriittar till
exempel hur deras hund kan fungera som ett stod i bade sma och stora kriser. Mojlighet
till att ta hand om en annan levande varelse ger individen en kénsla av att vara behovd
och dr nagonting som alla hundégare stidndigt upplevde i relationen till sin hund.

Weiss (refererad i Podberscek m.fl., 2000) skiljer pa primira och sekundéra relationer.
Primira relationer utmirks av nirhet och virme och aterfinns oftast mellan
familjemedlemmar och nira vanner. De priméra relationerna delar han i sin tur in i tva
typer, de som bygger pa anknytning och de som bygger pa gemenskap. Da samtliga av de
intervjuade beskriver sin hund som en familjemedlem eller en nira vén skulle detta
betyda att relationen de har till sina hundar 4r av den priméra typen som bygger pa
anknytning. De sekundéra relationerna &r oftast av en instrumentell karaktér och har
ingen storre emotionell betydelse. Relationerna hundigarna sinsemellan skulle kunna
vara av bade priméir och sekundir typ beroende pa hur nira deltagarna i gruppen star
varandra. Weiss menar att alla sorters relationer inte uppfyller alla de ovanstaende
villkoren. For den psykiska hilsan &r det diarfor viktigt att individen har ett antal olika

typer av relationer, vilket hunddgarna som trinar i en klubb till synes verkar ha.

Socialt stod
For nagra av de intervjuade upplevs relationen till sin hund framforallt som en
trygghet. De ser pa hunden som en bista vin som alltid stéller upp och som ett stod nir
de mar daligt. McNicholas och Collis (1995) menar att en relation till ett husdjur kan ha

positivt inflytande pa dgarens fysiska och psykiska hilsa genom att ge denna socialt stod i
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olika former. Dessa olika former av socialt stod dr: emotionellt stod, virdestod,
nétverksstod och instrumentellt stdd. Enligt McNicholas och Collis uppger manga
djurédgare att deras husdjur minskar deras kinsla av ensamhet och att de vinder sig till sitt
husdjur da de upplever psykisk stress. Detta verkar ju dven vara fallet hos de intervjuade
hundigarna i denna studie. Da flertalet djurdgare uppger att de ofta pratar med sitt
husdjur anser McNicholas och Collis att detta talar for att husdjur dr kapabla till att ge
sina dgare emotionellt stod. Enligt dessa forfattare skulle flertalet hundédgare i denna
studie ocksa sidgas fa emotionellt stod fran sina hundar da de uppger att de pratar med sin
hund. McNicholas och Collis menar att djurdgare far virdestod genom att ha makt och
kontroll dver sitt husdjur. Relationen mellan djurdgare och husdjur upplevs oftast som
givande for dgaren sa ldnge denne har kontroll Gver sitt husdjur. Att trina och tdvla med
sin hund innebir att man maste ha kontroll 6ver sin hunds beteende. Da samtliga
intervjuade hundégare trinar och tdvlar med sina hundar kan man forutsétta att de, i alla
fall oftast, upplever att de har kontroll 6ver sina hundar. Nagra av de intervjuade
beskriver ocksa hur de kan kénna frustration och ilska nér de kinner att de inte har
kontroll 6ver sina hundar. Detta kan till exempel vara niar hunden sticker efter radjur eller
16ptikar eller tuggar sonder saker hemma. Nagra av de intervjuade uppskattar om deras
hundar har en lagom stark vaktinstinkt. Att vakta hemmet och att séga till da nagon
kommer skulle for dessa hundigare kunna fungera som ett instrumentellt stod.
Nitverksstod far en individ, enligt McNicholas och Collis, genom regelbundna kontakter
med andra ménniskor. Detta kan ske genom att hunden fungerar som en social katalysator
som underlittar kontakten med framlingar. Det kan ocksa ske genom
foreningsverksamhet. Flera av hundigarna berittar hur de under de dagliga
promenaderna far kontakt med andra ménniskor, framforallt andra hundégare. Genom att
tillhora brukshundklubben utokar de ocksa sitt sociala nitverk. Det skall dock papekas att
ett flertal av de intervjuade menar att manga av de sociala kontakter de far genom sina
hundar inte dr av en positiv karaktir. Nagra av dessa hundégare upplever att de far manga
negativa reaktioner fran omgivningen pa grund av vilken hund de har eller pa grund av
hur de hanterar sin hund. Exempelvis vill inte de flesta av de intervjuade att deras hundar
skall hilsa pa alla andra hundar de méter pa promenaderna, vilket manga andra

hundégare har svart att forsta. Det kan ocksa handla om att andra hundédgare har dalig
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kontroll pa sina hundar och utsitter de intervjuades hundar for en risk. I samtliga dessa
fall kan det uppsta negativt laddade situationer for hundidgarna. McNicholas och Collis
menar ocksa att man i en relation till ett husdjur kan uppleva kamratskap. Genom detta
kamratskap kan djurdgaren fa utlopp for aktiviteter som vuxna manniskor annars bara &r
tillatna att delta i tillsammans med sma barn. Kamratskap med ett husdjur innebir delad
glidje, lek, spontanitet, och avslappning. Mycket talar for att de intervjuade hundédgarna
upplever kamratskap i relationen till sina hundar. Manga séger att de ser sin hund som en
bésta vin som de kan ha roligt tillsammans med. Da de intervjuade hundigarna, genom
relationen till sina hundar och de relationer som hundédgande ger upphov till, far alla olika
typer av socialt stod, och dessutom kamratskap, kan man anta att deras behov av socialt
stod och kamratskap blir tillfredsstidllda. Socialt stdd har dessutom, enligt McNicholas
och Collis, en betydelse for forebyggandet av hot mot psykisk hilsa medan kamratskap
gynnar positiv psykisk hilsa. Dessa effekter borde ocksa gilla for de intervjuade
hundigarna.

Gorczyca, Fine och Spain (2000) menar att husdjur har en mycket god formaga att
uppfatta minskliga kénslor. Detta gor att de l4tt kan kdnna igen de tillfdllen da deras
dgare behover eller vill ha dem i sin ndrhet. De menar ocksa att husdjur ofta har
egenskaper som ménniskor uppskattar hos andra méanniskor. Exempelvis kan husdjur
hjélpa sin dgare att med egen kraft hjélpa sig sjdlv. Nagra av de intervjuade berittar hur
de under mer eller mindre svara perioder i livet har funnit stod och trygghet i relationen
till sin hund. En av de intervjuade menar att det var hennes hund som fick henne att
komma tillbaka till ett aktivt liv efter att ha matt psykiskt daligt en tid. Hunden krdavde
aktivering och trianing och hundigaren beskriver hur hon, for att kunna tréna sin hund,

dven var tvungen att borja jobba med sig sjilv.

Hunden - ett substitut for, eller ett komplement till, médnskliga relationer?

Huruvida hunden skulle fungera som ett substitut for, eller som ett komplement till,
minskliga relationer har forskare delade meningar om. Savishinsky (1983) menar att
husdjur kan fungera som ett substitut for barn i olika faser av livscykeln. Nagra av de

intervjuade beskriver hur de nér deras barn blir dldre kénner ett behov av att fa ha
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nagonting att bry sig om och pyssla med. Nagon av de intervjuade menar att hon inte vill
vara en “’san dir honsmamma som ldgger sig i allt barnen gor nér de dr vuxna”. Dessa
hundigare har funnit att relationen till en hund ger dem mojlighet att fa utlopp for dessa
behov och skulle kunna vara exempel pa, vad Savishinsky kallar for, ”the empty nest
syndrome”. Aven 6vriga hundigare, som befinner sig i denna eller andra faser i livet,
skulle kunna tidnkas fa behovet att fa ta hand om och varda tillfredsstéllt genom relationen
till sin hund. Det behdver dock inte vara sa att hunden i alla fall fungerar som ett substitut
for ett barn. Flera av hundidgarna beskriver ocksa hur hundar har haft olika betydelse for
dem i olika faser i livet. Savichinsky menar ocksa att husdjuren som fungerar som
substitut for barn dven star for de barn som vi sjdlva en gang var och att vi genom
relationen vi har till vara husdjur kan ateruppleva var barndom. De flesta av de
intervjuade podngterar att hundtréning, och i vissa fall dven tavling, skall vara roligt.
Aven om flertalet hundigare tycker om att tivla sa ir det under triningen tillsammans
med hunden som man har som roligast och det dr denna som uppskattas mest. Det verkar
saledes som att de intervjuade hundidgarna, enligt Savichinskys teori, genom relationen
till sin hund far mojlighet att kénna sig som barn pa nytt.

Enligt Beck och Katcher (1996) fungerar dock inte husdjur som substitut for
djurdgaren, utan snarare som ett komplement till djurdgarens ménskliga relationer. De
tror inte att relationer till djur och relationer till ménniskor &r utbytbara. De menar att det
ar just det faktum att de relationer vi har till vara husdjur skiljer sig fran de relationer vi
har till vara medménniskor talar for att relationen till ett husdjur tillfredsstéller speciella
behov hos oss. De menar dirfor att ett bra liv kanske maste innehalla bada typerna av
relationer. Beck och Katcher menar att ett husdjur genom sin natur och genom de kénslor
det framkallar i oss erbjuder stabilitet, konstans och skydd mot fordndringar. Bland annat
gor de detta genom att vara oforanderliga i sin respons till sin dgare. Nagra av de
intervjuade beskriver till exempel den of6rinderliga respons de far av sin hund varje gang
de kommer hem.

Utifran de genomforda intervjuerna kan man dra slutsatsen att relationen till en hund
for vissa hundégare, i vissa faser av livet, delvis kan fungera som ett substitut for vissa
minskliga relationer. Framforallt handlar det i dessa fall om hundégare vars barn har

vuxit upp eller hundédgare som inte har nagra barn. De upplever att de i relationen till en
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hund far utlopp for ett behov att fa ta hand om och ha nagonting att pyssla med. Nagra
beskriver ocksa hur de ser pa sin hund som en bésta vén. Det verkar dock inte som om
hunden, for ndgon av de intervjuade, fungerar enbart som ett substitut for minskliga
relationer. Det finns till exempel ingenting som talar for att de intervjuade hundédgarna
ersitter mianskliga relationer med relationen de har till sin hund. Hos de intervjuade
hundigarna finns det ett intresse for hunden, bade som art och individ, och samtliga
hundégare dr mycket mana om att se hunden som en hund och att lata den fa utlopp for
sina medfodda behov. Detta tyder pa att relationen de intervjuade har till sin hund
framforallt fungerar som ett komplement till minskliga relationer. Inom ramen for sitt
hundigande far de intervjuade ett fysiskt och intellektuellt utmanande fritidsintresse
samtidigt som de far en givande relation som erbjuder andra fordelar 4n de som finns att

fa i relationer minniskor emellan.

Hunden som stod for dgarens identitet och som en egoutvidgning

Savishinsky (1983) menar att ett husdjur kan fungera som ett stod for sin dgares
identitet. Genom att vilja en viss sorts husdjur talar vi, pa samma sitt som genom val av
frisyr och klader, om f6r omvirlden vilken typ av person vi dr, eller vill uppfattas som.
Djurigaren definierar sin egen identitet genom att vélja ett husdjur som speglar sin egen
personlighet, beteende och utseende. Flera av de intervjuade ser sig sjdlva som
tillhorande gruppen hundméinniskor, nagot som de verkar vara néjda med. Tillhorighet
till en brukshundklubb och en trdningsgrupp verkar ocksa vara nagonting som definierar
den hir typen av hundménniskor och skiljer dem ifran andra hundégare, bland annat
dgarna till sdllskapshundar. Savishinsky menar ocksa att ett husdjur kan fungera som en
egoutvidgning. Husdjuret blir delar av bade sjédlvbilden och den bild andra har av oss.
Detta sker genom att husdjurets férmagor, talanger, skonhet, namn och framgangar
speglar dgarens kompetens, smak och formaga att trina och omvarda. Manga av de
intervjuade beskriver hur det inom hundsporten oftast &r officiella meriter fran tavlingar,
prov och utstéllningar som riknas. Genom att skaffa sig meriter tillsammans med sin
hund far man ett gott anseende pa klubben och bland andra hundménniskor. Nagra av de

intervjuade beskriver den glddje och stolthet de kinner nir de tillsammans med sin hund
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lyckats bra pa en tivling. En del av de intervjuade hunddgarna menar dock att detta
beloningssystem bestaende av priser och titlar inom hundsporten ocksa har en baksida.
De menar att manga inom hundvirlden tror att hundkunskap endast miits i officiella
meriter och vilka titlar ens hund har. Det r, enligt dessa hunddgare, inte alltid sa att det
ar de med flest officiella meriter och finast titlar pa sina hundar som kan mest om hundar.
Saledes kan man siga att de intervjuade hundidgarna, genom sitt val av hund som husdjur
och kanske dven val av hundras och tillhdrighet till en viss hundklubb och tréaningsgrupp,
definierar bade for sig sjdlva och for omgivningen vilka de dr. Genom trining, och
kanske framforallt tivling, far de aktiva hunddgarna ocksa mojligheter att visa sin

kompetens som hundégare for sig sjdalva och omvirlden.

Hundigarens upplevelse av sin hund

Anknytningen hundigaren har till sin hund &r en faktor som kan tidnkas paverka hur
tillfredsstédllande hundédgaren upplever att relationen till hunden 4r. Enligt Serpell (1996)
finns det hos hundégare en koppling mellan hundens beteende och hur stark dgarens
anknytning till sin hund dr. De hunddgare som har en svag anknytning till sin hund 4r
konsekvent mindre nojda med de flesta aspekter av sin hunds beteende jaimfort med de
som har en starkare anknytning till sin hund. De intervjuade hundigarna ir samtliga
overlag mycket ndjda med sina nuvarande hundars egenskaper och beteende. Det finns
dock de som berittar om relationer de haft till tidigare hundar som inte ha fungerat
tillfredsstédllande. Manga av hunddgarna menar att det, precis som i mellanménskliga
relationer, ocksa i relationer mellan hundégare och hund handlar om personkemi. De
egenskaper som uppskattades mest hos de intervjuades hundar var arbetsvillighet, en vilja
att samarbeta med sin dgare och att ldra sig nya saker. Hundé4garna tyckte ocksa att det
var en stor fordel om deras hund var latthanterlig. De flesta av hundédgarna uppskattade
om deras hundar ocksa hade en lagom dos av vaktinstinkt och sjélvstindighet. Da
samtliga hundidgare oftast dr mycket ndjda med sin hunds beteende skulle man utifran

Serpells teori kunna dra slutsatsen att de har en stark anknytning till sin hund.
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Hundédgande och ansvar

McBride (1995) menar att hundidgande innebdr ett ansvar gentemot hunden savél som
gentemot omgivningen. Samtliga intervjuade hundédgare ser mycket allvarligt pa det
ansvar de har for sin hund och dess hilsa och allménna vilbefinnande. De &r ocksa
mycket medvetna om vilka behov en hund har, bade fysiska och mentala. For nagra av de
intervjuade kunde ansvaret for den forsta egna hunden i vuxen alder kidnnas tungt.
Tidigare hade fordldrarna haft det dvergripande ansvaret och de var ovana vid att helt
sjalva ansvara for en hund. Det stora ansvar de intervjuade kdnner for sina hundar kan
ibland leda till att de far daligt samvete nir de exempelvis maste limna hunden ensam,
lamna bort den nér de skall aka pa semester eller nér de inte har tid att ge hunden den
stimulans den behover. Att inte kunna ldmna hunden ensam for langa stunder kan gora att
de intervjuade stundtals kdnner sig bundna. Samtliga hundidgare menar dock att det ar
mer virt att ha hund dn att kunna gora allt de vill. De flesta lyckas oftast ocksa l6sa detta
problem genom planering och tycker sig inte heller behova avsta ifran att gora saker pa
grund av sin hund. De intervjuade tycker ocksa att det dr mycket viktigt att visa hansyn
gentemot omgivningen. Ansvaret hundidgarna kdnner gentemot sina hundar och det
ansvar de har gentemot omgivningen kan ibland for vissa av de intervjuade skapa
problem. De kan uppleva att de hamnar i en konflikt mellan att & ena sidan lata sin hund
fa utlopp for sina medfodda behov och att a andra sidan visa hansyn gentemot
omgivningen. De tycker ocksa att denna situation férvirras av att samhéllet har sa manga

restriktioner géllande hundar.

Brister 1 studien

Generaliserbarheten av de resultat som framkommit i denna studie forsvaras av att
samtliga intervjuade dr aktiva hundédgare inom Svenska Brukshundklubben. De aktiva
medlemmarna i denna forening 4r en mycket liten del av alla hundédgare. Hundsport ir ett
mycket brett filt som innefattar manga fler aktiviteter 4n de som brukshundklubben
erbjuder. Saledes finns det manga hundidgare som &r aktiva med sina hundar inom andra

foreningar och klubbar och inom andra aktiviteter som till exempel jakt, viltspar och
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utstillning. Det finns ocksa andra hundklubbar som erbjuder liknande aktiviteter som
brukshundklubben men déir man i vissa fall anvénder sig av ett annat uppldgg och andra
metoder for hundtraningen. Da dessa andra aktiva hundégare inte fatt komma till tals i
denna studie &r det svart att sdga huruvida resultaten fran denna studie kan generaliseras
till andra aktiva hundidgare. Da antalet deltagare i studien var lagt, endast tio stycken, kan
det ocksa finnas svarigheter med att generalisera resultatet till andra aktiva hundédgare
inom Svenska Brukshundklubben. Eftersom inga mén eller hundédgare som inte dr aktiva
med sina hundar pa ett mer organiserat sétt deltog i studien kan resultaten inte heller gilla
for dem. Varfor inga mén visade intresse av att delta i studien &r oklart. En forklaring
skulle kunna vara att andelen kvinnliga medlemmar i Svenska Brukshundklubben dr
nagot storre dn andelen manliga medlemmar. Kanske kan det ocksa finnas ett storre
intresse fOr att prata om relationen till sin hund bland kvinnor &n bland mén. Med andra
fragestillningar kanske minnen hade varit mer intresserade av att delta. Av resultaten att
doma verkar det som att hunddgande framforallt dr nagonting vildigt individuellt. Detta
gor fenomen kring hunddgande speciellt svara att undersoka pa gruppniva men dven att
generalisera. Detta, tror jag, dven kan vara en forklaring till varfér det inom forskningen
finns sa motstridiga resultat.

Generaliserbarheten av resultaten som framkommer i denna studie forsvaras saledes
av det begrinsade urvalet. Resultaten skulle dock kunna vara representativa dven for
andra kvinnliga aktiva hundédgare inom Svenska Brukshundklubben som har liknande
erfarenheter av hund. Aven om inte resultaten i denna studie ir representativa for alla
hundigare sa dr jag av den personliga uppfattningen att det i de flesta fall snarare handlar
om kvantitativa skillnader 4n kvalitativa skillnader mellan olika hundégare gillande vilka
behov hos dem som blir tillfredsstillda 1 relationen till deras hundar.

Aven kontexten i vilken intervjuerna dger rum kan paverka tillforlitligheten i de
resultat man far i en intervjuundersokning (Denscombe, 2000). Da intervjuerna i denna
studie av praktiska skl genomfordes pa fyra olika platser kan ocksa detta ha paverkat
resultatet. Med avseende pa nimnda svagheter skall denna undersokning dérfor ses som
en pilotstudie som forsoker skapa forstaelse for och belysa nagra vanligt forekommande

fenomen som inte tidigare blivit studerade i nagon storre utstrickning.
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Forslag pa framtida forskning

Under arbetets gang har det framkommit ett antal olika idéer da det géller framtida
forskning inom omradet hundédgare — hund. I denna studie har jag huvudsakligen
fokuserat pa vilfungerande relationer mellan aktiva hunddgare och deras hundar. For att
fa en tydligare och bredare bild av de behov som ligger till grund for var vilja att ha hund
och om, och i sa fall hur, dessa behov tillfredsstills inom ramen for hundégande rent
allmént, tror jag att det ar mycket viktigt att dven titta pa de relationer som inte fungerar.
Exempelvis skulle man kunna undersoka de relationer diar hundédgaren soker hjalp for
problem med sin hund eller de som vill omplacera sin hund. Det skulle ocksa vara
intressant att titta ndarmare pa hunddgare som &r aktiva inom andra omraden av
hundsporten for att se vilka eventuella skillnader och likheter det finns aktiva hundédgare
emellan. Aven hundigare som inte #r aktiva med sina hundar pa ett organiserat sitt skulle
vara intressanta att undersoka for att fa en mer generell och representativ bild av
hundégandet. Kanske skulle man kunna fa fram om dessa skiljer sig fran de aktiva
hunddgarna och i sa fall om det handlar om kvalitativa eller kvantitativa skillnader. En

annan intressant aspekt hade varit att fa med mén i intervjuunderlaget.

Sammanfattande reflektion

Resultatet av de genomforda intervjuerna visar att aktivt hunddgande tillfredsstiller ett
flertal psykologiska behov hos hundédgarna. Det dr behov som tillfredsstills, antingen
genom relationen hundégaren har till sin hund, eller genom de aktiviteter och kontakter
med andra minniskor som det aktiva hundédgandet for med sig. Manga av dessa behov
hade kanske kunnat tillfredsstillas genom nagon annan typ av fritidssysselsittning. Det
verkar dock vara sa att ett aktivt hunddgande, genom en kombination av intellektuell,
kanslomissig och social aktivitet, erbjuder mojligheten att fa ett flertal psykologiska
behov tillfredsstillda samtidigt. Det &r ocksa klart att det finns ett antal faktorer som kan
paverka upplevelsen av att ha hund och didrmed ocksa huruvida de psykologiska behoven

blir tillfredsstillda eller inte.
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BILAGA A

Intervjuguide

Intervjuguiden dr uppdelad i tva delar. Den f6rsta delen bestar av allminna fragor som
avser att ge en overgripande bild av faktiska omstdndigheter kring den intervjuades
hundédgande. Den andra delen innehaller ett antal specifika teman samt intervjufragor till

dessa.

Del 1

Allmdnna fragor

Intervjupersonens ungefirliga alder?

Hur manga hundar finns det i Din familj?

Hundens/hundarnas ras?

Hundens/hundarnas alder?

Hur ldnge har Du varit hundidgare?

Hur manga &r det i Din familj som tar ansvar for hunden/hundarna?

Hur manga timmar/vecka &r Du tillsammans med Din hund/hundar?

Hur ménga av dessa timmar 4r Du aktiv med Din hund/hundar (dvs. promenader, lek,
trining, kel)?

Vad dr Du och Din hund aktiva med?

Hur bor Du (landet, staden, ldgenhet, hus)?
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Del 11

Motiv till hunddgande

Om Du tinker Dig tillbaka till tiden innan Du skaffade hund.
Vad var det som talade for att Du skulle skaffa hund?
Var det nagot som talade emot inforskaffandet av en hund?
Vad var det som till slut avgjorde att Du skaffade hund?
Vilka forvintningar hade Du pa livet som hundégare?
- vad trodde Du skulle bli positivt resp. negativt?
Vad tinkte Du Dig att Du skulle gora tillsammans med Din hund?

Fanns det hund i Din familj nidr Du vixte upp? Andra tidigare erfarenheter av hund?

Livet som hunddgare

Om Du nu tidnker pa hur Ditt liv som hundégare ser ut idag.
Har livet som hundédgare motsvarat de forvantningar Du hade innan Du skaffade hund?
Vilka dr de storsta fordelarna resp. nackdelarna med att ha hund?

Har det funnits tillfillen da Du 6nskar att Du inte hade varit hundégare?

Attityd till hunden

Hur skulle Du beskriva den relation Du har till Din hund?

Vid vilka tillfdllen tycker Du att relationen till Din hund &r som bist resp. samst?

Vilka dr Din hunds bista resp. samsta egenskaper?

Vilka av de aktiviteter som Du genomfor tillsammans med Din hund dr mest givande for

Dig? For Din hund?



Ansvar

Hur ser Du pa det ansvar man har som hundigare?
- gentemot hunden som en annan levande varelse?

- gentemot omgivningen?

Omgivningens attityd till hunddgande

Hur tror Du att andra hundégare uppfattar Dig?
- hur mirker Du detta?
Hur tror Du att de som inte sjdlva har hund uppfattar Dig?

- hur mérker Du detta?
Hundens paverkan pa hunddigarens kdnsloliv
Hinder det att Du blir kidnsloméssigt paverkad av saker som ror Din hund?

- vilka kénslor framkallar hunden hos Dig?

- 1 vilka situationer hinder detta?
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