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Abstract

The purpose of our essay is to describe and analyse the experience of adults growing up with
alcohol abusing parents and how their adult lives have been affected by this. The essay
consists of both theoretical and empirical studies and we have used a qualitative method. We
used a semi structured interview where we interviewed eight persons. We used symbolic
interaction to analyse the collected data. The result is to a large extent consistent with
previous research. The children were directly affected by the alcohol abuse of the parent and
their every day lives were filled with fear, disappointment, shame, guilt and uncertainty.
Many of the interviewees™ adult lives were affected in a negative way and some were affected

in a positive way. They had learned something from their experience.
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Forord

Tack alla ni som har gjort det mojligt for oss att kunna genomfora var undersokning, vi vill
tacka intervjupersonerna for deras stora engagemang och var handledare David Wasterfors for

all stod och végledning under arbetets gang.

Det har varit valdigt intressant att fordjupa oss i vart &amne samtidigt som det har gett oss
bredare kunskap da intervjupersonernas livsberattelse har berort oss véldigt mycket. Vi
hoppas att vi i var framtida yrkesroll som socionomer kommer att kunna hantera situationer

som beror barn med missbrukande foraldrar pa basta maéjliga satt.

Vi vill dven tacka varandra for all uppmuntran och stéd vi har gett varandra under uppsatsens

gang.



1. Inledning

Det finns manga barn som har vaxt upp med foraldrar som har missbrukat alkohol, som har
varit radda for alkoholens konsekvenser, for fordldrarnas beteende dar manga an idag, i sitt
vuxna liv, ofta tanker pa sin barndom och dess svara stunder. Darmed vill vi forsoka ta reda
pa vilka konsekvenser uppvéxten med alkoholiserade foraldrar kan ha for det vuxna livet. Nar
en person dricker alkohol, lite eller mycket &t gangen men valdigt ofta och inte kan ta ansvar

for sitt liv, anser vi att personen har alkoholproblem.
1.1 Problemformulering

Né&r barn véxer upp ar de beroende av den vuxne for att bli sedda, bekraftade och framforallt
for att kanna trygghet. Uppvéaxtmiljon spelar en stor roll for hur barnet utvecklar sin
sjalvuppfattning och hur varldsbilden skapas. Barn kan fa en bra grund dar formagan att
kommunicera, utveckla sitt sprak, sin inlevelseformaga samt att tanka logiskt och kreativt
fungerar bra. Nar barnet far hjalp att utveckla 6msesidighet och samforstand lar det sig att bli
en social person. Omtanke och engagemang fran den vuxne &r viktiga faktorer for att barnet
ska fa en bra bild av sig sjalv och av andra manniskor (Artikel: Barndom satter spar: Rapport

fran barnens myndighet: | barns och ungas fotspar. 2005-11-14).

Alkohol &r ett berusningsmedel som ofta beskrivs som ett av samhéllets storsta problem
(Hansen, 1995). Alkoholism betraktas dven som en familjesjukdom och omkring 200 000
barn vaxer upp med alkoholiserade foraldrar/foralder i Sverige (Pousette, 1996). Enligt
Runquist véxer dessa barn upp i en otrygg miljoé som kannetecknas av radsla, logner,
ofdrutsagbarhet, besvikelse, angest, oro, misshandel och Gvergrepp samt av ilska och sorg.
Denna ilska kan te sig annorlunda for barn, vissa kan vanda sig inat medan andra agerar utat
(Runquist, 1998).

| tidigare forskning ges vanligtvis en mycket negativ bild av att vara barn till en féralder med
alkoholproblem. Barn som har vuxit upp med missbrukande foraldrar kan sakna vissa
baskunskaper och fardigheter som behdvs for att klara av vardagen. Dessa barn lar sig att leva
i missbrukarhem och Gverlever men de saknar anda vissa fardigheter som andra barn har som
vaxer upp under trygga forutsattningar (Woititz, 2002). Woititz (2002) redogdér for hur Cork
beskriver foraldrarna som forebilder for sina barn oavsett om de vill vara det eller inte. Enligt

henne utvecklar ett barn sin sjélvsakerhet och sin sjalvuppfattning samt férmagan att stéllas



infor svarigheter genom den relation och samspel barnet har till sina foraldrar och andra
(Ibid).

”Alkoholismfamiljen” definieras som en dysfunktionell familj dar familjen férsoker hitta en
balans i tillvaron genom att barnen tar pa sig olika roller (Myrback, 1998). Dessa fyra roller
betecknas som “hjalten” som tar Over allt ansvar i hemmet, “clownen” som skojar bort
problemen, “syndabocken/rebellen” som ar brakstaken och "tapetblomman” som ar osynlig,
blyg och férsummad (Cohen, 1997).

| alkoholfamiljer &r det inte bara missbrukaren som &r direkt paverkad av missbruket utan
aven dess partner, vanner och barnen (Cohen, 1997). De barn som har vaxt upp med féraldrar
som missbrukat alkohol I6per en storre risk for att sjalv utveckla eget missbruk. Andra
konsekvenser som medféljer ar att barnet lar sig forneka kanslor och intryck, de litar inte pa
sina kanslor och ar lojala gentemot sina foraldrar da de inte beréattar for nagon annan om
foraldrarnas missbruk. Barnen tar dven pa sig ett alldeles for stort ansvar under uppvéxten dar
de bade vardar och tar hand om sina foraldrar, syskon och sysslor i hemmet (Bengtsson,
Gavelin, 1994). Vald och 6vergrepp kan vara ytterligare en konsekvens av den vuxnes
alkoholmissbruk. En studie som genomfordes 1974 visar att valdsamma vuxna oftast var

paverkade av alkohol (Runquist, 1998).

Manga upplevelser som barnet har varit med om under sin uppvaxt bar barnet med sig in i det
vuxna livet. De kan pavisa svarigheter att lita pa andra, att hantera nara relationer, att
kontrollera sina egna radslor och att dverreagera pa forandringar som sker (Runquist, 1998).
De kan soka efter godk&nnande och bekréftelse dar de kan uppfatta sig sjalv som annorlunda,
antingen tar de mycket ansvar eller sa ar de oansvariga. Barn till alkoholister kan aven vara
lojala gentemot alla, &ven mot dem som inte fortjanar det, de kan vara impulsiva och ge sig in

i situationer utan att tanka pa dess konsekvenser (Woititz, 2002).

Det finns vuxna som far illa men det ar langt ifran alla, &ven om uppvéxten har varit smartsam
for barnet. Alla familjer &r olika oavsett om man har véxt upp i missbrukarfamilj eller inte.
Aven om uppvéxten har inneburit manga svarigheter kan en del av barnen utveckla formagor
som ar anvandbara senare i livet forutsatt att barnet har fatt vuxenstod. Barnet kan pa sa satt
utveckla intuition, kanslighet for andras behov, en tro pa sig sjalv och sin kreativitet. Om
foraldrarna visar barnet att de kan bearbetar sina problem forstarker de barnets hopp och tron

pa att de kan paverka sin egen livssituation (Leissner, 1997).



Det finns dven en tendens att en del av dessa barn kan na hoga positioner och bli
framgangsrika t.ex. inom affarslivet och politiken (Runquist, 1998). Men tyvarr kan det se
annorlunda ut for vissa vuxna da uppvaxten i missbrukarfamilj kan leda till svarigheter i det
vuxna livet, exempelvis 6kad risk for eget missbruk. En annan konsekvens av att ha véxt upp i
missbruksmiljo &r att en stark rédsla skapas infor att utveckla eget missbruk. Familjer med
alkoholmissbruk ar isolerade fran omvarlden och den bild barnet skapar sig av sin familj och
sin vardag blir normalt for barnet, det ar en orealistisk bild av hur normala familjer fungerar
(Leissner, 1997). Att leva i alkoholfamiljer ar den hemska familjehemligheten som man ska
dolja for omgivningen (Seixas & Youcha, 1990).

Under uppsatsarbetet har vi diskuterat hur lattillganglig alkohol &r och vilken betydelse den
har for olika manniskor. Alkohol ses som en social del i mé&nniskors liv. Alkohol konsumeras
ofta vid fester eller nar man umgas med slakt och vanner. Men for vissa har alkohol en
starkare och hemskare betydelse. Varfor vi just har valt att inrikta oss pa alkoholmissbruk &r
bland annat att vi vill kunna undersoka och forsta vilka konsekvenser det kan ge for en vuxen
som har véxt upp med alkoholiserade foraldrar/foralder. Vi vill ta reda pa om barns uppvaxt
med missbrukande foraldrar har haft en bra eller dalig inverkan pa dem. Vi tycker att det ar
vart att samla kunskap om detta &mne for att det ar undersokningsbart och for att battre kunna
forsta de personer som har rakat ut for detta samt kunna hantera svara situationer pa ett mer

professionellt sétt i vart framtida yrke.

1.2 Syfte
Syfte med var empiriska undersokning &r att beskriva och analysera vuxnas upplevelser och
erfarenheter av att vaxa upp med en eller tva alkoholmissbrukande foraldrar och se vilka

konsekvenser uppvéxten kan ha for det vuxna livet.
1.3 Fragestallningar

e Hur beskrivs barndomen och uppvéxten retroaktivt?

¢ Vilka kanslor forknippas barndomen med?

e Vilken relation anses den vuxne ha till sina foraldrar?

e Hur har den vuxnes val och handlingar paverkats av foraldrarnas misshruk?

e Vilken syn har den vuxne pa alkohol?



2. Metod och urval

2.1 Studiens upplaggning

Syftet med undersokningen ar att skapa nya hypoteser samtidigt som vi utgar ifran tidigare
teorier och forskning vilket innebér att vi anvander oss av bade ett induktivt och ett deduktivt
arbetssétt. Det deduktiva arbetssattet handlar om att man testar formulerade hypoteser (Hilte,
2001). | var analysdel testar vi hypoteser genom intervjupersonernas berattelse om deras
uppvéxt med alkoholmissbrukande foréaldrar och hur det har paverkat dem i deras vuxna liv.
Det induktiva tankeséattet handlar om att man borjar med att beddma problemstaliningen utan
att forst utga ifran teorier, man utgar framst fran iakttagelser (Halvorsen, 1992). Vi utgick inte

fran teorier nar vi utforde intervjuerna da vi framst utgick ifran iakttagelser.
2.2 Val av metod

For att kunna genomféra undersdkningen kan man bade anvanda sig av kvalitativ och
kvantitativ. metod. Vi valde att anvanda oss av den kvalitativa metoden dar
frageundersokningen genomfors via intervjuer. Anledningen till att vi har uteslutit kvantitativ
metod beror pa att den inte gar in pa djupet, haller en distans till intervjupersoner, undersoker
samband och anvéander sig av fragor som hur ofta, hur manga och mater fakta. Kvalitativ
metod ka&nneteckens daremot av ndrhet till forskningsobjektet dar “kvalitéer” undersoks.
Genom att anvanda sig av intervjuer kan man fa en djupare forstaelse for det man valt att
undersoka och en helhetsbild av intervjupersonernas livsberattelse. Narhet och tillit som
skapas mellan intervjupersonen och forskaren ger mgjlighet for den undersokta att sjalv kunna

styra sin medverkan (Holme & Solvang, 2002).

Styrkan i den kvalitativa metoden ar att skapa samtal och en relation med intervjupersonen.
Enligt Lofland som ndmns av Holme och Solvang (2002) &r det viktigt att satta sig in i
undersokningspersonernas situation och komma dem in pa livet for att fa storre kunskap och
forstaelse. Svagheten med denna metod ar att det kan uppsta problem i relationen mellan
undersokningspersonen och forskaren. Under intervjun kan undersdkningspersonen andra sitt
beteende pa det satt att personen inte ger uttryck for vad den verkligen kénner och tanker,
detta kan bero pa att de tror att forskaren forvantar sig ett visst beteende. Forskaren ska vara
medveten om att detta kan uppstd och ska forsoka fa fram undersokningspersonens egna

uppfattningar for att fa giltig information (lbid).



Vi anvénde oss av ostrukturerade intervjuer som kvalitativ datainsamlingsmetod, dér
intervjupersonen fick mojlighet att aterkomma till och utveckla tidigare svar. Som forskare far
man majligheten till att fa intervjupersonerna att fordjupa och utveckla sitt svar genom att till
exempel stalla foljdfragor (May, 2001). Under intervjuerna stallde vi sex 6ppna fragor som
foljdes av foljdfragor. Nar vi stallde en fraga om hur det var att véaxa upp med en mamma eller
pappa som drack stéllde vi foljdfragor som exempelvis beskriv kanslan du hade vid bra och

daliga stunder.

Intervjuerna var inte standardiserade vilket innebér att vi inte stallde exakt samma fragor till
vara intervjupersoner. Vi ville istallet skapa en fri och &ppen diskussion dar
intervjupersonerna sjalv kunde vélja i vilken form de ville berdtta om det de varit med om
(Hartman, 2004). Vi anvéande oss av en intervjuguide (se bilaga). Genom att dela ut fragorna
en stund innan intervjun pabdrjades sa fick intervjupersonen en inblick i vad det var for fragor
som skulle behandlas. Dérefter stallde vi en dppen, beskrivande fraga om deras upplevelser
under uppvaxten, namligen “kan du berétta hur det var att vdxa upp hemma hos dig?”. Under
samtalets gang berdrde intervjupersonerna flera av fragorna fran intervjuguiden och de fragor

som inte fangades upp valde vi att stalla som foljdfragor.

Vi valde att utga ifran sa kallad respondentintervjuer, det vill séga att vi intervjuade personer
som direkt berors av det vi dar intresserade att undersoka: hur uppvéxten med
alkoholmissbrukade fordldrar kan ge for konsekvenser for den wvuxne. Vi uteslot
informantintervjuer eftersom det innebar att man far informationen genom en tredje part och
det ar inte var avsikt. Vi valde att inte anvanda oss av gruppintervjuer eftersom vi ar
intresserade av varje individs unika livsberattelse. Eftersom var ambition ar att underséka
vilka konsekvenser man far av att ha levt med missbrukande foréaldrar/foralder &r vi
intresserade av intervjupersonernas tankesatt, kanslor och asikter och resonemang. Enligt oss

kan vi fa detta genom att framforallt stéalla fragor och lyssna (Holme & Solvang, 2002).

2.3 Resultatens tillforlitlighet
2.3.1 Reliabilitet

Med reliabilitet menas hur tillforlitligt resultatet &r, om man kan lita pd méatningarna och om
den information man har samlat in &r palitlig. Hog reliabilitet innebar att andra ska kunna géra
samma undersokning upprepande ganger och komma fram till ungeféar likartade resultat

(Hartman, 2004). Vi & medvetna om att valet av metoden begréansar oss till en mindre grupp



av manniskors asikter da vi enbart ska intervjua 8-10 personer, medan en kvantitativ metod
hade haft mojlighet att undersoka flera personers asikter. Detta kan paverka reliabiliteten da vi
formodligen inte kommer att kunna fa upprepade resultat eftersom undersokningen bygger pa
fa intervjuer. Vidare ar det inte sjalvklart att undersokningen gett samma resultat om den hade
gjorts pa nytt, gett samma resultat eftersom varje manniska ar unik. Deras kanslor och asikter

kan forandras, det kan vara svart att upprepa undersokningen pa exakt samma sétt.
2.3.2 Validitet

Validitet handlar om resultatens tillforlitlighet, det vill siga om man verkligen har undersokt
det som var avsett att undersoka (Hilte, 2001). Validitet har att gora med giltighet vilket
innebar att den visar oss korrekt hur vérlden ser ut. Svarigheten med det har resonemanget ar
hur man ska bedoma validiteten i olika situationer och hur man ska undvika missforstand
(Hartman, 2004). Vi stravar efter att fa hog validitet och kunna besvara var fragestallning med
exakta sa svar som mojligt och undvika missforstand. Intervjuguiden forhojer
undersokningens validitet da fragestallningarna besvarar det som undersoks genom
intervjupersonernas beréttelser, tankar och kéanslor. Man kan ifragasatta hur tillforlitliga deras
svar ar men vi utgar ifran att intervjupersonernas svar ar tamligen arliga (om &n subjektiva) da
deras engagemang och deltagande var stort i undersokningen. Genom att vi anvande oss av
intervjuguide hade den intervjuade majlighet att stalla fragor om det som var oklart och
missforstand kunde darfor lattare undvikas vilket leder till en hogre validitet. Vi & medvetna
om att omgivningen och yttre faktorer kan spela roll pa hur hog validitet man kan uppné. A
andra sidan innebdr kvalitativa intervjuer att vi sannolikt mé&ter det vi avser att méta:
personens egna syn pa att vaxa upp med alkoholberoende foraldrar. Forsta intrycket
intervjupersonen fick av forskaren kan ocksa forandra validiteten, om forskaren uppfor sig pa
ett oprofessionellt satt vid forsta métet kan intervjupersonen halla distans under intervjun och
inte vara arlig och Gppen i sina svar. Da intervjupersonen deltog frivilligt i undersdkningen

och hade rétt att avsta fran den anser vi att validiteten pa det satt kunde forstarkas.
2.4 Urvalsmetoder

Da vi anvander oss av kvalitativ metod baseras var undersokning pa strategiskt urval dar var
malgrupp bestdr av personer som har vaxt upp i en familj dar foraldrarna/foraldern har
missbrukat alkohol (Halvorsen, 1992). Urvalet ar icke-slumpmassigt eller styrt urval. For var
del innebar det att vi dels vénde oss till Al-anon, "hopp och hjélp for anhériga och vénner till



alkoholister” och AA, “anonyma alkoholister” dels att vi sokte oss utanfor dessa verksamheter
for att finna intervjupersoner (Hilte, 2001). Al- anon och AA haller i ett par moten i manaden
dar nagra av dessa ar 6ppna for allméanheten. Vi besokte tva av dessa moten dar vi fragade
efter personer som var intresserade av att delta i var undersékning. Vi anvande oss dven av
snobollsmetoden, som enligt Halvorsen (1992) innebédr att man vander sig till
intervjupersonen for att fa tillgang till fler intervjupersoner, vilken i sin tur kan leda till nya

kontakter. Sju personer deltog i var intervjuundersokning da en person har fallit bort.

Var undersokning har fokus pa vilka konsekvenser uppvéxten i missbrukarforhallanden kan
ge i ens vuxna liv. Darmed utgar vi ifran vuxenperspektiv. Anledningen till att vi har uteslutit
barnperspektivet ar att &mnet som vi har tdnkt behandla kan vara kansloladdat. For att kunna
utga ifran barnperspektiv maste man begara in foraldrarnas samtycke medan vuxna sjélv tar
stallning till om de vill delta i intervjuerna. Vi vande oss till vuxna individer oavsett kon da vi
inte &r intresserade av om det kan forekomma skillnader mellan kvinnor respektive man. Med
vuxna menar vi personer fran 20 ar och uppat. Vi har inte heller tagit hansyn till etnisk

bakgrund da vi inte ar ute efter att belysa kulturella skillnader.

For att kunna genomfora var undersokning var vi tvungna att begransa oss till en sorts av
missbruk. Varfor vi valde alkoholmissbruk beror pa att det har definierats som ett
samhallsproblem. Under arens gang har vi traffat pa manniskor som har véaxt upp med
alkoholiserade foréaldrar dér vissa har foljt sina féraldrars monster medan andra har valt en
annan vag. Det faktum att vissa aterupplever sina foraldrars misstag och andra har fatt ett
annat perspektiv pa livet har véackt vart intresse. Darmed har vi i var undersokning inriktat oss

enbart pa alkoholmissbruk.
2.5 Tillvagagangssatt

De sju intervjuer vi genomférde varade mellan 50 och 90 minuter. En attonde intervju varade
endast 15 minuter, personen visade inget engagemang, var tillbakadragen och ville inte prata
om sin uppvéxt. Han gav valdigt korta svar och ville inte utveckla dem. Darmed valde vi att

utesluta intervjun i var undersokning.

Platsen dér intervjuerna dgde rum bestamdes i forsta hand av intervjupersonerna dar de fick
komma med egna forslag. Fem av intervjupersonerna intervjuades i deras eget hem och

resterande pa Malmo Stadsbibliotek. Vi hittade en tyst plats dar vi forblev ostorda. Vi var



medvetna om att platsen kunde medfora vissa stérande moment under intervjun men det

visade sig vara en bra l6sning trots allt.

| forsta hand funderade vi pa att utfora intervjuerna tillsammans men efter manga diskussioner
bestdmde vi oss for att gora det en och en. Detta eftersom vi anser att &mnet kan vara kansligt
och vi ville inte forsatta intervjupersonerna i en obehaglig situation samtidigt som tiden ar

knapp och man ska hinna tala om mycket pa kort tid.

Alla intervjuer spelades in pa band och efter transkriberingen forstordes materialet. Varfor vi
valde att spela in intervjuerna var for att vi ville fanga upp alla nyanser och allt som skedde

under samtalets gang. Intervjuerna skrevs sedan ner sa ordagrant som mojligt.

Intervjuerna resulterande totalt i cirka tio timmars livsberéttelse och transkriberingen gav 50
sidor text. Da vi intervjuade var for sig laste vi igenom varandras transkribering och lyfte
fram de teman som var realistiska for var undersokning for att vidare kunna utfora analysen.
Under arbetets gang har vi delat upp materialet och darefter diskuterat vilka delar som ska
behandlas. De teman som vi anvande i var analys handlar framforallt om intervjupersonernas
uppvaxt, vilka kénslor de forknippar med sina upplevelser, vilken relation de har till sina
foraldrar idag och vilken syn de har pa alkohol. Vi letade efter likheter och skillnader och
upptackte nya synvinklar. Genom att vi har delat upp analysen i olika teman har vi kunnat
tydligare fanga upp nyanser som i sin tur besvarar vara fragestéallningar. Det som kan vara
nackdelen &r att vi koncentrerat oss for mycket pa dessa tema och darmed kan vi ga miste om
annan viktig information. Under analysens gang har vi varit medvetna om den har

problematiken och varit extra uppmarksamma.
2.6 Etisk dvervagande

Vi har gett tydlig information till intervjupersonerna om vem vi ar och vid vilken hdgskola vi
laser vid samt vad var empiriska undersokning ska anvandas till. Intervjupersonerna blev
informerade om att intervjun kommer att spelas in pa band. Vi understrok att all material
kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebdr att vi garanterar intervjupersonernas
anonymitet. Eftersom amnet som vi undersoker kan vara kénsligt anser vi att det ar annu
viktigare med anonymitet. Det uppskattades av intervjupersonerna. Redovisningen av
intervjumaterialet kommer inte att kunna avsloja personernas verkliga identitet da deras
personuppgifter &r andrade. Vi har utelamnat alla uppgifter som skulle kunna identifiera dem

som deltog. Intervjupersonernas deltagande i undersokningen baserades pa frivillighet dar de
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gav sitt samtycke. Efter att transkriberingen av intervjuerna har gjorts fick varje
intervjuperson mojlighet att ldsa igenom materialet och ge sitt godkannande. Alla

intervjupersoner ansag inte att det var viktigt att lasa igenom materialet.
2.7 Kallkritik

| var undersokning har vi samlat information fran litteratur, Internet, SOU- rapport och
intervjupersoner. Ungefar halften av litteraturen bygger pa méanniskors egna berattelser om
deras relation till foréldrar, alkoholmissbruk och deras barndom som exempelvis Seixas och
Youcha (1990) och Gavelin och Bengtsson (1994) samt intervjupersonernas beréttelse. | dessa
bocker skrivs det om hur uppvaxten med misshbrukande foraldrar kan paverka en i det vuxna
livet och hur viktigt det ar att hjalpa dessa familjer. Det skrivs d&ven om hur man kan hitta
vagar till att bryta den onda cirkeln och leva ett ”normalt” liv. Vi anser att dessa bocker
beskriver hur barn kan paverkas av foraldrarnas missbruk pa ett ganska bra och tydligt satt
men vi tycker att de gldommer bort att alla barn oavsett om missbruk finns eller inte i familjen

kan paverkas av foraldrarna.

Vi har &ven anvant oss av litteratur som har teori och metod avsnitt som exempelvis Leissner
(1997) och Trost och Levin (1996) samt en SOU- rapport. Vi har férsokt hitta forskning som
styrker det som har framkommit fran de andra kallorna. Intervjupersonernas berattelse
bekraftar dven en ganska stor del av tidigare forskning. En artikel som vi hittade pa Internet
tyckte vi var valdigt intressant och dess innehall kandes igen i tidigare forskning, det gjorde
att trovardigheten 6kade och darfor valde vi att anvanda oss av den. Vi & medvetna om att
informationen fran Internet kan visa sig vara felaktig men vi har varit extra uppmarksamma
och har haft det i atanke.

De flesta forfattarna som vi har utgatt ifran har manga ars erfarenhet av barn i

missbrukarfamiljer, vissa ar exempelvis radgivare, socionomer, kuratorer och journalister.
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3. Tidigare forskning

3.1 Att ha nagon att prata med

Nar man véxer upp som barn &r det av stor betydelse att man har en vuxen i sitt liv som man
kan lita pa och vanda sig till. Nagon som gor att man kanner sig alskad, bekraftad, respekterad
och vardefull. Den vuxne har en skyddande betydelse i dessa barns liv genom att vara en
forebild, van och fortrogen. Manga barn till alkoholister saknar tyvérr en sadan vuxen i sitt liv
(Runquist, 1998). For att barn ska kunna utvecklas till att vara en stabil och fungerande vuxen
behover det bli bekréftat av foréldrarna. Det &r viktigt att bekréfta barns beréttelser om deras
uppvaxt eftersom tystnaden om missbruket i hemmet har bidragit till att barnet inte har fatt
bekraftelse. Man kan hjalpa barn att forsta sig sjélv, sina reaktioner och sin tillvaro sa att de

inte skuldbeldgger sig sjalv (Bengtsson & Gavelin, 1994).
3.2 De klassiska rollerna

| SOU 1994 :29 ”Barn- foraldrar- alkohol” beskrivs hur barn utvecklar éverlevnadsstrategier
for att Overleva sin situation. Dessa &verlevnadsstrategier &r roller som Hjalten,
Rebellen/Syndabocken, Clownen och Tapetblomman (SOU 1994:29 Barn- foraldrar-
alkohol). Dessa roller fungerar som nagon sorts av mask som déljer hur barnet mar och

hemlighaller det kaos som rader hemma (Myrbéack, 1998).

Familjehjalten ar barnet som tar 6ver ansvaret hemma, dels for foraldrarna och dels for sina
syskon. Barnet forsoker vara duktig bade i skolan och hemma, stada, passa smasyskon,
forsoker ha kontrollen. Hjalten tar ofta ¢ver foraldrarollen nédr foéraldrarna tar till alkohol
(SOU 1994:29 Barn- foraldrar- alkohol). I vuxenlivet kan hjalten ha svarigheter med att kdnna
sig nojd oavsett hur framgangsrik den blir. Att ha kontrollen &r viktigt annars blir hjélten
forvirrad, radd och far daligt samvete (Seixas & Youcha, 1990). Rebellen/Syndabacken
identifieras som det svarta faret som ar brakstaken, kan ha problem i skolan och sjalv kan ta
till droger och kriminalitet (SOU 1994:29 Barn- foréldrar- alkohol). Men under ytan k&nner
han eller hon sig sarad, arg och évergiven. Redan i tidig dlder kan barnen hénga ihop med
gang, skolka samt fa problem med knark och sprit (Seixas & Youcha, 1990). Clownen
kannetecknas som det roliga, glada barnet som skojar bort problemet och riskerar att inte bli
tagen pa allvar. Humor blir ett sétt att dolja det som existerar hemma. Pa insidan kanner sig

clownen ensam och detta kan senare leda till utvecklandet av eget missbruk som exempelvis
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droger, spel och sex (SOU 1994:29 Barn- foréaldrar- alkohol). Tapetblomman dven kallad det
tysta barnet, gor sig ofta osynligt, som ingen lagger marke till. Hon/han valjer ofta att dra sig
undan for att inte stélla till problem. Tapetblomman stéller ofta inga krav och kan leda till att
bli sjélvdestruktiv samt utnyttjad av andra (SOU 1994:29 Barn- foréldrar- alkohol). Barnet
valjer att dra sig tillbaka, sager inget, ar ledsen, forvirrad och radd (Seixas & Youcha, 1990).

Myrbéck skriver om hur Sharon Wegscheider har utvecklat teorier om dessa roller dér de inte
ar konstanta. Barn kan vaxla mellan dessa roller och ta pa sig flera pa samma gang, allt efter
situationen. Hon skriver vidare att familjehjalten kan till exempel bli missbrukare, vara bade
clown och hjélte, precis som att det tysta barnet kan vara tyst hemma men hjalte i skolan.
Roller som namndes ovan kan mer eller mindre k&nnas igen i de flesta familjer (Myrbéck,
1998). Seixas och Youcha (1990) poadngterar att det ar riskabelt att saga att alkoholistbarn
beter sig pa ett specifikt satt. Genom att karaktarisera hur alkoholistbarn uppfér sig finns det
en risk att man gor skillnad mellan hur andra barn uppfor sig jamfért med alkoholistbarn trots
att det alltid maste vara annorlunda (Seixas & Youcha, 1990). I var studie har vi tagit fasta pa
denna Oppenhet for nyanser och &verraskningar dar vi har sett att vissa roller ar
aterkommande for vara intervjupersoner medan clownen inte berdrs pa nagot satt. Vi tycker
det &ar viktigt att uppmarksamma det som Myrbéck sdger om att dessa roller forekommer i de
flesta familjer, man behdver inte ha vaxt upp i misshbrukarforhallande for att kanna sig som

hjélten eller syndabocken.
3.3 Oskrivna lagar

Det kan finnas tre gemensamma lagar i alkoholistfamiljen. Inget prat &r en av dem som
handlar om att barn till missbrukade lar sig tidigt att ljuga, de skyddar lojalt
familjehemligheten. Det som forsiggar hemma pratar inte familjemedlemmar om sinsemellan.
Nar pappa ar full hittar man pa forklaringar som att pappa ar trott eller utarbetad. Barn blir
ofta forvirrade, nar de sager nagot blir de bestridna vilket leder till att barnen slutar tro pa vad
de ser, hor och upplever (Pousette, 1996). Ingen tillit innebdr att barn tidigt lar sig att
foraldrar inte haller vad de lovar. Utlovade saker och ting blir inte av for att alkoholen
kommer fore. Barn far inte mycket utrymme, de kommer i andra hand pd grund av att
alkoholisten intresserar sig for alkoholen och den andra féraldern ar upptagen av alkoholisten.
Genom att foraldrarna inte kan halla vad de lovar, kanner sig barnet sviken och lar sig att inte
lita pa nagon vuxen (Pousette, 1996). Inga kénslor handlar om att barn i missbrukarfamilj

tidigt lart sig att stdnga av sina kanslor for att klara av sin situation. Det blir en strategi som i
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efterhand kan ga over till att bli ett livsmdnster. De forsoker intala sig att om de handlar pa ett
visst satt, om de kommer att vara duktiga sa ska drickandet forsvinna och de blir som en

vanlig familj (Pousette, 1996).

Myrback redogor for Elisabeth Hagborg som menar att barn som véxer upp med
missbrukande foraldrar l&r sig att kontrollera sina kanslor. De kan vara duktiga, ansvarsfulla,
skojiga, tysta eller brakiga. Samtidigt som det finns likheter mellan hur barn uppfor sig i en
"alkoholistfamilj” sa finns det ocksa skillnader. Elisabeth Hagborg skriver att alla barn till
missbrukare ar olika. En del barn kan vara kansliga, okansliga, sarbara som inte paverkas lika
stark av daliga uppvaxtforhallanden. En del av fordldrar kan ge barnen kérlek, néarhet och
tillit, medan andra inte alls ger dem det (Myrback, 1998).

3.4 Familjehemligheten

Familjen forsoker till det yttersta att skydda alkoholisten och sig sjéalv fran att utsattas for
pinsamheter. Familjen kan i sin tur vilja att isolera sig fran sin bekantskap och yttervarlden
dar alkoholismen blir familjens gemensamma maorka hemlighet. Familjen forséker sa langt det
gar att dolja verkligheten och utat ge en orealistisk bild av hur de mar (Runquist, 1998).
Seixas och Youcha (1990) skriver att déljandet av den hemska familjehemligheten blir en
livsstil som alla ska bevara och delta i utan att ifragasatta det. Barn ser alkoholisten som
nagonting att skammas Gver mer som en sjukdom. Barn &r lojala mot sina foraldrar och lar sig
tidigt att inte prata med nagon, de vill inte framsta som forradare (lbid). Bengtsson och
Gavelin (1994) skriver att alla familjer har hemligheter. Barn ljuger for att skydda
hemligheten och for att skydda sin familj. De menar att man kan jamfdra familjehemligheten
med att ha en elefant i vardagsrummet, det vill séga att alla ser den, gar runt den och hor den
utan att satta namn pa den eller rora vid den (Bengtsson & Gavelin, 1994). Déljandet av
hemligheten kan orsaka koncentrationssvarigheter i skolan. Andra problem som missbruket
kan ge barn ar dalig sjalvkansla, missbruk, kriminalitet, angest och "beteenderubbningar”.
Dessa karaktarsdrag ar inte specifika for missbrukarbarn utan kan ocksa finnas i andra sa
kallade dysfunktionella familjer (Hansen, 1995).
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3.5 Barns olika kanslor

Hansen (1995) skriver att barn tar ofta dver foréldraansvaret nar de upplever att foraldrar inte
klarar av det pad grund av ruset. Barn kan kanna att de inte blir uppskattade och att de maste
fortjana karlek, de kan &ven kanna skuldkanslor Over deras foréldrars drickande och de
konflikter som finns i familjen. Seixas och Youcha (1990) skriver att barnet tvingas att vaxa
upp for snabbt nar de lever i missbrukarforhallande. Genom att ta ansvar forsoker barnet ge en
bild av att vara en bra familj utat. Barn kan uppleva radsla for att bli slagen av sina foraldrar
nar de ar onyktra och valdsamma, nar foraldrarna brakar (Runquist, 1998). Seixas och Youcha
(1990) skriver vidare att det oférutsdgbara som alkoholistfamiljen praglas av skapar radsla
hos barnen i och med att de inte vet vad som vantar dem ndr de kommer hem. Barn kan &ven
kénna besvikelse for att foraldrarna ar opalitliga. De kan kénna sig 6vergivna nar de inser att
flaskan kommer fére dem. Om barn inte far hjalp med att hantera sina kanslor kan det leda till
att barnen tappar tillit till andra och kan sluta att lita pa sig sjalv (Bengtsson och Gavelin,
1994).

Hansen (1995) sdger att barn kan skdmmas for fordlderns missbruk. Eftersom missbruket
oftast uppfattas som tabubelagt i hemmet upplever barn det som skamligt. Barn uppfattar sin
familj och sig sjalv som annorlunda samt mindre varda jamfort med andra pa grund av
familjehemligheten. Kanslan av att inte vara som andra kan skapa osakerhet hos barnen pa
vad som ar normalt och vanligt. Barn kan vara radda for att prova nya saker da kanslan som
osdker pa vad de kan klara av nar de ar aldre blir svag (Hansen, 1995). Missbrukarbarn
tvingas ofta att halla undan sina kanslor eftersom de forst och framst tar hansyn till den
onyktra fordldern, den nyktra och sina syskon. Risken finns att det kommer utvecklas till ett
livsmonster, dar barnen inte kommer kanna igen sina egna kanslor, satta namn pa dem eller
skilja dem &t (Bengtsson & Gavelin, 1994).

3.6 Risker for barn

| SOU 1994:29 "Barn- foraldrar- alkohol” beskrivs att missbruksmiljo for med sig manga
risker for ett barn. Alkohol kan std bakom sexualbrott och misshandel av barnen, dar barn kan
ocksa ha bevittnat vald mellan foraldrarna. Seixas och Youcha (1990) skriver att incest blir
den storsta hemligheten av alla i en alkoholistfamilj, vilket forstarker ddljandet annu mer.
Radslan for att prata med nagon om det évervinner hemlighetsdoljandet. Barn till alkoholister

kan utséttas for misshandel. Overgreppet kan ske for att barn rakar finnas pa fel plats vid fel
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tidpunkt eller for att barn gar mellan for att skydda till exempel den nyktra foralder och
syskon (Seixas & Youcha, 1990).

Skol6verstyrelsen (1976) skriver om Margaret Cork som intervjuade 115 barn i aldrarna 10
till 16 ar dar foraldrar/foralder var alkoholister. | sin bok ’De glémda barnen’ beskrev hon de
resultat hon hade fatt fram. Hemmiljon var ogynnsam for barn da de uppvisade att de madde
daligt pd grund av att de paverkades av foraldrarnas brak, de kande sig otrygga och
deprimerade, radda och hoppltsa dar en tredjedel sjélv tog till alkohol. En del av barnen som
drack alkohol tyckte om den kénsla de fick nér de var berusade, Cork forklarade det som att
barnen tog till en flykt for att klara av vardagen. Risken var stor att barnen skulle utveckla

eget missbruk som kunde leda till alkoholism enligt Cork ( Skol6verstyrelsen, 1976).
3.7 Barn till alkoholister som vuxna

Uppvaxten i en alkoholfamilj ar det tid for dessa barn att ta sig ut i varlden pa egen hand, men
hur Kklarar sig dessa barn egentligen? Utat verkar allting vara bra men studerar man saken
nédrmare kan man se att vissa problem och minnesbilder foljer en genom hela livet. Dessa
vuxna bar ofta med sig kanslor av skuld och skam dar de forvéntar sig att bli svikna och
besvikna dven i det vuxna livet. Fastan dessa vuxna har lovat sig sjalv att aldrig leva i
missbrukarfamiljer utvecklar manga ett eget missbruk eller blir partner till en missbrukare
(SOU 1994:29 Barn- foraldrar- alkohol). Det finns manga fragor att besvara som vilken roll
uppvaxttiden har spelat for den vuxnes liv, vilka erfarenheter den vuxne har kunnat anvénda
till sin fordel och vilka som har statt i vagen for den vuxne, vilken uppfattning den vuxne har
om sig sjalv (Woititz, 2002).

Det finns vissa karaktdrsdrag som kannetecknas av vuxna som har vaxt upp med
missbrukande foraldrar enligt Woititz (2002). Hon beskriver att vuxna kan gissa sig till vad
som ar normalt, det &r for att de oftast inte har egen erfarenhet av vad som ar normalt. Den
hemmiljon vuxna levde i som barn bestod oftast av brak dar foraldrarna drack alkohol och det
var normalt for dem. Woititz (2002) menar att vuxna kan sakna referensramar eftersom de
inte vet vad som ar tillatet att kdnna och siga. Att behdva gissa sig fram till vad som ar
normalt paverkar en i det vuxna livets vardag. Woititz (2002) talar om att vuxna kan ha svart
att fullfolja ett projekt dar de som barn oftast inte fick lara sig hur man pabérjar och avslutar
ett projekt. Vuxna har en bendgenhet att ljuga enligt Woititz (2002). Lognen &r en grund som
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alkoholfamiljen bygger sitt liv pa, hela hemmet var en l6gn, att ljuga blev en vana. For den

person som lart sig att ljuga ar det kanske inte sa enkelt att tala sanning (lbid).

Woititz (2002) anser att vuxna kan doma sig sjalv. De kunde bli utsatta for kritik déar det
kunde leda till att de tog at sig det daliga omdémet och kunde géra om till sin egen
uppfattning om sig sjélv. Det som den vuxne fick uppleva kunde bli en del av den egna
personen och dess sjalvkansla och sjalvuppfattningen som styrdes av detta. Woititz (2002)
skriver att vuxna kan ha svart for att ha roligt och tar sig sjalva pd mycket stort ansvar.
Woititz (2002) menar att manga barn inte fick uppleva roligheter hemma utan deras vardag
bestod vanligen av allvarligheter och besvarligheter. Hon papekar att om barn inte far
majlighet att ha roligt hemma kan de i det vuxna livet vara alldeles for allvarliga. Hon skriver
att vuxna kan ha problem med néra relationer eftersom de kanske aldrig har upplevt en sund,
intim relation. Ena dagen kan barnet kanna sig alskat och andra dagen forskjutet beroende pa
hur de blir behandlade av sina foréaldrar, de ar radda att bli Overgivna. Woititz (2002) anser att
vuxna kan vara osdkra och radda for att bli sarade eftersom de fick uppleva det under
uppvaxten. Hon skriver att snabba forandringar kan upplevas som jobbigt fér vuxna eftersom
de inte har kontroll Over situationen. De kan da latt Gverreagera och kanna oro infor
forandringar enligt Woititz (2002).

Woititz (2002) skriver att vuxna ofta soker efter bekréftelse och godk&nnande dar de kan
uppfatta sig sjalva som annorlunda eftersom de inte tror att de kan bli accepterade som de ar
och att de maste fortjana vanskap. Att vara isolerad och annorlunda tillhor livet enligt Woititz
(2002) samt att vuxna kan ta pa sig for mycket ansvar och har svart att saga nej eller sa kan de
valja att inte géra nagonting. Woititz (2002) skriver att vuxna ar extremt lojala och den vuxne
kan ha svart att fa vanner eller utveckla forhallande. Hon menar att det kan leda till att vuxna
finner sig i situationer som kanske inte gynnar dem pa ett bra satt, det kan bero pa att man
kanner sig tvingad till att stanna nar ndgon annan visar omtanke och karlek. Vuxna kan dven
handla impulsivt enligt Woititz (2002) dar de kan ha en tendens att ge sig in i situationer utan
att forst begrunda alternativa mojligheter eller tdnkbara konsekvenser. Att vara impulsiv
tillndr det barnsliga beteendet, men nar den vuxne var barn var den mer en foralder sager
Woititz (2002). Hon papekar att den vuxne kan bli mer orolig nér allting ar “okej” &n nér en
kris haller pa att utveckla sig, darfor skapar den vuxne kriser sjalv. Detta impulsiva beteende

ar varken medvetet eller berdknande, enligt Woititz (2002).
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Woititz (2002) har en ganska negativ syn pa barns utveckling till en vuxen individ och hur
man &r i det vuxna livet samtidigt som hon papekar att alla vuxna inte behéver utveckla alla
drag, det &r kanske bara vissa delar som stammer for en del medan andra foér nagon annan
(Woititz, 2002).

3.7 Arv och miljo

Né&r barn arver exempelvis sin mors bruna égon handlar det om det genetiska arvet, arver
dottern sin fars formogenhet handlar det om det sociala arvet. Beteendet &r resultatet av arv
och en paverkan av miljon. Vissa miljoer ger en mojlighet till en bra utveckling medan andra
miljoer paverkar ens utveckling negativt, dar miljofaktorerna har en avgorande betydelse for
hur man till exempel tar stéllning till alkohol. De genetiska faktorer har betydelse for hur det

gar om man dricker, som exempelvis hur mycket ens kropp tal alkohol (Sigvardsson, 1985).

Seixas och Youcha (1990) beskriver vuxnas barns alkoholvanor, dar vissa kan dricka mycket
medan andra kan avsta helt fran alkohol. Det finns dven ett mellanldge som vissa kampar med
att finns pa, det vill séga att man forsoker ha en neutral instéllning till alkohol samt att man
forsoker se det som socialt drickande. Oftast har dessa barn inte lart sig att det gar att dricka
utan att bli fulla dér en drink kan innebdra att man d&r alkoholist. Vissa barn till
alkoholmissbrukare kan halla sig undan alkoholismen men kan tyvarr ta till andra medel som

exempelvis narkotika eller trostatande (Seixas & Youcha, 1990).

Vi & medvetna om att vi inte kan avgora om arv och miljo har haft en paverkan pa vara
intervjupersoners liv men vi kan avgora vilken betydelse arv respektive miljo har enligt de

intervjuade.
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4. Teori

Symbolisk interaktionism handlar om socialt samspel och beskriver hur man interagerar med
varandra i den sociala verkligheten (Eysenck, 2000). Eftersom vi dar intresserade av hur
relationerna mellan barn och dess missbrukande foraldrar och hur samspelet har paverkat
barns uppvaxt i deras vuxna liv valde vi att utga ifran denna teori. Symbolisk interaktionism
handlar om forstaelse snarare an orsak och verkan. | den symboliska interaktionismen finns
fem grundldggande element: att definiera situationen, att all interaktion &r social, att vi
interagerar med hjalp av symboler, att ménniskan &r aktiv och att vi handlar, beter oss och
befinner oss i nuet (Trost & Levin, 1996).

For manniskor som uppfattar situationer som verkliga blir situationerna ockséa verkliga och
det styr manniskans satt att vara och handla pa. Eftersom situationer omdefinieras konstant
har manniskor mgjlighet att andra sin uppfattning och darmed sitt beteende. Situationer
paverkas av de personer man interagerar med samtidigt som den situation man befinner sig i
spelar en stor roll. Situationer kan uppfattas bade medvetet och omedvetet dar manniskor
handlar pa det satt som de har tolkat situationen. Samhéllet bestar av manniskor som
interagerar med varandra i olika situationer genom att samtala samt anvénda sig av
kroppssprak. Man kan &ven interagera genom att tanka, da samtalar man med sig sjalv,
medvetet eller omedvetet (Trost & Levin, 1996). Blumer menade att samspelsprocesser dar
méanniskors verkliga erfarenheter och hur de konstruerar sina liv i samspel med andra &r
viktigt att studera (Brante, Andersen, Korsnes, 2001). Enlig Blumer tolkar méanniskor eller
definierar varandras handlingar istallet for att bara reagera pa yttre faktorer. Det sker genom
det interaktiva anvandandet av sprak och symboler samt genom att man tolkar andras
handlingar (Meeuwisse & Swaérd, 2002). Blumer menar att den sociala interaktionen bidrar till
att skapa manniskan genom en standigt fortgdende férandringsprocess (Trost & Levin, 1996).

Mead beskriver social interaktion dar ménniskor och samhallet interagerar med 6msesidig
paverkan (Trost & Levin, 1996). Mead utvecklade begreppet den generaliserade andre. Det ar
inte direkt en del av jaget men star for hur individen ser och bedémer sina handlingar utifran
samhéllets forvantningar. Medvetandets och jagets utveckling dr en process som bildas
tillsammans med individens socialisation. Den symboliska interaktionismen betraktar
medvetandet och samhallet dér jaget ar en social produkt som samtidigt skapar och
uppratthaller den sociala ordningen tillsammans med andra, vilket innebér att samhallet &r en

mansklig produkt (Meeuwisse & Sward, 2002).
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Symboler bildas framférallt av de ord som méanniskor uttrycker dér dessa ord har samma
betydelse for andra. Orden och symbolerna finns standigt i en process mellan individen och
omgivningen som gor den sociala interaktionen majlig. Symboler bestar vanligen av de ord
man bildar i det talade spraket. Vi manniskor &r hela tiden aktiva, vi utfér handlingar som gor
att vi standigt fordndras i en slags process. Symbolisk interaktionism forutsatter
foranderlighet. Enligt Trost och Levin (1996) &r vi manniskor aktiva dar vi definierar
situationer pa olika satt vilket gor det svart att veta vad som kommer att handa harnast. For att
vi ska kunna forsta hur manniskor handlar maste vi forsta hur situationer definieras och hur
symbolerna uppfattas, vilket inte alltid ar sa latt. Genom att analysera och observera vilka
forandringar som har skett i processen kan man lattare forutse vad som kan h&nda harnast
(Trost & Levin, 1996).

Jaget skapas alltsa enligt symbolisk interaktionism genom att man ser pa sig sjalv utifran
andras synvinkel dar sjalvbilden utformas genom dialog med andra och genom att leva sig in i
andras situation (Repstad, 1998). Manniskan utvecklar &ven medvetande (mind-) och
sjalvdisciplin genom lek och spel dar ménniskans formaga att ga in i sociala roller och att bli
en del av sociala grupper utvecklas (Brante, Andersen, Korsnes, 2001). Ménniskan maste vara
medveten om sig sjalv gentemot andra om man ska kunna handla medvetet och reflektera
over tidigare handlingar. Denna formaga till sjalvmedvetande och sjalvreflexion ar unik for
méanniskan (Meeuwisse & Sward, 2002 sidan 153). Med reflexivitet menar Mead att genom
sprak, symboler och tankar ar vara handlingar reflexiva. Vi har formagan att forstd och
reagera pa vad andra tanker och sager om vi justerar vara handlingar for att bli accepterade.
Mead beskriver forhallandet mellan barn och vuxna som att barn tillagnar sig vuxnas tanke-
och forhallningssatt (Brante, Andersen, Korsnes, 2001). Enligt Trost och Levin har den
signifikante andre en stor betydelse for barn, dar den signifikante andre star for dem som finns
i barns omgivning, som mamma, pappa, syskon och forskolelarare. Den signifikante andre
paverkar uppbyggnaden av ens jag, var forestallningsvarld och hur vi definierar situationer
(Trost & Levin, 1996). Blumer papekar att manniskans handlingar oftast styrs av avsikter dar
aktéren har ett mal med sin handling och dar handlingen &r medlet for att nd malet.
Handlingar kan inte enbart betraktas som reaktioner, enligt Blumer (Cuff & Payne, 1996).
Mead delade in jaget i tva komponenter, ”I” och "me”. "Me” beskrivs som ett slags socialt
minne dar jaget har samlat pa sig allt som individen har varit med om under sitt liv, dar finns
bade det aktiva och inaktiva, det medvetna och omedvetna. Vart samvete finns i ”me” medan

vart 1" ar aktivt, det dr den spontana, handlande och kreativa delen av jaget (Trost & Levin,
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1996). Mead menar att det standigt fors en dialog mellan ”1” och "me” dar "me” bromsar ”1”.
”1” representerar den initiativtagande och nyskapande individen och ”me” den vaneméssiga
och socialt styrda individen. ”1” sager saker till "me” och ger utrymme foér sdardrag och
avvikelser i vara handlingar medan “me” formar var personlighet (Meeuwisse & Sward,
2002). Enligt Trost och Levin (1996) ar var sociala och fysiska verklighet subjektiv som

uppfattas av ”I” och den upplevs som objektiv genom "me”.

Symbolisk interaktionism argumenterar for att vi ménniskor finns i nuet dér vi definierar
situationer och interagerar med vara symboler. Vi befinner oss i en process dar vi standigt
forandras. Manniskans beteende har bildats av hela livshistorien, inte bara av barndomen utan
av alla upplevelser eller erfarenheter i sociala interaktioner och pa det individuella planet. |
nuet kan vi anvanda oss av vara upplevelser som barn dar vi hela tiden fortsatter att ta in nya
upplevelser, processen avslutas inte. Hur vi beter oss som vuxna beror inte enbart pa vilken
uppvaxt vi hade som barn utan allting runt omkring spelar roll. Med andra ord hur vi
definierar situationer, hur vi uppfattar symboler och hur vi interagerar med dem och andra.

Teorier i den symboliska interaktionismen kan dven appliceras pa rollbeteenden som aktiva
och dynamiska processer. Goffman skriver att individen kan anvéanda sig av roller pa olika
satt (Brante, Andersen, Korsnes, 2001). For att forsta processerna, det vill sidga hur vi
presenterar oss sjalva eller vara jag nar andra observerar oss, kan man betrakta vardagslivet
som om det utspelade sig pa en teaterscen. Genom att presentera sig visar man vilken roll man
spelar. Rollen kénneteckens av yttre faktorer sa som klader, vart satt att tala och rora sig pa.
Den sociala interaktionen ar ett komplicerat monster som bestar av kontroll dar méanniskor
stravar efter att kontrollera de yttre faktorerna, dar deras egen och andras uppfattning om sina
identiteter ska bevaras (Cuff & Payne, 1996).

For var analys har symbolisk interaktionism hjalpt oss att forstd vara intervjupersoners
berattelser om deras uppvéxt. Vi har till exempel anvént oss av begreppen ”I”” och "me” nér vi
har forsokt forklara vad som hénder i interaktionen mellan barn och foréldrar nar alkoholen

haft en betydelse och for att forsta hur intervjupersonerna har handlat i vissa situationer.
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5. Analys av intervjuerna

Varje intervjuperson kommer att presenteras nedan. Vi har analyserat deras berattelser. Det
som framkommit har delats in i olika teman, som exempelvis hur vardagen kunde vara under

uppvéxten med missbrukande féraldrar och vilka kanslor som da dok upp.
5.1 Presentation av intervjupersonerna

Johan, 32 &r gammal, vaxte upp med bada foraldrar som missbrukade alkohol. Han ar det
enda barnet och siger att han ofta kande sig osynlig och ensam. Aven Lukas som ar 30 ar
gammal &r det enda barnet d&r hans pappa, farmor och farfar missbrukade alkohol. Idag anser
Lukas att han &r en battre manniska déar han har insett vad alkohol kan orsaka, han har sjalv
haft alkoholproblem under en kort period och ”lart sig av sina misstag” sdger han. Nedan

beskriver han detta:

Nagon gang har jag ocksa blivit dum i huvudet nar jag har tagit till alkohol. Sa det
till mig en gang for langesedan att jag ska sluta dricka om jag kommer sara nagon
genom mitt drickande/.../det har hant tva, tre ganger att det har blivit sa. Idag har
jag inte slutat dricka, jag tar ibland nagon 6l sa lange jag kan kontrollera det.

Malin som ar 24 ar gammal, kommer fran en familj med ett syskon dér pappan missbrukade
alkohol och hon kunde kanna sig som den tysta, tillbakadragna flickan, har beréttar hon sjalv:

Om jag kanner mig duktig pa en sak da tar jag for mig, men nar jag kanner att
nagon ar duktigare &n mig da blir jag tilloakadragen och tyst, avstar fran att sdga
nagonting aven om jag har nagot bra att séga. Har gjort manga saker for att ga emot
min personlighet, har kdmpat mot den tillbakadragna tysta flickan, genom att séga
till folk att jag forsoker vara arlig och sager vad jag tycker. Ibland &r det positivt,
ibland inte.

| tidig alder borjade Johan missbruka alkohol. Johan séager att han insag for ett par ar sedan att
han inte ville vara som sin pappa och att han inte ville utsdtta sina barn for hans eget
missbruk, sa han valde att delta i Anonyma alkoholister. Idag missbrukar han inte alkohol och
kan prata 6ppet om sitt tidigare missbruk. Anna som ar 30 ar gammal, véaxte upp i en familj
dar mamma och pappa missbrukade alkohol. Aven hon har haft eget missbruk sdsom Johan. |
tidig alder blev Anna sexuellt utnyttjad av sin pappas bror och runt 15-ars alder borjade hon
missbruka narkotika. Innan dess hade hon testat alkohol for att kanna pa hur det var. Anna har
deltagit i Al- anon och idag ar hon drogfri. Anna har egna barn dar de lever i en trygg miljo.

Nedan beskriver Anna hur hennes missbruk pabdrjades:
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Vid tio ars alder ungefar drack jag forsta gangen, da upptackte jag att nar man
dricker sa dor man kanslomassigt, ville se hur det kandes. Jag borjade missbruka
ganska tidigt, pa sa satt kunde jag fly fran hela min verklighet, fran hemmiljon, det
var lattare att komma hem paverkad och se vad som foregick.

Sara ar 28 ar gammal och har fyra syskon. Hon &r det aldsta barnet dar hennes pappas
missbruk gjorde att hon véxte upp for fort enligt henne. Hon hade inte mycket tid dver till
vanner och har idag en negativ syn pa alkohol. Sdsom Sara har dven Michelles pappa
missbrukat. Michelle som &ar 28 ar gammal, har en tvillingbror och en yngre syster och hon
sdger att hennes liv praglades av oftrutsagbarhet. Idag lever Michelle ett bra liv, sdger hon
fyllt med karlek tillsammans med sin dotter och sin man. Har beréttar Michelle hur hennes

pappa kunde bete sig:

Han lade inte marke till oss, ndr han var nykter var han kall, nonchalant, pratade
inte med oss, han ville inte ha kontakt med oss barnen. Vi fick ofta straff och stryk
med kablar.

Nina ar 28 ar gammal och har en halvbror. Hennes foraldrar skildes nér hon var liten dar Nina
har bott hos sin mamma och haft kontakt med sin pappa. Under Ninas uppvaxt var det hennes
pappa som missbrukade alkohol. Ninas pappa dricker alkohol idag och de har en bra relation,

séger hon:

Vi har bra relation pa det sattet att vi kan prata, han berattar saker for mig.

5.2 Hur en vardag kunde se ut

Alla familjer ar olika dven om det har funnits alkoholmissbruk dar vardagen kan te sig

annorlunda. Héar beskriver Malin hur det kunde vara hemma hos henne:

De visade valdigt Oppet karlek, de kramade oss, pussade oss, sakert for att
kompensera for att den ena fordldern drack och att vi skulle glomma det som har
varit.

Tidigare forskning har en negativ bild av foraldrar som missbrukar och hur mycket ansvar de
tar for sina barn. Myrback (1998) ndmner att vissa foraldrar som missbrukar kan ge karlek
medan andra inte gor det. | Malins uppvaxt fick hon bade karlek och 6mhet fran foraldrarna.
Malin uppfattade kéarleken fran hennes foraldrar som en kompensation for hennes pappas
drickande. Symbolisk interaktionism handlar om socialt samspel; vi menar att det sociala
samspelet sker mellan Malin och hennes foréaldrar pa det satt att de kompenserar henne genom
narhet och kérlek. Malin uppfattade det som en kompensation men det ar inte sékert att

hennes foréldrar hade samma uppfattning. Blumer séger att manniskor tolkar eller definierar
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varandras handlingar. Vi anser att Malin har tolkat sina foréldrars handlingar och sett det som
en kompensation. Nar Sara ombads att se tillbaka pa barndomen och berdtta om bra och

daliga stunder sa hon féljande:

Bra och bra, egentligen fanns det inga bra stunder, &ven om det var normalt och
lugnt hemma gick man &nda och oroa sig for att nagonting skulle handa/.../man
visste aldrig vad man forvantade sig nar man kom hem.

Runquist (1998) beskriver att barns vardag kan praglas av oforutsagbarhet, oro och angest nar
de vaxer upp i en otrygg miljo. Det kan vi tydligt se hos Sara, hon kunde aldrig veta vad som
vantade henne hemma och ké&nde ofta oro. Nina vaxte upp med sin mamma och hennes pappa
hade bildat en ny familj, hennes lillebror foddes nar hon var 10 & gammal. Hennes pappa
missbrukade alkohol och har beskriver Nina hur hennes vardag kunde se ut hemma hos
hennes pappa, nar hon hélsade pa.

Man minns nar man kom dit pa helgerna eller nar man skulle vara dar att ska han
nu dricka liksom, man ténkte att ska han nu dricka eller kommer de bli ovénner,
eller kommer det bara bli en lugn helg eller familjeanda.

Sasom Sara har upplevt oforutsagbarheten har Nina ocksa gjort det dem helger hon hélsade pa
sin pappa. Likheten mellan Sara och Nina &r att de ténkte och oroade sig for vad som kommer
att handa harnast, dar skillnaden ar att Sara levde med det varje dag medan Nina levde med
det de ganger hon hélsade pa sin pappa. Johan pratade inte om of6rutsagbarheten utan hur

stort utrymme alkoholen hade.

Utvandigt sag familjen ganska bra ut, vi hade alltid rena klader, det fanns alltid
mat/.../spriten forekom ganska ofta, minns manga fester trots att jag var liten,
braken forekom nastan alltid i samband med att de hade druckit/.../som barn fick
jag hora och se ett och annat.

Johan ség nar hans foraldrar brakade, sag att de var fulla dar flaskor och glas gick sénder och
hans foraldrar hotade varandra att de skulle lamna familjen. Sa har sag vardagen ofta ut for
Johan. Skoldverstyrelsen (1976) beskriver hur Cork har forskat kring barn med alkoholiserade
foraldrar. Resultatet hon fick fram var att barn kunde k&nna sig otrygga och radda nér de
bevittnade foraldrarnas brak och alkoholvanor, de blev paverkade av det. Enligt Cork kunde
dessa barn sjalv ta till alkohol. Utifran Johans berattelse kan vi se att hans hemmiljo bestod av
mycket brak och alkohol och Johan bérjade sjalv dricka i tidig alder, darmed kan man dra en
slutsats att han blev paverkad av foraldrarnas alkoholmissbruk. Till Lukas stalldes fragan om

han kunde se skillnad pa nar hans pappa var nykter och onykter. Lukas beskriver att hans
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pappa larde honom saker dar de umgicks tillsammans men att hans pappa &ndrade sig nar han

var full. Sa héar kunde en vardag se ut i Lukas liv:

Han larde mig mycket grejer, larde mig att fiska, vi var ofta i skogen och plockade
svamp, vi hade kul. N&r han boérjade dricka blev han annorlunda, han brydde sig
inte s& mycket.

Det sociala samspelet mellan Lukas och hans pappa andrades nar alkohol var inblandad.
Utifran den symboliska interaktionismen tolkar vi det som att manniskan andras i
interaktionen med varandra ndr andra faktorer spelar in som alkohol dar deras relation
forandrades. Alkoholen tilldelas &ven en viss mening enlig oss som till exempel en forklaring
for Lukas pappas beteende. Annas vardag praglades av att hon fick stryk av sin pappa da
hennes foraldrar missbrukade alkohol. Hon talade om for dem vilka fel de gjorde men hon
fick ingen respons fran foraldrarna. Pousette (1996) skriver att barn kan bli bestridna for vad
de ser och upplever hemma, vilket kan gora att barn slutar tro pa vad de ser och hor. Har

berattar Anna om vardagen:

Manga ganger gick jag mellan min bror och pappa vilket resulterade i att jag fick
stryk, det gjorde ont men forsvann efter en stund. Redan som liten talade jag om
vilka fel de gjorde, men de brydde sig inte och sop &n att ta hand om oss.

5.3 Familjehemligheten

Precis som tidigare forskning visar har barn med alkoholiserade foréldrar i regel l&rt sig att
dolja det som pagar hemma. Det blir en hemlighet som féljer en under ens uppvaxt.
Alkoholen som en familjehemlighet aterkommer &ven i vara intervjuer pa olika satt. Lukas

berattar att han aldrig skulle avsldja att hans pappa drack:

Pappa var alkoholist sen jag var liten, vad jag kan komma ihag. Som barn forstod
man inte det. Nar man blev fragad i skolan sa man aldrig nagonting, man sa nej,
min pappa ar inte alkoholist, han dricker bara ndgon dag i veckan. Man ville inte
saga till nagon, det var ens hemlighet.

Utifran Lukas citat forsoker han hemlighdlla pappas drickande genom tystnad och med
undvikande svar. Enligt Seixas och Youcha (1990) lar sig barn att inte prata med nagon om
familjehemligheten. De menar att barn inte vill vara forradare utan att de forsoker vara lojala.
Darfor kan man saga att Lukas inte beréttade for ndgon, han ville vara lojal. Den symboliska
teorin pratar om ”I” och "me” som ar tva delar av en sjalv. ”I” &r den delen som &r spontan
medan “me” bromsar ”I”. Utifran Lukas citat kan vi tolka att hans "me” styrde honom da han

valde tystheten framfor att berdtta om familjesituationen. Malin blev hotad av sina foréldrar
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nar hon bevittnade brak mellan dem, nar hon ville avsl6ja hemligheten. Da stod fordldrarna pa

sig och sag till att hemligheten bevarades, har berattar hon sjélv:

Det var en gang nar pappa puttade min mamma, var valdsam mot henne. Jag
kommer ihdg da att jag gick fram mot honom och sa att jag ska beratta for min
forskolelarare och da sa min mamma och pappa att det far jag inte gora, att allt som
hander inom familjen ar familjens sak och att det far jag inte gora for da kommer
du att hamna hos en annan familj. Jag blev jatteradd da. Det var en
hemlighet./.../Det fanns en trygghet att halla familjehemligheten trots att det var
nagot negativt, sa blev vi starkare som familj, att halla hemligheten.

Runquist (1998) havdar att familjer gor allt for att bevara hemligheten dar alkoholismen blir
familjens gemensamma hemlighet. Det framgar tydligt att Malin anser att familjens
gemensamma hemlighet var ndgot negativt for henne, samtidigt som familjen blev starkare av
den. Nar Malin skyddade sin familj och var lojal mot den genom att inte beréatta det for ndgon
gjorde det henne starkare tillsammans med familjen. Precis som Lukas situation kan vi tydligt
se att aven Malin styrdes av sitt "me” dar hon inte heller berattade for nagon om hur hon hade
det hemma. Teorin om symbolisk interaktionism sager att personen kan uppratthalla den
sociala ordningen tillsammans med andra. Det gjorde Malin, hon skyddade
familjehemligheten och det gjorde familjen starkare. Har beskriver Johan deras

familjehemlighet:

Det som foregick hemma, att mamma och pappa var borta ibland, att de drack ratt
ofta var ingenting man delade med sig till andra, man behdéll det inom sig. Nar
nagon skulle fraga da skulle jag aldrig sdga hur vi hade det, jag ville aldrig sdga
nagot daligt om mina foraldrar, de var mina foréaldrar och jag alskade dem.

Johan accepterade hemligheten eftersom han aldrig skulle beratta det fér nagon, han skulle
aldrig gora sa mot sina foraldrar. Seixas och Youcha (1990) visar pa att familjehemligheten
blir en livsstil. Alla i familjen deltar i den och ingen ifragasétter den. Johan valde att
uppratthalla den sociala ordningen hemma, for att aterigen anknyta till symbolisk
interaktionism. Till skillnad fran vara intervjupersoner handlade Anna annorlunda, hon delade
med sig av sin hemlighet nar hon var aldre. Till en borjan k&nde hon lojalitet och skyddade
familjen. Bengtsson & Gavelin (1994) menar att barn skyddar sin familj och hemligheten
genom att ljuga for omgivningen och inte saga sanningen. Nar Anna var liten stamde det in pa
henne, men sen forandrades hennes handlande och hon anfértrodde sig at en van, har

beskriver hon:
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Jag berattade aldrig for nagon hur vi hade det hemma, det skulle jag aldrig gora,
skyddade mina foraldrar in i det sista, det for att vara lojal mot dem. Né&r jag blev
lite &ldre beréttade jag om hemmiljon och sexuellt utnyttjande fér min kompis, jag
visste att hon inte skulle saga till nagon.

| den symboliska interaktionismen skriver Blumer att manniskans handlingar styrs av
avsikter. Man kan séga att dessa barn bevarade familjehemligheten dar malet var att inte
avsléja att mamma och pappa dricker. Genom att handla pa det sattet tog de till logner och
forsokte gora allt for att dolja foraldrarnas missbruk. Hur situationen uppfattas styr
manniskans sétt att bete sig dar situationen kan uppfattas medvetet och omedvetet (Trost,
Levin, 1996). Vi tolkar det som att vara intervjupersoner har handlat medvetet i fraga om
familjehemligheten, dar de inte har beréattat for ndgon annan. Anna handlade medvetet nar hon

berattade for sin van vad hon hade varit med om.
5.4 Att overleva

Tidigare forskning visar att for att barn ska klara av den vardag de lever i med missbrukande
foraldrar kan de ga in i olika roller for att Gverleva. Vara intervjupersoner har beréttat om att
de har varit hjalten, syndabocken/rebellen och tapetblomman. Anna blev sexuellt utnyttjad nar

hon var liten och har beskriver hon hur hon handlade efterat:

Sen blev jag javlig hemma, skrek och stallde till scener bara for att fa
uppmaérksamhet/.../jag blev aggressiv, slogs i skolan, skolkade och bdrjade dricka
och knarka/.../jag var véldigt ansvarsfull, under hela min uppvaxt tog jag hand om
mina syskon, det var precis som om jag var en mamma till dem/.../jag var svarta
faret hemma, jatte bra att ha nar de behdvde mig eller nagonting, sen skulle jag
tystas ner. Det var svart att forstd min plats, ena stunden tog jag ansvaret andra
skulle tystas ner. Det kunde vara forvirrande for mig.

Anna var bade rebellen/syndabocken och hjalten vilket innebéar att hon som rebell/syndabock
var aggressiv dar hon slogs i skolan samt tog till alkohol och narkotika i tidig alder for att fa
uppmarksamhet. 1 SOU 1994:29 "Barn- fordldrar- alkohol” beskrivs syndabocken/rebellen
som det svarta faret som ar brakstaken. Det kan man tydligt se pd Annas beteende, nar hon
beskriver sig sjalv som det svarta faret. Anna gick dven in i rollen som familjehjalte, hon
vaxlade mellan tva roller for att dverleva vardagen. Enligt SOU 1994:29 "Barn- foraldrar-
alkohol” kan barn ta éver foraldrarollen nar deras fordldrar inte ar i stand till att ta ansvar da
de ar berusade av alkohol. I den symboliska interaktionismen kan man sdga att Anna fick se
sina handlingar utifran samhéllets forvantningar, den generaliserande andre. Hennes foraldrar
ville att hon skulle vara tyst och hjalpsam, men sag inte att hon blev sexuellt utnyttjad,

eftersom Anna utdtagerade all sin ilska. Aven Sara kiande ansvar for sin familj dar hon
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identifierade sig med familjehjalten. FOrutom att Sara tog ansvaret for hemmet och sina
syskon kénde hon att hon behovde skydda sig sjalv och sina syskon samt att hon behovde sta
ut med vad mamma gick igenom. Seixas och Youcha (1990) menar att ndr man lever under
missbrukarférhallande kan barn tvingas att véxa upp for snabbt, vilket Sara har uttryckt att
hon har gjort. Sara ville vara ett barn men hade for mycket ansvar hemma, vi menar att hennes
”me” styrde mer &n hennes ”I”, ”I” ville vara ute och leka medan "me” visste att det inte
kunde ske. Nina gick ocksa in i familjehjalten dar hon berattar hur hennes pappas fru lade

over ansvaret pa henne:

Det ar inte forran nu pa senare tid som hon mer pa nat satt forsoker ge mig en
beskyddande roll, uppfostrande roll, att det &r jag som ska ta hand om och fixa
liksom. Hon séger till mig, men prata med honom, fa honom att liksom fatta att han
inte ska dricka, men hon har aldrig gjort det tidigare, eller kanske, man glémmer
sant, det ar sa naturligt i och med att det alltid har varit sa, sa glommer man om det
alltid har varit sa.

Nina papekar att det var en naturlig situation hon befann sig i, att det ar darfér hon inte minns
om hans fru alltid har lagt 6ver ansvaret pa henne. Leissner (1997) skriver att den bild barnet
skaffar sig i sin vardag blir normalt for barnet, det & som Nina sa att hennes situation var
naturlig for henne. | den symboliska interaktionismen anses manniskor reagera och forsta vad
andra tanker och sager dar vi justerar vart satt att handla for att bli accepterade. Enligt oss kan
man saga att Nina tog pa sig ansvaret for sin pappa for att bli accepterad infér hans fru.
Beroende pa hur situationer tolkas handlar man darefter enligt symbolisk interaktionism. Vi
anser att Nina uppfattade situationen som normal dar hon hade ansvaret. Malin var den person
som tog sin an rollen som tapetblomman genom att hon drog sig undan, var osynlig och

vagade inte ta initiativ, har beskriver hon sjalv:

Det blev valdigt att min roll i familjen blev ratt osynligt, for att den andre foraldern
madde daligt av att den andra missbrukaren drack och om bada tva mar daligt sa
fanns inte barnen 6verhuvudtaget i bilden. De orkade inte ta sig tiden. Jag blev
glémd da, osynlig och var valdigt tillbakadragen, tog aldrig initiativ, vagade aldrig
for da skulle man vara tyst och det var foraldern som bestamd.

| SOU 1994:29 ”Barn- foraldrar- alkohol” beskrivs tapetblomman som det tysta barnet som
drar sig undan for att inte skapa problem. Malin beskriver tydligt sin roll vilket

dverrensstammer med tidigare forskning.

Det finns en fjarde roll som barn kan ga in i och det ar clownen som beskrivs som det roliga
och glada barnet. Genom humor forsoker barn délja det som hander hemma. Ingen av vara
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intervjupersoner beskrev sig som clownen. Dessutom kan man konstatera att barn kan ga in i

flera olika roller samtidigt.

Symbolisk interaktionism innebér att vi anvéander oss av roller infor andra personer. Cuff och
Payne (1996) skriver att Goffman menade att rolltagandet har ett samband med stravan efter
att kontrollera situationer dar man forsoker visa en viss identitet for omgivningen. Som barn i
missbrukarfamiljer tar man latt pa sig roller och visar dem fér omgivningen, till exempel om
en van halsar pa en missbrukarfamilj kan det finnas barn som ar hjalten och den utomstaende

anser att barnet ar duktigt, utan att forsta att det kan ha med foraldrarnas missbruk att gora.
5.5 Skuld och skam

Skuld och skamkénslor kan uppkomma hos barn som lever i missbrukarmiljoer. Vara
intervjupersoner har delat med sig av skuld och skamkénslor i deras berattelser. Sara

beskriver dessa kanslor pa foljande sétt:

Det var ju doséllan kompisar sov 6ver hos mig for att man skdmdes, man visste
aldrig nar han skulle ta till flaskan, under helgerna speciellt/.../jag skd&mdes att
prata med mina vanner om det.

For allt han har gjort mot oss har han aldrig sagt forlat for utan vi har fatt saga
forlat till honom for ndgot han har gjort, han har vant pa det han har sagt att det var
vart fel fast det var hans fel.

Sara berattar om att hon fick séga forlat for ndgot som hennes pappa hade gjort, det tolkar vi
som att hon fick skulden for det. Hansen (1995) skriver att barn kan skammas for sina
foraldrars drickande och kanna skuldkanslor dver konflikter och drickandet i hemmet. Sara
har kant skam dar hon skamdes for att tala med sina vanner om det, daremot upplever vi inte
att hon kéande skuld dver hennes pappas drickande. Utifran Saras citat kan vi se att hon beror
ofdrutsagbarheten, det vill séga att hon aldrig visste nar hennes pappa skulle dricka. Runquist
(1998) namner att oférutsagbarheten kan finnas i barns uppvaxt med missbrukande foréldrar. |
den symboliska interaktionismen handlar det om hur man integrerar med varandra, hér kan vi
se tydligt att Saras pappa hade ett 6vertag i det sociala samspelet, dar hans drickande var
ofdrutsagbart. Vi anser att alkoholen tilldelas en sarskild betydelse, den skapar skam och

skuld kanslor. Johan beskriver sina skamkénslor utforligt:

Vi bodde ihop med mina kusiner som var ett ar aldre respektive ett ar yngre s vi
var mycket ute och lekte och umgicks hemma. Det fick mig att fortrdnga den
verklighet som jag levde i men det var manga ganger som jag skamdes for mina
foraldrar nar de var fulla och visste aldrig vad de kunde hitta pa for dumheter.
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Hansens (1995) forskning styrker dessa kanslor, att barn kan kanna skam for sina foréldrars
drickande. Sasom Sara beskrev oforutsagbarheten berattade Johan att han ocksa aldrig visste
vad hans fordldrar kunde hitta pa for dumheter, oférutsdgbarheten hérde till vardagen.
Michelle sager att nar hon var liten sa fick hon skulden for allt, att hon var orsaken till att
hennes pappa drack:

Idag nér vi ar vuxna sa forstar vi att det inte var vart fel utan att det var han som
hade problem, dar han inte kunde handskas med det. Han férde problemen 6ver oss
istdllet for att ta itu med det/.../allt daliga som hande hemma fick jag skulden for,
all ilska, hat lades 6ver pa mig, att jag var orsaken.

Vi uppfattar det som att Michelle kande skuld nar hon var yngre till allt daligt som hande
hemma eftersom hennes pappa lade skulden pa henne. Men i vuxenlivet har hon forstatt att
hennes pappas missbruk inte var hennes fel. Som vi tidigare har ndmnt anser Hansen (1998)
att barn kan ta pa sig skulden for foraldrarnas drickande samt for de konflikter som uppstar. |
den symboliska interaktionismen maste varje individ vara medveten om sig sjalv gentemot
andra i sina handlingar. | sa fall kan vi sdga att hennes pappa var medveten om det han utsatte
henne for, han var medveten om att han skuldbelade sin dotter. | sin tur var Michelle ocksa
medveten om sin pappas handlingar, i synnerhet som vuxen. Situationer &r inte konstanta i
symbolisk interaktionism da méanniskor kan &ndra uppfattning och beteende, samt som vi
tidigare har namnt kan situationer uppfattas medvetet och omedvetet. Vi anser att Michelle
har dndrat uppfattning om skuld ké&nslor med tiden dér hennes uppfattning var omedveten som

barn och medveten som vuxen.
5.6 Radsla

Manga barn kan kanna radsla nar foraldrar dricker alkohol och hér berattar Lukas om sin

radsla:

Minns en kvaéll da pappa slog sonder matbordet, sprang in med yxan och slog
sonder halften av inredningen av koket och slangde ut saker genom stidngda
fonster/.../nagon gang tande han eld pa alla morsans klader i vardagsrummet, han
stangde dorren efter sig och gick/.../nar han drack da var jag radd for honom men
inte att han skulle géra mig illa, jag var radd att han skulle géra andra illa och som
medmanniska blev man rédd for de andra istéllet. Jag var radd att han skulle géra
mamma illa och de andra i huset.

Lukas kénde rédsla i samband med hans pappas drickande, han var inte radd for sin egen skull
utan for andras i sin omgivning, som sin mamma. Aven Johan var radd for sin mammas skull.

Skoldverstyrelsen (1976) refererar till Cork som i sin unders6kning konstaterat att barn i
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alkoholfamiljer kan k&nna rédsla nar deras foraldrar dricker eftersom det skapar en kénsla av
otrygghet. Genom att studera Lukas beréttelse far vi reda pa att hans uppvaxtmiljé var otrygg
nar hans pappa var berusad. Michelles uppvéxt skiljer sig fran Johan och Lukas eftersom hon

var radd for sin pappa till en borjan ndr han var nykter, hér berattar hon sjélv:

Nar han var nykter sa var jag radd for honom, jag gomde mig for honom sa fort han
kom hem, detta eftersom han slog oss for ingenting/.../nar han var full da var han
underbar, han skrattade, lekte med oss/.../nar han var full sa gick han och lade sig
for det mesta. Ju aldre vi blev férdndrades situationen/.../han bérjade bli aggressiv
aven nar han var full och da fick vi dven stryk.

Hennes pappa véxlade snabbt mellan att vara snéll och valdsam, men nar Michelle blev éldre
blev hennes pappa valdsam mot henne dven nar han var onykter. Det ledde till att hon standigt
uppvisade radsla oavsett om hennes pappa var nykter eller onykter. Runquist (1998) skriver
att barn kan kanna radsla for att bli slagen av sina foréldrar nér de ar onyktra. Michelle kande
detta i senare alder men i borjan var hon radd for att bli slagen dven nar hennes pappa var
nykter. Runquist (1998) sager aven att barn kan kanna radsla nar foraldrarna blir valdsamma i
onyktert tillstand, dar Malin har beréattat att hon var radd att hennes pappa skulle bli valdsam

nar han drack.

| den symboliska interaktionismen sker ett samspel mellan individer i den sociala
verkligheten. Den sociala verkligheten for vara intervjupersoner genomsyrades av radsla, det
som utvecklades i interaktionen mellan familjemedlemmarna handlade om att féraldrarna var

valdsamma och skramde sina barn enligt oss.
5.7 Besvikelse

Att kanna besvikelse aterkom i vara intervjupersoners berattelser om deras uppvaxt. Johan
sdger han att kande sig besviken nér hans pappa inte holl vad han lovade och nar hans mamma

var onykter:

Pappa brukade lova saker men det var sallan han holl det. Da kande jag mig lurad
och besviken, nar han lovade att inte braka hemma, nar han lovade att inte gora
mamma illa/.../ndr min pappa var onykter, da var han inte sig sjalv, han var
aggressiv holl inte sina ord ofta, var opalitlig. Nar min mamma var onykter kande
jag mig besviken pa henne, kdnde mig ensam.

Bengtsson och Gavelin (1994) menar att barn kan kanna besvikelse eftersom alkoholen gor
foraldrarna opalitliga, det sager dven Johan tydligt. Pousette (1998) skriver att barn kan kanna

sig svikna nar fordldrarna inte haller det de har lovat. Blumer papekar att manniskans
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handlingar oftast styrs av avsikter dar ett mal finns med handlingen och genom handlingen
nar man malet. Johans mal var att forsoka se till sa att pappa inte brakade hemma da Johan

forsokte prata med sin pappa och fa honom att lova saker och ting. Sa interagerade de.

Nina berattade om en upplevelse hon hade med sin pappa nar de var pa semester. Hennes
pappa tog sig en 6l och ville ga vidare till andra pubar. Nina var 17 ar gammal och hade inga
pengar och var tvungen att félja med sin pappa. Vi anser att hon kénde sig sviken av sin pappa
eftersom han valde alkoholen framfér henne. Bengtsson och Gavelin (1994) menar att barn
kan kanna sig Overgivna nar foraldrarna véljer alkoholen i forsta hand och aterigen gor
foraldrarna opalitliga. Malin beskriver att hennes foraldrar aldrig gav henne berém, att hon
inte fick aka pa lager eller ga pa disko som andra barn. Vidare sager hon att hon inte fick soka
trost hos nagon annan, hon fick inte prata om det som skedde hemma. Vi tolkar Malins
berattelse som att hon kande sig besviken Over uppfostran, att hon inte fick gora saker som
andra barn fick. Enligt var uppfattning kande sig Malin aven besviken 6ver att hennes mamma
trostade sig med henne medan hon var ensam i hemsituationen. En sak till som vi vill papeka
ar att Malin aterigen kopplar samman kénslan av besvikelse med familjenemligheten, hon fick
inte prata om det. Pousette (1996) séger att det som sker hemma oftast inte pratas mellan
familjemedlemmarna. Som vi tidigare har ndmnt menar Bengtsson och Gavelin (1994) att
foraldrar ar opalitliga pa grund av alkoholen vilket gor att barn kan kanna besvikelse.
Michelle blev gravid nar hon var 15 ar gammal. Hon fick da flytta hemifran for att hennes

foraldrar valde alkoholen fore henne, nedan berattar hon sjélv:

Nar jag var i behov av hjalp sa stétte de bort mig/.../de stallde inte upp nar de
egentligen borde. Resultatet blev att alkohol 6vervann medan deras barn fick ga
hemifran/.../mammas energi gick at pappan, vi fick inte det till oss, energin gick at
att radda farsan vilket gjorde att kontakten med oss barn var dalig.

Vi anser att Michelle kande sig besviken nar hon blev férsummad dar alkoholen hade stérre
betydelse. Enligt Pousette (1996) kan barn komma i andra hand dar de inte far mycket
utrymme och kan kéanna sig besvikna, vilket kan bero pa att alkoholisten intresserar sig for
alkoholen och den andre foréldern for alkoholisten. Det vi kan se i Michelles beréttelse ar att
hennes mamma intresserade sig for pappa. Michelle tolkade sina foraldrars handlingar i

interaktionen genom sprak och symboler, det vill sdga hur hennes foraldrar handlade.
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Nar Anna tillfragades om de daliga stunder som hon kom ihag fran sin uppvaxt berattade hon

féljande:

Ibland har vi varit i Skanes djurpark men vi har aldrig varit dar som en familj, som
mamma, pappa och tre ungar, det var bara tva vuxna och tre ungar eftersom de
drack och var onyktra/.../jag stdngde mig kansloméssigt, var helt avstdngd men
viss kunde jag vara ledsen, arg och sviken.

Nar Anna var pa utflykt med sin familj kande hon inte det som om de var en familj. Vi tolkar
det som om hon kande besvikelse eftersom hennes foréldrar drack. | tidigare forskning som vi
har ndmnt &r att barn kan k&nna besvikelse nar foraldrarna dricker. Pousette (1996) skriver att
barn tidigt kan ldra sig att stdnga av sina kénslor vilket Anna tydligt har sagt att hon har gjort,
samtidigt som hon ibland kunde vara ledsen, arg och besviken. Annas "me” gjorde att hon

stdngde av sina kanslor fastan ”1” kanske ville vara ledsen eller arg i det sociala samspelet.
5.8 Vald och incest

Sexuellt utnyttjande och misshandel forekommer ofta i missbrukarmiljoer enligt SOU
1994:29 “Barn- foréaldrar- alkohol”. Familjehemligheter kan bli dnnu storre nar sexuellt
utnyttjande finns med i bilden. Misshandel kan komma upp i olika former som exempelvis nér
barn gar i mellan sina foraldrar som brakar. Anna beréttar att hon fick stryk av sin pappa nar
hon var liten da hennes pappa var onykter:

Jag fick mycket stryk av min pappa/.../en kvéll da min pappa var onykter slog han
mig nar jag holl min lillebror i famnen/.../nar min pappas bror gick in i mitt rum
trodde jag att det var normalt, trodde att det var pappa som inte tyckte om mig,
eftersom han inte gjorde det/.../nar mamma och pappa drack kunde jag se pa
ibland nar de hade sex/.../jag dcklades av min mamma ndr hon drack for jag visste
att pappa kommer att satta pa henne.

Runquist (1998) menar att nar barn lever i otrygga miljoer kan misshandel och 6vergrepp ske.
Anna berdéttade att hon tyckte att det var normalt att bli sexuellt utnyttjad. Vi anser att det kan
bero pa att Anna levde i den har miljon och inte kénde till hur andra familjer hade det vilket
leder till att man uppfattar saker som sker i hemmet som nagot normalt. Leissner (1997) sager
att barn uppfattar sin vardag som normal men att det ar en orealistisk bild av hur normala
familjer fungerar. Symbolisk interaktionism styrker tidigare forskning, ndr manniskor
uppfattar situationen som verklig blir resultatet att situationen blir verklig for dem, som i
Annas situation blev hennes verklighet att det som forekom hemma var normalt. Som vi
tidigare har namnt kan misshandel forekomma i olika former dar Anna har fatt uppleva

psykisk misshandel nar hon sag pa hur hennes foraldrar hade sex. | likhet med Anna blev dven
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Michelle och Sara utsatta for misshandel i tva former dar Sara var tvungen att dta det hon inte
tyckte om, samt att hennes pappa slog henne. Michelle var utsatt for psykisk misshandel i och
med att hon var tvungen till att alltid halla ihop med sin bror och fysisk misshandel genom att

hon blev slagen med kablar. Lukas pratar om psykisk misshandel:

Alkohol foérekom ganska mycket under min uppvéxt/.../nar man blev lite dldre sag
man hur de bar sig at, sdg att det var som ett draperi, man drog for den och nar
kvéllen kom sag man hur de bar sig at, det var mer psykisk misshandel genom
alkohol i och med att jag aldrig blev slagen, man fick se mycket slagsmal mellan
min pappa och farbror och mamma.

Lukas fick aldrig stryk fran sin pappa men daremot fick han uppleva vald mellan sina
foraldrar. Som vi tidigare har ndmnt forekommer det ofta alkohol i samband med misshandel,
som det har gjort i Lukas hem. Vi tolkar Lukas uttryck om draperiet som en metafor for

drickandet i hans familj.
5.9 ”"Det finns de som har det varre”

| var undersdkning har vi uppméarksammat ett tema som vissa av intervjupersonerna har pratat
om. De har i svara stunder tankt pa att det finns dem som har det vérre. Har beréattar Malin hur

hon brukade tanka:

Jag jdmforde mig mycket med andra barn, till exempel som bara hade en mamma
och en pappa och da tankte jag oj vilken tur jag har som har bada foréldrar.

Malin beréttar att hon jamforde sig med andra barn dar hon kunde k&nna att hon hade det bra.
Hon hade bada sina foraldrar vilket gjorde att hon kande att hon hade haft tur. Det vi tycker ar
viktigt att papeka ar att hur svart Malin &n kénde att hon hade haft det hemma tankte hon pa

andra som hade det varre. Har nedan féljer Saras tankar om dem som har det varre:

Det kanske inte &r varldens hemska sak att bli utsatt for exempelvis aga och smisk,
for det finns sékert barn som blir utsatta for varre saker.

Sara kunde i sin situation tdnka pa att andra barn kunde bli utsatta for varre saker an som hon
sjalv beskriver, som aga och smisk. Vi tolkar det som att for att hon skulle klara av att befinna
sig i den situation dar hon fick smisk tankte hon pa att det fanns dem som hade det varre. Vi
antar att det var som ett slags meningstilldelning som gjorde det lattare att harda ut. Lukas

berattar hur han jamférde sig med andra:
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Varannan dag vaknade man mitt i natten typ vid tva, tre tiden av skrik och
slagsmal. Jag grat och gomde mig under tacket och hoppades pa att de skulle sluta
sa fort som majligt/.../man tanker att det fanns de som har det varre, dar bada
foraldrar drack varje dag och glomde bort sina barn, man kande sig da inte lika illa
behandlad n&r man jamfor sig med andra.

Lukas pappa missbrukade alkohol dar Lukas tydligt beskriver hur han tankte pa dem som har
det varre. Oavsett hur daligt Lukas kunde kanna sig nar hans pappa drack tankte han sig in i
andras situation dar bada foraldrar drack och han kénde sig inte lika illa behandlad.

Vi anser att ndr man som barn lever i missbrukarfamilj och jamfoér sig med andra gér man det
for att Gverleva den svara vardagen, vilket vi kan tydligt se i ovanstaende citat. Om man dag
in och dag ut skulle tanka pa hur bra andra familjer har det hade det kunnat férsvara
uppvéxten och den svara situationen som dessa barn ofta befann sig i, tycker vi. Som vi
tidigare har namnt kan barn stdnga av sina kanslor for att klara av sin situation som Pousette
(1996) har beskrivit.

5.10 Relationen till féraldrarna idag

Manga av intervjupersonerna har berattat hur alkoholen har paverkat deras relation till
foraldrarna i dagslaget. Anna beskriver uppvaxten som valdigt negativ, en period da hennes

foraldrar inte tog hand om henne i och med att de drack alkohol. Har berattar hon sjélv:

Under min uppvaxt hatade jag mina foréldrar, avskydde dem, talde inte dem, det
var for att de drack sa mycket, var inte dar for oss, sina barn, gav oss inte karlek
som ens foraldrar ska gora/.../idag har jag bra relation till min mamma, men det
har varit lang vag. Genom mina behandlingar, att bli drogfri har jag lart mig ett och
annat, som hur man ska prata med varandra. Idag kan jag sitta och diskutera med
min mamma om vad som héande d&/.../med min pappa har jag ytligt, ingen bra
relation till idag/.../min pappa ar en sadan typ av manniska som tycker om att
trycka ner en manniska. Pappa &r min pappa, min biologiska pappa, det ar allt.

Hon har sjalv missbrukat narkotika och ar drogfri sedan tre ar tillbaka. Hennes behandling har
hjélpt henne att utveckla en bra relation till sin mamma. Vi tolkar det som att hennes pappas
drickande har paverkat deras relation negativt. Annas mamma har dven missbrukat men deras
relation &r béattre idag. Enligt Anna beskriver hon att hennes pappa trycker ner andra, det kan
vara darfor som hon inte har bra kontakt med honom. Woititz (2002) séger att barn som inte
har haft en sund relation under sin uppvaxt vet inte hur en relation ska te sig, de kan ha svart
att lita pa andra, darmed sina foraldrar som har missbrukat alkohol. Sa kan man aven tolka
Annas relation till sin pappa idag, att hon har svart att lita pa honom. Till skillnad fran Anna

har enbart Saras pappa missbrukat alkohol dar hon péapekar att man kan forlata men inte
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glémma. Hon séager att det ar for stora sar som finns kvar dar vi tolkar det som att hennes
pappas missbruk har paverkat deras relation pa ett negativt séatt. Cohen (1997) séager att barn
kan paverkas valdigt mycket av sina foraldrars missbruk. Sara séager att det aldrig har varit en
pappa- dotter relation och det kommer det aldrig att bli. Hon kan inte prata med sin pappa,
men med sin mamma kan hon prata om allt. Symbolisk interaktionism pratar om den
signifikante andre, i Annas och Saras situation &r det deras foraldrar som &r den. Den
signifikante andre paverkar exempelvis ens relationer. Annas foraldrar missbrukade och har
darmed paverkat deras relation negativt, speciellt forhallandet till Annas pappa. P4 samma sétt
har Saras relation till pappan péaverkats. Aven Lukas relation till sin pappa har péverkats dar
han har helt tagit avstand fran sin pappa och vill inte ha ndgon kontakt med honom. Han sager

tydligt att det ar pappas missbruk som har bidragit till att de inte har kontakt idag:

Pappa har jag ingen relation till, kontakt med och vill inte ha. Traffade honom en
gang -95 och sen har jag ocksa traffat honom for tre ar sedan, da nar min farmor
gick bort. Angrar mig att jag ville traffa honom da. Han sag ut som fan, forstord av
spriten. Den bild jag hade av honom som barn forandrades inte, han sag lika
forstord ut som innan/.../Hans missbruk star bakom till att vi inte har kontakt idag.

Vi anser utifran den symboliska interaktionismen att Lukas har valt att inte ha kontakt med sin
pappa for att manniskors verkliga erfarenheter bygger upp sina liv i samspel med andra, dar
Lukas erfarenhet av sin pappa ar negativ. Man kan dven se hur det forflutna tilldelas en viss
betydelse som gor vissa framtida interaktioner omoéjliga. Johan pratar om svikna l6ften fran

pappan som har skapat en viss distans mellan dem:

Har alltid haft svart att prata med honom och anfortro mig till honom. Under
uppvaxten lovade han en del och kunde inte halla sina ord, det har kanske skapat en
mur mellan mig och min pappa/.../idag har vi béattre kontakt, besoker honom da
och da, en gang i veckan eller varannan. Mamma skrek inte pa mig sa mycket som
pappa gjorde, hon slog mig aldrig, sa henne har jag lattare att kommunicera med.
Sista tiden har vi kommit varandra ndarmare/.../jag tror inte att det var mamma-
pappa- son- relation som den borde vara. Deras missbruk gjorde att de inte tog sig
den tid som jag behdvde och darfor blev relationen som den blev. Det fanns inga
tydliga grénser, ofta fick jag behalla mina kanslor for mig sjalv, det fanns inte alltid
utrymme for mig, alkoholen var ofta fore mig.

Idag ar deras relation lite battre sésom med mamman. Bakomliggande orsaker till att deras
relation inte alltid har varit sa bra ar enligt oss att hans foraldrar satte alkoholen fore Johan déar
givna loften inte holls. Johan fick inget utrymme i familjen. Enligt symbolisk interaktionism
bygger livet pa hur man interagerar med varandra i den sociala verkligheten. Johan har enligt

oss reflekterat over deras relation dar medvetenheten om pappas missbruk bidragit till deras
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nuvarande relation. Ninas citat skiljer sig fran de andras beréttelser, hon har bra kontakt med

sin pappa, de aker ivag och hittar pa saker tillsammans:

Vi har bra relation, i somras var vi pa semester tillsammans, och han vill ju garna
kompensera for att min bror &ar valdigt bortskamd och han far allt. Pappa kanner att
han vill ge mig, eftersom jag ar hans favoritbarn egentligen sa pa det sattet forsoker
han ge mig saker till mig nar han kan, till exempel genom pengar eller nar vi var pa
semester kopte han klader till mig och han betalde resan. Vi har bra relation pa det
séttet att vi kan prata, han beréttar saker for mig.

Nina kéanner att hennes pappa forsoker kompensera henne pa olika satt men det paverkar inte
deras relation negativt. Vi anser att om barn bor ihop med sina missbrukande foréldrar kan det
kanske ha en storre betydelse for deras nutida relation &n de barn som inte bor med sina
foraldrar som missbrukar. Eftersom barnet inte lever med sina foraldrar dag in och dag ut ser
de inte hur missbruket ter sig. Darfor tror vi att Ninas relation med sin pappa har paverkats av

att hon inte bodde med honom.
5.11 Personlighet

Alla vara intervjupersoner har papekat att deras personlighet och deras sjalvbild har paverkats
av att ha levt med missbrukarféréldrar. Sara pratar om att hon démer andra for fort, vi anser

att hon ar radd for att slappa in ménniskor i sitt liv. Hon séger:

Jag doémer folk for snabbt, istéllet for att lara kdnna dem démer jag dem, sdg att jag
ar pa en fest och en manniska dricker fler drinkar &an vad den ska gora sa kan jag
doma den ménniskan pa att den kanske har ett problem/.../man har taggarna utat pa
nagot satt och det har att man ska skydda sig mot allt och alla, man ar
oatkomlig/.../ingen ska skada mig och ingen ska trampa ner pa mig.

Vi anser utifran hennes berattelse att hon har svart att lita pa folk i sin omgivning, speciellt
om den personen dricker alkohol. Runquist (1998) séager att barn kan ha svart for att lita pa
andra samt vara radd for narhet. Woititz (2002) redogdr for hur Cork menar att barns
sjalvsakerhet och sjalvuppfattning utvecklas genom den relation och samspel mellan barnet
och foraldrarna. Vi utgar ifran hennes forskning dar vi anser att Saras relation med foraldrarna
har paverkats negativt av alkohol. Detta har medfort att hon domer andra for fort och har
"taggarna” utat. |1 den symboliska interaktionismen skapas jaget genom att man ser pa sig
sjalv med andras 6gon dér sjalvbilden formas nér man pratar med andra och ndr man satter sig
in i andras situation. Sara kan halla distans till andra manniskor dar hon har utformat sin
sjalvbild som s&ger till henne att vara forsiktig enligt oss. Att Sara har distans till andra kan

vara ett resultat av hur hennes “me” har formats, da "me” bar med sig erfarenheter och



37

minnen. Vi har &ven uppmérksammat att Sara pratar om sig sjélv i form av att hon uttrycker
sig som ”“man har”, "man ar” och inte “jag har”, ”jag ar”. Vi tolkar det som att hon
aterberattar sina upplevelser i en mildare form nar hon anvéander sig av ”man har” eftersom

det inte blir lika starkt som ”’jag har”.

Lukas beskriver sig som ganska oséker dér hans upplevelser av hans pappas missbruk har foljt

med honom in i det vuxna livet:

Kénner mig oséker ibland, oséker pa mig sjalv. man blir konstig, paverkas nar man
blir aldre, man blir ostabil, vagar inte sa mycket, man blir sarbar ganska latt. Man
vet inte var man ska ta vagen, brukade for det mesta bortforklara allting, typ att
man inte ska ta at sig, att livet bara ar en film som man ska snabbt spola. Det finns
vissa dagar da man blickar tillbaka och tanker en del, det kan ocksa fa en till tarar.
Ibland nar man ar pa daligt humor da kommer det tillbaka och man har inte
kontrollen dver sig sjalv.

Lukas uttrycker att han inte forsoker ta at sig men det finns anda stunder som fortfarande kan
gora honom ledsen. Runquist (1998) skriver att barn kan ha svart att hantera och kontrollera
egna radslor, vi tolkar Lukas pa det sétt att han &r radd for sina upplevelser och tankar fran
hans barndom som kan gdra att han tappar kontrollen dver sig sjalv for stunden. Man kan sdga
att ”“me” styr individen och att Lukas &ar radd for att barndomsupplevelserna kan vara for

starka sa att ”I”” tar Over dar “"me” tappar kontrollen.

Liksom Lukas har &ven Anna ként sig oséker och kan fortfarande kanna sig osaker. Anna fick
ofta hora hur dalig hon var vilket fick henne att tanka att hon inte var vard nagonting, sager
Anna. Enligt litteraturen kan barn bli utsatta for negativ kritik och fa hora daliga saker om sig
sjalv enligt Woititz (2002). Hon skriver att detta kan paverka deras sjalvbild och denna
sjalvuppfattning kan aven styra dem i deras vuxna liv, det sag vi tydligt i Annas berattelse dar
hon beréattar om sin daliga sjalvbild och hur den hade utvecklats pa grund av att hon fick dalig
kritik hemifran. 1 Annas ”me” finns minnen kvar fran barndomen som formade hennes
sjalvbild. Fastdn Anna kan ké&nna sig stark som vuxen styr sjalvuppfattningen henne
fortfarande, da hon &n idag kan kanna sig osdker samt har svart for att satta granser. Vi tolkar
Annas granssattning som en bieffekt av hennes sjaluppfattning. Nina beskriver att hon har fatt
nagot positivt av sin pappas missbruk, da hon har lart sig vara mer forstaende och kanna
empati:

Som personlighetsmassigt lar man sig att vara valdig forstaende tror jag, jag har

gjort det, man maste kanna den har empatin pa ndgot satt, man &r inte sa ego pa

nagot satt, sa kanner jag att det har hjalpt till, det kan vara negativt och positivt,
positivt att man &r valdigt empatisk och gldmmer bort sig sjélv.
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Leissner (1997) sager att &ven om barn har upplevt svarigheter kan de utveckla intuition och
kanslighet for andras behov, vilket Nina har gjort. En sak som Nina sdger &r att hon ibland
glommer bort sig sjalv. Barn kan ibland satta sina behov fore alla andras, speciellt sina
foraldrar nér de dricker, enligt SOU 1994:29 ”Barn- foraldrar- alkohol”. Det &r darfor Nina
ibland glémmer bort sig sjalv da hon som liten tog ansvar for sin pappa och sin lillebror dar

det ansvaret har f6ljt med henne in i vuxenlivet enlig var uppfattning.
5.12 Vilka val man har gjort

| vara intervjuer framkom det att intervjupersonernas upplevelser av foraldrarnas missbruk har
manga ganger paverkat deras val och handlande i livet. Nina beskriver tydligt hur alkohol har
paverkat henne i hennes val under livets gang och det har fortfarande en avgoérande roll enligt

henne:

Véanner/.../men vem &r ens riktiga vanner, man tittar faktiskt jatte mycket pa det,
alkohol, formodligen ar det pa grund av det man har gatt igenom och man har hela
tiden hort fran mamma och farmor vélj vilka du ska umgas med och mén annu mer.
Det &r den forsta grejen man tittar pa och det &r en skada. Att sa fort jag traffade en
kille, speciellt i en viss alder, nu ar jag mer avslappnad, nar man var 18, 20, sa fort
en kille tog ett glas for mycket i mina 6gon sa bara sa a nej don’t even go there, da
var han passé for lange sen. Jag hade pojkvéan i manga ar och jag kunde bli jatte
irriterad sa fort han drack lite for mycket, da blev man skit sur, manga kan dricka,
aven jag nu nar jag har varit singel kan dricka for mycket, men man far ta det med
en nypa salt for det ar inte langvarit och aterkommande, man blir skadad. Man é&r
pa sin vakt hela tiden nar man kommer till alkohol och synen &r avgorande pa
alkohol, det ligger nagonstans i bakgrunden.

Speciellt i val av partner har hon tittat pa vilka alkoholvanor personen har. Nina sager att hon
ar pa sin vakt hela tiden, vi tolkar det som att hon inte vill ga i sin pappas fotspar eller traffa
nagon som missbrukar. Symbolisk interaktionism sager att manniskor maste vara medvetna
om sig sjalva gentemot andra om man ska kunna handla medvetet och reflektera ver tidigare
handlingar. Det kan vi se att Nina har gjort. Hon ar medveten om sin pappas missbruk och har
reflekterat Gver sina tidigare handlingar och kan handla medvetet. Michelle séger att de
misstag hon har gjort beror pa att hon inte hade nagon som végledde henne. Runquist (1998)
skriver att det ar viktigt att barn har nagon vuxen i sitt liv som &r en forebild for en och ger
dem bekraftelse for att man ska utvecklas till en stabil person. Michelle séger att hon inte hade
det och darfor anser vi att hon var ostabil i manga av sina beslut. Hon séger att hon blev Kar i
sin dotters pappa for att hon saknade sin pappas kérlek. Hon beskriver att hennes handlande

skedde spontant. Enligt Woititz (2002) kan barn till alkoholister vara impulsiva, de kan ge sig
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in i situationer utan att tanka pa vilka konsekvenser det fér med sig. Anna beskriver att hon

har gatt i samma monster som sina foraldrar:

En sak som jag kan saga ar kanske vanligt utifran mina erfarenheter ar att om man
har gatt igenom sadana saker i livet sa soker man sig till umgangeskretsar och
partner av samma monster, det har jag gjort, sokt mig till exakt samma monster.
Min &ldsta dotters pappa var alkoholmissbrukare, mitt andra barns pappa var
narkoman. Av manga man som jag har slappt in i mitt liv har jag ocksa blivit
misshandlad, det har foljt som ett monster/.../jag har forsokt bryta den negativa
cirkeln/.../idag skulle jag aldrig vela leva med nagon som har missbruk/.../idag ar
jag valdigt forsiktig, innan jag tar beslut idag sa tanker jag, handlar inte bara. Kan
inte bli jattebra kompis med nagon som dras till alkohol, bade ifraga om kompisar
och partner.

Litteraturen visar att manga barn som har levt med missbrukande foraldrar kan sjalv utveckla
eget missbruk i vuxenlivet eller att deras partner har ett missbruk. Detta kan man tydligt se
hos Anna dar hon bade har haft eget missbruk och har haft partner med misshruksproblem.
Anna har under sitt liv dragits till personer med missbruk, men har under senare tid brutit den
onda cirkeln dar hon forsoker kampa for att inte atergd till det gamla monstret, sager Anna.
Lukas berattar att nar han var yngre ville han aldrig bli som sin pappa men det &ndrades med
tiden dar Lukas sjalv utvecklade eget missbruk. I SOU 1994:29 Barn- fordldrar- alkohol”
beskrivs det att manga barn till alkoholister lovar sig sjalv att aldrig dricka alkohol men ofta
utvecklar méanga ett eget missbruk. Idag ar han medveten om vilka konsekvenser alkohol for
med sig och sager att hans pappas missbruk har gjort honom till en battre ménniska. Johan har
tidigare haft svart att behalla sitt arbete. Enligt Woititz (2002) &r ett av karaktarsdragen hos
vuxna att de kan ha svart att fullfolja projekt som till exempel att behalla ett jobb. Lukas har
utvecklat ett eget missbruk vilket vi anser delvis bero pa att han fick den forebild hemifran dar
alkoholen var en del av vardagen. Som Sigvardsson (1985) uttrycker kan vissa miljéer ha en
stor betydelse for vilken stallning man tar till alkohol. Vi anser att Johans uppvéaxt med
missbrukande foréaldrar har paverkat hans val.

5.13 Syn pa alkohol

Seixas och Youcha (1990) skriver att barn till alkoholister kan avsta helt fran alkohol och det
kan vi se att Malin har gjort dar hon beskriver att hennes upplevelser fran barndomen har
paverkat hennes syn pa alkohol. Har sager hon det sjalv:

Min syn pa alkohol &r att det ar daligt, ger problem, kan forstora liv/.../min syn pa
alkohol har paverkats genom upplevelser fran barndomen/.../den ar baserad pa
erfarenheter och upplevelser.
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Nina liksom Malin sager att hennes pappas missbruk har paverkat hennes syn pa alkohol men
Nina har en mer positiv bild av alkohol &n Malin. Hon séger att hon inte vill kdnna sig

begrénsad av hennes pappas missbruk:

Min pappas missbruk har paverkat min syn pa alkohol/.../ett tag var jag emot
alkohol, pa nagot sétt har det forandrats for att jag bara kanner att jag inte vill lata
hans missbruk styra mitt liv for da kanner jag att jag begransar mig och jag vill inte
begransa mig i mitt liv, jag vill garna fa maojligheter att utvecklas pa alla plan och
om man begransar sig sjalv sa lar man aldrig kanna det/.../jag kanner inte den
attraktionen till alkohol lika mycket, sa att ja det har paverkat.

Ninas installning till alkohol har fordndrats med tiden. Till en bdrjan var hon helt emot
alkohol fastan hon inte sag sin pappa missbruka alkohol dagligen da hon inte bodde med
honom. Det har kanske haft betydelse for hennes tankar kring sin pappas missbruk och sin
egen alkoholkonsumtion, vilket i sin tur har forandrat hennes syn pa alkohol. Lukas har en

annorlunda syn pa alkohol:

Jag har vaxt upp med alkohol rakt igenom sa visst kan man sdga att man &r
alkoholiserad genom min pappa/.../att jag har fatt det genom min pappas gener, har
blivit pa ett satt medberoende/.../idag har jag inte slutat dricka, kan ibland ta nagon
0l/.../jag tycker att alkohol &r till for folk.

Lukas uttrycker sig valdigt tydligt nar han sdger att han blev medberoende, att han blev
alkoholiserad genom sin pappa. Sigvardsson (1985) skriver att vissa miljoer kan paverka ens
stéllningstagande till alkohol, det ser vi att alla intervjupersoner har uttryckt det tydligt. Annas
barndomsminnen har paverkat hennes syn pa alkohol negativt enligt oss eftersom alkoholen
kan skapa mycket sorg sdger hon. Anna har uttryckt att hon inte vill ha alkohol hemma. Enligt
oss kan det bero pa att hon blev sexuellt utnyttjad nar hennes foraldrar alltid var berusade och

inte hade ndgon kontroll éver vad som skedde i hemmet.
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6. Resultatsammanfattning

Vart syfte var att undersoka hur uppvéxten med en eller tva foraldrar med alkoholmissbruk
kan ge for konsekvenser for det vuxna livet. Vi utgick ifran fem huvudfragor dar
intervjupersonerna fick beratta sin uppvéxt, vilka kanslor de hade som barn, vilken relation
den vuxne har till sina foraldrar, vilken syn den vuxne har pa alkohol samt om den vuxnes
handlingar har paverkats av foraldrarnas missbruk. Vart resultat baseras pa sju

intervjupersoners berattelse.

Vara intervjupersoner beréttade om hur det var att vaxa upp med missbrukande foraldrar, dar
vardagen ofta var fylld av alkohol, vald och hot for manga av intervjupersonerna. Det som var
gemensamt for de flesta var oforutsdgbarheten. De visste ofta inte vad de kunde forvanta sig
hemma, om mamma och pappa var fulla eller om det skulle vara lugnt hemma.
Intervjupersonerna beréttade att de inte pratade med andra om vad som pagick hemma, att det
var en hemlighet. De dolde foraldrarnas missbruk, brak som skedde hemma och den
misshandel som nagra av intervjupersoner sjalva blev utsatta for. De uttryckte att de var
valdigt lojala mot sina foréldrar och skulle aldrig kunna avsldja hemligheten. Anna stack ut
fran mangden eftersom hon anfortrodde sig till sin van om hur hon hade det hemma. Eftersom
alkoholen gjorde foraldrarna opalitliga tog manga av intervjupersonerna pa sig ansvaret och
tog till exempel hand om hemmet och syskonen. De gick in i olika roller for att dverleva
vardagen. Vissa blev familjehjalten medan andra holl sig undan och identifierade sig med
tapetblomman. Anna tog pa sig tva roller medan Sara enbart identifierade sig med en roll.

De kénslor som vanligtvis forekom for intervjupersonerna nar de var barn var skuld och skam,
radsla och besvikelse. Dessa kanslor visade sig pa olika satt beroende pa vilken situation de
befann sig i. Lukas och Johan var ofta rddda for sin mammas skull, att pappan skulle bli
valdsam och géra mamman illa. Intervjupersonerna skamdes nar foraldrarna var onyktra och
Michelle kande skuld for det som skedde hemma. I vissa situationer lade foraldrarna skulden
pa barnen, att det var de som gjorde fel. Intervjupersonerna berattar om manga svikna loften.

Alkoholen kom oftast fore dem.

Négra av intervjupersonerna pratade om att nar de var barn tankte de ofta pa att det finns de
som har det vérre. Vi uppmarksammade detta nya tema och tolkade pa det satt att dessa barn
kan ha tankt pa andra som har det varre for att lattare sta ut med foraldrarnas missbruk. Vi

anser att det kan vara ytterligare ett sétt for barn att klara av vardagen. De olika kéllor som vi
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har anvant oss av har inte avhandlat detta tema. Vi fann inte tidigare forskning som pekar pa

att barn kan jamfora sig med dem som har det vérre.

Manga av intervjupersonerna beréttar att deras relation med foraldrarna numera inte &r sa bra
och att det beror pa féraldrarnas missbruk. Missbruket har bidragit till att foraldrarna inte gav
tillrackligt mycket kérlek till vissa av intervjupersonerna, att de inte tog hand om dem. Det &r
enbart Nina som har bra relation till sin pappa. Lukas har helt tagit avstand fran sin pappa och
kan aldrig ténka sig att ha kontakt med honom. Vi kan konstatera att foréldrarnas missbruk

har paverkat manga av intervjupersonernas relation med foraldrarna idag.

Det har dven framkommit att uppvéxten med alkoholiserade foraldrar har haft en viss
betydelse for flera av intervjupersonernas personlighet och vilka val de har gjort. Manga har
papekat att de har svart att lita pa andra i sin omgivning, speciellt de manniskor som dricker
alkohol. Bade Lukas och Anna kanner sig osakra i manga situationer, dar Anna fick hora
daliga saker om sig nar hon var liten. Lukas tankar och upplevelser fran barndomen spokar i
hans vuxna liv som gor att han kanner sig oséker. Nina skiljer sig fran mangden da hennes
relation med pappan ar bra dar Nina har fatt positiva erfarenheter av sin pappas missbruk.
Hon ar mer forstaende och kan kanna empati. Vissa av intervjupersonerna har manga ganger
haft foraldrarnas missbruk i atanke nar de har tagit vissa beslut. De intervjupersoner som
missbrukade sjalv kom till insikt att de inte ville vara som sina foraldrar, vissa har varit
forsiktiga i val av vanner eller partner. De har dven kant att de inte har fatt tillrackligt med

vagledning eller stod fran foraldrarna.

Alkoholen har en ganska stark betydelse for vara intervjupersoner for de flesta bar den en
negativ klang. Vissa av intervjupersonerna har sjalv missbrukat medan andra har tagit avstand
fran alkohol. Vissa anser att alkohol for med sig problem och negativa konsekvenser. En av
intervjupersonerna har papekat att pappas missbruk inte ska begransa henne pa nagot satt och
har en positivare instéllning till alkohol. De flesta intervjupersonerna har tydlig sagt att
foraldrarnas missbruk har paverkat deras syn pa alkohol, men pa olika satt. Manga har namnt

att alkohol &r till for dem som kan hantera det.

Resultatet av intervjuerna stammer i stort satt med tidigare forskning som sdger att barn i
missbrukarfamiljer ofta far uppleva brak mellan féréaldrarna, eller kan bli utsatta for
misshandel. Forskningen styrker barns k&nslor om att skam, skuld, rddsla och besvikelse

uppkommer i samband med foréldrarnas alkoholvanor. Att relationen inte alltid ar bra mellan
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vuxna och foraldrar kan bero pa att barn inte har haft en sund relation under sin uppvaxt samt
att erfarenheter och upplevelser lever kvar i ens minne, enligt tidigare forskning. Det leder till
att uppvéxten i missbrukarfamiljer kan ha en viss betydelse for hur personligheten utvecklar

sig och vilka val man gor i livet.
7. Slutdiskussion

Vi var intresserade av att undersoka vilka konsekvenser uppvaxten med missbrukande
foraldrar kan ge for den vuxne. Tidigare forskning visar att barn till alkoholister tar med sig
manga erfarenheter och upplevelser av barndomen in i det vuxna livet. Dessa kan manga
ganger berora en dven da. Men man far inte ta for givet att det enbart ar barn till missbrukande
som kan ha en dalig eller samre uppvéxt. Alla familjer har exempelvis hemligheter eller alla
barn kan vara radda ibland eller kan bli svikna av sina foraldrar. Symbolisk interaktionism
havdar att var sjalvuppfattning och var sjélvbild formas av interaktionen med bland annat ens
foraldrar samt att manniskan ar foranderlig i interaktionen med andra. Aven om man har haft
en dalig uppvéxt har man chans till ett liv som andra eftersom man kan forandras hela tiden.

Det tycker vi ar viktigt att papeka eftersom vi inte vill stigmatisera barn till alkoholister.

Vi har i var studie upptack att vara intervjupersoner ar olika och var olika som barn, de
hanterade situationer pa olika satt samtidigt som vi har sett vissa likheter ocksa. Aven om det
finns likheter star vi stark fast vid att alla ar vi olika. Vissa av intervjupersonerna har visat
radsla infor sina foraldrars missbruk medan nagon annan inte har varit radd for foraldern utan

for vad foraldern kan gora med till exempel mamma.

| var analys fann vi ett tema som var sarskilt intressant: manga av intervjupersonerna namnde
att ”det finns dem som har det vérre”. Vi beundrar verkligen intervjupersonerna att de har
kunnat tanka positivt, att de tankte pa dem som har det varre an de sjélva, fastan de ofta
befann sig i svara situationer. Det kraver mod och styrka att kunna tanka pa dem som har det
varre, oftast tanker man pa dem som har det battre och hur man sjalv hade velat ha det battre.
Nu i efterhand hade vi velat fraga intervjupersonerna om de fortfarande tanker pa dem som
har det svarare i sitt vuxna liv eller om det var ett satt for de att ta sig igenom vardagen under

uppvaxten.

En sak till som vi upptéckte var att det hade varit intressant att géra en syskonundersokning i
missbrukarfamiljer och se hur syskonen aterberattar barndomen, till exempel for att undersoka

om syskonen beréttar lika historier eller om beréattelserna skiljer sig at. Nagra av vara
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intervjupersoner namnde att deras syskon inte alls kanner som de sjalva gor nar de tanker pa
barndomen. Intervjupersonerna har papekat att de har upplevt situationer hemma pa olika satt
an vad deras syskon har gjort. Vi kan anta att nar man lever med samma foraldrar, i samma
hus upplever man saker och ting annorlunda. Det handlar inte enbart om barn till
missbrukande foraldrar utan detta berér alla manniskor, aterigen for att vi ar alla olika och

uppfattar situationer annorlunda.

| var undersokning ville vi fa sa bred kunskap som mojligt och darfor valde vi att vanda oss
till bade intervjupersoner som var medlemmar i olika organisationer och de som inte hade
deltagit i nagon verksamhet. En av intervjupersoner var medlem i AA, en var medlem i Al-
anon och resterande var utanfor organisationen. En hade missbrukat alkohol men kom sjalv
till insikt om att han inte ville dricka mer och slutade missbruka pa egen hand. Vi fann
personer som hade bade en negativ och en mer positiv instéllning till alkohol. Det var
intressant att ta del av olika synpunkter och erfarenheter som intervjupersoner delade med sig.

De sju livsberattelser som vi har fatt mojlighet att ta del av har gett oss sa mycket, inte enbart
for var undersokning, men aven for oss som personer och blivande socionomer. Utan deras
medverkan hade vi inte kunnat fullfélja var empiriska undersokning. Vi uppskattar att de har
velat dela med sig av sin sorg, sin radsla, besvikelse och sina tankar. De har gjort det mojligt
for oss att fa en bredare kunskap om hur det &r att leva med missbrukande foraldrar och gett

0ss en storre forstaelse.

Vi hoppas att vi i var kommande yrkesroll kommer att nyttja den kunskap vi fatt. Vi vill
papeka att det ar viktigt att inte glomma att alla manniskor ar olika med olika erfarenheter.
Oavsett vad man har varit med om, ska man bli lika behandlad d&r alla ska ha en chans till ett
battre liv. Som socionomer ska vi framst utga ifran varje individ och forsoka hitta basta
mojliga 16sning tillsammans med dem. Vi har kanske kunskapen, men det & dem som bar pa

upplevelserna och erfarenheterna.
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9. Intervjuguide

Skulle du kunna beréatta hur din uppvéaxt sag ut?
- Hur sag familjen ut?
- Vad hade du for relation till din familj?

- Vad hade du for roll hemma?

Hur var det att ha foraldrar/foralder med alkoholmissbruk?
- Uppfattande du dina/din foraldrar/forélder annorlunda nar de var nyktra och
onyktra?
- Kan du beskriva bra och daliga stunder tillsammans med foraldrarna/foraldern?

- Vad kande du vid dessa bra och daliga stunder?

Minns du forsta gangen du forstod eller fick reda pa att din mamma/pappa var

alkoholist?

Vad har du for relation till dina foraldrar/foralder idag?
- Har missbruket haft en paverkan pa er relationen? Om ja, pa vilket satt da?

Vad har dina foraldrars/foralders alkoholmissbruk gett for konsekvenser for dig i det
vuxna livet?
- Kan du beratta hur dina foréaldrars/féréalders missbruk har paverkat din personlighet
och din sjalvbild?
- Hur har uppvéxten i missbrukarfamiljen paverkat dina handlingar och val du gor och

har gjort i det vuxna livet nar det galler val av vanner, partner, arbete?

Vad har du for syn pa alkohol?
- Tror du att din syn har paverkats av dina foraldrars/foralders missbruk? Om ja, pa

vilket satt da? Om nej, varfor da?



