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Abstract

The argument whether women should drink alcohol during pregnancy, has been debated for
centuries. Women’s drinking behaviour throughout the ages is not a static phenomenon but
has changed in compliance with the customs of the time. The purpose of this study was not to
evaluate if alcohol damages the unborn child, but rather to explore how women, who have just
given birth and hence have become mothers, looked at alcohol in relation to pregnancy and
motherhood. To accomplish this we have used a qualitative method with a semi-structured
interview guide.

What has turned out to be central to our conclusions is the fact that though, in today's society,
there is access to newly produced science reports concerning alcohol in connection to injuries
to the foetus, it is our belief that the demands and expectations directed on the mother are
dominant in this matter.
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Forfattarnas forord

Som forfattare till detta arbete har vi enligt tradition utrymme att under denna rubrik uttrycka

var tacksambhet till dem som varit behjalpliga och delaktiga i skapandet av detta arbete.

Till de tolv nyblivna mammorna vill vi framfora inte enbart ett stor tack for att ni tagit sa val
emot 0ss och vidare anstrangt er att fundera och svara pa alla vara bade omfattande och tidvis
djupgaende fragor. Vi vill ocksa uttrycka var beundran infor ert engagemang som modrar
vilket enligt var uppfattning ar en langt mer komplicerad utmaning an det kan tyckas. Varmt

tack ska ni ha!

Till Kristian Nordahl vill vi framfora ett framforallt Iattnadens tack eftersom att du varit var
standiga tekniska support. Utan din introduktion till Skype (gratis telefoni via Internet) hade
vi av ekonomiska skil inte kunnat genomfora denna uppgift. Dessutom har du i egenskap av
make till en av forfattarna ocksa utgjort ett mentalt stod nar uppmuntran och bollplank har
efterlysts. Stort tack!

Till Diana Persson vill vi frambringa var tacksamhet for hennes insats med att passa en av
vara respektive soner. Du har underlattat mycket for oss och det vill vi tacka dig for! Tack

Diana!

Till Mariana Westerhult utdelas ocksa ett stort tack for din insats som grafisk formgivare och
skapare av bade framsida och layout. Ditt sinne for symboler och samtidigt en blixtsnabb
uppfattningsformaga nar det galler att forsta sociologiska resonemang har varit slaende! Vi

tackar dig!

Slutligen vill vi ocksa utdela ett stort tack till Kristina Goransson som i egenskap av
handledare fattade vart omedelbara tycke redan fran forsta motet. Du har visat stort talamod
med vara standigt andrade planer och vi ar dessutom tacksamma for din handledning som

varit bade tydligt och mycket anvandbar i arbetet med denna uppsats. Tack Kristina!

Avslutningsvis vill vi ocksa tacka Lynn for insatser som inspirator och litteraturkalla samt E

och T for att ni aven hjalpt oss att fa kontakt med de andra respondenterna.

Freja Bergerfjall och Karina Nordahl



1 Inledning

1.1. Bakgrund och problemformulering

Sa langt tillbaka som i de gamla grekernas tidevarv diskuterade man riskerna kring alkohol i
kombination med graviditet och amning (Plant, 1985). Denna diskussion har fortsatt Anda in i
var tid och idag fokuseras det bland annat i media en del pa just graviditet och alkohol.
Framforallt handlar det om huruvida den blivande mamman konsumerar alkohol eller inte och
i vilken utstrackning. Journalisten Anna-Lena Haverdahl papekade i sin artikel i Svenska
Dagbladet den 20 november 2004, att enligt barnmorskan och forskaren Mona Goransson
fortsatter mer an var sjunde gravid kvinna att dricka regelbundet under hela graviditeten, det
vill sdga 30 % av de 1000 kvinnor som deltog i undersokningen. Studien, menar Haverdahl,
pavisar att manga gravida svenskor i dag inte ser det som sjalvfallet att avsta fran alkohol
under graviditeten samt att denna attityd ar starkt kopplad till de redan etablerade

alkoholvanorna (ibid.).

Det finns argument for och emot denna alkoholkonsumtion. Dock finns det inte entydiga svar
pa hur eller om alkoholen kan skada fostret/barnet. Vissa forskare havdar att mangden alkohol
som kan ge fosterskador motsvarar 1 standarddrink om dagen (1012 g) medan andra havdar
att det racker med aven en mindre mangd (Berglund & Rydberg 1995). Trots att det rader en
oenighet inom forskningen avseende alkoholens paverkan pa fostret/barnet, driver staten en
restriktiv linje som kannetecknas av nolltolerans. En del forskare menar att det 4r en
sjalvklarhet att en nolltolerans bor rada medan andra havdar att det narmast handlar om
kvinnofortryck (Palm et all, 2006).

Att vara moder i vart samhalle idag ar for de flesta forknippat med en fulltecknad agenda.
Forutom att barnet behover sin stindiga uppmarksamhet och tillsyn sa finns det numera ett
stort urval av aktiviteter for den nyblivna mamman och hennes lille barn att fylla tillvaron
med. Det ska vagas och miatas pa BVC (Barnavardscentralen), traffas med mammagruppen
och ett morgonpass pa babysimskursen ar naturliga inslag i vardagen. Aven i perioden under
graviditeten ar utbudet generost tilltaget. Da ar det MVC (Modravardscentralen) som star for
kontrollerna och den gravida kan vilja att tillsammans med den blivande pappan delta i deras

foraldrautbildningar och pa ovrig tid att exempelvis ga en kurs i gravidyoga.

Forutom att tillvaron plotsligt forandras med nya “masten” och inslag i form av mojligheter
och aktiviteter, forandras dven livet avseendet mat och dryck. Den gravida har en del
restriktioner att leva upp till bade vad galler specifika fodoamnen och drycker. Det handlar
om att vissa typer av ost och fisk inte far atas och sedan har vi som sagt alkohol som nu och
ett bra tag framover ar ett forbjudet omrade. Inte minst ar rokning pa listan over oonskade

beteenden. Sammanfattningsvis handlar moderskapet i stor utstraickning om att vanja sig vid



ett helt nytt liv. Forutom de praktiska instruktionerna och restriktionerna kommer en ny liten

manniska in i tillvaron och bara det 4r en stor omvalvning for de flesta.

Med utgangspunkt i de forskningsron som idag ligger till grund for de statliga direktiv som
kommuniceras via MVC, skulle vi kunna vilja att se dessa, och dven de ovriga restriktionerna
avseende rokning och mat, som klara begransningar i den blivande moderns liv. Enligt den
debatt vi tidigare har refererat till finns det uttalade asikter om att dessa begransningar handlar
om ett sorts kvinnofortryck och att bland annat staten skulle st bakom detta fortryck (Palm et
all, 2006).

Vart engagemang i detta amne har ett tydligt ursprung i denna diskussion och framforallt i de
asikter som menar att kvinnan fortrycks i och med dessa restriktioner. Vi blev intresserade
och nyfikna pa vad gravida och nyblivha mammor ute i samhillet egentligen tycker och
tanker om saken. Det vi slutligen tog fasta pa i denna diskussion var att vi ville utforska
vilken hallning till alkohol som fanns representerad bland en grupp nyblivna mammor. Det
som narmare bestamt var viktigt i sammanhanget var de asikter om alkohol som hade
samband med graviditet och moderskap. Vidare var det intressant att ta reda pa hur de
upplevde kontakten med MVC och den information de fick dar. Vad vi ocksa fann mycket
intressant ar att sjalva debatterna i stor utstrackning kretsar runt den gravida kvinnans
alkoholkonsumtion medan ingen tar upp sambons/makens alkoholkonsumtion. Vi undrade
vilka tankar kvinnorna skulle ha kring detta. Saledes handlar vart intresse inte om huruvida
alkohol och graviditet ar en acceptabel kombination eller inte. Ej heller ar det i vart intresse

att undersoka om och i sa fall hur mycket de nyblivha mammorna eventuellt konsumerar.

Vart mal var saledes formulerat och vi begav oss ut pa den ytterst spannande och berikande
resa som skapandet av detta arbete har inneburit. Vi som star som undertecknade av denna
uppsats ar bada kvinnor och tillika mammor. I egenskap av dessa kan vi, utan att avsloja for
mycket, intyga att vi som ett resultat av denna undersokning ser med helt andra 6gon pa de

kvinnor och mén som i dagens samhille stravar efter att vara goda foraldrar.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet ar att utifran 12 nyblivha mammors berattelser skapa forstaelse for deras
installning till alkohol, i forhallande till graviditet och moderskap. I forlangningen av detta har
vi formulerat foljande fragor:

* Vad kannetecknar kvinnornas stallningstagande till alkohol i forhallande till graviditet

och moderskap i deras berattelser?



* Vilka mojliga bakomliggande faktorer till kvinnornas forhallningssatt kan vi identifiera

med hjalp av deras berattelser?

* Pa vilket satt paverkar dessa faktorer kvinnornas installning?

1.3 Avgransningar

Vart intresse for graviditet och alkohol kretsar foljaktligen inte kring huruvida de medicinska
insatserna ar viktiga eller oviktiga under graviditet, barnafodande och moderskap. Vi har inte
heller lagt tonvikt pa ifall det ar skadligt eller inte for fostret/barnet att modern dricker som
gravid eller nybliven mamma. Daremot ar vi intresserade av att skapa oss en bild av
kvinnornas egna tankar och asikter i fragan och pa vilket satt dessa asikter har en forankring i

det Ovriga samhillet.

1.4 Definition av begrepp

For att de centrala begrepp som den fortsatta framstallningen kommer att kretsa kring ska
kunna forstas pa samma satt av bade oss som forfattare och av lasaren, kommer begreppen
socialisation och “kon” att narmare presenteras nedan. Nedan angivna forklaringar kommer

att galla som definition i det fortsatta arbetet.

1.4.1 Socialisation

Socialisation ar den process varigenom barnet och senare den vuxna individen utvecklar en
medvetenhet om de socialt och kulturellt betingade normer i det samhille den lever i.
Samtidigt som socialisationsprocesserna ar mycket viktiga under barndomen for att befésta
bade konsroller och de varden som #r gangbara i samhillet fortgar den hela livet.
Socialisationen bade styr och forandrar vara tankar och forestallningar. Ingen individ ar
immun fran paverkan av andra manniskor eller socialisationsagenter som ar omkring dem.

Socialisationsagenter ar grupper eller sociala sammanhang dar socialisationen intréffar, till
exempel familjen, skola, media, arbetsplatsen, vanner. Dessa utgor de kulturella arenor dar

inlarning av normer och varderingar dger rum (Brante, red, 2003).

1.4.2 Kon

Anviandningen av ordet "kon” i vanligt sprakbruk kan betona savil ens genetiska tillhorighet
som ens genus. En sarskiljning maste dock goras mellan den biologiska och anatomiska
konsskillnaden mellan man och kvinnor och konsrollen/genus som definierar den
psykologiska, sociala och kulturella konstillhorigheten (Giddens, 2003). Att separera kon och

konsroll ar viktigt menar Giddens (ibid.) eftersom konsskillnader inte alltid 4r biologiskt



betingat men kan istéllet vara socialt konstruerade uppfattningar om vad som ar manligt och

kvinnligt. Med kon menar vi den roll man socialiseras in i redan som barn.

1.5 Disposition

Fortsatt i detta arbete kommer vart metodologiska tillvagagangssatt att presenteras varpa
uppsatsens avhandling foljer. Detta avsnitt inleds med tidigare forskning kring amnen som
tangerar vart undersokningsomrade. Vidare redovisar vi vara teoretiska referensramar vilka
utgors av utvalda delar av socialisationsteorier samt motsvarande av teorier om massmedia.
Nasta punkt pa agendan utgors av en kortfattad presentation av vara intervjupersoner varpa
sjalva resultatet och analysen av det empiriska materialet tar vid. Har presenteras materialet
utifran forst ett individperspektiv for att sedan utga fran ett samhallsperspektiv. Slutligen
atervander vi till uppsatsens syfte och fragestallningar och avslutar med en framstallning av

de slutsatser som vi dragit av var undersokning.



2 Metod

Valet av metod determineras utifran intentionen med studien (Trost, 1997). Vi valde att
anvanda oss av kvalitativa intervjuer eftersom vart syfte var att fa en djupare forstaelse for
nyblivna mammors installning till alkohol i forhallande till graviditet och moderskap. I detta
sammanhang blir kvalitativa intervjuer en bra metod eftersom svaren blir mera komplexa och
innehallsrika (ibid.). Vidare ansag vi att observation inte var en relevant metod for var
fragestallning och den har saledes uteslutits. Att observera och tolka den intervjuades reaktion
pa vara fragor kan innebara en mateffektrisk emedan vi som intervjuare aktivt kan paverka det
samspel som skall studeras (Svenning, 1999). Likvardigt menar vi att en enkdtbaserad
kvantitativ metodik inte hade framjat vart andamal enér vi inte ar intresserade av att belysa
eller ange frekvensen/procenten av gravida som konsumerar alkohol under graviditeten eller

amningen.

Undersokningen ar baserad pa tolv djupintervjuer pa omkring en till en och en halv timme
med kvinnor som nyligen har fott barn. Med andra ord befinner sig kvinnorna inom ramen av
en tidsperiod som inte skiljer sig med mer an ett och ett halvt ar ifran varandra.
Intervjumetoden har utgjorts av en semistrukturerad intervjuform dar huvudvikten laggs pa
enkla och oppna fragor, for att i mojligaste man lata den intervjuade styra ordningsfoljden i
samtalet. Vi valde att anvinda oss av diktafon for att lattare kunna koncentrera oss pa vad
respondenten sa for att pa sa vis ha mojlighet att komma med uppfoljningsfragor. Repstad
(1999) menar dessutom att fordelen med att spela in intervjun blir desto mer uppenbar i
analysfasen. Den ordagranna atergivningen ger en battre inblick i individens tankegang 4an den
filtrering som anteckningar och minne kan pavisa. Att inte anvanda sig av bandspelare i
intervjusituationer dar syftet ar att ta reda pa individers varderingar och kanslor kan innebara
att manga nyanser och vardefull information gar forlorad. Pa samma gang kan den forsta
inspelade intervjun vara till stor hjalp for att utvardera och forfina sin intervjuteknik.
Nackdelen med bandspelare kan emellertid vara att vissa respondenter kan kénna sig
hammade av att bli inspelade och hela intervjun kan bli mycket konstlad. Det regelratta, om
en sadan situation skulle uppsta, ar att avsta fran bandspelaren och i stallet skriva ner
intervjun (ibid.). Samtliga av vara respondenter var dock bekvama med att samtalen spelades

in och gav oss utan vidare sitt samtycke.

2.1 Urval

I kvalitativa undersokningar, menar Svenning (1999), kan urvalet ske pa olika satt, diremot
handlar det alltid om ett selektivt urval av studieobjektet. Var studie handlar om nyblivna
mammors uppfattning om omvirldens syn pa deras alkoholvanor under graviditeten och
moderskap. Vi har darfor valt att fokusera pa att intervjua nyblivna modrar och forsoka

undvika att inkludera gravida kvinnor. Inte for att detta hade varit mindre intressant men



snarare, anser vi, att fordelen med att inte intervjua de som ar gravida ar att vi inte loper risk
att med vara fragor skapa tankar kring skuld i forhallande till en eventuell alkoholkonsumtion.
Visserligen skulle det kunna innebira en likartad risktagning med de kvinnor som fortfarande
ammar. Dock menar vi att denna grupp inte ar kénslig i lika stor utstrackning da amningen
efter en period i de flesta fall endast utgor en liten del av babyns totala intag av foda.
Samtidigt ar det viktigt att, utifran ett etiskt perspektiv, beakta kvinnornas integritet och
kanslor. Trost (1997) menar att intervjuaren maste vara medveten om att genom att stilla
vissa fragor kommer respondentens tankar och forestallningar att vackas till liv. Saval

behagliga som obehagliga minnen kan dyka upp och detta kan skaka intervjupersonen (ibid.).

I borjan funderade vi pa att soka upp MVC for att pa sa vis fa kontakt med nyblivna modrar
men bestaimde oss senare for att forsoka hitta respondenter genom personer vi kdnde. Var
uppfattning ar att det hade varit svart att inom tidsramen for undersokningen hitta villiga
intervjupersoner om vi hade behovt ga igenom MVC. Kontakten togs med tva kvinnor i var
bekantskapskrets som motsvarade de kriterier vi var intresserade av, det vill sdga kvinnor som
nyligen hade fott barn. Dessa har fungerat som “gatekeepers” och har introducerat oss vidare
till andra nyblivna modrar. Vi har darfor valt vart urval utifran ett bekvamlighets - och
snobollsurval (Trost, 1997). Repstad (1999) menar att det kan vara en fordel att anvédnda sig
av sin sociala krets for att fa tilltrade till ett specifikt falt som annars kan vara svart att komma
i kontakt med. Samtidigt ar vi medvetna om att en konsekvens av vart urval ar att vi har
intervjuat en viss kategori av kvinnor som alla har snarlik social - och etniskt bakgrund. Detta

innebdr att urvalsunderlaget inte ar representativt for alla kvinnor.

For enkelhetens skull har vi valt att beteckna alla respondenterna som de nyblivna modrarna
trots att nagra av dem har blivit modrar for andra gangen. Detta, menar vi, har ingen inverkan

pa syftet i vart arbete varfor vi valt att forenkla benamningen sa att texten blir mer lattlast.

2.2 Tillvagagangssatt och dokumentationsstrategi

Nar vi inledningsvis konstruerade var intervjuguide, var vi pa det klara med att vi ville
undersoka vissa specifika fragestallningar. Framforallt ville vi ta reda pa hur respondenterna
forhaller sig till alkohol, i forhallande till graviditet och moderskap. Vidare var vi intresserade
av att undersoka i vilken utstrackning det hade skett en forandring over tid, alltsd perioden
innan de blev gravida, under sjalva graviditeten samt som nyblivna modrar. Detta var med
tanke pa att vi skulle kunna ha en mojlighet att se vilka faktorer som kunde vara orsak till
eventuella forandringar i deras attityder och tankar. Saledes tillkom de tre teman i
intervjuguiden vilka arrangerades i en kronologisk ordning (se Bilaga 1). Var upplevelse av
hela processen ar att den har varit mycket positiv, saval kontakten och motena med

respondenterna som genomforandet av sjilva intervjuerna. Respondenterna har visat stort
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intresse for oss och var uppsats och varit mycket generosa nar det galler att delge oss av sin

tid, sina tankar och erfarenheter.

Nir det galler dokumentationen av materialet har vi anvant oss av en medveten strategi. Trost
(1997) menar att det ar hogst angelaget att behandla allt insamlat material med storsta
konfidentiellitet. Likvardigt, siger Repstad (1999), ar det vitalt att intervjuaren far
respondentens medgivande om att fa anvéanda citat ur intervjun. For att beakta tystnadsplikten
samtidigt som vi anvander oss av direkta citat har vi avidentifierat alla respondenternas namn
och istallet listat dem fran A till L. Pa samma vis har vi raderat alla ljudfiler och bara bevarat
det som ett avidentifierat dokument i datorn. For att gora det annu svarare att kunna
identifiera respondenterna har vi varit noga i presentationen av intervjupersonerna att inte

koppla samman alder med yrke samt inte angett hemort (Trost, 1997).

2.3 Bearbetning och analys

I arbetet med att insamla vart empiriska material har vi prioriterat att sa fort intervjuerna har
varit fardiga, transkriberat dem ordagrant i sin fulla ldngd. Nar samtliga intervjuer var
avklarade borjade vi med att lara kidnna materialet ytterligare genom att upprepade ganger lasa
igenom intervjuerna. Darefter borjade vi kunna urskilja viktiga och intressanta detaljer i
respondenternas tankar och asikter och vi gjorde en kartlaggning av dessa for oss signifikanta
fenomen. Fortsatt sorterade vi dessa utvalda delar under de rubriker som skulle dela in
analysen i dess tva delar. Till sist applicerade vi tidigare forskning samt de teoretiska
referensramarna pa vart resultat vilket avslutningsvis finns som en slutlig produkt i arbetets

slutdiskussion.

2.4 Resultatens tillforlitlighet

Svenning (1999) menar att en undersokning kan vara mer eller mindre verklighetsforankrad.
Syftet av undersokningen dikterar aven valet av metod. I vart fall valde vi en kvalitativ studie
vilket var mest rimligt utifran en validitetssynpunkt. Validiteten handlar dels om hur projektet
laggs upp och om fragorna stélls till ratt grupper av manniskor, dels handlar det om att
generalisera fran ett urval till en population och kunna relatera detta till en allman teori (ibid.).
Nackdelen med att anvanda sig av kvalitativa intervjuer i stallet for kvantitativa ar att
reliabiliteten blir lagre da undersokningen inte representerar befolkningen i statistiskt mening
samt att alltfor Oppna fragor kan vara svara att bena upp och analysera (Trost, 1997). Vi ar
medvetna, som vi namnt tidigare, att vart urvalsunderlag inte ar representativt for hela
befolkningen och darmed inte indikativt for alla kvinnors forhallningssatt till alkohol under
graviditeten. Utifran en reliabilitetssynpunkt ar det osannolikt att en annan undersokning med
samma syfte och samma metod skulle uppna samma resultat (Svenning, 1999). Trost (1997)

anser att det inte gar att vardera en kvalitativ studie utifran samma princip som en kvantitativ.

11



Vid en kvalitativ studie ar stavan att forstd vad respondenten menar eller hur de uppfattar en
foreteelse. Detta skall senare analyseras och tolkas vilket betyder att vi som analyserar detta
material maste kunna forhalla oss neutrala till amnet. Detta har vi forsokt att gora dock ar vi
medvetna att vara egna varderingar har varit en del av varfor vi valt just detta amne och varfor

vi valt just de fragestallningar vi har.

For att forsakra oss om validiteten i det insamlade materialet ar det viktigt att alla intervjuerna
sker pa ett likartat satt (ibid.) Vi har vi valt att intervjua kvinnorna i deras hem eller i liknande
miljo. Vi har forsokt att inte stalla ledande fragor utan i stéllet stravat efter att lata
intervjupersonerna utveckla sina egna tankar. Samtidigt kan vi aldrig vara sakra pa effekten
vara fragor och var narvaro har haft pa respondenternas egna varderingar och vilja att delge

sina innersta tankar.

2.5 Etiska overvagande

Det ar viktigt att alltid beakta respondentens integritet och vardighet bade vid forsta
kontakten, vid intervjutillfallet samt senare under det fortsatta arbetet med det insamlade
materialet. Med tanke pa att nagra av intervjupersonerna har uttryckt onskemal om att Iasa det
fardiga arbetet, ar det sarskilt angelaget att vara forsiktig med att inte skriva sadant som kan
vara sarande for individen. Det ar oundvikligt att intervjupersonen sjalv kanner igen sig vad
man dock maste beakta i redovisningen av intervjun ar att ingen annan i hennes omgivning
gor det (Trost, 1997).

Redan vid forsta telefonkontakten med de tilltiankta respondenterna klargjorde vi kortfattat
motivet bakom intervjuerna. Vid sjalva intervjutillfallet gavs det ytterligare information
varvid samtliga respondenter ater igen fick beskrivning av syftet med arbetet. Vidare
efterlyste vi deras godkannande for att kunna spela in intervjun, och slutligen informerade vi
om att de i alla lagen var i sin fulla ratt att avbryta intervjun om de inte skulle onska att
fortsatta. I likhet med vad Trost (1997) sdger fann vi i borjan vissa svarigheter i att forklara
syftet med arbetet utan att delge for mycket som kunde paverka och styra intervjupersonens
egna varderingar. I grunden kan vi dock aldrig vara sakra pa att respondenten redovisade for
sina egna asikter eller om vi pa nagot sitt paverkade dem. Vi var ocksa medvetna om att vissa
fragestallningar kan vara kansliga och framkalla minnen som ar svara for respondenten
(ibid.). Detta, anser vi, har det dock inte getts nagra uttryck for och en av forklaringarna till
detta ar enligt var uppfattning att samtalen inte direkt kretsade kring deras personliga
alkoholkonsumtion under graviditet och moderskap. Snarare har vi funnit att manga av
respondenterna sjalvmant relaterade fragorna till sig sjalva och sin egen konsumtion och inte
alltid hade lika latt att beskriva hur de upplevde andra gravida/nyblivna mammors
alkoholkonsumtion.
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2.6 Kallkritik

Det finns en uppsjo av forskning om mans och kvinnors alkoholbeteende men valdigt lite ar
skrivet om just kvinnors forhallningssatt till alkohol under graviditet och moderskap. Vad vi
fann var olika forskningsrapporter som belyste kvinnors alkoholkonsumtion genom tiderna
samt alkoholens paverkan pa fostret. Repstad (1999) menar att samhallsforskning som handlar
om sociala drivkrafter och fordndringar ar intressanta men dessvarre ar de ofta dven
nyanserade av antigen forskarens egna varderingar och intresse eller den organisation som
ligger bakom den. Detta ar vi mycket medvetna om speciellt nar det géller medicinska
forskningsrapporter som exempelvis av Mona Goransson. Denna rapport anser vi ar influerad
av den radande medicinska forskningen omkring FAS samt den socialpolitiska ideologin om
nolltolerans. Vi har dven latit oss inspireras av debatten kring alkohol och graviditet som
pagatt i Dagens Nyheter under bland annat 2004 och 2005. Dock kommer detta material inte
att inga i vart arbete som en underbyggande kialla men vi vill anda ta stallning till dess
tillforlitlighet enligt foljande. Vad som kan kénneteckna denna typ av debatter ar att de bland
annat utgors av sekundiarkéllor och dven forfattarnas egna varderingar och uppfattningar.
Diarmed ar det nodvandigt att iaktta forsiktighet néar det galler informationens tillforlitlighet
(Repstad, 1999). Nar det galler Eriksens forskning som bland annat utgors av historiska
kallor, kan de bli missvisande da den ursprungliga kallan kan ha blivit misstolkad, omtolkad

eller uppfattas pa ett annat satt an textens forfattare ursprungligen hade menat (ibid.).
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3 Tidigare forskning

I detta kapitel ska det redovisas for tidigare forskning vilken kommer att utgoras av ett urval
som tangerar uppsatsens problemomrade. Detta med anledning av att det inte har varit mojligt
att hitta tidigare forskning som behandlar samma problemomrade som vi valt att undersoka.
Inledningsvis sker detta genom en redogorelse for synen pa manligt och kvinnligt
alkoholbeteende, utifran nagra olika forskares perspektiv. Fortsatt foljer bilder av ”den goda

modern” respektive “den goda fadern” och slutligen ett avsnitt om alkoholskador.

3.1 Synen pa manligt och kvinnligt alkoholbeteende
I artikeln Tillbaka till 1800-talet i Forskning och Framsteg Nr 1 (jan - feb 2006) skriver

redaktoren och vetenskapsjournalisten Henrik Hojer att enligt en ny forskning fran CAN
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning), ar det kvinnor under 25 ar som
dricker mest alkohol i Sverige. Familjebildning blir mindre betydelsefull och relegeras till
framtiden vilket stracker ut den ungdomliga livsstilen hogre upp i aldrarna. Dessa forandringar
i alkoholvanorna, menar Karin Helmersson Bergmark (2005) docent i sociologi, ar en produkt
av det moderna vialfardssamhillets individualisering av individen, dar trender, normer och
varderingar varierar och omformas i symbios med de teknologiska valfardskapande
framstegen. Detta instammer universitetslektorn Fredrik Spak (2001) med, som menar att
sedan avskaffandet av motboken 1955 har alkoholkonsumtionen bland svenskarna varierat
beroende pa trenden. Han séger att efter den initiala konsumtionsuppgang som skedde fram till
1973 4ndrades tendensen, vilken fick som foljd att det blev en minskning av
alkoholkonsumtionen fram till 1984. Efter det var det relativt stabilt anda fram till *90-talet,
varefter totalkonsumtionen har stigit markant. Forfattaren menar vidare att den storsta

alkoholkonsumtionsokningen har skett bland kvinnor, sett utifran hela denna period (ibid.).

Aven om moraliseringen kring alkoholvanorna, i dagens samhille, haller pa att luckras upp
finns det fortfarande en markant skillnad vad galler synen pa méans respektive kvinnors
alkoholintag. Sjalvforverkligande och strivan efter njutning anses inte lika for méan och
kvinnor (ibid.). Leg psykologen Sven-Erik Alborn (1997) forklarar att d4ven da normerna och
konsrollerna har forandrats och att man och kvinnor idag lever under nagorlunda liknande
forhallanden, ar fortfarande grundsynen pa kvinnans alkoholkonsumtion ett derivat av samma
normsystem vi hade pa 1900-talet. Mannens legitimitet att dricka sprit pa helgerna baseras pa
den arbetande mannens ratt till avkoppling vilken kvinnan inte hade tillgang till. Utifran den
traditionella normen skall kvinnans rekreationsmonster styras. Det innebar att berusning som
inte sker i kontrollerande former och i mindre mangd skall forkastas och fordomas.
Dryckesvanorna har forandrats men inte normen som pa hardare satt socialt stigmatiserar
kvinnan som overbrukar eller missbrukar. Darfor kanner kvinnan som dverkonsumerar storre

social skam och skuld an man. Kvinnan indoktrineras i rollen som vardaren, huvudansvararen
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for familjen och uppratthallaren av samhéllsmoralen (ibid.). Kvinnans position i samhéllet ar
saledes fortfarande bunden till varderingar som utndmner henne till familjens
sammanhallandefaktor, ”’den goda modern” som skall vara flackfri och aterhallsam (Alborn,
1997). Den kvinna som hamnar i missbruk internaliserar samhallets stampling och ser sig sjalv

som misslyckad, mindre vard, smutsig och en dalig moder (Hilte, 2005).

Historiken Sidsel Eriksen (1999) menar att det finns en normgivande uppfattningen om att
kvinnors laga alkoholkonsumtion genom tiderna skulle vara ett normalt beteende och kopplat
till kvinnans biologiska uppbyggnad. Eriksen bestrider detta men séger visserligen att kvinnor
rent fysiskt inte kan inta lika stora mangder alkohol som m#n, men att detta inte 4r den
faktiska anledningen till samhéllsuppfattningen att kvinnan skulle vara aterhallsam i sin
alkoholkonsumtion. Hon menar istallet att det ar en socialt konstruerad myt som praglat var
syn pa kvinnan generellt de sista tvahundra aren. Eriksen sager sig ocksa fa stod av andra
forskare, som antropologen Mary Douglas och historiken Troels-Lund, vilka anser att
kvinnans alkoholkonsumtion ar beroende av den radande sociala normen (ibid.). Det vill saga
att tidsalderns norm determinerar vilka forvantningar samhallet har pa méns och kvinnors
roller och pa sa vis dven alkoholbeteendet. Hon fortsatter med att sdga att industrialismen
skapade en ny samhallstruktur med nya sociala problem som foljd. Mannens alkoholbeteende
blev ett samhallsproblem som maste bekampas i de vaxande industristaderna. Svaret pa
mannens alkoholbeteende blev den socialt konstruerade forebilden av den aterhallsamma
kvinna som skulle vara en motpol for den extroverte alkoholkonsumerande mannen. Darmed
skapades symbolen av vad det innebar att vara feminin och maskulin (som visas i tabell 1)
(ibid.). Vi ber har lasaren notera att vi valt att lata forfattarens engelska termer sta kvar enligt
ursprungsmaterialet. Anledningen till detta ar att vi dirmed sakerstaller att det inte sker en

bristfallig oversattning med kvalitetsforsamring eller felaktigheter som foljd.

Gender Role Old female Role Old male Role
Alcohol Consumption
Sobriety Strong Weak
Pure, honourable Impotent
and feminine and powerless
Drinking Weak Strong
Licentious Robust
and lecherous and manly

Tabell 1. Alcohol as a gender symbol c. 1900.
(Eriksen, 1999. Sidan 3.)

Alkoholkonsumtionen blev salunda konsrollsbaserad och det var normen som tillat det ena
konet att dricka medan det andra skulle vara avhallsamt. Kvinnor som rebellerade mot denna

kontroll av deras beteende och konsidentitet genom att antigen dricka privat eller offentligt
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blev kraftigt socialt sanktionerade (Eriksen, 1999). Eriksen (ibid.) menar att den vérdering vi
har idag om kvinnlig alkoholkonsumtion kan hiérledas till den feministiska rorelsen som under
1970-talet foresprakade kvinnors rattigheter att dricka alkohol. Den alkoholkonsumerande
kvinnan borjade da kopplas samman med synen av den sjalvstandiga kvinnan. Aven synen pa
mannens alkoholkonsumtion har forandrats och idag ser man den aterhallsamma mannen som
karrisrmedveten och som att ha sin situation under kontroll medan mannen som

overkonsumerar ses som svag och maktlos (se tabell 2) (ibid.).

Gender role New female role New male role
Alcohol consumption
Sobriety Weak Strong
Self-sacrificing, devoted |Self-controlled
and traditional and career-conscious
Drinking Strong Weak
Independent, secure and | Spineless, Powerless
self-confident and impotent

Tabell 2. Alcohol as a new gender symbol c. 2000.
(Eriksen, 1999. Sidan 18.)

En intressant aspekt av Eriksens resonemang vilken vi framover kommer att diskutera
narmare, handlar om i vilken utstrackning hon innefattar dven blivande eller nyblivna modrar
i sina modeller over vad som karakteriserar kvinnligt beteende i forhallande till

alkoholkonsumtion.

3.2 ”Den goda modern”

Professor Yvonne Trulsson (1998), anser att den mening manniskor forknippar med sitt liv
och de kanslor de upplever inte bara ar nagot materiellt, utan dven har ett symboliskt varde.
Tittar vi pa moderskap, handlar det inte enbart om de faktiska forhallandena som rader mellan
mor och barn utan aven om de kulturella varden som moderskapet representerar. Definitionen
av sjalva moderskapet utesluter saledes inte hennes egna personliga upplevelser av att vara
mamma. Dock ar det viktigt att samtidigt se moderskapet utifran det sociala sammanhang som
det ingar i. Moderskapet har betydelse for kvinnans identitet och sociala position av den
orsaken att en vanlig forestallning ar, att en kvinna maste vara mor for att vara en riktig
kvinna. Bilden av “den goda modern” foljer de socialt angivna vardena och praglar hur
kvinnor ser pa sin egen och andra kvinnors modersroll (ibid.). Misslyckandet att leva upp till
modersidealet och pa sa vis ses som en dalig moder kan leda till social degradering (Heap &
Ross, 1992).

Enligt Abbot och Wallace (1998) kan man skilja mellan den biologiska formagan att foda

barn och den sociala roll som moderskapet ger upphov till. Forfattarna belyser att det kan
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handla om att i och med att det ar kvinnor som foder barnen, sa faller det pa deras lott att ta
hand om dem. Wallace och Abbot citerar Miriam David som uttalade att moderskapet 4r ett
socialt begrepp medan faderskapet ar ett néstintill omedvetet fenomen (ibid.). Faderskapet
utgor i teorin halften av foraldraskapet men hur star det i realiteten till samhallets syn pa

mannen som fader egentligen? Lat oss se i nasta avsnitt.

3.3 ”Den goda fadern”

I motsats till kvinnan har mannen inte forknippats med sin roll som fader néar det géller hans
identitet och roll i samhallet. Enligt etnologen Charlotte Hagstrom (1999), ar faderskapet som
sadant eller mannens formaga att vara en bra pappa, inte grundlaggande bestandsdelar av den
maskulina identiteten. Dock havdar Hagstrom att barn och familj har kommit att framsta som
allt viktigare komponenter i méannens tillvaro idag. Vidare menar forfattaren att yrkesliv och
karriar som forr har varit medelpunkten i mans liv och kidnnetecken for deras maskulinitet,
inte langre har samma framstaende betydelse. Hagstrom (1999) belyser att det idag finns en
onskan fran faderna att skapa en nara och fortrolig relation till sina barn. Om vi knyter an till
resonemanget i avsnittet ovan avseende att faderskapet kan kdnnetecknas av en omedvetenhet,
kan Hagstroms tankar vara ett tecken pa att denna omedvetenhet sa smatt borjar luckras upp

och darmed ge plats for ett mer medvetet forhallningssatt.

3.4 Alkoholskador

Fran att ha diskuterat moder- och fadersroller ska vi nu bekanta oss med ett par av alkoholens
morka sidor. Inledningsvis kommer ett urval av den radande alkoholforskningen avseende
direkta alkoholskador att presenteras. Darefter foljer ett motsvarande material avseende
indirekta skador av alkohol i bemiarkelsen mans vald mot kvinnor under graviditeten.
Anledningen att vi tar upp detta ar inte att vi ska diskutera om det ar farligt eller ej for fostret
om modern dricker alkohol under graviditeten men snarare att belysa bakgrunden till den

radande uppfattningen inom varden.

3.4.1. FAS

Synen pa alkohol och graviditet har forandrats genom tiderna och idag anses alkohol och
graviditet inte hora ihop, sager Ulf Rydberg (1995) professor i beroendeldra. Det var sa sent
som i borjan av 1970-talet som en mera systematisk forskning om alkoholrelaterade skador pa
fostret genomfordes i Seattle och borjade tas pa allvar. Innan FAS, (fetal alcohol syndrom),
blev allmént vedertaget ansags det att varken rokning eller alkohol skadade fostret. Studier
som utfordes mellan 1973-84 visade att ca 1 av 1000 fodda barn i Sverige loper risk att fodas
med FAS. Enligt dessa kan moderns konsumtion av en halv flaska vin om dagen, speciellt

under den forsta tre manaderna, resultera i att fostret kan ta skada. Alkoholen paverkar barnets
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utveckling saval kroppsligt som psykiskt. Nagra typiska sardrag ar koncentrationssvarighet
och motorisk oro, sankt intelligenskvot samt svarighet att uppfatta rymdforhallanden. Dock

ar det inte alla barn till mddrar som konsumerar alkohol som utvecklar FAS (Rydberg, 1995).

Enligt barnmorskan och forskaren Mona Goransson (2004) fortsatter 30 % av de gravida
kvinnorna att dricka alkohol under graviditeten. Detta menar hon ar en foljd av den nya
generella attityden mot alkohol som rader i samhillet idag. Kvinnor viljer att skaffa barn allt
hogre upp i aldrarna och har da redan etablerat ett alkoholbeteende som sen sitter kvar aven
under graviditeten. Samtidigt anser forfattaren att barnmorskor inte har tillrackligt med
anvandbart screening material for att kunna identifiera de gravida kvinnor som befinner sig i
riskzonen for att konsumera alltfor mycket alkohol. Hon menar att den kontrollen som
barnmorskor gor enligt direktiver under de forsta tre manaderna samt under vecka 32 av
graviditeten, inte ar tillrackliga. Goransson sdger vidare att enligt hennes undersokning
upplever barnmorskorna att de inte far tillforlitliga svar fran de gravida kvinnorna om deras
alkoholkonsumtion under graviditeten. Det ar dock vért att notera att fokus ligger pa kvinnors
alkoholkonsumtion medan pappors alkoholkonsumtion inte ar en fraga som prioriteras av
MVC (ibid.).

3.4.2 Vald under graviditeten

Anledningen till att vi har inkluderat detta avsnitt om vald i néra relationer ar for att ge lasaren
en vidare uppfattning om hur det ser ut i samhillet. Vidare har det varit var avsikt att med
utgangspunkt i vart empiriska material, belysa i vilken utstrackning barnmorskan beror detta

amne varfor vi har behover en kortfattad presentation for att kunna forhalla oss till amnet.

Professor och overlakaren Gun Heimer (2004) fran Rikskvinnocentrum Akademiska
sjukhuset samt hennes kollegor fil.kand. Barbro Posse och distriktslakaren Elisabeth
Tonnesen skriver om kvinnors utsatthet for vald fran sina partner under graviditeten. De
menar att konstillhorigheten blir extra tydlig just under kvinnans graviditet pa grund av att det
uteslutande ar kvinnorna som kan foda barn. Samhallet stiller idag krav pa mannens
delaktighet under och efter graviditeten. Det handlar om den vedertagna ideologin om att i ett
jamlikt parforhallande ska parterna dela pa ansvaret for hushall och barn. Denna lovvarda
forestallning, menar forfattarna, kan vara aktuell i jamforelsevis normala forhallanden men
inte i de hem dar det forekommer vald mot kvinnan (ibid.). Katarina Johansson och Peter
Wirbing (2001) anser att det finns en klar och tydlig koppling till alkohol och vald i nara
relationer. Heimer och hennes kolleger menar att det ar varden som maste ta sitt ansvar och
utarbeta battre rutiner (2004). Anledningen till att inte gravida kvinnors sociala situation blir
uppmarksammad i varden ar att vardpersonalen inte har den grundlaggande kompetensen och
insikten i dessa fragor. Manga kvinnor blir aldrig tillfragade om det forekommer vald eller
alkohol i familjen (ibid.).
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I sin avhandling skriver Kristina Stenson att det finns atskilliga anledningar varfor
barnmorskor inte fragar kvinnan om det forekommer vald i parrelationen (2004). Det
predominerande svaret barnmorskorna angav var att det storsta hindret utgjordes av att sjilva
amnet uppfattades som alltfor kansligt. Stenson héanvisar till en studie gjord pa samtliga
barnmorskemottagningar i Uppsala under ett halvar 1997/98. Under denna period tillfragades
alla gravida kvinnor som skrevs in om deras erfarenheter av vald fore, under och efter
graviditeten. Fragorna stalldes vid tre tillfallen av kvinnans barnmorska vid besok. Av de
tillfragade angav 3 % att de utstatt fysiskt vald fran en narstdende aret fore eller under

graviditeten, medan 1,3 % under graviditeten (ibid.).

19



4 Teoretisk referensram

I varje vetenskapligt arbete finns det en onskan att hela tiden utveckla en battre forstaelse for
de fragestallningar man arbetar med (Holme & Solvang, 1997). Enkla teorier kan underlatta
nar man pa ett systematiskt satt ska forsoka forsta samhalleliga eller individuella forhallanden
(ibid.) Syftet med att anvanda sig av en teori ar att den ger oss mojligheten att beskada
verkligheten utifran ett annat perspektiv. Komplexa sociala strukturer, processer och
relationer kan preciseras och beskrivas pa ett nytt sprak som relativiserar vardagsforstaelsen.
Teorier hjalper oss att inse sammanhang och skapa forstaelse for sociala forhallanden (Brante,
red, 2003).

Inledningsvis presenteras delar av socialisationsteorin utifran olika perspektiv. De olika
utvalda delarna av socialisationsteorin som konsrollssocialisation, priméar - och
sekundirsocialisation kommer att utgora stommen i vart kommande analysarbete. Som ett
komplement till denna teoretiska referensram kommer vi bland annat att gestalta delar av den
franska postmodernistiske mediatankaren och forfattaren Jean Baudrillards tankegangar om
massmedia (Giddens, 2003).

4.1 Socialisation

Socialisation ar som tidigare namnt en process dar individens personlighet och identitet
formas och lérs in vilket innebar att individen inte enbart ar en produkt av genetisk harkomst.
Med utgangspunkt i teorier om socialisation finns det langt fler aspekter och ett storre antal
socialisationsagenter an vad vi har valt att anvanda oss av i vart arbete. Anledningen till detta
ar att vi endast har ett begransat utrymme varfor vi har valt att ta med dem som vi anser vara

mest anvandbara i vart sammanhang.

4.1.1 Det strukturfunktionalistiska perspektivet

Inom det strukturfunktionalistiska perspektivet innebar socialisation att individen lar sig att
uppfora sig i likhet med den aldre generationens varderingar och forvantningar. Barnet lar sig
vad som ar ratt och fel bade genom foraldrarnas tydligt formulerade godkdnnanden eller
foreskrifter samt mindre tydliga verbala pastaenden, ansiktsutryck, gester och kroppshallning.
Alltsa, vi lar oss att bli den vi ar sa att vi kan vidmakthalla balansen i det sociala systemet
(Giddens, 2003). Enligt Durkheim, menar Guneriussen (1999), ar socialisationens viktigaste
funktion att skapa konsensus avseende normer och varderingar for att bibehalla den sociala
strukturen. Individen socialiseras in i en roll och lar sig vilka normer och forvantningar som
galler for henne och andra. Den personen som avviker fran normen bemots med negativa

sanktioner medan den som lever upp till dem belonas med positiv respons (ibid.). Sanktioner
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kommer dock till sist att vara overflodiga da individen internaliserar den radande normen och
handlar darefter. Utifran det funktionalistiska synsiattet bar avvikaren inte sjalv skulden for sitt
missanpassade beteende men snarare ar avvikelsen kopplat till bristande socialisation.
Socialisationen ar inget som ar statiskt, den pagar livet ut bade genom den primara — och

sekundara socialisation (Brante, red. 2003).

4.1.2 Den priméra socialisationen

Den primara socialisationen ar en process som ager rum under barnets tidigaste levnadsar.
Familjen 4r den viktigaste formedlaren av de kulturella normer och varden som barnet maste
assimilera for att kunna tyda det samhalle den lever i. Den innebar ocksa att lara sig formagan
att tolka och uppfatta olika former av kommunikation, som exempelvis sprakliga signaler fran
omgivningen men ocksa att kunna respondera och sanda de riktiga svaren. Medlemmarna i
primédrgruppen skapar genom frekventa och stabila kontakter en stark kénsla av samhorighet
(Brante, red. 2003). Parsons (1952) menar att primargruppens tiata och nira relation utgor en
mojlighet att genom oavbruten, formbar anpassning av medlemmarnas forvantningar pa
varandra skapa kontroll. Medlemmar som inte foljer gruppens normer och regler blir
sanktionerade genom antingen hot om att bli utstotta eller genom gliringar, han och fortal.
Senare i livet kan till exempel arbetskamrater eller vanner vara en primargrupp som

frambringar nya forestallningar, normer och vérderingar (ibid.).

4.1.3 Konsrollssocialisation

En specifik roll som bland annat ldrs in genom socialisationsprocessen i den primara gruppen
ar konsrollen. Barnet lar sig via de sa kallade socialisationsagenterna, vilka i detta fall
forutom familjen aven utgors av bland annat massmedia, att definiera sitt eget genus — eller
konsroll. Socialisationsagenternas definition av genus internaliseras av barnet som lar sig
vilka forvantningar som stammer Overens med barnets kon (Giddens, 2003). Saledes kan
socialisationsprocessen ses som en forstarkare av den radande idealbilden i samhallet for vad

som ar manligt och kvinnligt (Hirdman, 2001).

Strukturfunktionalisterna anfor till motsatts fran feministiska forskare (exempelvis Sylvia
Walby och Yvonne Hirdman) att konsrollssocialisationen ar viktig for barnet da det behover
kunna skilja pa feminint och maskulint for att kunna vidmarkhalla den sociala ordningen.
Enligt detta synsitt fods barnet med ett bestamt biologiskt kon for att senare utveckla sin
konsroll/genus som 1 sin tur ar kulturellt skapat. Barnet socialiseras i att tinka maskulint och
feminint och identifiera sig i de normativa attributen som dess kon determinerar. Alltsa lar
flickor sig att bli och tinka som flickor genom att vi sanktionerar dem som uppvisar

maskulina drag. Samma galler for pojkar som tidigt far lara sig att till exempel inte grata da
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det bara ar flickor som tillats detta. Strukturfunktionalister framstaller att
konsrollssocialisationen skapar mans- och kvinnoroller som ar komplementara och likstalliga
(Giddens, 2003).

Feministiska forskare forhaller sig kritiska till det strukturfunktionalistiska synsattet och anser
att socialisationen forstarker det redan befintliga patriarkatet och darmed mannens herravalde
over kvinnan (Abbott & Wallace, 1998). Eller som Karin Widerberg (1999), professor i
sociologi, utrycker det, att konsrollsocialisationen binder kvinnan till underlagsenhet
gentemot mannen och anvands som ett medel for att diskriminera kvinnan. Hon sager vidare
att konsrollen ar en tagen roll som ar knuten till kulturella normer och forvantningar. Hirdman
(2001) menar att, nar vi blir vuxna, kommer konsrollsdelningen att innebara att bada konen
kommer att strava efter specifika tillgangar som den andra parten besitter. Med andra ord
kompletterar de varandra i det avseende att mannen soker symbios, det vill siaga ett samliv
med kvinnan medan kvinnan soker efter den frihet som mannen har. Alltsa betyder detta att

bada konen ar bundna till den socialiserade konsrollen (ibid.).

4.1.4 Sekundar socialisation

Nar individen senare i livet trader in i ungdomen och fortsatter in i vuxen alder, tar den
sekunddra socialisationen vid. Individen lar sig vilka normer och viarden som &r viktiga inom
olika samhallsinstitutioner som exempelvis skolan, myndighetsorgan, organisationer och
arbetslivet. Den enskilde lar sig vilka fardigheter som forvantas av henne for att kunna utova
olika typer av uppgifter. Sekundar socialisation intraffar nar individen trader in i nya omraden
som gymnasiet, hogskolan eller nytt jobb. Den betecknar aven aldersbestimda Overgangar
eller tagande av nya roller som hustru, moder eller fader. Inom sekundar socialisation praglas
forhallandena ofta av en viss distans eftersom personerna i hogre eller lagre grad ar utbytbara
(Giddens, 2003).

4.2 Massmedia

Den franske postmodernistiske forfattaren Jean Baudrillard menar att effekterna av de
moderna massmedierna bade skiljer sig och ar mera djupgaende an effekterna av nagon annan
form av teknologi. Tv representerar inte bara verkligheten for oss, den definierar den.
Baudrillard anser att verklighet blir en hyperverklighet da den information manniskan tar till
sig om hur den yttre verkligheten ser ut formedlas genom bilder fran elektronisk media.
Denna hyperverklighet bestar av ett samspel mellan méanniskors beteende och medias ord.
Den skapas av skenbilder som far sin mening bara fran andra bilder och uppfattningar men
som inte ar grundade i den yttre verkligheten. Likartat blir individens forestallningar om och

forvantningar pa sig sjalv och andra definierad utifran den hyperverklighet om
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rollférvantningar som massmedia projicerar (Giddens, 2003). Motsvarande talar Thomas
Johansson (1999), docent i sociologi, om relationen mellan popular — och mediekultur och
identitet. Han anser bland annat att massmedierna paverkar bade formen och innehallet i den
sociala interaktionen och identitetsskapandet. Vad han menar ar att massmedierna satter en
agenda for interaktionens former som individen tar till sig och sen aterskapar i olika
variationer. Vi talar har om exempelvis uppfattningar om kroppsideal, symboliska utryck och
olika stilar (ibid.). Idealbilden av “den goda modern” kan pa detta vis omdefinieras och
aterskapas i olika variationer. Johansson (1999) fortsatter med att saga att media paverkar
aven vilken information, kunskap, tankar och vérderingar som sprids globalt over hela jorden

och som spelar en avgorande roll i identitetsskapandet i dagens samhalle (ibid.).

Till skillnad fran Baudrillard menar John Thompson (1995) att mediernas inflytande over
manniskans identitet — och verklighetsskapande inte pa nagot vis behover vara dominerande.
Den moderna massmedian ger manniskan tillgang till ett standigt flode av information men
frantar inte individen ratten till kritiskt tankande. Budskap som formedlas genom massmedia
kan tolkas, aterberattas, omtolkas, eller kritiseras. Genom att budskap rutinmassigt assimileras
formar och omformar individen standig sina kunskaper och varderingar och utvidgar pa sa vis
sin erfarenhetsvarld. Dessvarre, menar Thompson (1995), att istillet for att granska
massmedias budskap ar individen i allmanhet en alltfor passiv mottagare av informationen
som urskillningslost assimileras och godtas (ibid.). Giddens (2003) anser istéllet att media ar
en spegelbild av samhallet och darmed ar de varderingar som projiceras ut fran medierna en
del av den redan befintliga samhallsnormen.
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5 Presentation av intervjupersonerna

I detta avsnitt kommer vi kortfattat att presentera de tolv intervjupersonerna. Presentationen
har gjorts som en gemensam framstallning. Anledningen till detta 4r att fokus inte ligger pa att
jamfora deras svar med deras respektive bakgrund, utan snarare pa att forsoka belysa vilka
faktorer som paverkar deras installning. I den fortsatta framstallningen kommer citat fran

intervjuerna att vara kodade med en bokstav fran A-L.

Respondenterna utgors av tolv kvinnor i olika aldrar. Den yngsta ar 25 ar medan den #dldsta ar
40 ar. Fem av respondenterna ar mellan 25-30 ar och de resterande sju ar over 30 ar. Fyra av
respondenterna har vaxt upp i stor eller medelstor stad i sodra Sverige. Fyra uppger att de
under sin uppvaxt varit bosatta i fororter. Med undantag av en respondent, som vaxt upp pa
landet i Norge, har den sista tredjedelen av intervjupersonerna sina rotter ute pa den svenska
landsbygden. Samtliga intervjupersoner har gymnasiekompetens. Tre har en form av
yrkesutbildning (lakarsekreterare, underskoterska och inom reklam) medan atta av
respondenterna ar hogskoleutbildade. De hogskoleutbildade utgors av en forskolelarare, tva

socionomer, en musiklarare, en civilingenjor, en kemist, en ekonom samt en sjukgymnast.

Idag ar flertalet bosatta i mindre samhallen i Skane. Tre bor i mindre eller mellanstora stader.
Tva tredjedelar av intervjupersonerna har ett barn vardera medan resterande har tva barn.
Samtliga respondenter ar sammanboende med barnets eller barnens far. Nar det giéller i vilket
utstrackning respondenterna konsumerade alkohol under tiden fram till graviditeten, uppger
det stora flertalet att de drack alkohol enbart nagon gang per manad. Tre av de tolv

intervjuade kvinnorna sade att de hade druckit varje helg och da konsumerat en del alkohol.
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6 Resultat och analys

Efter att ha bekantat oss med respondenterna gar vi vidare till resultat och analys av
intervjumaterialet. De tva avsnitten har kombinerats och kommer att presenteras som en
sammanhangande enhet i de foljande avsnitten. For att gora materialet sa lattillgangligt som
mojligt har kapitlet delats in i tva teman som i sin tur har delats upp med hjalp av ett antal
underrubriker. De tva centrala teman utgors av ett individ- och ett samhallsperspektiv. Dessa
tva perspektiv kannetecknas av att de med hjalp av olika glasogon betraktar ett fenomen fran
skilda infallsvinklar. Det ena perspektivet ser skarpt pa individen och dennes omedelbara
sociala omgivning. Nar vi sedan vill titta narmare pa de samhilleliga betingelser och
forhallanden som bildar ramar for det individuella samspelet, anviander vi oss av ett
samhallsperspektiv (Giddens, 2003). Avsikten med detta framgangssatt ar att forsoka skapa
forstaelse for vart material pa ett sa nyanserat och varierat satt som mojligt. Forutom att
applicera vara analysredskap pa det empiriska materialet kommer vi fortlopande att knyta an

till uppsatsens tre fragestallningar som lyder enligt foljande:

* Vad kédnnetecknar kvinnornas stallningstagande till alkohol i forhallande till graviditet
och moderskap i deras berattelser?

* Vilka mojliga bakomliggande faktorer till kvinnornas forhallningssatt kan vi
identifiera med hjalp av deras berattelser?

* Pavilket satt paverkar dessa faktorer kvinnornas installning?

Slutligen ar tanken inte att redovisa intervjuerna svar for svar, utan att sammanfatta
respondenternas tankar och funderingar med utgangspunkt i de tva centrala teman som

analysen kretsar kring.

6.1 Ett individperspektiv

Med detta avsnitt inleds analysen genom att vi beskadar materialet utifran det sa kallade
individperspektivet. I fokus ar kvinnornas syn pa sig sjalv och andra gravida eller nyblivna
mammor i forhallande till alkohol. Diskussionerna kommer att kretsa kring idealbilden av
”den goda modern”, bilden av mormodern samt pappan och hans roll som fader i forhallande
till alkohol.

6.1.1 Kvinnan

Det finns ingen som helst tvekan om att samtliga respondenter inledningsvis var av asikten att

alkohol inte &r ett accepterat inslag i en gravid kvinnas tillvaro.

Alkohol och graviditet hor inte ihop (G)
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Citatet ovan representerar i stor utstraickning denna bestamda asikt och bakgrunden till detta
stallningstagande kunde exempelvis handla om tankar kring risktagande. I foljande citat far vi
ett exempel pa detta och intervjupersonen lyfter daven fram tankar kring vad hon tycker om
detta specifika beteende.

Jag tyckte att de som drack alkohol under graviditeten utsatte sina barn for fara.

Man ska inte bete sig pd det sdittet. Det dr inte sd@ man gor (G)

En intressant iakttagelse utgors av det faktum att ett flertal respondenter pa nagot satt berorde
mangden alkohol i sammanhanget. I samtalen framkom det sa smaningom, nagot indirekt, att
deras asikt om betydelsen av sjalva uttrycket “att dricka”, uteslot att det i realiteten var fraga
om den noll-tollerans som man annars gav uttryck for att man stod for. Med begreppet “att
dricka”, menade flertalet av kvinnorna mangder som overskred ett halvt till ett helt glas vin.
Med utgangspunkt i detta skulle vi kunna se kvinnornas strikta installning till alkohol och
graviditet till att framforallt innefatta forhallanden dar den konsumerade méangden alkohol,
oversteg den i kvinnornas 6gon accepterade mangden. Nedan ser vi ett exempel pa detta
fenomen och far ocksa ta del av tankar som knyter ihop den gravidas eventuella
alkoholkonsumtion med attribut som tillhor bilden av en dalig moder.

Hade jag sett att hon druckit hade jag reagerat direkt, mer dn ett glas vin hade
jag tyckt att hon hade haft ddliga varderingar. Jag hade blivit upprord over att
hon hade tdankt mer pd sig sjdlv dn barnet och kanske skadat barnet for resten av
livet. Om jag sjdlv hade druckit under graviditeten sd hade jag kdnt mig som en
ddlig mamma, sdrskilt om jag gjort det pd restaurang eller sd. For sd vet man inte
hur folk tankte ndr man dr gravid och dricker ett glas vin. Skulle jag druckit ett
glas vin hade jag gjort det hemma, inte ute pd en restaurang. Hade varit rdadd for

folk skulle tycka om mig (B)

Det ar var uppfattning att i respondentens dgon ar den gravida kvinnan som dricker mer an
ett glas vin en egoistisk kvinna som kan tillfoga barnet livslanga skador. Samtidigt gor hon
sig funderingar kring hur hon skulle ha gatt tillvaga, om hon hade druckit under sin egen
graviditet. Hon kommer fram till att hon skulle ha sett till att dricka hemma for att pa sa satt
undvika offentlighetens tyckande och tankande. Denna framgangsatt beskrivs daven av en av
de andra respondenterna:

.../l jag tror att man undviker att dricka offentligt ndr man dr gravid (F)

26



Vi foreslar att det kan finnas ett samband mellan intervjupersonernas satt att beskriva sin syn
pa alkohol, graviditet och moderskap och samhillets satt att se pa manligt och kvinnligt
alkoholbeteende. Enligt Bergmark (2000) finns det dan idag en markant skillnad pa sittet att se
just manligt och kvinnligt alkoholbeteende. Kvinnan indoktrineras i rollen som vardaren
vilket innebar att hon har huvudansvaret for familjen och for att uppratthalla samhallsmoralen
(Hilte, 2005). En konsekvens av detta kan bland annat vara att hon ska vara avhallsam fran
alkohol. Lyckas hon inte leva upp till dessa krav och forvantningar, 4r det néra till hands att
hon kommer att se sig sjalv som misslyckad eller en dalig moder (ibid.). Saledes kan det vara
sa att respondenterna i sjalva verket beskriver hur en kvinna respektive man skall forhalla sig
till alkohol utifran radande norm i samhallet. En intressant iakttagelse i detta sammanhang ar
att det rader en diskrepans mellan tolkningen av vart empiriska material och Eriksens tabell
over synen pa kvinnliga alkoholkonsumenter. Enligt diskussionen ovan forvantas den
blivande eller nyblivna modern avhalla sig fran alkohol, medan Eriksens beskrivning av den
alkoholkonsumerande kvinnan pa 2000-talet utgors av attribut som exempelvis
sjalvstandighet och sjalvsakerhet. Utifran vara intervjupersoners beskrivningar av sin
alkoholkonsumtion innan de blev gravida och modrar foreslar vi att det kan finnas vissa

samband med Eriksens resonemang. Sa hir berattade nagra av respondenterna:

../l.. jag drack ganska rejdlt innan. Kanske en flaska vin i veckan. Har suttit mycket ute pd

barstolen. Men jag tdnkte att jag skulle vara klar med barstolen innan jag skaffade barn. (F)

Innan jag blev gravid drack jag alkohol pd helgerna som alla andra. Aven inom min familj

har forhdllandet till alkohol varit ganska liberal. (G)

Nar det galler krav och forvantningar pa kvinnan som moder ar det inte bara beteendet i
forhallande till alkoholen som det stalls krav pa. Nagra av intervjupersonerna utryckte hur de
upplever vad som forviantas av dem i samhallet idag.

Sambhdillet stdller krav via normer som sdger nytt hus, tvd barn och man blir mer ifrdgasatt.
Gdr man mot strommen mdste man ha ett bra svar. Nar BVC tyckte att jag skulle sluta amma
pd natten kdnde jag att det var fel men gjorde det dndd, kanske for att vara duktig. Sedan
funkade det inte och jag gjorde som jag sjdlv ville. Men det var lite som ett nederlag att sdga

till skoterskan. De har ju trots allt makt! (A)
Extrema krav over lag i samhdillet angdende barnutrustning och barnvagnar och sd. Det finns

tv program som dr vdldigt Stockholmsorienterade. En helt annan livsstil. Aven i

mammagruppen dr vissa uppklddda och urtjusiga bara for att vi trdffas en stund (F)
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God mamma dr alert, sportig, joggar gdrna med vagnen. Typiska modrar som kan shoppa
med barnet, fikar. Har med barnet éverallt, fixar och donar hemma. Ater nyttigt och inte

roker eller dricker alkohol. Inte roker framfor allt. Detta dr idealet! (L)

Vi atergar till intervjupersonernas berattelser vari vi far ta del av en inledningsvis mycket
bestamd hallning avseende alkohol och graviditet. Denna hallning foresprakar narmast
nolltollerans i forhallande till alkoholkonsumtion for den blivande eller nyblivna modern.
Senare i samtalen visar det sig att i realiteten kan det finnas en liten marginal att lopa pa.
Dock ar existensen av denna marginal inget som officiellt foresprakas eller for den delen
erkanns (Detta grundar vi pa det som kvinnorna berattat om sin kontakt med MVC, se vidare
under rubriken Inskrivning pd MVC). Detta fenomen kan betyda att kvinnorna, sannolikt
omedvetet, har ett forhallningssatt som stravar efter att leva upp till den radande bilden av hur
en kvinna/moder forvantas vara. Som Alborn uttrycker det, ska kvinnan vara flackfri och
aterhallsam for att leva upp till de varderingar som ar bundna till kvinnans position i samhallet
(1997). Avslutningsvis verkar det som om att kvinnornas asikter i mangt och mycket grundar
sig pa att de forvantas leva upp till det ideal som 4r knutet till modersrollen i samhillet.
Baksidan av myntet ger intryck av att besta av ett marginellt utrymme for att faktiskt kunna
bryta mot normen och ta sig ett glas vin. Dock ar det inget man gor infor publik av radsla for

eventuella sanktioner.

6.1.2 Mormodern

Gar vi tillbaka ett steg pa regenarationsstegen moter vi den blivande eller nyblivna moderns
egen moder. Det finns i vara ogon all anledning att studera hur denna kvinna forholl sig till
alkohol och pa vilket satt denna hallning gar att identifiera i det forhallningssatt var tids
nyblivna moder har. Inledningsvis kan vi redovisa att det rdder en uppfattning bland
respondenterna om att man pa 1960-70-talet hade ett mer liberalt forhallningssatt till alkohol,
graviditet och moderskap. En av intervjupersonerna beskrev detta fenomen och utryckte att
hon inte sag detta forhallningssatt som lampligt.
Mdnga berdttade att pd "60-"70-talet sd var det mdnga som drack under

graviditeten och det tyckte jag inte var ndgot positivt (H)

Denna uppfattning foreslar vi, stammer val overens med det som Ulf Rydberg belyser
avseende hur synen pa alkohol har forandrats genom tiderna. Rydberg betonar ocksa att det
forst var pa 1970-talet som mer systematisk forskning pa allvar borjade ta fart (1995). Det kan
darfor enligt var uppfattning vara sa att den bristande forskning och kunskap som radde under
60- och 70- talet medforde en hallning som innefattade att alkohol inte var en negativ faktor i
forhallande till graviditet. Ett annat element, som enligt Eriksen (1999) har haft en betydelse

for de alkoholnormer som radde pa 70-talet, var det faktum att det fanns en feministisk rorelse
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som foresprakade kvinnors rattigheter att dricka alkohol. Eriksen menar vidare att 70-talets
rorelser som foresprakade dessa frigjorda regler for kvinnors alkoholkonsumtion, ligger till

grund for dagens syn pa detta fenomen (ibid.).

I likhet med citatet ovan, framkommer det att intervjupersonen har en negativ syn pa denne
mera liberale hallning som radde nar hennes mamma fick barn. En av intervjupersonerna
beskriver att dven hennes mormor, det vill sdga dnnu en generation tillbaka, hade varit

anhangare av en mer liberal instdllning till alkohol.

Nej, jag visste bara att man inte skulle festa loss, men man kunde ta ett glas vin till maten var
ok, men det visade sig senare att det inte var det. Denna information fick jag av mormor och

mamma (K)

Respondenternas berittelser ger i vissa fall en bild av att den tidigare liberale hallningen har
ersatts med en storre medvetenhet, bland annat med anledning av de resultat som framkommit

fran forskning.

Mamma sa ndr vi vdxte upp, framfor allt med rokning, var det en sjdalvklarhet att man rokte
under graviditeten. For hon rokte under graviditeten och ett glas vin dd och dd spelade inte
ndgon roll. Men de hade nog reagerat om jag hade druckit (under graviditeten) for man dr

mera upplyst idag om skadorna som kan uppstd i samband med alkohol (L)

Dock var det ett par mormodrar som enligt intervjupersonerna inte hade varit anhdngare av

den radande synen pa alkohol.

I vdr familj har det alltid varit en sjdlvklarhet att man inte dricker alkohol under

graviditeten. Bdde mamma och mormor uttalade detta oppet under min uppvdxt (G)

I ljuset av denna diskussion ar det var uppfattning att det bland dagens nyblivna modrar
verkar finnas en negativ syn pa den liberale hallning till alkohol och graviditet som varit
kannetecknande for generationen fore dem sjalva. Detta i bemarkelsen att dessa mormodrar
inte levde upp till vara tiders krav och forvantningar pa idealmodern och att de darfor avviker
fran dagens gingse norm. Detta resonemang menar vi kan hjalpa oss att forsta varfor
respondenterna overlag uttrycker sig negativt om sina modrars tidigare hallning. Det kan ses
som om att de da avvek fran vad vi idag anser ar ratt och riktig vilket ar ett beteende som en
god moder inte vill knytas ihop med. Visserligen betonas det i nagra av samtalen att vi idag ar

mera upplysta vilket vi skulle kunna se som en mojlig formildrande omstandighet.
De nyblivnha mammorna i var undersokning har inte bara haft asikter om sig sjalv och andra i
samma situation, utan aven om sina egna modrar vilka i stor utstrackning har anammat dagens

mera upplyste syn pa amnet. Med utgangspunkt i att rddande norm pa 60- och 70-talen
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utgjordes av en mer liberal hallning till alkohol och graviditet var de mormodrar som drack
och rokte enligt vara respondenters beskrivningar ett uttryck for den norm sa da var radande.
De skulle ocksa kunna ses som exempel pa anhangare till den feministiska rorelse som
foresprakade kvinnors ratt att konsumera alkohol. Pa motsvarande satt skulle de mormodrar
som inte drack under graviditeten vara ett undantag fran den tidens géngse norm. Vare sig
mormodern hade varit konform till datidens radande norm och alltsa levt i tanken att alkohol
och graviditet inte var en problematisk kombination, eller om hon hade avvikit fran detta
allmént accepterade forhallningssatt, foreslar vi att mormodrarna antingen da eller nu utgor
eller utgjorde ett avvikande beteende i detta avseende. Med andra ord kan vi tdnka oss att det
handlar om att det beteende som uttrycker konformitet infor den norm som for tiden rader,
vare sig den accepterar alkohol i samband med graviditet eller ej, ar ett uttryck for att kvinnan

forsoker leva upp till de krav och forvantningar som stélls pa ”den goda modern”.

I detta sammanhang kan det vara fruktbart att belysa diskussionen utifran ett
socialisationsperspektiv. Nar det galler saval idealbilden av “den goda modern” som
idealbilden av kvinnan ar det var uppfattning att det i respondenternas berattelser kan finnas
tecken pa att dessa roller Overfors fran generation till generation. Vi ser i intervjupersonernas
berittelser att deras modrar i stor utstrackning beskrivs som att ha levt enligt den norm som vi
har antagit som radande under 60- och 70-talet. Med tanke pa att sjalva alkoholbeteendet hos
vara respondenter inte i nagon miarkbar utstrackning verkar har gatt i arv fran tidigare
generation, kan vi se det som ett tecken pa att synen pa alkohol skiftar over tid medan de krav
och forvantningar som stélls pa "den goda modern”, forblir de samma och att de fors vidare
fran generation till generation. Saledes foreslar vi att det galler att leva upp till den
alkoholnorm som rader har och nu for att inte riskera att avvika och darmed riskera att ses

som en dalig moder.

6.1.3 Pappor

Nar det handlade om de blivande eller de nyblivna papporna och deras eventuella
alkoholkonsumtion, var det tydligt att intervjupersonerna inte verkade ha lika uttalade tankar

eller asikter som de hade om kvinnorna.

Jag har nog inte tdnkt pd blivande pappors alkoholkonsumtion... (J)

En forklaring till att mannen inte framhédvs pa samma sétt som kvinnorna i samtalen, kan
enligt Wallace och Abbots (1998) resonemang, vara att mannen inte ar kroppsligen direkt

involverad i barnets fodelse.
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Jag tror att man accepterar det pd ett annat sett, det dr inte samma sak for det dr inte han

som bdr pd barnet (1)

Vidare belyser de tva forfattarna att mannen enligt tradition inte heller ar involverad i skotseln
av barnet den forsta tiden. Wallace och Abbots menar ocksa att i och med att det ar kvinnor
som foder barnen, sa faller det pa deras lott att ta hand om dem (ibid.). Vi foreslar att en
konsekvens av detta kan vara att den nyblivna mammans liv fordandras mer 4an den nyblivna
pappans. Nedan beskriver en av intervjupersonerna att hon inte tankt pa de nyblivna

pappornas eventuella alkoholkonsumtion.

Det har jag inte tdnkt pd, det dr ju mest mammornas liv som fordndras i alla fall det forsta

dret (F)

Denna beskrivning kan ses som att den nyblivna pappans eventuella alkoholkonsumtion inte
ses som relevant for hans fadersroll. Detta med tanke pa att det i citatet inte verkar finnas

nagot uttryck for en negativ vardering av beteendet.

Stod for detta resonemang finner vi bland annat i Sidsel Eriksens forskning (1999) om vad
som ar kvinnligt och manligt alkoholbeteende. I likhet med Eriksen finns det dven andra
forskare som havdar att det ar tidsalderns radande norm som bestammer vilka forvantningar
samhallet har pa mans och kvinnors roller och pa sa vis aven deras respektive
alkoholbeteende (Eriksen, 1999). Med andra ord kan den manliga konsrollen innefatta ett
accepterat inslag av alkohol medan det motsatta rader for den kvinnliga konsrollen. Saledes
kan det ses som ett godtaget uppforande att den blivande eller nyblivna pappan konsumerar

alkohol utan att hans roll som varken man eller fader riskerar att kritiseras.

En annan intervjuperson skildrar att det ar kvinnan som star som huvudansvarig for barnen
och familjen samt att mannen inte har samma krav och forvantningar att leva upp till som

kvinnan har.

Kvinnan dr huvudansvarig for barnen och familjen, mannen har inte samma ansvar och kan
gora lite som han vill, gd ut med sina kompisar, och de kvinnor som avviker frdn detta dr inte
goda modrar. Kvinnan har mera krav pd sig, en kvinna som dr mor har mera ansvar medan

mannen inte har samma press (1)

Med utgangspunkt i citatet ovan, menar vi att mannens beteende kan beskrivas som
ansvarstagande i mindre grad och som radande manlig norm medan den kvinna som inte lever
upp till de forvantningar och krav som stills pa ”den goda modern”, ar en avvikare. Saledes

menar vi att det kan finnas tecken pa att synen pa den blivande eller nyblivna fadern,
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respektive modern, grundar sig i att det rader olika normer for vad som anses kvinnligt och
vad som anses som manligt beteende i forhallande till alkohol och moder- och faderskap.
Knyter vi an till det resonemang som fors i avsnittet "Den gode fadern”, vilket anfor att
faderskapet kiannetecknas av en omedvetenhet, menar vi att det i nasta citat kan finnas en

underton som beskriver just detta.

.../l...tror inte att mannen har samma syn som kvinnan, de har inte samma moderskdnslor och

ser inte riktigt sambandet mellan bebisen och alkoholen (G)

Lite i kontrast till faderns till synes mindre ansvarsfulla roll i jamforelse med moderns, verkar
dock en del av respondenterna beskriva tankar om delaktighet mellan parterna i det blivande

eller nyblivna foraldraskapet.

Min man slutade dricka ndr vi blev gravida (L)

I foljande citat far vi ett exempel pa forvantningar av denna delaktighet och att det ar en

gemensam anpassningsprocess som ska ske.

Jag tycker att dven papporna kan vara delaktiga nar det gdller alkohol bdde under
graviditeten men dven forsta tiden efter. Hjdlpas dt att dra ner pd t.ex. alkohol. Att pappan

ocksd anpassar sig (B)

Satter vi dessa tva ovanstaende citat i relation till Hagstroms (1999) diskussion om att det idag
har borjat synas tecken pa att mannen utvecklas mot en storre medvetenhet avseende sin
fadersroll, ar det var uppfattning att vara intervjupersoners beskrivningar i viss utstrackning
kan stodja dessa tankar. Vidare skulle citaten kunna ses som exempel pa den vedertagna
ideologin om att ett jamlikt parforhallande ska dela pa ansvaret for hushall och barn, som
framkommer i Heimer, Posse och Tonnesens (2001) resonemang. En forlangning av dessa
tankar menar vi kan hittas i Hirdmans (2001) resonemang om att det finns en stravan hos
mannen att inforliva den symbios som traditionellt finns representerad hos kvinnan. Pa
motsvarande vis skulle da kvinnan onska att fa del av den frihet som 4r en accepterad del av
de normer som styr mannens livsvillkor. For kvinnan skulle frihet i vara 6gon kunna
representeras av att mannen exempelvis tar ett storre ansvar och darmed slapper ett utrymme

fritt for kvinnan att disponera i annat syfte.

Avslutningsvis foreslar vi att framstallningen i detta avsnitt i stor utstrackning handlar om pa
vilket sitt kvinnorollen respektive mansrollen ar knuten till deras roller som foréldrar. Det har
tidigare i uppsatsen belysts att etnologen Charlotte Hagstrom menar att mannen inte har

forknippats med sin roll som fader nar det géller hans identitet och roll i samhallet (1999). 1
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motsats till detta forhallande finner vi det faktum att moderskapet har en betydelse for
kvinnans identitet och sociala position i samhallet (Trulsson, 1998). Vi menar att det i vara
respondenters berattelser kan finnas tecken pa att bade Hagstroms och Trulssons tankar finns
representerade i deras installning till alkohol i forhallande till moder- och faderskap. Mannen
har inte krav pa sig att vara en god fader for att accepters som man i samhallet, medan det

forhaller sig tvartom for kvinnan.

I samma anda som vi tidigare diskuterat kvinnans roll och hur den socialiseras vidare fran
mormodern till dagens moder, socialiseras aven mannen in i den fadersroll som uppratthalls
genom motsvarande process. Saledes ar bade den blivande eller nyblivna moder eller fadern
resultat av de krav och forvantningar som samhallet forknippar med deras respektive
konsroller. Vidare kan dessa roller vara en konsekvens av den inlarningsprocess som
socialisationen utgor och alltsa ett arv fran tidigare generationer. Dock kan det enligt delar av
diskussionerna i detta avsnitt finnas tecken pa att det borjar ske en forandring i den
bemirkelsen att pappan blir mer medveten om sitt sitt att ta ansvar for det gemensamma
foraldraskapet (Hagstrom 1999).

6.1.4 Sammanfattning

De resultat som vi presenterat i denna forsta del av analysen, kretsar i stor utstrackning
omkring den installning till alkohol i forhallande till graviditet och moderskap som de
nyblivna mammorna skildrar i sina berattelser. De handlar ocksd om den blivande- eller
nyblivne faderns roll i sammanhanget. De nyblivna mammornas skildringar kan ses som
yttringar av att de i grund och botten stravar efter att leva upp till en idealbild av ”den goda
modern”. Denna idealbild 4r i vara 6gon en kombination av det alkoholbeteende som enligt
norm ar knutet till kvinnans konsroll, samt de krav och forvantningar som stills pa en
blivande eller nybliven moder i dagens samhalle. Det kan vara sa att socialisationsprocessen
star bakom overforandet av dessa konsroller och idealbilder av saval ”den goda modern” som

fadern.

6.2 Ett samhillsperspektiv

Vi har nu studerat intervjumaterialet utifran ett individperspektiv och det ar dags att ta fram
det andra glasogonparet och istallet inta ett samhallsperspektiv. Fortsatt ska fokus ligga pa
intervjupersonernas berattelser men vi flyttar nu blicken fran kvinnornas syn pa sig sjalva och
andra gravida och nyblivna mammor, till beskrivningen av deras kontakt med MVC och deras

tankar om massmedia.

33



6.2.1 Inskrivning pa MVC

For de allra flesta utgors den forsta riktiga kontakten med MVC (Modravardscentralen), av
det mote som gar under beteckningen inskrivning. Inskrivningen dger rum under graviditetens
forsta tre manader och sker som barnmorskan Mona Goransson (2004) papekar, enligt fasta
direktiv. Det som kidnnetecknar denna forsta traff med den barnmorska som i de flesta fall,
kommer att folja den gravida under hela graviditeten, ar att det stalls en mangd fragor och tas
en del prover. Nagra av dessa fragor kretsar kring den gravidas alkoholkonsumtion och hur
hon har for avsikt att den ska se ut under resten av graviditeten. Syftet med motet ar forutom
kartlaggningen av den gravidas alkoholvanor dven att barnmorskan ska formedla en del
information till den gravida (ibid.). Med utgangspunkt i vara respondenters berattelser har det
framkommit att samtliga med ett undantag, verkar ha upplevt att den information avseende
alkoholens lamplighet i kombination med graviditet, som de fick av barnmorskan, i stor

utstrackning var en bekraftelse av deras redan befintliga kunskap.

Informationen pdverkade mig inte direkt, men jag tyckte bara att jag fick det jag redan visste

bekrdftat (J)
Nej, det pdverkade inte, bekrdftade det jag sjdlv tyckte (C)

Samtliga av de tolv intervjupersonerna verkade beskriva att de som respons pa fragan om hur
de under resten av graviditeten hade tankt forhalla sig till alkohol, hade formulerat ett svar
som pa ett tydligt satt gjorde barnmorskan medveten om att de hade forstatt att de inte hade
tankt dricka. Vidare forklarar respondenterna att nar val budskapet om att de inte hade for
avsikt att dricka under graviditeten var formedlat, avslutade barnmorskan sin kartldggning av
detta omrade. Har vill vi knyta an till barnmorskan Mona Goranssons (2004) forskning dar
hon belyser att hon anser att barnmorskorna inte har tillrackligt med screening material for att
ha mojlighet att tidigt upptacka om en gravid kan befinna sig i riskzonen for att ha for hog
alkoholkonsumtion. De redskap som barnmorskorna i vara respondenters beskrivningar ger
intryck av att ha till sitt forfogande, utgors av mojligheten att stalla fragor kring dmnet.
Visserligen kan vi inte med sidkerhet diskutera i vilken utstrackning barnmorskorna har
alternativa metoder till att genomfora sin kartlaggning da vi inte kanner till deras
arbetsrutiner. Vad vi daremot kan uppfatta utifran vart intervjumaterial, ar att vara tolv
intervjupersoner, uppgav att de inte blev tillfragade mer an en gang och att fragestunden
snabbt avslutades nar barnmorskan fatt det svar som anses som acceptabelt och
efterstravansvart. Gar vi ater till Goranssons forskning kan vi finna en mojlig forklaring till att
barnmorskorna inte driver fragan vidare. Goransson beskriver namligen att barnmorskorna
upplever en osakerhet nar det giller i vilken utstrackning de gravida faktiskt talar om

sanningen for dem avseende deras befintliga och framtida alkoholkonsumtion (ibid.).
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I det har sammanhanget ar det vart att knyta an till diskussionen i den forsta delen av analysen
som handlade om hur intervjupersonerna anviande uttrycket “dricka”. Det framkom att
respondenterna ansag att man inte skulle dricka nar man var gravid. Med ordet “dricka” avsag
man ett beteende dir den gravida konsumerade mer an ett halvt till ett helt glas vin. Mangder
som inte oversteg denna grans verkade inte klassas som att dricka”. Dock var detta inte ett
uttalat erkdnt beteende utan snarare ett budskap som kom fram mellan raderna under
samtalens gang. Vidare har det i respondenternas berattelser framkommit att denna outtalade
marginal nar det galler hur man ser pa gransen for vad som kategoriseras som att dricka, inte
heller formedlas till MVC.

Jag tror att man undviker att dricka offentligt ndr man dar gravid (D)

../l...bland mina jadmndriga sd dr det ok att ta ett glas vin dd och dd (under graviditeten),
men det finns nog ingen som skulle tycka att det skulle vara ok att bli berusad, sen dr det en

frdga om de skulle uppge detta till MVC (1)

MVC var lite slappa. Ndr jag sade att jag hade festat var det inte ndgot problem. Jag tyckte
att de kunde ha stdllt lite kontrollfrdgor och kollat alkoholbakgrunden for jag kan ju ljuga
dem rakt upp i ansiktet (E)

De flesta av intervjupersonerna berattade sjalvmant att de under graviditeten inte helt hundra
procent har varit avhallsamma fran alkoholen. (I det har sammanhanget vill vi paminna om att
syftet med detta arbete inte ar att diskutera om och i vilken utstrackning de gravida eventuellt
konsumerar alkohol, utan vart intresse ligger i att forsta hur de nyblivna modrarna forhaller

sig till alkohol och vad som paverkar deras syn pa amnet.)

Jag har aldrig varit en stordrickare sd jag kdnde att jag inte skulle dricka mera dn vanligt
och om jag hade kdnt for att dricka sd skulle jag hdlla mig. Men, ndr jag blev sugen dd tog
jag lite (J)

MVC betonar att nu dricker vi inte mer och det var ju en sjdlvklarhet att jag inte skulle

det...//...jag foljde inte heller eftersom jag drack tvd klunkar champagne pd nydr (A)

Som vi diskuterade ovan och i den forsta delen av analysen ar det var uppfattning att de
gravida inte helt realistiskt verkade formedla sin befintliga eller planerade alkoholkonsumtion
till MVC. Visserligen har vi tidigare pavisat att respondenterna inledningsvis ar emot alkohol
i samband med graviditet, men som ocksd namnts innan, visade det sig efter hand att

kvinnorna faktiskt verkade tolerera att det fanns en liten marginal. Dock var denna marginal
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inget som Oppet diskuterades eller redogjordes for. Denna diskussion kan vi jamfora med
Goranssons (2004) barnmorskor som beskriver att de upplever att de gravida inte ar helt
sanningsenliga i sina svar vid inskrivningen. Vad som kan vara orsaken till detta handlande
fran kvinnornas sida menar vi kan handla om att MVC kan ses som en kontrollfunktion fran
samhallets sida. De gravida verkar mana om att leva upp till radande krav och forvantningar
som enligt norm 4r knutna till den blivande modersrollen och gor detta genom att formedla att
de foresprakar och lever enligt vedertagen norm gillande alkohol och graviditet. Ett
misslyckande i detta skulle kunna innebdra risk for sanktioner fran MVC och darmed dven

risk for att forlora ansikte och prestige.

Det tar dandd folk lite for givet att man inte dricker (under graviditeten), i alla fall bland mina
vdnner gor man det (A)

En annan aspekt av detta resonemang ar att vi i denna fas av kvinnornas liv kan tala om att
den sekundira socialisationen har gjort sitt intrade. Enligt Giddens (2003) kan det vara just i
tagandet av en ny roll, som exempelvis modersrollen, som individen intrader i denna nya fas.
Hiar gor sig nya instanser med tillhorande krav gallande och for de blivande modrarna kan det
bland annat handla om MVC och barnmorskan som personifierar den myndighet vilken MVC
representerar. Enligt var uppfattning kan den gravida leva upp till den forvéantade
modersrollen genom att i sin kontakt med MVC forespraka den noll tolerans som MVC star

for.

Som lyftes fram i borjan av detta avsnitt var det en av respondenterna som innan
inskrivningen pa MVC verkade ha haft en annan installning till alkohol och graviditet. I

citatet nedan beskriver hon att inte ens ett glas vin var acceptabelt att dricka som gravid.

Den pdverkade inte riktigt min syn, forutom att jag fick reda pd att jag inte kunde dricka dven

ett glas vin (K)

Denna intervjupersons syn pa alkohol och graviditet verkade forandras efter forsta kontakten
med MVC. Fran att ha haft installningen att ett glas vin inte var nagot problem anammade hon
istallet normen som utgors av den sa kallade nolltoleransen. Utifran intervjupersonens
berattelse kan det finnas anledning att uppfatta hennes tidigare asikt som en del av hennes
primara grupps hallning. I denna grupp var man av den asikten att alkohol och graviditet inte
var nagot problem och det var aven den synen som respondenten beskrev sig ha med sig till
MVC. I vara 6gon kan vi med utgangspunkt i detta resonemang se denna intervjuperson som
ett undantag fran den ovriga populationen i den bemarkelsen att hon inte verkar ha forandrat
sin syn pa samma satt som de andra. Vi foreslar att detta innebér att i hennes specifika fall har
alkoholbeteendet socialiserats vidare fran respondentens primargrupp till henne sjalv. Alla de

andra i intervjugruppen verkade ha den radande normen med sig till MVC medan denna ena
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avvek fran detta i och med att hon inte var anhangare av samma norm. Dock har det
framkommit att den avvikande respondenten forandrade sin syn och darmed bytte sin
avvikarstatus till att utgoras av konformitet och konsensus for den radande normen. Vi ser
detta som ett mojligt resultat av att en gravid, som tidigare diskuterats, undviker att stota sig
med en instans som MVC for att inte riskera att det riktas negativ uppmarksamhet pa hennes

person och roll som blivande mor.

6.2.2 Brist pa information?

Som vi diskuterat i avsnittet ovan menar vi att de gravida kan uppleva MVC som en
kontrollinstans fran samhillets sida. Forutom att barnmorskan staller fragor och tar prover ar
inskrivningen ett mojligt forum for att formedla viktig information till den gravida kvinnan.
Nar det galler riskerna med alkoholkonsumtion under graviditeten, efterlyste vara

respondenter mer konkret och innehallsrik information.

Informationen var rdtt kortfattad och handlade inte om vad som kunde hdanda om jag
drack.../...jag skulle vilja haft mer info om vad som skulle kunna hdnda men de stdr bara

med sina pekpinnar att man skulle inte dricka, punkt slut. Men varfor? (A)

Jag tycker inte man fick sd himla mycket information specifikt pd just skador som kan uppstd i
samband med alkohol och graviditet pd fostret. De rekommenderade det och det var ndstan
lite skramseltaktik. Det var mera underforstdtt att man inte skulle dricka, de skulle kunna ge
mera information och vara tydliga om vad som skulle kunna hdnda och vilka mdangder som

det handlar om (1)

Det syns ju i media men det finns ju de mdnniskor som dr lite utanfor samhdillet som inte

deltar i nyhetssammanhang, man behover ju verkligen stdlla fragan, man behover ju

upplysning (L)

Enligt var uppfattning kan en forklaring till att dessa kvinnor enligt deras berattelser anser sig
ha fatt for lite information om riskerna for alkoholskador pa fostret eller barnet, vara att det
inom forskningen rader oenighet om saken och att barnmorskorna darfor inte aktivt gar ut
med detta budskap (se avsnitt om FAS). Daremot representerar MVC enligt vara
respondenters beréttelser i stor utstrackning hallningen att alkohol och graviditet inte hor ihop

och att man konsekvens av detta foresprakar att nolltollerans bor rada for den gravida.
Nu i efterhand har jag fdtt uppfattningen att ett glas vin inte dr sd farligt dd och dd men for

dem dr det total dterhdllsamhet som gdller, man kan ju frdga sig vad de har for beldgg for

detta? ()
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Om nu respondenterna upplever att de inte far tillrackligt med information, staller vi oss
fragan varfor den gravida inte efterlyst detta vid inskrivningen eller senare? Ingen av
intervjupersonerna har uttryckt att de bett om information eller mer utforlig sadan i nagot
skede av kontakten med MVC. Enligt var uppfattning kan detta beteende handla om att det
finns en radsla att en sadan forfragan riskerar att sammanliankas med en mojlig

alkoholkonsumtion.

Just for att detta dmne dr sd tabu kan det fd motsatt effekt och vissa kvinnor kanske inte

berdittar eller frdgar om just detta (1)

Forlangningen av detta kan vara att den gravida da daven sammanlankas med bilden av den
daliga modern eftersom att hon inte satter sig sjalv at sidan for barnets skull. En av
respondenterna verkar beskriva just hur man stravar efter att leva upp till krav och

forvantningar bland annat i motet med MVC.

Duktighetssyndromet spelar roll eftersom man vill leva upp till de krav som stdlls frdn t ex
MVC, BVC och man kdnner sig osdker i en helt ny vdrld som gor att man bli osdker infor sin

mammaroll (A)

En konsekvens av detta kan enligt var mening vara, att den gravida ater igen aventyrar
uppratthallandet av sin goda moder roll och inte vill att det ska ske infor MVC. Eftersom att
MVC kan ses som en viktig instans i den sekundéra socialisationsprocessen, finns det
anledning att forsta de gravidas reaktion som ett satt att visa sin konformitet och darmed

accepteras som en god blivande moder.

6.2.3 Ointressanta pappor

Vi har nu bekantat oss med respondenternas tankar och funderingar kring den forsta kontakten
med MVC nir det giller dem sjalva. Fortsatt ska vi pa motsvarande sitt titta pa hur MVC
narmade sig den blivande fadern och hans eventuella alkoholkonsumtion. Det som utan
tvekan framkommit utifran intervjupersonernas berattelser ar att MVC i stort sett inte stallde
nagra fragor om mannen Ooverhuvudtaget. En av respondenterna uttryckte sig enligt foljande

om just detta.

De frdgade inte om min mans alkoholkonsumtion, bara om det var sjukdomar i sldkten (J)

Aterknyter vi till Goranssons rapporter visar de att fragor kring mannens alkoholkonsumtion
inte framjas av MVC (2004). En risk med detta ar enligt var uppfattning att MVC inte har
mojlighet att i storre utstrackning kunna utrona om det finns problem med alkohol i

relationen. En konsekvens av alkoholproblem innebir att det kan medfora vald i hemmet som
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den gravida riskerar att bli utsatt for. Enligt den undersokning i Uppsala, som vi tidigare har
refererat till, uppgav 3 av hundra att de utsatts for vald fran narstaende under aret fore eller
under graviditeten. Under sjalva graviditeten hade 1,3 % utsatts pa motsvarande vis. I detta
sammanhang kan vi belysa att tva av vara sammanlagda tolv respondenter uttryckte tankar
kring denna problematik.

Mdnga mdn som dricker blir vdaldsamma och tar ut det pd kvinnan om hon dr gravid kan han
skada bdde henne och barnet. Mdn skall absolut inte dricka under kvinnans graviditet. Om
man dricker dr man inte i sina sinnes fulla bruk. Pappor skall inte dricka alkohol under

kvinnans graviditet for dd kan han inte vara till ndgot stod for kvinnan (G)

Man frdgade om min vikt, langd och om jag roker eller dricker och om jag tar medicin. Man
tycker att dem borde fraga mannen om samma saker. Det pdverkar inte visserligen direkt ndr
barnet ligger i magen men det dr ju ocksd de sociala sakerna runt om kring som har

betydelse. Jag har kanske en alkoholiserad man ddr hemma som kan tappa barnet. .. (A)

Enligt var uppfattning kan det bland annat handla om att det finns en radsla hos
barnmorskorna som kan leda till att hon undviker att nirma sig omradet. Enligt Kristina
Stenson (2004) finns det olika anledningar varfor barnmorskorna inte staller fragor till den
gravida avseende om det figurerar vald i forhallandet. I stor utstrackning hade barnmorskorna
beskrivit att det storsta hindret utgjordes av att sjalva amnet uppfattades som alltfor kansligt
(ibid.). Vi anser att vi utifran vart empiriska material kan skapa oss en bild av att amnet
sannolikt inte far den uppmarksamhet som skulle kunna anses som befogat. Som namnt
tidigare ar det antagligen sa att amnet ar kansligt men ocksa att det innehar en tabustampel
som ytterligare forsvarar samtal kring temat. Skammen och skulden som vald i néara relationer
for med sig verkar forsvara for bade barnmorskorna att stalla fragor men ocksa for kvinnorna
att kanna sig trygga i att ta upp detta tabubelagda amne. Detta grundar vi pa att ingen av de
tolv respondenternas barnmorskor hade fragat de gravida om deras man i forhallande till
alkohol. Av de tolv intervjuade var det enbart tva som uppgav att de hade gjort sig tankar
kring amnet samtidigt hade ingen uttalat detta oppet till barnmorskan. Med tanke pa den
statistik som redovisats, vilken belyser att det forekommer vald mot gravida i nara relationer
samt att graviditeten anses vara en sarskilt riskfylld period, finns det enligt var uppfattning
anledning att fundera over vilka mojligheter exempelvis MVC har att kartlagga inte bara
sjalva graviditeten, utan aven den gravidas sociala situation (Heimer et all 2004).

6.2.4 Massmedia och Statliga direktiv via MVC

Forutom att MVC kan utgora en killa for den gravida att inhdmta information och kunskap

om sin nya situation, utgdér massmedia ytterligare en resurs i denna process. I detta avsnitt ska
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vi narmare studera hur de tolv respondenterna upplevde saval MVC som massmedias roll i

skapandet av sina hallningar till alkohol, graviditet och moderskap.

Overlag verkade det inledningsvis vara intervjupersonernas uppfattning att deras
forhallningssatt till alkohol, graviditet och moderskap inte i nagon storre utstrackning hade
paverkats av massmedia. En anledning till detta menar vi kan utgoras av att amnet inte

tidigare varit intressant och darfor inte uppmarksammats av respondenterna.

Nu ndr jag ar mamma uppmdrksammar jag media och annat pd ett annat sdtt eftersom att det

nu dr intressant for mig, vilket det inte var tidigare. (A)

Nar vi i samtalen sedan narmare gick in pa de olika kanaler som massmedia bestar av kunde
respondenterna mer specifikt beskriva hur de upplevde dem som killor. En av respondenterna

forklarade att exempelvis tidningarna inte hade haft nagon storre paverkan.

Tycker inte att tidningar har pdverkat speciellt (J)

En asikt som flera av de tolv kvinnorna verkade ha var att de budskap som massmedia

formedlade var bade motsagelsefulla och forvirrande.

[ tidningar sd finns det alltid sd himla olika budskap beroende pd vem som skriver, ibland dar

tidningar och ser pd tv, till sist vet man inte vad som dr sant eller falskt (G)

I detta sammanhang vill vi knyta an till den bild vi inledningsvis i arbetet presenterade av den
forskning vilken bedrivs inom alkohol, graviditet och moderskap (se under Inledning).
Framforallt kdnnetecknas den av att vara motsagelsefull och det kan enligt var mening vara sa
att aven massmedias bild blir av liknande karaktar. Detta kan relateras till Giddens (2003)
asikter om att media egentligen bara en spegelbild av samhallets radande varderingar. Vi
menar ocksa att Baudrillards resonemang om den sa kallade hyperverkligheten som skapar de
krav och forvantningar som individen sedan stravar att leva upp till, kan vara applicerbart i
detta fall. Enligt Baudrillard formedlas den information som individerna inforlivar om den
yttre verkligheten genom just elektronisk media och dessa bilder bestar av en kombination av
manniskors beteende och medias ord (Giddens, 2003). Vi anser att de roller och normer som
standigt socialiseras vidare i samhallet aven de formedlas via denna elektroniska
socialisationsagent. Saledes ar det var uppfattning att 4ven om vara respondenter inte sjalva
upplever att massmedia har nagon storre effekt pa deras asiktsskapande, sa ar det mojligt att
alla manniskor som tar del av massmedias utbud, i nagon form aven paverkas av det material
som formedlas. Som ett tecken pa detta kan vi se denna respondents tankar om vart hon har

skapat sin asikt om alkohol, graviditet och moderskap.
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Jag vet inte var jag har fdtt denna kunskap, frdan andra, hort det alltid. Jag tror inte det dar

socialstyrelsen, skolan eller livsmedelsverket. Det dr socialt vedertaget. (J)

Saledes ar det mojligt, att vi som individer i dagens samhalle inte uppfattar massmedia som en
separat eller sjalvstandig del av samhallet. Detta kan innebira att vi inte heller ar medvetna
om den roll massmedia spelar. Vad som iar ett intressant fenomen i vara intervjuer ar att
respondenterna tidvis verkar motsagelsefulla i sina svar. Nar det galler just paverkan fran
massmedia konstaterade vi att flertalet menade att de inte paverkats av denna kalla. Nar
samtalen fordjupades visade det sig som vi ocksa har redovisat tidigare, att man visserligen
hade uppmiarksammat inslag och program som handlade om just alkohol, graviditet och
moderskap, men att man inte andrat sin syn darefter. I foljande citat far vi en bild av hur en av
intervjupersonerna trots sin syn pa massmedia som en forhallandevis osynlig faktor anda
menade att det var konstigt hur man kunde valja att dricka med tanke pa all information som
faktiskt standigt flodade i samhillet.

Det finns ingen ursdkt, det dr mycket konstigt, for man fdr sd mycket information fran MVC

och standig debatt i media om alkohol och graviditet (L)

Ett av de inslag som respondenten ovan bland annat kan referera till kan vara det program om
alkohol och amning som samtliga intervjupersoner hade sett eller kande till som hade visats i

tv vid ett tillfalle dar de flesta av dem var i slutet av sina graviditeter.

Jag sdg ett program pd tv om alkohol och graviditet som menade att det dr upp till var och en
eftersom att man inte vet for sdkert. Det var i slutet av graviditeten sd det hade ingen

pdverkan pd mitt beslut som jag tidigare hade tagit (D)

Det var ndgot som gick om amningen, precis innan barnet kom. Skoterskan och doktorn
diskuterade, for hon snusade, och ldkaren sa att nikotin var ndstan vdrre dn alkohol ndr det
gadller amningen. Men jag hade inte dndrat mig angdende detta oavsett vad jag hade hort

eller sett. Jag dr helt orubblig (F)

Dock menade flertalet av de intervjuade att detta program inte hade forandrat deras syn. Har
kan vi relatera till Thompsons (1995) resonemang om att mediernas inflytande over
manniskornas identitets- och verklighetsskapande inte pa nagot satt behover vara det enda
tongivande. Thompson menar att trots att de moderna medierna inbjuder till standig tillgang
till information sa har individen fortfarande sitt kritiska tankande att tillga. Dessvarre
konkluderar Thompson, ar individen Overlag en alltfor passiv receptor av denna information
som helt utan nagon sortering upptas och inforlivas (ibid.). I vart sammanhang vill vi mena att

respondenterna i viss utstrackning verkar ge sken av att kritiskt granska det material som
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presenteras i massmedia. Detta i bemarkelsen att de beskriver att massmedia inte har paverkat
dem. Séledes menar vi att det kan tolkas som om att de i realiteten har lyssnat pa men i ett
avvagande beslutat att avfarda materialet. Samtidigt kan det dven betyda att de redan har
socialiserat in den raddande normen som har formedlats genom de olika

socialisationsagenterna och darmed inte ar medvetna om upphovet till deras asikter.

Nar det galler den information som intervjupersonerna presenterades for pa MVC, verkade de
flesta inte ha en klar uppfattning om vad de tyckte om denna. Om vi gar tillbaka till
inledningen av uppsatsen dar vi beskriver den debatt som bland annat havdar att den
propaganda som bedrivs av staten, skulle kunna ses som ett kvinnofortryck, ar det inget som
vi har funnit spar av i vara respondenters svar. Det var endast ett fatal av de tolv intervjuade

som ansag att broschyren fran MVC var negativ pa nagot sitt.

Broschyrerna tyckte jag att den var rdtt skrammande, valdigt negativt om man drack (H)

Broschyrerna i vantrummet pd MVC var rena skrdamselpropagandan och i media handlade

det mest om amning (K)

Med andra ord har det endast av tva av intervjupersonerna uttalats att deras upplevelse av
MVC och den information som de delgavs dar, pa nagot satt har utgjorts av ett fortryckande
eller propagandistiskt material. Dock vill vi i detta sammanhang ater knyta an till den
diskussion som vi forde i tidigare avsnitt av analysen dar vi menade att kvinnorna verkade
vara mana om det intryck de gav hos MVC. Pa motsvarande satt kan det forhalla sig vara sa
aven nar det giller den information som de fatt med sig fran barnmorskan. Detta menar vi
skulle kunna medfora att de inte Oppet uttalar sig om vad de tycker och tanker om exempelvis
broschyren utan mer i det tysta tanker sitt. Darmed riskerar de inte att ses som avvikande fran

rollen som “den goda modern” som standigt 4r i blickfanget inte minst nar de besoker MVC.

6.2.5 Sammanfattning

I detta avsnitt har analysen fokuserat pa MVC och massmedias roll i de tolv kvinnornas syn
pa alkohol, graviditet och moderskap. I diskussionerna har respondenternas upplevelse av
sjalva inskrivningen samt att inte ha fatt tillrackligt med information rérande riskerna med
alkoholkonsumtion under graviditet belysts. Vidare har vi behandlat i vilken utstrackning de
blivande papporna dven de har blivit foremal for den kartlaggning som MVC genomfor vid
inskrivningen. Vad som framkommit i diskussionerna kring massmedia har framforallt

handlat om hur respondenterna har upplevt massmedia och den information som formedlats
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via dess kanaler. Vidare har detta avsnitt kretsat kring det informationsmaterial som

intervjupersonerna fick med sig fran inskrivningen pa MVC.

Med utgangspunkt i de resonemang som forts omkring dessa omraden ar det var uppfattning
att de tolv intervjupersonerna i motet med MVC i stor utstrackning verkar ha stravat efter att
leva upp till idealet av den goda modern” och for att uppna detta visat sin konformitet vad
galler sin hallning till alkohol under graviditeten. Samtidigt har det framkommit att flertalet
verkar ha mott en hallning till alkohol och graviditet hos MVC som var likt deras egen.
Vidare har det framkommit att respondenterna inte helt och hallet verkar ha redovisat for sin
alkoholkonsumtion vilket dverensstimmer med Goranssons (2004) rapport som just beskriver
barnmorskornas misstanke harom. Vad som vi menar ar signifikant for kvinnornas beteende
ar att MVC kan uppfattas som en kontrollfunktion fran samhallets sida varfor man ar man om
att visa upp en god bild av sig sjalv och som blivande moder. Hela denna process kan vi
utifran resonemang om den sekundira socialisationen se som ett intrade i just denna fas. De
gravida finner sig i en ny fas i sitt liv och dartill horande krav och forvantningar att leva upp
till. For att lyckas i detta ar bland annat MVC en kontakt som ar viktig att halla sig pa god fot

med.

Nar det gialler respondenternas upplevelse av att ha fatt bristfallig information av MVC
rorande riskerna med en eventuell alkoholkonsumtion, har det framkommit att det kan bero pa
att den forskning som ligger till grund ar av nagot motsatt natur. Saledes kan det medfora att
barnmorskorna inte direkt ger en fordjupad bild av detta utan helt enkelt formedlar de direktiv
som galler och den nolltollerans som foresprakas dari. En anledning till att de gravida inte
sjalva har efterfragat mer information kan vara att det kan ge signaler om att det finns en
konsumtion som inte har redovisats for. Med andra ord kan den gravida riskera att misstankas
for nagot som inte ar verklighetsforankrat och saledes aven riskera att ses som en dalig moder.
Vidare har det framkommit att Amnet i sig troligen ar tabubelagt och att det darfor inte tas upp
i den utstrackning som kanske de gravida hade onskat. MVC utgor en viktig del i den
sekunddra socialisationsprocessen och det kan darfor vara sarskilt viktigt for de gravida att
leva upp till de krav och forvantningar som ar forknippad med “den goda modern”, i

kontakten med sin barnmorska.

Det avsnitt som handlar om hur de blivande papporna blir uppmérksammade pa MVC har
framforallt diskuterat det faktum att barnmorskan i stort sett inte verkar ha fragat om honom
overhuvudtaget. Forutom att fadern ar biologiskt forknippat med barnet sa kan aven sociala
faktorer som alkohol och vald ha betydelse i sammanhanget. Enligt statistik forekommer det

vald mot gravida och en av anledningarna till att det inte lyfts pa MVC i nagon storre
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utstrackning kan vara att amnet anses som kansligt. Vara respondenter verkar endast i liten
utstrackning ha gjort sig tankar kring detta omrade och vi menar att 4ven den gravidas sociala

situation skulle vara av intresse for MVC vid inskrivningen.

Om vi fortsatter med massmedias roll, har den visat sig verka vara nagot diffus for flertalet av
respondenterna. Inte i den bemirkelsen att de inte har lagt mérke till dess budskap, utan att de
inte verkar vara helt pa det klara men hur den information som formedlats via massmedia har
varit med och paverkat deras hallning till alkohol, graviditet och moderskap. Vad vi menar
oss kunna forsta utifran vart empiriska material, ar att massmedia verkar utgora en nagot
osynlig agent i socialisationsprocessen. Med detta menar vi att massmedia spelar en roll som
en formedlare av individernas intryck och bilder av samhallet. Dessa intryck och bilder ar
med i den process dar individernas vardag projiceras pa ett ideal vilket 4r en gemensam
produkt av de individer som samhallet utgors av. Saledes ar det inte anmarkningsvart i sig att
vara respondenter inte verkar se massmedia som en aktiv agent i skapande av deras
forhallningssatt till alkohol, graviditet och moderskap. Inte heller den information som

distribueras via MVC anses ha en betydande roll i detta asiktsskapande.

Vad som daremot slutligen enligt var uppfattning ar anmarkningsvart i detta resonemang ar
det faktum att de tolv respondenterna inte i nagon storre utstrackning verkar kunna satta
fingret pa vad det ar for faktorer som de bygger sina asikter pa. Saledes har vi presenterat
tydliga bilder av hur man bor upptrada som gravid och moder men vi har inte kunnat fa en
lika tydlig bild av vad som ligger bakom dessa forhallningssitt. Fortsatt i arbetet ska vi darfor
ga in pa sjalva slutdiskussionen dar vi hoppas kunna lIosa denna sista annu oklara del av vart

mal.
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7 Slutdiskussion

Det samlade materialet har nu blivit presenterat och tiden har kommit for en redovisning av
vara slutsatser och reflexioner kring resultatet av undersokningen. Inledningsvis kommer vi
att blicka tillbaka pa arbetets tre fragestallningar och lagga fram de svar som vi menar har
framkommit. Fortsatt kommer arbetets slutdiskussion att presenteras dar vi bland annat ska ta
stallning till i vilken utstrackning vi har lyckat uppna syftet med studien samt hur vi finner att
var forforstaelse har visat sig stimma med det resultat vi har astadkommit. Slutligen kommer
det aven att fokuseras pa vara egna tankar och funderingar kring det material vi har har

redogjort for.

7.1 Perspektiv pa de tre fragestallningarna

Arbetets forsta fragestallning kretsar kring vad som kannetecknar kvinnornas
stallningstagande till alkohol i forhallande till graviditet och moderskap i deras berattelser.

Med utgangspunkt i kvinnornas berattelser menar vi att deras beskrivningar kretsar kring hur
de uppfattar en ny roll som medfor specifika krav pa deras forhallningssatt till alkohol,
graviditet och moderskap. Denna nya roll verkar ha gjort sin entré nar kvinnan blev gravid
och moder och har ersatt den roll kvinnan tidigare hade att leva upp till nar det galler alkohol.
Vidare menar vi att intervjupersonernas uppfattning ar att den radande normen dikterar att
alkohol och graviditet inte hor ihop. Genom att visa sig konform till denna norm menar vi att
de uppfattar de kvinnor som inte foljer dessa regler som avvikare. Detta galler saval andra
kvinnor som deras egna modrar som en generation tidigare genomgick samma process. Pa den
tiden var det inte samma norm som gallde och man sag inte alkohol och graviditet som en
dalig kombination. Vidare har intervjupersonerna visat att de inte i samma utstrackning har
reflekterat over de blivande eller nyblivna pappornas alkoholkonsumtion. Endast tva av de
intervjuade lyfte tankar kring alkoholens konsekvenser i form av risk for vald i relationen. Det
finns dock tecken pa att respondenterna ser mannens solidariserande genom att aven de skéra

ned pa sin alkoholkonsumtion under graviditeten.

Nar det galler fragan pa vilka mojliga bakomliggande faktorer till kvinnornas forhallningssatt
vi kan identifiera med hjéilp av deras berittelser, handlar det framforallt om primara och
sekundara socialisationsagenter. Har har vi exempelvis familjen, vannerna, MVC och
massmedia.

Studiens sista fragestallning amnar utforska pa vilket satt dessa faktorer paverkar de nyblivna
mammornas installning till alkohol, i forhallande till graviditet och moderskap. Enligt var
uppfattning har det framkommit att de nyblivna mammorna stravar efter att leva upp till de
krav som de upplever forvantas av dem. Den nyblivna modern forvantas vara aterhallsam nar
det galler alkohol samt att ta hand om familjen sa som en moder forvantas gora. Saledes

tillrattalagger hon sin tillvaro att fungera utifran dessa upplevda krav och forvantningar.
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7.2 Sannerligen hander det nagot visst nar kvinnan blir moder

Studiens syfte har varit att utifran 12 nyblivna mammors berattelser skapa forstaelse for deras
forhallningssatt till alkohol, graviditet och moderskap. Vi ar dovertygade om att den bild och
den forstaelse vi i detta arbete har lyckats uppna endast ar ett fragment av den verklighet som
annu vantar outforskad. Med tanke pa detta samt att vi i denna uppsats har haft en begransad
tidsperiod till vart forfogande ar det var forhoppning att vi trots detta ska ha lyckats formulera

nagra nya och intressanta tankar och perspektiv vilka vi fortsatt kortfattat ska presentera.

Det vi i forsta anblick har funnit, ar att den vedertagna normen avseende alkohol, graviditet
och moderskap, befinner sig i samklang med den medicinska forskningen och den
socialpolitiska linje som anbefaller att en nolltollerans bor rada for de gravida kvinnorna. Pa
samma satt har vi funnit att vara respondenters egna uttryckta tankar samstammer med denna

hallning. Vi stéller oss inledningsvis fragan hur detta kan komma sig?

En viktig forklaring till denna fraga har vi funnit i den socialiseringsprocess som standigt
pagar i individen och i samhallet i stort. Denna process innefattar ocksa de nyblivna
mammorna som med hjalp av olika socialisationsagenter har socialiserats in att tinka och
utrycka den radande normen for alkoholkonsumtion som ar knuten till kvinnan som moder.
Detta innebdr att kvinnorna inforlivar denna alkoholnorm med bilden av ”den goda modern”.
Med andra ord kommer den radande normen for hur en god moder bor vara och agera till
utryck aven i fragan om alkoholkonsumtionen. Vad som 4r intressant i detta sammanhang ar
att alkoholnormen forandras over tid enligt radande norm i samhillet. Vidare ar det
anmarkningsvart att bilden av "den goda modern” inte forandras pa motsvarande satt. Vi har

forsokt illustrera detta fenomen genom ett diagram.

¢ e o |dealbilden avden goda modern
=== Synen pa alkohol och graviditet

INTE ACCEPTERAT

1960 1970 1980 1990 2000

Alkoholnormen for kvinnan ger mojligtvis intryck av att ha moderniserats, dock ar det var
uppfattning att nar det galler kvinnan i egenskap av moder, rader det andra forutsattningar.
Det innebar att Eriksens beskrivning av den alkoholkonsumerande kvinnan pa 2000-talet,

narmast utgor en motsatt bild av ”den goda modern” som vi menar finna belagg for i vart
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empiriska material. Darmed har vi funnit en tankvird skillnad mellan var analys och Eriksens
attribut.

Eriksen menar att i dagens samhille har normen for vad som ar gangbart for de bada konen
forandrats nar det géller alkoholkonsumtionen (se under rubrik Synen pd manligt och kvinnligt
alkoholbeteende). Forfattaren menar att idag ar en kvinna som dricker sjalvstandig och
sjalvsaker medan mannen ar mesig och oduglig. For hundra ar sedan var forhallandet narmast
motsatt och kvinnan skulle vara avhallsam och ren vilket var kannetecken for det feminina. Vi
ar dock overtygade om att det idag hander nagot visst nar kvinnan blir moder. Istallet for att
bibehalla den moderna rollen som utgors av ett fritt forhallande till alkohol med
sjalvstandighet och sjalvsakerhet som kannetecken, trader plotsligt normen som var radande i
slutet av 1800-talet in och tar over. Enligt vara respondenters berattelser forandras synen pa
deras alkoholkonsumtion i samband med att de blir gravida och modrar. Denna nya roll som
moder stammer inte 6verens med Eriksens beskrivning av synen pa den moderna kvinnan som
konsumerar alkohol. Saledes menar vi att med utgangspunkt i var undersokning, verkar
Eriksen inte innefatta gravida eller nyblivna mammor i sin beskrivning av kvinnor pa 2000-
talet.

Som vi tidigare har namnt ar det var uppfattning att alkoholnormen ar foranderlig enligt tidens
radande trender medan den goda moderrollen ar narmast statisk da den tar mycket langre tid i
sitt ansprak for att kunna forandras. Vidare ar de krav och forvantningar som styr “den goda
modern” saledes Overordnade den radande alkoholnormen i samhillet. Med detta menar vi att
hur den gravida eller nyblivna mamman ska forhalla sig till alkohol, inte ar det centrala i
hennes roll som moder, utan det ar endast ett av de omraden som kontrolleras av de krav som

stalls pa ”den goda modern”.

Bilden av ”den goda modern” fors vidare fran generation till generation i saval den primara
gruppen som den sekundara. Nar det galler hallningen till alkohol, graviditet och moderskap
har vi har funnit en inkongruens mellan dessa tva grupper. Enligt strukturfunktionalisterna ar
det primart fran familjen som vi lar oss att forhalla oss till olika foreteelser. Generationen fore
overvakar den kommande och overfor varderingar och handlingsmonster sa att den sociala
ordningen kan uppratthallas. Den inkongruens vi menar oss ha hittat utgors av det faktum att
alkoholnormen ar trendbaserad och markant har forandrats fran 60- och 70-talet och alltsa inte
overensstimmer med den hallning som i allmanhet rader idag. Darmed overfors inte
forhallningssattet enligt ovan till alkohol, graviditet och moderskap fran tidigare generation i

likhet med bilden av ”den goda modern”.

I dagens samhalle ar det dock flera socialisationsagenter som gor ansprak pa individen. Fran

massmedia far vi ett kontinuerligt utbud av information som stindigt maste sorteras och
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varderas. Dessa budskap ar enligt Baudrillard inte en verklig bild av hur det forhaller sig i
realiteten. Olika idéer och uppfattningar, skenbilder, skapar en hyperverklighet som
socialiseras och uppratthalls av individen. Massmedia fungerar som en sammanliankande
faktor for att sprida normer till alla medlemmar i samhillet. En aspekt av detta ar att det stora
utbudet varierar och beroende pa hur man ser det aven kan uppfatta skilda budskap. Olika
skenbilder kan tolkas olika beroende pa vilka grundlaggande varderingar individen har. Som
Giddens beskriver en av massmedias egenskaper handlar det om att massmedia utgor en
spegelbild av samhiallet och dess normer. En intressant tanke kretsar kring vad som hénder nar
man inte kritiskt kan granska alla dessa signaler utan helt urskillningslost inforlivar det som
nar ens mottagare. Saledes menar vi att massmedia speglar saval forskning som de politiska
budskapen och dessa kombineras med den redan befintliga normen som ar kulturellt bunden i
samhillet. Darmed menar vi att det inte ar forvanansvart att de nyblivna mammornas uttalade
installning till alkohol under graviditet och moderskap dverensstimmer med det Ovriga

samhallets.

Nir det géller den sekundéra socialisationen som sker via bland annat massmedia, MVC, och
skola, har den brutit den priméra gruppens inflytande over kvinnors stallning till alkohol
under graviditet och moderskap. Samtidigt 4r det vedertagna idealet av ”den goda modern”
redan en socialiserad ideologi som stamplas pa kvinnan genom konsrollsocialisationen. Dock
ar det vart att poangtera att det kvinnliga idealet aven finns inforlivat hos mannen och att det
saledes aven fran hans sida stalls krav och forvantningar. Vi lar oss att tanka feminint och
maskulint. Den feminina medfor enligt Trulsson att en kvinna, inte ses som kvinna tills hon
fott barn. Samtidigt ar det ocksa kvinnorna som uppratthaller denna konsordning da de lar

sina dottrar att vara uppoffrande, aterhallsamma och duktiga.

De flesta av vara respondenter uttrycker att modrarna konkurrerar sinsemellan bland annat om
vem som har den bdsta barnvagnen, finaste och senaste prylarna till barnen, gor flest
aktiviteter, ar duktigast pa att stida, klarar av bade jobb, hem, barn och att obesvirat i alla fall
utat leva ett normalt och socialt aktivt liv. Aven nar det galler rokning och alkohol verkar
kvinnorna konkurrera om vem som ar mest aterhallsam. Men alkohol i sig ar inte den centrala
faktorn, det ar daremot bilden av idealet av ”den goda modern” som man stravar efter att
inforliva och uppna. Alkoholen i sig 4r bara en transitorisk trend och som alla andra trender
gar den i vagor. Utat sett skall dagens “goda moder” inte dricka alkohol under graviditeten

och vara mycket aterhallsam efter hon har blivit moder.

Rollen av ”den goda modern” stimmer saledes inte overens med samhallets bild av dagens
kvinna. En konsekvens av detta kan vara att de nyblivna modrarna upplever en splittring och
att det ar svart att leva med denna nya roll. Att de utat visar tecken pa att leva upp till kraven

pa "den goda modern” ar inte det samma som att de aven bakom stingda dorrar gor det
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samma. Som vi har funnit finns det en dold marginal nar det galler begreppet dricka som
innebar att allt som inte Overstiger ett glas vin ar accepterat i det tysta. Dock finns det en
radsla att i samhallets 6gon ses som en avvikare och dirmed en dalig moder om man inte

lever upp till de krav och forvantningar som ar forknippade med den nya rollen som moder.

Detta kan innebara att socialisationen av kvinnans konsroll i dagens samhalle dverviagande
kretsar kring att inforliva den bild av den sjalvstandiga kvinnan som i likhet med mannen
konsumerar alkohol utan forbehall. Nar det sedan giller rollen som moder far den inte samma
genomslagskraft som den traditionellt sett har haft. Med detta menar vi att "den goda modern”
visserligen finns hos kvinnorna men det faktum att det finns en outtalad marginal nér det
galler begreppet “’dricka”, talar om for oss att aven den sa kallade moderna kvinnans roll nu

konkurrerar om platsen.

Om vi gar vidare och tittar pa den blivande eller nyblivna pappans roll, har flertalet av vara
respondenter inte funderat pa den i nagon storre utstrackning. Inte heller MVC har
uppmarksammat pappornas alkoholkonsumtion vilket ar besynnerligt med tanke pa det utbud
av forskning som finns inom omradet méans vald mot gravida kvinnor. En av anledningarna
till detta kan vara att amnet ar tabubelagt och kansligt varfor man exempelvis inom varden har
svart att narma sig problematiken. Mannens alkoholkonsumtion kopplas saledes inte samman
med hans roll som fader. Han ar inte ansvarig for barnets och familjens basta pa samma vis
som modern ar. Han behdver pa motsvarande satt inte heller vara aterhallsam i sin
alkoholkonsumtion. Med utgangspunkt i dessa resonemang menar vi att de forvantningar som

stalls pa ”den goda fadern” ar avsevart mycket lagre an de man staller pa “den goda modern”.

Nar kvinnan blir moder uppstar enligt var uppfattning en inkongruens mellan den roll som
kvinnan idag socialiseras in i och den roll som fortfarande 4r norm for en moder. I stor
utstrackning menar vi att vara respondenter lever upp till kraven som stalls pa ”den goda
modern”. Dock finns som tidigare diskuterats en dold marginal som innebar att nagra bryter
mot den nolltollerans och senare avhallsamhet som ar radande norm for en ”god moder” idag.
Vad som ar anmérkningsvart i detta sammanhang ar att bade kvinnor och mén uppritthaller
konsrollerna och darmed de regler som bestimmer hur en moder respektive fader skall
forhalla sig till alkohol. Dock anser vi att det i var studie finns tecken pa att det borjar skapas
en medvetenhet omkring de hiar rollerna och mojligtvis aven en onskan att de bada konen
narmar sig varandra nédr det giller bland annat ansvar i fordldraskapet. Ett antal av
respondenterna uttalade oppet att de forvantade sig att deras partner skulle visa storre hansyn
vad giéller alkoholkonsumtionen under graviditet och dven efter barnets ankomst. Inte att
forglomma i detta sammanhang giller samma socialisationsprocess for mannen som for

kvinnan. Saledes ar den blivande eller nyblivna fadern aven han utsatt for socialisationen som
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styr hans forhallningssatt till alkohol pa motsvarande satt som den styr den blivande eller

nyblivna modern.

Nar vi nu i efterhand blickar tillbaka pa den forforstaelse vi hade med oss nar vi borjade
denna studie, ar det med blandade kanslor vi gor upp med dessa tankar. Var uppfattning ar att
den debatt vi ursprungligen lat oss inspireras av som anfor att dagens radande alkoholnorm
avseende gravida och nyblivna mammor skulle handla om kvinnofortryck, inte direkt gar att
spara i vart resultat. Darmed 4r det inte sagt att staten eller samhallet for den sakens skull inte
skulle anvinda den begransning som nolltolleransen innebér for dessa kvinnor, i syftet att
kontrollera kvinnors alkoholbeteende. Dock menar vi oss inte ha underlag for att dra sddana
konklusioner utifran detta material. Vad vi daremot har kunnat komma fram till ar att det ideal
som enligt vart resultat i stor utstrackning styr de gravida och nyblivna mammorna, pa ett om
an omedvetet satt praglar dessa kvinnors livsvillkor. Med detta skulle vi kunna havda att den
radande alkoholnormen som enligt var bild ar en underordnad del av rollen som ’den goda
modern” forvéantas leva upp till, i vissa avseenden begransar kvinnornas liv. Detta har
framforallt visat sig genom att dessa kvinnors liv fore de blev gravida och mammor,
kannetecknades av de moderna attributen som Eriksen har tilldelat 2000-talets kvinnor nér det
galler konsumtion av alkohol. Nar de sedan blev gravida och mammor, trider en ny
uppsattning normer in som staller helt andra krav och forvantningar pa dem, nu i egenskap av

att vara “den goda modern”.

Vi har saledes fortsatt i de gamla grekernas fotspar i den bemarkelsen att vi har diskuterat
gravida och nyblivna mammors installning till alkohol, graviditet och moderskap. Som vi i
inledningen tog upp har var avsikt inte varit att ta upp de medicinska aspekterna av detta
omrade. Vi vill inte gora nagra ansprak pa att vardera i vilken utstrackning vi har formatt
uppna studiens syfte. Daremot ar det var uppfattning att vi i flera avseende har lyckats skapa
en forstaelse for vara respondenters tankar och asikter kring kombinationen graviditet,

moderskap och alkohol.

Nar vi tidigare namnde att det var med blandade kanslor vi tittade tillbaka pa forforstaelse
handlar det om att det ar en nedslaende upptackt att inse att dagens moderna kvinnor enligt
vara slutsatser skulle sattas tillbaka 100 ar i tiden i det dgonblick de blir gravida. Vi vill inte
ga in pa i vilken utstrackning det handlar om kvinnofortryck men likval vill vi hdavda att det
handlar om en fundamental orittvisa mellan konen nar det galler alkohol och foraldraskap.
Denna orittvisa ska vi betanka att vi nastan samtliga av oss standigt ar delaktiga i att
uppratthalla och sa lange vi inte uppmarksammar den blivande eller nyblivna pappans
alkoholkonsumtion i samma utstrackning som vi gor kvinnans, kommer denna oréttvisa att

besta.
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Infor framtiden skulle vi vilja efterlysa en storre medvetenhet infor dessa tankar och
resonemang och det hade varit sardeles intressant att pa ett motsvarande sitt som Vi
genomfort denna studie aven undersoka hur de blivande eller nyblivna papporna ser pa
alkohol och foraldraskap. Det hade aven varit givande att titta narmare pa vad det ar for krav
som dagens fordldrar upplever, inte bara nar det galler alkohol utan i stort. Mojligtvis kan
dessa krav vara forknippade med den stress och trotthet som ofta beskrivs bland annat i
massmedia bland dagens mammor idag. Nar det galler papporna skulle fenomenet med att sa
fa av dem tar ut pappaledighet kunna ha ett samband med att deras roll som man inte i samma

utstrackning som kvinnans forknippas med foraldraskapet.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Inledande fragor:

Alder?

Uppvaxt i storstad, forort eller pa landet?

Bosatt i storstad, forort eller pa landet?
Utbildning och jobb?

Antal barn och nar fodda?

Alkoholkonsumtion fore graviditet.

Synen pa alkohol och graviditet och mammor INNAN du sjalv blev gravid och mamma

1
2.
3

o wa

. Vad viste du om alkohol och graviditet innan du sjalv blev gravid och mamma?

Var hade du fatt denna kunskap?

. Vad tyckte och tankte du om gravida och mammor som konsumerade/inte

konsumerade alkohol?

Vad tyckte och tankte du om blivande pappor som konsumerade alkohol?

Hur tror du att méannen i din omgivning tyckte och tinkte om gravida och mammor
som konsumerade alkohol?

. Vad kidnnetecknade en GOD mamma for dig?

Synen pa alkohol och graviditet och mammor under din egen graviditet

7.
8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.

Vad tankte du sjalv om alkohol nér du fick reda pa att du var gravid?

Beritta om din kontakt med MVC och vad som sagts om alkohol dar!

Pa vilket satt paverkade denna kontakt din egen syn pa alkohol under graviditeten?
Hur tycker du att din vardag forandrades av detta? (avseende alkohol)

Vad tror du att din niarmaste omgivning (och mannen) tyckte om alkohol och
graviditet, nar du sjalv var gravid? (Vem 4r dessa personer?)

Vad tycker du om den information som du fatt frain MVC?

Vad tycker du om det som skrevs i tidningarna angaende graviditet och alkohol?

Vad hade du tyckt och tankt om ett par dar kvinnan var gravid, som hade suttit pa en
restaurang och druckit vin, nér du sjalv var gravid?

Nu nar du ar mamma

15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

Vad vet du NU om alkohol och graviditet?

Var har du lart dig/fatt hora denna information/kunskap?

Har din syn pa alkohol forandrats nu nar du ar mamma?

Vad skulle du tycka om du sag en mamma sitta pa en restaurang och dricka vin med
sin baby i vagnen?

Vad skulle du tycka om du sag en pappa sitta pa en restaurang och dricka vin med sin
baby i vagnen?

Vad tycker och tanker du om pappor som konsumerar alkohol? (Ev foljdfraga)

Hur tror du att ménnen i din omgivning tycker och tanker om nyblivha mammor som
konsumerar alkohol?

Tror du att det har nagon betydelse for deras syn om mammorna ammar eller ej?

Vad tycker du kannetecknar en GOD mamma idag?

54





