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Abstract

Our purpose with this paper was to examine what effect a parent’s drinking problem can
have for the children in the family. A combination of literature study and qualitative
interview analysis was used. The most important research questions were: How do the
parent’s problems affect the child? In what ways can the social network around the child
help it to develop normally despite problems in the home environment?

To what extent a parent’s drinking problem affects a child depends on many different
factors. Based on earlier research and interview data we drew the conclusion that growing
up in a family where a parent has a drinking problem has a negative effect on all children.
Some children show symptoms during their childhood by being aggressive or avoiding
social contacts, for others the problems of their childhood starts to show only when they
have their own children. By using different survival strategies the child can manage
getting trough the childhood without unveiling to anyone what is happening at home. The
most important thing for these children to do well is to have another adult person that they
trust and can talk to.
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

I samhéllet idag diskuteras mycket kring begrepp som barns bista och barns behov. Det ér
tydligt definierat i Barnkonventionen att barn har behov av vissa specifika faktorer for att
kunna utvecklas. Forutom de mest grundldggande behoven av mat, vatten med mera, har barn
ett stort behov av sociala faktorer som nérhet, trygghet, tillgivenhet och uppskattning (UD-
info, 2003).

10-15 procent av barnen i Sverige véxer idag upp i familjer dar det forekommer missbruk,
endast ett fatal av dem dr kéinda inom socialtjédnsten. Att vixa upp i en missbruksmiljo kan fa
stora konsekvenser for ett barn. En stor del av litteraturen kring barn som véxer upp i
missbruksmiljoer beskriver familjen som destruktiv. Vardagen for barnen ar priglad av
otrygghet, oro och rddsla. Hur stora konsekvenser missbruket i familjen far for barnet verkar

vara ett resultat av bade genetiska och sociala faktorer (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Vi har valt att inrikta oss pa barn 1 familjer med alkoholmissbruk eftersom alkohol &r naturligt
1 samhdllet till skillnad fran narkotika. Alkohol 4r accepterat i det svenska samhéllet och det
kan vara svart att uppfatta att det 6verhuvudtaget forekommer ett missbruk. Den mélgrupp vi
valt att inrikta oss pa &r i forsta hand yngre barn som i hogre grad ar beroende av vuxna for att
kunna utvecklas. Vi har valt att arbeta utifrdn problemformuleringen: Hur paverkar den

sociala uppvdxtmiljon barn som lever i familjer med alkoholmissbruk?

1.2 Syfte och fragor
Viért syfte ar att undersdka hur barn paverkas av att vixa upp med alkoholmissbrukande
fordldrar. Vi ér dven intresserade av det sociala nidtverkets betydelse och varfor vissa barn

verkar klara sig béttre &n andra.

Fréagor:
e Hur kommer det sig att vissa barn klarar sig battre 4n andra?
e Vilka 6verlevnadsstrategier kan barnen utveckla?

e Vilka brister i omsorgen om barnet kan fordlderns missbruk medfora?



e Hur paverkar det sociala nédtverket barnets uppvéxt i en missbruksfamilj
(alkoholmissbruk)?
e Vilken hjdlp kan dessa barn behdva?

1.3 Metod

Vi har valt att angripa var forskningsfraga med hjilp av kvalitativ metod kombinerat med
litteraturstudier. Var uppfattning &r att denna metod ldmpar sig bést for att belysa vart
problemomréade, dels for att det redan finns mycket forskning och mycket litteratur kring barn
1 missbruksmiljoer och dels for att vi ville komma mer pé djupet. [ uppsatsen har vi anvéint oss
av den redan befintliga litteraturen och jaimfort och stéllt denna i relation till den information
vi fitt genom vara kvalitativa intervjuer. P4 sa sitt hoppades vi kunna koppla samman teori

och tidigare forskning till den verklighet som intervjupersonerna beskriver.

Den litteratur vi anvint oss av har varit omfattande. Det har varit mycket svart att hitta de
orginalkillor som forfattarna hinvisat till dd denna litteratur ofta varit gammal. Detta har
medfort att vi i var text har fatt anvdnda oss av en del andrahandskillor for att kunna inhdmta

den kunskapen och tidigare forskning som gjorts inom detta omrade.

Holme & Solvang (1997) beskriver innehallet 1 den kvalitativa metoden som en metod som
gér pa djupet och far rikligt med information frén fa undersdkningsenheter. Metoden ér
foljsam och efterstriavar bista mojliga atergivning av den kvalitativa variationen, intresserar
sig for sammanhang och strukturer och har en nérhet till det som undersoks. Att vi inte har
valt att arbeta utifrdn den kvantitativa metoden beror till storsta del pa att vi inte tror att vi
kommer att kunna fa ut basta mojliga information kring det vi soker. Den kvantitativa
metoden gar mer pa bredden och intresserar sig mer for det gemensamma, genomsnittliga
eller representativa och &r mer intresserad av atskilda variabler. Ofta har den kvantitativa
metoden en systematisk och strukturerad observationsform med exempelvis enkéter med fasta
svarsalternativ. Med den kvalitativa metodens hjilp har vi anvént oss av ostrukturerade
intervjuer och en intervjumall utan fasta fragor eller svarsalternativ. Pa detta satt hoppades vi

kunna f4 fram det sdregna, unika och det som avviker mellan teori och praktik (ibid.).

Den kvalitativa metoden koncentrerar sig pa fa enheter da angreppsséttet innebir en intensiv
studie av varje enskild undersokningsenhet. Det har darfor inte blivit aktuellt med en stor

mangd intervjuer da tiden varit knapp och vér studie inte enbart koncentrerar sig pa det



material vi fatt frdn vara respondenter. Eftersom vi kombinerat véra kvalitativa intervjuer med
litteraturstudier har vi varit tvungna att begriansa antalet intervjupersoner for att fa tiden att
ricka till. Med for ménga intervjuer kan materialet bli svért att hantera. Darfor har vi
begrénsat oss till sju intervjuer pa vardera ca 60 minuter. Skulle det ha visat sig att materialet
inte blivit tillrdckligt dr den kvalitativa metoden sa flexibel att vi hade kunnat g4 tillbaka for

mer information eller till och med genomfort fler intervjuer (Holme & Solvang, 1997).

Fordelarna med en kvalitativ metod &r att den visar totalsituationen, en helhetsbild som gor
det mojligt att 6ka forstaelsen for sociala processer och sammanhang samtidigt som den
formedlar en battre uppfattning av den enskildes livssituation. Styrkan i den kvalitativa
intervjun dr att undersokningssituationen liknar en vardaglig situation, ett vanligt samtal.
Detta medfor att vi som forskare utdvar minst styrning och later undersdkningspersonerna fa
paverka samtalets utveckling. Till vér hjdlp har vi anvént oss av en intervjuguide som stdd,
detta fOr att forsdkra att intervjun tickt in de omraden vi valt att inrikta oss pa. Vi har under
intervjuerna anvint oss av en bandspelare for att kunna koncentrera oss helhjartat pd intervjun
(Holme & Solvang, 1997). Vid kvalitativ bearbetning anvénder man sig oftast av ett
textmaterial (Patel & Davidsson, 1994) och for att ha ett bra textunderlag har vi transkriberat

véra intervjuer for att f4 en text som vi kunnat arbeta med under analysen.

1.3.1 Reliabilitet och validitet

Da den kvalitativa metoden priglas av flexibilitet 4r det mojligt att &ndra upplégget pa studien
under sjdlva genomforandet av undersokningen. Forskaren kan till exempel ndrma sig de olika
undersokningsenheterna pa olika sétt liksom variera vilka fragor han vill stélla och
ordningsfoljden pa dessa. Det finns dock nagra svagheter med att metoden ar flexibel, det blir
nidmligen svart att jamfora information fran de olika enheterna (Holme & Solvang, 1997).

Detta leder oss in pa begreppen reliabilitet och validitet.

Det ar viktigt att aterge sé riktig bild som mojligt av vad som skett och sagts under
intervjuerna. Vi har i vir uppsats strévat efter att vara sa objektiva som mojligt i vér
beskrivning av det som dgt rum. Till var hjidlp anvénder vi oss av direkta citat som visar pa
individens egna uttryckssétt for att vara ldsare ska kunna fa basta mojliga forstéelse (Holme &
Solvang, 1997). Eftersom vi anvént oss av bandspelare har vi haft méjligheten att lyssna pa
intervjuerna flera gnger for att kunna forsdkra oss om att vi har uppfattat allt korrekt. Detta

oOkar enligt Patel och Davidson (1994) tillforlitligheten vilket ocksa forstirks av att vi varit tva



under intervjuerna (ibid.). Reliabiliteten ar viktig och syftar till att se hur tillforlitlig den
insamlade informationen &r. I och med att den kvalitativa studiens syfte ar att 6ka forstaelsen
for vissa faktorer medfor detta att den statiska representativiteten inte kommer 1 fokus (Holme
& Solvang, 1997). Undersokningens reliabilitet inte 4r den hogsta. Da vi har anvént oss av
temainriktade intervjuer dér intervjupersonerna fritt fatt berétta och i stort 1atit intervjun ha sin
egen gang, ser intervjuerna valdigt olika ut. Intervjuerna har inte haft samma struktur och vi
har inte stillt exakt samma frigor till alla vara intervjupersoner. Istéllet har det varit intresset
hos intervjupersonen som styrt intervjugédngen. Vi valde att inte strukturera upp vara fragor
och var medvetna om att reliabiliteten skulle paverkas. Det hade med storsta sannolikhet inte
blivit samma resultat om ndgon annan utfort intervjuerna. Samtidigt tror vi att den kvalitativa
intervjumetoden gett oss hogre validitet i vart insamlade material dn om vi genomfort en

kvantitativ undersokning med fasta svarsalternativ.

Att informationen har god validitet innebér att informationen ar giltig, att den avspeglar det
som vi dr intresserade av att undersoka. Enligt Holme & Solvang (1997) ar det léttare att fa
hog validitet dd@ man anvinder sig av kvalitativa undersdkningar vilket beror pa att vi far en
storre nérhet till det eller den som studeras. Vi har mgjlighet att friga en gang till om vi inte
forstod vilket dven intervjupersonen har, saledes Okar forstaelsen och giltigheten i
informationen. Problemet med de kvalitativa intervjuerna kan vara att vi som forskare tolkar
situationen felaktigt eller sa kan den nirhet som uppstar mellan forskare och intervjupersonen
bygga upp forvantningar hos bada parter som medfor att intervjupersonen beter sig
annorlunda 4n i vanliga fall (ibid.). Var uppfattning ar att detta inte varit ett problem for oss
da vi varit ute efter intervjupersonernas yrkesmaéssiga erfarenheter och observationer i deras
mote med barn som véxer upp 1 missbruksmiljéer. Vér uppfattning ar att den kvalitativa
metoden gett oss mdjlighet att fa svar pa vara fragor da vi kunnat fora en djupare diskussion

med intervjupersonerna.

1.3.2 Urval och avgriansning

Syftet med kvalitativa intervjuer dr att 6ka informationsvérdet och fa en djupare och mer
fullstdndig uppfattning av det som studeras. Urvalet av intervjupersoner har dérfor en stor
betydelse for undersokningen. Hade vi genom vart urval fétt ’fel” personer skulle detta kunna

innebdra att undersokningen inte gav oss den kunskap vi sokte (Holme & Solvang, 1997).



Vart urval har inte varit slumpmaéssigt eftersom vi valt att intervjua en bestdmd yrkesgrupp
och sjdlva styrt vem vi velat intervjua. Vi kontaktade intervjupersonerna via socialtjdnsten i
en mindre, en mellan och en stérre kommun utifran ett sdkallat bekvimlighetsurval. Enligt
Holme & Solvang, (1997) kan aldrig urvalet vid kvalitativa intervjuer vara slumpmaéssigt i
statistisk bemérkelse da det &r viktigt att vilja intervjupersoner efter speciella kriterier for att
kunna f4 svar pa de fragor man &r intresserad av att studera. Urvalet gors utifran den
forforstéelse, de forteorier och de forutfattade meningar vi har innan vi startar vart sokande

efter information (ibid.).

For att 6ka informationsinnehéllet i1 var studie har vi anvint oss av intervjupersoner som vi
anser besitter rikligt med kunskap kring det vi velat undersdka. Vi intervjuade berdrd personal
inom socialtjdnsten som arbetar praktiskt med missbruk och familjebehandling. Detta for att
de har en 6vergripande kunskap och kommer i kontakt med de familjer vi haft intresse av. Det
ar mojligt att intervjuer med barnen i sig hade kunnat ge oss ett annat perspektiv pa vara
fradgor. Samtidigt tror vi inte att det hade varit mgjligt for oss att genomfora barnintervjuer,
dels pa grund av etiska skél och dels for att tiden begransat oss dé vi hade varit tvungna att fa
fordldrarnas medgivanden. Istéllet hoppas vi att intervjuerna med den berdrda personalen gett

oss en mer overgripande insyn.

1.3.3 Undersokningens tillvigagdngssitt

Vi valde att fordjupa oss 1 litteraturen vi samlat in innan vi borjade véra intervjuer. Detta for
att vi vill ha fordjupad teoretisk kunskap pa omradet innan vi triffade vara intervjupersoner.
Under intervjuerna upplevde vi att var fordjupning i teorin hjilpte oss att forsta och tolka
informanternas budskap. I analysarbetet anvénde vi oss av de material vi tidigare samlat in
genom litteraturen och jimforde det med de material vi fitt genom vara transkriberingar av
intervjuerna. For att ge analysen en bra struktur valde vi att dela in allt material under olika
teman fOr att vi sedan skulle kunna tolka varje tema for sig. Utgangspunkten var de rubriker vi
anvint oss av 1 kapitlet tidigare forskning, men dessa kom att &ndras och sammanfogas under
analysens ging beroende pa hur mycket information som framkom under intervjuerna. Dérfor

skiljer sig rubrikerna nagot mellan kapitlet tidigare forskning och redovisning av intervjuer.

1.3.4 Etiskt forhallningssétt
Vid intervjuer &r det viktigt att intervjupersonerna dr medvetna om vad det &dr som undersoks

och pa vilket sétt informationen ska anvéndas. Redan nir vi tog kontakt med véra
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intervjupersoner forklarade vi att vi holl pé att skriva en uppsats, vad den skulle handlade om
och fragade om de var intresserade av att stédlla upp pa en intervju. Innan intervjutillfallet
skickade vi, via mail, ut ett brev (se bilaga 1) till intervjupersonerna. I brevet forklarade vi
dnnu en géng vad det var vi skulle skriva om och hur informationen skulle anvindas. I brevet
skrev vi dven att vi skulle anvénda oss av bandspelare vid intervjuerna for att kunna skriva ut
dem och for att kunna koncentrera oss béttre pa det som sades i intervjuerna. Om de hade
nagot att invinda mot detta bad vi dem kontakta oss. Tillsammans med brevet bifogade vi var
intervjuguide (se bilaga 2) for att de skulle kunna forbereda sig och for att de skulle ha en

aning om vilka fragor som skulle tas upp under intervjuerna.

Det ar viktigt att man vérnar om intervjupersonernas integritet och att andra inte kan
identifiera vilka individer det ror sig om i intervjuerna om detta inte &r vasentligt for
undersokningen (Patel & Davidson, 1994). Vara intervjupersoner gav oss sin tillatelse till att
vi anvdnde deras fornamn i materialet. Vi har dnda valt att skriva ut namn i sé liten
utstrackning som mojligt och dé vi citerat har vi anvént fingerade namn for att inte
intervjupersonerna ska kédnna sig utlimnade. Vi har ocksé valt att inte ndmna frin vilka
kommuner de kommer ifrdn och vart de arbetar. Detta frdmst for att inte alla ska kunna
identifiera vem som sagt vad vid intervjuerna, men ocksa darfor att vi inte anser att det &r

relevant for var undersokning.

1.4 Fortsatt framstéllning
Vi har forsokt halla ett systematiskt upplagg i framstillning av var uppsats for att underlatta
for ldsaren att sétta sig in 1 de grundldggande kunskaper vi anser behovs for att forstd vart

material.

Vi borja med att i kapitel tva ta upp de teoretiska utgdngspunkter som vi haft i var tolkning av
materialet, hiar behandlar vi ndgra viktiga begrepp for att sedan gé over till att forklara de
grundldggande delarna i systemteori och utvecklings- och socialekologi. For att 1dsaren ska
kunna forstd effekterna av att vixa upp med en alkoholmissbrukande forédlder har vi valt att i
kapitel tre forklara hur “normala” barns utveckling och fordldrarnas omsorgsformaga ser ut. |
slutet av detta kapitel ger vi dven grundldggande kunskaper om hur alkoholen paverkar
ménniskan 1 stort for att sedan i kapitel fyra redovisa vara litteraturstudier. Har gar vi mer
specifikt in pd alkoholens konsekvenser for fordlderns omsorgsféormaga och dirigenom dess

paverkan pé barnets utveckling. I kapitel fem redovisar vi det material vi har samlat in genom
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vara intervjuer och kopplar denna information till den litteratur vi last. I kapitel sex gor vi en
sammanfattning av var studie och slutligen for vi en diskussion kring nigra utvalda delar ur

materialet.

2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I det har kapitlet har vi tinkt forklara och beskriva négra teoretiska utgangspunkter som vi
kommer att utga ifrén i analysen av vart material. Vi kommer forst att ge en mer 6verskédlig
beskrivning av systemteori som kan ses som en overgripande teori kring barn och dess
forhallande till omgivningen. Vi ser det som viktigt att utveckla dessa teoretiska
utgangspunkter for att ge lasaren en grundlidggande kunskap kring hur barn utvecklas 1
samspel med andra. Till att borja med har vi valt att definiera négra, for vér uppsats,

vésentliga begrepp som dr av betydelse for forstdelsen av materialet.

2.1 Begrepp

D4 vi 1 texten pratar om missbrukare menar vi de personer som sitter alkoholen i fraimsta
rummet eller dér alkoholen har en avgorande roll 1 personens liv. Nér vi vidare pratar om
missbruksmiljo eller missbruksfamilj syftar vi pa de familjer dér det forekommer ett missbruk
av alkohol. Begreppet barn har vi valt att anvdnda 6vergripande for alla barn 0-18 &r som mer
eller mindre 4r beroende av forildrarnas omsorg. Aven begreppet ungdom kommer att nimnas
som begrepp pa de lite dldre barnen upp till 18 ar. Nagra andra viktiga begrepp som kommer
att forekomma 1 materialet ar fordldraformaga, omsorgsformaga, anknytning, socialt nétverk,
overlevnadsstrategier, roller, riskutsatta barn och motstandskraftiga barn. Anledningen till
att vi valt att inte utveckla begreppen mer ingdende 1 detta stycke beror pa att vi i var fortsatta
framstéllning 16pande kommer att ta upp och definiera dessa begrepp i sitt sammanhang. Pa sa

sdtt tror vi att ldsaren far en mer naturlig koppling till begreppens innebord.

2.2 Systemteori

Barn véxer upp i olika sociala system som péaverkar dess uppvéxt och utveckling. Klefbeck
och Ogden (2003) menar dérfor att ett gemensamt grundtéinkande &r viktigt nér man arbetar 1
barns sociala system. Det systemteoretiska perspektivet klassificeras ofta som en
overgripande teori eller metateori. Istillet for att konkurrera med andra teorier inordnar den
dem i en teoretisk referensram. Med sin status som dverordnad struktur kan den istéllet ses
som ett komplement till andra teorier. I systemteorin forsoker man att fa en forstéelse for hur

individen ir beroende av sin sociala, fysiska och kulturella milj6. Teorin ar inriktad pé
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beskrivningar av systemiska relationer istéllet for att ha fokus pé individpsykologiska

orsaksforklaringar (Klefbeck och Ogden, 2003).

Systemet ér det grundldggande begreppet inom systemteorierna. Ett system ar flera objekt 1
relation till varandra och varandras egenskaper. Det viktiga ér att det ar helheten som ska
studeras och inte varje objekt i sig. Alla individer ingér 1 olika sociala system, oftast manga pa
samma ging. Exempel pa sociala system kan vara familjen, klassen eller arbetsgruppen. De
sociala systemen dr svarare att avgrinsa dn ett mekaniskt eller biologiskt system. Att ett organ
ar en del av kroppens system kan ses som klart, men vad som gor att en person ingéar i ett
socialt system sa som en vanskapskrets och en annan inte gor det &r inte lika sjalvklart

(Schjedt & Egeland, 1994).

Barn och milj6 paverkar varandra 6msesidigt. Fordldrar uppfostrar sina barn och barn
paverkar sina fordldrar samtidigt som bada parterna formas av sina tidigare erfarenheter och
miljon som omger dem hir och nu. Dessutom paverkas bade fordldrar och barn av
fordndringarna i samhaéllet. Samspelet mellan barn och fordldrar dr rorligt och mangsidigt och
ingdr dven 1 ett bredare socialt nitverk. I detta ndtverk har bdda parterna inbordes relationer
dér bade barn och forédldrar har mer 4n en roll. Ett barn kan till exempel vara syster eller bror,
vin eller elev samtidigt som fordldrarna dr vuxna barn, kanske vin, arbetsgivare, man eller
hustru. Oavsétt om man ar fordlder eller barn har man temperament, tankar, kénslor, intressen,
instéllningar, virderingar och krav, men dven fysiska och hilsomissiga sérdrag. Dessa olika
kannetecken kan vart och ett paverkas av den individuella utvecklingsstatusen hos de andra
dragen, men kan dven paverkas av en eller alla egenskaper 1 andras utvecklingsstatus. Det &r

manga processer som paverkar barns beteende och utveckling samtidigt och dem péagar pa

flera olika nivéer (Klefbeck & Ogden, 2003).

Inom systemteorin diskuterar man konsekvenserna av oppna respektive slutna system.
Beroende av hur mottagligt systemet &r av yttre paverkan kan systemen vara mer eller mindre
Oppna. Om ett system skulle vara helt slutet skulle det inte kunna ta emot ndgon energi
utifran, inte heller exponera nagon energi. Helt slutna sociala system finns inte, det skulle
kunna liknas med ett vakuum. En sluten familj dr séledes inte helt avskurna frén yttre
paverkan, men kontakten med omgivningen &r néstintill obefintlig. Familjens inre liv
paverkas av det som hénder runt dem i samhéllet. I de flesta familjer har i alla fall ndgon

kontakt med omvérlden genom skola eller arbete. Det kan vara viktigt att inte bara se till det
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lilla systemet om det uppkommer problem utan dven se hur samhéllet ser ut runtikring om
nagot dir kan vara en av orsakerna. Ett exempel kan vara att: Barn i missbruksmiljéer ofta har
ett begrinsat nitverk och de har i manga fall svart med sociala kontakter och har i kompisar.
Manga av dessa barn uppmérksammas pa fel grunder, de ses som stokiga barn och ibland

gldommer man bort att se barnet i sitt ssmmanhang (Schjedt & Egeland, 1994).

2.2.1 Utvecklings- och socialekologi

Klefbeck och Ogden (2003) tydliggor i sin bok, Barn och ndtverk, Bronfenbrenners
utvecklings och socialekologi som beskriver och analyserar barns uppvéxt i ett samhille som
ar under fordndring. Teorin kan ocksa anvindas som referensram for forebyggande och
problemldsande insatser for riskutsatta barn. Bronfenbrenner beskriver utvecklingen med
begrepp som héller isdr olika miljosystem fran makro till mikro. Det viktigaste bidraget frén
socialekologin dr att den tar upp komplexiteten i barns utveckling. Teorin tar hinsyn till
uppfostran som ett samarbetsprojekt mellan fordldrar och barn dér bada parter bidrar. Det
ekologiska perspektivet understryker helheten och sammanhanget 1 barns uppvéxt.
Perspektivet har anvints pa barns utveckling for att forstd hur miljon paverkar dess beteende.
Nir ekologibegreppet anvinds i psykologin ér det for att framhéva ett helhetsperspektiv pa
samspelet. Det placerar individen som deltagare i flera samrelaterade ekosystem.
Utvecklingsprocessen paverkas av sociala relationer som uppstar mellan de olika
miljosammanhang men ocksa av det storre sociala ssmmanhang de ingér i. Utvecklingen
paverkas ocksa indirekt av politiska beslut, kulturella och samhilleliga hdandelser (Klefbeck &
Ogden, 2003).

Bronfenbrenner delar in miljon efter olika grader av nérhet till barnet och skiljer mellan
mikrosysytemet, mesosystemet (mellansystemet), exosystemet (det yttre systemet) och
makrosystemet. Mikrosystemet anvands for miljéer som barnet har direktkontakt med och
som fysiskt och socialt kan avgréinsas i1 forhdllande till andra miljéer. Det anvénds ocksi som
en primdrmiljo. De andra systemen é&r latenta och kan inte med ldtthet avgréinsas i tid och rum.
Medan mesosystemet beskriver kontakt och dverlappning mellan mikrosystemen, beskriver
exo- och makrosystemet mer 6verordnade perspektiv och uppviaxtmiljoer (Klefbeck & Ogden,

2003).
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Mikrosystemet

Mikrosystemet dr den miljo dér barn gor sina erfarenheter och skapar sin verklighet.
Medlemmarna i en familj har olika roller, de har en viss arbetsfordelning och olika funktioner.
Relationerna i systemet &r olika och tillkommer en part paverkas samspelet mellan de andra
(Bronfenbrenner i Klefbeck & Ogden, 2003). Klefbeck & Ogden (2003) hénvisar till Inge Bos
tre viktiga element nér det géller relationer som utvecklas 1 minskligt samspel, dmsesidighet,
maktbalans och kénslor. Be menar att utvecklingsmdjligheter finns i miljoer dér samspelet
priglas av dmsesidighet, gradvis dverforing av makt i form av 6kad kompetens och relationer
priglade av positiva kénslor. Rollerna som utvecklas fordndras i tid och rum. I takt med att

barnet véxer far den en ny roll i familjesystemet (ibid.).

Mikrosystemet kan vara bade for litet och for stort. Det finns troligtvis ett optimalt antal
kontakter som ger barnet formanliga utvecklingsmojligheter. Fran borjan dr kontakterna fa,
mamma och pappa, men i takt med barnets forméga okas antalet personer och kontaktnitet
utvidgas. I en socialt isolerad familj kan barnet ha for fa personer att forhalla sig till men det
kan ocksé vara for ménga for att barnet ska klara av att forhélla sig till alla. Barn som stindigt
flyttar har f4 mdjligheter att ldra kénna var och en i den skiftande umgangeskretsen. Antalet
kontakter som dr optimalt kan inte bestimmas utan varierar fran tid och rum. Barnet har ett
behov av en gradvis utokning av kontaktnétet. Nér antalet deltagare 1 mikrosystemet okar,
okas mojligheterna for barnet att utveckla fler varaktiga och dmsesidiga relationer, som

stimulerar dess utveckling (Bronfenbrenner i Klefbeck & Ogden, 2003).

Gabarino (i Klefbeck & Ogden, 2003) beskriver den optimala utvecklingsmiljon som
emotionellt bekrdftande och intellektuellt stimulerande. I ett balanserat mikrosystem lér sig
barn forstd sociala orsakssammanhang dérfor att hindelser dr forutsédgbara och barnet vet vad
fordldrarna vardesétter och tycker om. Barnet utvecklar genom detta en forstaelse och
mojlighet att forutse konsekvenserna av sina handlingar. Medan det balanserade systemet ger
barnet mojlighet till kompetensutveckling och sjélvtillit ger ett obalanserat system for lite
eller for mycket handlingsutrymme for barnet. Det viktigaste i mikrosystemet dr enligt

Gabarino hemmets emotionella klimat (ibid.).

Ett utvecklingsstimulerande klimat bygger pa varaktiga, 0msesidiga relationer. Barnet fér
mojlighet att léra, leka, ge och mottaga kérlek och omsorg samt fylla andra grundlidggande

behov. Den allvarligaste riskfaktorn dr avvisande. Aktivt avviskande formedlas direkt till
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barnet och leder till att det kinner sig odnskat och i1 vigen. Avvisande kan ocksé vara nér
fordldrarna dr oengagerade och inte reagerar pa barnets egna initiativ och kontaktforsok. De
engagerar sig inte 1 barnet och 6verser dem eller férsummar dem. I utvecklingsekologin
skiljer man pd den fysiska och sociala miljons paverkan. Undersdkningar visar att barnets
utveckling kan stimuleras genom att fordldrarna forser barnet med leksaker och nya roliga
lekar. Redan fran barnets forsta levnadsar kan man se tecken pa att fordldrarnas sitt att ordna

den fysiska miljon har betydelse for barnets utveckling (Klefbeck & Ogden, 2003).

Mesosystem -Barnets sociala néitverk

Relationerna mellan flera mikrosystem skapar sjélva ett mesosystem. For ett barn i1 skolaldern
bestar mesosystemet vanligtvis av kontakten mellan hemmet, skolan och fritidsmiljon.
Mesosystemet kan vara mer eller mindre omfattande beroende pa barnets kompetens och
kontaktyta. Antalet mesosystemkontakter (kontakterna mellan mikrosystem) och dess kvalitet
har stor betydelse for barns utveckling. Bronfenbrenner tillskriver mesosystemet en
nyckelfunktion i barns uppvixt. Det ér kvaliteterna i systemet som pa ett avgdrande satt
representerar utvecklingsmojligheter och risker. Téta och varierande kontakter 1 mesosystemet
ger barnet goda mojligheter att flytta fran ett system till ett annat och fortfarande veta vad som
forvintas av denne. Barnet utsétts inte for motstridiga forvantningar och eventuella
missforstand och konflikter kan undvikas. Mesosystemet har likhet med det sociala
nitverksperspektivets “formedlande ldnkar” som beskriver kontakter mellan familj och skola
eller fritidsmiljon och familjen. De formedlande ldnkarna bidrar till att kommunikationen
flyter smidigt i det sociala nédtverket och att natverket latt kan mobiliseras om en kris skulle

uppsta (Klefbeck & Ogden, 2003).

Makrosystem
Barn véxer upp i ett stindigt fordnderligt samhille dir bade historiska och samhalleliga
forandringar paverkar barns uppvixt. Dessa paverkar dven familjestrukturer, ekonomiska

konjunkturer, mobilitet och nationella konflikter (ibid.).

3. BAKGRUNDSFAKTA
I det har kapitlet kommer vi att ta upp en del av den grundldggande faktan kring ’normala
barns” uppvéxt och behov for att ldsaren ska kunna {4 en forstaelse for hur alkoholmissbruket

paverkar barnet. Vi kommer dven att ge en beskrivning av hur alkoholen paverkar ménniskan
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fysiskt och psykiskt for att senare 1 vart material kunna fora en diskussion kring fordlderns

formaga eller oférméaga att ta hand om ett barn.

3.1 Introduktion till amnet

Idag raknar man med att runt 18 procent av den vuxna manliga befolkningen och 11 procent
av den kvinnliga ér storkonsumenter av alkohol. Man rédknar med att en halv miljon svenskar
ar “riskbrukare”, att 250 000 har ett beroende, vilket innebér att de dricker s& mycket att de fér
skador, och att 50 000 dr svart alkoholberoende. Varje ar dor mellan 5 000 och 7 000 svenskar
av sjukdomar och skador som hor samman med alkohol (Apoteket, u.d). Man riaknar med att
10 procent av alla barn 1 Sverige viaxer upp 1 familjer dér en eller bada fordldrarna har
alkoholproblem. Det vanligaste skélet till att barn omhéndertas &r att fordldrarna missbrukar
alkohol eller droger, men trotts att det finns en hog legitimitet for att omhénderta barnen vaxer
dnda de flesta barn till missbrukare upp i sina familjer. Hindberg (1999) skriver att 9 000 till
10 000 barn omhéndertas vart ar och d& huvudsakligen pa grund av fordldrarnas missbruk,
men det dr uppskattningsvis 150 000 barn till missbrukare som véxer upp med sina fordldrar. I

allménhet far dessa barn ingen som helst hjédlp da missbruket oftast 4r dolt (ibid.).

3.2 Barns utveckling

Ett barns resa genom livet dr inte forutbestimd. Barnet fods med vissa egenskaper och dess
resséllskap bidrar tillsammans med uppviaxtmiljon i utformningen av barnets resvig.
Uppvixtens kvalitet paverkas dven av under vilka omstdndigheter barnet fods. Under sin
uppviaxt kommer barnet att stillas infor nya végval vilket innebir att barnet utsitts for risk
eller far goda utvecklingsmojligheter. Barnet dr dérfor beroende av kompetent och
ansvarsfullt ressillskap som beskyddar, stimulerar och uppmuntrar. Med aren kommer barnet
sjalv kunna 6verta det som Klefbeck och Ogden (2003) kallar reseledarrollen. Barnet véljer da
sjalv basta vigen att g, utifrdn de vigar som finns. De vuxna medverkar kollektivt till att
forma barnets resvig och valmdjligheter. Aven grannar, lirare, socialarbetare och politiker #r
med pa barnets uppvéxtresa och kan bade stinga och 6ppna mdjligheter for barnet under

resans gang (ibid.).

Barn kommer under sin uppvaxt att utsittas for vindpunkter, s som till exempel att borja
skolan eller flytta. Detta kan {4 sdvil positiva som negativa foljder. Barnet fir en ny roll
samtidigt som det stélls nya krav pa kompetens och bemastringsfardigheter. Alla barn ar

under en tid sérbara tills de har kunnat bemaistra sin nya roll. Vissa barn &r 1 dessa situationer
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mer utsatta 4n andra och riskerar att hamna pa négon parallell sidovdg. Det kan sedan bli svart

att ta sig tillbaka till rétt vag (Kletbeck & Ogden, 2003).

Genom motet med forutsdgbara negativa eller positiva konsekvenser ldr sig barnet att forstd,
anpassa sig till och hantera sin omgivning. De positiva och negativa reaktionerna fran andra
ger barnet kunskap om sin sociala omgivning och lar barnet vad som ér tillitet och vad som ar
forbjudet, vad som virdesitts och vad som vicker missndje. Tankar och motivation fungerar
som ett filter for intryck och paverkan och barnet tolkar erfarenheter i ljuset av vad de upplevt

tidigare. Miljon paverkar samtidigt som den dr en informationskélla (ibid.).

Kompetenta barn har en béttre forméga att bemota miljons krav, sina egna forutsittningar och
graden av Overrensstimmelse mellan dessa. De kan anpassa sig till nya miljokrav eller
paverka miljon sa att den passar béttre med barnets personliga mél och behov. Barns
kompetens 6kar med dldern vilket ockséd medfor att barn forbattrar sin forméga att soka sig till
bekriftande miljoer och forma de miljoer de uppehéller sig i. Den sociala kompetensen ar ett
matt pd barns anpassning men har dven betydelse for barns mentala hélsa och hantering av

stress och psykosociala risker (Klefbeck & Ogden, 2003).

3.3 Barns behov och forildrars om omsorgsformaga
Tolkningen av forédldrars omsorgsforméga varierar, men innehéller i stort tre komponenter:
e uppfostran — etik, moral, granssdttningar med mera
e tillfredstdlla barns behov
e sorja fOr att barnet utvecklas sa bra som majligt.
Omsorgsformagan beddms med utgangspunkt i barns behov vilket 1 sin tur forédndras 1 takt
med att barnet vixer och utvecklas. Detta medfor att fordldrar kan ha resurser att tillgodose

och tillfredstélla barnets behov i en viss alder, men inte nddvéndigtvis i en annan (Hindberg,

1999).

3.3.1 Barns grundlidggande psykologiska behov

Kontinuitet, forutsdgbarhet, forbehallslos kirlek och granser dr de grundliaggande
psykologiska behoven som barnets omgivning maste tillgodose under uppviaxten. Kontinuitet
1 forhallande till kérleksfulla fordldrar &r en forutsittning for att gora det mojligt att etablera
en tillitsfull relation till omgivningen. Kontinuiteten bryts ofta enligt Alborn (1997) av de

fordldrar som missbrukar och da brister dven tillsynen. For att skydda sig frén kinslan av
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utsatthet sdger Alborn (1997) att barnet skapar en illusion av osérbarhet, storhet eller
overldgsenhet. Forutsdgbarhet innebér att man vet att man far det som behovs sa smaningom.
Ett litet barn behdver fa ett omedelbart gensvar och nist intill omedelbar
behovstillfredsstéllelse. Detta skapar ett samspel mellan barn och fordldrar och med tiden kan
barnet successivt ldra sig att vénta. Finns det allt for grava brister i detta samspel under den
tidiga uppvéxten kan detta fi konsekvenser i det vuxna livet. Denna brist pa forutsdgbarhet
kan leda till att det vuxna barnet far svarigheter att utstd och ta till sig motstridigheter.
Forbehallslos kdrlek under uppvixten betyder att barnet &r dlskat for det faktum att han/hon
finns till, det ger bekriftelse och ldgger grunden for barnets identitet och sjalvkénsla. Att
kérleken dr forbehdllslos innebér ocksé att fordldrarna stannar kvar hos och élskar sitt barn
dven nér det upplevs som besvirligt, brikigt och stokigt. Kontinuitet och kérleksfull
omvardnad tillsammans med barnets kognitiva utveckling medfor att barnet sorterar ut

gestalter och skiljer obekant frdn bekant (Alborn, 1997).

For det lilla barnet dr det viktigt att det utvecklas en kdnslomissig anknytning till modern eller
nagon annan vardare (Hindberg, 1999). Winnocott (i Abrahamsen, 1999) anviander begreppet
”holding” for att visa hur modern inte bara héller barnet rent fysiskt utan att barnet standigt ér
1 fordlderns tankar och kommer i forsta hand. Utveckling av ett samspel mellan fordldrarna
och barnet, dir fordldrarna uppfattar barnets signaler och svarar pa dessa ar véldigt viktig

(Hindberg, 1999).

Om ett barn inte far sina behov av fysisk och psykisk kontakt tillgodosedda kan detta leda till
depression, att barnet kan bli passivt eller stannar upp 1 vikt och langdutveckling (Hindberg,
1999). Fordldrarna ska utgora en trygg bas for att barnet. Med en trygg bas far barnet
mojlighet att utforska vérlden, men det 4r di medvetet om att det alltid kan &tervinda till

fordldern for kianslomaissig pafyllning (Howe, 1995).

Konsekvenserna for barn som véxer upp under ogynnsamma omsténdigheter eller helt 1
avsaknad av fordldragestalter &r mycket negativa. Det avgorande for att barn ska kunna
utveckla sin potential &r om barnet har fordldrar eller andra stddjande omsorgspersoner som

kan ta pa sig fordldrarollen (Klefbeck & Ogden, 2003).

19



3.3.2 Foréldrars omsorgsformaga

Omsorg, eller att ha ndgon i1 tankarna betyder att vi kan se saker ur dennes perspektiv och i
perioder ldgga undan véra egna behov for att mota den andres. Fordlderns omsorg om barnet
ar ocksa ndra forknippad med kontakt och kontaktformaga (Abrahamsen, 1999). Med
kontaktformaga menar Abrahamsen (1999) formagan att skapa ett varaktigt kinsloméssigt
forhallande till ndgon annan och ocksa kunna féormedla de kédnslorna till den andre (ibid.).
Fordldrars omsorgsformaga bestims utifran deras mojligheter att tillgodose barns behov och i
omsorgsformagan ingér det bland annat att férdldern ska kunna prioritera barnets behov
framfor sina egna. Det kridvs en viss mognad och formaga till empati med barnet forutom att
skilja sina egna behov frdn barnets behov och pa sa sétt kunna se barnet som en egen individ

med egna behov och rittigheter (Hindberg, 1999).

Det ér fordldrarnas uppgift att sétta granser for barnet och detta maste forédldrarna klara utan
att anvinda sig av hot, vald eller bestraffning. Fordldrarna eller fordldern méste dven kunna
avgora vad barnet klarar av for sin alder, vad som ar 1ampligt respektive oldmpligt uppférande

och mycket mer (ibid.).

Inom objektrelationsteorin myntade Winnicott begreppet tillrackligt bra omsorg (’good
egough mothering”). Barnet skiljer mellan tva upplevelsevarldar, den positiva och den
negativa. Med det menar han att omsorgen inte behover vara perfekt men att de goda
upplevelserna méste overviaga de negativa (Abrahamsen, 1999). Det kan dven vara sa att
fordldrarna periodvis har en tillrdckligt god omsorgsforméga (Hindberg, 1999). Till exempel
kan vi forestilla oss en mamma eller pappa som periodvis dricker mycket alkohol. Under
stora delar av barnets uppvéxt kan de ha en mycket bra omsorgsféormaga om sitt barn medan
de i1 andra perioder knappt klarar att ta hand om sig sjilv. Det kan dven vara si att en
alkoholiserad fordlder klarar av att ta hand om sitt barn da det ar i en viss aldersgrupp men

inte 1 en annan (ibid.).

Alla haller dock inte med om att uppfostran spelar ndgon storre roll for barnet och inte heller
vilken familj barnet véxer upp i. Klefbeck och Ogden (2003) hinvisar till Sandra Scarr som
menar att det finns stora samvariationer mellan barn och fordldrar nér det géller intelligens,
kognitiv begavning, personlighet och psykopatologi. Detta beror enligt Scarr pd att barn och

fordldrar har samma arvsanlag och beror inte s& mycket pa hemmiljon och fordldrarnas
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paverkan. Dessa samvariationer fordndras inte ens om barnet vixer upp i en annan familj dn

den biologiska.

3.3.3 Funktionella och dysfunktionella familjer

Enligt Hindberg (1999) skiljer litteraturen pé funktionella och dysfunktionella familjer. Den
funktionella familjen har en omsorgsformaga som i regel ar tillrdcklig och karaktiriseras av
att den har klara granser mot omvirlden, en 6ppen kommunikation, forhaller sig tydligt och
arligt till savél familjen som omvérlden, kdnner 6msesidig tillit och respekt for varandra,
regler och beteende ar &ndamalsenliga och flexibla, har en klar rollférdelning mellan makarna
och generationsgrianserna respekteras. Skulle det brista 1 nagra av dess funktioner dr det
avgorande for barnet hur minga bristerna ar och hur allvarliga och permanenta dem ir.
Utvecklingen till en funktionell eller dysfunktionell familj beror mycket pa hur foréldrarnas
uppvaxtmiljo sett ut och forédldrarnas personlighetsegenskaper. Fordldragrunden dr ndgot som
enligt Hindberg (1999) laggs just under den egna uppvéxten. De barn som under uppvéixten
upplevt kirlek, trygghet, kontinuitet i relationerna och positiv gemenskap har stora
forutsittningar som foréldrar att ge sina egna barn det samma. Har en forélder inte upplevt
detta kan fordldern dnda klara av fordldraskapet, om de fatt bearbeta eller fatt hjélp att bryta

monstret (ibid.).

Omsorgsformégan av ett barn ses pd samhéllsniva som ett gemensamt ansvar och barns bista
som ett gemensamt mal. Viktiga forutsittningar for omsorgsformégan och barnet ar att det
finns en allmint negativ instillning till vald och dvergrepp mot barn, att barn respekteras som

individer och ekonomiskt vélstand (ibid.).

3.4 Alkoholens piverkan pa ménniskan

Det finns inget riskfritt bruk av alkohol utan allt beror pa individens egna forutséttningar. Det
ar individen sjilv, tillsammans med sin kropp, som sétter de verkliga granserna. Risken
uppstér om individen borjar dricka mer under en kortare tid och att detta sedan fortloper.
Risken att borja dricka for mycket kan uppkomma i samband med att det intraffar stora
hindelser i livet. Det kan vara savil glada som trakiga handelser som leder till den 6kade
konsumtionen (Apoteket, u.d). Oavsitt syftet med att dricka alkohol sé vinjer sig kroppen
successivt vid upprepad alkoholkonsumtion. For att individen sen ska kunna uppna den
ruseffekt som personen efterstravar maste dosen 0kas efter hand da toleransnivan blir storre

(Fahlke, 1997). Ménniskor som dricker mycket alkohol I6per stor risk att drabbas av
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depressioner och angest som om det vill sig riktigt illa kan leda till sjadlvmord. De flesta som
drabbas av sjukdomar som beror pé alkohol dr ’vanliga” ménniskor. Vad det géller
alkoholism kan det finnas érftliga skillnader mellan kvinnor och mén. Det &r inte sjilva
alkoholismen som drvs utan anlagen for att utveckla alkoholism. Enligt Apotekets
informationsblad ”Alkohol” dr det de drvda anlagen tillsammans med livsmiljon som avgor
om en person utvecklar ett beroende (Apoteket, u.d). Det dr dven ett kdnt faktum att det finns
ett samband mellan alkohol och vald och ménga barn till missbrukare har sjédlva blivit utsatta

for vald eller bevittnat vald i hemmet (Hindberg, 1999).

4. TIDIGARE FORSKNING

I detta kapitel redovisar vi en del av den tidigare forskning som gjorts kring barn i
missbruksmiljoer. I forsta delen av kapitlet tar vi upp hur fordldrarnas alkoholmissbruk
paverkar barnet pa olika plan och vad detta kan f4 for konsekvenser for barnet. Aven
alkoholens péaverkan pa fordldrarnas omsorgsformaga tas upp och hur barnen kan paverkas av
fordldrarnas eventuella omsorgssvikt. Vi kommer bland annat att ta upp de viktiga begreppen
isolering av familjen, 6verlevnadsstrategier, roller, motstdndskraft och barn i riskzon. I andra

delen av kapitlet redogdr vi for det sociala nitverkets betydelse for barnets utveckling.

4.1 Alkoholens paverkan pa barnet

Hur det ér att véxa upp 1 en familj ddr ndgon har alkoholproblem varierar vildigt mycket
(Arnell & Ekbom, 1996). Alla familjer 4r unika och detta giller d&ven for familjer dér det
forekommer missbruksproblem (Alborn, 1997). Hur mycket barnet paverkas eller far illa,
beror pa dess utvecklingsniva, personlighet, nar missbruket startar i barnets liv och vem det &r
som missbrukar (Arnell & Ekbom, 1996). Det gar dirfor inte att sdga nagot generellt att alla
barn som vixer upp i en missbruksmiljo far illa. Ménga av de barn som vuxit upp med
missbrukande fordldrar klarar sig bra i vuxenlivet, men fordldrarnas missbruk &r enligt Alborn
(1997) alltid sméartsamt for barnet. En uppvéxt med missbrukande fordldrar kan ha inneburit
svarigheter for barnet, men det kan dven ha medfort att barnet utvecklar formagor som kan

vara anvandbara senare i livet (ibid.).
Svarigheterna som kan uppkomma kan enligt Alborn (1997) ge en dkad risk for att barnet

utvecklar ett eget missbruk, men barnet kan ocksé uppleva stark rddsla for att ta efter sina

fordldrars beteende. Undersokningar visar att barn till missbrukare i storre grad utvecklar en

22



rad problem till exempel dngest och nedstimdhet, dalig sjalvbild, beteenderubbningar,

skolproblem, sémnproblem och mardrémmar.

4.1.1 Fordldraférmagan

Missbruk i familjen stor det naturliga vixandet in i fordldrarollen och mojligheten att
utvecklas 1 samspel med barnet. Det har ingen betydelse om en eller bada férdldrarna
missbrukar, om man dr ”periodare” eller om det dr kroniskt. Bdde den missbrukande och den
andre fordldern far svarigheter att vara en “tillrackligt bra fordlder” till sina barn. Missbruket
paverkar tilliten till sig sjdlv och andra och takt med detta minskar det sociala nétverket. Detta
far konsekvenser for fordldraférmagan pa ett sant sitt att det hindrar fordldrarna fran att i det

stod och den hjdlp man behover for att klara fordldraskapet (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Berusningen gor det mojligt for fordldern att kinna ansvarsbefrielse, men barnet forlorar
samtidigt den vuxne i fordldern. Enligt Alborn (1997) leder detta till att barnet upplever en
forlust eller separation. Bengtsson och Gavelin (2004) menar att fordldern som ér inne 1 en
aktiv missbruksperiod kan forklaras med att hon har en ”pése pa huvudet” som hindrar denne
fran att 6verhuvudtaget se sina barn. Fornekandet av att missbruket paverkar barnen kan ses
som ett forsvar mot den angest som fordldern skulle ha haft om denne uppfattade barnets

situation (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Lukt, kroppshéllning och beteende forandras nér fordldern &r berusad vilket av barnet kan
upplevas som frimmande, att férdldern dr onabar och ibland dven skrimmande. I ett
regredierat tillstind har fordldern svart att se och identifiera barnets behov och den empatiska
formigan minskar (Alborn, 1997). Nér fordldern ar berusad tar den ingen hédnsyn till barnens
grundliggande fysiologiska behov av mat, kldder, lugn och ro. Manga barn kommer till

skolan utan att ha dtit nagot (Kérnekull-Jakobsson, 1997).

Inte alla, men vildigt manga fordldrar med missbruksproblem har svérigheter att fungera som
fordldrar d&ven nir de dr drogfria. Det dr svart att ge nigot till sina barn som man sjélv inte fatt
och manga missbrukare har sjdlva vuxit upp under liknande férhdllanden som deras barn nu

far uppleva (Alborn, 1997).

Miénga missbrukare har en dalig integrerad inre psykisk struktur d&ven nér de ar nyktra. Detta
kan beskrivas som om de &r ’personlighetsstorda” eller ”jag-storda”. Dessa personer kan ha

avsaknad av inre trygghet och brister ofta i inlevelse och empati. Detta kan medfora att
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fordldern haller kvar barnet i en stark beroendestéllning, avvisar barnet eller dverbetonar

barnets mognad sa att barnet alltfor tidigt far ta hand om sig sjélv (Alborn, 1997).

De flesta fordldrar har en stark intuitiv inlevelse i och forstdelse for barnets signaler. Detta
hirstammar ur hur den egna tidiga upplevelsen av omgivningen, gensvaren och
kommunikationen. Vissa missbrukande modrar kan avsta frdn droger om de far stod och
hjilp. Den inre tomheten som hon da tidigare fyllt med droger fylls nu av barnets nérvaro.
Detta dr en period som kvinnan upplever barnet nést intill som en fysisk del av sig sjdlv sdger
Alborn (1997). Alborn sdger dven att det blir svérare att avhalla sig frdn droger nir barnet tar
allt fler steg mot separation och individuation. Dessa fordldrar I6per en stor risk att borja
missbruka igen (om dem nu vél har slutat en gang) nér barnets absoluta beroende upphor

(ibid.).

Foréaldrar kan ha en bristande inlevelseforméga da en personlighetsstord fordlder exempelvis
kan tolka barnet utifrin sig sjilv och sina egna kénslor och upplevelser. Enligt Alborn (1997)
kan det vara att barnet skriker pa grund av att det har kissat ner sig, men fordldern ger barnet

mat dé fordldern sjdlv dr hungrig (Alborn, 1997).

4.1.2 Omsorgssvikt

Begreppet omsorgssvikt har kommit att bli allt vanligare nér vi talar om barn som far illa.
Hindberg (1999) tar i sin bok, Ndr omsorgen sviktar, upp de problem som drabbar barn pa
grund av fordldrarnas beteende och sviktande omsorg. Foréldrarnas brister kan vara av
tillfallig eller permanent natur och huvudsakligen beror problemen pa socialpsykologiska

faktorer hos fordldrarna (ibid.).

Omsorgssvikt indelas vanligtvis i fem kategorier: fysisk och psykisk misshandel, sexuella
overgrepp, vanvard och forsummelse (Hindberg, 1999). Med omsorgssvikt menar man att
barnet inte far sina fysiska eller psykiska behov tillfredsstillda. Omsorgssvikten kan besta i att
barnet inte far mat, tillrdckligt med kléder, skydd eller att barnet far klara sig sjélv under langa
perioder nir fordldern inte dr ’niarvarande” (Bengtsson & Gavelin, 2004). En omognad hos
fordldern kan vara en faktor som paverkar omsorgsférméagan negativt, men det mer allmént
negativa dr om fordldern &r psykiskt sjuk, missbrukar eller har en psykisk utvecklingsstérning

(Hindberg, 1999).
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Det dr vanligt att barn som dr utsatta for omsorgssvikt inte 0kar normalt i 1angd och vikt, att
det finns en tillvixthdmning. Detta kan vara signaler pa att barnets omsorgspersoner inte ar
tillrackligt bra pd att tillgodose barnets behov av mat, vila, stimulans och beskydd. Om

problemet inte behandlas kan det finnas risk att barnet dor (ibid.).

Hindberg (1999) menar att en brist i fordldrafunktionen ibland kan kompenseras av den andra
fordldern. Finns det flera brister i samma familj méste den sammantagna effekten av brist
beddmas och det dr da balansen mellan riskfaktorer och skyddande faktorer som avgér om

omsorgsformagan ar tillriackligt bra eller inte (ibid.).

4.1.3 Avsaknad av nérhet, trygghet och forutsdgbarhet

Barn utvecklas i samspel med andra och da sdrskilt fordldrar eller vardnadshavare. For att ga
igenom sin barndom och ungdom pa ett positivt sitt behover man fa en bekréftelse pa att man
”duger” for att vaga ga vidare. Barn ska under barndomen normalt 1dra sig vem man dr och
hur man fungerar 1 samhorighet med andra ménniskor. Missbruk i familjen forsvérar detta

och barnet blir ofta osékert (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Foréldrar som missbrukar blir mycket inkonsekventa i sitt forhallningssitt till barnet och detta
medfor enligt Christensen (1997a) att barnen har svart att forutse vilka reaktioner som deras
handlande vécker. Detta illustrerar Christensen (1997b) som att barnet dker berg- och dalbana
mellan fordldrarnas kénslomissiga stimningslédge — ena dagen far man goéra vad man vill och
andra dagen far man kanske en 6rfil for samma beteende. Fordldrarnas beteende gér inte att

forutse och det skapar stor osékerhet hos barnen (ibid.).

Christensen (1997a) siger att de flesta fordldrar forsoker skydda barnen fran missbrukets
konsekvenser och istdllet for att berétta for barnet att dem druckit ger forédldrarna andra
forklaringar s& som ryggont, trotthet etcetera. Detta leder till att det blir barnet sjélv som

maste forsoka lista ut vad der &r som gor fordldern eller fordldrarna s konstiga (ibid.).

Att viaxa upp i en familj dér fordldern/fordldrarna missbrukar ar valdigt pafrestande. Oftast &r
tillvaron for barnet ostabil och oférutsdgbar. Familjeforhallandet

varierar kraftigt beroende pa fordlderns tillstdnd och barnet vet aldrig vilka konsekvenser en
handling kan fa. Det som avgor vad barnet fér eller inte far gora dr fordlderns nuvarande

tillstdnd och det 4r inget som barnet har inflytande 6ver. Barnet kan 14gga mycket energi pa
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att tolka och pa sa sitt hitta riktlinjer for vad som ar ritt och fel just nu. En oforutsagbar
vardag kan leda till att barnet utvecklar ett svagt 6verjag/samvete, och far svart att skilja pa
ritta och felaktiga handlingar (Christensen, 1993). For manga barn ér det skrimmande att se
hur fordldern ”forvandlas framfor 6gonen pa dem”. Att mamma &r pa ett sétt ena sekunden

och helt annorlunda nésta (Bengtsson & Gavelin, 2004).

4.1.4 Isolering av familjen

Barn i missbruksfamiljer blir ofta isolerade fran det dvriga samhillet. Nar fordldrarna isolerar
sig frén andra &n dem de missbrukar tillsammans med blir dven barnen isolerade. En anan sak
som Okar isoleringen dr barnets formaga att fungera i samspel med andra. Ett barn som vixer
upp med rollfordndrig, oférutsédgbarhet och hog konfliktniva kan fa svart att skapa en
kénslomadssig relation till jimnériga. De upplever ofta att deras familj 4r olika andras och de
kénner ofta att de inte vet vad en “’vanlig familj" innebar. Isoleringen visar sig ofta i att barnet
inte vill vara hemifrén. Detta &r en vanlig konsekvens av att de oroar sig for att nagot ska
hidnda 1 hemmet medan de inte dr ndrvarande. Fordldrarna kanske skadar sig eller behover
hjilp med ndgot. Ett annat sétt att se isoleringen &r att barnen inte gérna tar med kompisar
hem. Om de tar med ndgon hem, gar de forst in och ser sé allt ser bra ut. Barnets ovilja att tala
om sina hemforhallanden gor ofta att de till slut ger en forskonad bild av sin familj. Barnets
fantasi om hur familjen ser ut kan vara ett sétt att dverleva, medan den f6r andra personer runt
om barnet kan uppfattas som en 16gnhistoria (Christensen, 1993). Familjer med svara problem
sluter sig ofta mot omvirlden vilket medfor att barnet litt far en orealistisk bild av hur

“normala” familjer fungerar (Alborn, 1997).

4.1.5 Familjehemligheten

En grundldggande forutsittning i den vanliga familjen ar drlighet. For att bygga upp tillit
behover barnet kunna lita pa det fordldern sdger och gor. Men alla familjer har ocksé sina
hemligheter. I missbruksfamiljen dr den storsta hemligheten alkoholen och det den kan f6ra
med sig av vild, otrohet och sorger. Missbruket omfattas av en stor tystnad. Ofta vet eller anar
ménniskor runt familjen, larare, sldktingar och grannar, men ingen sdger nagonting till barnen

(Bengtsson & Gavelin, 2004).

Tystnaden inom och utanfor familjen bidrar till att barnet inte far ndgon bekréftelse pa sina
kénslor och det finns ingen vuxen som barnet kan spegla sig i. Genom detta blir barnet

fraimmande for sig sjélv och far svart att lita pa sina kinslor. Barnet fér inte heller ndgon
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forstaelse for ssmmanhangen runt omkring sig, eftersom sd mycket som ar betydelsefullt inte
far ndmnas vid namn. Det gor att barnet dr dubbelt drabbat av fordlderns missbruk. Barnen ser
flaskan och vad som hénder med fordldern men far inte prata om det. Fér sma barn skapar det
forvirring men dven hos stora barn som tror att de forstar d4 de ofta hamnar i konstiga
missforstand. Familjen ljuger for att skydda men med tiden tappar man bort vad som &r
sanning och 16gn och ljuger automatiskt. Familjehemligheten orsakar problem for barnet 1

skolan dé det kan fa svért att koncentrera sig (Bengsson & Gavelin, 2004).

Det finns en likhet mellan barn som lever i dysfunktionella familjer och det dr deras lojalitet
mot sina fordldrar. Att barnen inte beréttar om familjehemligheten kan enligt Hindberg (1999)
dels bro pa lojalitet och dels for att de hotats till tystnad av exempelvis fordldern. En annan
anledning kan vara att barnen inte sjdlva forstar att deras situation dr onormal och oacceptabel
till exempel nér barnet utsétts for forsummelse, vanvard och psykisk misshandel (ibid.).
Lindstein (2004) menar ocksa att barnens ensamhet har avgorande betydelse for att de inte
berittar om sin situation. Ofta kénner barnen sig vildigt ensamma och tror inte att det ar
nagon annan som kan eller vill forsta dem. Till detta bidrar ockséd den negativa sjélvbilden
som barnet kan utveckla genom upprepade kréankningar (ibid.). D& dessa dysfunktionella
familjer 1 allménhet &r socialt isolerade &r det inte ovanligt att familjehemligheten kan bevaras

under en véldigt 1ang tid och 1 vissa fall bevaras den for alltid (Hindberg, 1999).

4.1.6 Utvecklande av dverlevnadsstrategier och roller

Det dr inte alltid sjdlvklart att barn som far illa uppvisar ndgra symptom alls, det finns dem
barnen som reagerar likartat pa olika typer av pafrestningar och sen finns det dven barn som
reagerar olika pd samma typ av pafrestning. En del barn vénder problemen inét och blir tysta
och tillbakadragna medan andra kan agera ut och bli brakiga och aggressiva (ibid.). Hindberg
(1999) menar att dessa reaktionsmonster till stor del dr konsbundna, dér det i allménhet &r

flickorna som védnder problemen inat och pojkarna som védnder problemen utét.

Barn i missbruksfamiljer tar ofta pa sig olika roller. For att 6verleva maste de vixa upp
snabbt. Eftersom fordldrarna inte dr “nirvarande” tar barnet ofta pa sig ansvaret for bade
syskon och hushall (inte séllan dven for fordldrarna), och ddrmed forlorar de en del av sin
barndom. Barn tror ofta att de kan foréndra fordlderns beteende genom att vara sa bra som
mojligt. Genom att stdda, laga mat, skota skolan och vara snélla” forsoker de gora allt pé ratt

sétt. Barnet forsoker att inte reta upp fordldrarna, medla och hjilpa till s& mycket de kan. Att
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gora ritt i en familj ddr konsekvenserna dr sd varierade ér svart. Det som var rétt forra gangen
ar kanske inte rétt ndsta gdng vilket gor att barnet upplever situationen som valdigt stressande

(Hindberg, 2001).

Ett vanligt sitt att beskriva barns reaktionsmonster i missbruksfamiljer &r att dela in dem i
fyra kategorier (roller) hjdlten, syndabocken, clownen och tapetblomman. Enligt Karnekull-
Jakobsson (1997) ér ett vanligt forsvar hos det forsta barnet att bli hjilte. Barnet tror att om
det bara &r duktigt nog kanske mamma eller pappa slutar att dricka. Det duktiga barnet hjilper
till mycket hemma och 4r ofta en monsterelev i skolan. Bakom masken déljer sig inte sidllan
en stor kdnsla av otillrdcklighet (ibid.). Genom att hjilpa till s& mycket som mojligt forsoker
hjdlten bira familjens bordor och gora sé att problemet inte uppmérksammas (Hindberg,
2001). Nar det andra barnet i familjen fods &r oftast duktighetsrollen (hjélten) upptagen menar
Kérnekull-Jakobsson (1997). Det andra barnet kan istillet utveckla en “’rebellroll”, i viss
litteratur dven kallad syndabocken, och blir utagerande, trotsig och brakig. Genom sitt
beteende avleder barnet uppmérksamheten fran den missbrukande fordldern. Under detta
forsvarsarbete finns kédnslor av smérta. Nér det tredje barnet fods dr missbruket ofta langt
génget enligt Kédrnekull-Jakobsson (1997). Barnet kan utveckla en roll som “clown” och
genom att vara rolig och spela pajs flyttar 4ven detta barn fokus fran fordldern. Det kan
underhalla 1 hemmet nar fordldern dr berusad men tar ocksé med sig beteendet till skolan och
blir klassens clown (ibid.). Clownen kénnetecknas av en viss hyperaktivitet men han lessnar
fort. Inombords lever barnet ofta med en kénsla av otillricklighet och betydelseldshet (Cohen,
1997). Det fjardebarnet kan utveckla rollen som tapetblomma” detta dr den vanligaste
Overlevnadsstrategin. Barnet lér sig att férsvinna in 1 tystnad och 6verleva genom att bli
”osynligt”. Ofta kidnner dessa barn sig vildigt ensamma och sjdlvmordstankar 4r vanligt. De
har lart sig att de vuxna inte orkar lyssna och att inte ta sig sjdlv pd allvar. Da ingen tar emot
barnets kinslor slutar barnet att kénna (ibid.). Rollerna kan ocksa kallas frusna kénslor.
Kénslor som barnen inte kidnner igen eller som gor ont men inte gér att uttrycka (Bengtsson &
Gavelin, 2004). Barnen kan ta flera olika roller och anvinda olika forsvar beroende pa

sammanhanget, men de brukar snabbt hitta sin favorit (Kidrnekull-Jakobsson, 1997).

4.1.7 Skuld och skam
Barnen tar ofta pa sig ansvaret for fordlderns missbruk. Ibland &r det fordldern som ger barnet
skulden for sitt drickande men det behdver inte vara sa for att barnet ska kénna skuld

(Bengtsson & Gavelin, 2004). Barnet hittar sina egna orsaksforklaringar till de konflikter som
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kan uppsta i missbruksproblemets skugga, dér de ger sig sjdlva skulden ”om jag inte hade
varit s& omdjlig, skulle mamma inte ha blivit arg”, ”Jag borde ha hjélpt till lite mer s hade
mamma kanske orkat”. Nér barnet upplever att konflikterna dr dennes fel kénns det inte mer
an rétt att de ska ta mer hdnsyn och bry sig mer om familjen och fordldrarna én sig sjélvt.
Barnet tror ofta att de kan forhindra att fordldern dricker och genom att hela tiden vanda och
vrida pa sig for att gora ”pa ritt sitt” forsoker barnet att fa fordldern att sluta. De forsoker vara
snélla och duktiga och inte vara i vigen. De tar ansvar for familjen, syskonen och hemmet for
att underlétta och ofta virdar de &ven mamma eller pappa. Nér barnet inte lyckas hjilpa

fordldern att sluta dricka kdnner de dnnu storre skuld for sitt misslyckande, men de forsoker

snart igen (Bengtsson & Gavelin, 2004).

4.1.8 Fornekandet av egna kénslor

Det ingér i familjen runt missbrukaren att tidigt ldra sig att forneka sina kénslor och intryck.
Barnen behover mycket hjalp med att sétta ord pé sina kénslor och upplevelser, eftersom de
aldrig uppmuntrats till det hemma, de har véldigt svart att lita pa sina egna kanslor. Barn till
missbrukare trycker stindigt bort sina egna kénslor for att istéllet sétta missbrukarens behov
forst. Det kan bli ett livsmonster att hela tiden stdnga ute sina egna kénslor och senare i livet
kan barnet ha svart att ge utrymme for sig sjdlv, man kan inte ldngre hitta sina egna kénslor
och signaler. Manga av barnen kénner inte igen kénslor for de har aldrig lart sig att sétta namn
pa dem. Kénslorna blir dérfor skrimmande och man forsoker pé alla sétt undvika och
kontrollera dem. Barnen har ofta svért att be om ndgot for sin egen del dérfor att de har svért

att kéinna efter vad som &r viktigt for dem sjélva (Bengtsson & Gavelin, 2004).

Barnet kédnner hjélploshet och maktloshet. Det vill att fordldern ska sluta dricka men kan inte
hjélpa till. Barnet kénner ocksé besvikelse over att det inte gér att lita pd fordldern. Om det
inte finnas andra ménniskor kring barnet som barnet kénner tillit till kan det 14tt borja tro att
det inte gar att lite pa ndgon. Den svaraste kinslan barnet behover kontrollera &r
overgivenheten. Ofta kommer denna forst nir barnet blir stort nog att inse att fordldern viljer

flaskan framfor barnet (ibid.).

Det ér oftast inte médngden alkohol som skapar problem for barnet. Det som oroar och
skrdmmer barnet mest dr den fordndring som sker med fordldern nir denne &r berusad
(Mortensen, 1995). Det dr mycket skraimmande for ménga barn att de till exempel har tva

mammor, en vanlig mamma och en édcklig, hotfull eller franvarande. Yngre barn kan inte
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riktigt forstd vad som hiander medan de dldre barnen kan ha svart att skilja pa vilken mamma
som &r den nyktra” (Bengtsson & Gavelin, 2004). Fordndringen i sig sjélv ar ett hot mot
barnets mdjlighet att organisera och forsta sin omgivning som nagot forutsdgbart och tryggt.
Oberoende av om fordldern under berusningen blir aggressiv, lugn, kramig, eller forvirrad sa
tycker barnet att det forlorat fordlderns uppmérksamhet. Det som sdgs under samtalet med den

berusade fordldern géller inte da hon ar nykter igen (Mortensen, 1995).

4.1.9 Flyktmekanismer
Barn kan klara sig genom kriser och motgéngar, till exempel genom att omdefiniera
situationen eller undvika situationer dir de utsdtts for fara. Barnet kanske gar till grannen eller

en sldkting nér det blir for svart hemma (Klefbeck & Ogden, 2003).

Niér barnen blir storre forsoker de ofta att fly ifran familjens stressiga varld genom att hitta pa
andra saker. Manga stéinger in sig pa sitt rum och studerar flitigt eller utfér ndgot annat de
tycker &r roligt. Barnet avskdrmar sig fran familjen for att slippa se. Det ar vanligt att
ungdomarna skaffar sig fritidsintressen utanfor familjen. Ofta blir de helt uppslukade av vad
de gor och ir néstan aldrig hemma. Pé det sdttet kan de leva 1 familjen utan att vara dér. Ett
tredje sitt att fly kan vara att skaffa sig en erséttningsfamilj. Kompisens familj blir som en
andra familj dér barnet far den omtanke det inte kan fa hemma. Barnet adopterar néstan in sig
1 den andra familjen och &r ofta vildigt omtyckt, men det kan bli problem nér barnet sedan ska
flytta hemifran och mérker att de faktiskt inte har ndgon egen familj langre (SoS-rapport

1993:18)

4.1.10 Barn 1 riskzon

Barn i riskzon ir ett ofta anvént uttryck och har kommit att bli ett samlingsbegrepp for barn
och ungdomar som har fysiska, psykiska eller sociala problem, véxer upp under svéra
forhallanden eller befinner sig 1 riskfyllda miljoer. Begreppet innefattar bade barn vars hilsa

och utveckling riskerar att skadas och barn som redan tagit skada av olika férhallanden

(Hindberg, 1999).

”Sannolikheten for att riskfaktorerna skall leda till problem varierar med belastningarnas art
och antal, deras varaktighet och hur de upplevs av individen” (Hindberg, 1999:39). Barnets
sarbarhet och formaga att beméstra pafrestningar ar ocksé av betydelse. Eventuellt far barnet

stod med detta fran familjen eller andra i omgivningen (Hindberg, 1999). Rutter (i Klefbeck
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& Ogden, 2003) menar att om en riskfaktor forekom isolerat behover inte detta leda till nagot,
men frekvensen 6kar om tva eller flera riskvariabler forekommer samtidigt. Ett exempel pa
detta kan vara att barnet lever i en familj med alkoholmissbruk som dessutom inte har ett

fungerande socialt nitverk (Klefbeck & Ogden, 2003).

Barn till missbrukande fordldrar befinner sig i en riskzon redan frén fodseln, &ven om de fods
friska. Riskernas storlek pa barnet beror pa hur allvarligt missbruket dr och om bédda eller bara
den ena fordldern missbrukar. Skulle enbart ena fordldern missbruka ar det inte sékert att den
andre fordldern har en tillrackligt god omsorgsférmaga av barnet. Den fordldern som inte
missbrukar kan vara sa upptagen och pressad av den andra fordlderns situation och problem

att barnets behov dnda kommer i skymundan (Hindberg, 1999).

Vid en kartldggning av riskutsatta barn finns en stor fara for 6verinkludering enligt Klefbeck
och Ogden (2003). Detta eftersom problembeteenden ar nagot som forekommer hos de flesta
barn. Néstan alla barn dr riskutsatta i vissa situationer men de rakar endast illa ut i den mén de
senare utsitts for pafrestningar som de inte dr i stand att beméstra. Riskfaktorer i en familj kan
ha en skyddande funktion i en annan. Syskon kan reagera olika, positiva reaktioner hos den

ena kan 6ka obehag hos den andra (ibid.).

Det finns forskning som visar pa att de flesta riskutsatta barn faktiskt inte utvecklar nigra
problem utan ldgger om kursen i riktning mot ett vdlanpassat och vilfungerande liv. En del av
forklaringen &r att det sociala ndtverket omhéindertar, stottar och héller ordning pa barn som
tidigt visar tecken pa avvikande utveckling. Detta kan 1 sin tur leda till ett otroligt starkt
forandringstryck vilket med tiden kan korrigera ett barns fardriktning, sa att barnet hamnar pa

ratt vig (ibid.).

4.1.11 Motstandskraftiga barn och skyddande faktorer
”En del klarar sig till synes bra, medan andra gir under” (Hindberg, 1999:187).

Motsténdskraftiga barn eller barn som “klarar sig” trotts svara uppvéxtforhallanden brukar i
allménhet betyda att barnen fungerar bra i sociala relationer, 1 skolan och senare 1 arbetslivet
och de skiljer sig inte ndmnvért frn vanliga ”Svenssons”. Barnens personliga egenskaper kan

fungera som ett skydd under uppvéxten och hilften av alla de barn som véxer upp under svéra

31



forhéllanden klarar sig bra i det vuxna livet. Bara for att dem véaxt upp i riskfamiljer behover

dem inte sjilva upprepa sina fordldrars monster i sitt eget vuxenliv (Hindberg, 1999).

Konsekvenserna av att viixa upp under svéra forhallanden ser olika ut for alla barn. Aven om
barn véxer upp under liknande omsténdigheter kan barnen reagera mycket olika. Ett tydligt
exempel dr syskon som vuxit upp i samma familj, hir &r det inte ovanligt att

utgdngspunkterna mellan syskonen skiljer sig at (ibid.).

Barn som klarar sig mot alla odds har under de senaste dren dgnats stort intresse och har
kommit att kallas for maskrosbarn. Dessa barn har enligt Hindberg (1999) en formaga att gora
det bista av en svér livssituation och lyckas béttre dn forvéntat. Ett barn som utsétts for
massiv och ldngvarig bristande omsorg kan med hjélp av sina egna egenskaper fa vuxna i sin
nérhet att stdlla upp. Detta kan ddmpa en negativ effekt av pafrestningar som barnen utsétts
for. Tidigare har motstandskraft betraktas som absolut och oféranderlig, medan
motstdndskraft idag betraktas som nagot relativt. Under uppvéxten kan ny sarbarhet och/eller

styrka utvecklas under skiftande forhdllanden (Klefbeck & Ogden, 2003).

Vad som egentligen utmarker stresstiliga och motstdndskraftiga barn kan ses i olika
forskningsresultat dér flera skyddande eller kompensatoriska faktorer aterkommer
regelbundet. Hindberg (1999) delar in dessa i tre kategorier: Individuella kinnetecken som
kan vara att barnet har god intellektuell forméga, lugnt temperament, &r aktivt och socialt
orienterad. Ofta har de motstandskraftiga barnen god kognitiv forméga och social kompetens.
De har ett bra sjalvfortroende samt dr duktiga pa att hantera stress. Kdnnetecken hos familjen
kan vara att barnet har en god relation till &tminstone en forilder, att det finns véirme och
sammanhéllning i familjen och mellan syskonen. Kdnnetecken hos omgivningen sé som att
barnet har en god relation till ndgon annan vuxen, att det finns personer i skola och nérmilj6
som kan ge socialt stod och vara rollmodeller eller forebilder (ibid.). Aven Klefbeck & Ogden
(2003) skriver om detta i boken, Barn och Ndtverk och tilldgger att beméstringsfardigheter
gor det mdjligt for barnet att anpassa sig till olika situationer och att handla konstruktivt vid

motgangar.

Aven om vissa av de utsatta barnen klarar sig forhallandevis bra i vuxen &lder menar
Hindberg (1999) att vi inte kan séga att ingen skada har skett. Klefbeck och Ogden (2003)

faster stor uppmirksamhet vid att inte heller de motstandskraftiga barnen kan ga mellan
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regndropparna och att det fokuseras for lite pa vad barnet har fatt forsaka for att klara sig
genom den svara uppvéaxten. Det har visat sig att barn som klarade av att bemaistra
motgangarna 1 barndomen, utvecklade en latent sdrbarhet som gjorde det svért for dem att

hantera senare framgéngar och berommelse (Klefbeck & Ogden, 2003).

Barndomen &r inte bara en transportstricka till vuxenlivet, utan den har ett vérde i sig. En
olycklig barndom é&r alltid en olycklig barndom och kan inte kompenseras av ett
forhéllandevis lyckligt vuxenliv”’ (Hindberg, 1999:1809).

Skyddande faktorer kan definieras som paverkan som forédndrar en persons reaktion pa en
miljomaissig risk som okar risken for missanpassning. Dessa blir oftast mérkbara forst nér
barnet utsitts for stress och motgangar, alltsd kommer de skyddande faktorerna till uttryck i
samspel med strassfaktorer. De skyddande faktorerna behdver inte alltid vara behagliga eller
av positiv karaktir (kan smaka illa men ha en gynnsam effekt). Det ar effekten av en hindelse
som &r skyddande, inte hiandelsen 1 sig. Beméstrande av stress och problem kan i mindre doser

Oka motstdndskraften infor storre doser av motgéng (Klefbeck & Ogden, 2003).

Sarbarhet och skyddande faktorer forklaras av Rutter (i Klefbeck & Ogden, 2003) som mer
specifika och avgrinsade begrepp dn motstdndskraft och handlar om férdndringar 1 reaktioner
pa en risksituation. Den har en indirekt effekt som &r beroende av en eller annan form av
samspel. Ett exempel ér att ett barn kan vara sarbart pa grund av att det har ett litet och daligt
fungerande socialt ndtverk. En riskfaktor kan for detta barn vara om det utsitts for mobbing
eller upplever nederlag i1 skolan. Sarbarhets- och skyddsprocesser dr i ménga fall forbundna
med vindpunkter i individens liv. Dessa kan vara bade positiva och negativa samt fa

betydande konsekvenser for individens framtid (ibid.).

4.2 Det sociala nitverkets betydelse

4.2.1 Familj, slakt, vanner och betydelsefulla andra

Nér och om fordldrarnas omsorgsforméga sviktar dr barnet beroende av personerna i néatverket
for att kunna f3 ett tillrdckligt gott omhandertagande. Det naturliga nitverket avser de
ménniskorna som finns kring familjen, s som sldkt, vinner och grannar. Nétverket dr i regel
viktiga resurser i1 familjens liv. ”Familjens sociala ssmmanhang péverkar dess formaga att
skapa goda forutsittningar for barnets utveckling” (Hindberg, 1999:23). Hindberg (1999)

menar att det kan hjélpa familjens livskvalitet att ha en farmor, vén eller granne som kan
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hjélpa till ndr barnet dr sjuk, vara barnvakt eller stddja fordldrarna nér orken sviktar. Det finns
aven professionella ndtverk runt familjen s& som barnhélsovérds-, forskole-, skol- och

fritidspersonal som d@ven dem &r viktiga pd manga sitt.

Christensen (1993) menar att det dr avgorande for hur bra barnen klarar sig om de far hjilp att
bearbeta svara handelser sa att de inte ger varaktiga skador. En god och kontinuerlig kontakt
med nigon utanfor familjen 4r en av de mest betydelsefulla faktorerna for att barnet ska
utvecklas pd ett bra sétt. Barnet far dd mojlighet att spegla sig 1 ndgon annan och fa en mer

realistisk syn pa sin egen familj (Hindberg, 1999).

4.2.2 Barns behov av hjilp

Barn i missbruksfamiljer har ett stort behov av att avlastas frdn den oro och det ansvar den
kénner for fordldrar och syskon. Barnet behover mycket hjélp med att kidnna efter och hitta
sina egna kénslor igen. Ofta dr de egna kinslorna nadgot som barnen har fatt 14gga &t sidan for
att istdllet uppmirksamma fordldern. Barnen ar duktiga pa att anpassa sig och kidnna igen
andras behov men inte sina egna och de behdver hjélp att kidnna igen de egna signalerna. Ofta
har dessa barn stora skam och skuldkénslor och behover fa veta att de inte bér skulden for
fordlderns missbruk och ingen kan, sérskilt inte ett barn, hjélpa missbrukaren om han eller
hon inte sjélv vill. Men det viktigaste av allt dr att ndgon lyssnar och uppmairksammar barnet
(Bengtsson & Gavelin, 2004). Aven Christensen (1997b) betonar vikten av att barnen fér
ventilera sina kénslor och tankar med ndgon vuxen utanfor familjen. Det &r sdrskilt viktigt att
klargdra for barnen att det inte dr deras fel att mamma eller pappa dricker, att dem inte ar

ensamma och att det &r tillatet att tala med andra om sin situation (ibid.).

Vad vi uppméarksammar dr ndgot som varierar dver tid och en frdga som &r i fokus under ett
decennium kan hamna i gldmska 1 nésta. Barn som far illa har ritt att bli sedda och fa adekvat
hjilp, oavsett om deras problem vid tillféllet uppfattas som aktuell och intressant eller inte.
Saval kunskapsnivén som aktivitetsnivdn maste alltid vara hog och gilla alla former av

utsatthet (Hindberg, 1999).

4.2.3 Myndigheternas insatser
Det finns bestimmelser och lagar om ansvar for barns fysiska och psykiska utveckling for
samtliga verksamheter som rér barn och ungdom. Barnen och ungdomarna ska kunna

erbjudas stdd och hjdlp fran den egna verksamheten, men de svéraste fallen ska hinvisas till
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individ- och familjeomsorgen eller till barn och ungdomspsykiatrin. Barnverksamheterna har
saledes huvudansvaret for att uppticka barn 1 riskzon och se till att de far ett adekvat stod
(Hindberg, 1999). For att kunna stodja barnet dér det befinner sig maste det finnas tillrdckliga
resurser, kunskap och kompetens inom sévil barnhilsovirden, barnomsorgen, skolan och
fritidsverksamheterna (Hindberg, 1999). Anmélningsskyldigheten som é&r reglerad i Svensk
lag géller alla verksamheter som arbetar med barn och innebir att de anstéllda ar skyldiga att
anmala till socialtjdnsten om det misstdnker att ett barn far illa. Huvudansvaret for barn som
far illa ligger trots allt pa socialtjdnsten da det &r dit som anmélningarna om missforhallanden

anmals (Hindberg, 1999).

Det dr inte enbart verksamheterna for barn och unga som ansvarar for att upptdcka de barn
som befinner sig i riskzonen. Aven verksamheter som har vuxna som malgrupp har ett stort
ansvar d4 minga av deras klienter inom exempelvis missbruksvarden har barn. Dérfor bor det
vara en sjilvklarhet att virden underrittar sig om klienten har barn och i sa fall hur dem har
det. Pa sa sitt kan vuxenvarden hjilpa till att fanga upp barnen innan de tagit nagon
allvarligare skada. De kan samtidigt stddja klienten i sitt fordldraskap och samarbeta med

verksamheter runt barnet till klienten (ibid.).

Vuxna barn till alkoholister beréttar om hur viktigt det dr att fa prata om sina upplevelser och
kénslor fran barndomen och de helighetsmakerierna som forsiggatt i familjen for att kunna

borja tillfriskna och betrdda en ny vdg som vuxen (Hindberg, 1999).

De vanligast forekommande insatserna &r kontaktperson/kontaktfamilj, men vad som finns
varierar lite mellan olika kommuner. Andra insatser som forekommer &r
spadbarnsverksamhet, som hjélper till att forbéttra samspelet mellan barn och forédldrar. Det
finns dven gruppverksamheter for exempelvis barn till missbrukare eller psykiskt sjuka

fordldrar (Hindberg, 1999).

4.2.4 Barngrupper

Idag erbjuds dven anhoriga till alkoholmissbrukare hjdlp. Nar det géller barn fér de i forsta
hand sin hjilp i1 barngruppsverksamhet. De som leder barngrupperna har i allménhet
genomgatt nagon av de gruppledarutbildningarna som finns 1 Sverige. CAP (Children Are
People Too) och TAPP (Teen Age Power Potential). Det finns dven andra program framtagna

bland annat ett frin Radda barnen men i grunden lutar sig dessa anda mot CAP och TAPP.
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Hindberg (1999) presenterar nigra punkter som gruppverksamheten mojliggor for barnen. I
gruppverksamheten ges barnet mojlighet att mota andra barn/ungdomar som har likartade
levnadsvillkor, de kan dela erfarenheter med andra och kdnna igen sig sjélv i andras
erfarenheter, de far kunskap om alkohol och alkoholberoendets orsaker, de kan bli avlastade
fran skuldkénslor och ansvar for fordlderns missbruk, de kan ldra sig uttrycka kénslor och
vaga visa egen vilja vilket ocksé stirker sjalvfortroendet. Barnen fir ocksé en mojlighet att

leka, fantisera och ha roligt.

Behandlingen bygger pa frivillighet och fordldrarnas instidllning &r avgérande om barnet
verkligen ska fé hjilp (Hindberg, 1999). For ménga av barnen &r det en avgdrande faktor for
att kunna f hjélp av ndgon utomstaende att fordldrarna har gett sitt “tillstind” att de fir prata
med nagon. Det dr inte forrdn fordldern sldpper pa hemligheten som barnen véagar berétta om
sin situation (Bengtsson & Gavelin, 2004). Yngre barn dr beroende av att bli
uppmédrksammade av sina fordldrar eller andra vuxna, som forstar barnens problem och

hjilper dem att uttrycka sig (Hindberg, 1999).

Erfarenheterna av gruppverksamheterna ar odelade positiva. De ger barnen stod och hjélp
bade i den aktuella situationen och i ett langre perspektiv”’ (Hindberg, 1999:96).

5. REDOVISNING AV INTERVJUER

I detta kapitel redovisar vi och analyserar det som framkommit i vara intervjuer. Vara
intervjupersoner arbetar pd olika sitt med barn till alkoholmissbrukare och de har olika
erfarenheter sedan tidigare av missbruk. Fem personer arbetar idag med barngrupper och tvé
personer arbetar med ungdomar genom individuella samtal och nédtverkssamtal. Vi har inte
haft ndgra ambitioner att jimfora olika yrkeskategorier utan istdllet tror vi att
intervjupersonernas olika bakgrund och arbetsuppgifter gett oss en bredare kunskap om barn
till alkoholmissbrukare. Mycket av det som kom fram i intervjuerna stimmer verens med
den information som vi fatt genom litteraturen, men det finns ocksa en del intressanta
avvikande och egna reflektioner som intervjupersonerna framfor. Vi fick intervjupersonernas
godkinnande att anvdnda fornamn i uppsatsen men vi har dnda valt att anvinda fingerade

namn till vara citat.
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5.1 Barns uppvixtmiljo

Hur hemmiljén ser ut for barn som véxer upp med alkoholmissbrukande fordldrar varierar
kraftigt. Ménga kan ha vildigt bra hemférhéllanden och lever tillsammans med bdde mamma
och pappa. Om det endast ir den ena fordldern som missbrukar kan den andra fordldern
fortfarande vara vilfungerande och tar hand om barnen pa ett bra sitt. En av
intervjupersonerna menar att barnet fortfarande kan ha en god relation till den fordldern som
inte dricker. Samtidigt framkommer det i intervjuerna, vilket dven stimmer dverens med delar
av litteraturen som vi tagit del av, att minga av dessa barn trots allt inte far den
uppmérksamhet och omsorg de behover. Detta beror pé att den missbrukande fordldern tar
upp s mycket tid av den andre att inte heller den vélfungerande fordldern ser sina barn och

deras behov.

Jag kan vil sdga att i de flesta fall har det ju sett rdtt illa ut for barnen, férra terminen var
ju helt fruktansvird vad de barnen hade gétt igenom i slagsmal, fylleri och blivit
misshandlade, och att man inte hallit vad man lovar och saddana klassiska saker... det ar
ju... vad man normalt kallar ganska torftigt, alltsi missbruk ar ju en dodlig sjukdom,
brukar man ju séga. (Jon)

Véld ndmns av alla intervjupersonerna och dr vanligt forekommande i samband med alkohol.
Det finns klara statistiska samband mellan alkoholkonsumtion och valdsbrott och
aggressiviteten finns ofta inom individen redan innan berusningen (Alborn, 1997).
Intervjupersonerna menar att &ven personer som normalt sdtt inte dr vdldsamma kan bli det
nér de dr alkoholpéaverkade. Darfor dr det inte ovanligt att barnen bevittnat, eller till och med

blivit utsatta sjdlva for, vald 1 hemmet.

Hindberg (1999) menar att de flesta av barnen véixer upp i sina familjer trots missbruket vilket
till stor del kan bero pa att missbruket ofta dr dolt. Hos vara intervjupersoner har vi fatt olika
svar pa om barnen véaxer upp i sina familjer eller placeras utanfér hemmet. De barn som
intervjupersonerna pratar om dr de som har uppmirksammats och redan finns 1 verksamheten.
Alla intervjupersoner papekar att de barn som uppticks och far hjilp bara &r en brakdel av alla
de barn som lever under svara forhallanden pa grund av fordldrars missbruk. I den lilla
kommunen sédger intervjupersonerna att det dr ovanligt att barnen bor tillsammans med den
missbrukande fordldern och dr det sa att den ena fordldern missbrukar bor barnet vanligtvis
hos den andre forildern. Ar det s4 att bada fordldrarna missbrukar placeras barnen oftast
utanfor det egna hemmet. I den stora kommunen uttrycks det att det dr vanligt att barnen lever

1 sina familjer med en missbrukande fordlder och en vilfungerande. I den medelstora
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kommunen menar intervjupersonerna istéllet att de flesta barnen som har missbrukande
forédldrar idag placeras utanfor fordldrahemmet. Dessa barn placeras ofta hos slédktingar om

mojligheten finns (ibid.).

5.1.1 Foréldrars omsorgsforméga

Bronfenbrenner (i Klefbeck & Ogden, 2003) menar att det dr 1 mikrosystemet, det vill sédga
familjen eller den ndrmsta omgivningen, som barn gor sina erfarenheter och skapar sin
verklighet. Minga missbrukande fordldrar har enligt Alborn (1997) svért att agera som
fordldrar 4ven nir dem &r drogfria, trotts detta dr alla intervjupersoner 6verens om att fordldrar
1 stort vill sina barn vil och d& d&ven de som missbrukar. De gor alla s& gott de kan men har
man fastnat 1 ett missbruk sa kommer alkoholen 1 forsta rummet och familj och arbete

kommer i1 andra hand.

...sen ¢ de dehdr med missbruk och sant, de kan ju se sd himla olika ut, for det finns ju
dem som missbrukar som fasingen da som en vecka kanske och sen sd e dem nyktra
under en ldngre tid och sen sd gar dem in i ett intensivt missbruk och sen finns det dem
som smasuper varje dag, ... som dr stindigt frdnvarande frdn sina barn mentalt och
liksom aldrig har denhér riktiga kontakten och aldrig ser sina barn... och sen finns det ju
de som dr mer periodare som faktiskt kan, tror jag... som kan vara en véldigt bra fordlder.
(Eva)

Som tidigare nimnts menar Alborn (1997) att véldigt ménga foréldrar med missbruksproblem
har svarigheter att fungera som fordldrar 4ven nir de ar drogfria. Det &r svart att ge nagot till
sina barn som man sjélv inte fatt och manga missbrukare har sjdlva vuxit upp under liknande
forhallanden som deras barn nu far uppleva. Generellt sett gdr det inte att sdga att en

missbrukande fordlder ar en dalig forélder.

Man kan inte sédga generellt att en missbrukare dr en dalig fordlder utan jag har ju traffat
manga kvinnor som har fatt barn och diar det fungerar vildigt bra, som har en god
formaga till att knyta an till sina barn. (Elin)

...det &r valdigt olikt, hur allvarligt och hur gravt missbruk det &r, men...det ar inte sa att
en fordlder dr otrygg hela tiden utan det kan finnas goda ingredienser ocksé, med virme
och kérlek och vanligt liv, bitvis. Men det kan ocksd vara vildigt forédande och
destruktivt emellanat. (Lars)

Det ar vanligt att den som aktivt missbrukar inte klarar att ta hand om barnet alls.
Alkoholmissbruket kan gora att fordldern inte riktigt ser sina barn och inte kan kénna in

barnens behov. Finns det dd en annan forilder tar denne vanligtvis hand om barnen istillet.
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Om inte barnet far sina fysiska och psykiska behov tillfredsstillda av fordldern eller nigon
annan kan barnets utveckling skadas. Omsorgen om barnet dr av véldigt stor betydelse for att
barnet ska utvecklas "normalt”. Vissa fordldrar som brister i sin omsorg om barnet
tillfredstdller inte barnens grundlédggande behov vilket da kan medfora att barnen méste
omhéndertas. Négra av intervjupersonerna berittar att manga fordldrar sjilva har véxt upp
under liknande forhallanden som sina barn nu gor och att det dé &r svart for fordldrarna att ge
sina barn ndgonting som de sjélva inte fatt. Upptéicks dessa familjer i riskzonen tidigt kan
fordldern fa hjélp i sin fordldraférméga och forbittra samspelet genom spiddbarnsverksamhet

(Hindberg, 1999).

5.1.2 Avsaknad av nirhet, trygghet och forutsdgbarhet

Som Klefbeck och Ogden (2003) papekar &dr det genom negativa och positiva forutsdgbarheter
som barnet lér sig att forstd vad som &r tillatet och vad som é&r forbjudet, rétt och fel. Barnen
som véxer upp i en missbruksmiljo, dir mamma eller pappa ar oforutségbara, saknar oftast
regler. Det beteende som far en positiv respons idag kan fi en negativ i morgon. Barnen vet

aldrig vad som véntas, berom eller en orfil.

Intervjupersonerna sager att avsaknaden av trygghet i dessa familjer med missbruk &r stor da

missbruket oftast kommer 1 forsta hand.

...det hédr att man inte riktigt litar p4 vuxna, man kan inte lita pd sin mamma for ofta ar
det, alltsa fordldrar vill sina barn val gott pa sitt sitt nagonstans, men &r man i ett
missbruk sa gar ju alltid missbruket forst. (Eva)

Barn behover kontinuitet och forbehallslos karlek for att kunna utveckla en tillitsfull relation
till sin omgivning (Alborn, 1997). Oférutsdgbarheten och att man inte vet hur det kommer
vara frin en dag till en annan gor att barnen kénner sig otrygga, det finns inga egentliga regler
utan de kan variera beroende pé vilket tillstdnd fordldern dr i. Ena dagen ska man vara pa ett
sitt och andra dagen pa ett annat. Ena sekunden ar fordldern pa ett sétt och nista sekund pa ett
helt annat. Ménga barn gér runt med mycket oro i kroppen, man oroar sig for vad som hiander
ndr man inte &r hemma och vad som kommer att véinta nir man kommer hem vilket gor att
barnet kan fé svart att koncentrera sig. Nagra av intervjupersonerna séger dven att barnen ofta

har en oro Over att fordldrarna kommer att do ifrdn dem.
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5.1.3 Overlevnadsstrategier, roller och fornekandet av egna kiinslor

Alla individer utvecklar olika roller i relationen till andra. Rollerna ar enligt utvecklings- och
socialekologin nagonting som individen sjdlv tar pé sig eller som ndgon annan tilldgnar
personen och dessa fordndras i tid och rum. De av intervjupersonerna som arbetar med
barngrupper anvénder sig mycket av de fyra olika rollerna som vi tidigare nimnt i den tidigare
forskningen, hjélten, rebellen, clownen och tapetblomman. Barnen kan ofta sjdlva beritta om
vilket beteende de har och ménga séger att de har olika beteenden i olika sammanhang.
Rollerna &r inget statiskt utan kan variera. Ofta har barnen en helt annan roll dé de &r i skolan
an hemma. Kanske &r barnet den duktiga eller tysta hemma men nér det kommer till skolan ar
barnet istéllet den brékiga. Intervjupersonerna kan inte sdga nagot generellt om vilket barn 1
en syskonskara som tar vilken roll men oftare &r pojkarna stokiga och flickorna de duktiga.

Vid en av intervjuerna papekas det dock att det idag ar allt fler utagerande flickor.

Barnen far ju inte vara barn, det dr ju mammas behov som gar i forsta hand, sé ska det ju
inte vara, barn ska ju fa sina behov tillgodosedda i forsta hand, och det far ju ha olika
Overlevnadsstrategier for att fixa denhér situationen och det handlar ju egentligen om alla
familjer dar det inte fungerar pa nagot sétt, barn hittar olika strategier och det far ju bli
vuxet i fortid. (Elin)

Barn som véxer upp i1 familjer med alkoholmissbruk tar generellt sitt mycket mer ansvar
hemma 4n andra barn. Ofta dr det de dldsta barnen som tar de mesta ansvaret och blir den
duktiga medan de yngre tar pa sig nagon annan roll. En av intervjupersonerna som arbetar
med barngrupper menar att det naturligt blir det dldsta barnet som tar hand om familjen dé det
inte finns ndgon annan som ser till att behoven hos syskonen och det sjalvt blir tillfredsstéllda.
Det framkommer dock under intervjuerna, till skillnad fran vad Karnekull- Jakobsson (1997)
menar, att rollférdelningen varierar mellan de dldre och yngre barnen. Det maste inte bli den
dldsta som tar pa sig rollen som duktig 4ven om det verkar vara det vanligaste. Rollerna kan
fordandras 6ver tid och det finns d&ven yngre barn som tar pa sig ansvaret for familjen. Det ar
inte alltid som rollen dr ndgot man tar till sig sjélv utan ibland tilldelas barnet en roll av nagon

annan.

Vid en av intervjuerna sdger en gruppledare att barnen ofta har ménga olika kénslor i kroppen
ndr de kommer till gruppen som de inte vet hur dem ska fa ut och det ar vanligt att barnen ar
vildigt oroliga. I en av grupperna jobbar de mycket med kanslor precis i borjan pa
programmet och dé dr det véildigt minga barn som har svért for att formulera sig, sétta ord pa

kéanslor, situationer och beritta hur dem har det.
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De dr rddda for vissa saker, till exempel ar en kénslig sak dehdr med familjen, néir vi
pratar om hur det ser ut i deras egen familj utifrén ett speciellt tema, dr det manga som
springer och gobmmer sig. Det &r s otickt pd ndgot sitt, att prata om det. (Hékan)

Aven andra av intervjupersonerna har upplevt liknande scenarier i sina barngrupper. Till
exempel hade en barngrupp en flicka som knot fast sig 1 stolen under tiden de satt och pratade
och vissa barn har sa dalig impulskontroll att de helt plotsligt ligger under bordet. Barnen har
svért att utrycka sina kénslor och har ofta utnyttjat sig av att sitta upp olika forsvar och istéllet
for att visa sig rddd och ledsen kan barnet bli aggressivt. Barnet kanske inte ens kan visa

glidje da dem kanner skuld dd@ mamma kanske ligger hemma och ar ”’sjuk”.

Intervjupersonerna berittar att det &r mycket ldttare att fa syn pa de barn som &r utagerande da
de drar uppmaérksamheten till sig pa ett negativt sitt. Dessa barn uppmirksammas ofta av fel
orsaker. Samtidigt sdger nagra av intervjupersonerna att det &r de barnen som ar de egentliga
hjiltarna eftersom de visar allra mest att det 4r ndgot som inte stimmer. Det de egentligen
uttrycker ér: - Kom och titta hur jag har det hemma! Det dr svérare att upptiacka en flicka som

ar duktig och ambitids i skolan da hon oftast inte drar ndgon storre uppmérksamhet till sig.

Flera av intervjupersonerna har nimnt ordet anpassning nir de pratar om barn till
alkoholmissbrukare. De menar att barnen dr sé vél trdnade att anpassa sig till andra att de egna
behoven kommer i skymundan. Barnets kénslor blir inte s& viktiga, barnet blir s& fokuserat pa
att knna in andras behov och anpassa sig till detta att de egna kénslorna och behoven gloms
bort. Detta kan fa konsekvenser som yttrar sig i att barnen far svirt att gd in i ndra relationer,
man litar inte pd vuxna for att man blivit sviken s& ménga ganger och mycket bottnar 1

ensambheten.

5.1.4 Familjehemligheten forknippad med skuld och skam

Hindberg (1999) har tidigare betonat vikten av att fa berétta sin familjehemlighet far ndgon
annan utomstéende vuxen for att kunna komma vidare i livet. I de barngrupper som vara
intervjupersoner driver dr familjehemligheten oftast inte langre en hemlighet. Ofta har barnen

funderat mycket innan de kommer till gruppen.

Till en borjan kan det vara ndgonting som man egentligen inte far prata om, det ir inte
helt okay, utan man forsoker att dolja... det ar ocksa viktigt tinker jag att fa fordldrarnas
tillatelse pa nagot sétt. Att det dr okay att du pratar om dethér for du mar daligt och far
illa av det, det &r okay att du gar och pratar med ndgon om det. (Hakan)
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Manga av barnen aktualiseras for gruppverksamhet av fordldrarna sjilva. Pa sa sitt har
fordldrarna givit sin tilldtelse for barnet att prata om familjen, men det som enligt
intervjupersonerna dr absolut viktigast dr att fordldrarna sjdlva séger till barnen att det ir okej

att prata om barnets egna kénslor och upplevelser.

Forenat med missbruket finns en stor skam och skuld. Ménga barn uppfattar missbruket som
deras fel och att de ar helt ensamma om situationen. Man skédms for hur foréldrarna beter sig i
onyktert tillstdnd utanféor hemmet. Barnen skidms och tar sjidlva pa sig skulden {or fordlderns
beteende. Fordldrarna behover inte lagga skulden pa barnen de kénner skuld i alla fall
exempelvis: - Jag kom for sent hem fran skolan darfér drack mamma, darfor slog pappa
mamma. Ibland ar det ocksa s att fordldern kénner att de maste 14gga skulden pé barnet, men

barnet kénner redan skuld da de &r sé ansvarsfulla och lojala mot fordldern.

Missbruket paverkar ju barnen och barn kan ju kdnna pa sig att det dr ndgot som inte
stimmer, men denhér familjehemligheten, man pratar ju inte om den, s& kénner de att det
ir nagot som inte stimmer men man far inte prata om det, och det mar ju ingen bra av.
Alltsé barn kénner ju av att fordldern inte &r riktigt nidrvarande, att man inte har riktig
kontakt. (Eva)

Béde forskare och intervjupersoner menar att det &r viktigt att barnen far prata om vad som
hénder och sina kinslor. Att familjehemligheten bryts och att barnen avlastas fran sina

skuldkénslor, att de far veta att missbruket inte ar deras fel.

5.1.5 Motstandskraftiga barn och det sociala nitverkets betydelse

Intervjupersonerna ser pa motstdndskraften hos barnen pa olika sétt. Ndgra séger att
motstdndskraften dr bra och gor barnet starkt. Genom att beméstra sin barndom bra skaffar sig
barnet fardigheter for att klara av framtida motgéngar béttre. En annan av intervjupersonerna
sdger att motstandskraften, att bli stark och klara sig, dr nagot som kan far stora konsekvenser
som inte alltid miste vara positiva. Till exempel blir barnet sdmre pa att kénna in och pa att
mdta manniskor, att motstandskraften gor barnet starkt men samtidigt forlorar barnet andra

formagor.

...motstdndskraften handlar ju om att knyta andra kontakter sa att man far nagon slags
normalitet i livet s& att man kan utvecklas ndgorlunda, dethdr med att kunna leka, man
héller sig inte bara hemma utan det finns lekkamrater och man héller inte saker och ting
hemligt utan man har kanske en vuxen person som man pratar med och sé. jag ténker att
och det hir med maskrosbarn, ett gammalt beprovat begrepp, som handlar om det att
lyckas titta utanfor denhdr hemliga...denhdr bubblan som man har dar...Alltsd sa man
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kan ju tidnka sig att det dr nagot speciellt, det dr nagon speciell konstruktion i de hér
barnen...som gor att dem tal att, att vara inne i en san hér bubbla, att det ar pa det séttet,
att de dr konstruerade s att de &r sociala barn som girna knyter nya kontakter. (Hakan)

En annan intervjuperson menar att barn inte fods som blanka blad utan har olika
forutséttningar. Nagra barn dr kédnsligare dn andra och klarar motgangar sdémre, men inte ens
dem motstdndskraftiga barnen klarar vilka motgangar som helst. Uppvéxten paverkar alltid

barnen, men vissa barn klarar av att hantera sin uppvéxt béttre dn andra.

Antalet mesosystemkontakter, vilket Klefbeck och Ogden (2003) jamstiller med det sociala
nitverket, har stor betydelse for barnet och kvaliteten 1 kontakterna ar viktiga for barnets
utveckling. Enligt Bronfenbrenner (i Klefbeck & Ogden, 2003) har mesosystemkontakten en
nyckelfunktion i barnets uppvixt. Aven intervjupersonerna ir tydliga med att betona det
sociala nitverkets betydelse for de hdr barnen som oerhort viktigt och ibland avgdrande for att
barnet ska klara sig. Det ar viktigt att barnet blir bekréftat och att ndgon lyssnar pad dem. De
betonar ocksa vikten av att de har ndgon form av trygghet och detta behdver inte komma frén

fordldern utan det kan komma fran ndgon annan.

Det ér ju det de hir barnen behover, de ar sé svikna barn, sa vad de behover, tror jag, ar
en annan trygg vuxen som de kan kénna trygghet och tillit till och det kan betyda oerhort
mycket, eller det ar jag sdker pa att det gor. (Eva)

De barn som har ett stort socialt ndtverk med ménga kompisar klarar sig enligt vara
intervjupersoner battre &n de med bristfilligt ndtverk. Men ofta saknar ménga av barnen helt
kamrater. Vissa barn far skador av sin uppvéxt som gor att de inte kan skapa varaktiga
kontakter med jimnériga och de som har vénner vill inte gérna ta hem dem i det egna
hemmet. Vid en av intervjuerna framkommer det att ndgra av de hér barnen inte heller far
mojlighet att hitta kompisar da de andra barnens foréldrar inte tillater sina barn att leka med

”alkoholistbarnen”.

Om barnet blir sedd och bekréftad av nagon kan de ha mycket kraft och resurser for att ta sig
igenom den svara barndomen. Att barnet hittar andra vuxna som kan ge dem det de behover ér

viktigt och barnen soker sig ofta till miljoer dér de fér sina behov tillfredsstéllda och dér de

blir bekriftade.
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Det dr livsavgorande pé négot sétt, man kan ju f4 en god bindning till vem som helst
egentligen. (Elin)

Vissa av intervjupersonerna menar att morfordldrarna ofta dr aterkommande som de andra
betydelsefulla vuxna dit barnet kan gi. Det dr annars svart att precisera om det dr nigra
speciella som blir betydelsefulla for barnet men det &r oftare nagon i sldkten &n en
utomstidende. Detta menar en av intervjupersonerna kan bero pa att slakten haft en mer
naturlig insyn i barnets uppvixt och dr medvetna om familjen situation. Det forekommer
ocksé att det dyker upp betydelsefulla personer utanfor familjens nétverk, bara for att det finns
vélfungerande sldktingar behover det inte betyda att de hjdlper en eller att de blir betydelsefull
for barnet. Grannen kan vara mer betydelsefull for barn idag da niatverket ofta ar utspritt och

tunt idag.

5.2 Barns behov av hjilp

5.2.1 Betydelsen av att fa prata om sin situation
Intervjupersonerna dr dverens om att barnen behdver fa prata om sin situation och sina

upplevelser med nagon utomstéende.

Det ar viktigt att fa tala om sina upplevelser, man kan reparera rett mycket, kanske inte
allt, men mycket... det dr otroligt viktigt s& att det inte bara ligger och maler inombords,
och ocksé att ndgon har hort min beréttelse, nagon har lyssnat & mig, ndgon har sett mig,
nagon har bekréftat mig och man har blivit tagen pa alvar, det ar jétteviktigt. (Hakan)

Man kan enligt intervjupersonerna reparera mycket dven senare i livet. Vid en intervju menar
intervjupersonen att behoven av att berétta aldrig forsvinner utan finns dér livet ut. Uppvixten
1 en familj med missbruk kan sitta djupa spar. Ett barn som véxer upp i en missbruksmiljo
behover hjilp oavsett hur bra de verkar bemistra sin situation. Inga barn gér opaverkade

genom livet och en olycklig barndom ér alltid en olycklig barndom.

Hindberg (1999) betonar dven hon att det ar viktigt att ndgon ging fa beritta om det
hemlighetsmakeri som forsiggatt i familjen for att fa en mojlighet att kunna gé vidare med sitt
liv. Liksom intervjupersonerna papekar dr barnen inte oberdrda av fordldrarnas missbruk,
dven om manga fordldrar tror at dem skott sitt missbruk pa ett sddant sétt att barnen inte sett

nagot eller tagit ndgon skada (Hindberg, 1999).
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5.2.2 Barngruppsverksamhet och samtal

I intervjupersonernas verksamheter far barnen mgjlighet att traffa barn i samma situation.

Mer én hélften av barnen har stora problem med att skaffa vanner men i
barngruppsverksamheten knyts minga kontakter menar en av gruppledarna. Ménga av barnen
i barngrupperna har inte haft nagon aning om att de andra barnen haft samma problem trots att

de gatt pa samma skola.

De av intervjupersonerna som arbetar speciellt med ungdomar, satsar mycket pa att ha med
den unges sociala nitverk i samtalen. De menar att alla har nagon i sitt nitverk som de kan ta
hjalp av. Ofta forsoker man fa med bada fordldrarna, &ven den som missbrukar for att denne
ska kunna fa en uppfattning om hur barnet har det. I den stora kommunen erbjuds alla

anhoriga att fa ga 1 anhoriggrupper medan barnen gar i barngrupper.

Alla barn lever inte ldngre 1 en missbruksmiljé men har ett behov att fa prata om sina
upplevelser. Kanske 4&r mamma idag nykter men barnet har svart att fi ordning pa tidigare
héndelser. Genom att barnen fatt ga i barngrupper har ménga foréldrar reagerat pa hur
annorlunda det har blivit i hemmet. Ménga barn tar nya roller och kommunikationen mellan

fordldrarna samt mellan barn och fordldrar fungerar bittre.

En av intervjupersonerna sager att de i gruppverksamheten forsoker ge barnen olika strategier
for att veta vad de ska gora och vem dem kan vinda sig till om mamma eller pappa skulle
borja missbruka igen. I grupperna arbetar man i stort mycket mer att bygga upp varaktiga
relationer och tillit till andra ménniskor. I den mindre kommunen arbetar en kvinna och man
gemensamt med barngruppen och hér forsdker man ocksa visa barnen att en man och en
kvinna kan fungera och ha en god relation till varandra. Nagot som barnen séllan upplevt. De
arbetar ocksa mycket med att prata om olika sorters relationer till alkohol for att barnen ska
forsta att det &r mojligt att dricka alkohol under reglerade former. Manga av barnen har en
forvrangd bild av alkohol och kan bli oroliga och misstinksamma sa fort de ser en 61 1

kylskapet.

Det ér viktigt att i samtal med barnen dven betona det som faktiskt fungerar och &r bra i
familjen och inte enbart fokusera pa det som é&r déligt. Forédldern &r trotts allt 4nda det
viktigaste som barnet har. Christensen (1997b) betonar att fordldrarna ar det viktigaste 1

barnens liv och vi kan aldrig ersitta dem, enbart komplettera dem.
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6. AVSLUTNING

6.1 Sammanfattning

Manga barn vixer idag upp tillsammans med en missbrukande fordlder da det ofta &r svart att
uppticka missbruket pa grund av att det dr sa dolt. En annan faktor ar att samhéllets syn
fordndras over tid och ett oacceptabelt forhédllande idag kan 1 en senare tid betraktas som ett

acceptabelt forhallande.

Barns utveckling dr beroende av att de fér sina grundldggande behov tillfredstéllda. Genom att
verkligheten ér forutsdgbar lar sig barnet vad som ér ritt och fel och vad som forvéntas av
dem i olika situationer. Barn &r beroende av att omsorgspersonen ser dem och kan tyda deras
signaler fOr att barnet ska kunna utveckla en positiv sjalvbild och tillit till andra. Férdlderns
missbruk medfor ofta att barnet och dess behov kommer i andra hand. Foérédldern har ofta svart

att tyda barnets signaler och omsorgen om barnet kan fa stora konsekvenser.

Oforutsdgbarheten i hemmet gor att barnet upplever stor osidkerhet och tvingas anpassa sig till
fordlderns beteende. De ldgger ner mycket tid pa att forsoka tolka fordlderns beteende och
behov och de egna kénslorna gloms ofta bort. Barnet kan heller inte vara sékert pa viken
respons en handling kommer att i frdn en dag till en annan, d4 allt 4r beroende av

fordldrarnas sinnesstimning. Detta skapar en stor otrygghet hos barnet, att aldrig riktigt veta.

For att verleva utvecklar barnen olika strategier och tar pé sig olika roller. De roller som
brukar anvéndas dr hjdlten -duktig och ansvarsfull, rebellen —stokig och utagerande, clownen
—rolig och impulsiv och tapetblomman —tyst och osynlig. Vilka roller barnet ta pa sig kan
variera beroende pa situation och milj6. Ofta blir det forsta barnet det duktiga, men det finns
inget som sédger att det méste vara sd. Andra sitt att hantera situationen i hemmet kan vara att
barnen forsoker fly fran hemmet. De skaffar sig intressen utanfér hemmet och ldgger stor tid

pa dessa.

Barn reagerar inte pd samma sitt &ven om de utsitts for samma miljomaéssiga pafrestningar da
de har olika personligheter och forutsittningar for att beméstra motgéngar. Barn tar till sig
olika mycket av det som hiander runtomkring dem och paverkas olika mycket av fordldrarnas

missbruk. Att ett barn dr motstandskraftigt kan bade vara till fordel och nackdel for barnet da
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vissa anser att motstandskraften leder till andra konsekvenser som att senare i livet inte kunna
g4 in 1 relationer. Ndgon intervjuperson siger istillet att de motstandskraftiga barnen ar

motstandskraftiga bara for att de har stor social kompetens och att detta endast &r positivt.

Missbruket paverkar alla barnen pa ett eller annat sétt och ingen kan ga oberord genom en
barndom i en missbruksmiljo. Darfor dr det viktigt att barnen har nagon annan betydelsefull
vuxen och ett fungerande socialt nidtverk dit dem kan vénda sig for att fa stdd och hjélp. Det &r
viktigt att barnet uppmirksammas och far prata om sin situation. Barnen kan klara sig mycket

bra trots fordlderns brister, bara de blir sedda och bekriftade av ndgon annan.

Barnen har ett stort behov av att {4 prata om sina upplevelser och komma ifran allt
hemlighetsmakeri som familjehemligheten har skapat. Barngrupper har hér visat sig ha
mycket goda resultat for barnen. Barnen far mojlighet att tréffa andra i liknande situation och
bli avlastade sina skuldkénslor for fordlderns missbruk. Behovet av att prata ar viktigt, men
det behover inte nddvéndigtvis vara i nagon professionell verksamhet, utan det viktigaste ar

att det finns ndgon som lyssnar pa barnet.

Bara for att barnet viaxer upp i en missbruksmiljo behover inte detta betyda att barnet inte
kommer f4 ett fungerande vuxenliv. Mer én hélften av alla barnen som vixer upp 1 familjer
med alkoholmissbruk klarar sig mycket bra i framtiden. Det sociala nédtverket kring barnet

har en avgdrande betydelse for barnets utvecklingsmojligheter.

6.2 Slutdiskussion

Véar ambition var att undersdka hur barn paverkas av att vixa upp med alkoholmissbrukande
fordldrar, men dven nitverkets betydelse och hur det kommer sig att vissa barn klarar sig
battre dn andra. Under arbetets gdng har vi upptéckt och fatt bekriftat att det sociala nitverket
ar av oerhort stor betydelse for hur barnet klarar sig. Den information vi fatt av vara
intervjupersoner och kunskapen fran litteraturen har varit att nétverket har en oerhort stor och
avgorande betydelse for barnets utveckling. Det som é&r viktigt for dessa barn med
alkoholiserade fordldrar &r att det finns andra betydelsefulla vuxna som kan ge barnet trygghet

och stod.

Négra av véra intervjupersoner siger att det alltid finns nagon i ndtverket som kan ge stod

medan andra séger att det kan ga vildigt illa for ett barn som inte har ett fungerande nétverk
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eller ndgon betydelsefull vuxen att vinda sig till. Kan det vara sa att ett barn lever sa pass
isolerat att det inte finns nagot socialt ndtverk utanfor familjen eller finns det alltid ndgon?
Om det inte finns ndgon insyn i familjen, hur ska vi d& kunna uppticka dessa barn och hjilpa
dem till ett bttre liv? Ar det skolans uppgift, det ér ju ind4 de som har den stdrsta kontakten
med barnet eftersom de befinner sig dir under storre delen av sin tid. Visst dr det sa att
socialtjédnsten har det yttersta ansvaret for att barn vaxer upp under tillrackligt bra
forhdllanden, men hur ska de kunna uppticka barnet om ingen annan ger indikationer pa att

ndgonting &r fel?

Barnen som véxer upp i en missbruksmiljo lever ofta i en dysfunktionell familj och manga av
barnens forédldrar har sjélva véxt upp under liknande forhallanden som deras egna barn nu
véxer upp i. Forskare menar att det &r i barndomen som foréldragrunden laggs, att fordldrarna
inte kan ge sina barn den trygghet och nérhet de behdver dé dem sjélva inte fatt det under sin
uppvéxt. Detta skulle d& betyda att barnen sedan i sin tur inte kan tillfredstélla sina egna barns
behov pa grund av de egna fordldrarnas brist pa omsorgsformaga. Samtidigt finns det de som
siger att barnen inte ir démda att géra om sina forildrars misstag. Over 50 procent av alla de
barn som vixer upp under sddana forhdllanden klarar sig bra i vuxenlivet och detta maste ju

da betyda att barnen kan klara att bryta fordldrarnas monster.

Vilka barn ér det d4 som skulle kunna klara av att bryta fordldrarnas monster? De
motstdndskraftiga barnen ségs vara starka och hitta egna végar att ga trotts de svéra
uppvaxtforhallandena, men vad motstdndskraften far for konsekvenser rader det delade
meningar om och vad motstandskraft egentligen innebér. Vissa sdger att ett motstandskraftigt
barn &r socialt och klarar sig tack vare att de har ett stort socialt ndtverk. Andra séger ett
motstdndskraftigt barn &r starka i vissa situationer, men att det far konsekvenser pa andra
formagor som att skapa fungerande relationer som vuxen. Ar det bara en positiv formaga att
se forbi och inte ta at sig eller dr det nagot som far negativa konsekvenser? Handlar det
egentligen om en latent sarbarhet som Klefbeck och Ogden (2003) beskriver, att barndomen
kommer ifatt barnet i vuxen alder genom att de far svart for att till exempel visa empati och

knyta varaktiga kontakter?

Barnen har ett stort behov av att {4 prata om sina upplevelser. Bade litteraturen och
intervjupersonerna betonar vikten av betydelsefulla vuxna och att barnen har ndgon de kan

vénda sig till, som de kénner tillit till och som kan lyssna pa dem. Det dr bra om barnet kan fa
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prata om sina upplevelser i en tidig dlder, men dven i1 vuxen dlder kan en person reparera en
del av den skadan barndomen faktiskt orsakat genom att fa prata med nigon. I litteraturen
talas det mycket om professionella kontakter genom barngrupper, anhoériggrupper och
socialtjanst med mera, men samtidigt séger intervjupersonerna att det inte alltid maste vara en
professionell person som lyssnar utan det skulle lika gdrna kunna vara en vén, granne eller

sambo. Huvudsaken é&r att det finns ndgon som lyssnar.

Vi har tyckt att uppsatsarbetet har varit mycket intressant och vi har fitt mycket ny och
anvandbar kunskap kring barn i missbruksmiljéer. Ambitionen var att stélla litteraturen i
relation till den information vi fatt genom véra intervjuer. Detta visade sig vara svarare adn vi
trott da vi hoppats pa att hitta skiljaktigheter mellan forskning och praktik. Mycket av den
informationen vi fétt frdn vara intervjupersoner har bara bekréftat den information vi funnit i
litteraturen. Intervjupersonerna hénvisar inte till forskning men lyfter &nda fram de viktiga
aspekter som litteraturen diskuterar nér det géller barn till alkoholmissbrukare. Det hade varit
intressant att hitta nagra tydliga diskrepanser mellan teori och praktik, samtidigt stirker
samstdimmigheten mellan teori och praktik betydelsen av det sociala natverket for att barnen 1

dessa miljoer ska klara sig.
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Bilaga 1
Hej!

Tack for att ni stédller upp och medverkar i véra intervjuer kring barn som vixer upp i familjer
med alkoholmissbruk.

Vi dr tva elever fran socialhogskolan i Lund (liser pa campus i Helsingborg) och gir nu
var sjitte termin av sju pa socionomutbildningen. Den hir terminen har vi inom valbar
kurs valt att liista om missbruk och de sista 10p ir var c-uppsats. Vi har i var uppsats
valt att inrikta oss pa nitverkets betydelse for barn som vixer upp i familjer med
alkoholmissbruk men kommer ocksé skriva om barnens forméga att utveckla
overlevnadsstrategier och forsoka fa en uppfattning kring hur det kommer sig att vissa
barn klarar sig biittre dn andra, trots att de har vixt upp i liknande miljoer.

For att fa en inblick i verkligheten har vi valt att intervjua personer som kommer i
kontakt med dessa barn inom olika gruppverksamheter. Det éir hir Ni kommer in. Vi
kommer ha intervjuer i Halmstad, Laholm, Helsingborg och Landskrona. Under
intervjuerna kommer vi att anvinda oss av en bandspelare. Detta ir endast till for att vi
ska kunna koncentrera oss pa det ni siger och i efterhand kunna skriva ut intervjuerna
sa vi vet att vi uppfattat saker pa ett korrekt sitt. Vi ir ocksa tacksamma om vi efter
intervjuerna har méjlighet att ringa upp Er om det i{ir ndgot som sagts under
intervjuerna som vi inte har forstatt.

Vi bifogar hér en intervjuguide som vi har planerat att utgd ifran. Vi kommer inte strikt hélla
oss till intervjuguiden utan den kommer mest att fungerar som ett instrument for oss for att vi
inte ska gldmma nagot grundldggande. Titta girna igenom intervjuguiden innan intervjun sa
kan ni kanske fa en béttre uppfattning av vad det r vi behover fa svar pa under intervjun.

Sjalvklart kommer Ni dven att fa en egen kopia av uppsatsen nér den &r fardig!
Har Ni fragor kan ni kontakta Ingela Jansson pé telefonnummer: 070-2626023 eller

jansson_ingela@telia.com

Tack pa forhand!
Asa Malmborg
Ingela Jansson
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Bilaga 2

Intervju guide
— Natverkets betydelse for barn som vixer upp i1 familjer med alkoholmissbruk.

Foraldrarollen

Alkoholens paverkan

Foraldrarforméga

Omsorgsforméga- brister fordldrarna i omsorgen om barnet/barnen, i sé fall pa vilket sitt?
Kan foréldrarna tillgodose barnets behov trots missbruksproblematiken?

Familjen
Familjehemligheten — skamkénslor och skuld, fér inte berétta.
Hur péverkas barnet utifrdn kon, placering I syskonskaran mm?

Socialt nitverk

Vilka nétverk finns kring barnen?

Hur viktigt dr det sociala néatverket?

Pé vilket sétt paverkar det sociala néitverket, positivt och negativt?
Hur arbetar socialtjdnsten kring med dessa barn och familjer?
Skola och barnomsorg — utbildning?

Anmélningar?

Barnets utveckling och beteende

Olika monster 1 barns beteende?
Kéansloméssiga uttryck — Vilket/vilka beteenden &r vanliga?
Barn ér beroende av fordldrar — hur kan dessa kompenseras med anda?

Riskutsatta barn

Vilka risker finns?
Hur bedoms?

Vad gors?

Klarar sig?

Motstindskraftiga barn

Hur péaverkar det dem?
Faktorer som kan hjélpa?
Forskjuts ”paverkan” till senare i livet?

Overlevnadsstrategier

Roller — tar barnet pa sig roller?

Hur uttrycks de?

Andra strategier barnen anvinder for att hantera sin situation?

Behandling och hjilp

Hur hjélper ni dessa barn?

Har ni nagon speciell teori eller modell som ni arbetar utifran? Isé fall varfor just denna?
Hur utvérderar ni behandlingen ur ett 1angsiktigt perspektiv?

Vad behdver barnen for hjélp fran andra instanser?
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