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Kaéllforteckning



Inledning

”Kaérlek &r i sjdlva verket en intensifiering av livet, en livets fullindning, fullbordan och
fullstandighet... Livet svinger uppat till en intensitetstopp, en vardets och betydelsens hogsta
punkt, dir hela dess latenta skapande mojlighet gér i aktion, och personen dvertraffar sig sjalv i
mote, respons och gemenskap med nédgon annan. Det &r for detta som vi kom till varlden — denna
gemenskap och sjdlvtranscendens. Vi blir inte hela manniskor forrén vi ger oss till varandra i
kérlek.” (Hooks 2004:103f)

De allra flesta skulle formodligen till viss del halla med om citatet ovan. For ménga ar
kérleken, den dér rusiga, omvélvande kédnslostormen, nigot av det allra bdsta man &r med om
under sitt liv. For andra 4r avsaknaden av den det svaraste man har att brottas med.

Att kirlek dr nagot vi stidndigt tdnker pa vittnar alla tusentals och ater tusentals romaner,
dikter, lattexter och pjaser om. Alla aspekter av kérlek vénds och vrids pa, undersoks och
dissekeras, bejublas och forkastas. Att pa s6ksidan google skriva in ’kérlek” ger 883 000
traffar' och fran tidningar, TV och alla former av reklam Gverskéljs vi av bilder som visar
karlek, tvasamhet och relationer. Fran olika hall blir vi tidigt inprintade mantrat ”Volvo, villa,
vovve” och dar ingar naturligtvis dven en fru eller man. Detta r inget som pé allvar ifrdgasétts
1 vart samhélle, utan verkar vara en sjilvklar del av véldigt manga ménniskors liv.

Jag menar att de relationer vi lever i utgor en viktig del av vilka ménniskor vi &r.
Naturligtvis géller detta inte enbart kérleksrelationer, utan dven relationer till familjen,
sldkten, vdnnerna, men kérleksrelationen dr kanske den som paverkar oss mest i vuxen alder.
Om relationerna péverkar oss, och formar véra identiteter, dr det intressant att undersoka pa
vilket sdtt det sker och hur man forhaller sig till denna paverkan. Om det dr samhillets normer
som sétter reglerna for hur vara relationer ser ut ar det ocksa de som sétter ramar for vara
identiteter. Detta dr intressant att utforska ur flera aspekter. Till exempel for att tydliggora hur
normer verkar pa och genom oss. Men ocksa for att undersoka vilken roll samhéllets
vérderingar spelar i skapandet av ménniskors identiteter. Jag tror att det &dr viktigt att vara
medveten om dessa processer, for att i s stor man som mgjligt undvika att reproducera
normer utan att vara medveten om och reflektera 6ver att man gor det.

De flesta som skrivit vetenskapligt om kérlek har fokuserat pé sjélva paret, pa de praktiska
arrangemangen snarare dn kénslorna. I de allra flesta fall har det handlat om par/sambor med
eller utan barn och fokus har legat pa jamstilldhet och hur man agerar i paret nir man vl ir,
sé att siga, etablerade. Betydligt mindre forskning ror sjdlva forhéllandets vara och icke-vara.

Det ar i detta glapp som jag vill fylla en del. Min undersdkning behandlar bdde ensamma och
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tvasamma manniskor och fokuserar pa hur samhéllets normer paverkar vilket forhallningsséatt

unga ménniskor har till tvisamhet och ensamhet.”

Syfte

Vi lér oss tidigt vart vi forvintas komma i livet; pa dagis leker vi ’mamma, pappa, barn”, pa
lagstadiet fragar vi chans, redan pé hogstadiet kanske vi ser de forsta forlovningsringarna pa
klasskompisars fingrar — om sé bara for ndgra veckor — och pa gymnasiet forvéntas alla ha
atminstone ett forhallande bakom sig. Plotsligt dr vi vuxna och vigen verkar utstakad mot
partner och barn “’tills doden skiljer oss at”.

Syftet med den hir uppsatsen ir att undersdka hur tvasamhet uppfattas och reproduceras av
ndgra unga ménniskor idag, genom att titta pa hur de upplever samhallets tvdsamhetsnorm
och hur den paverkar dem.

Jag har undersokt detta genom att intervjua ett mindre antal unga méinniskor, bade singlar
och personer med partner, om deras uppfattningar av tvasamhet, relationer och normer, och
hur de forhaller sig till det i sina dagliga liv. Mitt fokus kommer ligga pé sjélva ideologin
kring tvasamhet respektive ensamhet; de svéarigheter och mgjligheter som medféljer, och pa
de normer som reproduceras i samhillet mellan individer. En del av uppsatsen behandlar
ocksa vilken betydelse ensamheten/tvdsamheten har for hur man identifierar sig.

Utifran informanternas utsagor kommer jag ocksé resonera kring tvdsamhet i ett storre,

mer generellt, perspektiv.

Material och metod

Min empiri bestér av intervjuer. Jag har gjort tre enskilda intervjuer och en med tva personer
tillsammans. Anledningen till att jag gjorde en gemensam intervju dr att de bada &r gamla
vénner till mig och att vi tre tidigare diskuterat de hdr frdgorna. Jag tankte att de tillsammans
kunde diskutera sig fram till svaren pa ett mer reflexivt sitt. Det visade sig ocksa att under
samtalets gdng sa utvecklades deras svar mer dn 6vriga informanters. De dndrade sig,

kom pé nya formuleringar och funderade mer genom att lyssna pd vad den andra sa. Det
skulle kunna hénda att de dndrade sina svar efter varandra, men jag tror snarare att det
berodde pé att de tvangs argumentera for och ibland omvérdera sina ésikter, &n att de kénde

nagot grupptryck” frdn varandra.

* Nér jag hir och pa andra stillen i uppsatsen anvinder ordet ensam/ensamhet menar jag inte i betydelsen
fullkomligt Gvergiven utan som motsats till tvAsam/tvasamhet, dvs singel.



Jag sokte informanter av bada kdnen som var mellan 20 och 30 &r gamla. Jag ville ocksa fa
en blandning mellan singlar och personer som har partner. De tvé informanter som jag gjorde
gemensam intervju med kidnde jag sedan tidigare, medan jag fick tag pa de dvriga tre genom
gemensamma vénner. De var sdledes personer som jag inte hade ndgon néra relation till. Detta
kan vara bdde positivt och negativt. Det finns alltid en risk att bada intervjuare och informant
blir nervfsa nir man inte kinner varandra, men & andra sidan kan det vara littare att Oppna sig
for ndgon som man inte alls har nadgon relation till, eller behdver traffa igen.

Redan vid transkriberingen av intervjuerna redigerade jag dem nagot for att oka
lasbarheten.’ Till exempel tog jag bort hummanden, medhall och de flesta “omstarter” om jag

inte uppfattade att de hade nagon relevans for innehallet. Informanternas namn ar fingerade.

Andras forskning

Forutom empirin bygger mina resonemang pa tidigare forskning i &mnet. Nagra idéer har jag
fatt frdn Carin Holmbergs socialpsykologiska avhandling ”Det kallas kérlek” som behandlar
unga jamstéllda par. Den problematiserar framst jimstéilldheten i parrelationer pé ett
intressant sétt, men beskriver ocksa hur normer péverkar relationen pé andra plan.
Avhandlingen kom ut 1993, men aterutgavs i ar i pocketform. Det tyder pa att diskussionen
pa inget sitt har blivit mindre aktuell sedan dess.

En annan forfattare som bidragit med tankar om tvdsamhet &r etnologen Britta Lundgren.
Hennes bok ”Den ofullkomliga vanskapen™ handlar visserligen om vinskap, men hon
konstaterar sjilv att vetenskap ofta ar generaliserande (Lundgren 1995:13). Flera av hennes
teorier om vénskap gér enkelt att oversitta till kdrlek, och 1 andra fall anvéinda som kontrast.
Men vad den frimst visat dr de “umgéngesideal” som skapar svarigheter for par och singlar
att umgas. Aven den amerikanska forfattaren och engelskprofessorn Bell Hooks bok “Allt om
kérlek” har varit anvandbar for att problematisera begreppet kérlek. Hennes grundinstéllning
ar feministisk och visar en vildigt komplex bild av kdrlek. Hooks vaxlar mellan att idealisera
den riktiga” kiirleken och beskriva hur sdrad man kan bli av den. A ena sidan forlata, 4 andra
inte acceptera vad som helst. A ena sidan engagera sig, 4 andra inte ge upp sig sjilv. A ena
sidan lyssna till hjdrtat, & andra dlska av vilja. Med dessa dikotomier i bakhuvudet kan det
vara svart att ge sig in 1 en relation, vilket hon and& uppmanar manniskor att gora. Etnologen

Pia Lundahl skriver i sin avhandling ”Intimitetens villkor” om hur intimiteten behandlats 1

3 I de fall citaten avbryts av ... utan klamrar omkring, betyder det att informanten ir tyst och funderar en lingre
stund. Kursiverade ord &r starkt betonade. Speciellt i parintervjun avbrét de bada informanterna varandra ofta,
detta betecknas /.



historien. Och da framst lesbisk intimitet. Men den handlar ocksd om normer och kanske
framforallt att bryta normer, och det &r hér jag har kunnat anvinda mig av hennes
resonemang. Aven Susanne Lundins diskussion, i boken "Guldigget”, om barnldshet som
anomali ror sig pa gransen till mitt &mne, om hur samhéllets normer paverkar sjilvkénsla och
sjalvuppfattning. Till sist kan man inte bortse fran sociologen Anthony Giddens “Intimitetens
omvandling”. Han behandlar fragor som framst ror sexualitet och kérlek i det moderna
sambhéllet och ger exempel pd ett par olika former av relationer och kirleksformer. Jag haller
inte med honom i alla resonemang och teorier, men till viss del bekréftas hans diskussion av

mina informanter.

Metodologiska problem och min roll som forskare

Att forska kring nagot sa personligt och individuellt som kérlek och tvadsamhet kan stélla till
med problem. Nir man gor vetenskap av och teoretiserar det personliga riskerar man att, pa
vagen mellan beréttelse och text, forlora individen och djupet. Om informanten redan vid
intervjutillfallet kdnner att allt hon séger blir analyserat kan det skapa osédkerhet och obehag
hos henne (Benhabib 1994:197). Risken finns att denna osikerhet okar diskrepansen mellan
vad hon sdger vid intervjutillfallet och hur hon faktiskt lever i verkligheten (Borjesson
2003:71, 102) eftersom hon dé forsoker sdga vad hon tror att forskaren vill hora.

Innan och under intervjuerna forsokte jag att inte ge ndgot intryck av att vara Forskaren.
Jag skrev i princip inga anteckningar under intervjun, viket annars ldtta kan tolkas som att
intervjuaren stindigt analyserar vad som ségs. Jag gjorde alla intervjuer, utom gruppintervjun,
hemma hos informanterna dér de kunde kidnna sig avslappnade, medan gruppintervjun gjordes
hemma hos mig. Eftersom det till stora delar var jag som stillde korta frdgor och de som gav
utldggningar, fick intervjuerna inte formen av samtal, men jag forsokte fa mina informanter
att kdnna att det var de som satt inne med kunskapen. P4 detta vis forsokte jag skapa en
mindre pretentids stimning.

Intervjun &r ett samspel mellan mig som forskare och informant som kunskapsldmnare, dar
man skapar vetenskap tillsammans. Jag styr delvis vad som ska sédgas genom mina fragor,
men det dr informanten som bestimmer vad hon beréttar och pa vilket sétt hon berittar det,
dvs. vad hon vill att jag ska veta (aa:76f).

Statsvetaren Anna G Jonasdottir skriver om vikten att stindigt ifrdgasétta verkligheten
genom att stélla nya frdgor, och dven granska tidigare forskning kritiskt (Jonasdottir
1986:148). Detta blir nodvéndigt eftersom samhillet utvecklas, nya fragor aktualiseras och

andra svar erfordras. Men det dr viktigt att inte bara ifragasitta tidigare forskning utan i allra



hogsta grad ockséd den egna. Framforallt handlar det om att vara lyhdrd for sina informanters
berittelser och vara medveten om att man péverkar bade det som sdgs och tolkningen av det
(Ehn & Klein 1994:10f).

Som forskare blir vi allt friare i vart forhallningssétt gentemot de “’stora tdnkarna”, vilket
skapar storre mojlighet for den enskilda forskaren att analysera och tolka sitt material
(Borjesson 2003:18). Alla mina informanter ndmnde vid nagot tillfdlle under intervjun att de
bara kunde tala for sig sjdlva, och att de inte ville generalisera i sina resonemang. Jag har
dérfor lagt stor vikt vid mina informanters berittelser, och ser dem, inte som talesmén och
taleskvinnor for hela samhéllet, men som tillforlitliga killor till sina uppfattningar av hur
normerna paverkar dem, och andra.

En aspekt som formodligen fargar informanternas beréttelser dr deras bakgrund. Jag har
inte tagit reda pa vilken klasstillhorighet de har, men min gissning &r att de flesta har sitt
ursprung i medelklassen. Detta har jag inte tagit hiansyn till i min analys, men det &r
formodligen ndgot som hade mérkts om jag haft ett material med storre variation. Man skulle
kunna anta att de tillhor en relativt privilegierad grupp manniskor som kan unna sig ’lyxen”
att fundera 6ver och analysera sddana abstrakta saker som normers paverkan.

Redan i valet av amne har jag satt min prigel pa uppsatsen. Man viljer utifran intresse,
men det dr ocksa intresset som stéller till problem. Tvasamhet, kdrlek och relationer kan vara
svart att hilla distans till, eftersom det dr nadgot som de allra flesta har en méngd asikter om, s&
dven jag. En av de viktigaste processerna for mig under lasningen till uppsatsen har déarfor
varit att forsoka reducera bort mig och min relation ur tankarna, for att istillet koncentrera
mig pd min egentliga uppgift, att undersoka samhillet sdésom informanterna uppfattar det. Det
visade sig betydligt enklare sé snart jag borjat gora intervjuer, da jag fick andras tankar och
idéer att fundera Over. Men eftersom det &r jag som tolkar och bearbetar vad de sagt &r det
viktigt att jag &r medveten om den makt jag har dver deras ord. Reflexivitet i arbetet med
intervjuerna och min egen text dr nddvéndig for att verka trovardig (Ehn & Klein 1994:39,

43). Forskarens uppgift dr att framhdva informanternas beréttelser, inte sitt eget tyckande.

Diskurs

Diskurs brukar definieras som samtalsordning. Sociologen Mats Borjesson utvecklar
definitionen av diskurs till “reglerad samtalsordning [...] styrs av historiskt och kulturellt
givna regler”. Vidare menar han att diskurserna representerar verkligheten, samtidigt som de

skapar den genom sin reglerande verkan (Bdrjesson 2003:19).



Att studera méanniskor ar ocksa att studera diskurser, eftersom de ar ndrvarande dar
ménniskor interagerar med varandra. Eftersom de verkar reglerande och griansdragande,
papekar Borjesson, dr det intressant att friga sig vad som ségs vid ett tillfdlle, hur och varfor
det ségs, men ocksa vad som skulle kunna ha sagts i en annan situation (aa:21). Om alla mina
informanter vuxit upp under ungefiar samma tid och forutsittningar borde detta sédledes ha
paverkat dem till att uppfatta begrepp pa ungefdr liknande sétt. Och till stora delar liknar
deras resonemang varandras. Det &r framst i detaljerna som skillnaderna ligger. Men
skillnaderna kan @ven som uttryck for den diskrepans som finns mellan vad vi sdger och
menar (Benhabib 1994:239). Det dr omdjligt att tala utan viarderande uttryck, och dessa
uttryck betyder olika for olika personer. Ett intressant exempel som diskuterades under
gruppintervjun dr hur man anvénder orden “Jag dlskar dig.” For en del 4r detta ett vardagligt
uttryck som man kan siga till vanner, fordldrar och naturligtvis sin dlskade utan betdnkande.
For andra ar det séllan anvénda ord som kanske kan uttalas vid mycket speciella tillfallen och
inte utan anstrangning.

Varje samtal &r situationsspecifikt och paverkas av den diskurs som styrs av plats, tillfélle
och samtalspartner (Borjesson 2003:21). I intervjun, som for minga dr en ny och ovanlig
situation, kan diskursen underlatta betydelseskillnader genom att den delvis tydliggoér vad som
ar mojligt att sdga och hur man kan séga det. Genom att bade intervjuare och informant &r
medvetna om den speciella situation det dr som rdder, uppréttas en tillfallig diskurs under den
tid som intervjun pagér. Man skapar ett gemensamt sprdk som bada kan relatera till, och nér

dérigenom stérre sammanhang och forstielse (aa:22f).

Presentation av informanterna
Sara dr 30 ar. Hon ar utbildad 1-7-ldrare i svenska och SO, men ér for tillfillet arbetslos. Hon
har gatt teaterlinje pa Fridhems folkhogskola nyligen och soker nu jobb. Sara delar en trea
med en kompis fran folkhogskolan. Hon dr singel. Jag fick kontakt med henne genom en
gemensam vin, som trodde hon skulle vara intresserad eftersom de tva ofta diskuterat &mnet.
Vi triffades hemma hos henne for intervjun. Mikrofonen verkade inte stora henne och hon
gav sig tid att fundera. Hennes svar kéndes genomtinkta. Nér hon var osdker sa hon det.
Johan ér 25 ar. Han arbetar som vardare pa ett boende for personer med sociala
funktionshinder. Vid sidan av jobbet har han manga ideella intressen, han spelar 1 band och
skriver bdde musik och poesi. Han har svart att bara sitta bredvid och se pa, utan arrangerar
sjdlv olika kulturevenemang. Han delar en tvaa med en kompis som spelar i samma band. Han

ar singel. Jag fick kontakt med Johan via hans sambo. Vi triffades hemma hos dem for



intervjun. Johan var vildigt eftertdinksam och stérdes inte av tystnaden nir han funderade.
Han svévade ibland bort fran &mnet och avbrét ofta sig sjdlv for att be om fragan en géng till.

Karl @r 22 ar. Han ldser forsta terminen pa juristutbildningen i Lund. Han har nyligen
kommit hem frdn England dér han ldst engelska med inriktning litteraturvetenskap i tva ar.
Karl har precis kopt en ldgenhet tillsammans med sin sambo och fastmé. Jag fick kontakt med
honom genom en tjej jag delade ldgenhet med, och hade triffat bdde honom och hans sambo
ndgra ganger tidigare. Intervjun gjordes hemma hos dem. Aven Karl gav sig tid att fundera pa
sina svar men var nidgot mindre pratsam dn de andra. Hans svar skilde sig mest frdn de andras.

Maria ar 23 é&r. Hon léser till singpedagog pa Musikhogskolan i Malmd. Hon har gatt pa St
Sigfrids folkhogskola i tva ar, varit 1 Paris och studerat franska samt lést litteraturvetenskap 1
Lund. Hon delar sedan i juni en trea med sin pojkvén. Maria och jag ldrde kidnna varandra pa
gymnasiet. Hon intervjuades tillsammans med Karin.

Karin ar ocksa 23 ar. Hon ldser just nu spanska i Lund och har tidigare 14st ménskliga
rattigheter 1 Malmo, gétt en folkhogskolekurs om globalisering, och bott ett tag i Spanien for
att lasa spanska. Karin delar ldgenhet med en kompis. Hon har ’nagot slags
distansforhdllande” med en kille hon triffade i Spanien, men &r véldigt osdker pa om det dr
ritt. Jag och Karin har vixt upp ihop, och hon ldrde ocksa kidnna Maria pd gymnasiet. Jag
intervjuade dem hemma hos mig. De var lite snabbare att kasta ur sig svar, men kunde sedan
omvirdera och genom samtalen sinsemellan fa nya idéer. Overlag verkade de mer storda av
intervjusituationen @n de andra, men tvekande 4 andra sidan inte att papeka néir de tyckte
frdgorna var konstiga. Detta var nadgot ingen av de andra informanterna gjorde. Jag hanvisar

till dem separat for att det ska bli tydligare vem av dem det &r jag citerar.

Begrepp och teori

For att forstd hur manniskor forhaller sig till tvasamhet dr det viktigt att klargora lite av det
sambhélle vi lever i1 och de strukturer som styr eller paverkar oss. Jag ska darfor beskriva de
teorier som jag huvudsakligen bygger mina resonemang kring. De forklaringsmodeller som
jag anvinder mig av har tillhandahallits frimst av sociologen Mats Borjesson som diskuterar
diskursbegreppet, antropologen Fanny Ambjérnssons som definierat normer och statsvetaren
Seyla Benhabib som skrivit om normer, modernitet och autonomi, medan sociologen Anthony

Giddens som modernitetsteoretiker framst utgdr en motpol till Benhabibs resonemang.



Modernitet

Aven moderna samhillen ir styrda av traditioner och myter och har begriinsningar for
utveckling, liksom de formoderna samhéllena anses ha varit (Benhabib 1994:82). Vi, liksom
de, lever efter vissa regler i ett samhille som bygger pa maktstrukturer och
normalitetstinkande. Susanne Lundin beskriver detta med Stjepan Mestrovics ord for
traditionens makt, eller ’habit of the heart” (Lundin 1997:17). Det inbegriper sddana
handlingar, kunskaper och kénslor som finns intuitivt rotade i oss médnniskor. En av dessa
intuitiva kénslor skulle kunna vara lidngtan efter en partner, eller ogillandet av ensamhet.

Formodligen skulle inte en modernitetsteoretiker hdlla med om Benhabibs ganska
provocerande pastdende. Enligt Giddens har traditionen mindre betydelse och makt Gver oss
an tidigare, och det finns foljaktligen storre utrymme for egen reflexivitet i dagens samhille
(Giddens 1995:72). Vad jag menar &r att makten fortfarande finns, men ar mer subtil 4n
tidigare, den syns och mérks inte lika tydligt. Vi har stérre utrymme for att ta egna beslut, inte
lika mycket upplevs som forutbestdmt 1 véra liv, men paverkan finns trots allt.

Fanny Ambjornsson, som &r inspirerad av den franske filosofen Michel Foucault, forklarar
att vi i stor utstrackning dvervakar oss sjélva i det moderna samhaéllet. Var omedvetna vilja att
passa in gor att vi, trots det fria valet, véljer att f6lja normer, vilka oftast hinger samman med
tradition (Ambjornsson 2004:21). Det betyder ddremot inte att besluten dr mindre
komplicerade att ta. Man kan snarare tdnka sig att andra alternativ &n det normativa lockar
mest, men att normen trots detta stindigt “vinner”. Detta kan da leda till missndje, vilket
kanns oforklarligt och omotiverat eftersom man upplever att man gjorde ett eget val. Detta &r
en viktig reflektion nér det géller tvasamhet. Manga kanske tycker att de valt att leva 1 par,
men kénner dnda otillfredsstéllelse med sin situation och ldngtar efter den frihet som de tycker
sig se 1 ensamheten. Omvént kan en person som lever ensam av eget val, kdnna sig missndjd
med det, eftersom han eller hon lart sig att det inte duger i samhaéllets 6gon.

Ett av modernitetens ledord ar individualitet. I och med en 0kande frihet, ddr mer och mer
ar upp till individen, férvintas vi inte 1 samma utstrickning ta med andra méanniskor &n oss
sjdlva i1 vara berdkningar och planer for livet. Tvasamheten blir da en alltmer komplicerad
institution dér flera olika roller, ibland forgéives, ska forsoka jimkas ihop (Benhabib 1994:93).
Den kénsla av misslyckande som kanske uppstar om man inte klarar att halla ithop
forhdllandet kan vara sammanlénkad med krav pd tvasamhet som man @ndé upplever att
samhdllet stéller.

Ett annat, for moderniteten viktigt, begrepp ar frihet. Frihet att bli vad man vill. Fri att gora

vad man vill. Att vara vem man vill. Men 1 samma takt som friheten for den enskilda



individen okar, 6kar ocksa kraven. Vi mdste vélja och det blir allt svérare att lata bli (Beck
2000:192). Vi tvingas ta en mingd beslut som vi slapp tidigare nér livet var en ganska
forutbestdmd vandring, och vi méste ocksa sta till svars for beslutens konsekvenser (Berg
1994:10). Friheten kan darfor pa manga satt upplevas skrimmande, vilket skapar otrygghet
(Beck 2000:173). Otryggheten gor att vi ater tyr oss till det som kan kdnnas stabilt. Kédrleken
och tvisamheten kan bli det livsprojekt ddr man kan samla koncentrationen (Alberoni 1993:9)
och fly undan en allt hardare virld.

Detta resonemang visar pd moderna samhillens komplexitet. Traditionen lever kvar i form
av till exempel tvdsamhetsnormen, samtidigt om vi forvéntas vara individualistiska och sétta
oss sjdlva 1 forsta rummet. Vi uppmuntras att soka och uppskatta frihet, samtidigt som samma
frihet skrdmmer oss tillbaka till den trygga traditionen (jfr Beck 2000:120ff). For mina
informanter dr dessa problem inte okénda, 4ven om de inte pratar om dem i termer av
modernitet. Det dr inget som de sjdlva problematiserar eller forsoker reda ut, men det blir

tydligt i motségelsefulla svar.

Normer

Normer brukar definieras som allmént erkidnda oskrivna regler och Seyla Benhabib menar att
de kan anses giltiga endast om de uppstatt under debatt (Benhabib 1994:90). Om man med
debatt menar en diskussion 6ppen for alla att delta i, skulle det betyda att véldigt f& normer
skulle existera i samhillet. Kanske &r det inte riktigt s hon menar. En annan tanke kan vara
att Benhabib med debatt menar ménniskors mdjlighet att vilja att reproducera normen, eller
att gora motstdnd mot den. Att ta stillning for eller mot normen och att pa sa vis paverka ifall
den ska finnas kvar, eller omvéarderas, omskapas.

Benhabib skriver att normer kan belysas pé tvé olika sétt. Dels kan man utgd frén deras
sociala giltighet, dvs. att vi lever efter dem helt enkelt for att vi uppfostrats pé ett visst sétt
utifran historia, kultur etc. Dels kan man se till den moraliska giltigheten, som bygger pa
rittvisa och allas gemensamma intresse (aa:21). I de allra flesta fall skulle jag séga att den
sociala giltigheten dr betydligt mer framtrddande &n den moraliska. S& dven nir det géller
tvadsamhet. Visst kan man hénvisa till att tvdsamhet upplevs som ndgot bra och viktigt for
manga manniskor, men man kan ndppeligen pasta att det dr den bésta 16sningen for alla.

Fanny Ambjornsson papekar att normer aldrig kan existera av egen kraft, utan kréver en
motpol att jimforas med, ett avvikande. I denna jimforelse vinner alltid normen, den hamnar
alltid hogst i hierarkin (Ambjornsson 2004:22). I vart samhélle skulle den singelkult” som

manga jag pratat med hénvisat till kunna utgora en avvikelse till tvdsamhetsnormen. Men
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ocksa inom avvikandet finns bestdmda normer som styr hur det ska se ut. Till exempel finns
en forestdllning bland personer med partner, och en del singlar, att alla singlar ar fria och
sjdlvstandiga. Nagot som inte alltid stimmer med verkligheten. Lika lite som alla par kénner
sig instdngda och fangna, viket ménga singlar hénvisar till som anledning att de vill vara
ensamma. Normer &r stindigt under utveckling. De har ingen stabil punkt, utan fordndras som
en foljd av avvikelsens pdverkan (Ambjornsson 2004:22f).

I diskussionen ovan utgdr normer en negativ del av samhillet, men det behover inte
nddvandigtvis vara sd. Precis som diskursen ger mening och sammanhang kan normen vara
en trygg punkt och ett riktmérke for hur man kan agera i olika sammanhang. Ser man normen
som ett forslag till hur man skulle kunna leva behdver den heller inte utgora ett tvang.

Det dr ocksa viktigt att reflektera 6ver huruvida man reproducerar normer for att man
faktiskt uppfattar dem som moraliska, dvs. réttvisa, eller om man reproducerar dem for att
man inte dr medveten om det. Och for att 6verhuvudtaget borja fundera 6ver detta ar det
nodvindigt att stindigt pAminnas om att de finns dér, och undersdka hur minniskor uppfattar

att de paverkas av dem.

Disposition

Uppsatsen &r indelad i tre storre delar som var och en dr indelad i kapitel. Forsta delen "Hur
det 4r” behandlar nagra av de stora dvergripande frdgorna under intervjuerna. Svaren ar mer
allménna till sin karaktdr. Har gors flera klarldggande som jag sedan dterkommer till i de
andra delarna. I det forsta kapitlet ”Att definiera ett ord” presenterar jag uppsatsens fokus,
tvasamhetsbegreppet, och visar hur ordet tvasamhet definieras av sdvil teoretiker som mina
informanter, och jag introducerar en normdiskussion. Denna intensifieras sedan i "Helan och
halvan” dédr mina informanter ger sin syn pa hur samhéllets instillning till tvdsamhet
respektive ensamhet tydliggors och hur de tycker sig bli paverkade. I ”Very Important
Person” diskuterar jag tvdsamhetens betydelse som en trygg punkt och ett stabilt forum dér
man far sdga och vara precis vad man vill.

I den f6ljande delen ”Hur det kénns” fordjupas diskussionen om normer och samhéllets
paverkan. ”’Sjdlvkénslan dikterar reglerna” visar hur olika ménniskor reagerar pa fragor om
sitt singelskap, och med vilka ord man beskriver sig sjélv, utifrdn normen. Jag kommer ocksé
in pa hur sjilvkénslan fordndras ndr man har partner. Ytterligare aspekter pa det hir temat

kommer fram i1 ”Nér vinnerna tystnar” men da med fokus pa vilken betydelse alder har pa hur
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normen uppfattas. Har lyfter jag ocksd upp de problem som kan uppstd mellan singlar och
personer med partner i bekantskapskretsen.

Sista delen ”Att vara eller inte vara” handlar om hur man ser pa sig sjélv och vilken roll
man tycker att man har i olika sammanhang. I ”Ar ensam stark?” tydliggors tva olika &sikter
om singelskap och ensamhet. A ena sidan det forfirliga med att vara ensam, men ocksa den
frihet och styrka som det kan betyda att leva ensam och klarar sig sjélv. I nistsista kapitlet
”Ingen tydlig definition” diskuterar jag om det &r viktigt att utga fran sitt civilstand for att
skapa en klar identitet for sig sjdlv och avslutningsvis i "Forandring” ges exempel pé de

fordndringar som ibland tydliggors nér man gér fran ensam till tvasam.
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Hur det 7ar”

Den hér delen handlar om de stora dvergripande fragorna som jag stéllde under intervjun; vad
ar tvasamhet, paverkas du av tvdsamhetsnorm och varfor ar det viktigt att vara tva. Det
handlar fraimst om att koppla dmnet till de teoretiska begreppen och att beskriva hur
tvasamhet uppfattas och hur normen ser ut. Anledningen till att jag kallar kapitlet "Hur det
’ar’” beror pa det sitt vilket mina informanter svarade pa fragorna. Det 4r mer konstaterande
och kanske nagot mindre reflekterande. I manga fall talade de om saker som att de var

sjdlvklara och uppenbara.

Att definiera ett ord
Nationalencyklopedins ordbok beskriver tvAsamhet som: “’néra relation mellan tva personer
som i viss man hammar deras kontakter med andra méanniskor.”

Detta ger en avskdrmande bild av tvdsamhet och later egentligen ganska negativt
viarderande. Ordboken ndmner i sin forklaring inte att det skulle vara ett normativt beteende
utan jaimfor bara med ensamhet. Jag utgick tidigare fran att alla hade ungefar samma
definition av tvdsamhet och menar samma sak nir de anvénder det. For mig var ordet endast
ett av flera begrepp pa tva personer som “ar tillsammans”, r “ett par”, har en kdrleksrelation.
Saledes en betydligt mindre varderande betydelse dn den Nationalencyklopedins ordbok
beskriver. Det visade sig dock nir jag pratade med mina informanter att det inte riktigt
stimde. Nistan alla utgdr visserligen fran ett vél etablerat, ofta sammanboende par, men

varderingen av ordet skiljer sig ganska radikalt at mellan olika personer.

Nir man pratar om tvasamhet &r det ett par som &r isolerat, eller varfor kallar man det for
tvasamhet? (Johan: s 1)

Tvasamhet [...] tycker jag inte behdver vara bara bra, for jag tycker att det kan verkligen bli sa
insténgt i en liten familj. (Sara: s2)

Tvéa personer som lever tillsammans, bor tillsammans. Néstintill symbios. (Karl: s 1)
Trygghet tanker jag nog pa, mest. (Maria: s1)

Tvésamhet tinker jag nog just p4 man och kvinna, norm, samhéllsnormen som det enklast att leva
i fOr att bést passa in, det dr vil en sdn tvdsamhet som jag tycker &r den mest socialt erkinda. [...]
Men tvasamheten behdver inte alls vara negativ, kdnner jag, fast det &r nog den bilden jag dnda far.
(Karin: s 1)

Nagra beskriver tvasamhet som nagot instdngt och avskdrmande, mer 1 linje med ordbokens
definition, medan andra har betydligt mer positiva forklaringar som symbios och trygghet.

Det intressanta med Karins definition &r att den utgar frdn samhéllsnormen. Hon forklarar sin
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definition med att det dr det enklaste séttet att leva, fast hon later oss forsta att hon uppfattar
samhéllsnormer som negativa, dven om tvdsamheten skulle kunna utgdra ett undantag.

Karl dr den som dr mest entydigt positiv till tvdsamhet, men ocksa den som sa sig inte
riktigt kunna definiera ordet. Han forklarar att eftersom han varit utomlands de senaste tva
aren har han troligen missat nér tvasamhet som begrepp fick sin allméngiltiga karaktar (Karl:
s 1). Hans positiva bild av ordet tvdsamhet skulle da kunna ses som en uttryck for att hans
tolkning av ordet inte 1 lika stor utstrickning har paverkats av medias normerande framstéllan
utan bygger mer pé hans egen positiva erfarenhet av hur tvasamhet kan vara.

Det som jag tycker blir tydligt ar att definitionen av tvasamhet beror pa vilket civilstand
informanterna har. Johan, Karin och Sara som é&r singlar, eller osdkra pa forhdllandet 1 Karins
fall, har en betydligt mer negativ bild av tvdsamhet. De uppfattade det mer som isolerat och
avskdrmat, medan Karl och Maria anvédnde betydligt mer positiva ord som trygghet och
symbios. Om vi, forenklat uttryckt, utgér fran att diskursen och samhillet styr och reglerar
varandra hade det varit intressant att fundera over vilka svar jag hade fatt av mina informanter
1 ett annat skede av deras liv, till exempel om Karl hade varit nagra ar éldre och singel, Karin
hade haft ett stabilt férhdllande sedan léng tid tillbaka, om négon varit riktigt nykér eller
precis brutit upp ett forhdllande. Vilken kunskap hade jag fatt ta del av om situationen varit en
annan for mina informanter (jfr. Borjesson 2003:21)?

Giddens definition 1 ”Intimitetens omvandling” foljer ordbokens ganska vél. Han talar om
den ”gemensamma historia” som ett par delar och som placerar andra i ett “utanfor”. Han
anvinder begreppet “exklusivitet” for att ytterligare forstarka parets speciella forhéllande till
varandra (Giddens 1995:124). I manga sammanhang anses den hér exklusiviteten vara det
allra mest efterstravansvérda, trots att vianskap egentligen skulle kunna, och kanske borde, ha
samma stora betydelse for oss (Hooks 2004:162f).

Det "normala” har, enligt Fanny Ambjornsson, tva betydelser. Dels star det for det mest
vanliga och dels for det mest efterstravansviarda (Ambjornsson 2004:21). I det hér fallet
innehar tvasamheten rollen som det mest efterstrivansvirda, vilket ocksa betyder att det utgor
det normala. Genom att anpassa oss till normen nér vi siledes det som ir efterstrivansvart,
och blir ddrmed lyckliga. "Normer &r diffusa ting” konstaterar Maria (s 3). Det kan vara svart
att urskilja en norm, och gora den tydlig eftersom den aldrig kan finnas enbart som en egen
fristdende foreteelse. Den existerar endast i ett sammanhang (Ambjornsson 2004:21). Normer
finns inom samhéllets alla omrdden och ett av de just nu ofta diskuterade och debatterade ér
tvasamhet. Vart man vinder sig ser man uttryck for tvdsamhet, menar Karin och fortsitter

besviket att ”man kan inte virja sig fran det, fast man vill” (Karin: s 11). Hon menar att det

14



finns en normerande tvasamhet i alla media; 1 bocker, filmer, pa 16psedlar, debattprogram och
reklampelare. Ett flertal avhandlingar och annan forskning som kommit de senaste aren

behandlar tvdsamhet pé ett eller annat sétt, vilket ocksé visar pa den aktualitet som &mnet har.

Helan och halvan

Jag tycker att samhéllet pratar mer om att ... vi ska bli fullindade, att vi ska hitta var andra halva,
eller att vi ska hela tiden, om man lever sjdlv som jag gor sé ar det som att samhaéllet tycker att jag
ar halv, att jag borde pa nagot vis anpassa mig till det och skapa en tvasamhet. (Johan: s 1)

I sitt resonemang om den “romantiska kdrleken” bekréftar Giddens Johans tolkning av
sambhéllets syn. Giddens skriver om hur den dlskade “uppfyller [...] en brist”, och att detta gor
”den trasiga individen hel” (Giddens 1995:47). For Johan &r det tydligt att samhéllet forvéntar
sig att man inte ska vilja vara ensam. Han kan ocksa tydligt kénna sig exkluderad frén vissa
saker. Till exempel beskriver han ett antal, som han kallar det, scener dir tvadsamheten blir

tydlig for honom.

Det finns ett mobelforetag, eller mobelaffir hir borta pa Spangatan [...] som har Sppet pa
sondagar och dér gér det alltid par. Jag tror att man méste vara ett par for att fa ga in i butiken och
dér gér man och tittar pa soffor. Det ér konkret. Ar man [...] pa Arlanda och ska ta sig till
centralen och tvirtom sa finns det “res-tva-biljetter”. Nu nér det ar host sd bombarderas alla
resebolag med “res-tva-erbjudanden”. Prestationskop dér det forutsitts att man ar tva stycken.
Eller om man vinner pa Jeopardy till exempel [...] vinner man en resa for tvé till Sundsvall pé spa-
helg. (Johan: s 2)

Aven Sara beskriver en situation som hon ofta konfronterades med. P4 vig till stan gar hon
alltid Kungsgatan upp och passerar dd Rosjostaden. Har upplever hon vildigt tydligt hur
manga par det dr som gar dér, med eller utan barnvagn. Det dr inget hon sdger sig storas av,
utan att det dr ndgot hon bara har konstaterat. I en viss alder forvdntas man ha nétt en viss
status, kommit en bit i karridren och ha skaffat barn (Sara: s 1).

Karin pratar om att det blir enklare att fa tag pa 14genhet och att fa bostadsbidrag nir man
ar ett par (Karin: s 1-2). Karl papekar hur mycket billigare allting blir, med halverade hyror
och delade matkostnader (Karl: s 1). Detta dr ndgot som Carin Holmberg uppmérksammar 1
sin avhandling. Hon menar att staten med familjerelaterade program och genom bidrag och
andra lagétgéirder underléttar for par framfor ensamstaende (Holmberg 2004:99). Karl papekar
att: ”Samhéllet diskriminerar ensamma personer i mycket storre utstrackning én par. Det tror
jag manga ar medvetna om.” (Karl: s1-2) Samtidigt sdger han sig inte se nagra storre hinder
for att vara ensam, forutom de rent ekonomiska. Men att kénna sig diskriminerad i sin roll

som singel, frivillig eller oftrivillig, kan ju tdnkas paverka hur man ser pa sig sjdlv som singel.
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I etnologen Susanne Lundins bok Gulddgget beskrivs hur ofrivillig barnloshet kan vicka
kénslor av social annorlundahet och utanforskap (Lundin 1997:10, 27f). Jag tror att detta
resonemang till viss del dven gar att tillampa pa oftrivilligt singelskap. Lundin bekriftar detta

299

genom att hénvisa till “kulturellt forankrade *sanningar’”, till exempel den att familjen ar
”samhdllets naturliga fundament” (Lundin 1997:14). Det anses alltsé fran samhallets sida att
tvasamhet dr det naturliga séttet att leva, vilket da skapar en normativ roll som man forvéntas
uppfylla.

Det finns fastslaget i savil den svenska lagstiftningen som i Europaradets konvention for
ménskliga réttigheter att alla manniskor har rétt att bilda familj, i bemérkelsen fa barn. Trots
detta sdger samma svenska lagstiftning att ensamstaende kvinnor inte har rétt till konstgjord
befruktning, och fér mén ar det en biologisk omgjlighet (Lundin 1997:30f). Detta dr
indikation pé den diskriminering som Karl pratar om. Genom den ensamhet man kanske inte
bett om, frantas man dven den lagstadgade ritten till barn.

Och pé fragan vilken roll tvdsamhet har i vart samhille har de flesta av informanterna

mycket samstdmmiga uppfattningar. Tvisamhet dr norm.

Det ér forpliktigat, det dr okej, det &r bra, det 4r normalt, det &r som det ska, som det borde vara,
det &r som alla borde ha det, sé tycker jag att samhéllet forhaller sig till det. [...] Jag tycker att
sambhéllet pratar mer om att ... vi ska bli fullindade, att vi ska hitta var andra halva, eller att vi ska
hela tiden, om man lever sjdlv som jag gor sa &r det som att samhillet tycker att jag &r halv, att jag
borde pé nagot vis anpassa mig till det och skapa en tvdsamhet. (Johan: s 1)

Johan uppfattade det som att han inte dog for samhéllet eftersom han var singel. Trots att det
var sjilvvalt menade han att samhillet inte riktigt accepterade hans val. Aven Karin uttrycker
samhdllets krav att man som singel ’bor anpassa sig” och anstrénga sig for att upphora att
vara det (Karin: s 7). Deras ordval beréttar om ett utanférskap som de kanske inte vill
tillskriva sig och en norm som de inte har ndgon lust att folja. ”samhillet tycker” sdger Johan
och visar att han sjdlv egentligen inte haller med. Trots detta, menade han, dr det svart att inte
bli paverkad.

Sara forklarar att tvdsamhetsnormen har med historia och kultur att géra. Att samhéllet ser
ut som det gor pé grund av historisk utveckling och att det darfor har blivit en vildigt stark
och virdeladdad fraga for ménga. Tvasamhet dr en “betydelsefull sak som manga vill uppna
och forverkliga” och den ér vildigt viktigt i vart samhaélle (Sara: s 1-2). Karl uttrycker samma
sak: ”Det finns ... Ja, ett socialt arv, en tradition av en sddan norm givetvis. Det tror jag

absolut.” (Karl: s 1)
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Det ar svart att klippa av banden till sin och samhaéllets historia. Sara jamfor dagens
forhallandevis isolerade tvasamhet med 1700-talets storhushall, och menar att &ven om det da
ansdgs konstigt att bara vara tvd sd fanns det en dktenskapsforeskrivande norm.

De flesta som jag pratat med om den hir uppsatsen och mitt val av &mne har podngterat
den ”singelkult” som de menar florerar i vart samhélle just nu. Detta géller &ven mina
informanter, trots att de uppger tvdsamheten som den tydligaste normen. Som forklaring till
varfor vi mitt i tvasamhetsnormen kan se en tydlig motsatt trend gavs jag ett antal olika
alternativ. Ndgra menar att det har att gora med att tvasamhet och dktenskap anses som alltfor
traditionellt och att man darfor tar avstand fran det. Traditioner, seder, kulturella och religidsa
arv ”dr en anledning till att det blir lite ohippt eller lite oaccepterat” forklarar Karl ( Karl s: 2).
Johan séger att det just bara dr en trend. Négot tillfdlligt och 6vergédende (Johan: s 1). Maria
menar att det dr bristen pa frihet i tvdsamheten som avskricker ménga (Maria: s 1). Karin

sammanfattar allas dsikter i den kanske mest troliga forklaringen:

Samtidigt sa kdnns det som att i allt man gor och med tiden sa kdnns det som att alla, man kommer
tillbaks till tvasamheten for det &r enklast att leva i tvdsamheten. (Karin: s 1)

Vad hon menar ar att det handlar om en ”fas” i livet nir man &r ung. Kanske ar det ett sitt att
gdra uppror mot normen och det som dr gammalt, att vara den nédvéndiga motpolen till det
vanliga fOr att forsoka fa till stdnd en fordndring. Det behdver inte nodvandigtvis leda till att
ingen ska leva 1 par langre, utan kanske snarare att skapa en debatt, fa till stdnd en diskussion
och vicka tankar till andra vigar att gd. Sara sdger att det &r ju l4tt s med normer att man
inte tanker pd ndgot alternativ till hur det skulle kunna vara istéllet” (Sara: s 2).

Men normer behover en motpol att definiera sig utifrdn (Ambjornsson 2004:22). Pia
Lundahl menar att det krdvs radikala personer eller organisationer som startar motrorelser,
eftersom det endast dr genom att utmana grianserna som gamla normer kan brytas och nya
upprittas (Lundahl 2001:97f). Men motstdnd &r oftast ldttare att utdva nér man ar yngre och
kanske mindre bekvim. Karin konstaterar att det formodligen blir svarare att vérja sig mot
normerna ndr man blir dldre. Det ar troligen littare att vara singel ndr man ar 25 &r dn 40
(Karin: s 2). Vad hon syftar pd ar att ju dldre man blir, desto mer séllsynt &r det att leva
ensam, och desto svarare kan det kanske kinnas. Hennes uttalande bekréftas delvis av Britta
Lundgren som beskriver hur det blir svarare att bjuda enstaka singlar till middagar och
liknande (Lundgren 1995:74). Umgéngesformer fordndras ofta over tid. Eftersom det kanske

ar vanligare med exempelvis parmiddagar ndr man blir lite dldre, blir det da tydligare att man
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som singel dr utanfor. Pa vanliga fester, som kanske &r vanligare bland yngre, sticker en
singel inte ut lika mycket. Det blir dé léttare att vara ensam.

Det ér tydligt att de personer jag pratat med klart uppfattar att det finns en norm, och att
den ger upphov till valdigt ménga kénslor och tankar, att den paverkar ménniskor. Det ligger
en méangd virderingar i konstateranden som att ”samhéllet diskriminerar ensamma
ménniskor” och “jag dr halv, och borde anpassa mig”. I det hédr resonemangen blir det svért att
tro att vi, som Giddens séger, dr fria att gra egna val, och att allt &r upp till den enskilda
individen (Giddens 1995:72). Lyssnar man pa vad informanterna séger hér sa dr det tydligt att
sambhéllet utdvar patryckningar, stéller krav, skapar normativa mallar for hur vi forvantas leva

vara liv.

Very Important Person

Ar det viktigt att vara tva? frigade jag under intervjuerna. Svaren skilde sig inte speciellt
mycket at. Maria undrade varfor man hela tiden maste utgé fran just rva. Hon menade att det
kanske dr &n viktigare att kdnna att man hor till ett sammanhang som passar en. Men sen

fortsatte hon:

man har (i en parrelation — min anm.) det hér att jag kan sdga precis vad jag kénner och tanker nir
som helst. Det dr som att jag var sjdlv hemma och gick och pratade [...] Man maste inte alltid leta
upp nagon for att ventilera ndgonting som kommer upp, liksom. (Maria: s 6)

Aven Karin beskrev kravlgsheten, och liknade en bra tvidsamhet med den relationen man
tidigare hade till sina fordldrar. En person som alltid finns, som man alltid kan lita pd (Karin:
s 6). Under diskussionen kring tvasamhet och normer var Karin ofta tveksam och ibland till

b

och med negativt instédlld, men till slut konstaterade hon énda att tvasamheten ar jatteviktig”.

Jag kan forsta att folk soker en trygghet, och det tror jag ar jattebra ocksa, det dr verkligen ett
samhdlle som dr s& himla diffust idag dér allt bygger pé att man inte ska vara sidker pa nagot och
dér tror jag verkligen man maste hitta alla trygga klippor man kan. (Karin: s 3)

Vi lever i ett modernt samhille, och i en komplex tid som foresprékar bade beroende och
individualitet. Nar vi lar oss tro att det ar vi sjdlva som bestimmer 6ver vara liv, men dnda
upplever oss styrda kan det vara svart att motivera och forklara for sig sjdlva varfér man gor
vissa saker. Vi forvéntas std till svars for vara handlingar, trots att vi kanske egentligen inte
agerat av egen fri vilja. Detta kan skapa svarigheter och kénslor av att inte racka till. Nar

kraven kinns alltfor stora blir tillvaron alltmer osidker (Beck 2000:173) och man sdker en
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annan manniska att forlita sig pa, eller att dela det som &r svart med. Tvasamhetsprojektet blir
den trygga punkt ddr man kan samla koncentrationen (Alberoni 1993:9). Johan berittade om

en hindelse som jag tycker belyser detta pa ett bra sitt.

Det dr en géng nér jag jobbade, blev extrainkallad pé ett boende, si jobbade jag med en kvinna
som ... Ja, hon satt och ldste mail. Anna Lind hade blivit mérdad och det var morkt ute och det var
kvéll. Och s& hade hon fatt ett e-postmeddelande fran sin sambo kanske, man eller kille. Dér stod
nagonting om att ’vérlden blir hemskare och hemskare men vi har i alla fall varandra’. (Johan: s 1)

Sara pratar om vikten att fa kiinna sig behovd av nagon, och pad samma gang ha nagon som
man sjdlv kan och far vara svag infor (Sara: s 3) och Karl menade att ibland kunde den
dlskade vara det som fick en att orka ga upp pa morgonen, ta sig till jobbet eller skolan, att
vara tva gor det "léttare att fortsdtta framat hela tiden.” (Karl: s 3) Nér livet snurrar pa i allt
snabbare takt behovs en ménniska som finns dér att dela det som ar jobbigt med, att prata om
allt som hinder, ndgon som fér en att gldmma vardagen men som ocksa delar densamma.
Tvésamheten beskrivs alltsd hér just som den trygghet som Maria hinvisade till i bérjan. Alla,
bade de som é&r singlar och de som har partner, var verens som att tvasamhet &r viktigt och
kunde ndmna en lang lista 6ver anledningar till varfor och pa vilket sétt. Framst handlade det
om att slippa vara ensam, och om att fa den bekriftelse som man kanske behover for att kidnna
sig tillfreds. Bell Hooks beskriver att det dr svart for ménga att hitta sjdlvacceptansen och
sjdlvbekriftelsen eftersom vi ofta domer oss sjélv hdrdare dn andra (Hooks 2004:84). En
annan manniska kan littare ge oss den bekriftelsen.

For de flesta representerade alltsé tvasamheten livets trygghet. Den utgjordes av en person
som alltid fanns i ndrheten, som man kunde prata med nir som helst utan att behova leta upp
ndgon” for att prata om saker som kiindes viktiga just i stunden. Aven Johan och Karin som
bada tyckte att det fanns andra saker som var minst lika viktiga holl med om tvdsamhetens
potential som trygg plats i tillvaron. Det dr intressant att fundera 6ver varifrdn den hir positiva
bilden av tvasamhet kommer, eftersom bade Johan, Karin och Sara menade att normen var
negativ. Antingen borde den bygga pa egna positiva erfarenheter, viket jag tar for mindre
troligt eftersom varken Karin eller Sara sa sig ha haft nagra ldngre férhallanden. Eller s& kan
man tinka sig att normen i sig inte ger en negativ bild av tvdsamhet, utan bara anses negativ

for att den verkar reglerande och begransar manniskors handlingsutrymme.

Det som blir tydligt i den hér delen ar framforallt att hur man definierar tvdsamhet &r

beroende av vad man utgar fran. Egna erfarenheter gav upphov till betydligt mer positiva
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forklaringar, medan de som var singlar uppfattade tvdsamhet som insténgt och isolerat. Detta
beror troligen pé de olika perspektiv personerna hade nér de pratade med mig.
Inifrénperspektivet kanske ger en mer nyanserad bild eftersom man dé tydligare ser de
positiva fordelarna med forhallandet, medan utifrdnperspektivet 4r mer firgat av den kénsla
av utanforskap som ensamhet kan fora med sig. Formodligen hade svaren skilt sig at om
informanterna befunnit sig i ett annat skede av livet. P4 samma gang skulle troligen en person
1 jimforbar situation som till exempel Maria eller Johan svarat i1 liknande ordalag.

For alla var det uppenbart att samhéllet uppmuntrade tvasamhet, och forsokte fa ensamma
personer att anstranga sig for att inte vara det. Detta skedde bland annat genom lagar och
premiering av par, men framforallt genom att f4 dem att kénna sig avvikande. Enligt Lundin
framstélls familjen som “samhallets naturliga fundament” (Lundin 1997:14), vilket 1 allra
hogsta grad kan skapa en utanforskapskinsla hos de som inte fir vara med. Men pa samma
gang som Johan och Karin kunde kinna sig avvikande, sa ville de dndé inte foga sig efter
samhadllets forvantningar pa dem att anpassa sig” och bilda par. Denna instillning bildar en
motpol till normen, en motstdndsrorelse som hela tiden utmanar normens gréns, for att
forsvaga och slutligen fordndra den (jfr. Lundahl 2001:97f) sa att fler kan kinna sig delaktiga
i normerna och samhéllet.

P& fragan om varfor tvasamhet dr viktig for ménniskor syntes framforallt trygghet och
bekriftelse som den mest framtrddande anledningen. Bédde Johan och Karin tydliggjorde den
kénsla av osdkerhet som det moderna samhillets risker, bade i form av diffusa livsval och
okande krav, och av valdsddd som kommer ndrmre inpa oss, medfér och som gor det allt
viktigare att ha en annan ménniska att lita pa (jfr. Beck 2000:173). Francesco Alberoni
forklarar att tvdsamhetsprojektet blir en trygg och siker plats att utga och samla kraft ifrdn
(Alberoni 1993:9).

Hur det kinns

I den hér delen fordjupas normdiskussionen och frigorna rér de mer personliga erfarenheterna
och uppfattningarna av hur normerna paverkar. Det handlar om hur man reagerar pa och
reproducerar normer, och hur det kan kdnnas att inte riktigt hora till. Vad gér man nér alla
frdgar om man fortfarande ér ensam, hur foréndras ens sjdlvkénsla nir man har partner, vilken
betydelse har alder for normens paverkan och vad hdander med relationen till vinnerna nir

man har ett forhdllande?
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Sjilvkanslan dikterar reglerna
Nar Karin gick pa 1dgstadiet hittade hon pa att hon var kér i en kille hos sin dagmamma. Sjélv
var hon egentligen inte intresserad av att ha ndgon pojkvén och forstod inte vad hon skulle fa
ut av det hela. Alla hennes tjejkompisar i klassen var daremot kéra i olika killar och for att
slippa att std svarslos nédr de fragade sé fick han vara den hon sa sig vara kér 1. Hon far nu i
vuxen alder ganska ofta frdgan frén sin farmor att ”hur du inte ndgon som vintar pa dig dir
hemma?” och ibland undrar hennes fordldrar om hon inte har blivit kir dn. Nér jag frdgar hur
hon reagerar pa de fragorna skrattar hon och séger att hon inte har hittat pa fler
latsaspojkvanner sen den dér killen pé lagstadiet. Sen blir hon allvarligare och siger att det
kanns ganska trakigt. Hon forklarar att hon funderat mycket pa den déir kédnslan att man vill
ha nagon”. Kanske &r det for sin egen skull. Kanske &r det bara for att det skulle bli s& mycket
enklare att sdga det, nir folk frigar (Karin: s 4-5). Man blir inte lika ifrdgasatt om man har
partner.

Ocksé Johan far ofta fragan frdn sin mamma. ”’Har du inte traffat nagon an, Johan?’ *Nej’
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sdger jag da’”. Han papekar ocksa att manga védnner, som han inte triffat pd lange, brukar
frdga hur det gar med kérleken. Det dr pa nagot vis ett allméngiltigt samtalsédmne, nagot man
kan samlas kring och alla forvintas kunna referera till (Johan: s 3). For Johan var det inte

frigorna han fick som i sig var problemet.

Jag tycker att problemet, det handlar ju inte om att problemet, att jag moter problemet nér jag far
frédgan om jag lever sjdlv eller inte, for det dr ju mer faktumet att jag gor det som ar problemet i
sana fall. S om nagon fragar det eller inte spelar inte nagon storre roll for det fordndrar ju
ingenting. (Johan: s 3)

Ocksé Sara menade att ”folk har rétt att frdga” (Sara: s 3). For henne gav fragorna aldrig
upphov till att hon kénde nagra krav, men hon var medveten om att det for manga sikert

kunde uppfattas sa.

Jag tror sdkert att ménga kan uppfatta det som valdigt stressande och, om de kanske har foréldrar
och kompisar som fragar "nér ska du triffa ndgon och ska inte du bli med barn snart, har du ténkt
mycket pa det’” och sédér. Men det beror nog vildigt mycket pa, om man &r singel da som jag, hur
man tar det sjdlv, och om man sjilv &r ndjd med sitt liv och sin situation just nu, om jag inte hade
varit det dd hade jag nog tyckt att det var skitjobbigt att det 4r en norm. For d& hade jag ténkt pa
det sjélv och da hade tankt att ’egentligen vill jag inte vara singel, jag vill ju triffa ndgon. Skit
ocksa, alla har, alla &r i par utom jag och jag vill ocksa ha nagon.” Da hade det varit jattejobbigt.
(Sara: s 2)

Som Sara papekar dr ens sjdlvkénsla troligen véldigt viktigt for hur man reagerar pa frdgorna

om partner. Johan som inte tyckte att frdgan i sig var besvérande, pdpekade dnda att det ibland
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var jobbigt att vara ensam. Han kunde kénna sig mindervérdig” (Johan: s 2). Om normen &r
det mest efterstrdvansvérda och det som ger lycka &r det inte konstigt om man kénner sig

véirdelds om man inte far lov att delta i den dér lyckan.

Karin: Singlar ar faktiskt alltid lite farliga och lite konstiga. Eller den kénslan har jag alltid fatt.
Maria: Eller hur, de 4r manipulativa och vill liksom slé sig in.

Emelie: Eller sé ar de konstiga for att de &r fortfarande singlar.

Karin: Den kénslan har jag faktiskt fatt valdigt ofta [...] om man traffar ndgon gammal
klasskompis, ja, ar du singel, fortfarande, eller vad ér felet? (skratt)

(Karin & Maria: s 10)

Karin beskriver med ord som konstig och farlig hur hon upplever att andra ser pa henne, vid
ett annat tillfalle pratar hon om att det dr nadgot ’suspekt” med singlar (Karin: s 10). De &r inte
riktigt normala eftersom de inte lyckats fanga nagon dn. Enligt Britta Lundgren uppfattas
oformaga till vinskap som en negativ egenskap (Lundgren 1995:150), och det kan i ménga
sammanhang oversittas till kirlek och tvdsamhet. Lundgren menar att en brist pa vinskap,
eller i mitt fall tvdsamhet, forklaras i termer av en misslyckad “individuell karaktér” (aa). I
vart samhélle anses ensamheten foljaktligen vara ett resultat av att man ar otrevlig och
osympatisk, och att man har svart att anpassa sig efter raidande normer.

Karin papekar flera ganger att hon inte kan leva efter normen, att hon trivs ensam, och
undrar om det dr nagot fel pa henne. Samtidigt konstaterar hon att det &r sa det &r. Att det inte
ar ndgot att géra nagot at. Fast tvivlet anda stdndigt finns dar: man kan inte komma undan,
man tdnker 4nda 'nér ar det dags?’” (Karin: s 2)

Karins farmor reproducerar normen utan att ens vara medveten om det. Ur hennes fragor
vicks Karins tvivel om det kanske ar nagot fel pa att vilja vara ensam. Farmodern fragar for
att hon vill Karins bésta, for att hon dr nyfiken, for att hon vill f4 barnbarnsbarn innan hon
dor. Men samtidigt kan man tdnka sig att hon, liksom Karins forédldrar, Johans mamma och
vénnerna, utan att tinka pd det har paverkats av samhéllets normer. De flesta skulle
formodligen kunna komma pé tillfidllen dd man genom fragor eller agerande reproducerat
normer. Detta sker stdndigt omkring oss, i alla interaktioner med andra ménniskor
(Ambjornsson 2004:21), och vi dr inte medvetna om det.

Négot som Johan tycker paverkar kénslan infor sitt singelskap dr den attityd han menar

finns hos manga som har partner.

De som har hittat ndgon eller som lever tillsammans med nagon, de har sé hér ibland en rdv bakom
oOrat (skratt) att de har forstatt ndgonting, da &r de lite klokare vill de ge, de vill ge sig till kénna att
de &r lite, de har koll pé hur det ska vara. Att man tillskriver sig en kunskap da. (Johan: 6)
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Bell Hooks skriver om den skam det kan innebéra att erkdnna att man inte ar dlskad (Hooks
2004:361), och ens egen avsaknad av kérlek &r ndgot som blir extra tydligt i jimforelse med
andra som har partner. Speciellt i de fall ddr en person tydligt visar, medvetet eller omedvetet,
att han eller hon minsann har ”forstitt nagonting” om livet, som Johan beskriver. I sddana
situationer blir utanférskapskénslan formodligen extra tydlig, eftersom normen sa tydligt sétts
1 fOrsta rummet.

Flera av informanterna tycker att det &r littare att prata med personer som har partner, det

ar mindre beddmning i luften och inte lika mycket krav frén nagot hall.

tjejer eller killar som é&r tillsammans med nagon ar ofta mycket sékrare pa sig sjalv och vagar
Oppna sig lite grand mer [...] kan te sig lite mer vagade, lite mer 6ppna, lite mer sékra, men dndé
sa pass sékra att de klarar sig sjdlva pé ndgot vis. ’visst jag kan umgas med dig nu, och vi kan prata
om ditten och datten, och vad gér du’ men sen sé klarar man sig sjélv i sin vérld. (Johan: s 6)

Vad Johan beskriver hir kan ses som ett uttryck for den sjidlvkénsla som kommer med
forhdllandet. Man blir inte lika beroende av andra ménniskor som nédr man &r singel, eftersom
man vet att partnern élskar en i alla fall. ”’Man hittar ndgon slags avslappnad sjilvsékerhet”,
vilket Johan benimnde som nagot vildigt bra. Karin forklarar att “man har en sakerhet att
falla tillbaks pa” och fortsétter att man inte har lika stora krav nér man har partner, man maste
inte “vara pa hugget”, for att se om det skulle kunna bli ndgot med den personen (Karin: s 7).
Sara funderade pé hur folk gor for att hitta ndgon, och ndmnde att just i samtalet med en ny

ménniska hade nog méinga singlar alla tentakler ute.

Jag tror att ménga sitter och pratar kanske och efter ngra fa minuter tinker kan detta vara
nagot?”. Sen sa har man den otroligt kritiska blicken kanske, eller den helt bara slukarblicken, jag
vet inte men jag tror att det gér ganska fort. (Sara: s 4)

Enligt Sara gor ménniskor vildigt snabba beddmningar av den andra for att se om det skulle
kunna bli ndgot. Detta spel ar de allra flesta medvetna om, &ven om man inte pratar om det,
och formodligen ar det ndgot som paverkar véldigt mycket hur man agerar mot nya
manniskor. Det blir viktigt att bete sig pa ritt sétt, sdga rétt saker och vara rétt kladd. Det sidgs
att en foreldsare har sju sekunder pa sig att fainga dhorarnas intresse, kanske finns samma
tendenser ndr vi moter nya médnniskor. Maria menade att som singel krévs det att man &r sa
Oppen med sig sjdlv, pa ett sitt man inte lingre behdver nir man har partner. Hon pépekade
att ”det ar inte ndgot som ar privat riktigt” (Maria: s 7).

Om vi ska tro Johan, Karin, Maria och Sara forsvinner det hir kravet att gora intryck pa

andra méanniskor till stor del nér vi har en partner. Vi fir den hér ”avslappande
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sjalvsdkerheten” som Johan pratar om, som han menar beror pa det faktum att vi ar dlskade
och har fitt den bekriftelse som behovs for att vi ska mé bra. En av relationens grundstenar &r
den exklusivitet som tvdsamheten innebér. Med sin partner delar man ndgot som man inte
delar med nigon annan minniska. Aven i en offentlig miljé kan man signalera tillhorighet
genom blickar, gester och samtalsimnen (Lundgren 1995:147). Nar denna tillhorighet blir allt
viktigare, minskar delvis behovet av andra méinniskor.

Att f6lja normen, att falla inom ramen for det ’vanliga” uppmuntras av samhéllet och ett
uppmuntrat beteende &r ofta léttare att ta till sig och fortsétta att reproducera (jfr. Holmberg
2004:19). Kanske ar det darfor manga som har partner signalerar att de ”forstatt nagonting”.
Eftersom de hittat ett sétt att passa in i samhéllet, ett sétt att kéinna delaktighet, vill de
uppmuntra alla andra till att ocksd uppna detta liv. Ar man inte beredd att gora det, vilket till
exempel Johan och Karin inte menade att de var, kan denna uppmuntran snarare kdnnas som
ett han eller en tillrdttavisning. For Sara ddremot var det inte ett lika stort problem. Hon tyckte
att hon var n6jd med sig sjdlv och sdg inte personers frdgor som krav. Det blir hér tydligt att
ménniskors reaktioner och forhédllningssitt till sitt singelskap beror valdigt mycket pa
sjalvfortroende och sjilvkinsla. Ar man trygg i sig sjélv, ir man heller inte beroende av nigon
annans bekréftelse.

I den hér diskussionen tydliggors hur en stark sjdlvkansla underlattar for singlar att kdnna
sig ndjda, eller omvént hur en svagare sjdlvkinsla gér det mer komplicerat. Jag har ocksé
pekat pé att manga uppfattar att en partner ofta far en att kéinna sig mer séker pa sig sjélv och
att det blir lattare att umgas med andra méinniskor eftersom man inte har nadgot krav pa sig att

gora intryck.

Nir viannerna tystnar

Ytterligare en aspekt av fragan om sjélvkénsla handlar om élder. Ingen blir forvanad om en
ung flicka pd hogstadiet ar singel och aldrig har haft en pojkvén, men ju dldre man blir desto
mer suspekt anses det att vara ensam. Ju fler av ens vénner som inte bara har pojkvén utan
kanske till och med gifter sig och skaffar barn, desto besvirligare kan det bli att fortsétta

umgas.

jo det finns sdkert en utanforskapskénsla, diffus sddan, om man lever ensam, hur mycket man én
vill vara ensam, det tror jag nog, och att den blir tydligare ju dldre man blir, for det ar ju perfekt att
vara ensam och singel mellan 18 och 25, sen kanske det borjar bli lite tyngre liksom, kanske
svérare att hitta forum dér man kan hora ihop med ménniskor om de redan borjat para sig eller
(skratt). (Maria: s 2)
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For Karl handlar det dar om en social grans, som han menar gar vid 30. Han forklarar att det

forvintas mer av en efter 30 dn fore.

Jag tror det har jattemycket med alder att gora ocksd. Om man kléttrar och ndrmar sig 30 sa tror
jag det kommer mycket tankar kring, mycket kravtankar just att man behover hitta ndgon ... [...]
for just den, det &r ju en social gréns, 30, man fir ndgonstans sluta nér man &r 30 att vara ...
ungdomlig och flingande student och hitta pa saker, det trappas ner och man blir lugnare, skulle
bdrja fundera pé att skaffa familj och det &r nog socialt konstruerat. (Karl: s 3)

Precis som omgivningen stindiga frdgor om man inte traffat ndgon én, kan den “hédnsynsfulla
tystnaden” vara minst lika besviarande. Nar vanner later bli att tala om sina relationer, eller
helt enkelt slutar hora av sig eller bjuda pa fest for att de tror att singeln kanske tar illa upp
om dér dr manga par, och for att han eller hon 4r den enda som kommer ensam (jfr. Lundin
1997:26).

Birgitta Lundgren beskriver det "umgingesideal” som grundlaggs i sjdlva tvdsamheten.
Hon menar att paret alltmer umgas som par, snarare dn som enskilda individer, och att det da
kan bli svért att passa in en singel 1 den gemenskapen. Man blir alltmer séllan bjuden till par

och familjer, men ocksd omvént bjuder kanske mer séllan par till sig (Lundgren 1995:73f).

Alltsé jag vet bara att jag har bland mina vénner, nu om man bara rent spontant ringer ndgon en
kvill sé oftare ringer man till de som man vet ar singel, faktiskt. Det kinner jag ibland. Det kanske
ar omedvetet ocksa, som man tdnker att de &r ju, det dr ocksd en fordom, just att man ténker att de
dr ju hemma tillsammans pa kvéllen. Det &r ju ganska naturligt att man &r det. Och da blir det ju att
man gér ut mer med singel, om jag vill hitta pa ndgot, om jag vill ga ut, hitta pa nagot sa specifikt
sa blir det nog ofta pa nagot sétt att jag gor det med singelkompisar [...] Jag tror faktiskt jag kan
erkénna att det kan vara, det kdnns skillnad, det kénns véldigt skont att ga ut, ndr man sjalv kénner
att man &r ensam, sa dr det ganska skont att ga ut med andra som, eller trdffa andra som ocksé ar
ensamma, de har ofta ett storre behov av att prata av sig. (Karin: s 8)

Karins resonemang tydliggor flera saker. Dels forklarar hon att man instinktivt undviker att
ringa personer som har partner for att hitta p nigot pd kvillen eftersom man tar for givet att
de ska vara upptagna av varandra. Dels menar hon att det 4r roligare att umgas med singlar
eftersom de har ”storre behov av att prata av sig”. Speciellt om man sjélv har behov av att
diskutera till exempel sin ensamhet, sa &r det léttare att prata med ndgon som ir i samma
position som en sjilv, och har liknande tankar och kinslor. Maria bekriftar detta eftersom hon

kéint sig mer ensam sedan hon blev tillsammans med sin pojkvan.

Jag har ként mig mer ensam sen jag blev par. Jag har ju alltid (pojkvinnens namn), men mina
kompisar ringer inte liksom. S& kénner jag och det tror jag kan bero pé att man tror att "hon har sa
mycket att gora och sé blabla blabla’. Och ibland kan de komma sen ’4, men jag hade ju tinkt jag
skulle fraga men’, jamen jag vill ju inget hellre &n att ndgon ska ringa, det &r ju inte sa att man inte
vill gar ut med sina kompisar. (Maria: s 8)
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For Karin &r det problematiskt eftersom hon upplever att ménga som har partner inte behover
prata lika mycket, och kanske inte vill prata lika mycket eftersom de gor det hemma. Istillet

menar hon att vinnerna bara blir ndgon att ha roligt med.

nér de triffar sina vénner vill de trdffa sina vénner, liksom, &élta bekymmer gér de med sina
tvasamheter. Ibland kan jag tycka det &r trakigt ocksé, [...] ifall det 4r s& att folk &ltar allting i sina
tvaforhéllande och sé finns det ingenting kvar, sa ska man bara underhallas med resten. (Karin: s
7)

I det fallet blir pojkvinnen eller flickvannen vardag, medan vdnnerna far utgéra den
“underhallande avvikelsen”. Karins uttalande bygger ater pa tvdsamhetsnormen, pa tanken om
det isolerade paret som tar anstdnd fran andra och &r sig sjélva nog. Maria dédremot visar att
det kan vara véldigt viktigt att fortsdtta umgas med sina vinner trots pojkvinnen, och tycker
att det dr trkigt nir ingen hor av sig.

Det upplevs sdledes besvérligt for bade singlar och personer med partner att forhalla sig till
ménniskor som befinner sig i den andra positionen. Bade Karin och Maria papekade att man
inte alltid hor av sig till sina kompisar som har partner, &ven om tanken &r att triffa dem utan
respektive. Man tror inte att de ska ha tid eller lust, eller sa vill man sjélv hellre umgéas med
ndgon som har samma erfarenheter och behov av att prata. Och pd samma gang kénner sig
ofta singlar utanfor nir de umgés med par. Vad problemet egentligen har sin konkreta grund i
ar det ingen av dem som tydliggor. Det ar trakigt och négra forklarar att det devis kan handla
om att man ar alltfor engagerad 1 sin partner och sldpper vinnerna alltfér mycket. Johan
beskriver hur ménniskor “glider ur bekantskapskretsen” och “isolerar sig”. Han menar att man
méste fortsétta gora det som dr viktigt for en sjdlv och “’virna om sina kompisar” for att inte
forlora den storre helheten som finns utanfor tvdsamheten (Johan: s 6, 8). Men det ger ingen
forklaring egentligen. Samma sak skriver Britta Lundgren. Hon citerar en man som besviket
konstaterar att han och hans fru inte ldngre bjuder en gammal vén som skilt sig, och inte kan
forklarar varfor det blir sd. Lundgren beskriver hur ens egen relation forstarks och bekriftas
av att man umgas med andra par. Men har en gemensam grund for samtal. Normerna
synliggors genom att ’vénnernas prat ses som en kontinuerlig uppratthallare av [...] det
heterosexuella forhéllandets primat”(Lundgren 1995:74f). Precis pa samma sétt kan det
tdnkas fungera for singlar, de har sin gemensamma erfarenhet dir de blir bekréftade. Dar
slipper man parens uttryck for att de ’forstitt ndgonting” som de andra inte har, och kanske i

storre utstrackning kan vara sig sjélv.
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Sjdlvkénslan verkar vara betydelsefullt for hur man uppfattar sitt singelskap. Beroende pad om
man &r sdker pa sig sjélv eller inte reagerar man olika pa omgivningens frdgor om man inte
har “hittat ndgon @n”. I frdgorna reproduceras tvdsamhetsnormen, genom att de ibland
forstarker den kinsla av utanforskap som den som &r ensam ofta redan kinner. Att inte ha
véanner, eller kdrlek, forklarar Britta Lundgren, ses som en svaghet och hon forklarar att det
frdn samhallets sida ofta tolkas som en misslyckad “individuell karaktér” (Lundgren
1995:150). Pé det hir viset laggs hela skulden for ensamheten pd den enskilda individen, som
anses ha svart att anpassa sig, eller bara vara konstig” och “’suspekt”. I sjdlva verket kan
svarigheten att fa ett forhallande att fungera bero pé andra faktorer som till exempel
modernitetens individualitet som svarligen kombineras med tvasamhet (jfr. Benhabib
1994:93).

Manga personer som har en partner uppfattas ddremot som sjilvsikra och avslappande,
och detta tolkas som ett uttryck for att de inte kinner samma behov att gora intryck pa andra.
Johan forklarade att han ofta kidnde att de ansdg sig ha ”forstatt nigot” som andra inte hade
gjort. Tvasamheten har da inneburit att de fatt tillgdng pé den “exklusivitet” som Giddens
beskriver, dvs. att de delar ndgot med varandra som ingen annan kan ta del av (Giddens
1995:124), men ocksa att de tydligt kinner samhéllets uppskattning dver att de foljer normen
(jfr. Holmberg 2004:19).

Denna skillnad mellan ensamma och tvasamma stéller ocksa till problem for umgénget
med vinnerna. Det finns ett “umgingesideal” som bygger pa tvdsamheten, ddr man snarare
umgdas som par an som enskilda individer (Lundgren 1995:73f). I sddana grupper blir det
svart att fa plats med singlar. Motsatt upplever manga singlar att de far storre utbyte av att
umgas med personer som &r i samma situation som de sjdlva och med samma behov av att
prata av sig. Nagot som till exempel Karin inte uppfattade att personer med partner har. I sina
respektive grupper upplever man att man far bekréftelse pa sig sjdlv och att man i storre man

kan vara sig sjdlv.

Vara eller inte vara

I denna tredje och sista del kommer jag framst diskutera fragor som ror identitet. Hur man
agerar som singel, som tvasam, och om det ar viktigt att utga fran sitt civilstdnd nir man

presenterar sig.
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Ar ensam stark?

Jag dr radd for att vi gar in i en ny era i Sverige, eller vérlden, visterlandet som dr det enda jag kan
kommentera, av ensamhet. Fy fan vad man ser mycket ensamma ménniskor. Och méinniskor som
dr sd ensamma sé de vet inte om de &r ensamma. De har svart att ta sig ur det dér. (Johan: s 9)

Johan pratade mycket om ensamhet under intervjun. Han tog ocksé ett exempel frén sin
arbetsplats, ett boende for personer med sociala funktionshinder, dér det allra storsta
problemet for vardtagarna var ensamheten. Ménga av dem trodde att de aldrig skulle kunna
uppnd tvdsamhet och lingtan efter kirlek dverskuggade allt annat (Johan: s 10). Aven for
manniskor som lever i en “normal” omgivning kan ha svért att hitta kirlek. Francesco
Alberoni ndmner det osannolika i att finna dmsesidig kérlek (Alberoni 1993:75), Bell Hooks
beskriver svarigheten att hitta “riktig kirlek” (Hooks 2004:197f).

Aven Karl gav milande bilder av ensamhet som nigot av det viirsta en ménniska kan vara
med om. For honom gav ensamhet upphov till svarigheter att riktigt behalla kontrollen 6ver

sig sjdlv.

Men det vet ju alla att ndr de kommer hem och de &r ensamma, att det ar svart, véldigt svért att
vara ensam, st och titta ut genom fonstret, lyssna pd musik och kénna att, jag tror manga har
starkt behov av att kommunicera, bolla idéer och sen ... jag tror man tappar, man behdver det for
att kénna att man lever, att finns, man tappar lite mark under fotterna om man dr ensam kanske, det
finns ingen som ... det finns ingenting som bevisar eller bekriftar att man verkligen ... finns till,
som jag tror dr problem med ensamhet. Men &r ganska vilsen. (Karl: s 2)

For bide Karin, Maria och Sara var det viktigt att som singel inte bete sig som att man var
missndjd med sin lott. Visserligen menade Sara att hon ofta funderade, néar hon pratade med
nya ménniskor, pa huruvida de var singlar eller inte, men att det var viktigt att inte ’verka
desperat pd ndgot vis” (Sara: s 4). Hon pratade om friheten som ar sd mycket storre nar man

ar singel, att man har mojlighet att dka vart man vill, ndr man vill, med vem man vill.

Det ér ju fantastiskt nar man kénner sig fri tillsammans med ndgon annan, men jag tycker det ar
ganska héftigt om man kan kénna sig bra fast man dr ensam, da kan man kénna sig sa vildigt fri.
(skratt) (Sara: s 6)

Saras uttalande &r en indikation pa “’singelnormen” som gor géllande att friheten dr som storst
niar man ar ensam. Karl menade att friheten kanske kunde locka ibland, men menade att det
anda mest var ett sitt att fly, en ”plan B” som man kunde ta till nir det inte fanns andra

alternativ. Dessutom tyckte han det var roligare att resa tillsammans.

Pa ett annat sétt fir man 6kad frihet nir man &r tva stycken om man vill resa eller s, sa blir
upplevelserna starkare, tror jag, om man lever i ett vildigt nira forhallande och kinner varandar
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valdigt vil sa far man &nnu storre utbyte av resupplevelser 4n om man skulle resa med nagon ytlig
kompis eller sjilv. Pa sé sitt dr det en dkad frihet att uppleva, men man har ju inte den moéjligheten
att bara sticka, men man har heller inget behov av det. (Karl: s 6)

For Karl var ensamheten inte nagot bra alternativ vilket ockséa framgick av hans uttalande om
risken att forlora fotfdstet ndr man dr ensam. Han sa sig heller inte ha ndgot behov av att vara
en stark, enskild individ. For honom utgjorde tvdsamheten den stora styrkan.

Maria var, innan hon fick pojkvin, man om att ge intryck av att vara stabil och inte se ut
som "’hej, kom och hjilp mig”. Hon ville absolut inte att folk skulle tro att hon inte klarade sig
sjalv (Maria: s 8). Dessutom, konstaterade Karin, ndr man dr ensam sa mdste man vara stabil
eftersom man har bara sig sjéilv att rikna med (Karin: s 9). Det blir tydligt att Maria och Karin
inte vill ge efter for tanken att det ska vara synd om singeln. Detta kan vara ett sitt att gora
motstdnd mot normen och samhéllets uppfattning att man som singel ska anstringa sig for att
upphora att vara singel, att gora “allt” for att hitta nagon. Pa detta vis kanske man hoppas att
en fordndring ska komma till stdnd (jfr. Lundahl 2001:97f). Trots att Karin upplever det
besvidrande med manniskors fragor vill hon édnda inte skriva under pa att det skulle vara synd
om henne, eller att hon inte forstatt det dar som paren gjort. De konstaterade bada att bara for
att man var singel betydde det inte att man var ensam och hade trakigt.

Karl och Johan menade att minniskor kan ha olika drivkrafter i livet. For Karl var
tvdsamheten en av de viktigaste orsakerna till att han orkade ta sig till universitetet varje
morgon (Karl: s 3). Johan, som var singel och hade en méingd olika musik-, konst- och
poesiengagemang i sitt liv, hade dnnu inte klart for sig vad som var hans storsta drivkraft. Han
menade att det var littare att vara ensam i en stad dér det var néra till andra ménniskor och
fanns gott om utrymme for alla sorters sitt att leva (Johan: s 4). Det blev tydligt att

forutsédttningarna for hur man skulle leva som singel var beroende av ens fritid.

Man kan ju ha annat att strdva efter, men da far man ju vara karridrslysten pa nagot sitt, eller ha
nagonting som driver en att aka till universitetet eller till jobber eller sa pd morgonen. For att resa,
att uppleva och upptécka blir inte samma sak nér man inte har nagon att dela det med. Sen kan
man ju ha 16sa forbindelser runt om, ha vénner och sddant som man umgés med, och d& tror jag att
det kan ga valdigt bra ifall man har en vildigt tight, eller har minga vénner, ménga som stéller
upp, men om man ldmnas ensam vardagskviéllar i veckan och bara traffar folk sddér 16rdagskvéll
eller fredagskvall, sa tror jag att det dr tufft av den enkla anledningen att man delar inte samma
erfarenheter med nadgon dagligen, s& om man pratar med nagon pa bussen sa ricker inte det riktigt
for man behdver aterkomma till allting som man har behandlat innan. (Karl: s 4)

Karl stdr som motpol till Maria och Karins diskussion genom att han plockar fram de
svarigheter som kan uppsté for en singel som inte har den dér dagliga kontakten med en

speciell ménniska. Men Maria och Karins svar #r ocksi motsigelsefulla. Aven om de hiir
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papekar att det inte dr ensamt att vara singel, har de tidigare sagt att tvdsamheten ger en viktig
trygghet och bekriftelse. Deras svar synliggor det komplexa i moderna samhillen, som kriver
av sina medborgare att de ska vara bade beroende och sjélvstindiga.

Giddens beskriver en undersokning om virderingar och sexualitet som gjordes bland unga
amerikaner i slutet av 80-talet. Flera av de intervjuade tondringarna forklarade vikten av att ha
en egen karridr for att inte bli beroende av den man som man gifte sig med. Men samtidigt
som man ansag arbete vara meningsskapande for sitt framtida liv, dtergick de allra flesta trots
allt till att papeka att man ville ha kérlek, och en ”perfekt relation” med ndgon som élskar
mig och bryr sig om mig lika mycket som jag bryr mig om honom” (Giddens 1995:53f).
Denna komplicerade dikotomi synliggors och bekriftas d&ven i mina intervjuer.

Vi far gang pé ging veta, genom filmer, bocker och TV-serier att det dr kdrleken som ska
ge oss bekriftelse. Alla starka kvinnor som har en arbetskarridr och ménga vénner sdker dndé
standigt efter kérlek. Detta kan uppfattas som en indikator till ménniskor att karriér inte

racker, att det ar kédrleken som ger livet mening, precis som citatet 1 inledningen gor gillande.

Karlek ar i sjdlva verket en intensifiering av livet, en livets fulldindning, fullbordan och
fullstandighet [...] Det dr for detta som vi kom till véarlden [...] Vi blir inte hela ménniskor forrdn
vi ger oss till varandra i kérlek. (Hooks 2004:103f)

”Det dr for detta som vi kom till véarlden”. Och i en sddan virld kan det vara svart att kiinna
sig stark om man trots det 4r ensam. Johan och Karl tydliggdér denna svarighet genom en rad
beskrivningar av en ensamhet som dverskuggar allt annat och dter sig in 1 ménniskor. Och
dven om det kan vara viktigt att inte ge intryck av att vara ett offer, om man &r singel, visar
det sig inte s séllan att man trots sin starka yta menar att tvasamheten ger bekriftelse och en

trygghet som singelskapet inte alltid gor.

Ingen tydlig definition

Att folk verkligen gér in for att vara singel? Nej. Nej, gud, nej. Det gor jag faktiskt inte. Det dér

har jag ténkt pa lite. Jag tdnker mig sjélv frimst som en méanniska bara. (Sara: s 4)

Nér vi moter médnniskor delar vi in dem 1 kategorier. Vi placerar dem i olika fack utifran alder,
kon, stil, och forhaller oss till dem med utgdngspunkt i denna indelning. I antologin "Moderna
samhéllsteorier” anvédnds begreppet “typifiering” for att beskriva detta sétt att forhalla sig till
omvirlden. Forfattaren menar att dessa typifieringar dr ”integrerade 1 den konkreta historiska

socio-kulturella livsvérlden, i vilken de tas for givna och &r socialt accepterade” (Back-
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Wiklund 2003:77). Men ju mer avldgsen och annorlunda den andra personen kinns, desto mer
fordomsfull bli ocksa typifieringen (aa:78). Hér tas inga stora hénsyn till att en 80-arig man
kan dela var passion for modern dans, eller att kvinnan i drikt och pumps mycket vél skulle
kunna hinga av kavajen och spela basket med hip hopungarna pa skolgarden pa vig fran
jobbet. Vi vet att gamla gubbar helst sitter pa parkbankar och ser buttra ut medan de matar
duvorna, och vi vet att stressade businesskvinnor bara trdnar aerobics under kontrollerade
former pé flotta gym. Men ménniskor gor inte alltid vad vi vet att de ska gora.

De flesta jag pratade med ville inte tillskriva sig nagra speciella egenskaper utifran sitt
civilstand. De, liksom Sara, ansdg sig frimst bara vara manniskor. Daremot papekade bade
Johan och Maria att det formodligen var viktigt att hitta ett ssmmanhang, ett rum, ddr man
kinde sig bekvdm, och en identitet som kéndes ritt (Johan: s 4, Maria: s 6). Den identiteten

grundar sig i olika saker for olika ménniskor.

Alltsé det ar som vilken identitet som helst; jag &r konstnér, jag &r mekaniker, jag ar hantverkare,
jag ér industriarbetare, jag ar akademiker, jag &r tdnkare (skratt) det vill alla kunna séga, och
framfor allt vill man att ndgon annan ska kunna séga det till en, att man ska forsta en sa vil att man
kan sdga det till en. Dér satt bekréftelsen. (Johan: s 5)

Han menar dock att tvdsamheten ofta uppfattas som den allra enklaste, tydligaste, mest
patagliga formen for identitet man kan ha och framforallt att den bidrar med bekriftelse
(Johan: s 4). Eftersom kategoriseringen av andra ménniskor gér dem tydliga och forstaeliga
for oss, kan vi omedvetet sjdlva soka plats 1 en kategori hos andra, s att vi blir tydliga for
dem. Giddens skriver att vart samhélle mer och mer bygger pa reflexivitet, och det blir allt
viktigare att tydligt kunna svara pé fragan ”Vem éar jag?” (Giddens 1995:34). Och den frdgan
svarar vi ofta pd genom andra méinniskor. Vi tolkar oss sjilva utifrdn en normativ ordning,
vilken upprétthalls av var omgivning och ménniskorna i den, och skapar genom tolkningen en
sjalvidentitet (Lundahl 2001:148f). Beteende som ar dnskvirt uppmuntras av omgivningen,
ger oss bekriftelse, och inforlivas darfor snabbare 1 den egna personen (Holmberg 2000:19).
Samhéllets norm uppmuntrar tvdsamhet och ger darfor personerna besked om att de ar pa “rétt
vig”. Parbeteendet och identiteten forstirks genom att omgivningen och partnern ger
bekréftelse. Karl pratade om bekriftelsen av den egna personen i paret som en viktig del av

identiteten.

man tappar lite mark under fotterna om man &r ensam kanske, det finns ingen som ... det finns
ingenting som bevisar eller bekréftar att man verkligen ... finns till. (Karl: s 5)
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For Karl var forhallandet inget han delade med alla manniskor han métte, men for de nira
vinnerna var han tydlig med att visa att hans liv hingde titt samman med fastmons. Och
framforallt nér han tdnkte pa sig sjélv, fanns hon med. ” D4 har jag storre delen av mitt liv,
vad jag kdnner utgar fran, eller 4r sammanfléatat med (henne).” (Karl: s 4)

For Maria ddaremot var asikten snarare den motsatta. Hon menar att det viktigt att fortsitta
vara en egen individ trots att man dr en del av en tvadsamhet. Hon var irriterad pa att

ménniskor ofta presenterade varandra som min pojkvan” eller min flickvan”

Det tycker jag néstan, var och borde rannsaka sig sjélv och verkligen, okej, vad vill jag nér jag
presenterar mig, vem r jag, [...] den jag lever med &r ju en sak, att jag valt att leva med den, men
han, eftersom det nu 4r en han, ar ju inte min identitet. [...] Och jag skulle inte vilja att den andra
personen presenterade sig med mig i samma, liksom. (Maria: s 6)

Ocksa Karin holl med om att tvdsamheten var en plats for tvd personer och att ingen fick
nagot ut av att vara reducerad enbart till den andres partner (Karin: s 6). Detta visar pa hur
viktigt det verkar vara att behalla sin identitet dven i paret. Detta motsdger Seyla Benahbibs
resonemang om att jaget blir till utifrén ett ”vi”. Hon beskriver hur ett forhillande kan
definiera individen och gora henne tydligare (Benhabib 1994:85). Detta skulle kunna stimma
1 den bemarkelse att personerna i paret far bekréftelse utifran sin roll 1 paret, liksom man kan
4 bekriftelse med utgdngspunkt i arbete eller intresse. Och eftersom tvadsamhet enligt
samhdllet ar det mest efterstravansvirda, kan ocksa den bekréftelsen anses som den viktigaste.
P& sé vis uppskattas tvdsamheten som identitetsskapare mer 4n annat. Att inte Karin och
Maria var viliga att hilla med om detta kan ténkas bero pa deras motvilja mot att oreflekterat
reproducera och acceptera normer.

Saras inledande citat visar att for henne var singelskapet inte ndgon viktig del av
identifikationen. Aven Johan uttryckte samma avstindstagande fran “’singelidentiteten” som

han sa att han inte forstod ndgonting av.

Den innebér pa nagot vis for mig att man &r pa jakt efter ndgonting, att man é&r lite tillgénglig, att
man ér lite party och fest liksom, att man pa nagot vis 4r ute och soker efter nagonting. [...] Det
forstar jag inte riktigt. Jag tycker att det &r mycket mer komplext &n sa. (Johan: s 5)

Vad Johan menar med den hir komplexiteten framgér inte riktigt av hans resonemang, men
jag kan tidnka mig att han betraktar framforallt medias bild av singelskapets frihet som ganska
ytlig och okomplicerad i jamforelse med hur det kan vara i verkliga livet, med kravkanslor,

utanforskap, ensamhet och svérighet att kénna sig delaktig.
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Liksom Maria reagerade starkt mot att man identifierar sig med, eller genom, den andre,
uttryckte Johan att han verkligen tyckte illa om nér par borjade prata i termer om vi. “nédr man
pratar om att vi ska gora det, vi tycker inte om det [...] Jag tycker att det dr, att man séljer sin
identitet lite grand” (Johan: s 10). Det kan betyda att paret inte ldngre har rum for tva
individer, som Karin uttryckte det, utan bara for en gemensam identitet, men det behover inte
vara tecken pd det. Det skulle lika gérna vara ett uttryck for att visa att vi tvd hir hor ihop, vi
delar ndgot med varandra. Pa det viset fungerar det snarare som ett uteslutande av andra, &n
som en avskdrmning av de egna identiteterna.

De flesta ville alltsa inte identifiera sig utifran sitt forhallande utan papekade vikten av att
fortfarande behélla sin egen identitet. Samtidigt konstaterade de att man behover nagonting
att f bekriftelse utifran; om inte frén sin partner sa sitt yrke eller intresse eller en egenskap.
Inte heller de som ér singlar ville identifiera sig med den normerande blid av den fria,

festande singeln som exempelvis media ger.

Forindring

Nir jag pratade med Karl om den stora skillnaden for honom som del i en tvdsamhet till
skillnad fran hans liv som singel, pratade han om hur hans fastmo gjort honom sa mycket
battre. Han menade att singlar oftare identifierade sig utifran materiella ting, jobbmeriter,
akademiska meriter. ”Jag tror inte s& manga singlar identifierar sig pa nagot slags emotionellt
satt eller vdg, genom andra ménniskor och deras relation till andra ménniskor.” (Karl: s 4)
Han menade att for manga, speciellt killar, var identifikationen nog en viktig del av
forandringen. Han tyckte att han nu ldttare kunde identifiera sig genom, inte bara
flickvannens, utan d4ven andra manniskors kanslor och tankar i forhallande till hur det varit
tidigare. Vidare menade han att han blivit 6ppnare mot nya sétt att tdinka och mot nya
méinniskor, delvis fatt andra intressen och brutit ner lite av den harda yta han tyckte att han
haft innan. For honom var férdndringen enbart positiv.

Bell Hooks beskriver vad hon kallar “’sjdlarnas férening” som en innerlig kidnsla av att
dlska en person inte bara som hon &r, utan ocksa som den dnnu béttre mianniska hon skulle
kunna bli, och den hon skulle kunna gora sin partner till (Hooks 2004:210f). Hooks menar
inte att man ska bli tillsammans med ndgon med avsikt att géra om personen till den man
skulle vilja att hon var, utan att bli tillsammans med en person som man élskar som hon ér,
men som man ser har kapacitet att bli &nnu béttre med ens egen hjélp. Hon fortsitter med att
det handlar om att offra en del av sig sjéilv for kérlekens skull, att ge upp ens gamla jag och

istdllet bli den man verkligen ér (aa:216).
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Niér forandringen kommer, det &r d& man 4r rétt ute. Jag tror att de som lever i tvasamhet och inte
fordndras sd i manga fall sé tror jag det &r ett tecken pa att det kanske inte kommer att halla. (Karl:
s 5)

For andra dr det fordndringen som &r det mest skrimmande med tvdsamheten och som kanske
gor att man léter bli att involvera sig i ett forhéllande. Karin uttryckte en stor radsla for att
slappa méinniskor inpa livet av rédsla for att forlora sig sjdlv. Men nir jag frigade om vad det

var som var sa farligt med det hade hon inga svar.

Det dr det jag ténker, det maste vara jéttejobbigt/att hélla kvar (sig sjdlv — min anm) [...] Ja, eller,
reflektera dver sig sjilv over huvudtaget. (Karin: s 5)

Karin pratar i ett annat sammanhang om att hon upplever ”pargrejen” som obehaglig. Hon
beskriver skrick for att ”sakta med siker vaggas in i den hiar normen och bli lurad in i det [...]
och sen bara forlora alla andra ideal jag hade” (Karin: s 9-10). Hennes uttalande tyder pa en
rddsla for att forlora sig sjélv, men ingen forklaring vare sig till var rddslan kommer fran eller
varfor hon tror att det skulle handa. Med tanke pd hennes medvetenhet om risken att det
skulle kunna hénda, kan man ténka sig att hon egentligen inte skulle vara i farozonen. Men
bara mojligheten att forlora sig sjdlv verkar sa avskriackande att hon inte riktigt vagar forsoka.

Maria beréttade att hon ocksa hade haft samma ridsla tidigare.

Jag trodde jag skulle bli fdngad i ndgon sorts nit, s& det var sa har hela tiden/ [...] nu har jag vl
fattat att sa &r det inte, darfor sa &r jag lugn. (Maria: s 11)

Giddens beskriver detta att lita pa andra som ett riskforetag. Nar man anfortror sig till andra,
lamnar man ut sig sjdlv och blir sarbar. Man riskerar att forlora sin integritet och utsétter sig
for mojligheten att bli sviken. I forhdllandet uppmuntras man att avslgja kénslor och tankar
som man annars kanske inte beréttar om, eftersom detta skapar en ”vi-kénsla” mellan
personerna i forhéllandet. Nagot som forstiarker den exklusivitet och avskdrmning fran “de
andra” som kérleksrelationer ofta foresprakar (Giddens 1995:124). For Johan upplevdes inte

exklusiviteten enbart som ett positivt resultat av forhédllandet.

Vissa forhallanden blir sé jdvla intensiva sé da tas personerna frén varandra i férhéallandet
(identiteterna frén personerna — min anm.) och dé glider ménniskor ur bekantskapskretsen, de bara
forsvinner pa ndgot vis. Sen nédr forhallandet brakar, dd kommer de tillbaka. Och det &r ju mest
synd om den personen, att man véljer att isolera sig i sin tvasamhet och pa sd vis inte bli
kontaktbar till omvirlden. (Johan: s 6)
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Detta visar pa att en paridentitet uppréttas, 1 vilken man i storre sammanhang delvis upphor att
umgas som enskilda individer och istéllet utgdr frén sin partner i umgénget med vénnerna.
Johan, liksom Karin, uttryckte flera gdnger en oro for att forlora sig sjilv, forlora sin frihet,
ndgot som han tyckte var valdigt viktigt. Att fa gora vad man vill, ndr man vill, utan att
behdva ta hdnsyn till nagon annan. Han fortsatte man blir rétt enkelspérig, och lite dum. Men
det ar véldigt behagligt. Ungefdr som att dricka sprit, man blir vdldigt enkelsparig och
enkelriktad, men dum, men lycklig” (Johan: s 7).

Sara papekade att eftersom hon inte haft ndgra langre forhallanden skulle det formodligen
gé at valdigt mycket tid till att fundera 6ver vad det egentligen var som héande i1 forhéllandet.

Hur hon reagerade och varfor, vad han gjorde och hur det paverkade henne.

Jag hade definitivt fatt, 4gnat mer tid at, san tid som jag har for mig sjélv nu, det hade jag dgnat &t
att tinka mycket, forsta forhéllandet, tinka, tdnka, tinka och forsoka forsta. (Sara: s 6)

Hon var ocksd medveten om att det hade varit svart att inte engagera sig véldigt mycket och

funderade pa om det egentligen kanske inte var helt onskvirt.

Om jag hade blivit forédndrad sé hade jag nog gatt upp mycket i det. Fast dnda forsokt ta ner det pa
jorden, men sa hade jag gatt upp i det dnda. [...] Det tar ganska mycket energi ocksé. Det ger vil
mycket att vara tillsammans med ndgon, men alltsé, prata, prata, prata sé. (skratt) Man pratar ju
mycket om det man ser och det man kénner. Man blir vil kanske mindre sjélvstindig ocksa. (Sara:
s 6)

For ménga dr balansgangen mellan att engagera sig 1 forhallandet och forbli sjélvstandig
ndgot av det svaraste 1 forhallandet. Det mérks inte minst pé att bade Hooks och Giddens, och
flera av de andra forfattarna som jag bygger mina resonemang pa, har beskrivit detta. Det dr
ocksé nigot som kommit fram i diskussioner med informanter och andra som jag pratat med
om uppsatsen. Speciellt, som Sara beskriver, 1 forsta forhallandet ar det kanske extra viktigt
att fundera genom vad man menar, hur man vill ha det. Hon menar att man latt gar mycket
upp 1 det, fOr att det dr ndgot nytt. Johan pratar ganska mycket om detta som han tycker ar

valdigt trakigt med forhallanden, eller det som ofta leder till att det inte haller speciellt lange.

Det som ér idgonfallande for mig &r det hér att man néter ut varandra, tycker jag &r sd gang pa
gang pa gang sa tycker jag att man far det har bekréftat. Nagon blir fordlskad och sa tréffas man
jamt och sen da &r man tillrackligt illa pa det sa flyttar man ihop alldeles for tidigt och det har. Och
det gor manga och oftast blir det, det véxer inte fram nagonting naturligt av det och det later
trakigt, men jag tror det dr lite sant. Jag tror att man ska vara lite forsiktig, man ska verkligen vaga
ge varandra lite tid, att avsétta tid s& man far vara sjdlv. Man fér inte, ndr man gett sig in i den hir
kérleksrelationen far man inte slédppa det som funnits innan [...] man maste fortfarande kénna att
man &r del i en storre helhet och inte fingslas i sin tvdsamhet. (Johan: s 8)
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Sa ar vi tillbaka dér vi borjade; hur olika minniskor definierar tvasamhet. For Johan ar det
isolerande och leder till brist pa frihet. Karin utgér fran normen som nagot tvingande, nagot

som paverkar och som man “vaggas” eller blir ”lurad in i”.

Denna sista del fokuserar pd hur identiteten kopplas, eller inte kopplas, till tvdsamhet och
ensamhet. Ensamhet upplevs nistan alltid som negativt. Framforallt for de som har partner.
Som singel blir det d& snarare viktigt att ge sken av att vara stark och sjilvstindig och gora
motstand mot tvdsamhetsnormen. Trots detta var de flesta Overens om att tvisamheten ger en
bekréftelse som kan vara svér att fa nagon annanstans. De motségelser som finns i
resonemangen har formodligen sin grund 1 modernitetens motsidgelsefullhet; att man bade ska
folja tvasamhetsnormen och vara individualistisk, att man ska soka frihet samtidigt som den
skrammer oss tillbaka till tryggheten i paret (jfr. Beck 2000:120ff).

En av de saker som flera av informanterna upplevde som viktiga i relationen var att
fortsdtta vara en egen individ och inte 1 alltfor stor utstrackning utgé fran sin partner nir man
identifierade sig. Ett av de stora problem som upplevdes med tvisamheten var risken att
forlora sig sjdlv, med det var frimst singlarna som sig det som en fara. Maria kunde ju lattad

konstatera att tvdsamheten inte var det fingande ”nét” som hon forst trott.

Avslutande diskussion

Syftet med den hér uppsatsen var att undersdka hur tvdsamhet uppfattas och reproduceras av
nagra unga mianniskor idag, genom att titta pa hur de upplever att samhéllets tvdsamhetsnorm
paverkar dem. Jag har ocksd diskutera hur ménniskor paverkas i en relation och pa vilket sétt
de fordndras.

Uppsatsen undersoker unga, ogifta och barnlosa ménniskor, vilket fa andra texter av den
hér typen gor. Jag har dessutom intervjuat bade ensamma och tvasamma ménniskor vilket ger
en annan inblick i samhéllet. Mina informanter har ocksa i ganska stor utstrickning fatt svara
pa fragor som inte bara anknyter till dem sjilva och deras liv, utan har en mer generell
karaktdr. Detta for att tydliggora hur de uppfattar att samhéllet och samhéllets normer
paverkar deras och andras liv. Det ar trots detta svart att utifran ett sahédr pass begriansat
material gora ndgra storre generella antaganden, men négra slutsatser kan jag dra av
informanternas beréttelser.

Jag borjade med att definiera ordet tvasamhet, forst utifrdn ordboken for att sedan forhélla

informanternas definitioner utifrdn denna. Enligt ordboken dr tvdsamhet en néra relation som
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hiammar kontakten till andra. Informanternas forklaringar skilde sig at beroende pa ifall de
utgick frén sina egna erfarenheter, vilket till exempel Maria och Karl gjorde, eller om de
byggde pé informantens uppfattning normen, som Karins. Men det visade sig ocksa att Sara
och Johan som béda &r singlar var de som tydligast uppfattade tvdsamheten som instingd och
avskdrmande. Detta kan bero pa att de mer &n de andra har tittat pa tvdsamhet utifran, medan
de andra har ett inifranperspektiv. Utifrdn detta kan man ténka sig att svaren hade sett helt
annorlunda ut om informanterna varit i andra skeden av livet.

Alla fem var §verens om att samhaéllet uppmuntrar till tvdsamhet genom att tydliggora och
premiera par genom lagar och bidrag. Foljaktligen diskrimineras dé singlar pa olika sitt, till
exempel genom att de har svarare att fa ldgenhet och tvingas betala mer for sitt boende och
andra nédvindiga kostnader. Men det ér inte enbart de rent praktiska detaljerna som blir
svérare for singlar, utan kanske framforallt den kidnsloméssiga aspekten. Eftersom tvisamhet
utgdr en norm som synliggors i alla olika delar av samhéllet och det ocksé finns forvéntningar
pa att vi bor leva efter denna norm, &r det svart att forbli oberord. Enligt Lundin framstills
familjen som “samhéllets naturliga fundament” (Lundin 1997:14) vilket tydliggér den
ensammas avvikande. Men pa samma géng som avvikandet skapar svérigheter, sa behover
man inte nodvandigtvis vilja foga sig efter samhéillets forvéntningar att "anpassa sig” och
bilda par. Denna instdllning bildar en motpol till normen, en motstandsrorelse som hela tiden
utmanar normens gréns, for att forsvaga och slutligen fordndra den (jfr. Lundahl 2001:97f)

Oavsett vilket civilstdnd eller vilken instéllning till tvAsamhet som informanterna hade
kunde alla rdkna upp ett antal olika anledningar till varfor det ar viktigt att vara tva. Karin
hianvisade till kravlosheten i tvdsamheten som hon tyckte kunde jdmstillas med den man
tidigare ként till sina fordldrar, och visade pa vikten att ha en trygg punkt att forlita sig pa i ett
samhélle som kan kinnas skrdmmande och instabilt. I det moderna samhéllet upplevs risker
och krav allt storre (jfr. Beck 2000:173) och det blir allt viktigare att ha en trygg punkt att lita
pa. I tvasamheten far man bade vara behévd och behdvande och detta kan da bli en plats att
samla kraft pa (Alberoni 1993).

I andra delen av uppsatsen diskuterar jag hur sjélvkénsla och bekréftelse upplevs som
viktiga utgangspunkter for hur man upplever sin situation, fraimst som singel men ocksa i ett
parforhallande. Karin beréttade att redan som barn kénde hon sig utanfor eftersom hon inte
var, eller intresserad av att bli, kér i ndgon. Hon hittade pa att hon var kér i en kille for att
slippa fragor. Redan i lagstadiet fanns alltsd en tvdsamhetsnorm. L4t vara att den kanske var
barnslig och inte speciellt serids, men den paverkade dnda tillrackligt mycket for att hon

skulle ljuga for att kdnna att hon passade in bland de andra flickorna i klassen. For bade Karin
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och Johan kunde omgivningens frdgor vara besvérande. Att inte ha vinner, eller kirlek,
forklarar Britta Lundgren, ses som en svaghet och hon forklarar att det fran samhéllets sida
ofta tolkas som en misslyckad “individuell karaktdr” (Lundgren 1995:150). P4 det hér viset
laggs hela skulden for ensamheten pé den enskilda individen, som anses ha svart att anpassa
sig, eller bara vara “konstig” och “’suspekt”. I sjdlva verket kan svérigheten att fa ett
forhllande att fungera bero pa andra faktorer som till exempel modernitetens individualitet
som svérligen kombineras med tvadsamhet (jfr. Benhabib 1994:93). Sara ddremot menade att
hon sjélv inte upplevde nagra krav, fast andra sdkert kunde gora det. Hur vanligt menade
frdgorna dn ma vara, kan de vara ett reproducerande av tvdsamhetsnormen som ytterligare
fortydligar for singeln att han eller hon utgor ett avvikande vilket kan skapa
mindervérdeskénslor. I motsats till singelns, sporadiska, utanférskapskénsla var alla 6verens
om att minga som hade partner ofta hade en storre sjdlvkénsla och en mer avslappnad
instdllning till andra manniskor. Detta ansdg man bero pa att det inte var lika viktigt att gora
gott intryck. Man upplevde alltsd mindre krav frén sig sjélv att imponera pd omgivningen
eftersom man i sin tvdsamhet hade nétt den “exklusivitet” som uppstar mellan personer som
delar ndgot med varandra som ingen annan har tillgang till (Giddens 1995:124).

Flera av informanterna utryckte ocksa att normens paverkan var beroende av alder, och att
det troligen blev svarare och svarare att vara singel ju dldre man blev. Maria och Karl talade
om 25-30 ar som en grins for nir det blev allt tyngre 1 och med att eftersom fler och fler av
ens vinner borjade skaffa partner. I relationen till vinnerna verkar tvdsamhet och ensamhet
stélla till med problem. Det finns ett "umgéingesideal” som underlattar for par att umgas med
varandra 1 och med att man har liknande erfarenheter (Lundgren 1995:73f). I dessa
sammanhang utesluts singlar frdn gemenskapen. Men omvént framkom att singlar ocksa kan
undvika att hora av sig till sina vdnner som har partner eftersom man forutsitter att de ar
upptagna, eller for att man helt enkelt hellre umgas med ndgon som dr i samma situation som
en sjdlv. Det upplevdes lattare att vara sig sjilv tillsammans med personer av samma
civilstdnd. Pa det hir viset skapar normerna, eller forestéllningar om normerna, svarigheter
for singlar och parménniskor att umgas. De forutfattade meningar man har om varandra
skapar avstdnd och problem som kanske inte nddvéndigtvis har ndgon forankring i
verkligheten.

Sista delen av uppsatsen behandlar identiteten kopplad till det civilstdnd man har. For
ménga som dr ensamma upplevs det som det vérsta tillstindet som finns. Ensamheten
overskuggar allt annat och den frihet som finns kopplad till singelskapet betyder ingenting.

Trots detta kan det vara viktigt att ge sken av att vara stark och sjilvstdndig och inte se ut eller
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verka som ett “offer”. Men hur man &n resonerar s kom de allra flesta fram till att tvdsamhet
kan ge en bekréftelse och trygghet som man inte upplever att man kan f& pd s manga andra
stdllen 1 samhillet. Daremot ville de flesta av mina informanter inte utgé fran sin partner nér
de identifierade sig, eftersom det skulle betyda att de inte var en enskild egen individ, vilket
ansags viktigt. Aven Johan och Sara som #r singlar ansag att det fanns béttre
identifikationsgrunder dn civilstandet, och menade att de inte riktigt kunde kdnna igen sig i
den normativa bilden av singeln. Ofta ndr man fér en partner genomgér man en fordndring,
vilket i sig inte dr sd konstigt. En ny ménniska ska plotsligt vara med i ens liv och se det pa
nira hall. En stor del av den fordndringen handlar om ens identitet. For Karl upplevdes det
enbart positivt, medan det for framforallt Karin och Johan kdndes véldigt skrimmande. Bada
var ridda att forlora sig sjilva i1 forhédllandet. Denna rédsla kan grunda sig i en allmén
svérighet att anfortro sig till andra méinniskor och att vaga lata dem komma riktigt nidra. En
annan forklaring dr att man har ett stort behov av att vara ensam, och behover mycket tid for
det man sjélv tycker ar viktigt.

Summa summarum; vad uppsatsen egentligen handlar om har Johan uttryckt i en enkel

mening:

Det ér forpliktigat, det dr okej, det &r bra, det 4r normalt, det &r som det ska, som det borde vara,
det dr som alla borde ha det, sé tycker jag att samhaéllet forhaller sig till det [...] vi ska bli
fulldndade, att vi ska hitta véar andra halva [...] jag borde pa nagot vis anpassa mig till det och
skapa en tvasamhet. (Johan: s 1)
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