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Inledning

Varfor just dokusapa?

dokusapa (eng. docusoap, av documentary ’dokumentir’ och soap ’sdpopera’),
kortform for dokumentarsapa, TV-genre som bygger pa att ett antal manniskor filmas
dokumentért en langre tid under ovanliga forhallanden. Det dokumentara materialet
bearbetas och presenteras med beréattargrepp hamtade fran dramaserier och tvaloperor
(sapoperor), t ex med fokus pa deltagarnas kanslomassiga relationer till varandra.
Flera program i genren bygger ocksa pa nagon typ av tavlingsmoment.-------
Nationalencyklopedin om "dokusapa”

Textutsnittet ovan ar hamtat ur Nationalencyklopedin och &r, som framgar, deras
definition av begreppet dokusapa. Ganska torrt och konkret beskrivet och i sitt neutrala
konstaterande ger det ingen storre anledning till betvivlan av dess innebord eller riktighet.
Alla som kommer i kontakt med begreppet ar férmodligen ocksa ganska inforstadda med vad
det handlar om och att denna genre i underhallningsvarlden successivt kommit att erévra en
allt storre del av medieutrymmet i TV, saval i de kommersiella som i Publicservicekanalerna.
Men om man forflyttar sig ut ur uppslagsverkens sterila miljo for att utforska detta fenomen
lite mer pa djupet och tar pa sig ett par analytiska forskarglaségon blir bilden desto mer
komplicerad och mangfacetterad.

Dokusapor tycks inte lamna nagon oberérd. Om man sager ordet “dokusapa” i ett séllskap
ar det som att trycka pa en knapp — alla tycker nagonting och oavsett vad man anser om
dokusapor sa finns begreppet i den allmanna diskursen nar det galler TV-underhallning.
Robinson, Big Brother, Villa Medusa, Farmen, Paradise Hotel osv — alla verkar k&nda och val
etablerade i manniskors medvetande om vad som forsiggar i de olika TV-kanalerna. Aven den
som sager sig aldrig titta pa dokusapor har en asikt om dem trots allt. S& vad &r det som hant
och hur har detta gatt till?

Trots att jag tillhor dem som sannerligen inte tilltalas av dokusapor som
underhallningsform (eller i nagon annan form heller for den delen), sd kom jag anda att
fundera Over den dragningskraft de verkar ha pad manniskor, framfor allt i de yngre
generationerna. Med min [fordomsfulla] forforstaelse av vilka som tittade pa “skréapet”
frapperades jag plotsligt av insikten om att personer i min bekantskapskrets som jag anser
tillhora kategorien vélutbildade, reflexiva och insiktsfulla manniskor faktiskt ocksa, och med
noje dessutom, konsumerade dokusapa da och da! Varfor?

Detta blev for mig upptakten till mitt beslut att ta min egen forforstaelse och motvilja mot
dokusapagenren vid hornen och ge mig i kast med en undersokning av fenomenet. Det kandes
plotsligt angelaget att forsoka ta reda pa hur dokusaporna kunnat fa den popularitet de faktiskt
atnjuter. Motet med dokusapornas varld blev Gverraskande nog bade en bekraftelse pa vad jag

redan visste, men ocksa - och det &r nog sa viktigt - en omtumlande upplevelse av att sjalv
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kunna bli berérd och bitvis valdigt engagerad i vad som utspelades i Farmen. Men jag

aterkommer till det langre fram.

Syfte och fragestallningar
Det overgripande syftet med mitt arbete var att undersoka dokusapans roll i det
senmoderna samhaéllets reflexiva jagprojekt. Fragor som blev relevanta att stalla var da
hur dokusaporna paverkar brukarna och efter vilka kriterier man véljer att identifiera sig med
de olika karaktarerna som utgor dokusapornas deltagare. Enligt Anthony Giddens ar den
existentiella fragan om sjalvidentitet kopplad till en slags berattelse som individen skapar om
sig sjalv, nagot han kallar for biografi. Denna biografi utformas genom en interaktion mellan
handelser som intréffar i den yttre varlden och en fiktiv beréttelse som individen skapar om
sig sjalv utifran den sjalvbild som han/hon vill bli uppfattad genom av andra. Sjalvidentiteten
ar nagot som hela tiden och rutinmassigt maste skapas och bevaras genom individens
reflexiva handlingar (Giddens 1997: 67 ff). Huruvida detta kan interageras med ett behov av
yttre forebilder, fran t ex dokusaporna, som antingen kan antas eller forkastas i enlighet med
uppratthallandet av livsstilen och den egna biografin, ar den problematisering av
fragestallningen som jag tanker jobba med. | det traditionella, formoderna samhallet
upprattholls identiteten genom nedarvda traditioner och yrkesroller och direkta forebilder
inom familjen, bland slaktingar och de méanniskor som man under hela sitt liv levde nara inpa.
Idag saknas dessa fasta yttre ramar vars sociala kontext infogade individen i ett sjalvklart och
direkt livsmonster. | dagens postmoderna [vasterlandska] samhalle lever individen ett liv dar
fa eller inga traditioner ligger till grund for skapandet av den egna sjélvbilden. Behovet av att
forma en identitet kvarstar dock och Giddens papekar att “valet eller skapandet av livsstil
paverkas dessutom av grupptryck, synliga forebilder och socioekonomiska forhallanden”
(Giddens 1997:103). Om jag forstar honom ratt sa skulle alltsd dokusdpornas fabulGsa
framgangskoncept kunna forstds mot bakgrund av deras formaga att skapa reflexiva
speglingar till den egna identiteten utifran social- och ekonomisk bakgrund, uppvaxtmiljon
och forvarvade normer och vérderingar. Detta kandes mycket aktuellt och intressant att
understka. Fragor att soka svar pa var darmed ocksa vilket forhallningssatt tittarna hade till
innehallet i dokusaporna — &ar det kanslomassigt med en djupare engagemang i
persongalleriernas inbordes relationsproblematik eller ar forhallningsséttet mer distanserat,
men dnda givande, tack vare t ex en humoristisk installning till innehallet (jfr Nordlund 1996:
35f)? Eller & man i ett direkt avstandstagande forhallande till dem?
Jag stillde fragorna utifran ett brukarperspektiv men for att forstd den paverkan som

dokusaporna kan tankas ha s maste man ocksa veta nagot om medias manipulativa metoder



och tekniker for att fanga och bevara tittarnas intresse fér programmen. Dvs den beréattarkonst
de visuella texterna utvecklat i form av olika narrativa grepp inom film och TV-media. Ett
underliggande syfte och en fragestéallning blev darfor att ta reda pa om det enbart &r en
tillfallighet att dokusaporna blivit sa framgangsrika, trots sina manga ganger tvivelaktiga
innehall och bristande etik, eller om det rent av ar sa att programmakarna &r val insatta i det
postmoderna samhallets identitetssékande och ser chansen att exploatera denna potentiella
“marknad”. Hur gar man till vdga nar man bygger upp intressen, forvantningar och klimax
inom berattarkonsten i allméanhet och dokusaporna i synnerhet? Vad ar en dokusapa? Vad
kannetecknar en dokusapa? Vad vill en dokusapa? Jag tror att jag genom att titta narmare pa
dokusapan ur det har perspektivet lattare kan fa svar pa fragor om hur "dokusapaeffekten”
aterspeglas i manniskors medvetande och vad detta far for konsekvenser i deras liv (om det
far nagra)? Samtidigt kan fragan véackas om fenomenet "dokusapa” egentligen sager mer om
dagens samhdlle &n om dem som ser pa den? Lever vi kanske i ett samhélle karaktariserat av
uppluckrade traditioner och identitetslost irrande? Som i sin tur skapar behovet av nya
“traditioner” formedlade via media, som en spegling av ett samhalle som skapar individer
som - skapar ett samhalle? Darmed kanske cirkeln kan slutas och den gamla fragan om orsak
och verkan — honan eller dgget? — aterigen blir ett konstaterande av alltings kausalitet i ett

komplext och kontextavhangigt samhaélle.

Material, metod och informanter
F(‘jr att inte hamna i en negativ kritikerfalla pga min avoga instéllning till dokusaporna
blev jag tvungen att forsoka bortse fran allt vad jag hittills tyckt och tankt i &mnet. Om
jag skulle utga fran den sk “Cultural studies-inriktningen” som medieforskaren Jan-Erik
Nordlund tar upp i sin bok Television och socialisation sa skulle jag fa svart att forsta och
rattvist bedéma den dragningskraft och betydelse som populdrkulturen — i detta fall
dokusaporna — har pa sina brukare om jag hela tiden hade en antipatisk installning att utga
ifran (jfr Nordlund 1996:35). Min metod for att halla stand mot fordomarna blev darfor att
forst och framst titta pd dokuséapa, och att titta sa okritiskt och forutsattningslost det bara gick.
For att 1ata nagon av dem fa sta som representant for allihop fick det bli Farmen Skargarden,
av den anledningen att det ar den enda dokusapa jag har majlighet att se pa for narvarande.
Jag tittade pa den, bade ensam och tillsammans med manniskor som foljt serien, och genom
att nedteckna spontana kommentarer under tittandet och fora djupare samtal efter tittandet
forsokte jag skapa mig en uppfattning om hur receptiva brukarna var, vilken installning de
hade till innehallet och vilka effekter innehallet i sapan hade pa dem. Jag gjorde ocksa

regelratta intervjuer med tva andra personer. Aldern pé de intervjuade var mellan 13 och 48 &r



varav den yngste var en kille. Jag har inte fast ndgon storre vikt vid genusperspektivet i min
undersokning utan individen, oavsett kon, far sta for och representera sig sjalv helt utifran det
kdnsneutrala brukarperspektiv jag avser att anldgga. Alla mina informanter kan sédgas
representera for Sverige ganska genomsnittliga medelklassfamiljer. Daremot ar det svart att
uttala sig om social- eller ekonomisk tillhdrighet nér det galler de personer som anvénder sig
av Internet-chattarna. 1 enlighet med den litteratur jag anvander mig av kommer
bendmningarna brukare och tittare att anvandas i stor utstrackning om de personer som foljer
dokusaporna, inte for att de bendgmningarna representerar nagra skilda aspekter pa dem utan
for att de ar vedertagna uttryck for personer som ingar i den har typen av underékningar.
Mina informanters namn &r fingerade i denna uppsats.

Ett annat satt, som jag redan berért ovan, att skaffa material till min undersékning, och som
jag utnyttjade, var de sajter pa Internet som erbjuder chattande och asiktsventilering av
dokusapor. Allt om TV har t ex ett eget chattforum for Farmen-tittare (och for brukare av alla
andra dokusapa-serier ocksa) dar man erbjuds chatta med och stalla fragor till den deltagare
som senast akte ur sapan. Man kan ocksa uttrycka sina asikter i sk “tradar” dar en specifik

deltagare eller handelse/foreteelse kan ventileras med andra tittare (www.alltomtv.se). En

annan sajt som fungerar ungefar likadant ar TV4:s forum for Farmen-tittare (www.tv4.se).
Artiklar, debattinlagg och insandare i dagspressen som behandlar dokusaporna har ocksa gett
infallsvinklar att beakta vid analysen av materialet, liksom dven kvalls- och skvallerpressen
som har bidragit med sitt mera depraverade utbud. Jag stéllde fragor till informanterna som
dven berér den sidan av dokusdporna — dvs om de brukade folja och delta i
handelseutvecklingen via andra medier an TV och hur de forholl sig till detta.

Som material till hjalp att forstd bade hur berattargenren inom TV och film fungerar, saval
fakta som fiction, har jag funnit att Kirsten Drotner m fl:s bok Medier och kultur; En
grundbok i medieanalys och medieteori & mycket anvandbar. Har klargérs skillnaden mellan
fakta och fiction och den underliga blandformen som de kallar “faktion” (Drotner m fl
1996:295). Likasa Jan-Erik Nordlunds bok, som jag redan namnt, Television och socialisation
— om televisionens betydelse for var verklighetsuppfattning ar en utmarkt hjalp att forsta pa
vilket satt TV-mediet paverkar individen. Bada dessa bdcker har jag ocksa haft anvandning
for som teoretiska analysverktyg eftersom de &ven, med nodvandighet, tar upp den
psykosociala aspekten vid analysen av medierna i forhallandet mellan produkten och dess och
brukare. De belyser aven olika identifikationsformer och hur TV-medierna och filmkonsten
anpassat sig i sin berattarteknik visavi det postmoderna samhéllets reflexivitet pa saval

individuell som institutionell niva.


http://www.alltomtv.se/
http://www.tv4.se/

Magnus Bergs artikel Film i Magnus Bergquists & Birgitta Svenssons (red) antologi Metod
och minne var anvandbar for att klargora forhallningsséttet jag var tvungen att ha nar jag
anlade ett brukarperspektiv pa mitt arbete och for att forsta hur en film eller en TV-serie har
olika relevans hos brukarna beroende pa alder, kénstillnorighet, sociala stallning osv. Berg
skriver: "Manniskor uppfattar, tolkar och anvander sig av film pa olika sétt beroende pa sin
bakgrund, sina erfarenheter, personliga karaktarsegenskaper och alla andra variabler som gor
individer av folk” (Berg 1999:160). Produktionsledets respektive konsumtionsledets film ar
saledes inte heller samma film, enligt namnde artikelforfattare, och det gor att producenterna
inte har full kontroll 6ver sin produkt i brukarsituationen, dvs producenternas intentioner att
skapa en speciell nimbus runt en viss karaktar kanske inte alls uppfattas pa det satt som var
avsikten nér resultatet slutligen tas in av brukarna (jfr Berg 1999:161). Hur media tacklar
detta problem kommer jag att diskutera under avsnittet ”Smarta mediegrepp” langre fram.

Jag traffade fyra informanter som jag intervjuade. De tva forsta, Katarina och Niklas,
tittade jag pa Farmen tillsammans med en kvéll och stallde fragorna efterat. Jag skrev ner
svaren i stallet for att anvanda bandspelare vid detta tillfalle. Katarina &r 48 ar och mamma till
Niklas som &r 13 ar. De bor tillsammans med Ruben, pappan i familjen, och
dottern/storasystern Klara som ar 15 ar, i ett stort hus i Ystad. Katarina & mellanstadielarare
och Ruben jobbar pa lokalradion. | familjen ingar dven hunden Tusse och katten Kalle. De &r
vad man i dagligt tal skulle kalla en typisk medelklassfamilj. Bade Katarina och Ruben é&r
dessutom goda vanner till mig och Katarina traffar jag minst en gang i veckan eftersom vi
sjunger i samma sanggrupp.

Den andra informanten jag traffade var Agneta, 38 ar och sjukgymnast. Hon &r gift och har
tva barn i 1ag- och mellanstadiet och de bor i en villa i Ystad. Agneta sager sjalv att hon inte
brukar titta pa dokusapa men "har d&nda en massa asikter om dem”. Jag tyckte det var bra att fa
en “avstandstagares” perspektiv pa min problemstallning eftersom det ocksa skulle kunna
sdga nagot om hur dokusapan indirekt kan paverka ett identitetsskapande. Jag traffade Agneta
hemma hos henne en vardagkvall och vid detta tillfalle anvande jag bandspelaren. Intervjun
blev ett slags samtal med frageinslag och tog ungefar 30 minuter. Jag kanner dven Agneta
sedan tidigare eftersom vi ocksa sjunger ihop i en kor.

Min fjarde och sista informant var Lillemor som jag traffade pa hennes jobb. Hon &r 43 ar
och jurist pa en stor myndighet i Ystad. Hon och hennes familj, man och tva barn, bor an sa
lange i ett radhus i Ystad men snart ska de flytta till en egen villa i samma stad. Lillemor ser
pa dokusapa ibland men tycker att "det var battre forr” innan det urartade till sa mycket brak,
intriger sex och fylla i dem. Av en slump rakade samtliga av mina informanter tillnéra

familjer i medelklassen med akademisk bakgrund. Men de placerar sig pa olika nivaer pa



“engagemangskalan” vilket & mycket intressant ur analyssynpunkt eftersom de trots sina
skilda forhallningssatt anda kan sagas anvanda sig av ”dokun” i sitt satt att skapa identitet och

forma en livsstil.

Teoretiska perspektiv
I min fragestallning hur dokusdporna paverkar individen som tittare ligger en delad
betydelse. Dels hur innehallet i dokusapan tas emot och anvands av sina brukare och dels
hur producenterna anvander sig av berattartekniska grepp och kdnnedom om kontextualitet
och reflexivitet i samhallet for att intressera, berdra, paverka och i slutandan behalla tittarna.
Trots att jag kommer att fokusera pa konsumenterna i forsta hand och anlagga ett
brukarperspektiv, inser jag att det ena inte kan forstas utan kannedom om det andra. Det &r
darfor vart att, d&ven om huvudsyftet ar att klargéra hur dokusaporna tas emot av brukarna,
ocksa kasta ett 6ga pa hur innehallet i “dokun” kan definieras och analyseras utifran

filmanalytiska metoder. Magnus Berg skriver i antologin Metod och Minne:

Om en films ramar avspeglar producenternas intentioner och om dessa i sin tur utgar
fran nagon form av bedémning av vad som kan vacka publikens intresse, lamnar den
ocksa sina vittnesbord om till exempel “det kulturella tillstandet i Sverige i
senmoderniteten”. Darigenom kan ocksa en analys av filmers innehall séga nagonting
om folk och folkliv.

(Berg 1999:167 f)

Berg tar film som exempel men perspektivet kan lika vél anvandas pa dokusapa eller nagon
annan form av berattande text. Han menar ocksa att en kombination av analys av texters
innehall och valet av brukarperspektiv kan vara forenligt med varandra, vilket jag ocksa
kommer att visa.

For att ocksa kunna forsta hur dokusapan kan spela en roll i det postmoderna samhéllets
reflexiva jagprojekt har jag valt att anvdnda mig av sociologen Anthony Giddens som
huvudteoretiker. 1 sin bok Modernitet och sjalvidentitet; Sjalvet och samhallet i den
senmoderna epoken tar han upp och utvecklar olika begrepp kring sjalvet som ett reflexivt
projekt i en stravan att na sjalvforverkligande bade pa individuell niva och kollektiv niva.
Detta i paritet med den pagaende globaliseringen av de moderna institutionerna och till foljd
av det den institutionella reflexivitet som kannetecknar det postmoderna samhéllet. Dvs de
offentliga inrattningarnas anpassning av forhallningssattet till nya kunskaper och
informationer i olika handlingsmiljéer. Han anvénder sig av olika nyckelbegrepp, som han
forklarar i komprimerade sammanfattningar langst bak i boken och som han utvecklar i sin
analys av dessa fenomen. Det géller begrepp som sjalvets berattelse dvs ”den historia eller de
historier genom vilka sjéalvidentiteten forstas reflexivt, bade av individen i fraga och av andra”
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(Giddens 1997:276f) och begreppet urbaddning, vilket forstas som frikopplandet eller
"urlyftningen’ av sociala relationer fran lokala kontexter och deras rekombination tvars Gver
obegransade avstand i tid och rum”(ibid). Alltsg, lite forenklat, sa kan individuell gemenskap,
sociala relationer, politiska och ekonomiska kontrakt osv idag skapas och uppratthallas
oavsett tid och rum tack vare den tekniska utvecklingen. Jag vill gérna tdnka mig att genom
att anvanda hans synsatt skulle man kunna upptacka hur individer t ex “prévar” och
“underhaller” sin sjalvbild genom kontakter med andra, men vilket idag inte nodvandigtvis
behdver betyda fysiska moten med andra méanniskor knutna till en bestamd tid och plats. TV,
Internet, SMS, MMS och andra tekniska innovationer som integrerats i vart dagliga liv
mojliggor idag kontakter med andra - ménniskor, kulturer och myndigheter - oavsett tid och
rum. Alltsa det Giddens kallar urbaddning ur den lokala kontexten. Jag vill ocksa genom att
anvanda mig av hans teorier om ontologisk trygghet, dvs “kénslan av att det finns en
kontinuitet och ordning i handelserna, inklusive sadana som inte befinner sig i direkt synhall
for individen” (Giddens 1997:275), visa hur dokusaporna genom att bilda en ogripbar sfar
mellan verklighet och fiktion skapar en [produktiv] osdkerhet kring svaren pa de existentiella
fragorna i sjalvets reflexiva projekt. Genom att applicera hans teorier och forklaringsmodeller
pa min problemstallning kan jag kanske utréna dokusapans roll pa den individuella nivan.
Urbéaddningen - om man ser den som steget fran hur identifikation och gemenskap skapades i
det formoderna samhéllet till sokandet efter sjalvforverkligande och en roll” i dagens
postmoderna, verkliga, “dokusdpa” — skulle kunna galla for upprattandet av identifikation,
forebilder och “gemenskap” med de karaktirer som upptrader i dokusaporna genom deras
transferering i tid och rum via TV-mediet. Effekten forstarks kanske ytterligare av att de
deltagande individerna i dokusapan spelar” sig sjalva, dvs det ar “pa riktigt”, i ett slags
gransland mellan fakta och fiction. Man kan dessutom dela sin gemenskap med bade
deltagarna och andra brukare via chattar pa Internet. Detta behandlas ocksa mer ingaende av
Nordlund (2001) i hans publikation Samtal om sapa och sammanfaller med mina egna

antaganden varfor jag kommer att aterkomma till det langre fram.

Tidigare forskning och teoretisk inspiration via tidigare forskning

Det sager sig sjalvt att TV-mediet med sin genomslagskraft nastan fran allra forsta stund
varit foremal for forskarnas intresse ur alla mojliga perspektiv. Dessutom har film- och

berattargenren inom media och den sk populdrkulturen analyserats och beskrivits ur en mangd

varierande synvinklar. Det gar saledes inte att rdkna upp dem har, men jag har redan namnt ett

par av dem ovan: Kirsten Drotners m fl bok Medier och kultur som ar en grundbok i

medieanalys och medieteori, samt Jan-Erik Nordlunds Television och socialisation. Béagge



dessa bocker har jag ocksa haft anvandning av som analysverktyg nér det galler TV-medias
satt att paverka individen och locka till engagemang i och konsumtion av TV-programmen.
Detta géller inte minst dokusaporna visade det sig. Bade Drotner och Nordlund har dessutom
skrivit flertalet andra bocker i samma amne.

Att finna nagon tidigare forskning kring just dokusapor var inte helt latt. Efter en tids
letande fann jag av en slump en artikel i Dagens Industri frdn 2004-10-08

(www.mediearkivet.se) som handlade om just dokusdpor. Man beskrev dar ett samtal med

Jan-Erik Nordlund (som varande den ende forskaren i Sverige pa omradet) som behandlar
tittarnas relation till dokusapa. Efter ytterligare letande fick jag via Karlstads universitet tag
pa hans publikation Samtal om sapa — vad tycker tittarna om sapa och dokusapa?. Det verkar
som om denna skrift ar den enda for narvarande som behandlar dokusapa utgiven av en
svensk forskare. Efter att ha last den star det klart att vad Nordlund gjort &r att behandla (och
forklara) varfor manniskor tittar pa dokusapa, medan min fraga kvarstar, namligen hur de
anvander det som dokusaporna formedlar nér de skall spegla sig sjélva och sin egen identitet
gentemot omvarlden. Han tar upp mycket som ar anvéandbart for att forklara min
fragestallning ocksa och skillnaden kan tyckas harfin. Men just att beskriva hur manniskor
mer eller mindre medvetet iscensétter sitt dokusapatittande infor sig sjalva och andra och hur
de anvander sig av dokusapan i sin identitetsprocess och uppratthallandet av livsstilen tycker
jag fortfarande saknas i det som finns skrivet om dokusapa.

Déaremot ar fenomenet sdpopera relativt val penetrerat av tidigare forskare. Det beror
naturligtvis pa att sapoperan varit etablerad inom popularkulturen nastan lika lange som TV-
mediet sjalvt medan dokusapa som begrepp inte existerat i mer an nagra fa ar. | Sverige kom
benamningen inte i bruk forran 1998 (Nationalencyklopedin). Men just for att dokusapan
ligger sapoperan ganska nara vad galler innehall och form har jag valt att ocksa lasa en bok av
Marianne Liljequist, Vap, bitchor och moderliga man, som tar upp kvinnligt och manligt i
sapoperans varld och vilken paverkan sapoperan har pa sina brukare. Det &r inte den enda
boken i dmnet som Liljequist skrivit, och man kan naturligtvis ha sina synpunkter pa
framstéllningen i just den ndmnda. Men jag anser att den kan vara anvéndbar som jamférande
material nar det galler reaktioner, identifikation och forhallningssétt till sdpoperorna visavi det
material som jag sjalv kommer att fa fram om dokusaporna.

Om man ser Liljequists analys av sapoperan som en valvillig installning till den inom
forskningen ganska illa sedda popularkulturen sa kan man ocksa med fordel (och en hel del
sarkastiskt noje) lasa Pierre Bourdieus anférande i bokform, Om televisionen, som en motvikt
och en representant for den andra ytterligheten pa skalan. Formodligen ligger “sanningen”,

som alltid, nagonstans mitt emellan.
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Disposition
Jag kommer i det forsta kapitlet att beskriva traffarna och samtalen med mina informanter
och hur framfor allt kontexten kring min TV-kvéll med Katarina och hennes familj var. |
korthet beskrivs huvuddragen i deras férhallningssatt for att senare bli féremal for narmare
analys i kommande kapitel. Under kapitlet ”Analys och diskussion” kommer jag att med hjalp
av Giddens, Nordlunds, Bergs och Drotner m fl:s teorier diskutera vilka nivaer av
engagemang det finns och hur man kan definiera dem samt identifiera dem hos tittarna, och
de olika forhallningssatt man antar inom de respektive nivaerna. Jag kommer att mer specifikt
ga in pa vad de olika forhallningssatten kan ha for betydelse i formandet av identiteten och
aven vilken betydelse enbart ett "fritt tyckande” kan ha for den egna sjélvbilden och vad jag
funnit hos mina informanter som talar for att det forhaller sig pa det viset. Jag for ocksa en
diskussion om och analys av medias/programmakarnas kansla for de diskurser som rader i det
postmoderna samhéllet vad géller reflexivitet pa olika nivaer, urbaddningen ur tid och rum
och identitetssokande genom ett globaliserat kontaktndt mellan ménniskor och institutioner,
dvs hur man anvénder dessa kunskaper nar man konstruerar nya programformer.

Till sist kommer jag att ha en kortare diskussion om vad, eller huruvida, dokusaporna kan
sdga oss nagot om dagens samhalle - ar de en spegling av normer, diskurser, trender
eller...vad?

Under kapitlet ”Sammanfattning” kommer jag genom nagra aterblickar i den gangna texten
att konkludera vad jag kommit fram till i mina diskussioner samt klargéra vad min slutsats av

undersokningen resulterat i.

En dokusapa for alla?

En host med Farmen Skargarden

N ar jag satte mig ner framfor TV:n forsta gangen for att se pa Farmen Skargarden kom
jag att tanka pa en forskare som jag laste om for lange sedan som testade giftig svamp

pa sig sjalv for att kunna dokumentera effekterna genom “egen empiri”. Resultatet blev att

han holl pa att stryka med. Jag fnissade lite at jamfcrelsen nér jag funderade Gver vilka

effekter dokusapan skulle fa pa mig. Det ar kanske inte att leka med vare sig flugsvamp eller

dokusapa...?

For att kunna forstd vad hela konceptet gick ut pa hade jag i forvag tagit reda pa hur
ramarna, reglerna och tavlingsinslagen var utformade. Dessa hittade jag pa TV4:s hemsida pa
Internet. Det forsta som slog mig var att man talade om att i hostens omgang bestod
deltagarna av en” yngre och trendigare grupp”, fjorton personer mellan 20 och 47 &r, och att

det darfor skulle bli mycket "hetare och mer intrigfyllt” vilket fick mig att undra hur gamla de
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egentligen varit i tidigare omgangar och vilka man vande sig till den har
gangen?(www.tv4.se)

Forutsattningarna var att deltagarna skulle ansvara for skétseln av en bondgard ute pa en 6
nagonstans i den svenska skargarden. Dar fanns inga moderna bekvamligheter sasom el,
rinnande vatten och tekniska hjalpmedel. De skulle forsorja sig pa egen producerad mat och
fiske, samt se till att korna blev mjolkade och utfodrade och att det hélls rent i lagarden. Pa
garden fanns aven grisar, hons, far och nagra katter som ocksa kravde sin omvardnad samt en
tradgard som skulle skotas. Tufft for den som inte ar van vid sant. Det fanns en mentor,
bonden Gutta, som dok upp med jamna mellanrum och kollade av laget och gav deltagarna
lite specialuppdrag som de skulle forsoka klara av. T ex att bygga en bastu (!).

For att 6ka mojligheterna till intriger (?) skulle en storbonde utses varje vecka och han
ansvarade infor Gutta for att skotseln av garden gick som den skulle. Denne storbondes ord
var lag under den vecka han hade uppdraget och det han maste gora var bl a att utse en kampe
som i sin tur skulle utse en motkampe att tavla mot i nagon av de tre tvekampsgrenar som
fanns att vélja pa. Antingen skulle man kampa ute pa bryggan och forsoka fa ner
motstandaren i vattnet, eller sa skulle man halla uppe sin egen vikt, och samtidigt balansera,
ute pa en bom. Den som tréttnade forst hamnade i vattnet. Eller sa kunde man bli utsatt for ett
sk husforhor dar det gallde att ha last pa i Bondepraktikan for att kunna svara pa fragorna.
Annars — hamnade man i vattnet. Man verkade ha en forkarlek for att se folk hamna i vattnet,
och i samtliga fall akte forloraren ocksa ur Farmen for gott. Dennes sista "hamnd” var att utse
nasta storbonde innan avfarden. Programmet sandes mandag till fredag i 30 minuters avsnitt
med undantag for fredagsavsnittet som var lite langre med anledning av tvekamperna. Sa
langt ramar och regler. Detta var alltsa den fiktiva verkligheten” som hela upplagget kretsade
kring. Nu skulle den bara fyllas ut med lite vardagspsykologi, relationsdramatik, intriger,
skandaler och annat “"matnyttigt”. Precis som i en vanlig tvalopera. Skillnaden ar bara att det
inte finns nagot manus, inga skadespelare och att det som sker det sker “pa riktigt”. Blir
nagon sjuk sa ar han sjuk, blir nagra ovéanner sa blir dom det, och blir nagra kara sa blir alla
tittare glada...och programmakarna.

Vilken slags programform ar egentligen en dokusdpa? Man kan inte sdga att det ar ren
fiction eftersom programmen bygger pa att huvudinnehallet skall dokumentera verkligheten
som den utspelar sig mellan deltagarna under den tid som “experimentet” pagar (jfr Drotner
m fl 1996:295). Men det &r inte heller ett rent faktaprogram, eller en dokumentar, eftersom
iscenséttningen och idéen kring konceptet ar fiktiv (ibid). | boken Medier och kultur beskrivs
en blandform som man kallar faktion. Men denna bendmning star i sin tur for de

actiondokumentérer t ex av typen 60 Minutes och Rescue 911 dar man, genom att dramatisera
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olycksdrabbade manniskors egna beréttelser, aterskapar verkliga, inte sallan valdsamma,
handelser som intraffat, ofta halsbrytande raddningsuppdrag under svara forhallanden (jfr
Drotner m fl 1996:314 ff). En benamning pa dokusapan som bdrjat dyka upp pa senare tid i
sammanhanget &ar realityserie. Férmodligen ar det bara en “uppsnyggad” bendmning pa
samma fenomen eftersom dokusapan redan efter sin relativt korta livstid inom media lyckats
skaffa sig ett ganska skamfilat rykte. Innehallet verkar vara detsamma, trots namnbytet. Jan-

Erik Nordlund sager sd har om dokuséapan i sin publikation Samtal om sapa:

Man kan saga att dokusapan ar en hybridform som bade har karaktaren av dokumentar
och fiktion i en blandning. Den har Ianat drag fran flera olika genrer, exempelvis den
traditionella sapan, dokumentarfilmen samt "talk shows”, vilket formodligen positivt
bidrar till graden av upplevd realism i dokusapans innehall. Man utnyttjar pa detta satt
dels sociala eller personifierande drag hos olika genrer, dels ger man innehallet en
dokumentér prégel i allménhet.

(Nordlund 2001:11)

Vi far alltsa sla fast att detta ar ytterligare ett bidrag till det man kallar for faktion i Drotners
bok. Anledningen till att dokusapan inte finns med som exempel dar ar férmodligen att denna
ar ett fenomen som vuxit sig storre under senare ar. Drotner m fl:s bok utkom 1996. Da var
dokusapan formodligen bara ett embryo i mediebranschen.

Nér jag borjade titta pa Farmen hade det redan gatt nagra veckor och av de fjorton
deltagarna aterstod endast atta, fyra killar och fyra tjejer. Det var inte sa svart att genast forsta
vilka som intrigerade mot vilka och vilka som utmarkte sig mer an andra. Kameran tycktes
ocksa ha sina favoriter bland dessa och jag undrade ibland vad de som sallan kom i bild
egentligen hade for sig? Det brakades, kastades glapord, mobbades, lismades och pratades
skit i stort sett hela tiden. Ingen kunde ga saker verkade det som, och de som sag ut att vara
bésta vanner ena dagen “knivhdgg” varandra i ryggen nésta dag. En del visade sig vara
fruktansvart lata och gjorde knappt det de skulle, och skétseln av garden, de egentliga
uppgifterna, sdg man sa gott som ingenting alls av. Ibland skymtade en bild forbi pa en
lekande kattunge eller en betande ko, eller nagra som brakade om vems tur det var att diska,
annars ingenting. Den ende som visade nagot intresse for djuren var en éldre deltagare som
hette Christian. Han satt ibland i kohagen och kelade med en vit ko som var hans favorit och
han brukade slappa ut grisarna ur inhagnaden sa att de fick “rasa av sig” i tradgarden, till
mangas fortret. Ibland sag man honom mjélka korna.

Jag tittade samvetsgrant pa vart enda program anda fram till finalen, och manga ganger var
det s& pinsamt och upprorande att jag satt och vred mig i soffan och det ryckte krampaktigt i
”zapp-fingret”. N&r vuxna manniskor kallar varandra for "idioter” och "DAMP-ungar” och
hotar att krossa knaskalarna pa varandra, agnar sig at mobbning, gor obscena gester hela tiden

13



och inte ens ser ut att skammas for sitt daliga uppforande da undrar atminstone jag om hela
meningen med programmet ar att visa att verkligheten faktiskt dvertraffar dikten? Jag hade
svart att kanna sympati for nagon av deltagarna och jag undrade ett tag hur jag skulle sta ut,
faktiskt.

Man jag framhérdade i mitt tittande och det mérkliga intraffade att jag borjade fundera 6ver
hur det skulle fortsatta nasta dag, och nasta...Skulle Mario och Marina fortsatta braka? Hur
skulle ganget klara av att fardigstalla sin bastu? Nar skulle Christian fd nog av Nettans
otrevliga uppférande? Jag kom pa mig sjalv med att fundera éver omstandigheterna i och
kring handelserna i dokusapan pa ett satt som avslojade mig infor mig sjalv, trots att jag
fortfarande kunde kanna pinsamhetens rodnad pa kinderna nar nagon deltagare visade brist pa
integritet eller omddéme. Men var det for deras skull eller fér min egen? Jag tror det var for
deras. Min reaktion var att kanna skam i deras stélle eftersom jag visste att de maste vara
medvetna om att detta skulle visas i TV for tittare 6ver hela landet men trots detta inte kunde
begripa konsekvenserna av detta for sitt eget manniskovarde! Jag skulle aldrig bete mig sa —
an mindre delta i en dokuséapa. Det ingick inte i min biografi, helt enkelt, och jag onskade att
det inte skulle ingd i deras heller, inte i ndgon manniskas! Det var en av mina erfarenheter av
tittandet.

En dag kom farmarnas mentor, Gutta, kérande i sin motorbat for att leverera post till
deltagarna. De hade inte haft kontakt med omvarlden pa flera veckor och de kastade sig dver
de brev, och i en del fall aven paket, som lamnades till dem. Alla fick nagonting hemifran,
alla utom en. En av deltagarna, en tjej som inte gjort sa mycket vasen av sig under hela serien,
fick ingenting och medan de 6vriga satte sig direkt pa bryggan eller pa graset for att lasa sin
post smdg hon bort dver klipporna och forsvann. Det visade sig att hon tagit det mycket hart,
att hon kant sig bortglomd av alla, bade sina nara och kéra och av "kamraterna” pa farmen.
Hon hade lagt sig att grata pa en klippa och dar hade hon somnat i sin ensamhet och inte
vaknat forrdn en av deltagarna som bdrjat leta efter henna ropade hennes namn. Den har
handelsen fick mig att grata. Nagot av detta rev upp ett minne inom mig som sméartade mer an
jag hade kunnat ana. Men det var nagonting sa allmanmanskligt och naturligt i reaktionen hos
den har tjejen som stack av mot allt annat pajaseri och intrigerande som blivit vardagsmat i
programmet. Det gick rakt igenom mitt inbillade pansar som jag trodde att jag hade mot den
hér sortens manipulerande som programmakarna sa garna agnar sig at. For det begrep jag ju
att de inte skulle lata en sddan handelse fa passera obemarkt i en dokusapa...Och dom fick
mig tillslut ocksa! Alla bar vi med oss handelser i bagaget, livet igenom, och vars tyngd vi
kanske inte forstar eller blir medvetna om forran nagot plétsligt hander som utléser en

reaktion vi inte alls var beredda pa. Det kan vara en oforlost sorg, en undertryckt ilska eller
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kanske en ett minne av lycka och gladje som far oss att le och ma bra. Hur som helst s&
engagerar det oss med ens pa ett djupare plan an vi hade tankt oss fran borjan och det &r just
sadana handelser som programmakarna satter sin smala lyckas tillit till nar de smyger runt
med kameran och filmar deltagarna i dokusaporna. Jag borjade ana idéen bakom detta
koncept:

En annan del av dokusapans dragningskraft utgors formodligen av det faktum att den
framtrader som realistisk i och med att det ar vanliga” manniskor, som pa ett relativt
fritt satt agerar och rakar ut for olika saker. Det ar majligt att graden av identifiering
och involvering bland engagerade tittare darmed skulle kunna 6ka. Man kan sdga att
dokusapan, i enlighet med sin beteckning, erbjuder tittaren att ta del av en mer
realistisk medievarld, befolkad av verkliga personer med mer eller mindre verkliga
problem och relationer. Givetvis kan man mot detta invénda att det ingalunda &r
realistiskt att samla ett antal ok&nda personer och ge dessa vissa betingelser under
bestamd tid, men den intressanta fragan ar huruvida TV-publiken upplever realism
eller ej.
(Nordlund 2001:12)

Att utsétta tittarna for detta kittlande experiment och se vad som hander dar i granslandet

mellan fantasi och verklighet. ”Pa riktigt”, alltsa...

Fredagskvall med Niklas och Katarina
Det ar en kall och frostnupen fredagskvall i november strax fore klockan atta nar jag
parkerar bilen utanfor huset dar mina forsta informanter bor. Vi ska se pa sista avsnittet
for sasongen av Farmen Skargarden tillsammans och jag tror mig ha forstatt att denna kvall
brukar vikas at gemensamt [familje]tittande pa bade Idol 2004 och Farmen. Det kanns lite
som att komma smygande for att nastla sig in i deras privatliv, trots att Katarina & min goda
véaninna och det &r hon som frivilligt erbjudit sig att bli min informant. Men Niklas, sonen i
huset, hade hyst lite oro infor att jag skulle komma och kanske férstéra hans “uppléagg”
genom att prata sonder hela kvallen. Fredagskvallen var en "helig” kvall for honom. Sa jag
tanker halla en sa lag profil som majligt i borjan och mest anteckna vad jag observerar hos
mina informanter och av situationen under programmens gang. Efterat ska jag stalla mina
fragor.

Jag tas emot i dorren av Katarinas man Ruben och hunden Tusse som vederbérligen skéller
ut mig for formens skull fast han egentligen ar snall och bara vill bli klappad och kliad.
Katarina kommer upp ur kallaren med en korg tvatt och fragar om jag vill ha kaffe eller nagot
att ata. "Kaffe blir bra” svarar jag. Medan Katarina satter pa kaffet gar jag in till Niklas som
redan sitter i TV-soffan och raknar ner minuterna innan ldol 2004 ska bérja. Det har ar hans

helkvall. Det ser mysigt ut dar inne med ljuslyktor, lask och pepparkakor pa bordet och katten
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Kalle som “sover rav” i en av sofforna. Allt ar forberett, som en invand ritual, for denna
fredagskvéllens héjdpunkt.

Niklas hejar med ett avvaktande leende och jag satter mig bredvid honom. Han fragar vad
det egentligen &r jag arbetar med och jag forklarar sa gott jag formar vad min uppsats ska
handla om. Jag sdger ocksa att jag inte kommer att prata sonder programmen utan bara
anteckna under tiden vi tittar och forst efterat ska jag stalla mina fragor. Han nickar allvarligt
och ser ndjd ut. Jag sander nagra flortande dgonkast till katten Kalle som fattar vinken och tar
nagra stretchande steg Over till var soffa och lagger sig till ratta i mitt knd. Hunden Tusse blir
genast svartsjuk och lagger sig "smapratande” pa mina fotter. Sa blir jag sittande under hela
tiden vi ser pa ldol 2004 och Farmen - antecknandes med hdger hand pa blocket som
balanserar pa en kudde och med vénster han kliandes en katt och med en stor hund pa fotterna
- och efter hand allt svettigare.

Det dar med “familjekvall” visade sig vara ett tanjbart begrepp. Visserligen brukade
storasyster Klara titta ibland ocksa — om det inte var nagot intressantare pa gang, och den har
kvéllen var det utekvall med kompisarna som gallde. Ruben visade sig 6verhuvudtaget inte
intresserad av den hér sortens program, utom for att sticka in huvudet och komma med
retfulla kommentarer &nda tills han blev utfost av Niklas. Det verkade finnas fyra helt skilda
forhallningssatt till dokusapa i den har familjen och efter bara en kort stund kunde jag borja
skonja dem. Niklas, som utat sett verkade vara helt uppslukad av ambitionen att félja
handlingen och utgangen av bade ldol 2004 och Farmen; Katarina, som visade ett mer
tillbakalutat forhallande men dnda hade ett visst intresse av att folja programmen; Klara, som
tycktes bade kunna ha och mista dem och till sist Ruben som tog ett bestamt och definitivt
avstand fran det hela. Han verkade inte ens vilja uttrycka en egen regelratt asikt om dem, mer
an att retas med de andra. Det intressanta ar att dessa forhallningssatt vart och ett pa sitt vis
indikerar en reflexivitet Over den egna identiteten och bilden av sjalvet som man vill
uppratthalla bade infor sig sjalv och andra. Att man i den processen laser in t ex betydelsen av
att se eller inte se pa dokusapa kan bottna i antagna normer for vad som &r god smak eller bra
underhallning, anpassning till andra sociala gruppers varderingar och forvarvade varden for
den egna identiteten under uppvaxten (socialiseringen under barndomen). Giddens sager om
detta t ex:

Sjalvets "identitet” — till skillnad fran sjalvet som generellt fenomen — forutsatter en
reflexiv medvetenhet./------ /Sjélvidentiteten &r sjalvet sa som det reflexivt uppfattas av
personen utifran hans eller hennes biografi./------ /En individs biografi kan inte vara
helt fiktiv om hon ska kunna uppratthdlla en normal interaktion med andra i
vardagslivet. Den maste kontinuerligt integrera handelser som intraffar i den yttre
varlden och sortera in dem i den fortsatt "historien” om sjalvet.

(Giddens 1997:67 - 69)
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Vad som framgar redan nu genom mina informanter &r att jagprojektet, alltsa utformandet av
den egna biografin, gor att individen hela tiden maste ta stallning till nya fenomen i samhallet
och stalla sig sjalv fragan hur han/hon skall forhalla sig till det ena eller andra - hur passar
detta in i bilden av mig sjalv? Vilket forhallningssatt stammer med min livsstil? Jag kommer
att langre fram ga in pa en narmare analys av detta for att klargora hur bruket av dokusapa kan
sattas i samband med skapandet och uppratthallandet av den egna identiteten. Men forst
tillbaka till TV-soffan hemma hos Katarina och Niklas.

Efter en stund, nar Ruben blivit ordentligt utmotad och forpassad till nagon annan del av
huset och Klara fatt sina forhallningsregler om utekvéllen av Katarina, sitter vi antligen vi
ovriga tre i sofforna och pabarjar tittandet pa kvéllens dokusapaforestallning. Niklas foljer
spant hur hans favoritartist i Idol 2004 lyckas i sina sangframtradanden och jag fragar
forsiktigt varfor han tycker bast om just den personen. ”Han har bast rost” blir det bestdmda
svaret, ”han sjunger bast, och det &r ju det man ska gora, eller hur?”. Jag nickar instdammande.
Man ska vara bra pa det man gor annars kan man lata bli. Niklas och jag tycks ha samma
installning i fragan och Katarina inflikar att det i langden inte racker med att bara ha ett
vackert ansikte och kunna dansa eller charma juryn. "Tyst!” séger Niklas.

Efter Idol 2004 borjar Farmen Skargarden och det ar finalen for sdsongen. Kampen star
mellan tva killar, Christian och Jonas, som skall utkampa en kunskapsduell dér det géller att
ha last pa i Bondepraktikan for att klara av att svara pa frdgorna. Niklas &r oerhort
koncentrerad. Han haller pa Christian och han har last svaren pa fragorna i tidningen sa han
vet i forvag nar det ar ratt eller fel. Niklas &r ratt saker pa att Christian kommer att vinna och
han anser att det & den mest vérdiga vinnaren. ”Det var bara han som brydde sig om djuren —
han brydde sig mer om det &n nagon annan”, forklarar Niklas for mig efterat. ”Men innan holl
jag pa Jonas for han spelade spelet sd bra utan att bete sig illa eller braka med de andra
deltagarna - han hade en juste stil och var bra socialt”. Niklas hade tagit stallning efter ett tag,
det stod helt klart. Han hade reflekterat Gver vad som var de mest betydande egenskaperna for
en vardig vinnare i Farmen skargarden och kommit fram till att skétseln av garden och djuren,
det moraliska ansvaret, anda var det som tillslut var det viktigaste; att vaga det ena mot det
andra och fatta ett avgorande beslut som passade in i den egna sjalvbilden, precis som
Christian maste ha gjort (jfr Giddens 1997:104f).

Till min forvaning laser Katarina lite forstrott i en tidning medan programmet pagar och
kastar bara ett getéga da och da pa TV:n. Hennes distans ar uttalad och markeras an mer nar
hon halvt uttrakad, halvt pa skamt, sager: "Nar blir det reklam sa man far ga och kissa?”
Sedan lagger hon ifran sig tidningen och utbrister med ett skratt: "Det ar sa skont att fa hata

[pa avstand] och bara forfasa sig!” Under programmets gang faller ocksa Niklas ett par
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spontana kommentarer som dels avslgjar att han ogillar personen Nettan (som verkligen har
ett mycket osympatiskt sétt, egen anm.): ”Hon &r bara for mycket!” s&ger han. Han
kommenterar ocksa en annan kvinnlig deltagare som han avskyr for att hon dgnar sa mycket
tid at att sminka sig ”...ute i skargarden!?!” Niklas har helt tydligt "dumpat” dessa tva
deltagare som mojliga forebilder. De har blivit for osannolika, eller fiktiva, for att passa in i
hans férankring i verkligheten.

Katarinas och Niklas kommentarer visar att de pa var sitt satt reflekterar 6ver de inre
egenskaperna hos de personer som deltar i dokusaporna. Jag tanker pa det Nordlund skriver

om manniskans behov av katharsis:

Sjalva ordet katharsis kommer fran grekiskan och betyder ungefar rening. Inom
beteendevetenskapen har begreppet fatt en speciell betydelse som associerar till en
process genom vilken en manniska blir k&nslomassigt renad./---------- /Det mest
naturliga &r givetvis att behovet av katharsis blir tillgodosett i det vardagliga livets
sociala relationer. Ibland &r det dock nddvéndigt att utnyttja extra resurser, till
exempel i form av olika terapier av "kénsloutlevelsekaraktér”./-------- /...eftersom vi
inte l&ngre lever i ett traditionellt samhélle, utan i ett modernt och industrialiserat, har
de gamla formerna for ritualer och myter mer eller mindre férsvunnit. Kanske kan
moderna massmedier ha en funktion som liknar den hos myter och ritualer.
(Nordlund 1996:75 ff)

| stéllet for ett utlevande av kénslor och aggressioner genom anvandandet av myter och
ritualer, som var mer brukligt i det traditionella samhéllet, far vi kanske utlopp for detta idag
genom t ex TV-tittande [pa dokusapor] och att dessutom ritualisera sjélva tittandet (jfr
Nordlund 1996:76). Vi forbereder t ex en speciell TV-kvéll, ensamma eller i sallskap med
andra, med kaffe, snacks, tdnda ljus osv. Dar kan vi skratta, grata, bli arga, hata, kanna igen
oss eller ta avstand, moralisera eller skaffa forebilder. Och - vi behover inte tynga oss sjélva
med daligt samvete for de olika stallningstagandena vi gor eftersom vi anda, genom teknikens
hjélp, ar behagligt distanserade, i tid och rum, fran vara “offer”; ett antagande jag gor och
som kanske kan ses som en forlangning av resultatet av urbaddningen som Giddens talar om.

En anonym "chattare” pa Allt om TV:s hemsida uttrycker sig sa har:

"Livet vore trist om man inte fick "spy" och "kasta skit" pa vissa darar som deltar i
dokusapor!!! Den som stérs av det kan ju alltid prova med att logga ut!”
(www.alltomTV.se: 2004-11-20)

Citatet ingar i en lang chatt-trad som avhandlar en av personerna i Farmen och som
uppenbarligen blivit ett hatobjekt for vissa tittare. Nordlund beskriver detta som ett

psykologiskt problem:
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Intuitivt inser vi kanske att det &r bra for oss att pa lampligt satt leva ut vara olika
kéanslor och att det ar mindre bra att trycka ner och lagra dem i vart inre.
(Nordlund 1996:75)

Som jag visat tidigare ar dven Giddens inne pa ett liknande resonemang, men han kallar det
for reflexivitet och konstruerandet av den egna biografin vilket bygger mer pa upplevelse och
eftertanke an utlevelse. Men resultatet av dessa tva anvandningsformer av t ex dokusapa blir
anda det samma — en spegling av den egna identiteten. Man kan fa kdnsloméssig hjalp att gora
sig av med - leva ut - aggressioner, sorg eller gladje genom att hata, leva sig med, forfasa sig,
ta avstand etc. samtidigt som det hjalper till med den reflexiva processen som hela tiden pagar
i jagprojektet.

Né&r programmet ar slut och det till allas lycka var Christian som vann &r stdamningen glad
och avslappnad. Vi satter oss vid koksbordet och jag borjar stilla mina fragor. Niklas ar
oerhort meddelsam och intresserad och &r noga med att formulera sina svar med mycket
eftertanksamhet. Jag fragar vad de tycker om alla intriger och det falskspel som de flesta
agnar sig at i dokusapan. Niklas sager: ”Utan intriger ingen doku! Man gillar ju det egentligen
— tyvarr’, medan Katarina sdager att hon tycker det varsta & vuxenmobbningen som
forekommer, men bada ar medvetna om mekanismerna bakom urvalet av det som visas — ju
varre desto "battre”. Pa fragan om de brukar prata med vanner och arbets-/skolkompisar om
dokusaporna sager Niklas bestamt: ”Nej, vi har mer ’tonarssaker’ att prata om!” Katarina
daremot sager med ett skratt:

Ja, det hander val. Fast nufortiden ar det inte sa ofta. /----/ Det &r kul att namna i "fel”
sammanhang att man tittar pa dokusapa. Det verkar som om Robinson ar “rumsrent”
men absolut inte Farmen.

Katarina menar att det ar roligt att se reaktionen pa manniskor nar man sager nadgot som ingen
forvantar sig att fa hora av en. Det verkar som om det ar svart for manniskor att i vissa
sammanhang erkanna att man ser pa dokusapa. Vilket kanske ocksa Niklas kommentar ger
uttryck for. Det skulle kunna stdmma med vad Giddens sager om handlingssatt i valet av
livsstil. Han menar att vissa beteenden som anvénds i en viss kontext dr uteslutna som
handlingsmonster i en annan. Han delar in livsstilsaktiviteterna i vad han Kkallar

livsstilssektorer, vilka beskrivs som:

...tidrumsliga “utsnitt” ur en individs handlingsrepertoar som kénnetecknas av en
relativt konsistent och strukturerad uppsattning praktiker./----/En livsstilssektor kan
exempelvis omfatta det som en individ brukar géra vissa kvallar i veckan eller pa
helgerna till skillnad fran vad han brukar géra under resten av veckan.

(Giddens 1997: 104)
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Att forma sin biografi betyder alltsa, enligt min tolkning av denna teori, att livsstilen
innehaller en uppdelning av handlingsrepertoaren i skilda praktiker beroende pa hur de anses
forenliga med den bild man vill ge av sig sjalv i olika sammanhang, och i detta ingar dven
valet av samtalsamnen. Niklas biografi ar, formodligen pa grund av hans ungdom, inne i ett
kansligt skede och han véljer bort dokusapa som samtalsamne i vissa situationer, medan
Katarina kan kosta pa sig att "chockera” for att det roar henne, utan att hon riskerar att hennes
sjalvbild skall raseras. Detta ar ocksa exempel pa tva olika forhallningssétt till dokusapa som
bygger pa en medveten reflexivitet kring sjalvets berattelse.

Niklas sammanfattar hela TV-kvéllen sa har nar han svarar pa min friga om man kan dra
paralleller till verkligheten i dokusaporna, dvs om kampen mellan att vara juste eller strateg

kan jamforas med alla avvagningar man far gora for att lyckas pa riktigt i livet:

Ibland far man rucka pa principerna. Men jag ser pa det [Farmen] som en tavling, att
man far heja pa nagon. Det tar ett tag innan nagon blir favorit — den som &r mest
intressant men ocksa juste. Men det ar ocksa trakigt nar dom [spannande] personerna
aker ut.

Katarina tror att man kan se paralleller, att man kan k&nna igen vissa situationer och fundera.
Hon tror absolut att Christian, vinnaren av Farmen, larde sig nagot om sig sjalv.

Kanske gjorde vi alla det.

Mitt i hemmabestyren hos Agneta

gneta ar ocksa en vaninna till mig eftersom dven vi sjunger i kor tillsammans. Hon &r
A38 ar och bor med sin man och tva pojkar, 8 och 10 ar gamla, i en villa i Ystad. Hennes
man ar mycket ute och reser i jobbet (just denna kvéll var han ”som vanligt” borta). Agneta
arbetar som sjukgymnast. Hon séger att forutom kdrsang och lite motionerande sa hinner hon
inte med sa mycket annat pa fritiden. Jag tanker [fordomsfullt] att hon skulle kunna vara
urtypen for den som drémmer sig bort fran sitt jaktiga vardagsliv med hjalp av lite dokusapa,
men jag vet redan innan jag ska intervjua henne att s verkligen inte ar fallet.

Jag kommer hem till henne en torsdagskvall i borjan av december och hon har just fatt in
disken i diskmaskinen och en kladdkaka star och graddas i ugnen. "Jag har lovat ungarna att
de ska fa den pa lordag” sager hon. Pojkarna har fatt forhallningsorder att halla sig i
vardagsrummet framfor TV:n och vara tysta eftersom jag ska intervjua henne med hjalp av
bandspelaren. Men just det faktum att det ar pa det viset gor att deras nyfikenhet inte vet
nagra granser och de kikar hela tiden pa oss fran soffan genom glasdérren till koket dar vi

sitter. Hela huset kanns ljust, luftigt, valorganiserat och mycket vélstadat och jag undrar hur
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hon hinner med att ha det sa. Agneta har tant ljus pa bordet och satter pa kaffe at oss. Hon ar
som vanligt glad och avspand och det &r inte svart att hitta en latt samtalsform for intervjun.
Som jag antytt redan sa tillhor Agneta dem som absolut inte intresserar sig for dokusapa.
Men — och det &r det som gor henne intressant trots allt — hon har en valartikulerad lista med
forklaringar till varfor det ar pa det sattet och hon har som hon sdger “en massa asikter om
dem” i alla fall. Hon har sett nagot enstaka avsnitt av Robinson och Farmen, det &r allt. Pa

fragan varfor hon inte féljer ndgon dokusapa regelbundet svarar hon sa har:

Jag tror att jag blir lite irriterad av det...uppretad....jag tycker att man gor det svarare
for sig har i livet an det behdver vara...jag tycker att man kan ha sa mycket annat
svart...pa nad’t vis...att det dar har med att man maste konstruera en massa problem
som man sedan ska bryta ihop Gver, eller...lagga ner hela sitt liv for...sa jag &r nog
ganska irriterad, det ar darfor jag inte tittar pa det.

Agneta irriterar sig pa sjalva programformen, idéen bakom hela konceptet. Hon har, som hon
sager, inte kunnat undga att ta del av vad det hela handlar om eftersom hon menar att det &r
oundvikligt att man blir exponerad for tidningsrubriker och allt prat runt omkring. Man
diskuterar visserligen inte dokusapa pa hennes jobb, men jag forstar vad hon menar. "Prat”
kan ibland betyda saker som man omedvetet snappar upp genom andra manniskor eller via
media. Risken med att informeras pa detta satt ar dock att det som nar en latt kan bli lite
endimensionellt. Men Agneta avslojar att hon inte alltid varit sa negativ till dokusaporna. Hon
berattar att nar Robinson var nytt brukade hela familjen titta pa det. Men inte nu langre. "Det
hande ingenting nytt, det var samma sak hela tiden”, séger hon och &r férmodligen inte

medveten om att hon i n&sta sekund blir lite inkonsekvent nar hon séger:

...och s var det mer rumsrent forr (skratt)...vissa av dom har [dokusaporna] kan man
knappt lata barnen titta pa tycker jag...det ar valdigt mycket svordomar och ganska sa
mycket sex...sa det kanns inte som nagot familjeprogram langre...

Jag fragar om hon tror att man kan ta intryck av dokusaporna och hon svarar att det tror hon,
speciellt yngre tittare. Kanske inte det att ha sex offentligt, men att det ar okay att bli berusad
och “ragla omkring halvt medvetslds och kissa i hornen”. Just for att det &r "vanliga”
manniskor kan det vara lattare att ta intryck tror hon och ger exempel pa en omedveten
reflektion dver faran med att rora sig i ett mellanrum mellan fakta och fiktion, att veta vad
som ar sant och falskt, ratt och fel. Hon misstédnker ocksa att risken for att bli avtrubbad
moraliskt &ar stor. Jag tanker pa det som Nordlund skriver i sin bok Television och

socialisation angaende socialiseringsprocesserna, dvs:
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...overforandet av attityder, varderingar och normer sker genom vara signifikanta
relationer till andra individer eller grupper. Genom att vi interagerar och identifierar
oss med andra personer som star oss nara, sker en paverkan som innebar att vara
attityder, varderingar och normer utvecklas och forandras. | den man likartade
processer, det vill séga identifiering och interaktion”, forekommer vid TV-tittandet,
sker formodligen samma paverkan.

(Nordlund 1996:44)

Agneta ar ju inne pa samma tankegangar och hennes sétt att varja sig sjalv, men kanske annu
mer sina barn, mot denna typ av paverkan som hon anser vara dalig, ar att helt ta avstand fran
den hdar sortens program. Samtidigt ar det viktigt att notera att hennes reflexivitet Gver
fenomenet dokusapa speglar en tydlig biografi dver det egna jaget; i hennes sjéalvbild ingar
inte en personlighet som dgnar sig at demoraliserande TV-program och hon &r noga med att

uppratthalla den bilden bade infor sig sjalv och andra. Som Giddens forklarar saken:

Sjalvidentitet &r med andra ord inte nagot som bara ar givet som ett resultat av

kontinuiteten i individens [omedvetna] handlingssystem, utan nagot som rutinmassigt

maste skapas och bevaras genom individens reflexiva [medvetna] handlingar.
(Giddens 1997:67)

Det verkar som om Agneta anvander dokusaporna som en slags vardematare nar det galler att
definiera vad som é&r bra eller daligt, framfor allt nar hon skall avgora vad som skall slappas
innanfér muren hon satter upp foér att skydda barnen. Hennes livsstil, med normer och
varderingar, ar nagot hon oOnskar skall foras vidare i stillet for det som erbjuds som
"alternativ” i dokusaporna. Giddens menar att "livsstil & nagot som man snarare lagger sig
till med an som gar i arv” (Giddens 1997:102), sa det kan hénda att Agneta har all anledning
att oroas.

Nar sista fragan &r stalld och besvarad utbrister Agneta pl6tsligt: ”Usch, nu later jag som en
riktig moraltant!” Sa skrattar hon. Sedan fyller hon pa kaffe i vara muggar och jag forklarar

for bandspelaren att intervjun &r slut.

Lillemor mellan telefonsamtalen pa jobbet

I\/I in sista informant, Lillemor, traffar jag en férmiddag pa hennes jobb. Som jag namnt
sa arbetar hon som jurist pa en myndighet i Ystad sedan manga ar tillbaka. Det ar

enbart pa grund av tidsbrist fran bada hall som vi bestamt att gora intervjun pa hennes

arbetsplats, men detta faktum kan i och for sig ge en intressant och annorlunda kontext till den

person jag kanner Lillemor som. Eftersom aven hon &r en korkompis (férvanade?) till mig sa

ar jag ju van att traffa henne i helt andra sammanhang.
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Hon beréttar att hennes telefon har gatt varm denna morgon och hon skall just till att
vidarekoppla den "till taklampan” nar den ringer igen. Nér det antligen blivit lugnt satter vi
oss ned i besoksfatljerna. Ett fonster star 6ppet mot parkeringen utanfor och ljudet av bilar
som far forbi nar in till oss. Lillemor ser lite forvantansfull ut medan jag ordnar med
bandspelaren och mina papper. Hon vet vad jag ska skriva om och hon var en av dem som
frivilligt erbjod sig att bli intervjuad nar jag hade beréttat om min uppsats.

Lillemor sager att hon inte foljer nagon speciell dokusapa for tillfallet utan det blir bara
l6sryckta avsnitt av Farmen och Riket. Tidigare tittade hon pa Robinson men hon séger precis

som Agneta att den har urartat:

Den som kunde dupera andra var den som avgjorde vem som vann i stéllet for den
som faktiskt hade haft mdjlighet att klara sig...som jag trodde att det skulle vara.

Lillemor hade ocksa en favorit i Robinson som hon tyckte verkade arlig — en som inte holl pa
med intrigmakeriet. Hon var sig sjélv, tyckte Lillemor, och hon vann ocksa den omgangen.
Underforstatt i Lillemors resonemang kan man utldsa att hon menar att det I6nade sig att vara
sig sjalv. Blandningen av fakta och fiktion tror hon heller inte sa mycket pa helt enkelt for att
hon misstanker att deltagarnas beteenden ar mer regisserade an det ska framsta som. Samst
tycker hon om deltagare som “bara ska horas och synas och utmarka sig sa mycket som
mojligt” och hon tror att manga av dem bara har en 6nskan att bli kanda till vilket pris som
helst. Hon blir till skillnad fran Agneta inte upprord nér det hander skandal6sa saker, hon bara
forvanar sig over att folk finner det vart att titta pa. Det pinsamma i sa fall ar tanken pa att de

som staller upp maste vara lite korkade for att vilja utsétta sig for sadant menar hon:

Hur kan man vilja...skamma ut sig i TV pa det dar viset, for det ar det jag tycker att
dom gor...jag forstar inte det.

Lillemors sjalvbild ar ganska tydlig och hon later inte mycket rumstera om i den egna
biografin. Hon framstar som en rejal och jordnara person som inte later sig duperas av nagra
smarta mediegrepp. Det hon ville se, i t ex Robinson eller Farmen, var en underhallande
tavling dar det skulle vara framgangsrikt att vara sig sjalv och gora sa bra ifran sig som
mojligt enligt spelreglerna. Det hon fick var intriger, falskspel och skandaler och
exhibitionistiska personer som stal hela forestallningen (med regissérernas goda minne) och
dar slocknade hennes intresse, darfor att det helt enkelt inte var forenligt med hennes reflexiva
jagprojekt. Hon vill se — “"umgas med” — personer och underhallningsprogram som motsvarar
den bild hon vill ge av sig sjalv. Lillemor behover inte dokusaporna varken som forebilder
eller for katharsis. For henne ska de fungera som ren underhéllning och nar de inte gor det

langre har hon inga svarigheter att avsta fran dem.
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Analys och diskussion
Fangad i ett sdpat nat?
H os mina informanter har jag kunnat avgransa tva "huvudnivaer” av engagemang i deras
egenskaper av dokusapa-brukare. Till den forsta nivan kan man hanfora dem som bade
har ett djupengagemang i en eller flera dokusapor och som ocksa agerar och medverkar
interaktivt badde med andra brukare och med deltagarna i sdporna via chattarna pa Internet.
Man uppréttar s.k. pseudogemenskaper med dem som gjort samma val som en sjalv (jfr
Nordlund 1996:34). Detta skall ses mot bakgrund av att de val man idag har mojlighet att géra
[bland medieutbudet] ar i standigt vaxande antal i takt med de “mediesubkulturer”, t ex
Internet-chattar, tidningar osv som foljer i medieteknologins fotspar. Inom varje
intresseomrade, t ex i valet av Farmen och dess tillhérande chattar, uppstar ett socialt system
dar en kultur av regler, forestallningar, normer och varderingar férmedlas till alla som
omfattas av samma val av dokusapa (jfr Nordlund 1996:32). Det sociala systemet avslojar sig
via de "tradar” man kan diskutera pa dokusapa-chattarna genom att de &mnen som ar "hetast”
har flest inldgg och att nagon form av koncensus slutligen uppnas, &ven om kommentarerna
blir manga och traden darmed lang. | annat fall verkar det som om de med avvikande mening
"bordlagger” sina asikter eller sa forblir deras tradar okommenterade. Det hér ar en form av
engagemang som verkar appellera till framst yngre tittare med bade vana och behov av att
uttrycka sig via webben, for det mesta anonymt. Trots det till synes stora engagemanget i
dokusdporna som chattarna avslojar, kan man anda utlasa en tydlig distans och ironi bland
kommentarerna. Man &r fullt medveten om att det &r en fantasiprodukt man uttalar sig om
men det dokumentara, “verkliga”, inslaget i dokusaporna verkar utlésa en bade luttrad och
indignerad attityd till innehallet, och da framfor allt till deltagarnas beteende. Gemenskapen
verkar successivt andras fran att enbart géalla deltagarna i sapan till att &ven omfatta andra,
likasinnade, brukare genom upprattandet av dessa pseudosociala system.

Nivan efter "titt- och chattnivan” innebar att brukaren tittar pa dokusapa och har ett visst
djupengagemang men ocksa distans och ironi i forhallande till innehallet. Det som saknas ar
den interaktiva biten och uppréttandet av pseudogemenskaper med andra tittare. Nordlund
talar om etisk distans som ett satt att pa en kontrollerad niva balansera mellan involvering och
distans; ”som en kansla av kontroll i verkligheten och ett uppgaende i nagot annat skeende i
en medievérld” (Nordlund 2001:18). Han menar att denna typ av distans ar relevant i
samband med parasocial interaktion och katharsis i mediesammanhang. Det senare stimmer
val 6verens med det forhallningssétt som Katarina intar som brukare av Farmen, vilket jag

varit inne pa tidigare.
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Niklas forhallningssatt kan, enligt Nordlund, ses som parasocialt, dvs han har en favorit-
TV-serie med favoritpersoner vars egenskaper och personlighetsdrag han ar val fortrogen med
(jfr Nordlund 1996:72f). Han har ocksd en mycket reflexiv instéllning till deras beteenden
visavi sin egen biografi. Nar han vager Farmendeltagarna Jonas och Christians personligheter
mot varandra ar det hans sétt att tackla modernitetens foranderliga villkor och valmojligheter.
Att omorganiseras psykiskt efter egna och omvarldens férandringar, normer och varderingar
ritualiserades ofta i tidigare kulturer - kdnnetecknade av sma forandringar och med identiteten
klart utstakad - i form av rit de passage. ldag ar individen utlamnad at sin egen reflexiva
process dar det géller att "koppla ihop personlig och social forandring” (Giddens 1997:45). |
detta lage skulle man kunna se likheterna med det som Giddens refererar till som det
”moderna styvforaldraskapet” (step-parenting) dar han menar att den unga individens
socialisering in i samhallet tenderar att mer och mer styras av den expertis som de moderna
institutionerna generar i stallet for genom direkt 6verforda kunskaper fran generation till
generation (ibid). Har menar jag att likheten bestar i att TV-mediet som institution i detta fall
mycket val kan inta ett sadant s.k. styvforaldraskap.

Katarinas brukarperspektiv kannetecknas a andra sidan av katharsisfenomenet; ett behov av
utlevelse av kanslor som det kanns skont att fa utlopp for. Men hon intar ocksa en reflexiv
attityd till innehallet och bade hon och Niklas ”stammer av” sina respektive forhallningssatt
genom att gemensamt titta pa Farmen, men ocksa prata med varandra om innehallet. Nar jag
samtalade med Niklas och Katarina var det markant hur manga fragor de hade en
overensstammande mening i. Har kan man alltsd anta att, trots det bade Giddens och
Nordlund anfor i fraga om institutionernas Overtagande av individens socialisering, sa
kvarstar till viss del den traditionellt 6verforda erfarenheten fran generation till generation.

Trots att jag, i syfte att utsatta mig sjalv for ett empiriskt experiment, tvingade mig att se pa
dokusapa, hamnade jag ocksa tillslut pa denna niva av engagemang. Jag funderade reflexivt
Over deltagarnas beteenden och undrade 6ver hur jag sjalv skulle ha handlat och jag berérdes
till min egen forvaning av att se att ndgon kande sig ensam och Gvergiven. Mitt behov av
utlevelse av en gammal sorg fick (genom katharsis) sitt utlopp och jag kunde till och med
aterkalla i minnet exakt vad det var for handelse. Det dverraskande var ocksa att jag hade trott
att jag var fardig med denna sorg. Men Farmen(!) fick mig pa andra tankar...

Reflexivitet och identitet

Den med sinnena insupna filmen erbjuder ett perspektiv med vars hjalp vissa
erfarenheter kan framtrada ur den trivialiserande gldmskans dunkel for att utséttas for
allt mellan lustfylld och angestladdad reflexivitet. En film innehaller ocksa en serie
svar pa moraliska och kulturella fragor som pockar pa tittarens stallningstagande. Hur
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skulle han sjalv ha handlat i rollgestalternas situation och hur skulle ens omgivning da
ha reagerat?
(Berg 1999:163)

Detta citat visar att bade min egen ovéntade reaktion pa den ovan beskrivna
“brevhandelsen” i Farmen, och Niklas moraliska stallningstagande till den vérdigaste
vinnaren av Farmen kontra till hur han sjalv skulle ha agerat, kan knytas till sjalvets
reflexivitet: dels dver handelser som paverkat oss tidigare i livet och dels reflexivitet Gver vad
som skulle kunna fa konsekvenser for livet i framtiden beroende pa val och handlande. Det
ena handlar om ett slags katharsis och det andra ett reflekterande Gver en tydlig kluvenhet
infor ett moraliskt val. Niklas skulle gora allt for att vinna Farmen, och sager att han skulle
“upptrada taktiskt och forsoka vinna utan att vara for javlig”. Samtidigt hdgaktar han
Christian som tog pa sig ansvaret for djuren och dnda vann. Dennes sétt att ta plats och synas
tilltalade Niklas. Nar Giddens papekar att "valet eller skapandet av livsstilar paverkas av
grupptryck, synliga forebilder och socioekonomiska férhallanden” skulle jag vilja forlanga
hans resonemang sd har: Kan intresset for dokusapapersonerna bottna i att de “spelar sig
sjalva” och att det darigenom gar att fa veta nagot om dem? For trots det fiktiva rastret blir
bilden, genom verklighetsanknytningen, mer dakta av den person man sympatiserar med och
darmed lattare en forebild (jfr Giddens 1997:103).

P& samma satt kan man utlasa vilket forhallningssatt de, foretradesvis yngre, tittare antar
som anvander sig av chattarna pa Internet for att ventilera sina upplevelser av dokusaporna
med varandra. Vare sig man har en mer engagerad eller en ironisk attityd sa verkar det dnda
som om brukarna har ett distanserat och reflexivt satt att forhalla sig till innehallet i sporna.
Detta stammer ocksa med vad Nordlund ( 2001:18) skriver i sin publikation Samtal om sapa.
De funktioner som uppréatthalls i och med dessa forhallningssétt ar i huvudsak dessa:

For det forsta: socialisering, dvs den selektiva process som formar en slags koncensus i en
grupp manniskor, som genom att iaktta och k&nna av varandras handlingsmonster forsakrar
sig om en plats i gruppen genom att anpassa sig till de normer och vérderingar som rader dar.
Genom chattarna fungerar dokusapan som ett slags katalysator for att uppna samstammighet;
ar individen oséker pa sin egen roll skulle man kunna tanka sig att denne tar hjélp av en
dokusapa-chatt for att spegla och omforma sitt jag i de sociala relationer som uppstar dar (jfr
Nordlund 1996:46ff).

For det andra: sjalvet som ett reflexivt projekt behdver hjalp med att under modernitetens
villkor koppla ihop personlig och social forandring” (Giddens 1997:45-46). | denna process
skulle man kunna se det interaktiva djupengagemanget i dokusapan som en “terapiform” for
upprattandet av den egna identiteten, "som ett svar pa den forsvagning av sjalvuppfattningen

och kanslolivet som de moderna institutionerna skapat /------- / individen kanner sig ensam
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och vilsen i en vérld dér han eller hon saknar det psykologiska stod och den trygghetskansla
som den mer traditionella miljon erbjod” (ibid). Sokandet efter en sjalvidentitet i det moderna,
reflexiva och standigt i forandring radande samhallet skulle, som jag forstar det, kunna ge
upphov till angest och desperation eftersom individen idag saknar tillrackligt med
[traditionella] forebilder att bekrafta sitt eget jag igenom. Har skulle dokusapan kunna spela
en roll som en “alternativ terapiform”.

Nar det galler paverkan pa yngre manniskor och de farhagor som exempelvis Agneta och
Lillemor ger uttryck for betraffande innehallet i dokusaporna sammanfaller det med vad
Giddens sdger om den rutiniserade kroppskontrollen visavi identiteten. Han menar att ”den
rutiniserade kroppskontrollen dr avgoérande for bevarandet av individens skyddshinna i
vardagliga interaktionssituationer” (Giddens 1997:72). Det kan rora sig fran allt mellan att
inte delta rent fysiskt, i t ex dokusapatittandet, till att genom att se pa hur andra uppfor sig
lagga sig till med ett visst beteende. | alla situationer som uppstar i livet kréavs att individen
genom erfarenhet och inlérning har tillignat sig ett upptrddande som mdojliggor att
konfrontationer av alla slag kan hanteras pa ett tillfredsstallande satt. Har kan dokusapan som
forebild spela en viktig roll i en ung manniskas inlérningsprocess for vad som ar normativt

och allmént vedertaget i brist pa andra yttre forebilder.

Den normstyrda kontrollen av kroppen ar ett grundldggande medel for att bevara
sjélvidentitetens biografi men samtidigt &r sjalvet mer eller mindre konstant utstallt”
till andras beskadande genom sitt forkroppsligande.

(Giddens 1997:73)

Jag skulle vilja tolka det sa att Giddens menar att det foreligger en fysisk paverkan genom den
mentala kroppskontrollen. Alltsa — jag gor sa har, andra ser mig. Att vara bade subjekt och
objekt visavi den egna kroppsliga disciplinen &r betydelsefullt for bevarandet av densamma
och den egna biografin.

Né&r Niklas sager att han skulle upptréada strategiskt men juste” (eftersom han vill vinna)
om han var deltagare i Farmen, och nar Agneta ger uttryck for att hon vill skydda sina barn
mot dokusapornas férmodade daliga inverkan pa dem, &r detta tva exempel pa reflexivitet
infor dels den egna biografin och dels ett forsok att uppratthalla en normativ, mer traditionell
forebild an den som férmedlas via TV. Allt i livet handlar om att standigt goéra val, och
Giddens menar att detta & fundamentalt i senmodernitetens livsstil, trots att vi lever i ett icke-
fundamentalistiskt (=ej normgivande) samhalle (Giddens 1997:101f). Han papekar ocksa att
“livsstilar &r rutiniserade praktiker, dar rutinerna inforlivas i kladvanor, matvanor,
handlingsséatt och umgéangesmiljoer” (ibid). Genom den 6kande globala urbaddningen ges

idag fler utifran kommande majligheter till val att forma livsstil och identitet efter.
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Medierna ger ocksa individerna tillgang till miljéer som de personligen aldrig
kommer i kontakt med, vilket gor att vissa granser suddas ut mellan miljéer som
tidigare var atskilda.

(Giddens 1997:105)

Dessa konstruerade sociala relationer anser jag ger jamférande perspektiv at den egna
livssituationen och for en ung manniska som t ex Niklas handlar det till stérsta delen om vad
han vill ”sl&ppa in” i sin biografi, medan det i Agnetas och Lillemors fall mer har att gora
med vad de vill ”stdnga ute” ur redan ganska reflexivt genomarbetade biografier.

Sammantaget kan man saga att det finns en skillnad i hur brukarna av dokusapa anvander
sig av programformen. Aldre tittare verkar i stor utstrackning valja bort det som inte passar in
I deras redan ganska férdiga biografi. De vet oftast vad som inte &r forenligt med den egna
sjalvbilden och kan utan storre svarigheter valja bort ett helt program genom att snabbt ha
uppfattningen om det klart for sig. | den man de anda foredrar att titta, trots moraliska eller
andra aspekter, kan det bero pa ett behov av katharsis — rening genom utlevelse — och de
erkdanner ocksa Oppet att det ar skont att kunna “fa hata och forfasa sig” som Katarina
uttryckte sig. Eller som jag sjalv — fa grata en skvéatt genom att bli pAmind om nagot som en
gang gjort ont.

Yngre tittare daremot verkar ha ett mer ambivalent forhallande till alla de valmojligheter
som erbjuds. For dem &r “det ratta valet” fortfarande av stor betydelse eftersom de &r inne i en
komplex och svarmandvrerad fas i skapandet av den egna sjalvbilden. Deras biografi ar
mindre "fardig” och med tanke pa hur snabbt omvérlden foérandras idag kommer den kanske
att fa omdefinieras och omskapas manga fler ganger &n tidigare generationer hade behov av.
Enligt Giddens &r behovet av att omdefiniera den egna biografin ett stdndigt projekt, men jag
tror ocksa att detta projekt “saktar in” med stigande alder och 6kande ontologisk trygghet,
vilket avser att man pa "ett omedvetet plan och en praktisk medvantandeniva har svaren pa de
fundamentala existentiella fragor som alla manniskor staller pa ett eller annat satt” (jfr
Giddens 1997:61).

Avstandstagande och reflexivitet

Ett fullstandigt avstandstagande fran dokusaporna, som i Rubens fall, skulle kunna
beskrivas med orden "om nagon fragar mig om dokusapa sa vet jag ingenting och det

jag inte vet nagot om kan heller inte ’beflacka’ mig”. Visserligen sa aldrig Ruben s&, men

hans attityd gentemot programformen och dess innehall var ett definitivt avstandstagande och

han hade 6verhuvudtaget inga asikter heller, utat sett. Om dokusaporna bekom honom illa

eller ej eller om han ville att de skulle upphora att existera eller ej gar heller inte att veta. Men
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detta "neutrum” i hans medvetandesfar bemétte han med en talande likgiltighet som anda pa
nagot satt avslojade att i hans biografi ingick detta fenomen som nagot som skall bemoétas
med pa sin hojd en axelryckning. Han reflexiva projekt sysslade inte med trivialiteter som
dokusapa. Majligen fann han ett visst ndje i att retas med den 6vriga familjen nar de ville se
pa Farmen.

Trots det till synes enkla och okonstlade i Rubens forhallningssatt avslojar det anda, som
Giddens skriver:

Precis som alla andra aspekter av den vardagliga interaktionen, maste normala
framtradanden hanteras oerhdrt noggrant, trots att den skenbara franvaron av en sadan
noggrannhet just ar ett utmarkande drag hos dem.

(Giddens 1997:74)

Det paradoxala i Rubens lattvindiga avstandstagande &r alltsa just att det féregatts av en stor

noggrannhet i utformandet av det egna framtradandet.

Smarta mediegrepp
Trots att dokusapans uppbyggnad bestar av en fast ram och vissa givna spelregler, &r
utvecklingen och uppl6sningen av dess innehall och “intrig” ingenting pa forhand givet.
Den ar i likhet med den vanliga sapoperan "konstruerad kring olika emotionella situationer
som testas i oandliga variationer” (jfr Liliequist 2000:23). Men i dokusapan forutsatts
deltagarna att "spela sitt eget [relations-Jspel” parallellt med det spel som tavlingsinslagen star
for och vad som foljer av det. Man skulle kunna tro att programmakarna styrt bort fran alla
narrativa grepp och latit den enda “styrningen” utg6ras av ramarna, vissa regler och valet av
deltagare. Men knepen finns om man studerar de metoder som anvands i det klassiska
berattandet och anvander dem i en analys av dokusapans innehall. Hela dokusapan spelas in i
forvag da man foljer deltagarna med kameran under en stor del av dygnet (ibland oupphorligt
genom fast installerade kameror, t ex i Big Brother). Sedan klipps allt ihop till kortare avsnitt,
i Farmen 30 minuter langa. Dér finns vissa moment som efterhand gar att skonja som typiska
och som troligen med avsikt far sta i fokus eftersom man av nddvéandighet maste foéra in
spanning, kausalitet och linearitet i texten. Manniskor behdver ett orsakssammanhang att
hénga upp berattelsen pd och eftersom det galler en programserie som man vill att tittarna
skall hallas kvar vid maste spanning och forvantningar byggas upp precis som i en film, en
deckare eller en tvalopera. | det féljande ska jag endast berdra ett par av de narrativa metoder
som anses nédvandiga.
Av det som intraffar mellan deltagarna i dokusapan skapar programmakarna s.k. ploter och
karnhandelser beroende pa vad man valjer att fokusera kameran pa. Plot forklaras i boken

Mediekultur pa foljande sétt:
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Sedan Aristoteles (384 — 322 f.Kr.) har man definierat en berattelses plot i forhallande
till de forandringar som huvudpersonen utsétts for, alltsa utifran ett innehallsligt
kriterium. Redan Aristoteles gjorde skillnad mellan en tragisk plot och en lycklig plot,
beroende pa om huvudpersonens situation blev forvarrad eller forbattrad.

(Drotner m fl 1996:246)

Man kan alltsd jamfora plot med intrig eller handling, vilket ocksd ar den engelska
oversattningen. | dokusapan Farmen &r ploten visserligen inte pa férhand given, men med ratt
skicklighet och nasa for vad som gar hem hos tittarna kan programmakarna anda underhand
formulera en plot som ett spanningsfullt och édesmattat fragetecken; genom att fokusera pa
ratt deltagare inger man tittarna kanslan av att det "maste” handa nagot nar den eller den ar i
bild och att det som da hander férmodligen ar drivande for hela den fortsatta berattelsen. Det
galler att fa tittaren att fundera 6ver vad som ska handa harnast (jfr Liliequist 2000:19).
Foljande citat ur boken Medieanalys géller filmen Diligensen fran 1939, men exemplet ar
taget for att visa vad som bildar skola inom beréttarkonsten och kan lika garna sta som en

beskrivning av vad man vill uppna i vilken film, sapa eller dokusapa som helst:

Hér [i Diligensen] finns en kausalitet som inom ramen for en viss plot erbjuder en
forklaring till hur skeendena hanger samman — och darmed ocksa en upplevelse av
linearitet dar ett skeende leder till just ett av manga mojliga skeenden.

(Drotner m fl 1996:248)

| samma bok finns ockséa nagra rader av David Bordwell citerade, som sammanfattar vad som
ar utmarkande for den klassiska Hollywoodfilmen, men vars nyckelkoncept galler alla
beréttande texter:

The classical Hollywood film presents psychologically defined individuals who
struggle to solve a clear-cut problem or to attain specific goals. In the course of this
struggle, the characters enter into conflicts with others or with external circumstances.
The story ends with a decisive victory or defeat, a resolution of the problem and a
clear achievement or nonachievement of the goals.

(Drotner m fl 1996:248)

Nar man laser detta och tanker pa hur dokusaporna successivt redigeras om till hanterbara
historier for att halla spanning och intresse uppe bland tittarna, sa forstar man att de gamla
koncepten formodligen aldrig kommer att bli foraldrade. Detta ar stommen i berattarkonsten
och det &r av stor avhangighet for varje dokusapas framgang huruvida man lyckats hitta
tillrackligt aventyrliga eller udda personer bland deltagarna som lyckas blasa liv i de for
ovrigt ganska knapphandiga koncepten (Nordlund 2001:12).
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"Huvudpersonerna”, som efterhand s a s utkristalliseras bland deltagarna i dokusapan,
’utses” av tittarna genom att programmakarna ”l&ser av” de konstruerade chattar som lagts ut
pa Internet, som ett slags "trendbarometrar”, for att se vad eller vilka som “gar hem” hos
publiken. De som skapar de vérsta rubrikerna, rér upp de mest svallande kénslorna (bade
negativa och positiva) och star for de mest kontroversiella beteendena enligt bade chattarna,
och tidningsrubrikerna som féljer i deras spar, ar ocksa de som far sta for karnhandelserna
och skapa sjalva storyn i dokusapan. Karnhandelserna ar de saker som sker och som hela
storyns kausalitet och linearitet, dvs orsakssammanhang, hanger pa. Kéarnhandelserna i
dokusapan uppstar efterhand beroende pa vilket fokus producenterna har pa olika skeenden
och hur de beddmer att de utvecklas. En kanslomassig uppgorelse mellan tva deltagare t ex
kan alltsd plétsligt framstd som en karnhandelse. Men man anvander sig ocksa av s.k.
satelithandelser, for att skapa sma sidospar som antingen kan foljas som parallella men inte
bérande handelser, som ren utfyllnad eller for att skicka ut "trevare” som ska kanna av
trendkénsligheten bland tittarna. 1 Farmen kan man sdga att insticken har och var med
Christian och hans relation till den vita kon var typiska satelithdndelser. De skapade en viss
trevnad at berattelsen men tillférde inte huvudintrigen nagonting till en bdrjan. Mojligen
kunde de skapa en viss sympati for deltagaren Christian och efterhand visade det sig att just
de sma sidosparen faktiskt gav positivt gensvar hos publiken och det visade sig ju ocksa nar
det gallde Niklas. Djur, och omsorg om djur, gar alltid hem. Barometern hade fungerat.
Programmakarna kunde lagga annu en ingrediens och en pusselbit till sitt dokusaparecept!

Genom den tekniska utvecklingen har programmakarna idag stora mojligheter att interagera
med sina presumtiva tittare for att avgora vad som ligger i tiden utanfor TV-huset och vilka
trendriktiga och mediala tatar man ska dra i harnast. Genom att skapa ett kontaktnat som
verkar i olika riktningar, dels mellan tittarna, dels mellan tittarna och programmakarna samt
mellan tittarna och dokusapadeltagarna, kan man direkt fa en uppfattning om vilka koncept
som borde kunna bli populéra i framtiden och &ven snabbt fa information om forandringar
som gor att ndgot borde andras eller dras in med omedelbar verkan. Aven om ingen i TV-
husen tanker i termer av sjalvets reflexiva projekt” finns en indirekt, kanske omedveten,

kannedom om dess existens. En slags medial intuition. Nordlund papekar:

Som framhalls /------- / innebar dokusapan en typ av narmande mellan tittare och
medieinnehall/mediepersoner. Narmandet yttrar sig i forsta hand genom att relationen
blir alltmer realistisk i och med de 6kande mdjligheterna till interaktion mellan
tittarvarlden och medievarlden.

(Nordlund 2001:13-14)
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Och sa har sager TV4:s programchef, Anders Knave, i en intervju i artikeln ”Hur lang kan de

ga?” i Goteborgsposten den 3 oktober 2004 angaende framtidens underhallning i TV:

Interaktivitet med tittarna kommer att bli viktigare. Tror ocksa att vi kommer att fa se
an fler exempel dar tv-programmen bara ar en del av storre koncept som lever pa flera
plattformar — tv, natet, boken, eventet, cd-romspelet etc. /-------- / Sésom alla i
medieindustrin har vi ett stort ansvar, samhallsfragor kan sparas i alla programgenrer.
Det ar mycket viktigt att hela tiden ha en bra omvérldskoll samt kénna tempen pa
Sverige i stort da alla program vi sander paverkar och paverkas. Ton, mix @mnesval
influeras forstas av samhallstrenden i stort.
(GP 20041003:64, www.mediearkivet.se)

Den institutionella reflexiviteten som Giddens talar om som ”den reglerande anvandningen av
kunskap om sociala livsvillkor som ett konstituerande element i det sociala livets organisering
och forandring” (Gidens 1997:31), skulle kunna ségas ta sig uttryck pa detta sétt, vilket ocksa
Anders Knaves uttalande visar. Det ar alltsa ingen tillfallighet att vi har relationsdokusapor av
olika slag i ett narmast outsinligt utbud. Relationer och identitet ar nagot som beror
manniskorna i det postmoderna samhéllet. Utlevelser och excesser i kéanslor likasa. Man vet
att detta lockar tittare dven om ingen ndmner ordet identitetsskapande i sammanhanget. Inte
heller ar det en tillfallighet att det dykt upp en historisk s. k. realityserie som heter Riket i en
av vara TV-kanaler, dar deltagarna skall tavla och leva ut sina relationer i medeltidsmiljo;
tacka filmerna om Harskarringen, medeltidsveckan pa Gotland och det enorma intresset for
livespel for det! Till allt detta kommer att det & en lukrativ verksamhet att arbeta med
koncept som har en viss skandalpotential. Det konceptet har dokusdpamakarna hamtat fran
kvalls- och skvallerpressen och man kan saga att de pa satt och vis surfar pa varandras
svallvagor, vilket ger tva effekter som samarbetar. Man vet att manniskor attraheras av [att
spegla den egna identiteten i] kandisars framgangar och tillkortakommanden.

Genom den globala urbaddningen som Giddens talar om och den teknik som
informationssamhallet erbjuder finns idag en reflexivitet hos medieproducenterna som beror i
stort sett allt som forsiggar i samhallet. Individers och institutioners kontaktnat har spritts ut
over hela jordklotet och ersatt den lokala och traditionella kontext som fanns tidigare och som
utgjorde basen for varje individs identitet. Idag har media blivit var familj” sa till vida att
TV, Internet och andra globala natverk ersatt mycket av det som familj och lokala traditioner
stod for en gang i tiden (Giddens 1997:32 ff).

For varje individ som fods in i en viss kultur galler att fran livets forsta dag paborjar dennes
socialisering in i samhallet. Socialisation innebar att man far lara sig vilka attityder,
varderingar och normer som &r dominerande och det innebar ocksa spridande av viss

information och inhdamtandet av viss kunskap. Alltsa en livslang skola i att synkronisera sin
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egen identitet med omvarlden, att standig ta stallning till hur man ska forhalla sig till nya ting
eller handelser. Denna socialisationsprocess ar nodvéndig for garanterandet av en
reproduktion pa det ideologiska planet. Nordlund talar i detta sammanhang om vissa
’socialisationsagenter” som har betydelse i denna process, namligen skola, arbetsliv,
massmedier och familj (Nordlund 1996:43 ff). Han framhaller speciellt TV-mediet som en
viktig agent, som varande stéllforetrddande [for verkliga situationer] for upplevelse av
kéanslor, makt, romantik, kamratskap och spanning o s v, alltsa det som bidrar till att forma
identiteten hos individen. Han menar att ”det ar ju rimligt att de attityder, vérderingar och
normer som ar dominerande och vanligast forekommande i det mest populdra TV-innehallet,
formedlas till tittarna” (ibid.). Det dar en smaksak om man vill kalla medierna for
socialisationsagenter eller katalysatorer — jag tycker mig ha kunnat se hur de paverkar sina
brukare; man anvénder sig av dem i skapandet av identitet i sjalvets reflexiva projekt, vare sig
man ar medveten om det eller inte och oavsett forhallningssatt.

Samhallet — fiktion eller verklighet?
I bland slas man av vissa budskap som kvéllstidningarnas lopsedlar trumpetar ut. Mandagen
den 15 november 2004 stod det att lasa i Aftonbladet: ”Sexattack i Farmen”. Nagon av
deltagarna hade trampat i klaveret under en blét fest ute pa 6n och detta gav genast gensvar i
form av feta rubriker i kvéllspressen. Som om detta var det viktigaste som hant denna dag.
Som om varje individ i samhéllet skulle skrika efter substitut for egna bekymmer och
relationer att forhalla sig till. Da funderar atminstone jag 6ver hur detta paverkar manniskor.
Vilken slags verklighet lever vi i egentligen? Nordlund beskriver ett skrammande exempel pa
hur gransen mellan vad som &r verkligt och vad som ar skapat av media kan suddas ut nér

tittarnas inlevelse i vad som hander ”pa skarmen” blir for djup:

Vissa kanslor som tittare kan hysa gentemot dokusapapersoner har visat sig vara
ytterst starka. Det finns exempel fran dokusapan ”Big Brother” i USA, dar man fran
tittarhall uppfattat en person som synnerligen osympatisk, vilket medfort att personen
i fraga utsatts for en formlig vag av hatreaktioner, dven da sapan slutat sandas. Det
finns ocksa exempel pa att personer som deltagit i dokusapor paverkats ganska
ordentligt och till och med i nagra fall fatt psykiska problem eller liknande.
Sammantaget illustrerar det ovan namnda pa ett utomordentligt satt hur gransen
mellan medievarlden och den "reella verkligheten” blir alltmer otydlig.
(Nordlund 2001:14)

Som jag redan tagit upp sa finns en medvetenhet inom mediaféltet om de diskurser som rader
inom olika omraden i samhallet. Genom en allt intensivare interaktion mellan de olika
medierna och dess konsumenter har en slags samverkan uppstatt dar individen inte langre &r

en passiv mottagare av nagot som man tidigare formodat att denne ville ha. Genom att via
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alternativa kanaler sasom Internet, programtidningar, tittarbarometrar osv kan
programmakarna avlédsa vilka problem som for nérvarande avhandlas mellan olika individer
och mellan individerna och de samhélleliga institutionerna. Berg séger t ex “att det finns gott
om filmer som speglar till exempel genteknik antyder darfor att fragor om genteknik beror
relativt manga relativt mycket” (Berg 1999:158). Fragan &r hur stor grad av verklighet tittarna
upplever nar sedan dessa diskurser forflyttas fran "gatan” till TV-skarmen? Gor distansen och
den tillrattalagda “regin” i de texter som presenteras att upplevelsen d&nda hamnar nagonstans
mellan dikt och verklighet, och vad hander med diskurserna da? Vad hander med individen
och hans beteende ute i den faktiska verkligheten? Som exemplet som Nordlund tog upp
visar, sa kan effekten bli att vissa manniskor far svart att skilja fakta fran fiktion och att ha en
distinkt upplevelse av vad som &r verkligt och inte. Berg havdar ocksa att ”produktionsledets
respektive konsumtionsledets film inte & samma film” (Berg 1999:160) och menar att de som
star bakom en filmproduktion inte har full kontroll Gver sin produkt i brukarsituationen. Sa
trots medias formenta lyhordhet sa ligger verkligheten alltid steget fore och forblir en gata for

producenterna.

Sammanfattning
I\/I itt huvudsyfte med detta projekt var att undersoka dokusapans roll i det senmoderna
samhallets reflexiva jagprojekt. Jag stallde fragor om hur dokusaporna paverkar
tittarna och efter vilka kriterier man véljer att identifiera sig med de karaktérer som forekom i
dem. Jag ville ocksa veta vilken nivda av engagemang brukarna hade och hur deras
forhallningssatt till dokusaporna var. Slutligen ville jag soka en forklaring till dokusapornas
framgang i media genom att titta pa de mediegrepp och den institutionella reflexivitet som
karaktariserar dagens programutbud i TV-mediet.

Jag fann att det forekom ett antal olika forhallningssatt till dokusapa genom de intervjuer
och den deltagarobservation jag gjorde och &ven genom att "utsatta” mig sjalv for det
empiriska experimentet att félja Farmen Skargarden under hosten 2004. Jag foljde ocksa de
temachattar som forekommer pa olika hemsidor om TV som finns pa Internet. Mina
informanter, och jag sjalv, fordelade oss pa en engagemangskala som spéande fran en djupare
involvering med vad som Nordlund bendmner som pseudogemenskaper (Nordlund 1996:34)
med dem som har gjort samma val av dokusdpa som en sjalv, till ett fullstandigt
avstandstagande fran dokusaporna. Det djupare engagemanget, som fungerar pa ett plan urlyft
ur tid och rum, mojliggérs genom urbaddningsmekanismen som med informationsteknikens
utveckling och insteg i var sociala vardag frigor den sociala gemenskapen ur sitt lokala

kontext och “ateraktiveras tvars Gver obegransade avstand i tidrummet” (Giddens 1997:28), i
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dokusdpornas fall chattarna pa Internet. Inom dessa sk mediesubkulturer uppstar sociala
system med egna varderingar, normer, forestallningar och regler och de som ingar i dessa
system kommer genom sitt chattande s smaningom fram till en gemensam ”identitet” genom
att forma en slags koncensus 6ver den gemensamma framstéllningen i chatten.

En andra niva av engagemang innebér ett visst djupengagemang men énda med distans och
ironi. Niklas och Katarina, och jag sjalv till viss del, forkroppsligade denna niva genom att i
Niklas fall upprétta en parasocial interaktion och i Katarinas och mitt genom anvéndande av
katharsis. Niklas gjorde medvetet reflexiva val av forebilder [till sin identitet] i Farmen
genom att skickligt balansera forhallandet mellan fakta och fiktion, drom och verklighet.
Katarinas distans visade sig pa ett annat plan genom att hon anvande dokusdpan som
“avstjalpningsplats” for uppddmda kénslor av avsky och indignation dver foreteelser som hon
inte gillade. Bada upprattholl sin biografi, sjalvets beréattelse, genom en reflexiv hallning som
i Niklas fall innebar att vélja vad han skulle ”slappa in” i sin beréttelse och i Katarinas fall vad
hon ville stdnga ute ur en redan ganska genomarbetad biografi.

Den tredje nivan jag fann var rent avstandstagande fran dokusaporna. Detta tog sig uttryck,
som i Agnetas och Lillemors fall, genom ett behov av att manifestera sin standpunkt i en rad
asikter om fenomenet. De visade en fullt utvecklad reflexivitet gentemot den egna biografin
och identiteten genom den rutinerade kroppskontrollen och ville darigenom dven skydda sina
barn mot dokusdpornas [daliga] inverkan (jfr Giddens 1997:73). | Rubens fall fick
avstandstagandet en paradoxal framtoning pd grund av hans noggrant [reflexivt] iscensatta
framtradande som skulle framsta som en regelratt axelryckning at dokusapornas existens. |
stallet blev denna formenta franvaro av planerad iscensattning ett tecken pa just det motsatta
genom kroppskontrollens talande tystnad (jfr Giddens 1997:74).

Det finns nastan ingenting idag som inte filtreras via media forst innan det nar ut i
samhallet. Jag skulle vilja sdga att media i alla dess former &r det “eviga kretsloppets
katalysator”. Det mesta passerar genom nagon av dess kanaler och oklok vore den som inte
haller 6ron och 6gon 6ppna nar mojligheter ges att kunna fa veta vad som ror sig ute i vérlden
utan att behova ta ett steg utanfor sin egen dorr. Detta galler i synnerhet de som lever pa att
fanga in vilka diskurser som rader pa de omraden dar méanniskor blottar vad de ar mest
receptiva infor. Trendkanslighet ar en 6verlevnadsfraga, inte bara for den enskilde individen
utan &ven for dem som skall iscensétta det som berdr den enskilde individen. Dvs for media i

alla dess former. Som Bourdieu sédger:

Drivna av konkurrensen om marknadsandelarna tillgriper TV-kanalerna i allt hégre
grad sensationspressens gamla trick och dgnar den basta, om inte hela, tiden at faits
divers, skvaller och sportnyheter.

(Bourdieu 2000:73)
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Elakt och 6verdrivet? Kanske, men det ligger en del sanning i pastaendet.

Mellanrummet mellan verklighet och fantasi skapar osakerhet i den ontologiska tryggheten
— svaret pa existentiella fragor ifragasatts genom att verklighetsforankringen i den delade
gemenskapen med dokusapapersonerna vilar pa en grund som bade &r verklig och fiktiv. Man
kan latt forlora “sjalva kanslan for att tingen och andra manniskor ar verkliga” (Giddens
1997:48ff). Dokusaporna ger en falsk kansla av verklighet.

Kénslan av att man delar en verklighet med andra manniskor och ting &r pa samma
gang stabil och bracklig. Dess styrka skapas av en hdg grad av tillforlitlighet i
vardagliga sociala interaktioner, kontexter som produceras och reproduceras av
vanliga aktorer.

(Giddens 1997:48ff)

Genom den globala urbaddningen och kommunikationsteknikens utveckling gar individen i
det postmoderna samhallet fran de traditionella, mer okomplicerade forebilderna i den
personliga utvecklingen, till ett komplext forhallningssatt till manniskor, foreteelser och ting.
Sjalvets reflexiva projekt blir en livslang uppgift i takt med omvarldens allt snabbare
forandring men den &r mest aktiv i individens tidiga utveckling (jfr Giddens 1997:66) for att
avta i intensitet med stigande alder.

Jag tycker mig ocksa ana en eskalerande utveckling nar det galler den yngre generationens
reflexiva jagprojekt. Genom att chatta pa Internet och djupengagera sig i dokusapor och andra
TV-program vaxer en ny sorts forebilder till identitetsskapandet fram som haller pa att ta Gver

de gamla traditionella.

Barnets tidiga socialisation tenderar exempelvis att allt oftare styras av rad och
anvisningar fran experter /-----/ an av de direkt 6verférda kunskaperna fran generation
till generation. Och de har raden och anvisningarna fran experter ar i sig reflexivt
mottagliga for den pagaende forskningen pa omradet.

(Giddens 1997:45)

Dessa experter och de rad som Giddens talar om kan mycket latt omtolkas till att galla medias
inverkan pa barns och ungdomars socialisation. Reflexiviteten géller saledes bade
institutionerna och individen, i detta fall media och deras brukare.

Man kan alltsa konstatera att identitet idag skapas bl a genom interaktion med medierna
som genom tekniska innovationer sétter urbdddningsmekanismerna i funktion och mojliggor
en aterbaddning av normer, varderingar, forestallningar och regler.

Jag tycker att jag har kunnat svara pa de fragestallningar jag stallde i samband med mitt
syfte att undersoka dokusapans roll i det senmoderna samhéllets reflexiva jagprojekt. Media

haller till stor del pa att ta 6ver de traditionella forebilderna i detta projekt, men inte helt
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forutsattningslost. Interaktion och reflexivitet ar nyckelorden for detta projekt och det verkar
vara oupplosligt forenat i den tvavagskommunikation mellan individ och samhéalle som nu.
liksom tidigare, ar det som skapar kultur. Fragan om honan och &dgget kommer darfér, enligt

mitt férmenande, aldrig att kunna besvaras.

Kallor och litteratur
Internetkallor

AlltOMTV, www.alltomtv.se: TV-forum > Dokusapor > Farmen Skargarden

Mediearkivet, www.mediearkivet.se: Dagens Industri 2004-10-08

Mediearkivet, www.mediearkivet.se: Géteborgs-Posten 2004-10-03

Nationalencyklopedien pa Internet, www.se.se

TV4, www.tv4.se: Farmen Skargarden

Otryckta kéallor

Deltagarobservation och intervju med Niklas och Katarina 2004-11-19
Intervju med Agneta 2004-12-02
Intervju med Lillemor 2004-12-03

Tryckta kallor
Aftonbladet 2004-11-15: Sexattack i farmen.

Litteratur

Berg, Magnus 1999: Film: Bergquist, M. & Svensson, B. 1999 (red): Metod och minne.
Etnologiska tolkningar och rekonstruktioner. Lund: Studentlitteratur.

Bourdieu, Pierre 2000: Om televisionen. Stockholm: Brutus Ostlings Bokforlag Symposion.

Drotner, Kirsten; Jensen, Klaus Bruhn; Poulsen, Ib; Schrdder, Kim 1996: Medier och kultur.
En grundbok i medieanalys och medieteori. Lund: Studentlitteratur.

Giddens, Anthony 1997: Modernitet och sjalvidentitet. Sjéalvet och samhéllet i den
senmoderna epoken. Goteborg: Daidalos.

Liliequist, Marianne 2000: Vap, bitchor och moderliga man. Kvinnligt och manligt i
sapoperans varld. Umea: Borea Bokforlag.

Nordlund, Jan-Erik 1996: Television och socialisation. Lund: Studentlitteratur.

Nordlund, Jan-Erik 2001: Samtal om sapa — vad tycker tittarna om sapa och dokusapa?
Karlstad: Karlstad University Studies

37


http://www.alltomtv.se/
http://www.mediearkivet.se/
http://www.mediearkivet.se/
http://www.se.se/
http://www.tv4.se/

38



	Innehåll Sidan
	Inledning
	Varför just dokusåpa?
	Syfte och frågeställningar

	Material, metod och informanter
	Teoretiska perspektiv
	Tidigare forskning och teoretisk inspiration via tidigare fo
	Disposition

	En dokusåpa för alla?
	En höst med Farmen Skärgården

	Analys och diskussion
	Samhället – fiktion eller verklighet?

	Sammanfattning
	Internetkällor
	Otryckta källor
	Tryckta källor
	Litteratur




