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Abstract

The purpose of this essay was to study the family situation in connection to the absence of one
parent due to participation in international peacekeeping and peace enforcement operations.
Focus was on the temporarily absent parent’s point of view. The study was based on five
interviews with parents shortly after their returning home. The main questions has been how
the parent described the child-parent relationship before, during and after the absence; the
children’s experience during this time according to the parent and the family’s adjusting to
and coping with the situation.

Conclusions made from the study show that with a good stabile child-parent relationship and
good parenting skills of both parents the families in this study were successful in coping with
the situation. In the process continuity in every day life, awareness of the children’s individual
needs and the children’s sense of coherence have played a great part.
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Forord

Ett stort tack till alla er som gjort denna uppsats mojlig! Framfor allt intervjupersonerna. Ni
har latit mig ta del av ett kapitel i era liv och 6ppenhjartigt delat med er av era erfarenheter,
vilket bildar sjélva karnan i arbetet.

Tack ocksa till:

Carl Erlandsson och Hans Nilsson for all hjalp i samband med formedling av
informationsbreven.

Bodil Rasmusson for handledningen, mot slutet intensiv pa bade kvallar och helger.

Jens, min klippa, for att du ar du.

Sist men inte minst Hjordis och Bosse, Inger och Pelle, mina kéara vénner, jobbarkompisarna
pa "Motellet” och alla andra som har hjalpt, stottat, uppmuntrat och lyssnat.

Blir uppsatsen fardig? har jag fragat mig vid manga tillfallen under arbetets gang. Nu ar den
antligen det... Trots en del forseningar och svarigheter har detta pa det hela taget varit en
mycket positiv upplevelse. Jag har lart mig massor och samtidigt fatt en ljusare bild av en
situation som jag tidigare sag som svarhanterlig. Alla manniskor jag kommit i kontakt med
har varit uppmuntrande och tillmétesgaende. Det har pushat mig framat, gett mig nya krafter

nar det behovts och fatt mig att inse att ingenting egentligen ar omajligt.



1 Inledning

1.1 Problemformulering

Sveriges forsta fredsframjande FN-insats gjordes 1956. Sedan dess har cirka 80 000 svenska
soldater deltagit i fredsbevarande uppdrag i andra lander och gjort det som kallas utlandstjanst
eller internationell tjanst (www.mil.se). Det svenska totalforsvaret har gatt fran att vara ett
invasionsforsvar mot att allt mer koncentrera sig till insatsforsvar. De internationella
satsningarna dar i dagslaget en av det svenska totalforsvarets mest betydelsefulla uppgifter
(www.regeringen.se). Under ar 2005 deltog cirka 900 personer i Sveriges fredsbevarande
militara truppinsatser (Regeringskansliet, 2006). Hur manga av dem som har barn och familj
finns det inga uppgifter om (personlig kommunikation, C Persk US, 2006-07-28).

Enligt Barnombudsmannens rapport Upp till 18 (2004) bor 73 % av alla barn mellan 0 och 17
ar med bada sina foraldrar. 5 % bor med en foralder och en styvforalder. 22 % bor med en
ensamstaende foralder. Hur ofta barnen traffar franvarande foralder och avstandet till denne
namns dven i statistiken, men i denna statistik raknas formodligen inte tillfallig franvaro in.
Den typ av foraldrafranvaro som har storst utrymme i litteraturen, ar den i samband med att
barnens foraldrar flyttar ifran varandra, eftersom de inte langre vill leva tillsammans.
Statistiken fran barnombudsmannen har samlats in vid ett enda tillfalle och ger en bild av
situationen som ofdranderlig. | sjélva verket star dock familjelivet och dess relationer under
stédndig forhandling (Back-Wiklund & Johansson, 2003; Back-Wiklund, 1997).

Litteratur och forskning som behandlar familjens situation i samband med en foralders
utlandstjanstgoring ar mycket knapphéandig. Separation fran en omsorgsperson kan vara en
traumatisk upplevelse for barn i alla aldrar (Daniel, Wassell & Gilligan, 2000). Har ar det
fraga om foraldrafranvaro under en pa férhand bestamd tidsperiod och under mycket speciella
forhallanden. Foraldern valjer att resa ifran familjen under en tid, for att delta i det
fredsbevarande arbetet i ett annat land. Arbetet innebdr oundvikligen vissa risker. Det blir
aven stora avstand mellan foraldern och évriga familjemedlemmar och det ar svart att veta hur
mycket kommunikation man kommer att kunna ha under tiden. Utlandstjansten medfér stora

omstéllningar for familjen. Vad det innebar kan vara svart att forutse. Bade pa grund av att det



kan vara svart att forestalla sig nadgot man tidigare inte varit med om och pa grund av att
ovantade reaktioner och handelser kan intraffa saval for soldaten som for familjen hemma.

Intresset for &mnet vécktes i samband med min egen erfarenhet av utlandstjénst, inte som barn
eller foralder men som sambo. Bristen pa forskning inom amnet ar stor och jag ser det som

angeldget att den utdkas.

1.2 Avgransningar och val av perspektiv

Det finns mojlighet att undersoka amnet ur manga olika vinklar, som jag anser alla hade varit
mycket intressanta. Antingen att undersdka den hemmavarande eller den tillfalligt
franvarande foralderns erfarenheter, barnens eller alla familjemedlemmars samlade
upplevelser. Mitt val hade fallit pa det sistnamnda om det bara funnits tid till det. For en s&
detaljerad bild av familjens situation som mojligt hade det varit mest givande. Pa grund av
arbetets tidsram hade dock endast upplevelserna i en eller tva familjer kunnat undersokas. For
att fa en nagot mer breddad studie, har jag nu valt att begransa mig till de erfarenheter av
situationen som den tillfalligt franvarande foraldern gjort. Forfragan om deltagande i intervjun
gick ut till den person som gjort internationell tjanst och pa sa satt blev det farre mellanhander
om informationen véandes direkt till den personen. Detta sags som ett satt att underlatta

processen.

Forst var tanken att undersoka hur fordldern sag pa barnens upplevelser samt om, och i sa fall
hur, relationen mellan barn och den franvarande foraldern forandrats i samband med
utlandstjansten. Under arbetets gang har min tolkning varit att dessa relationer inte forandrats
séarskilt mycket. Den delen av undersokningen &ndrades darfor till hur familjen anpassat sig
och hanterat franvaron. Ursprungligen var aven tanken att foraldrar till barn i samma
aldersgrupp skulle inga i studien. Déar fick fokus andras till barn i olika aldrar pa grund av
begrénsningar i antalet respondenter. De intervjuade ar alla man. Min ambition har varit att
undersoka foraldra-barnrelationer, inte pappa-dotter- eller pappa-sonrelationer. Darfér har
genusperspektivet valts bort (se vidare under 2.2.1 Sokande efter och urval av

intervjupersoner).



Nagra av personerna som ingar i studien erbjod mig att intervjua &ven andra
familjemedlemmar. Detta tackade jag nej till, bade pa grund av tidsbrist och att jag ville halla
fokus pa erfarenheterna den foralder som varit tillfalligt franvarande gjort.

1.3 Syfte
Syftet med denna studie &r att undersoka relationen mellan barn och en foéralder som nyligen
avslutat utlandstjanstgéring samt att undersdéka hur barn och familj anpassat sig till och

hanterat situationen i samband med foralderns franvaro.

1.4 Fragestallningar

De 6vergripande fragestéallningarna som studien utgar ifran ar:
« Hur beskrivs relationen mellan barn och foralder fore, under och efter franvaron?
« Hur anser foraldern att barnet/n har upplevt franvaron?

« Hur har familjen hanterat och anpassat sig till franvaro och hemkomst?

2 Metod och urval
2.1 Val av metod

Intresset lag i att fa detaljerad information om respondenternas erfarenheter och darfor foll det
sig naturligt att anvanda enskilda intervjuer som metod. Denscombe (2000) menar att
semistrukturerade intervjuer ar att foredra vid insamlandet av sadan information. I enlighet
med detta anvandes en intervjuguide (se bilaga 1) med i forvag utarbetade fragor och teman
som stod vid intervjuerna. Den semistrukturerade intervjun bygger pa flexibilitet fran
intervjuarens sida. Ordningsfoljd och vilka fragor som fokus lades pa skilde darfor fran

intervju till intervju, beroende pa intervjupersonens svar.

Intervjupersonens svar paverkas till viss del av dennes uppfattning om intervjuaren. Detta &r
sarskilt viktigt att beakta da kansliga &mnen behandlas (Denscombe, 2000), vilket fallet kan
vara nar det géller familjerelationer. Det ar svart att paverka hur man uppfattas som person,
men i kontakten med intervjupersonerna har jag stravat efter att vara artig, punktlig, lyhérd

och neutral. Denscombe menar att det framjar relationen mellan intervjuare och intervjuad.



2.2 Urval och tillvagagangssatt

2.2.1 Sokande efter och urval av intervjupersoner

For hjalp med att finna intervjupersoner, tillfragades personalavdelningen for utlandsstyrkan
vid Forsvarsmaktens Hogkvarter. Darifran, for att inte identiteter eller adresser skulle rojas,
utgick 295 informationsbrev med fortext av chefen for personalenheten utlandsstyrkan (se
bilaga 2) och min forfragan om att delta i undersokningen (se bilaga 3). Informationsbreven
skickades till personer som deltagit i de tre senast avslutade missionerna och var dldre an 25
ar. Kriterierna var i stort sett endast att de skulle ha avslutat utlandstjanst under det senaste
aret samt ha barn. Tillbaka kom sju svar. En orsak till att inte fler svar kom in, skulle kunna
vara min 6nskan om en personlig intervju. Eftersom jag inte har nagra personuppgifter, kan
jag inte uppskatta hur manga som kunnat befinna sig pa rimligt avstand. Kanske var det
mycket fa. En annan mojlig orsak &r att det enligt informationsbrevet var kort tid till
intervjuerna. Pa grund av en miss i kommunikationen i samband med utskicket angav brevet
att hela arbetet skulle genomforas i maj manad, intervjuerna, arbetet med att sammanstélla
uppsatsen samt examinationen. Eventuellt gav det ett stressat intryck som gjorde att vissa
avstod att svara. En tredje trolig orsak ar att en del personer just kommit hem fran
utlandstjansten nér de fick brevet, vilket var fallet med en av intervjupersonerna. Eftersom de
formodligen annu inte hunnit ateruppta familjerelationerna (Tagesson, 2004) ar min tanke att
de inte velat bli intervjuade i det laget. Det skulle dven kunna bero pa att familjerelationer
overhuvudtaget kan vara ett kénsligt amne (Descombe, 2000) och personer vars
familjerelationer for stunden &r infekterade pa grund av deras utlandstjanst, ar formodligen
mindre villiga att delta i en studie av detta slag. P& grund av uppsatsarbetets tidsramar var

antalet intervjupersoner i forvag begrénsat till fem eller sex.

Fran borjan var tanken att de intervjuades barn skulle vara i samma aldersgrupp. I och med
fatalet svar fran personer med barn skilda aldersgrupper, stod valet mellan att skicka ut fler
informationsbrev eller att tanka om. Valet foll pa att géra en beskrivande undersokning av
situationen for barn i olika aldrar i stallet for en jamférande undersokning av barn i samma
aldersgrupp. Darmed valdes en av de intresserade bort, en man med vuxna barn, eftersom
fokus annars varit lika mycket pa vuxna utflugna barn som barn under 18 ar. En person foll
aven bort pa grund av att vi inte kunde hitta en tid for intervjun som passade oss bada.

Personerna som ingar i undersokningen har tillsammans tolv barn mellan 3 och 31 ar. De tva



ildsta och det yngsta barnet avviker mest i alder. Ovriga barn ar mellan 7 och 19 &r, med
relativt jamn spridning i alder (se vidare under 4.1 Presentation av intervjupersonerna och
deras familjer). De intervjuade &r alla mén eftersom ingen kvinna hort av sig. Cirka 10 % av
dem som gjort utlandstjanst de senaste aren ar kvinnor (se bilaga 4). Men som namnts tidigare
finns inga uppgifter om hur manga som har barn och familj. Av intervjupersonerna arbetar

fyra av fem &ven till vardags inom Forsvarsmakten.

2.2.2 Intervjutillfallena

Intervjuerna utférdes under maj och juni 2006, och varade mellan en och en och en halv
timma. Min 6nskan var att gora alla intervjuerna ansikte mot ansikte i en neutral milj6. Det
var dock inte genomforbart. Tre av intervjuerna tog plats i lokalerna pa Lunds Universitet
Campus Helsingborg, en i intervjupersonens hem och en via telefon. Min uppfattning ar att
skillnaden i genomfdrande inte spelat ndgon namnvard roll for materialinsamlingen. Alla
intervjupersonerna har varit 6ppna om sina erfarenheter och deras svar har varit detaljerade
och utférliga. Telefonintervjuer skulle kunna innebéra svarigheter da bada parter gar miste om
ogonkontakt, kroppssprak, miljopaverkan etc. och mojligheten till foljdfragor kan minska.
Detta var dock inte nagot problem i det har fallet. Telefonintervjun var den intervju dar
respondenten i hogst grad sjalv i sitt berattande holl sig nara fragorna i intervjuguiden. Nagot
har jag aven funderat pa intervjun som genomfordes i intervjupersonens hem, da jag efterat
fick en kansla av att ha varit stressad. Jag anser dock att jag fatt den information jag sokt i alla

intervjuer och komplettering har inte behovts.

Fore varje intervju upprepades syftet med intervjun, frivilligheten att delta, och att uppgifterna
behandlas konfidentiellt. Intervjupersonerna tillfragades om de hade nagra funderingar de
ville behandla innan intervjun, vilket ingen hade, och om de godkénde att intervjun spelades
in, vilket alla gjorde. Efter intervjuerna tillfragades de om mgjlighet att komplettera
uppgifterna i efterhand fran min sida, deras 6nskan om intervjuutskrift samt intresse av att ta
del av den fardiga uppsatsen. De ombads &ven héra av sig om det senare skulle dyka upp
fragor eller nagot de ville tilligga och informerades om att datum for examination inte var
korrekt.

10



2.3 Bearbetning och analys av undersékningsmaterialet

Intervjuerna spelades in pa kassettband och transkriberades darefter ordagrant i sin helhet, i
enlighet med Denscombes (2000) riktlinjer for intervjubaserad forskning. Alla namn pa
personer och platser som ndmnts under intervjuerna, fingerades under transkriberingen. En av
intervjupersonerna hade onskemal att ta del av intervjuutskriften och den skickades till
honom. Han ansag att intervjusvaren inte behovde kompletteras och ingen av de andra

intervjuade har hort av sig for att komplettera svaren.

Varje intervju delades in i fyra olika teman:

* Relationen mellan barn och foralder

« Hur barnen uppfattat och paverkats av franvaron

 Familjens och omgivningens betydelse for situationen

« Anpassning till franvaro och hemkomst.
| analyseringen av undersokningsmaterialet har datautskrifter av de hela och de temaindelade
intervjuerna anvénts parallellt for att hitta likheter och skillnader. Darefter sammanstélldes
intervjusvaren under varje tema, de sammanfattades och kopplades till litteratur och tidigare

forskning relevant for &mnet.

| arbetets borjan lag fokus pa att undersdka forandringar i relationen mellan barn och foralder
samt forandringar i barnens vardagsliv. Pa grund av att dessa forandringar tolkats som relativt
sma, har fokus flyttats till att undersoka relationen mellan barn och féralder samt hur ena
foralderns tillfalliga franvaro hanterats av barn och familj.

Fordelarna med den héar typen av analys, kvalitativ analys, ar att materialet ar sprunget ur
verkliga upplevelser, detaljerat och omfattande, det finns utrymme for att tolka motsagelser
och ett flertal alternativa forklaringar kan accepteras (Denscombe, 2000). Nackdelarna &r att
generaliserbarheten minskar i och med att undersokningen grundas pa ett fatal respondenter,
resultatet blir kopplat till forskarens person eftersom forskaren tolkar materialet, det finns risk
att citat tas ur sitt sammanhang och att avvikande resultat véljs bort i strdvan efter en slutsats
(a.a.). Jag har varit medveten om dessa for- och nackdelar samt min egen forforstaelse. Min
egen uppfattning ar att néra relationer inte noédvandigtvis fordndras i samband med

utlandstjanst, men att de i allra hogsta grad paverkas. P bade gott och ont. Det finns en risk
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att jag tolkat intervjusvaren efter egna erfarenheter. Samtidigt menar jag att mina erfarenheter
i stort skiljer sig fran intervjupersonernas. Forutsattningarna blir annorlunda nér det ar barn
med i bilden. Saval under intervjuerna som i bearbetning och analys har jag stravat efter att ha

ett Oppet sinne. Darmed dr min mening att studien kunnat goras sa objektivt som majligt.

2.4 Undersokningens tillforlitlighet

Enligt Denscombe (2000) bestar kvalitativa studiers tillforlitlighet i att forskaren detaljerat
redovisar forskningens syfte, teoretiska utgangspunkter, genomforande och de beslut som
fattats under arbetets gang. Gors detta, finns det mojlighet att bedéma hur stor del studien
fargats av forskaren som person. Darmed finns &ven mojligheten att kontrollera ifall samma
resultat skulle ha natts om studien gjorts av nagon annan. Viktigt for studien ar aven att
undersokningsmaterialet ger en sann bild av verkligheten och tacker studiens fragestallningar
samt att en lamplig metod anvants for att fa fram uppgifterna. Undersokningen bor uttrycka
materialets komplexitet och samtidigt visa pa samband, forskarens egen paverkan pa
materialet bor tas upp till diskussion, personerna som deltar i studien bor véljas ut pa
relevanta grunder. Studiens resultat bor dven jamforas med tidigare forskning och teorier som

knyter an till &mnet (a.a.).

Av dessa krav ar det svarast att kontrollera huruvida respondenternas svar ger en sann bild av
verkligheten. Det finns en risk att intervjupersonerna framstallt sina erfarenheter som sa goda
som mojligt. Medvetet eller omedvetet kan det ta emot att beskriva familjerelationer och
familjens situation som svarhanterliga eller negativa. Alla de intervjuade har dock givit
detaljerade och utforliga svar pa fragorna och de motsagelser som férekommit har retts ut.
Dérmed anser jag att svaren ar trovardiga. Det & min mening att denna studie i hog grad

uppfyller alla de ovan stéllda kraven.

2.5 Kallkritik

Sokandet efter litteratur har gjorts via Internet samt att ett flertal personer inom
Forsvarsmakten och personal pa Anna Lindh-biblioteket i Stockholm tillfragats. Anna Lindh-
biblioteket ar Forsvarshogskolans, Hogkvarterets och Utrikespolitiska institutets bibliotek.
Meningarna om forskningen pa omradet har gatt isar. Nagon har menat att ingen sadan
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forskning gjorts, nagon att viss litteratur finns. Den enda konkreta undersokning som
framkommit med liknande inriktning som denna &r dock Tagessons C-uppsats i
krigsvetenskap fran ar 2004 “Internationell tjanst och familj?”. Detta gor att Tagessons

uppsats far stor betydelse for denna studie.

Trots bristen pa litteratur med samma fokus som denna undersokning, finns det annan
litteratur som knyter an till amnet. Alla de kéllor som nyttjats hér har haft ett bredare och mer
generellt perspektiv an denna studie. Darfor har delar som passat studiens syfte plockats fran
olika teorier och forskning. | enlighet med Denscombes (2000) riktlinjer har de kallor som

anvands granskats kritiskt. Har foljer en motivering till att kallorna ar trovérdiga.

Bada Rodstams bocker (1994 & 1998) och Gustafssons bok (2004) har tryckts i flera
upplagor. Av de elektroniska kallorna ar tva ur etablerade faktatidskrifter, en knuten till
Forsvarshogskolan och tva kommer fran statliga myndigheter. Materialet fran de statliga
myndigheterna bestar av statistik som jag inte finner ndgon anledning till att den skulle vara
snedvriden pa nagot satt. Bockerna av Denscombe (2000) och Daniel mfl (2000) anvéands som
kurslitteratur i kursen som denna uppsats ingar i. Flera kallor har anvants i manga avsnitt. Alla
kdllor utom Rdédstam (1994) ar publicerad under de senaste 10 aren vilket ger en farsk
faktasamling. Bilaga 4 innehaller statistik som tidigare redovisats av Forsvarsmakten.

3 Tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter

3.1 Internationell tjanst och familj

Tagesson (2004) behandlar i sin undersokning bland annat vilka behov som behdver
tillgodoses for att officerare med familj ska vilja gora utlandstjanst. Tagesson menar att det
finns en stark onskan att familjens liv ska forandras sa lite som mojligt. Partnerns
sjalvfortroende och formaga att sjalv ta hand om familjen samt att familjesituationen och
barnen ar trygga och stabila ar faktorer som véger tungt. Barnen far mindre tid tillsammans
med en fordlder och mer hushallsarbete maste goras per person. Enligt Tagesson blir det
storre belastning pa en familj med tva till fyra barn i olika aldersgrupper och med skilda
intressen, an vad det blir pa en familj med ett till tva barn, néra i dlder och med liknande
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intressen. Familjens stodjande natverk ses som viktigt, alternativt att familjen kan fa stod i

forsvarsmaktens regi.

Tagesson menar att det tar fran ett par veckor upp till manader for familjelivet att
normaliseras efter hemkomsten. Minst tre relationer ska aterupptas: familjen som helhet,
relationen till barnen och relationen till partnern. Tagesson tar upp en langre semester som en

ldkande upplevelse for familjen (a.a.).

3.2 Familjeliv

Back-Wiklund och Johansson (2003) menar att familjelivet inte gar att behandla som ett
objekt. Det ar inte statiskt utan nadgot som pagar dagligen och skapas genom
familjemedlemmarnas vardagshandlingar. For att familjen och familjemedlemmarna ska
kunna anpassa sig till den situation som rader, men &ven utvecklas, sker standigt nya
forhandlingar mellan familjemedlemmarna. Behov, intressen och énskemal fran alla parter
stalls mot varandra och jamkas ihop. Ett fungerande familjeliv bestar samtidigt av rutiner och

ritualer som skapar trygghet och mening (a.a.; Back-Wiklund, 1997).

3.3 Foraldraskap

Med foraldraskap menar Daniel mfl (2000) omsorgens natur. Omsorgen kan ges av foréaldrar
eller nagon annan som barnet knutit an till. Har anvéands orden foralder och omsorgsperson
likvardigt. Enligt Baumrind (a.a.) finns det tva sidor av foraldraskapet: att svara pa barnets
behov med varme och stdd och att stdlla krav pa barnet utifran dess utveckling. Foraldrar som
ar lyhorda for sina barns utveckling och individuella behov, har béattre forutsattningar att moéta
dem och anpassa omsorg och krav. En omgivning som praglas av kontinuitet och
forutsagbarhet inger barnet trygghet (a.a.; Gustavsson, 2004) och kansla av sammanhang (se
nedan) (Back-Wiklund, 1997). Bade barn och vuxna har ett behov av att forsta vad som
hénder dem. Darfor ar det viktigt, att omsorgspersonerna &r arliga mot barnet och hjalper det

att forsta hur och varfor nagot hant.

Relationen mellan barn och foralder har ett starkt samband med hélsa. Ett barn med goda
relationer till foraldrarna mar battre psykiskt och har farre somatiska besvar (Sweeting &
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West i Brolin Laftman & Ostberg, 2004). For aldre barn &r det ofta viktigt att kunna prata med
foraldrarna nar de har problem (Brolin Laftman & Ostberg, 2004). Samtidigt som barnet har
behov av nérhet och stdd, har det dven behov av att klara sig sjalv och ta avstand. Konflikter
med omsorgspersonerna ingar i processen att véxa upp och bli sjalvstandig (Rodstam, 1994;
Rddstam, 1998; Daniel mfl, 2000). | perioder med exempelvis mycket stress, kan ett annars

gott foraldraskap forsamras. Alla foraldrar kan stundtals behova extra stod (Daniel mfl, 2000).

3.4 Barns utveckling och behov
Den takt som utveckling och behov gar i ar olika fran méanniska till manniska, men skiljer sig
aven fran omrade till omrade for samma person (Gustavsson, 2004; Rodstam, 1998). Har

foljer en kort sammanfattning relaterat till uppsatsens omrade.

34.1 0-3ar

Anda fran fodseln har barnet forméaga att kommunicera och samspela med andra manniskor.
Det ar fran borjan helt utlamnat till omgivningen for att fa sina behov tillfredsstallda
(Rodstam, 1994). Som namnt ovan &ar lyhordhet och omsorg om barnet viktigt fran
foraldrarnas sida. Kontinuitet och forutsdgbarhet ger barnet trygghet och stimulerar &ven
utvecklingen av minnet och forstaelsen fér omvarlden och sig sjalv. Ett tryggt forhallande till
omsorgspersonerna, en séker bas att komma tillbaka till, ger béattre forutsattningar att utforska
varlden, skapa en trygg identitet och goda relationer till andra. Goda, trygga relationer tal ett
visst matt av motgang utan att skadas i grunden, men om en omsorgsperson forsvinner kan det
bli en traumatisk upplevelse for barnet (a.a.; Daniel mfl, 2000). Vid 2-3 ars alder borjar barnet
forsta att saker och personer fortfarande finns, dven nar det inte kan se, hora eller kdnna dem.
Det kan da halla kvar en bild av relationen i tankarna och pa sa satt battre klara tillfalliga
separationer fran sina omsorgspersoner. Barn kan aven finna trygghet i ett dvergangsobjekt,
exempelvis en nalle eller snuttefilt (Rodstam, 1994). Det lilla barnets tankevarld utgar fran
barnet sjalvt och dess konkreta upplevelser i nuet. Successivt utvecklas formagan att fundera
over verkligheten. Aven sprakformégan utvecklas, men under den har perioden &r

kroppsspraket det framsta uttrycksmedlet (a.a.).
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342 7-12ar

Barnet far lattare att uttrycka sig i ord. Férmagan att tanka abstrakt, grundas i konkreta
upplevelser. Efterhand som erfarenheterna blir fler och fler samt att barnet utvecklas
tankeméssigt, kan det dra egna slutsatser. De kan i tanken kombinera de tidigare
upplevelserna och pa sa satt fundera Gver situationer de inte varit med om och saker de inte
kommit i kontakt med. | takt med detta okar dven formagan att reflektera 6ver framtiden och
det forflutna (Gustavsson, 2004; Rddstam, 1998). Egocentrismen minskar, men vad som
upptar tankarna beror mycket pa intresse. Ofta funderar barn i den har aldern mycket pa
existentiella frdgor och vérldens orattvisor (Rodstam, 1998). Vanskap blir viktigare. |
samspelet med vanner utvecklas identiteten och beroendet av vuxna blir mindre for stunden.
Barnet strévar efter sjalvstandighet men behover fortfarande omsorg och trygghet. Samtidigt
soker det vuxna personer, foréldrar eller andra, att identifiera sig med under utvecklingen
(a.a.; Daniel mfl, 2000).

3.4.3 Tonaren

Utvecklingen pa ovan namnda omraden pagar &ven under tonaren. Den kognitiva
utvecklingen, umganget som blir allt betydelsefullare, s6kande efter sin egen identitet och
stravan efter oberoende (Rodstam, 1998; Daniel mfl, 2000). Kraven utifran okar under den
har tiden. Skolan kraver mer arbete, natverket blir oftast storre, det stélls krav fran manga
olika hall pa kunskap, social kompetens, utseende etc. Stod, uppmuntran och en trygg bas

underlattar for ungdomen att mota kraven och fortsatta utvecklas (Daniel mfl, 2000).

3.5 Kansla av sammanhang
Det sociologiska perspektivet salutogenes innebar att man fokuserar pa halsans orsaker,
istallet for att undersoka vad som orsakar ohélsa. Inom salutogenesen &r kansla av

sammanhang (KASAM) ett centralt begrepp (sv.wikipedia.org). KASAM bestar i individens

upplevelse av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet: forstaelse for vad som hander i livet, varlden ses som forutsagbar och
strukturerad.

Hanterbarhet: tillgang till de resurser som behdvs for att méta de situationer man stélls infor.
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Meningsfullhet: formaga att se livets svarigheter som utmaningar och inte som bérdor, att
vara motiverad till att angripa problemen (a.a.; Olsson, Hansson, Lundblad & Cederblad,
2006).

| Erikssons och Lindstréms studie (2006) av salutogena undersdkningar publicerade mellan
1992 och 2003 bekraftas, att ju hogre kénsla av sammanhang, desto battre hélsa upplever

individen.

4 Undersokningens resultat

Har foljer en presentation av intervjupersonerna och deras familjer. Darefter redovisas
resultatet av undersokningen, som delats in i tre avsnitt: innan avresan, under franvaron och

efter hemkomsten.

4.1 Presentation av intervjupersonerna och deras familjer

Arvid ar gift med Agneta, de har barnen Beatrice 17 ar och Carl 15 ar. Arvid har varit borta
sex manader och innan dess i drygt tre manader pa utbildning och rekognoseringsresa infor
utlandstjansten. Under utbildningen kom han hem varannan helg. Han hade tva hemresor
under missionstiden, en respektive tva veckor. Arvid har vid intervjutillfallet varit hemma tre

veckor.

Bert har barnen David 9 ar och Erika 7 ar fran ett tidigare forhallande. De bor vaxelvis hos sin
mamma och hos Bert. Bert & sambo med Felicia sedan tre ar tillbaka och han menar att hon
ocksa fungerar som en mamma till barnen. Bert har varit borta sex manader och innan dess
fatt tvd manaders utbildning infor utlandstjansten. Aven han kom hem varannan helg under
utbildningen och hade tva hemresor under missionstiden, en vecka och tva veckor. Bert har
vid intervjutillfallet varit hemma tva manader.

Claes har barnen Hanna 31 ar och Isa 27 ar fran ett tidigare forhallande, ar gift med Jenny
sedan sex ar tillbaka. Hanna och Isa ar utflugna sedan manga ar. Jenny har barnen Klara 19 ar
och Lars 17 ar. Claes, Jenny, Klara och Lars har bott ihop sedan de gifte sig. Klara flyttade ut

for ett ar sedan, Lars flyttade under tiden Claes gjorde utlandstjanst. Claes har varit utomlands
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sex manader och har vid intervjutillfallet varit hemma fem veckor. Han har ocksa varit

hemma tva ganger under tiden, en respektive tva veckor.

Didrik ar gift med Magdalena, har barnen Nina 15 ar, Olof 12 ar och Pia 8 ar. Didrik
utbildades i tva och en halv manad innan han akte. Under den tiden veckopendlade han. Han
var utomlands sju manader och hade tva hemresor under tiden, bada pa tva veckor. Vid

intervjutillfallet har han varit hemma sex veckor.

Elof ar gift med Rut och de har tillsammans dottern Sigrid 3 &r. Han var hemifran fyra och en
halv. manad. Elof hade en tvaveckors hemresa under missionstiden och har vid

intervjutillfallet varit hemma tva och en halv manad.

4.2 Innan avresan
Under detta avsnitt behandlas hur relationen mellan barn och den fordlder som varit

franvarande sett ut tidigare samt hur familjerna forberett sig infor franvaron.

4.2.1 Tidigare relation

Relationen mellan barn och foralder skiljer sig fran familj till familj och fran barn till barn. De
olika familjerna har olika boendesituation. Arvids, Didriks och Elofs familjer &r sa kallade
karnfamiljer dar barn och foréldrar bor tillsammans. Barnen i Berts familj bor véaxelvis hos sin
mamma och sin pappa och hans sambo. Claes har inga barn som bor hemma. Han har inte bott
tillsammans med sina egna barn pa manga ar och hans frus barn har flyttat ut det senaste aret.

Hur mycket de umgas och vad de gor tillsammans skiljer sig ocksa till viss del. Arvid och
hans barn har tidigare umgatts mycket genom barnens idrotter. Bada foraldrarna har varit med
pa bada barnens aktiviteter, &ven om Arvid mest varit med sonen och hustrun mest varit med

dottern. Arvid menar att han och barnen alltid statt varandra ganska nara.

Bert tréffar sina barn varannan vecka, eftersom de bor vaxelvis hos honom och hos sin
mamma. Bert menar att han lever i nuet med sina barn. De planerar inte sd mycket utan tar
dagen som den kommer och gér vad som faller dem in. De bestammer tillsammans vad de ska

gora. Bert menar att han har en 6ppen kommunikation med sina barn. De pratar om det mesta
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och han anpassar sig till barnens behov, utveckling och 6nskemal, bade i frdga om vad de

pratar om och vad de gor tillsammans.

Claes, som har vuxna barn och har langt avstand mellan dem och sig, traffar sina barn tva till
tre ganger per ar. Daremot pratar de i telefon varje vecka. De har en rak och arlig
kommunikation. Han berattar att han star bada barnen nara, men nagot narmre lIsa. Claes
menar ocksa att han har en god relation till sin frus barn, som hellre vander sig till honom &n
till sin egen pappa. Claes menar dock att han inte star dem lika nara som de egna barnen.

Jennys barn bor daremot inte lika langt borta, sa de tréffas oftare.

Didrik och familjen umgas i vardagen och har exempelvis dven alltid haft “fredags- och
I6rdagsmys”. De senaste tva aren har han umgatts mindre med aldsta dottern &n med de tva
yngre. Nina ar i puberteten och ar inte hemma lika ofta som de smd, eftersom hon umgas mer
med sina vénner. Hon och Didrik hamnar med jamna mellanrum i konflikt med varandra, men

Didrik menar att hon behdver mycket stod och att han forsoker ge henne det.

Elof reser mycket i arbetet. Sedan Sigrid foddes har han varit borta ungefar en vecka pa en
och en halv méanad. Nar han inte reser, arbetar han sent tva kvallar i veckan. Ovriga vardagar
far han nagra timmar med familjen och de umgas pa helgerna. De leker och gor utflykter. Elof
menar att Sigrid ar van vid och trygg med att fd mycket information. De &r alltid arliga mot

henne och talar om for henne vad som kommer att handa pa ett satt som hon forsta.

”Typ da ’innan det &r mellanmal pa formiddan sa ska vi gora det och sen sa ater du en banan
och sen sa gor vi det och sen s& ater vi lunch och sen nar solen gar ner och det blir kvéll s& ska

vi gora si och s&’.”

Elof tar &ven upp att kroppskontakt ar viktigt for familjen, for att visa Sigrid att de tycker om

henne och varandra.

Intervjupersonerna beskriver skiftande individuella drag, behov och intressen hos alla barnen.
Bade sadana som hanger ihop med barnets psykiska och fysiska utveckling och med barnets
personlighet. De som har eller har haft barn i puberteten, Arvid, Claes och Didrik, berattar om

en period da de traffats mindre och haft samre kontakt med det barnet.
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Det har med frigorelsen *kom inte och tala om fér mig vad jag ska gora’ och sant dar. Men det

ar ju ett steg hér i livet.”” (Claes)

”Hon har ocksa sina argument for hon vill géra sina saker... hon héller pa att bryter sig loss

d&, och sjalv bli vuxen och skapar sin egen identitet.”” (Didrik)

Foérutom den foréndring i relationen som puberteten medfor, har de intervjuade haft en relativt
konstant relation med sina barn. De beskrev hur barnen utvecklats, men att narheten och
Oppenheten i relationerna inte har forandrats. Undantaget &r Claes familj. Claes menade att
han hade en bra relation till sina barn under deras uppvaxt. Relationen foérsdmrades i samband
med att han och barnens mamma skiljde sig for snart tjugo ar sedan. Under ett par ar darefter
hade de dalig kontakt. Successivt blev det béttre och béattre. De har sedan lange hittat tillbaka

till varandra och aterfatt den goda kontakten.

4.2.2 FOrberedelse infor resan

Arvid och Bert har ldnge velat gora utlandstjanst och pratat om det med sina familjer. Elof har
varit ute tidigare och Sigrid &r van vid att han reser mycket. Alla intervjupersonerna har pratat
mycket med sina barn om vad som skulle komma. De har pratat om vart de ska, vad de ska
gora och hur lange de ska vara borta. Arvid, Bert, Claes och Didrik sokte till utlandsstyrkan
cirka sex manader innan de akte och fick nagon manad senare veta att de fatt tjansterna. Elof
fick veta bara tre till fyra veckor innan, att han skulle dka. Alla forberedde sina barn, men pa

lite olika satt.

For Arvid har det varit sarskilt viktigt med forberedelser. Arvid veckopendlade under ett ars

tid nar barnen var sma. Sonen, som da var fyra ar, reagerade starkt pa det.

Det gillade inte han, att jag var borta. Sa da blev det lite... det blev lite problem med honom

da, for han ville inte géra nanting. Han ville inte g till dagis, han ville inte géra nanting.”

Innan han nu bestamde sig for att aka, pratade han igenom det med barnen. Han lade fram det
pa olika satt, fordelar och nackdelar, och fick dem att fundera pa hur det kunde komma att bli.

Sa smaningom kande han att de accepterade det. De pratade igenom vilka tidpunkter barnen
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brukade vara hemma, sa att Arvid skulle kunna fa tag i dem nar han ringde. De skaffade sig
ocksa e-postadresser sa att de skulle kunna kommunicera sa mycket som méjligt.

Bert har varit noga med att barnens rutiner, vardag och trygghet ska forandras sa lite som
mojligt. De valde att fortsatta med vaxelvis boende trots att han inte skulle vara hemma.

Nar han nu skulle aka, pratade de inte sa mycket om det till en borjan men sedan mer och mer
fram tills att han akte.

”Att man haller distans till handelserna. | bérjan, sen kommer man narmare och narmare. S&
att man jobbar sig fram. Och likadant det har med att man tar till sig information. Vi sitter och

laser om det, vi... hela tiden, det jag far reda pa som kan vara intressant, det pratar vi om.”

Claes tycker ocksa att hans barn var vl forberedda nar han akte. Han hade berattat vad han
skulle gora, vart han skulle och hur det var déar. Han beskriver barnen som ”lite gnyende” dver

att han skulle gora utlandstjanst och menar att de var oroliga, men de accepterade det.

Didriks barn visste om att han var intresserad av den har tjansten och att han hade sokt. Han
menar att hans barn forstod varfor han akte, att de skulle kunna kommunicera med varandra
och att han skulle komma hem igen. Innan Didrik akte tog han en lang semester, tre till tre
och en halv manad, och var hemma med sina barn hela sommarlovet. Nar sedan utbildningen
borjade forsokte han hinna med att gora sa mycket som mojligt med barnen nér han var
hemma pa helgerna och ordna saker for dem infor franvaron. Didrik tar som exempel att

aldsta dottern fick skota en hast.

S4 vi forsokte verkligen att fixa till saker och ting sd att det var liksom... skulle vara bra for

alla innan jag for d&.”

Elof fick reda pa att han skulle dka knappt en manad i férvag. De valde att inte sdga nagot till
Sigrid direkt utan vantade till 1-2 veckor innan han reste eftersom hon &r for liten for att forsta
tidsperspektivet. Bade vad han skulle géra och hur lange han skulle vara borta forklarade de
pa ett satt som de visste hon kunde relatera till.
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’Sa borjade vi beratta att det fanns ett land som lag langt, 1angt borta eller en plats som lag
langt borta och dar hade de vuxna manniskorna brakat med varandra. Och att barnen var

ledsna och att pappa skulle aka dit for att hjalpa de har barnen.”

Tiden forklarade de med att det var manga dagisdagar och manga dagar det inte var dagis. De
forklarade ocksa att han skulle vara borta dver vintern och nar jultomten kommer och att han
skulle komma hem nér traden borjade bli grona. Fram tills att han akte pratade de om detta

varje dag.

4.3 Under franvaron

Detta avsnitt borjar med en redovisning av hur ofta och pa vilket satt barn och foralder
kommunicerat med varandra under franvaron och hur kommunikationen skiljt mellan barnen.
Dérefter beskrivs omgivningens betydelse for barnen, barnens upplevelse av separationen och

foraldrarnas upplevelse av relationen till barnen under permissionen.

4.3.1 Kommunikation
Alla de intervjuade har kunnat kommunicera med sina barn under tiden de har varit ivdg. De
har genom férsvarsmakten haft tillgang till telefon och Internet och kunnat skicka och ta emot

brev. Men &ven hér skiljer sig erfarenheterna.

4.3.1.1 Kommunikationsmojligheter

Arvid, Bert och Claes har ofta kunnat anvédnda de telefoner som forsvarsmakten
tillhandahaller. De har haft tillgang till dem nér de varit lediga inne pa campen och da har de
kunnat prata i tio till trettio minuter, nagon gang langre. De sista sex veckorna hade dven
Didrik tillgang till telefon i den utstrackningen. Innan dess kunde han ringa tre ganger i
veckan, men oftast inte forran sent pa kvallen. Arvid, Claes och Elof har haft tjanstetelefon
och pa den har familjen kunnat na dem i stort sett hela tiden. Arvid har dven haft sin privata
mobiltelefon med sig. Didrik har delat en telefon med flera andra och till den har familjen
kunnat ringa om nagon nddsituation skulle intraffa. Det har inte funnits ndgon mojlighet for
Berts familj att ringa honom, Né&r de pratat ar det han som ringt upp dem. Om
intervjupersonerna nagon gang inte kunnat ringa under en period, har de kunnat beratta det for

familjen innan.
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Alla har haft god tillgang till Internet under hela tiden. Beroende pa hur ofta posten har gatt,
har de kunnat skicka och ta emot brev och paket en till flera ganger i veckan.

4.3.1.2 Olika barn, olika kommunikation

Arvid menar att sonen oftare svarade i telefon an dottern och darfor pratade de oftare. Arvid
pratade med sin son flera ganger i veckan och sin dotter minst en gang i veckan. Oftast var de
han som ringde. Men det hande att barnen ocksa ringde honom for att frdga om en laxa eller
"Det var en diskussion vid nagot tillfalle "pappa, hur lange far jag vara ute?’.” De har e-postat
varandra ungefar en gang varannan vecka. Med dottern, som han pratade med mer sallan,

hade han en djupare kommunikation via e-post.

’Sonens (mail) som d& mer bara var ’ja nu hade vi prov i det och det’ och idag har jag mekat
med moppen och skruvat isdr det’ och sa vidare "men det funkar inte, vet du vad det ar for
nanting?’ (...) Men dotterns kunde vara pa en djupare niva. Prata lite mer om kénslor. Vad som
hade hant och vad féljden av det blev och s& vidare. Och de var langre, mailen. Lite mer

kanslosamma och mer utvecklade.”

Bert har haft telefonkontakt med sina barn 2-3 ganger i veckan. Han hade haft méjlighet att i
stort sett ringa varje dag, men upplevde att det inte blivit bra for barnen att ringa for ofta. Bert

menar att det har varit minst lika viktigt att prata, som att barnen hor att pappa ar dér.

”Om jag da far over luren till henne (Erika) och hon sitter tyst, sa vet hon att pappa &ar pa
andra sidan. S att den har biten att egentligen bara sitta och hora varandra... den upplevde
jag som valdigt viktig. For jag kunde fraga henne *vad har du étit till middag i skolan?” Och,
’ja, vet inte’, sa hon da. *Har du lekt med nan ikvall?’ °Tja...”, s& var det tyst. Och det &r inte s
att hon inte vill beratta eller att hon... utan att det ar bara det att hon har pappa i luren och det
racker.”

Bert menar att det varit pa samma satt med bada barnen.
Claes och hans barn har pratat i telefon en gang i veckan, som de brukar géra. Han vet att

Hanna har det bra och tanker mer pa hur det gar for Isa. Han har varit mest angelagen att prata

med henne och hon ringde &ven till honom direkt ibland. Annars var det han som ringde upp.
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Han har ringt Klara nagra ganger, men i ovrigt har Jenny formedlat kontakten mellan sina
barn och Claes.

Didrik forsokte prata med sina barn pa helgen eftersom han annars oftast inte kunde ringa
forrdan i alla fall de yngsta somnat. Utslaget éver hela tiden sager Didrik att han pratat med
vart och ett av sina barn en gang i veckan. Mindre med Nina &n med Olof och Pia. De sista
sex veckorna hade han storre tillgang till telefon och kunde ringa nér han fick tid 6ver. Didrik
namner en period mot slutet da Olof saknade honom mer &n vanligt och han fick ta sig mer tid
att prata med honom. Noédnumret anvandes aldrig. Didrik menar att det har varit via Internet
de kommunicerat mest. Han och barnen har skickat e-post 1-3 ganger per vecka till varandra.
Barnen har aven anvant forsvarsmaktens hemsida som komplement for att fa reda pa hur laget
varit dar han varit. De skickade dven brev och paket till varandra. Didrik skickade i
genomsnitt ett brev i veckan, ibland mer ibland mindre. Vissa ganger skickade han
gemensamt till familjen, andra ganger till var och en. Didrik menar att bade han och familjen
uppskattade brev mer dn e-post. For sin egen del beskriver han det sa har:

”Det ar... det dr hojden av lycka att fa ett brev. | forhallande till att f& ett e-mail, det har inte
samma varde. Det finns ett symbolvarde och det stannar kvar, det ar fysiskt, du haller i det, du

kan kanna liksom... det doftar hus och hem och allt sant.”

Elof har pratat med sin dotter i telefon ca 10 ganger under hela tiden. Han pratade med sin fru
flera ganger i veckan och varje gang Sigrid var i narheten fragade Rut henne om hon vill prata
med Elof. Elof menar att hon helt enkelt inte &r sa pigg pa att prata i telefon. Nagra ganger har
Rut ringt for att Sigrid har velat prata med honom. Nagon gang for att hon var ledsen och

nagon gang for att det hant nagot roligt som hon ville beratta.

Aven Bert, Claes och Elof har skickat och fatt brev och e-post. Men den huvudsakliga
kommunikationen har skett dver telefon. Bert berattar att hans barn tyckt det varit roligt att
skicka teckningar. Nar han skickat till dem har det mest varit for att de skulle fa nagot

personligen, eftersom det varit viktigt for barnen.

Bara det lilla att de far ett eget brev med ett frimarke.”
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Claes och Elof menar att om det funnits storre behov och intresse hade det blivit mer skickat.

”Eftersom vi ringer varandra en gang i veckan sa blev det ju... da vet de hur jag mar och sant
dar.” (Claes)

”’Om Rut hade upplevt att Sigrid fatt ut valdigt mycket av det har att rita och skicka till pappa,
s& tror jag att hon hade gjort det valdigt mycket mer. Och d& hade hon nog sakert bett mig att

skicka fler grejor, men... Nej, det har inte varit nan storre hit.” (Elof)

Alla tycker att kommunikationen fungerat bra, dven om Didrik menar att det kunde ha varit
mycket battre. Arvid trodde innan han dkte att de inte skulle kunna ha sa mycket kontakt som
de sedan hade. Fér honom var det en positiv 6verraskning. Bert och Elof har pratat med
barnen s mycket som de kant att barnen vill och behéver. Claes’ kommunikation med barnen
har varit ungefar som den brukar och han tycker det har varit mycket bra. Didrik menar att
han gjort sitt basta for att halla kontakt med sina barn. De har haft sa pass mycket kontakt att

han vetat hur det gatt for barnen och hur de har det.

4.3.2 Omgivningens betydelse
Alla fem intervjupersonerna tar upp betydelsen av barnens omgivning, sérskilt den foralder

som ar kvar hemma.

4.3.2.1 Den hemmavarandes stod till barnen
Arvid menar att barnen, innan han akte, var nervgsa for hur det skulle bli nar inte han var
hemma. Nervositeten berodde dels pa att det bara skulle finnas en vuxen tillganglig, dels pa

att de skulle behdva hjélpa till mer hemma &n de var vana vid.

Jag tror att de tyckte till slut, att det blev inte sé farligt som de trodde. Och det beror ju mycket

pa hustrun.”

| och med att Felicia fortsatt att ha barnen sjélv, har rutinerna for Berts barn férandrats minde
an de annars skulle ha gjort. Bert berattar om tillfallen da Felicia stottat och trostat hans barn
nér det behovts.
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”’Det viktiga var nog att, det dar att just den narmaste i familjen, som nu var Felicia... att hon

satter sig ner och tar den tiden det krévs.”

Didriks fru har lagt mycket tid pa att hjalpa den &ldsta dottern. Hon har skjutsat Nina fram och
tillbaka till olika stallen och dven hjalpt henne med praktiska saker. Det har gjort att hon fatt
mindre tid till att umgas med de tva yngre barnen.

Eftersom Elof har varit ivag tidigare under tiden han och hans fru levt tillsammans, menar
Elof att hon vet vad det inneb&r och det har gjort att hon kunnat forutse hur Sigrid skulle
reagera och behdva. Han menar att hans fru ar trygg i sig sjalv och det paverkar dottern

positivt.

| Claes’ familj fortsétter barnens liv, med skola, arbete och umgange, som vanligt nér han
aker. Alla barnen har kontakt med Jenny under tiden. Framforallt hennes egna barn, men dven

hans. Hanna och Isa har en god relation till Jenny och de ringer varandra da och da.

4.3.2.2 FoOrmedling av kommunikation

Alla intervjupersonerna séger att barnen pratat med den forélder (eller foralders fru/sambo)
som varit hemma. Och att det sedan har formedlats till dem. Bert, Didrik och Elof menar att
fruarna/sambon berattat hur det gar for barnen och hur de mar. Bert och Didrik séger att det
var vardefullt nar de sedan pratade med sina barn, att de visste hur de madde och kunde
anpassa sig till det. Arvid menar att barnen och hustrun pratat om honom hemma och alla tre
sedan refererat till det i samtal med honom. Kontakten mellan Claes och Klara och Lars har
till storsta del gatt genom Jenny, eftersom han inte haft lika mycket kontakt med dem under

franvaron.

4.3.2.3 Annat stod till familjen

Didriks svarmor och foraldrar har turats om att passa de tva yngsta barnen en helg i manaden
nar frun arbetar. Aldsta dottern har inte behovt eller velat ha passning. Antingen har barnen
akt till dem eller sa har de kommit och halsat pa. Pa grund av att de arbetar alla tre och inte
nagon av dem bor i samma ort som familjen, har de inte kunnat hjélpa till mer dven om vilja

och dnskemal funnits. Didrik menar att det hade varit svart att klara sig utan deras hjalp.
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Det har varit bra med den hjélpen. Det har det varit. Helt klart. Ovarderligt far man val saga

att det var.”

Men han menar att familjen skulle ha behdvt mer stdd och dnskar att det funnits mojlighet att
fa stod fran forsvarsmakten. Stod i praktiken, framst till hans fru, under franvaron i form av
exempelvis aktiviteter for barnen eller en sponsrad spa-vistelse med andra i samma situation

for att hamta krafter.

Elof och Rut umgas mycket med hans kollegor och deras familjer. Manga av dem ar i samma
situation, att ena parten reser mycket och gjort utlandstjanst. Elof menar att hans fru har
hamtat stod fran dem.

Arvid, Bert och Claes namner inget stod utifran till familjen.

4.3.3 Barnets upplevelse

4.3.3.1 Orsaken till och langden pa franvaron

Alla de intervjuade menar att barnen har forstatt varfor de har varit borta och att de skulle
komma hem igen. Bert och Elof har anpassat informationen efter barnens utveckling. Inga av
barnen har vetat pa detaljniva vad de har gjort eller hur de har haft det, men alla

intervjupersonerna menar att barnen varit néjda med informationen de fatt.

Berts, Didriks tva yngre och Elofs barn har inte helt forstatt tidsramarna pa grund av alder och

utveckling.

”Det &r ju det att de har sa svart med tider och rymder och sant.” (Didrik)

Jag tror att det har varit som en valdigt 1ang tjansteresa. Alltsa om det var en vecka eller en

manad eller tvd manader, det tror jag inte spelar den stora rollen.” (Elof)

Elof menar att bristen pa tidsperspektiv kan kompenseras.

Vi inbillar oss det, vi ar inga psykologer men... om hon, dottern, kanner att hon kan fa kontakt
med pappa, hon kan titta pa en bild pa pappa, hon kan fraga och fa ett sant svar, dven om hon
inte kan relatera till tiden, s& récker det. Hon ar trygg med det.”
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4.3.3.2 Saknad, stolthet och oro
Alla intervjupersonerna sdger att deras barn har saknat dem, att de funderat over hur de har
haft det och tankt pa dem. | vardagen men framforallt vid speciella tillfallen.

Jag var ju inte hemma nar sonen fyllde ar exempelvis, inte nar hustrun fyllde ar, jag var inte
hemma vid nyar, s& det ar en del sana tillfallen som inte jag varit narvarande. Jag tror framfor
allt det har varit da.”

Elof menar att hans dotter i nagra korta perioder har varit ledsen och nedstamd och saknat
honom, men att det inte varit mer an fem till tio ganger pa hela tiden. Didrik menar att hans

barn har saknat honom valdigt mycket och att de har lidit pa grund av det.

Claes och Didrik menar att deras barn har varit oroliga for dem, men att de blivit lugnade nar
de fatt veta att de mar bra. Elof har inte namnt att det ar hotfullt dar han var och han tror inte
heller att Sigrid hade kunnat forsta det. | intervju 1 och 2 har inte oro dykt upp.

Bert och Didrik menar att deras barn har varit stolta 6ver att de gjort utlandstjanst. Bada har
besokt barnens klasser och berattat om landet de varit i och om vad de gjort, Bert i Davids och
Didrik i de tva yngstas.

4.3.3.3 Skillnad i vardagen
Arvid menar att den storsta skillnaden for hans barn har varit, att det inte funnits en vuxen

tillganglig i lika stor utstrackning.

»Utifrén som jag har upplevt dem, sé tror jag att den storsta skillnaden har varit att det har inte
funnits ndgon vuxen dar alltid for att kunna hjalpa till, svara pa fragor och stétta dem nar de
har haft sddana 6nskemal.”

Didrik berattar ndgot liknande. Han menar att det varit mycket battre for bade sonen och
aldsta dottern om han ocksa kunnat stétta dem. Didrik menar att mindre foraldratid fatt
konsekvenser for sonen. Olof ar sillan sjuk men stannade hemma fran skolan nagra dagar
under en period mot slutet av Didriks utlandstjanst. Didrik menar att det var en reaktion pa att

han inte fatt tillrackligt med omsorg.
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’Da var han sjuk de dagarna min fru var hemma. (...) Det var val ett satt for honom att fa mer

uppmarksamhet ifrén henne.”

Aven Bert menar att hans barn inte madde bra av att han akte ner efter sin andra permission.

David reagerade starkare én Erika.

”Hade jag stannat hemma da tror jag David hade matt béattre dn de sista 5 veckorna. For den

sista turen gjorde att han blev lite tystlaten och lite fundersam.”

4.3.3.4 Narvaro i franvaron

Forutom den kommunikation de haft med barnen, finns andra exempel pa hur barnen kunnat
kédnna deras narvaro. Bada Didriks yngsta barn har anvéant saker han har skickat till dem.
Sonen har anvant en del av hans saker, exempelvis militarstrumpor. Han tror att det gjort att
de kant sig narmare honom. Elof menar att det funnits bilder pd honom framme hela tiden. De
har &ven satt ihop som sma serietidningar med datorutskrivna bilder pa alla i familjen, som
hans dotter tittat i ibland. Bert menar att barnens vardag &r full av saker som paminner om
honom. Men de har inte haft nagot sarskilt nu under franvaron. Bert lanade daremot Erikas
halsband och hade det pa sig under hela utlandstjansten. Pa alla kort till exempel, dér Bert ar
med, syns Erikas halsband. Han menar att det kan ha varit betydelsefullt for henne. Arvid tror
inte att nagot av hans barn har haft nagot sarskilt for att bli paminda om honom och Didrik

sager samma sak om den &ldsta dottern. | intervju 3 kom inte fragan pa tal.

4.3.4 Permission

Nar Arvid kom hem pa permission, upplevde han att bada barnen tog vara pa tiden med
honom. De umgicks mindre med sina vanner for att istallet vara hemma med familjen.

Bert menar att han fick sta tillbaka och félja med i de rutiner som familjen skapat nar han

varit borta.

Nat som man maste sla ifran sig nar man kommer hem, det &r att jag kommer inte hem och sa
ar det som vanligt. Jag kan inte komma hem och séga att 'nu ar pappa hemma’. Utan nér jag
kommer hem &r jag lite grann understéalld familjen. Den veckan. Jag kan inte ta ndgra storre

beslut, jag kan inte forandra nanting.”
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Didrik beskriver att nar han kom hem pa permission var relationen mellan honom och barnen

paverkad.

Fran borjan har det varit jatteroligt och jattebra och sen sa nan dag sa har man sagt nat till
dem eller gjort nanting och sen s& har de blivit jattetjuriga och tagit illa vid sig och... och det ar
nan slags reaktion da som jag ser det. Sen har det ju gatt 6ver nar man har diskuterat men... De

har varit mer paverkbara eller mottagliga for intryck och synpunkter &n vad de ar normalt”

Claes traffade Klara och Lars under permissionen, men ndmner bara att de tyckte han hade
svart att varva ner. Elof menar att hans och Sigrids relation under permissionen var som den

brukar.

4.4 Efter hemkomsten
| den hér delen redovisas hur fordldrarna beskrivit hemkomsten, hur deras relation till barnen
ar nu, hur de upplever att barnen paverkats under tiden de varit borta, vad som underlattat for

barnen under tiden och vad de tror om fortsattningen.

4.4.1 Hemkomst
Alla de intervjuade menar att familjens vardag forandrats under tiden de varit borta och det

inte bara ar att ta vid dar de lamnade varandra.

”Jag tror att alla har egentligen insett att det skulle bli ndgonting nytt igen, nu nar jag kom
hem. Det har ju varit sa, att innan var vi en familj pa ett satt och sen forsvann jag ut ur bilden.
Och da har det ju liksom... de tre har ju styrt sin lilla vag pa ett satt. (Arvid)

De har alla dgnat sig at sina familjer sedan de kommit hem. Arvid och Didrik akte utomlands
pa semester tillsammans med familjen kort efter de kommit tillbaka. De menar bada att det
varit viktigt for att lara kdnna varandra och jobba ihop sig igen, eftersom de umgicks i stort
sett dygnet runt. Didrik menar att konflikter &r en del i att jobba ihop sig med barnen och att

de gatt igenom den processen efter tva tre veckor nar de akte pa semester.

Nar Bert kom hem firade familjen, som barnen ville, med alkoholfri champagne.

30



Och just det har med champagnen, det var sa viktigt for dem att de fick skjuta korken och halla

upp iglas.”

Arvid, Bert och Claes beréttar att de tanker pa att inte prata for mycket om vad de sjélva har
varit med om. Fragar barnen sa berattar de, men annars inte, eftersom de inte vill framhéva

sina egna upplevelser framfor barnens.

4.4.2 Relationen nu
Arvid menar att han och hans barn pratar mer nu &n innan han akte och att samtalen blir

djupare.

”Men det ar alltsa, det &r inte nan san jatteskillnad. Men jag marker ju nu, att det &r mer nu an
innan. (...) Det jag kanner just nu, det &r att vara kontakter sa att saga... verbala muntliga
kontakter som vi har med varandra nar vi satter oss ner vid middagsbordet eller vi efter... om

man kommer in pa deras rum eller nat sant, de blir oftast langre och kanske nagot djupare.”
Didrik menar att alla i familjen har hittat tillbaka varandra under tiden han varit hemma.

Jag tror alla kdnner att jag har landat och vi har hittat... vara positioner har forandrats men
vi har accepterat de nya positionerna inom familjen s att sdga. Sa jag kanner att cirkeln &ar val

sluten eller det arbetet ar val slutfort da med att... sa att sdga hitta varandra igen.”

Bert berattar att han sjalv mar psykiskt daligt pa grund av handelser under utlandstjansten som
han inte annu bearbetat fardigt. Det paverkar hans liv och darmed relationen till barnen. Han
har beréttat for sina barn att han inte mar bra, men ocksa att det kommer att ga 6ver. Han har
beréttat nagot om vad han funderar pa, eftersom han vill att barnen ska veta vad det handlar

om ifall de till exempel hér nér han pratar om det med Felicia.

Claes och Elof menar de har samma relation till sina barn nu som innan franvaro

4.4.3 Paverkan pa barnen

Bert tycker att bada barnen mar battre nu nar han har kommit hem. Men han tror det tar langre

tid innan de har aterhamtat sig fran hans franvaro. Han marker det mest pa David som ofta vill

vara nara honom och sitta i hans kné, vilket inte var fallet i lika stor utstrackning innan han
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reste. Arvid och Didrik menar att deras barn utvecklats genom att de tvingats ta storre ansvar
och fatta fler beslut. Arvid menar dven att bada barnen har blivit mer 6ppna mot honom och
mot andra. Han menar att barnens forandring beror bade pa att de blivit ett halvar dldre och att
de har fatt ta mer ansvar nar han varit ivag. Elof menar att Sigrids tankeférmaga utvecklats

och att de kan ha mer meningsfulla samtal nu.

4.4.4 Vad som underlattat

Arvid menar att forberedelserna och de goda kommunikationsmojligheterna fatt positiva
effekter. Det har blivit mycket battre och lattare an han fran borjan trodde. Bade vad galler
hur barnen skulle reagera och att nu efterdt jobba ihop sig igen. Didrik menar att han och
barnen haft sa pass bra kommunikation under tiden att de kunnat ateruppta kontakten nar han

kom hem.

”Jag vet hur det har gatt, jag har vetat hur det har gatt i fotbollen, med ridning, med skolor.

Utifran det har man sen kunnat pdbdrja sattet att umgas igen nar man har kommit hem.”

Arvid namner aven en folder frdn Forsvarsmakten som getts ut till personal och skickats till
familjerna innan hemkomsten, med tips och tankar om vad som kan handa n&r man kommer
hem. Arvid menar att bade han och hans fru tagit till sig dessa, vilket fatt positiva effekter
ocksa for barnen.

Bert, Claes och Elof menar att 6ppen kommunikation och arlighet varit viktigt.

”Hon (Sigrid) ar trygg med att pappa ar borta och pappa kommer hem. Och jag tror att
tryggheten bygger mycket pa att vi alltid har forsokt att ge henne vederhaftig information och
aldrig ljugit och aldrig kommit med vita I6gner for att det skulle vara enkelt, utan varit arliga.”
(Elof)

445 Fortsattning
Arvid ser det som en utmaning att fortsatta umgas och prata med varandra, att klara av
vardagen. Hittills har det gatt bra och han tror det kommer att fortsatta sa.

32



”Jag upplever att resultatet ar langt dver det jag hade forvantat mig. Jag upplever ocksa att,
som jag sa innan att, en djupare, fordjupad kontakt. Nu far vi se om vi lyckas behalla den. Men

det tror jag.”

Bert menar att det kommer att ta ndgra manader till for familjen att bearbeta sina upplevelser.

”Men jag tror det tar, ar jag borta 6 manader s, 6 manader innan jag kan kdnna att vi har
bearbetat det i familjen. S det &r nog en ratt sa naturlig tid. Det gar inte 6ver pa en manad, det

gar inte dver for att pappa kommer hem.”

Trots att det varit tufft fér dem, menar Didrik att den hér tiden gjort familjen starkare.

”’Och vi har utvecklat oss, vi har tagit till oss det allihopa och vi har roligt och bra tillsammans
nu, faktiskt. Sa jag tror att, just nu kan man se att det har ar nanting som har starkt oss. Vi har

gatt starkta ur det har.”

5 Analys

Min tolkning &r, att alla familjerna i undersokningen har klarat den héar situationen bra. |
arbetets borjan hade jag en forestallning om att jag skulle fa ta del av beréattelser som innehéll
mycket fler svarigheter och motgangar. Det som varit mest framtradande i alla intervjuer ar
gott foraldraskap och en stravan efter kontinuitet i vardagen. Alla familjerna har anpassat sig

till situationen och varit villiga att gora det.

5.1 Gott foraldraskap

5.1.1 Lyhordhet

Enligt Daniel mfl (2000) och Gustavsson (2004) &r foraldrarnas lyhordhet en forutsattning for
gott fordldraskap. Min uppfattning ar att denna egenskap finns hos alla intervjupersonerna. De
beskriver barnens individuella utveckling och behov, pa ett satt som stammer Gverens med
vad Daniel mfl (2000), Gustavsson (2004) och Rodstam (1994 & 1998) beskriver, i fraga om
kognitiv utveckling, kommunikationsférmaga, egocentrism som minskar successivt, vanner
som blir allt viktigare och strdvan efter sjalvstandighet. Respondenterna berattar hur de

anpassar sig efter det. Innan de akte anpassade de forberedelserna och informationen sa att
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den skulle passa barnens utvecklingsniva. Under tiden de var borta kommunicerade de pa
olika satt med de olika barnen och forsokte prata, skicka e-post och brev sa mycket som de
kande var bra for barnen. Arvid, Bert, Didrik och Elof beskriver dven hur barnen utvecklats
under deras franvaro. Arvid, Bert och Claes berattar att de i samtal med barnen lagger storre

tonvikt pa barnens upplevelser an sina egna.

Aven de hemmavarande foraldrarna har varit lyhérda. Mest framtradande har det varit i
familjerna med yngre barn, men alla de intervjuade menar och skildrar att deras fruar och
sambo skott familjen bra och gjort sitt bésta for att hitta balansen mellan krav och stod pa ett

sadant satt som Baumrind (i Daniel mfl, 2000) beskriver.

5.1.2 Trygghet

Att barnen har en trygg uppvaxtmiljo som préaglas av kontinuitet och forutsagbarhet ar ocksa
en viktig del av foraldraskapet (a.a.; Back-Wiklund, 1997). Alla intervjupersonerna beskriver
familjerelationerna som goda och stabila. Claes period av sémre kontakt till sina barn ligger
langt tillbaka i tiden. Didriks och Ninas relation &r stundtals konfliktfylld, men ar i grunden
god. I alla familjerna har man stravat efter kontinuitet, att vardagslivet ska forandras sa lite
som mojligt under franvaron. Intervjupersonerna har anda varit medvetna om att familjens
vardag forandrats under tiden de varit borta fran hemmet. Efter hemkomsten har de umgatts
mycket med familjen. De har dgnat sig at att ateruppta relationerna, vilket Tagesson (2004)

menar maste goras, och latit det ta den tid det tar.

De intervjuade har aven varit medvetna om, att det innebér en pafrestning for barn och familj
att de ar franvarande under den har perioden och forsokt gora det bésta av situationen. Alla
har de anstrangt sig for att barnen ska forsta varfor de aker, fa det sa bra som majligt under
tiden och att de ska se positiva bitar med att de aker. | ett salutogent perspektiv (Olsson mfl,
2006; Eriksson & Lindstrom, 2006) har detta Okat barnens begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet och de har fatt en hogre kéansla av sammanhang.

Alla barnen i undersokningen har forstatt och accepterat att foraldern gor utlandstjanst. Sigrid,
som utvecklingsmassigt skulle ha svarast att forsta franvaron, ar van vid att Elof reser mycket
och kan pa det sattet anda forsta. Enligt min tolkning medfor acceptansen okad kansla av

hanterbarhet och meningsfullhet, i jamforelse med om de inte skulle acceptera det. Barn i 7-
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12 arsaldern tanker ofta mycket pa véarldens orattvisor (Rodstam, 1998). Didriks barn och
Berts son, som ar i den aldern, har varit mycket stolta dver foralderns uppdrag, nagot som

Okar kanslan av meningsfullhet &nnu mer.

Intervjupersonernas erfarenheter av barnens anvandande av saker som paminner om dem, for
tankarna till det lilla barnets anvandande av ett évergangsobjekt (Rodstam, 1994) och kan ha
bidragit till 6kad trygghet.

5.2 Familjelivets férandring

Familjelivet formas av vardagens rutiner, ritualer och férhandlingar (Back-Wiklund, 1997,
Back-Wiklund & Johansson, 2003). | alla familjerna har man, som ndmnts ovan, strdvat efter
sa liten forandring som mojligt i vardagen. Claes familj har genomgatt den minsta
forandringen av familjerna i undersokningen, vilket beror pa att de kommunicerat lika mycket
som vanligt under denna tid och inte brukar traffas mer an ett par tre ganger per ar. For Arvids
och Elofs barn har vardagen paverkats relativt lite. Arvids pa grund av att barnen till stor del
klarar sig sjalva. Men de har dven, om de velat, kunnat vanda sig till bada foraldrarna. Sigrid
ar van vid att Elof reser mycket och spenderar vanligtvis mesta tiden med sin mamma. Arvids,
Berts, Didriks och Elofs partner har tagit storre ansvar hemma och det har underlattat for

barnen.

Storst pafrestningar har det varit pa Didriks familj, vilket Gverensstimmer med Tagessons
(2004) uppgifter, att det blir storre pafrestningar pa familjer med tva till fyra barn i olika
aldersgrupper med skilda intressen. Enligt Daniel mfl (2000) kan extra stod till foraldrar
behovas i stressade situationer. Didriks familj ar den som haft mest behov av stod utifran och
har onskat mer &n de kunnat fa. Arvid, Bert och Claes namner inte nagot stod utifran till
familjen. Kanske har inte det behovts extra stod i de familjerna. | Berts fall kan det bero pa att
barnen bor varannan vecka hos sin mamma och Felicia far da avlastning. Claes’ fru har inga
barn hemma att ta hand om och Claes’ franvaro innebér ingen storre férandring for barnen.
Arvids barn ar de aldsta i undersokningen som bor hemma och enligt Arvid tar atminstone

dottern sjalv stort ansvar for sin skola och sina aktiviteter. Bada barnen ar aktiva inom idrotter
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och far formodligen stod och uppskattning dven fran det hallet. Familjen kan ha stottats

utifran pa annat satt men det har i sa fall inte namnts i intervjuerna.

Mot slutet av utlandstjansten madde bade Berts och Didriks séner samre. Bada barnen ar
pojkar och det skiljer endast tre ar pa dem. Enligt Rodstam (1998) ar identifiering med vuxna
viktigt i 7-12 arsaldern. Att det ar just pojkarna som mar daligt kan bero pa att de identifierar
sig mer med sin pappa, den foralder som for en period lamnat familjen. Enligt Brolin Laftman
och Ostberg (2004) och Sweeting och West (a.a.) ger goda relationer till foraldrarna battre
psykisk halsa och farre somatiska besvar. En méjlig orsak till att just de barnen matt samre ar
att Bert men i synnerhet Didrik har haft mindre tillgang till telefon &n de andra foraldrarna i
undersokningen. Barnen i dessa familjer har inte heller haft mojlighet att sjalva ringa, utan
varit tvungna att vanta pa telefonsamtal. Aven om relationerna mellan barn och foralder ar
goda, har franvaron inneburit att barnen inte kunnat ha sérskilt mycket kontakt med en av sina
omsorgspersoner. Detta kan &ven ha sénkt barnens ké&nsla av hanterbarhet (Olsson mfl, 2006).
Foraldrars psykiska hélsa paverkar deras barn och foraldraformaga (Daniel mfl, 2000). Att

Bert sjalv inte mar bra kan ha paverkat situationen for David.

Under den ena foralderns franvaro har évriga familjen pa egen hand format sin vardag.
Tagesson (2004) menar att det tar fran ett par veckor upp till manader efter hemkomst innan
familjelivet normaliserats. Detta visar sig i att permissionstiden inte innebar vanligt vardagsliv
for Arvid, Bert och Didrik eftersom den tiden var for kort foér normalisering. Det visar sig
aven i att tiden for normalisering efter hemkomsten tagit olika lang tid for de olika familjerna.
Arvid, Claes, Didrik och Elof menar att processen &r slutford vid intervjutillfallet. Bert kdnner
att hans familj kommit en bit pa vagen men att det kommer att ta nagra manader till. Kanske
kan aven skillnaden i tid till viss del bero pa att Bert inte mar bra. Alla intervjupersonerna
menar dock att kommunikationen de haft med barnen under franvaron och den
kommunikation deras partner formedlat, underlattade nar de efter hemkomsten borjade
ateruppta relationen med barnen. Enligt Rodstam (1994) och Daniel mfl (2000) tal goda
relationer en del motgangar utan att skadas i langden. Trots att det stundtals varit svart for
nagra av barnen har alla relationerna forbattrats sedan hemkomsten och de flesta ar lika bra,

om inte battre, an innan.
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5.3 Slutsats

Ju mer familjerna i undersokningen har kunnat bibehalla kontinuiteten i vardagslivet, desto
béattre har de anpassat sig till och klarat situationen. Extra stoéd har behovts i vissa familjer
men inte i alla. Goda relationer mellan barn och foralder och gott foraldraskap fran bada
foraldrarna har underlattat, bade under franvaron och nér relationerna skulle aterupptas efter

hemkomsten. | det har barnens kénsla av sammanhang varit en viktig del.

6 Slutdiskussion

Denna studie ger inte nadgon generaliserbar kunskap, eftersom studien grundar sig pa ett fatal
respondenters upplevelser. Den fyller dock gott sitt syfte: att ge en bild av just de har
foraldrarnas erfarenheter av relationen mellan barn och forélder i samband med internationell

tjanst samt hur familjen hanterat situationen och hur den anpassat sig.

Min bild av familjens situation i samband med internationell tjanst, har blivit mycket ljusare
under arbetet med den hér studien. Jag hade forberett mig pa att mojligen fa ta del av svarare
erfarenheter. Enligt Daniel mfl (2000) kan det vara traumatiskt for barn i alla aldrar att skiljas
fran en foralder. Det gar inte att undvika separationer helt och hallet och det hade férmodligen
inte heller varit sunt. Men langvariga eller upprepade separationer fran omsorgspersoner
innebar att barnet inte far tillgang till den trygga bas som é&r sa viktig for utvecklingen. De
separationer som denna studie bygger pa ar under en i forvag begransad tid, men i dvrigt finns
det osakerhetsmoment bland annat i fraga om kommunikationsméjligheter och hotbild. Vikten
av kansla av sammanhang visar sig har. Jag tolkar det som att de flesta av barnen haft en hog
kansla av sammanhang och att det beror mycket pa hur foraldrarna hanterat situationen.
Ursprungligen hade jag inga tankar pa att utga fran ett salutogent perspektiv. Men det blev
valdigt tydligt att familjerna i studien tankt pa det sattet. De har inte studerat litteratur for att
komma fram till vilken strategi de ska anvénda, utan det har fallit sig naturligt for dem.

Barnets alder och utveckling spelar stor roll for relationernas karaktar. Sma barn ar helt

beroende av sina omsorgspersoner. | takt med utvecklingen blir barnen mer sjalvstandiga.

Men da okar samtidigt betydelsen av att kunna véanda sig till en foralder vid svarigheter.
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Situationen som studien beskriver skulle kunna vara svarast att hantera for de barn som star
mitt emellan beroende och frigorelse. Samtidigt som de har en 6nskan att vara sjalvstandiga
har de ett behov av trygghet och stod fran omsorgspersonerna. Det kan vara en svar
balansgang, sarskilt nar en omsorgsperson forsvinner eller inte ar tillganglig pa samma satt
som barnet ar vant vid. Vuxna manniskor som brutit sig loss fran sina foraldrar ar inte i den
bemarkelsen beroende av de egna foraldrarna for stod. Da kan det vara viktigare med stod

fran annat hall, vilket visar sig hos de vuxna barnen samt foraldrarna som ingar i studien.

Min tolkning ar att manga av familjemedlemmarna, bade barn och foréldrar, ar trygga
resursstarka personer. De personer som matt samre, har kunnat véanda sig till den
hemmavarande foréldern. Enligt Tagesson (2004) ar officerare mer positiva till att gora
internationell tjanst om deras partner har gott sjalvfortroende och &r sjalvstandig samt att
familjens livssituation ar trygg och stabil. De flesta av intervjupersonerna betonade sin
partners situation mer &n jag raknat med. Mer an vad som har kunnat redovisas i uppsatsen.
Flera av intervjupersonerna sager uttryckligen att om det inte varit for deras partner hade de
inte kunnat gora internationell tjanst, att deras respektive accepterat resan har varit avgorande
och ju starkare partnern ar desto storre ar familjens mojligheter att hantera situationen val.
Intervjupersonerna pratar alla om att formodligen dka igen, nagra ar framat i tiden. Det ser jag
som att d&ven om det stundtals varit svart, har det gatt sa pass bra att det &r vart att géra om. |
flera av intervjuerna har det kommit upp att intervjupersonerna haft kollegor som inte fatt lika
goda erfarenheter. Flera av dem menar att redan anstrangda relationer paverkas mycket
negativt av utlandstjanst och att problemen vaxer med avstandet. Det vittnar om att familjens

situation kan vara mycket svarare an den har varit for familjerna i denna studie.

Det finns en mangd problem som barn skulle kunna drabbas av i svara situationer.
Relationsproblem, bade inom familjen och utanfér, och beteendeproblem ar det som forst
kommer upp i mina tankar. For mindre barn &r relationerna till omsorgspersoner viktigast.
Relationsproblem inom familjen skulle kunna leda till brister i anknytning och minskad
tillgang till trygg bas, vilket i sin tur kan paverka barnets beteende och darmed dess relationer
utanfor familjen. Den hemmavarande fordldern kanske inte trivs med sin situation, inte kanner
hanterbarhet eller rent av drabbas av depression. Da finns risken att foraldraformagan

forsamras och barnet paverkas negativt. For aldre barn, dar omgivningen har storre inflytande,
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ar skolk och samre betyg, val av daliga vanner och bortval av gamla goda véanner utméarkande
riskfaktorer. FOr mojligheten att forebygga problem och sétta in resurser nar det behdvs &r det

viktigt med kunskap i amnet.

| sokandet efter litteratur att anvanda i arbetet forvanades jag 6ver hur lite information som
samlats in och hur lite statistik som finns rérande detta omrade. Cirka 80 000 soldater har
fram till idag gjort utlandstjanst. For varje ar blir det allt fler, sarskilt nu nar fokus mer och
mer ligger pa internationella uppdrag. Darmed blir det &ven fler och fler familjer som hamnar
i den hér situationen. For de familjer som redan har tillgang till det stod och de resurser som
behovs, spelar fortsatt forskning inom @mnet och utveckling av stod fran Férsvarsmakten etc.
mindre roll. Men hur manga som har det stodet och de resurserna och vad det inbegriper, vet
man mycket lite om. Bade for att klarlagga det och for att de som inte &r lika lyckligt lottade,
sa bra som mojligt, ska kunna hantera situationen och fa goda erfarenheter, ar det i mina 6gon
angelaget med utdkad kunskap inom dmnet och att Forsvarsmakten lagger mer fokus pa
familjen. Den folder som ndmns, som ges ut av Forsvarsmakten innan hemkomsten, ser jag
som ett positivt bidrag. Kanske skulle nagot liknande kunna ges ut i samband med att det blir
faststéllt att man ska gora utlandstjanst, for att poéngtera vikten av forberedelse aven infor
avresan. Men stod och hjalp i praktiken skulle férmodligen vara till stor nytta for manga
familjer. Som namnt ovan kommer Tagesson (2004) i sin undersokning fram till att det ar
viktigt att partnern &r stark och familjesituationen trygg for att officerare ska vara positiva till
att gora utlandstjanst. Med det och min egen undersokning i bakgrunden, ser jag det som
sannolikt att fler personer, officerare saval som civila, vore mer villiga att gora internationell

tjanst om det fanns tillgang till stéd och hjalp for deras familjer.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Relationen:

Kan du beratta om er relation idag, sedan du kommit hem

Beratta om hur den var under tiden du var ivag

Hur var det nar du var hemma pa leave? (permission) Och sen nar du akte igen?
Hur var den innan du akte?

Hur mycket umgas ni? Vad gor ni/har ni gjort tillsammans? Hur bra kontakt tycker du att ni
har/har haft? Hur nara star ni/har ni statt varandra? Hur 6ppna tycker du att ni ar/har varit mot
varandra?

Kontakten:

Hur hade ni kontakt med varandra nar du var borta? Telefon, brev, e-post...
Hur ofta hade ni kontakt?

Vem tog kontakt?

Hur ser du pa den kontakt ni hade?

Barnens vardag:
Har du pa nagot satt varit en del av ditt/dina barns dagliga liv trots att du inte varit hemma?

Exempelvis:

Har ni pratat (eller kommunicerat pa nagot annat sétt) om barnens vardag? Orosmoment,
beslut som ska fattas, gladjeamnen, svarigheter, allmant vad som hander i barnens liv.
Har ditt/dina barn under tiden vetat hur du haft det, vad du gjort?

Har ditt/dina barn haft nagot som paminner dem om dig? (din klocka, ett kort pa dig etc)
Har de pratat mycket om dig hemma? | sa fall hur, i vilka ord, hur ofta, vem har pratat.

Barnens uppfattning:

Hur tror du ditt/dina barn upplevt att du varit ivag?

Hur tror du de ser pa er relation?

Hur tror du ditt/dina barn ser pa den kontakt ni hade nar du var borta?
Hur tror du barnen sag pa sin vardag nér inte du var hemma?
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Bilaga 2: Fortext till informationsbrev

)
¥ FORSVARSMAKTEN

HOGKVARTERET Datum

Operativa Enheten 2006-04-24
Pers US

Valkommen hem fran din utlandstjéanst

Forsvarsmakten far manga fragor fran Hogskolor runtom i Sverige om
stod vid utbildning och i forskning. Vi staller oss positiva till att stodja nar
amnet kan ge oss nagot tillbaka.

Mimmi Ingmans c-uppsats ar av den karaktaren att vi kan anvanda
resultatet i arbetet med att hantera fragorna kring familjen och
utlandstjansten. Vi hoppas att du som vill och har mojlighet tar detta
tillfalle.

Utskicket gors av PersE US och Mimmi Ingmans brev bifogas for att inte
sprida era personuppgifter. | brevet ska ”FN-tjanst” lasas som
Utlandstjanst.

(Brevet skickas till alla sa &ven du som inte har barn har fatt det)

Med véanlig halsning

Carl Erlandsson
C Persk US
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Bilaga 3: Informationsbrev

Forfragan om medverkan i intervju
Hej!

Jag heter Mimmi Ingman och gar socionomutbildningen pa Socialhdgskolan vid Lunds
Universitet. Nu, pa sjatte terminen av sju, ska vi skriva var c-uppsats. | ca tio veckor ska vi
gora en egen undersokning, analysera den och relatera till teorier och tidigare litteratur. |
utbildningen har jag riktat in mig mot barn och unga och darfér ska uppsatsen ocksa vara
inom det omradet.

Jag har valt att undersdka relationen mellan barn och en foralder som gjort FN-tjanst. Att
jag valt just det amnet beror mycket pa att min sambo gjort FN-tjanst, men framfor allt pa mitt
intresse for barn, ungdom och fordldraskap. Jag undrar darfor hur situationen blir ndr man har
barn och familj. Det finns manga olika vinklingar av &mnet som jag tycker det hade varit
intressant att titta narmare pa. Eftersom uppsatsen ska skrivas under en begréansad tid har jag
avgransat mig till den franvarande forélderns syn pa relationen till sitt/sina barn.

Undersokningen kommer att bygga pa intervjuer. Jag skulle vilja intervjua dig som avslutat
FN-tjanstgdring inom de senaste tolv manaderna och har barn som du bor tillsammans med.
Intervjun kommer att innehalla fragor som:

*Hur du ser pa relationen mellan dig och ditt/dina barn innan, under och efter
franvaron

*Hur ni holl kontakt nar du var borta

*Om du pa nagot satt anda var en del av ditt/dina barns vardagliga liv

*Hur du tror att ditt/dina barn upplevt att du varit ivag

Eventuellt kommer jag att koncentrera mig pa foraldrar till barn i aldern 10-15 ar da alder och
utveckling spelar stor roll for relationen, men jag vill gdrna komma i kontakt &ven med dig
som har barn i andra aldrar. Eftersom jag vill traffa dig personligen ar det en fordel om du
befinner dig i sddra Sverige. Intervjun tar ca 60-90 minuter och kommer att genomféras i maj.
Det ar naturligtvis helt frivilligt att delta.

Intervjuerna kommer sedan att jamforas och analyseras. Personuppgifter behandlas
konfidentiellt och i uppsatsen kommer alla intervjupersoner och familjemedlemmar att vara
anonyma. Syftet ar att fa en generell bild av relationen mellan barn och forélder i den har
situationen, inte att undersoka specifika familjer.

Arbetet med uppsatsen handleds av Maria Bangura Arvidsson, filosofie doktor och larare pa
Socialhdgskolan. Examination sker i slutet av maj. Den férdiga uppsatsen kommer att bli
tillganglig pa Internet via Lunds Universitet.

Ar du intresserad av att delta i undersokningen eller har nagra fragor, hor av dig till mig:
Telefon: X eller X
E-post: X

Meddela géarna hur manga barn du har och hur gamla de ar.
Maria Bangura Arvidsson nas pa telefonnummer X.

Tack pa forhand!
/ Mimmi Ingman
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Bilaga 4: Statistik dver personal i internationell tjanst
erhallen av C PersE US i samband med personlig kommunikation 2006-07-28

Tabell 7 - Personal i internationell tjanst vars tjanstgoringstid dverstiger tva manader.

Personal som rekryterats bland de anstéllda i Férsvarsmakten

Personal som rekryterats fran

Yrkesofficerare Reservofficerare Civilanstéllda samhallet i 6vrigt
Antal som Omréknat Omréknat Omréknat Omréknat
tjénstgjort Varav i Antal som tjanstgjort |i Antal som tjanstgjort | i Antal som tjénstgjort |i
A |FV|M [Kvinnor|Man|Summa |érsarbetare | Kvinnor | Man | Summa | rsarbetare | Kvinnor | Man | Summa | &rsarbetare | Kvinnor | Man | Summa | &rsarbetar
e
I utlandsstyrkan
FS09-10 46 (11 |3 |1 59 |60 46 0 21 |21 16 2 1 2 11 107 |118 91
KS11-12 91 (18 |9 |5 113 (118 91 0 33 |33 25 4 15 15 65 384 |449 345
LA02-04 101 |2 |3 |3 103 [106 73 0 20 |20 14 3 25 19 26 513 [539 372
EB01-03 53 |9 |6 |7 61 |68 47 1 24 |25 17 3 6 6 22 97 119 82
Enskilda insatser |35 |5 |2 |0 42 |42 42 0 8 8 8 1 0 1 2 8 10 20
Totalt i 326| 45| 23 16| 378 394 299 1| 106 107 80 13| 47 60 43 126| 1109| 1235 910
utlandsstyrkan

* NATO-staber, EU militara stab, OSSE, attachéer, etc.
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