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VILJAN ATT UNDERSOKA MITT FYSISKA UTTRYCK

Under mina tre forsta ar pa teaterhdgskolan ar det ett &mne som har upptagit en stor del av
mina tankar och funderingar, namligen min fysik. Kanske pa grund av att jag haft bekymmer
med kranglande hélsenor och ryggont, om allt hade fungerat problemfritt sa hade jag aldrig
behovt tanka pa min kropps varande eller icke varande. Da kanske jag bara hade “gjort”;
anvant min kropp i scenframstéllningen och den fysiska traningen utan att reflektera sa
mycket 6ver vad jag gjorde med min kropp och mitt uttryck. Jag tanker pa ett avsnitt ur boken
Kropp, kunskap och sjalvuppfattning av Liv Duesund: ”Kroppen har en tendens att dra sig
tillbaka fran var uppmarksamhet. Normalt méarker vi inte att den finns. Vi tar kroppen for
given. ... Kroppen fangar var uppméarksamhet nar den blir problematisk for 0ss.”(s. 52) Det
tror jag de flesta kan kanna igen sig i. Om det inte &r ndgot sérskilt som man kanner obehag
over med sin kropp, oavsett om det &r smartor eller nagot i utseendet man ar missnéjd med, sa
finns den liksom bara dar, ganska obemarkt.

Nar jag tanker pa det teaterarbete jag hallit pa med innan jag borjade pa teaterhdgskolan
och aven till viss del under uthildningen, sa minns jag inte att jag tankt sarskilt mycket pa
sjalva det fysiska uttrycket, pa hur jag anvander min kropp for att ge form at de olika roller
jag spelar. Sjalvklart har jag alltid tankt pa mina rollgestaltningar i form av rollernas alla
viljor och handlingar, men inte specifikt pa deras fysiska uttryck, hur deras viljor och
handlingar tar sig uttryck i min kroppsliga gestaltning av dem. Beror det pa att jag inte har
haft de har bekymren med min kropp tidigare och darfor inte férrén nu blivit medveten om
min kropp? Eller ar utbildningen med sitt starka fokus pa fysiskt arbete i form av bland annat
rorelsetraning och akrobatik den storsta anledningen till mitt nyvéckta intresse for min kropps
uttryck? Helt nyvackt ar det val i sanningens namn inte eftersom jag redan for snart 10 ar
sedan var valdigt intresserad av att soka till utbildningen i fysisk teater pa Sotenas, om nagon
kommer ihag det kortlivade utbildningsexperimentet.

Tydligt &r i alla fall att det & nu under min tid pa skolan som jag har borjat reflektera mer
over mitt arbete, att ga har i fyra ar och dagligen arbeta med mig sjalv pa teaterns omrade gor
naturligtvis att jag borjar tanka pa ett annat satt an jag gjort innan. Hemskt hade det ju varit
annars, om man skulle ga opaverkad genom utbildningen! Darfor vill jag nu forsoka gora ett
teoretiskt och analytiskt undersokande av min "berattande” kropp och se om det gar att sétta

ord pa mina upplevelser och erfarenheter.



Berattandets plats i uppsatsen

Berdtteri, som jag har ganska stor erfarenhet av och tycker mycket om, kraver som all teater
att man kan gora beréattelsen levande genom sina uttryck. Man maste med enkla medel kunna
skapa en hel vérld med bara sin kropp och sin rost. Om du har 12 olika roller som ska
gestaltas sa vill det ju till att du pa ett snabbt och latt satt kan gora de olika rollfigurerna
tydliga for publiken. D&rfor &r det viktigt, anser jag, att vara medveten om hur jag anvander
min kropp for att gestalta och ge karaktar at olika manniskor och figurer, sa att jag kan goéra
aktiva och medvetna val i repetitionsarbetet, nagot som saklart inte bara galler berétteri, utan
allt teaterarbete. En sadan medvetenhet ar ocksa nyttig sedan under forestallningarna; ju mer
kunskap jag har om mitt eget arbete desto lattare blir det att anpassa sig till det som hénder
"hér och nu” nar man star pa scenen. Liksom med mitt fysiska uttryck privat och i mitt 6vriga
teaterarbete sa vet jag inte om det har dr nagot jag har tankt sarskilt mycket pa innan, utan
aven dar har jag nog bara gjort, sa att saga. Tankt pa att fa liv i beréattelsen och darmed har
uttrycken liksom hangt med av sig sjalva. Darfor ska det bli intressant att langre fram i
uppsatsen ta en narmare titt pa hur jag arbetade bland annat med den beréattarforestalining jag

gjorde som mitt Eget Projekt pa varterminen i 4:an.

Arbetets uppléagg

For att forsoka fa klam pa hur jag anvander mig av min kropp i det sceniska arbetet har jag
forst funderat pa min egen sjalvbild, bade privat och pa scenen. Efter det kommer jag att titta
narmare pa tva av de rollarbeten som jag gjort under utbildningen. Analysera dem utifran mitt
perspektiv, forst forsoka minnas och sedan se pa videoinspelningen hur jag arbetade med
rollernas uttryck, vilka tankar jag hade, problem och framgangar. | samband med de tva
rollarbetsanalyserna finns ocksa ett samtal med min klasskamrat Maria Granhagen om det
Shakespearearbete vi gjorde pa varen i tvaan. Sedan kommer jag in pa berattandet, dar jag
redogor for arbetet med mitt Eget Projekt: berattarforestallningen Brynhilds saga, innan jag
skriver om tva andra beréatterier som jag gjort har i Malmé utanfor skolan. Det hela knyts
sedan ihop med tankar kring fysiskt uttryck, hur arbetar man med det? Till uppsatsen hor

ocksa en DVD med filmklipp fran de rollarbeten jag skrivit om.



VAD AR JENNYS UTTRYCK?

Jag har funderat pa vad som ar utméarkande for mitt fysiska uttryck. Hur mycket som stammer
overens mellan vad jag tycker och tror och vad andra har for asikter om mig. Jag tror att en
okad medvetenhet om min kroppsliga gestaltningsformaga inte bara gor att jag kan vara aktiv
och medveten i mitt sceniska arbete, utan ocksa att jag kan fortsatta att utvecklas och bli sa
kreativ och mangsidig som mdjligt.

Det vore sa valdigt trakigt att i mitt framtida yrkesliv bara bli erbjuden roller som liknar
varandra, eller annu vérre, att sjalv k&nna mig begréansad till en typ av rollgestaltning. Dar kan
man & andra sidan saga att bara for att jag far tva roller som liknar varandra textmassigt i
manuset sa behover jag saklart inte gestalta dem pa samma satt, da ar det val upp till mig att
visa att jag inte fick de rollerna for att jag bara kan spela pa ett, forvantat, satt. Och det ar
alltsa just for att undvika sadant likartat skadespeleri som jag vill forsoka analysera mina
uttryck och satta mig sjalv under lupp sa gott det nu gar att gora det.

Innan jag borjar mitt analyserande vill jag bara understryka att det har magisterarbetets
tonvikt pa mitt yttre inte betyder att jag inte har nagra inre processer eller att jag ar besatt av
mitt utseende nar jag spelar teater. Tvartom. Jag vill helt enkelt forsoka forhalla mig konkret
och teoretisk till ett praktiskt arbete som, atminstone vad mig betréffar, handlar mycket mer

om ett gemensamt metodiskt undersokande dan om nagra gudomliga ingivelser.

Min bild av mitt uttryck

Jag anser att jag har ett uttryck som ar energifullt. Nar jag tanker tillbaka pa roller jag har
spelat sa tycker jag nog att dom kunnat variera ganska mycket i uttryck men att de alltid har
haft en stark energi och ett starkt utspel. Jag har ocksa alltid tyckt mig vara en som star med
fotterna pa jorden och kant mig trygg i mig sjalv vilket jag tror lyser igenom pa scenen. |
kroppen ligger en smidighet och latthet, men jag tror trots det att om jag ska uttrycka en
kansla, exempelvis radsla eller gladije, sa gor min kropp ett starkt pastaende som kanske
ibland kan verka statiskt.

Muitt ansikte har stor del i uttrycket, 6gonen och munnen &r stora och rérliga. Jag kan ibland
komma pa mig sjalv med att munnen och kakarna ror sig for att forstarka ett uttryck, utan att
jag ar medveten om att det hande. De liksom startade av sig sjalva, och jag antar att det ocksa
syns ut till askadare och medspelare. Det har &r nagot jag inte riktigt gillar med mitt uttryck
och som jag tanker kan upplevas som Overspelat och konstruerat. | vissa lagen kan det sakert



passa in, men jag vill sjalv ha valt det i sa fall. "Everything is alright as long as you do it on
purpose” for att citera Etienne Decroux.

Jag tycker om att anvanda mig av min kropp i det sceniska arbetet och vill garna ta rollens
uttryck ett steg langre, att dess rorelser ska vara genomtankta. Jag vet ocksa att jag tyvarr har
en tendens att spanna mig i onddan, framfor allt ryggen, rumpan och benen. Det tror jag gar ut
till publiken, kanske de inte ser just att jag spanner mig, men att det ger en bild av nagot
anstrangt och spant, vilket star i kontrast till den bild jag har av mig sjalv som den trygga,

lugna med fétterna pa jorden.

Langdmysteriet

Det finns ocksa en ganska skum del av min sjalvbild som jag tycker ar vard att namnas, jag
tror ndmligen att jag a&r mycket langre an vad jag &r. Jag &r kortast av alla i klassen, visserligen
bara med ett par centimeter, men i till exempel Sommargaster som vi spelar nu sa har jag
stovlar med klack pa mig, och med dom pa kanns det som om jag skulle vara nastan 10
centimeter langre an till exempel Maria som har lagskor i pjasen. Hon mater dock 1,67 i
strumplasten jamfort med mina knappa 1,61. Enkel matematik sager oss att mina klackar pa
cirka 7 cm gor mig 1 cm langre &n Maria, inte 10. Jag fragade Maria om hon hade tankt pa det
och hon sa att med mina skor sa tyckte hon att vi var lika langa. Jag vet inte varfor jag
upplever det sa har, men det har faktiskt inget att gora med att jag vill vara langre &n jag ér.
Inte for att det spelar sa stor roll, men eftersom jag vet att ingen nagonsin kommer att se mig
som en lang person, sa dr det snarare sa att jag skulle vilja vara ett par centimeter kortare for
att utméarka mig som riktigt kort. Jag undrar om det kan vara sa att jag gar med huvudet lite
grann bakatbdijt, vilket gor att min synvinkel hela tiden ligger lite hogre an om jag skulle ha
gatt med helt rak nacke. Pa sa satt méter jag blicken fran en som ar lat saga 5 cm langre én
mig som om vi vore lika langa. Det blev mycket harlig matematik hér, men jag &r ganska
fascinerad av detta fenomen i min sjalvbild. Jag minns att var rorelselarare Barbara Wilczek
under vart Shakespearearbete faktiskt gjorde mig uppmarksam pa att jag gar lite bakatlutad.
Jag svassade runt i min gigantiska Elizabeth I-klanning i tron att jag gick rak i ryggen som ett
spett, men nar jag sag mig i den stora spegelvaggen insag jag genast att sa icke var fallet. Nar
jag enligt Barbara (och jag kunde ju ocksa se det sjalv i spegeln) till slut gick med rak rygg
och nacke sa kandes det som om jag gick framatlutad. Det &r otroligt hur kroppens invanda

rorelsemonster kan forandra ens varldsbild!



Mitt berattande uttryck

Om jag tanker pa beratterier jag gjort sa anvander jag dven dar ganska starka uttryck. Jag vet
att jag ror mig mycket, anvander armarna en hel del och lagger mycket av berattelsen i
ansiktet. Vid flera tillfallen har jag fatt hora att jag drar upp 6gonbrynen och rynkar pannan,
nagot som jag innan dess inte var medveten om att jag gjorde. Men nar jag blev informerad
om det sa kunde jag direkt kanna igen det uttrycket, en min som jag omedvetet gor antagligen
for att behalla publikens intresse, fa dom att forsta hur fantastiskt spannande beréttelsen ar...
Eftersom manga av mina berattelser handlar om forntiden sa ingar ocksa en hel del mytiska
vasen som ofta &r storre eller mindre &n ménniskorna och ddr vet jag att jag forsokt ge gestalt
at ett litet troll eller en liten vittergumma genom att sjunka ihop, boja mig, liksom samla ihop
mina uttryck, men inte minska i intensitet, utan snarare 6ka den.

Jag skulle vilja saga att det finns nagot rejalt 6ver mig nar jag beréttar, liksom rekorderligt.
Norrlandskt. Vilket kanske inte dr sa konstigt med tanke pa att min bakgrund till berattandet
finns pé jarnaldersbyn Gene Fornby utanfér Ornskoldsvik, dar jag kommer ifrén. En plats
fylld av mustiga skronor och sagor fran forntiden, dar berattandet ofta sker kring elden inne i

den dunkla storstugan.

Halsan och hélsenorna

Som jag namnde i bérjan av uppsatsen sa tror jag att mitt 6kade kroppsmedvetande har att
gora med de halsene- och ryggproblem jag adragit mig under utbildningen. Jag har alltid tyckt
mig vara en person med bra fysik och god rérlighet, bade genom min kroppsliga konstitution
och genom den traning jag fatt via idrottande under storre delen av mitt liv. Jag har aldrig haft
problem med skador, annat an stukade fingrar som fotbollsmalvakt och ett och annat blaslaget
smalben. Jag har ocksa oftast kant mig ganska stark, rent muskulart, i forhallande till min inte
sérskilt stora kropp. Allt detta tillhor min bild av mig sjalv, allt det som min kropp har varit
utsatt for som tranat, starkt, paverkat och format den.

Som man kan se &r det framfor allt positiva saker som jag forknippar med min fysik, och
det ar darfor som krocken blir s stor med de halsene-, rygg- och delvis ocksa
benhinneproblem som har uppstatt under mina ar pa teaterhdgskolan. Det som ocksa gor att
det misstammer sa mycket ar val kanslan av att problemen har uppstatt i samband med och
kanske pa grund av nagot som jag sa lange jobbat for att uppna, just att ga pa teaterhtgskolan.
Det som hande var att jag under intagningsproven varen 2002 fick hélseneinflammation i bada
fotterna. Proven ar ratt sa kravande fysiskt med dagliga rérelseprov under tva veckor. Allt
detta skedde barfota, och for mina ovana, vintertrotta fotter blev det helt enkelt for



anstrangande. Visst kunde man sékert haft skor pa sig, men ingen annan hade det och i en
sadan pressad situation som scenskoleproven ar, nar det kanns som om hela ens framtida liv
hanger pa att ta sig in pa skolan, da vill man inte garna utmérka sig som en som inte klarar
dvningarna pa samma satt som de andra, &ven om det bara galler en sadan liten detalj som att
behdva gympaskor.

Det hér tycker jag hdnger samman med vad jag vill och tror mig sénda ut kontra det som
faktiskt gar ut. Genom att vara barfota, som alla de andra, ville jag sanda ut att jag var stark
och hélsosam, duktig pa de fysiska proven och att jag inte skulle behéva nagon sérbehandling.
Detta under tiden som mina halsenor smartade fruktansvart. Antagligen hade ingen i juryn
eller av eleverna tyckt att det jag presterade pa proven varit samre ifall jag haft skor pa mig,
men i min vérld just da sa trodde jag att det var exakt vad som skulle ha hant.
| det hér fallet, som i och for sig var en valdigt speciell situation, hade jag alltsa sa dalig koll
pa vad jag sande ut att det faktiskt skadade mig. Visserligen tog jag mig ju in pa skolan, men
jag dras fortfarande med halsenorna ibland.

Men ar det har verkligen MIN bild av mig sjalv?

Den har bilden som jag har av mig sjalv, var kommer den egentligen ifran? Det &r ju inte sa
att jag har fatt de har asikterna om mig sjalv utan inverkan fran andra. Hela tiden paverkas jag
av andras syn pa mig som i sin tur ar paverkade av min syn pa mig sjélv, sjalvbilden lever i en
harlig symbios med omvérlden. Sa kan man egentligen nagonsin vara objektiv nar man
forsoker beskriva sig sjalv? Ar det inte egentligen alltid bara en mingd olika subjektiviteter
som man forsoker koka ihop i nagon slags "latsad objektivitet™?

Négot som visar pa att det jag tror mig vara i andra manniskors égon inte alltid stammer
med hur de ser pa mig, ar nar Mattias i min klass en dag fick mig att forsta att jag ar mycket
spretigare dn vad jag da trodde. Vi héll pa med en 6vning i arskurs 2, det var nagot som skulle
vara véldigt fartigt och studsigt, och Mattias vande sig mot mig och sa: ”Det kommer ju att
passa dig, Jenny.” Jag minns sa tydligt kanslan nar jag insdg att han hade en s annorlunda
bild av mig &n vad jag sjalv hade. Jag trodde att jag upplevdes som mycket mer stadig, lugn
och medveten i mina uttryck &n vad som uppenbarligen var fallet. Efter det tillfallet har jag
blivit mer medveten om att jag har den dar studsiga, snabba sidan ocksa, och sékert har den
kommentaren fran Mattias bidragit till att jag nu ocksa beskriver mig som “energifull”.
Samtidigt sa har det betydelse att det var just Mattias som sa det. Eftersom han ar
langsammare och mer eftertanksam an vad jag ar sa ar jag kanske i hans 6gon mycket



studsigare &n vad jag skulle vara i exempelvis min klasskamrat Rakels dgon, som sjalv ar en
fartig och energifylld person.

Det har med langden ar nog ocksa beroende av yttre paverkan. Det ar faktiskt sa att dven
andra ménniskor an jag sjélv ofta tror att jag ar langre &n jag egentligen &r och brukar bli
forvanade nar jag berattar hur lang (kort) jag ar. Ocksa det har paverkat min sjalvbild.

MINA ROLLARBETEN

Jag ska ga igenom ett par av de rollarbeten jag gjort pa skolan genom att forst skriva ner de
tankar jag har om hur rollerna tog sig uttryck och hur jag tanker mig att det sag ut nar jag
spelade dem, och sedan se pa det pa video. Jag vill se vad som skiljer och stammer mellan den
bild jag har i huvudet av rollens uttryck och det jag ser pa videon. Nu &r det visserligen sa att
bade mitt minne och en videoinspelning inte kan gora verkligheten riktig rattvisa, men det
kénns som ett intressant experiment att forsoka forhalla mig konkret och Gppen gentemot mitt
eget arbete och se det utifran. Aven om det kan verka luddigt och svart att halla isar de olika
subjektiviteterna sa tror jag &nda att det ska ge mig nagot och att jag ska lara mig mer om mitt
skadespeleri och hur jag uttrycker mig pa scenen. Det ska bli spannande att se de har
rollarbetena pa video, jag tycker det ar viktigt att titta pa det man gor for att bli mer medveten

om sina vanor och monster och darmed ocksa hitta vagar till vidareutveckling.

Varfor just dom rollerna?

Jag har valt att analysera tva olika rollarbeten som jag jobbat med under uthildningen,
Lampito i Lysistrate av Euripides och Kaleria i Sommargéaster av Maxim Gorkij. Sedan finns
daremellan ocksa Marias och mitt samtal om arbetet med Schillers Maria Stuart dar jag
spelade Elizabeth I. Just dessa tre arbeten har jag valt for att de ar sa olika varandra, bade som
skrivna rollfigurer och som de tog sig uttryck pa scenen, och de fanns med i tre mycket olika
forestallningar varav tva i arskurs 2 och den tredje i arskurs 4. Ingen av dem fick jag sjalv
valja att spela, utan det var pedagogerna som gav oss vara roller. Men jag blev i alla tre fallen

valdigt glad for att jag blev tilldelad just den rollen.



Mitt namn ar Lampito, skogshuggerska

P& hostterminen i 2:an gjorde vi en forestallning av Lysistrate och Riddarna av Euripides. Det
var vart forsta arbete med Marek Kostrzewski, en av scenframstallningslararna pa skolan, och
vi hade en veckas forberedande humorworkshop sa det radde inget tvivel om att vi skulle gora
en komisk forestallning.

Nar jag tanker pa alla de rollarbeten jag gjort under mina ar pa skolan sa tycker jag nog,
nar jag fortfarande inte sett det pa film, att Lampito &r den roll som varit tydligast i sitt
uttryck, eller mest utstuderad kanske jag ska sédga. Hon ar ocksa den som kants lattast att hitta
till, jag minns inte att jag behdvde k&mpa och leta efter hennes uttryck, de bara kom. Nar jag
sedan tittar pa filmen sa kanske mina andra rollarbeten framstar som minst lika tydliga, men i
den har analysen ar tanken att jag forst ska ga pa mitt minne av hur det kéndes i kroppen att

spela rollerna.

Kvinnorna p& Akropolen. Ovre raden: Anna Rydén, Rakel Warmléander och jag
Nedre raden: Karin Sillberg, Julia Marko-Nord och Maria Granhagen



| pjasen ar Lampito valdigt rejal och rattfram, hon kommer fran Sparta och sager om sig
sjalv: "jag kan hoppa upp och smalla fétterna mot d&ndan om jag vill”. Var réstlarare Birgitta
Abu-Asab ville att jag skulle tala s& mycket norrlandska jag bara kunde, alltsa skulle den
dialekt som jag arbetat i nastan ett och ett halvt ar med att kunna koppla bort nu fa florera
fritt. Det var ett lustfyllt och hejdlost roligt arbete dér vi fick jobba med starka, tydliga
karaktarer, utatriktat och med mycket komik och dér vi inte skulle vara radda for klichéer
eller for att géra en "typ”.

Lampito skulle vara en stark skogsarbetande kvinna fran innersta Norrland, med kniv i
béltet, rutig skjorta, padlsmossa och snowjoggings. Kanske kan man tycka att det var som att
gora henne till en man, och visst var hon manhaftig pa en del sétt, men jag tankte aldrig pa
henne som man eller att jag skulle forsoka spela henne som en man. Ett par av killarna i
klassen ryste till och tyckte att jag sag ful ut nar jag kom ner fran ateljén med min kostym.
Kanske var det mest pa skamt, men jag tyckte mig faktiskt ana att det fanns ett allvar i deras
grimaser. Var det nagot obehagligt med min traditionellt manliga kladsel? Sjélv élskade jag
Lampitos klader, de var bekvama och jag kande mig fri, stark och snygg i dem.

Nar jag tanker pa hur det kéndes i kroppen att spela Lampito s& minns jag det som latt,
mjukt och smidigt men samtidigt med en tyngd och valdigt rakryggad. Det kdndes som om
mina rorelser var valdigt utstuderade, medvetna, liksom langsamma samtidigt som de var
mjuka och latta. Jag tror att jag gick bredbent och att det drog lite at passgang.

Men &ven om det kandes mjukt och smidigt i kroppen sa fanns det ocksa stundtals en
anspanning. Det fanns en scen nér jag skulle slanga Rakel dver axeln, det var en évning som
vi hade full koll pa hur man gjorde, men jag minns att jag blev spand i nacken och axeln av att
gora det. Lampito var ju sa kack och rejal hela tiden, utstuderad, och antagligen gick jag da
anda med en latt anspanning i ryggen som gjorde att jag aven spande axeln i onddan.

Som en kontrast till det rakryggade och starka fanns det ocksa nagra ap- eller spindelliknande
uttryck: i en nattscen da kvinnorna férsoker smita ifran Akropolen tar Lampito sig ut genom
att klattra pa en av intdckningarna. Jag far ocksa bilden av en krabba i huvudet nar jag tanker
pa hur det sag ut nar jag smog langs tyget, snabbt i sidled.

Vi funderade pa om hon skulle snusa ocksa, och nar jag ser den bilden av Lampito, med
hennes flanellskjorta, kniven, svarandes sina langa norrlandska haranger och sa en prilla
under lappen, sa &r ju allt det verkligen klassiskt manliga attribut. Kanske ar det nu i efterhand
som jag vill fa det till att jag aldrig tankte pd henne som s manlig. Men dven om den tanken

ma ha funnits i borjan sa blir det &nda inte sa nar man har repeterat ett tag och blivit varm i
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kladerna. For da ar det ju jag, en kvinna, som spelar Lampito som &r en kvinna, och det ar den

bilden som &r starkast i langden.

Jag tittar pa Lysistrate

Min spontana reaktion &r att det verkligen ar fruktansvart roligt! Jag skrattade sa tararna rann
mest hela tiden. Vi hade verkligen frossat i galna, komiska effekter och slapsticks. Nér jag ser
det utifran s& upplever jag det som stor spelgladije, och inslag som skulle kunna bli l6jliga blir
inte det for en sekund. Vi tankte nog aldrig att det skulle kunna bli det da heller, och det ar val
darfor det fungerar, for att vi gor det till hundra procent och tror pa det vi vill beratta. Det har
handlar inte precis om mitt fysiska uttryck, men jag kande mig bara sa imponerad av vart
arbete.

Min entré var mycket fartigare och med en mer sprudlande och ”slangig” energi an jag
trodde. Jag ar faktiskt 6verlag mer svangig i kroppen &n jag trodde, jag hanger valdigt ofta pa
ena hoften vilket jag inte kom ihag att jag gjorde. Det ar nagot frejdigt Gver Lampito i hur jag
liksom svénger, gungar i kroppen, nastan lite flortigt. Men jag star verkligen bredbent, som
jag mindes, och med tummarna hangandes i baltet. Det &r visserligen ganska rakryggat, men
det drar nog mer at en mjukhet, som om jag alltid &r beredd pa att vad som helst kan handa.
Min rymningsscen liknar mer en halvdalig klatterpantomim, men visst finns det lite

apliknande drag, kanske inte sa mycket krabba dock.

Sammanfattning

Om jag ska forsoka beskriva hur jag upplever Lampito, utifran det jag sett mig sjalv gora pa
filmen, sa ser jag henne verkligen som en kvinna, d&ven om hon har en manhaftig stil. Hon star
med bagge fotterna pa jorden och ar handlingskraftig. Jag tycker hon framstar som nagon man
kan lita pa nar det galler, men hon har ocksa en farlig sida, nagot oberakneligt med sin kniv
och sina tvara kanslokast. Hon ar ocksa humoristisk och vet om det, medan de andra damerna
pa Akropolen ar mer ofrivilligt roliga. Mina inre bilder var inte helt misstammande, men
utifran sett sa var jag anda mer i rorelse an jag trodde. Det fanns hela tiden en latt anspanning
som for att vara beredd, jag kommer att tanka lite pa tai-chikursen som vi gick tidigare samma
host, det dar gungande och lite langsamma, medvetna. Samtidigt hade jag en hogre och

snabbare energi utat an jag var medveten om.
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Jag ar Elizabeth, drottning av England

Pa varen i 2:an hade vi ett Shakespeareblock dar vi spelade Richard 111 och dven scener ur
Maria Stuart av Friedrich von Schiller. Blocket foregicks av tva veckors kurs i rostteknik med
Nadine George fran England. Med henne fick vi bade genom rena réstévningar och via arbete
med Shakespeare-monologer verkligen 6va pa att anvanda bade rost och kropp starkt och
mycket, med riktigt stora uttryck. Jag, liksom antagligen resten av klassen, tyckte att det
kandes valdigt teatralt och Gverdrivet till en borjan, men ju mer man slappte pa sina sparrar sa
blev det mer och mer nyttigt. Det var befriande att k&nna sina uttrycks maximum, hur starkt
man kunde lata och hur stor kroppen kunde bli. Jag minns att jag hangde och klamrade mig
fast i intdckningarna langs vaggen samtidigt som jag vrakte ur mig en av Julias monologer (ur

Romeo och Juliet). Vara évningar skapade onekligen ett mycket dramatiskt uttryck, som jag
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tror bara kan fungera pa en scen om man sjalv litar pa det och vagar ta det fullt ut, man kan
inte borja ta tillbaka det och ursakta sig, for da ser det just bara dverspelat och orealistiskt ut.
Jag tycker det finns ndgonting i de stora, dramatiska uttrycken som ar véldigt lockande, nar
det verkligen ar TEATER, och med alla k&nsloyttringar uppskruvade till max.

Kursen var valdigt givande och en mycket bra inledning till det paféljande rollarbetet.

| Shakespearearbetet sa arbetade jag och Maria Granhagen i min klass tillsammans i scener ur
Schillers Maria Stuart, hon i titelrollen och jag som Elizabeth I. De scenerna skulle skapa en
inledning till Richard I11 och knéts ihop via Elizabeth 1, som ju var regent under Shakespeares
tid.

Jag ville intervjua och samtala med Maria for att fa hennes bild av vart arbete och darmed
kunna jamfora det med mina upplevelser och fa nya perspektiv pa mitt eget arbete. Upplagget
liknar det jag anvéant mig av i analysen av mina rollarbeten: forst tanka tillbaka pa det man
gjorde och forsoka forestalla sig hur det sag ut, for att sedan titta pa filminspelningen och
analysera det man ser. Jag valde att samtala kring det hér arbetet d&rfor att det kompletterar de
andra tva rollarbetena som jag analyserat. De stora, kraftfulla och statiska uttrycken i
Shakespearearbetet ar nagot helt annat &n mina gestaltningar av Lampito och Kaleria.

Tanken var att jag skulle sammanfatta samtalet till att enbart bertéra det som var av intresse
for mitt skrivande om fysiskt uttryck. Men ndr jag hade lyssnat igenom inspelningen och
skrivit ner den sa gott som ordagrant sa kandes sa mycket av det vi pratat om bade roligt,
intressant och viktigt. Darfor har jag anda valt att ta med en ganska stor del av vart inspelade
samtal for att det ar ett exempel pa hur man kan tanka som skadespelarstudent. Eftersom
inspelningen skedde med tanke pa att det bara skulle tas korta bitar fran den sa blir det ett
arligt och osminkat samtal om skadespelararbetets vandor och gladjeamnen. Jag vill ocksa

papeka att Maria har godkant att jag anvander inspelningen.

Vi borjade med att fundera kring vara forvantningar; forhoppningar och farhagor kring de tva
veckorna i rostteknik och det pafoljande rollarbetet, for att sedan komma in pa det reella
scenframstallningsarbetets mot- och framgangar. Jag var ocksa nyfiken pa Marias tankar
kring den fysiska gestaltningen av sin roll och hur hon tanker pa kroppens uttryck. Vi hade
dessutom ett par mindre roller i Richard 111 dar vi spelade mén, vilket ocksa gav upphov till
en hel del diskussion. Sedan tittade vi som sagt pa den filmade forestallningen och gav en tuff

analys av det vi sag. Den kursiverade texten dr mina reflektioner pa samtalet i efterhand.
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Jag och Maria samtalar om Shakespeareblockets alla nojor och framgangar

Forst som sagt vara forvantningar...
M- Att man skulle fa jobba med stora uttryck. Pa riktigt! Innan hade rollarbetena antingen
varit sa lagmalda eller sa skruvat och komiskt som Lysistrate. Nu skulle det handla om liv och
dod, vara pa liv och dod!
J- Jag forvantade mig mycket teknik. I och med Nadine George-veckorna sa kande man att
aven rollarbetet skulle handla mycket om teknik i rost och kropp.
M- Jag var skeptisk till Nadine George innan och i borjan av arbetet, hade daliga vibbar av de
som hade henne aret innan oss. Jag tyckte det verkade vara en san grazon mellan teknik och
ett regislafsande. Men nu i efterhand sa kan jag val ocksa se att det var en forsvarsmekanism
mot att vaga ga in i de stora uttrycken.
J- Jag tyckte det var befriande att inte behdva vara radd for de stora uttrycken. Eller, det var
man val till en borjan, men det var &nda en vetskap om att det var det stora man ville at. Att
lata det vara teknik och inte i forsta hand en rollprestation/gestaltning.

M- Jag ryggar for stora uttryck, darfor ar det bra att paminna sig om det hér arbetet nu.

M- Jag var radd att tekniken skulle forta livet.
J- Radd att det skulle vara statiskt och stelt. Men det &r kanske nu nar jag tanker tillbaka pa
det som jag ar radd for det. Jag kommer inte ihag att jag kande det sa da. Jo, delvis i min
slutmonolog som Elizabeth, jag minns att det kéndes helt krampigt och stelt. Som en
fradgatuggande galning. Jag minns att jag tankte att publiken maste tycka att jag sag galen
och helt spand ut. Att det var 6verspelat och otrovardigt.

Det ar intressant med motsattningen mellan befrielsen vi kande i att lata det vara

I forsta hand ett tekniskt arbete och radslan for att det skulle bli stelt och livlost.

Att bara lata det vara teknik ar forvisso bekvamt, men behovet av att beratta

nagot och levandegodra sin roll ar starkare.

M- Jag var ocksa orolig for att borja hela forestallningen, jag tycker det &r sa svart att vara
den som ska sla igang nagot. Sa det kommer jag ihag att jag tankte: Herregud, nu ska jag
komma in och etablera hela mitt javla psykologiska rum och springa runt och se en massa
grona trad och hejsan vad det kittlar mellan tarna... Det var ocksa jattelackert och samtidigt
laskigt att det inte var s3 mycket dialog, utan mer ett utbyte av monologer.

J- Ja, det var sana jadra haranger som skulle ut!
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M- Ja, spontant kandes det laskigt att fylla de h&r oerhort stora orden, och gora det inte sjalv
saklart men anda fylla det forst for att lamna Gver. Att hitta uppbyggnaden i de har langa
replikerna, dynamiken. Hur ska man kunna saga piss och pest och senapsgas pa ratt niva for

att sen ha nagot kvar att bygga vidare pa sa att det inte blir for tamt.

J- Och om man tanker rent kroppsligt, nar man val pratade sa hade man ju det att tanka pa,
men de har stunderna nar man bara stod och tog emot, hur och hur mycket kunde man géra

med dom.

M- Hela det har monologfenomenet gor att det ar svart att forhalla sig om man inte har en
tydlig mottagare.
J- Ja, det kommer jag ihag att sa lange du var kvar pa scenen sa gick det bra, d&ven om det var
valdigt langa repliker. Men sen nar du hade gatt och jag kom in ensam, da var det liksom, &r
det har till publiken eller, vem ska lyssna pa det har, pratar jag med mig sjalv eller? Det &r latt
att stressa i det faktiskt, att inte vaga ta plats med sin text.
M- Sin text och med hela sitt ego, jag menar: Queen Elizabeth!
J- Javisst, nej, da kryper sig Jenny pa och tycker att det &r jag som tar plats. Och sa det med
att man inte ska tanka for mycket, inga onddiga processer, chop chop! (-----)
Det &r svart att repetera in sa har svara, langa scener, och det ar latt att bli
stressad nar det ar elva andra som ocksa vill ha pedagogens hjalp. Men nagot jag
angrar att jag inte gjorde mer var att repetera for mig sjélv, stanga in mig i ett
évningsrum och lara kanna texten i lugn och ro. Da ar det lattare att sedan kanna
vad som ar en onddig process. Det galler inte bara det har arbetet, utan 6verlag.
J- Néar du tankte dig sjalv spelandes Maria Stuart, hur sag det da ut? Vilka bilder hade du da
av hur du skulle se ut nér spelade henne? (-----)
Kan och far man stalla en san frdga? Ar det att fokusera for mycket pa sitt eget
yttre? Jag tycker inte det, alla bilder man far i sitt inre av ens rollfigur ar av vikt
for helheten.
M- Jag ville att hon skulle vara stor, storslagen. Da var jag 24 ar och hon maste vél ha varit
nastan 40 nar hon dog, sa jag vet att jag tankte att jag ville att hon verkligen skulle vara en
fullvuxen kvinna, och inte nan slags forvuxen halvjanta. Man skulle kanna att hon var en
maéanniska med makt som var fostrad vid hovet. Dar makt ar sjalvklart och att hennes

intelligens for de sammanhang som hon var van vid skulle synas pa nagot vis. (-----)
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Jag har ju inte sett nagot forutom ett arbete, sa nu tanker jag tvinga mig sjalv till att borja se
pa saker som jag gjort.
J- Jag tycker att det borde fan inga.
M- Ja, det borde verkligen inga, och jag tycker ocksa att det ar raddhagset av mig att inte ha
sett mer, det enda jag har sett férutom Tjechov-arbetet ar dom filmgrejerna vi gjorde, da vi ju
tvingades att se det. Och att bli sa smartsamt medveten om vilka hyss man haller pa med som
man inte & medveten om. Det &r ju skam pa torra land om man ska behdva inga "avsloja-
hyssen-alliansen” med sina klasskompisar for att man ska fa reda pa sant. Som nar vi gjorde
farsen sa fick jag ju reda pa grejer av grabbarna som jag inte alls hade haft koll p&, som jag nu
blir sa har "men herregud det har har jag ju hallit pA med in absurdum verkligen”. Och nu sa
har jag ju kommit pa fler grejer ocksa, for att jag aktivt borjade leta efter sant och vara mer
uppmarksam pa mig sjalv.

Det har ar som sa ofta en frdga om eget ansvar kontra skolans ansvar. Visst

skulle jag kunna ga till kollegiet ock krava att vi skulle titta pa inspelade arbeten,

men antagligen skulle inte alla mina klasskamrater stalla upp pa det. Kan man

krava av folk att de ska se sig sjalva pa video? Hos manga finns en stor radsla for

att gora det, en radsla som jag tycker man borde gora nagot at. En del verkar

ocksa tro att ’magin” i ens teaterarbete forsvinner om man tittar pa sig sjalv,

men jag tror tvartom att det hjalper en att utvecklas och lara sig mer om hur man

arbetar.
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M- Jag maste ju jobba med nat slags legato, eftersom jag inte ar sa mycket legato.
J- Ja, jag minns just det att Birgitta (Vallgarda) pratade mycket om en mjukhet, att du skulle
tanka mjukt liksom, kommer du ocksa ihag det?
M- Ja. Anteckning om hur jag skulle jobba: "Mindre leende fri, utan férhoppning fran fittan
om frigivning och liv. Lag, leendelds. (-----)” Och det ar ju ocksa en san grej, att eftersom jag
vet att jag privat ler mycket, att det inte ska vara ett privat lackage att le.
J- Kan du inte fundera pa ndgot som jag ofta gor?
M- Du skjuter fram huvudet. Och s& gor du den har... (Maria satter armbagarna i sidan,
spretar utat med underarmar och hander och vaggar 6verkroppen snabbt fran sida till
sida...) Vi kan kalla den “hattifnattar pa speed”. Men jag vet inte om man kan séga att den
brukar synas pa scen, det &r nog mer Jenny privat.
J- Ja, det med huvudet vet jag att jag gor, bland annat Kent (Sjostrom) sa det i hostas ocksa, i
"Forst fods man ju”. Att det var sa mycket som lag i nacken och att jag skulle forsoka sléappa
det. Vad bra att du sa det, for det gor jag fortfarande, eller hur? (-----) jag lagger det sa valdigt
latt i ansiktet, att det blir mycket uttryck i ansiktet, miner.
Ha&r kan vi ana en stor radsla for att det privata uttrycket ska lysa igenom i rollen.
Eller att samma uttryck alltid ska komma tillbaka. Det &r bra att tanka pa det och
forsoka arbeta bort privata tics, men man far ocksa se upp sa man inte fastnar vid
dom, risken blir stor att jag gar och tanker pa att slappna av i min nacke hela
tiden...
J- Vad téankte vi da kring vara "ungtuppar” i Richard 111? Férutom att det skulle bli sa javla
spannande att fa spela MAN!... (Jag hoppas ironin kan uppfattas)
M- Jag kan angra sahar i efterhand att jag inte gjorde mer av det, jag kan kéanna att jag Bjorn-
Skifsade det (att "’Bjorn-Skifsa™ en roll = ett uttryck vi fatt fran en av vara pedagoger,
Monica Wilderoth, som innebar ungeféar att man bar sin roll framfor sig som en pappfigur),
att det var lite skammigt att gora det och att jag inte gjorde det fullt ut. Att det kandes s&
taffligt, och det har jag ju ocksa sett lite av pa filmen.
J- Ja, men jag tyckte anda att vi gick in i det pa allvar. Jag kande aldrig att vi fuskade, att vi
bara gick in och rev av vara scener.
M- Nej, det var ju ett arligt uppsat, det tycker jag ocksa. Men sen sa ar ju mitt kanslominne av
det, hur jag kande att ”nu ar jag man, jag vet att ni inte tror pa det har men...” Jag vet att jag

forsokte men att jag aldrig nadde dit. (-----)
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Det faktum att rollerna var man verkar ha tagit sig for stora proportioner i vara

minnen. Jag minns inte att vi tankte s& mycket pa det da, nar vi arbetade. Jag

tycker ocksa att Maria ar onodigt sjalvkritisk, &ven om vi inte hann arbeta fram

de mest lysande rolltolkningarna sa &ar det nar man ser det inget tvivel om att vi

spelar man.

Nagot som &r svart med sddana sma roller som &r inne pa scen lange men har

valdigt fa repliker, ar att fa dem att leva hela tiden, att inte bli en del av

scenografin. Det galler att fylla sig med viljor och tankar fastan man inte far saga

dom hdogt.
J- Vi jobbade ju i och for sig medvetet med att dom skulle vara uppkomlingar och véldigt nya
i sin situation. Och det tycker jag anda att vi har lyckats med, for dom ar ju som en samling
“trippetitrippeti”, unghastar.
M- Men att det var ett medvetet val, det kanske var det som var svart att forhalla sig till, att
det var det som vi skulle strava efter, men att det ocksa ar nanting som ytligt sett kan uppfattas
som ett icke-val.
J- Ja, som att man bara gar in och spelar man.

M- Ja, precis, som att man bara forsoker ga med skrevet fore.

J- Men om vi ténker oss att vi istéllet hade sett Camaron, Lars och Bjérn som dom har...
Hade det sett annorlunda ut, forutom for att de saklart &r man, men rent sceniskt och
uttrycksligt...
M- ...sd hade det inte blivit lika komiskt med dom, eller jag vet inte...
J- Jag kanner att det kan handla lite om langd. For att man ar sa mycket kortare an dom har
resarna som stod och spelade Richard. Och att det var dérfor jag kande att man blev jadrigt
rak i ryggen...
M- ...och bredbenta...
J- Ja, du korde mer den bredbenta stilen, Maria-posen.
M- Va, dr det en Maria-pose? Ar det det? Ja, det ar det.
J- Ja.
M- Nej, ar det det?
J- Ja, och jag korde mer den har... med ena foten lite framfor sa.

Jag tror det handlar till allra storsta delen om hur vi &r skapta rent kroppsligt.

Man ser att vi ar kvinnor helt enkelt, man hor det pa vara roster. Jag kommer att

tanka pa genusdagarna i 2:an, da vi hade en dragking-workshop dér vi fick
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mojlighet att skapa oss en manlig karaktéar. Mitt manliga alter ego blev
hardrockaren Anders, och med smink och kostym pa kunde nog ingen se att jag
var kvinna, sa lange man inte kom for nara eller tankte pa hur kort jag var. Jag
gick in pa Hansacompagniet och tittade pa skivor, och angrar fortfarande att jag
inte vagade stanna kvar langre och fraga nat i kassan. Radslan for att bli
upptackt som en fejk-man var for stor. Dar har teatern en stor fordel, publiken
koper att jag a&r en man om jag sager att jag ar det eller kommer in i mansklader.
Undrar vad som skulle handa om folk hade samma inlevelseformaga i

verkligheten.

Sa var det dags att titta pa filmen

J- Alltsa, rent spontant sa kanner jag bara, fan vilken svar text! Vilken svar text, alltsa rent
innehallsmassigt! (-----) Och sa ganska stiff pa sina hall, alltsa.

M- Och dom hér oerhort organiska gesterna. HAHA!

J- HAHA!

M- Men jag blir ocksa lite chockad dver att jag var sa otroligt monoton, jag minns ju att jag
jobbade nerat, att halla ner, med andningen och att det blir mycket va-va-va-va, va-va-va-va,

och dynamiken, well...

J- Det hdr partiet néar jag kommer tillbaka in, min ensamma monolog, som k&ndes som att jag
verkligen tuggade fradga mot slutet och var helt Glgla-glu-glé... nér jag tankte pa mig sjalv,
hur jag maste ha sett ut da, sa var det verkligen som ett monster, med ett helt ihopskrumpnat
ansikte, helt spand och galen. Men nér jag ser det nu sa tycker jag att det partiet ar bland dom
béttre.

M- Ja, jag haller helt med dig.

J- Och den dar mjukheten tycker jag verkligen att du hade, du hade inte alls det dér...

M- ...det dar "huggna i sten”...

J- Nej. Men visst, dynamiken kanske forsvann lite istéllet.

Maste det kannas ratt inifran for att det ska se ratt ut? Uppenbarligen inte alltid.
Men om jag tycker att det kanns ratt inuti och &nda inte har en aning om vad alla
min kropps uttryck betyder for den som ser det sa famlar jag i ett morker déar jag

bara kan hoppas att det jag vill ha sagt gar fram till andra. Férutom att man sjalv
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bor utveckla en forstaelse for sina uttryck sd kommer ocksa regissoren in i bilden,

med uppgift att vara ett yttre 6ga, i fallet med min monolog sa tyckte Birgitta som

sag det utifran att det fungerade bra vilket ocksa jag sedan tyckte nar jag sag

videon.
M- En otroligt haftig sak, som ocksa har med tekniken att géra och den oerhért bundna
formen, ok, man ser att nu &r det lagt att nu ska jag ga fram och nu ska du backa eller sa, men

sa tycker jag anda inte att det var manga spar av kroppslig dialekt.

J- Jag tycker verkligen ocksa det. Det var bara pa ett stalle som jag kande igen Maria, men det
var for att det var ett tillfalle dar du i rollen brusade upp och sa var tvungen att lagga band pa
dig, sa det var ju meningen. Jag menar, man har ju bara sin egen kropp, man kan ju inte
forvandla sig till nagon annan.

Det var knappast meningen att det skulle se ut som Maria privat. D&r uttryckte

jag mig allt lite galet. Det blir latt luddigt nar man diskuterar ens privata uttryck

kontra rollens, for egentligen kande jag naturligtvis igen Maria hela tiden.

Antagligen forstar de flesta vad man menar, men det &r bra att paminna sig

ibland om hur okonkret och internt teatervokabularet kan vara.
M- Nu ser jag nya, andra valmdjligheter. (-----) ...att allt inte hade behdvt vara riktat utat.
Séadana saker som kanns uppenbara nu.
J- Ja, jag kanner ocksa sa, var ar nyanserna? (-----) Men jag gillade anda kontrasterna mellan
oss, dven om det ar klart att vi bada jobbade med det har stora, att vi bada ar drottningar med
makt, sa var anda skillnaden i vara uttryck ganska stor. Det tycker jag vi hade lyckats hitta
ganska bra tycker jag. Mitt mycket stelare och hdmmade...
M- ...uptight, ja. Och min mer fria, utan mask, ocksa for att jag &r narmare ruinens brant.

(-----) Men det &r for stelt. | don"t believe me.

M- Jag undrar 6ver de val som jag gjort, fast jag ser ju ocksa vad det ar jag jobbar med. Men
det handlar ju om valen och de direktioner man fick.
J- Ja, jag kommer ju inte ihdg vem som sa vad av dom, men jag har for mig att Christer var
lite mer sadar "hopp och lek”...
M- ...”ny tanke, ny ton”... Men det ar ju klart att Birgitta ocksa hade en massa tanke bakom,
saklart. Men anda sa ar det ju som sagt inte det konstnarliga... (-----)

Varfor ser man alltid i efterhand vad man ““borde” gjort? De val man gjorde var

val de man da ansag var de béasta. Det ar latt att se de ogjorda valen som nagot
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daligt, men istallet borde man forsoka ta med sig det som en utmaning i
kommande arbeten.
J- ALLTING AR SA LAGT!
M- Men betank ocksa att det har ju ett spel for gallerierna som dom ju gor, (-----) det har &r ju
som att snacka i riksdagen egentligen.
J- Ja, faktiskt. Och det var val det vi jobbade med ocksa. (-----) jag vet att jag tankte... nar vi
repade, att vi hade manga fler olika uttryck. Men sen att man fastnade dels i att det var den har
tekniken man skulle anvanda sig av och sen ocksa att man inte vagade, att man var radd att
det inte skulle bli tillrackligt stort och drottninglikt” liksom...om man tog ner det. (-----)
Intressant att fundera pa vad som ar drottninglikt. Vilka bilder far man? Jag
tanker ocksa pa vad som hant om vi hade tagit in att publiken satt dar, da hade
det verkligen blivit som en debatt mellan oss.
J- Jag star fast vid att det kanns lite stelt, att man inte vagade ga fullt ut i det och ta sin tid.
Men nér det ar som bast, da kanns det verkligen fyllt och...vad ska man saga, pregnant.
Faktiskt. Men det &r som att det hanger en liten sloja for anda.
M- Som att man inte tog det hela steget ut.
J- Nej, fastdn det var just det man forsokte. Vi 6ste ju som fan, man var ju helt sondersvettad
efterat och sa. Men det ar kanske ocksa den hér lilla scenen.
M- Jag tycker det kdnns oerhort tydligt att man verkligen langtade efter att ha 13 meter till.
J- Ja, och sen tycker jag anda att det var haftigt just att vi spelade pa den har lilla scenen och
att vi anda vagade vara sa stora och statiska i uttrycket pa manga sétt. (-----)
Vara tankar om arbetet skiljde sig en del fran det vi sedan sag pa filmen. Det var
ju ocksa tva ar sedan, och minnet stammer inte alltid. Om vi hade sett det direkt
efter vi spelat klart hade vi kanske haft tydligare minnesbilder, men vi hade nog
inte kunnat forhalla oss sa konkret till arbetet.
Jag tanker pa att det var sa bra nar vi en gang fick vara pa Hipps stora scen och
gora rostovningar. Det skulle ha varit bra att ocksa under Shakespearearbetet fatt
prova att spela eller bara repetera pa en riktigt stor scen for att se var de stora
uttrycken och rosterna tar vagen da.
Under samtalet aterkom vi hela tiden till att det var ett tekniskt arbete, som att vi
gomde oss bakom det. Det ar svart att lata sig tycka om det man ser, men jag
anser att man maste fa tycka att man sjalv ar bra. Att kunna inse att man gjort ett
bra jobb &r inte samma sak som att vara sjalvgod.
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Mitt namn ar Kaleria, poet och konstnar

Vart sista arbete under utbildningen var Sommargaster av Maxim Gorkij i regi av
Hilmir Snaer Gudnason fran Island, dér jag spelade Kaleria, syster till Sergej Basov vars
sommarstélle det hela utspelar sig pa. Det har arbetet var det forsta under min skoltid
som leddes av en regissor som kom utifran, med mer eller mindre klara idéer om hur vi
skulle arbeta med forestallningen. Hilmir pratade redan pa vart forsta méte om att han
ville att vi skulle dra karaktarerna mot gransen till det 6verdrivna och att vi skulle vara
modiga och starka i uttrycken, vilket jag tyckte lat mycket spannande. Jag sag for min
inre syn en kraftfull, fargstark och genomtankt forestallning dar vi alla agerade vara
ytterst val genomarbetade personportratt med starkt och vagat utspel. Det ar bra med

positiva malbilder!

Kaleria framfor sin dikt "Den ensamma blomman”

Repetitionerna startar

Under det arbete som sedan foljde, med den regi vi fick, tycker jag ocksa att vi lyckades skapa
en samling fina och tydliga karaktarer med starka och personliga uttryck. Men nagot jag
upplevde som annorlunda var hur fort vi lade scenerier, och jag kénde ibland att vi inte hade
samma undersokningslusta som vi brukar. | tidigare rollarbeten kan vi ha hallit pa langt in i
repetitionsperioden med att testa hur vara viljor och handlingar tar sig uttryck, liksom for att
utesluta alla maéjligheter till endast den rétta aterstar. Men nu var det som om vi blev bekvama

och ocksa ville gora Hilmir nojd. Samtidigt fanns det hos manga ocksa en frustration i att det
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kédndes som om man pa repetitionerna bara gick in och just repeterade samma saker om och
om igen. Jag markte att jag blev lite feg och inte alltid vagade ta mig tid till att undersoka
scenernas majligheter. Det var ocksa ovant att det faktiskt fanns en manniska som satt dar
hela tiden och hade till uppgift att ha dsikter om det arbete vi gjorde. | vara tidigare arbeten
med skolans pedagoger har vi alltid fatt sa mycket eget ansvar, vilket har gjort att jag tycker
det ar svart att slappa pa viljan att ha kontroll 6ver hela projektet.

Jag ville ge Kaleria ett s detaljerat och val igenomtankt fysiskt uttryck som mojligt.
Darmed inte sagt att hon som person dr sadan, utan jag menar att jag sjalv ville forsoka arbeta
noggrannare an jag tidigare gjort med hur min kropp skulle gestalta henne.

De inre bilder jag fick av henne, vid de forsta lasningarna av manuset och de forsta trevande
repetitionerna, var att hon var rak och lite stel. Som om hon svavade fram, valdigt
kontrollerad och medveten. Jag sag bilder av hur hennes har var langt, rakt och platt, under
kontroll, och hennes klader var langa, raka och I6sa. Att hon var minimalistisk och oerhort
medveten i sina uttryck.

Under repetitionerna sa hade jag, min feghet och de snabba scenerierna till trots, anda
ganska stort utrymme att sjalv utveckla Kaleria. | pjasen sa haller hon sig ofta for sig sjalv och
reagerar pa det som hander nagon annanstans pa scenen, vilket gav mig mycket scentid dar

jag kunde undersdka hennes uttryck.

Och langs vagen...

Den féardiga rollgestaltningen blev sedan i princip helt tvartom mot for mina forsta tankar! Det
var inte alls sadan hon framstod nar hon och hennes viljor métte andra méanniskor. Det hande
ocksa nagot nar kostymen kom till, som verkligen var en kostym, med kavaj och byxa.
Kavajen var sa bra att ggmma sig i och det blev nagot slangigt i kroppen nér jag hade den pa
mig. Jag repeterade med haret utslappt och markte att jag holl pa och grejade med det hela
tiden, snurrade hartestar och kliade mig och fluffade upp det. Det skapade en oro hos henne
som kandes ratt och jag testade med att gora haret lockigt, stort och rufsigt. Nér sedan
kangorna med klack kom till, och jag plotsligt kande mig valdigt 1ang (minns min skumma
bild av min langd) sa borjade jag kuta med ryggen sa dar som langa personer kutar for att inte
verka sa langa. Jag forestéller mig att Kaleria ar ganska omedveten om sin kropp, samtidigt
som hon medvetet vill dolja den i sin herrkostym. Jag tanker mig att hon inte direkt vill
stoltsera med sitt dekolletage till exempel, vilket ocksa &r en anledning att kuta med ryggen.
Jag ville att man skulle se att hon ar spand och h&mmad, men att hon sjélv vill att folk ska se
henne som nonchalant, cool och som den poet och konstnar hon sa hett énskar vara.
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Jag jobbade med att hon skulle ha ett hogt inre varv, som om hon aldrig helt kan slappna av,
och forsokte darfor ha min kropp i konstant rorelse, att aldrig sitta eller sta helt stilla. Det
kunde vara nagot valdigt litet ibland, som sma ryckningar i nacken eller i axeln, en flackande
blick. Vid nagra tillfallen jobbade jag ocksa med att hela kroppen darrar, ungefar som nar man
fryser. Men bara lite, absolut inte sa att hon star och skakar utan mer som ett hutter eller en
kare langs ryggraden.

Jag forsokte ocksa tanka pa nagot hela tiden, vilket later som en sjalvklarhet. Men jag
menar utover det jag alltid tanker pa nér jag spelar teater, som vad jag séger, till vem, vad jag
vill och sa vidare, utan jag forsokte dessutom proppa min hjarna full av Kaleria-tankar, som
om hon hela tiden férde en inre dialog med sig sjalv angaende det som hande pa scenen.
Kanske arbetar alla andra sa hela tiden, men jag har da aldrig tidigare tankt sa oerhort mycket
under en forestallning som jag gjorde som Kaleria. Det var valdigt spannande att lata fantasin
fléda kring hennes inre liv, och jag tror att det bidrog till att skapa det nerviga uttryck som jag
ville fa fram hos henne.

Jag forsokte anvanda kroppen i ganska stora och yviga rorelser, tvara, som om hon inte riktigt
har koll pé sin kropp, kantig och lite klumpig. Nar jag gick sa satte jag i fétterna rakt ner, lite
stolpigt, inte sa dar tjusigt som man kan ga i hogklackat fran hal till ta. Jag ville att hon skulle

se obekvam ut.

Hilmir ger instruktioner under en repetition
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Nattscenen

Den enda scen som ar annorlunda ar nattscenen, nar Kaleria ar ensam och kommer hoppandes
och trallandes nerfor trappan. Hon har varit och badat i floden och ar barfota, bekvam och
avslappnad for en gangs skull och sitter sedan i en gungsoffa och pratar med Varvara pa ett
helt annat, intimare sétt an i resten av pjasen.

Jag forsokte slappna av i kroppen och lata benen dingla i gungan, andades lugnare och tog
langre tid pa mig med repliker och rorelser. Jag ville att det skulle fa henne att se yngre och
mer avspand ut, till och med lite barnslig i jamforelse med hur hon annars ror sig och ser ut.
Det borde vara stor skillnad pa den scenen och de 6vriga, kanske till och med fér stor? Det
finns en risk att man upplevde det som orealistiskt med den plétsliga
personlighetsforandringen, d&ven om jag, inifran mig sjalv sett, tyckte det kandes bra. Det finns
ocksa en risk att det sag ut som Jenny privat. Jag hoppas att man kunde se skillnaden i
kroppen nar Olga kommer in, hur jag da gick tillbaka till det spanda normall&get.

Eftersom jag jobbade s mycket med att Kaleria hela tiden ar lite i rérelse och hela tiden
har en massa tankar i huvudet finns det nog ocksa en ganska stor risk att jag anvande ansiktet
omedvetet och onddigt mycket. Att det blir som sma grimaser titt som tatt. Lite gjorde jag i
och for sig det medvetet, att hennes inre dialog tog sig uttryck i form av sma miner, suckar,
rynkade 6gonbryn och himlande med 6gonen. Men om det blir for mycket sa ar jag, som jag
skrev tidigare, radd att det bara ser éverspelat och konstlat ut. Tyvarr kommer det nog bli
svart att kunna se det pa inspelningen.

Det &r svarare att ha asikter om och reflektera dver nagot som fortfarande ligger sa pass
nara mig. Det var mycket lattare att tanka tillbaka pa hur jag arbetade med Lampito och
Elizabeth, att forhalla sig konkret i analysen. A andra sidan méarker jag nér jag laser igenom
det att mina anteckningar om Kaleria &r innehallsrikare an de andra. Det ar ocksa svart att veta
hur mycket eller lite jag behdver skriva for att den som laser min uppsats ska kunna skapa sig
en bild av mitt arbete, for i princip skulle jag ju kunna skriva en hel uppsats bara om arbetet

med Kaleria.

Jag tittar pA Sommargéaster

Det har nu gatt nagra veckor sedan vi spelade var sista forestallning och jag har medvetet latit
det svalna lite innan jag tittar pa filmen, for att se om det blir lattare att analysera arbetet.

Jag har nu tittat pa alla mina scener tva ganger, men jag maste saga att jag dven har tycker det
ar mycket svarare att ha en asikt om det jag ser an i de tidigare arbetena. Kanske kan det bero
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pa att helheten fortfarande kéanns sa levande och néra i tiden och att det darfor blir svart att
titta konkret pa detaljerna. Det kanns plotsligt ointressant att plocka ner arbetet i smabitar och
titta specifikt pd min kropps arbete. Men jag far paminna mig om att det ar just vad det har
magisterarbetet handlar om och att det faktiskt &r av intresse for helheten.

Till att borja med far jag sdga att Kaleria verkligen framstar som en spand individ med ett
nervost inre. Nér jag tittade enbart pa mig sjalv under hela den forsta scenen néar vi alla &r inne
sa blev jag faktiskt stressad och bdrjade andas snabbare framfor tv:n. Det ar som om jag gor
nagot med andningen, som jag drar djupa suckar, men inte &nda ner i magen utan bara till
brostkorgen, som gor att Gverkroppen hévs upp och ner. Det ser valdigt spant och stressat ut.
Jag testar att stalla mig upp och aterskapa kanslan av att sta framfor staffliet som Kaleria. Det
ar inte suckar, utan jag kommer nu ihag att jag hojde och sankte axlarna for att hava upp
kavajen lite hogre sa att det skulle bli bekvamt att mala. Lustigt att det kunde skapa en sa
anspand effekt.

| framfdrallt forsta scenen marker jag att den anspéanning jag skapar med min kropp aven
satter sig pa rosten, den blir last och hamnar i halsen och brostet istéallet for att fa stod anda
ifran magen. Det hanger troligen ihop med att jag stressar med replikerna, vilket &r bra ibland
och passande till Kalerias nervositet. Men vid ett flertal tillfallen tycker jag det lyser igenom
att det &r Jenny som stressar, vilket gor att repliken inte hinner landa och fa full kraft. Det &r
svart att saga om nagon annan markte det, eller om det bara &r jag sjalv som kan se det. Det
var ocksa en regianvisning fran Hilmir att vi skulle halla ett hogt tempo, och vid en del
tillfallen dar jag ville ta lite mer tid pa mig blev jag tillsagd att ga pa snabbare med repliken.

Det hoga tempot speglar ocksa av sig i nattscenen dar jag ville att Kaleria skulle verka
yngre och mer avslappnad. Visst ser man skillnaden i mina uttryck, jag ar inte alls lika kutig
och ryckig i kroppen som innan utan k&nns mer naturlig och lugn. En annan viktig skillnad &r
att jag ser glad ut vilket jag aldrig gor annars i pjasen. Men det & som sagt fortfarande ett
ganska hogt tempo och jag tycker inte att dialogen mellan Kaleria och Varvara i gungan
hinner landa. Dessutom tycker jag att det ar for mycket mina privata uttryck fran att jag
kommit ned for trappan tills jag satter mig. Tillfallet nar Olga kommer in till dem i gungan &r
inte sa tydligt som jag hade hoppats, man kan se mitt ogillande i ansiktet men kroppen &ndras
inte sarskilt mycket. Jag hade velat arbeta mer medvetet med hennes uttryck i just den scenen,
nu kanns det lite som att det "bara blev” sa har.

Jag marker att jag inte alls ser lang ut, trots mina 7 cm hdoga klackar... Jag ser kort, liten,
spand och arg ut mestadels av tiden. Det blir ocksa nagot frenetiskt 6ver uttrycket eftersom
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jag har sa hog energi hela tiden, haller ett hogt tempo och uttalar de flesta replikerna med en
latt anspénning eller som i affekt.

Mina ansiktsuttryck sag inte alls s& déar dverdrivna ut som jag befarade. Nu var det visserligen
lite svart att fa en rattvis bild av dom via en filmversion, men anda. Det forhojde det osékra
och spénda uttrycket tycker jag, att mimiken fick ta stor plats.

Under repetitionerna hénde det vid ett par tillfallen att Hilmir bad mig att ta ner mina
uttryck en aning. Eftersom han fran borjan hade sagt att vi skulle dra karaktarerna mot det
éverdrivna sa blev jag lite besviken och tyckte att han kanske borde be en del andra att vaga ta
ut sina karaktarer lite mer istéllet. Men jag forsokte i alla fall tona ner mig lite, att behalla
samma uttryck men bara gora rorelserna lite mindre. Svart for mig att saga vad skillnaden utat
egentligen blev da, men Klart ar att det naturligtvis inte &r bra om nagon i en grupp tar for stor

plats med sina uttryck, da blir det obalans i helheten.

Sammanfattning

Pa det stora hela ar jag glad 6ver det jag sag, jag kdnner mig néjd med det jag hade foresatt
mig att gora. Jag tycker jag lyckades hitta for mig nya kroppsliga uttryck som jag inte kanner
igen att jag anvant tidigare, framforallt de nervisa konstanta sma rorelserna och den stolpiga,
platta, obekvama gangen. Det var bara i nattscenen som jag sag att jag inte hade samma
medvetenhet i gestaltningen som i 6vrigt och det var ju ocksa den som kandes svarast att fa
klam pa nér vi arbetade.

Jag ar ocksa nojd Over att jag inte lat mig paverkas av att det var sista skolarbetet. Jag
tanker mig att det annars ar latt att hdmmas av det, att det kan kdnnas som om det dr sista
chansen att visa upp vad man lart sig, och det infor en massa potentiella arbetsgivare i
publiken.

Under detta sista skolarbete har jag daremot paverkats av allt tankande kring
magisteruppsatsen och det &r svart att saga om jag annars skulle ha tankt sa medvetet pa min

kropps uttryck, och hur annorlunda min gestaltning av Kaleria i sa fall hade blivit.
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BRYNHILDS SAGA

Varfor beratteri som Eget Projekt?
Jag ville gora en berattarforestallning som mitt projekt for att jag tycker mycket om den
direkta form av teater som det ar och det ursprungliga som finns i berattandet. Att fora
publiken till en annan plats och tid bara genom att berétta en historia ar en svar konst, men
nagot som jag tycker ar viktigt att beharska om man ar skadespelare. Det &r det vi egentligen
gor hela tiden, berattar historier fran scenen, och att veta vad det ar for historia man beréattar ar
lika viktigt vare sig man har huvudrollen i ett Shakespearedrama eller spelar poliskonstapeln i
en slang-i-dérren-fars (som jag for dvrigt gjorde i farsen ”Stalar” som fem av mina
klasskamrater gjorde som deras eget projekt). Att ha vana av att ensam sta for hela historien,
fran A till O, tror jag kan bidra till att kdnna ett ansvar for hela beréttelsen dven nar man
arbetar i grupp. Det ar ocksa en riktig utmaning att ensam forsoka ge beréattelsens olika figurer
liv och karaktar, att med enkla medel bygga upp en vérld med tydliga bilder for publiken.

Jag ville ocksa prova pa att skapa ett beratteri helt sjéalv, fran grunden. Nér jag har jobbat
med det innan jag borjade pa skolan har jag "tagit 6ver” berattelser fran andra, som de har
berattat for mig och sa har det efter hand blivit mer och mer fargat av mig. Nu blev det i och

for sig inte riktigt mitt fran grunden, i och med att jag anvande mig av en saga som redan
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fanns, men det var mitt val att berétta just den, hur den skulle beréttas och vilka ord som
skulle anvandas.

Att det blev just ”Brynhilds saga’ beror pa att jag tycker mycket om de dramatiska forntida
historierna med de bade djupt manskliga och samtidigt évernaturliga dragen som finns i dem.
Medan en tragedi av Shakespeare eller Sofokles anses som finkultur sa far en nordisk forntida
berattelse ofta en stdimpel som nérdig och mossig eller annu vérre: halvnazistisk, fastén de
egentligen handlar om samma saker. Om karlek och hat, svek och hamnd och ond, brad dod.
De gamla sagorna tillhor var egen kulturhistoria, och jag vill garna att fler ska fa en inblick i
den.

Eftersom vi inte hade alltfor mycket tid pa oss infor vara egna projekt sa var det ocksa en
gnutta bekvamlighet som gjorde att jag valde en typ av beréttelse som jag kdnde mig bekvam
med. Arbetet skulle ju kopplas till min magisteruppsats och da ville jag kunna lagga fokus och
tid pa att sarskilt undersoka gestaltandet av sagans olika personer. Jag ville se om jag skulle
kunna ge varije rollfigur ett eget sarskilt uttryck som sarskiljde den fran de andra. Hur sma
skillnader skulle det kunna vara mellan dem, sa att de &r tydliga for publiken men inte
overtydliga, jag ville absolut inte att det skulle bli nagra 6verdrivna grotesker. Det kéndes
kansligt med den berattelse jag valt ocksa eftersom manga har en sa forutfattad mening om
fornnordiska myter; det kan latt bli klyschigt om jag ska ga in och gestalta en stor, skaggig,

rodlatt viking.

Berattarmanuset blir till

Jag borjade med att skriva manuset utifran sagan om Sigurd Fafnesbane i boken Nordiska
guda- och hjaltesagor av Ake Ohlmark. Jag ville att berattelsen skulle handla om Brynhild
istallet for Sigurd sa det var mycket att andra pa och dessutom skulle det ju bli mina ord, inte
Ake Ohlmarks! Nér jag skrev mérkte jag att jag nastan inte alls tankte p& hur det sedan skulle
ta sig uttryck pa scen, utan bara pa vad jag ville fa fram i berattelsen med hjalp av texten.
Orden tog liksom 6ver. Jag hade egentligen inte alls tankt sitta ner och forfatta hela texten,
utan min plan fran borjan var att gora ett "beratteriskelett” med hallpunkter som jag sedan
skulle improvisera fram texten kring, pa golvet. Men nar jag val hade borjat sitta dér pa
stadshiblioteket, bland alla andra hart studerande manniskor, kandes det alltmer hemtamt for
varje dag och den text jag producerade kéndes i min hjarna som oerhdrt berattarvénlig. Jag
tankte mig den berattad medan jag skrev, och i forhallande till de lagtexter och kemiska
formler som de som satt bredvid mig var forsjunkna i sa framstod Brynhilds saga som
dramatik pa hogsta niva.
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Texten kliver upp pa golvet

Skrivandet tog langre tid an jag trott och framfor allt slutet verkade stort omojligt att
formulera - det fick helt enkelt lamnas at sitt 6de sa lange. Sa var det da dags att ga upp pa
golvet och borja gestalta den har sagan. Da hande just det som var anledningen till att jag
egentligen hade tankt gora “berattarskelettet” och improvisera utifran det; mitt forfattade
beratteri kandes plotsligt valdigt litterart. Jag kande mig gratfardig nar jag tankte pa att allt
skrivjobb varit forgaves och att jag skulle masta borja om fran borjan med hela beréattelsen.
Men nar jag val kommit igang med repetitionerna sa fungerade det pa det stora hela bra néar
jag med min rost och kropp borjade satta farg pa texten. Jag ville ocksa att berattelsen skulle
kéannas gammaldags (icke att forvaxlas med mossig), sa ett for vardagligt och modernt sprak
hade naturligtvis inte heller fungerat.

Jag har funderat pa varfor jag trots mina foresatser att improvisera fram berattartexten anda
blev sittande och skrev all text. Det beror dels pa den klassiska radslan for att stalla sig dar pa
golvet och annu en gang kanna sig som en nybérjare, denna gang dessutom helt ensam, men
dels for att jag langs vagen faktiskt borjade tro att det nog skulle ga snabbare om jag skrev
texten forst istallet for att std under repetition och soka efter de rétta orden och samtidigt
forsoka dokumentera det. Nu i efterhand &r det saklart svart att saga vilket som hade varit
bast. For mig som &r ovan vid att skriva skonlitterar och dramatisk text far jag anda saga att

det var en bra och givande erfarenhet att sjalv ha férfattat mitt manus.

Iscensattningen
Jag ville arbeta med att inte anvanda sa stora uttryck som jag tycker att jag annars brukar gora
nar jag berattar sagor och myter, forutom pa stéllen dar jag i sa fall medvetet valde detta. Jag
ville att berattarens roll skulle vara som den som stod narmast publiken, kunna kommentera
och ha glimten i 6gat, medan rollfigurerna skulle halla sig strikt inom berattelsen. Min forsta
tanke var att sa gott som hela historien skulle vara i jag-form, ur Brynhilds perspektiv, men sa
blev jag radd att det skulle bli for tungsint, och dessutom finns det sa manga delar av
berattelsen som Brynhild sjalv inte far kannedom om forran i slutet, vilket hade gjort att det
skulle kravts en otrolig massa forklarande 1 upplésningen. Som berdéttare kunde jag istallet
anvanda min kropp pa ett mer avslappnat satt an rollfigurerna, med rorliga, lediga armar och
avspand i rygg och hofter.

Med sagans olika rollkaraktarer ville jag som sagt att publiken skulle fa tydliga bilder av
figurerna genom mycket sma forandringar i kropp och rost. Jag tanker ocksa pa Bertolt
Brechts begrepp haltung (=hallning, installning). De har alla har en sérskild hallning till sin
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omvérld som blir tydlig genom min kropps uttryck. Brynhilds rakryggade stolthet och styrka,
Sigurds svangiga flortighet, energisk och en smula sjalvgod, Gunnars béjda artighet, mycket
snall men ocksa svag, Gudruns ihopkrupna, fega missunnsamhet och sa Grimhilds
langsamma, beraknande falskhet. Det har later valdigt onyanserat och klichéartat, men det ar
grunden till deras uttryck som jag sedan utgick ifran for att gora dem levande.

Det kandes i kroppen som att mina uttryck var distinkta och under kontroll och nar jag sag
forestallningen pa video sa tycker jag ocksa att jag hade lyckats med att inte anvanda min
kropp i sa stora uttryck. Det sag avslappnat och sékert ut och om man bortser fran kostymen
sa fanns det inget i sjalva kroppen som avsldjade att det var en fornnordisk saga jag beréattade.
Jag lade heller inte s3 mycket av berattelsens gestaltning i ansiktet som jag har gjort tidigare.
Antagligen beror det pa att jag nu ar mycket tryggare i mitt skadespeleri an for nagra ar sedan

och pa att jag hade skapat berétteriet sjalv och var val forberedd.

Brynhild pa turné

Efter att jag hade spelat klart pa Bryggeriteatern sa ville jag testa att spela forestallningen i en
annan lokal for en annan publik, for att se hur det skulle paverka mitt berattande. Flera som
hade sett den tyckte att det borde fungera utmérkt att spela den for barn ocksa, vilket jag
ocksa sjalv hade tankt pa. Redan fran borjan hade jag tankar pa att géra en barn- och en

vuxenversion, som det sedan tyvarr inte blev tid till. Men vad skulle i sa fall ha varit
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skillnaden mellan de tva? Nu tyckte ju tydligen flera vuxna att mitt "vuxenberatteri” skulle
passa aven for barn.
P& Malmo Hogskolas lilla teaterlokal ”Lutet” skulle jag fa chansen att undersoka det hela

infor tva mellanstadieklasser.

Jag hade tva spelningar pa hogskolan, forst for en 6:eklass och sedan for en 4-5:a.

Rummet var mindre och intimare, men med plats for nastan lika manga som pa Bryggan, 30
personer. Akustiken var battre och rosten fick mycket battre klang vilket framforallt marktes i
sangerna. Detta gjorde att jag blev lite mer samlad, lite mindre i mina uttryck, for det
behdvdes inte mer och det fanns heller inte plats for samma forflyttningar som innan.

Nar forestallningen borjar har jag sminkrock pa mig éver en underklanning men ser
Brynhilds klanning hanga pa vaggen och byter om till den. Under den forsta forestallningen sa
blev jag infor de 12-ariga barnen véldigt medveten om att jag stod déar i bara underklanning
och markte att jag skyndade mig att ta pa Brynhilds klanning och jag begransade ocksa mina
rorelser lite. Jag drog upp tempot éverlag och vagade inte riktigt vila i pauserna och
tystnaden, for att jag blev radd att forlora deras uppmarksamhet. Sangerna stressade jag
igenom, sarskilt den forsta karlekssangen, mycket pa grund av tva killar pa forsta raden som
tyckte att den var fanig; jag forsokte verkligen att ta det lugnt men markte hur jag anda vred
upp tempot.

Andra forestallningen gick béttre, for att barnen var mindre och inte lika tuffa som de som
gar i 6:an, men ocksa for att jag kdnde mig sékrare da. Fast det marktes att en del av dem nog
var for unga for att orka hdnga med i hela beréattelsen.

Stundtals kande jag, under bada forestallningarna, att jag verkligen hade alla fangade i

beréttelsen och jag kunde kanna mig trygg och saker pa det jag gjorde.

Slutsatser

Jag hade foresatt mig innan att verkligen vila i beréttelsen och leka med orden och uttrycken,
men det blev mer likt forestallningarna pa Bryggan an jag tankt. Som alltid nar man spelar for
barn sa fick jag i och for sig jobba mycket mer med att fanga upp alla och ha en starkare
kontakt utat. Jag tycker ocksa det blir extra viktigt att kunna koppla bort sin blick pa sig sjalv,
till exempel i sangen. Killarna tyckte kanske inte alls att den eller jag var sa fanig, de var helt
enkelt 12 ar gamla och da kan en karlekssang vara ratt pinsam vilket ar latt att tanka i
efterhand men mycket svarare nar man star dar ensam och sjunger. Jag forandrade i alla fall
inte alls mitt uttryck bara for att publiken var barn som jag hade trott att jag skulle géra, mer
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eller mindre medvetet. Jag vet inte heller om jag borde ha gjort det. Antagligen om de hade
varit annu yngre, men i det héar fallet I1dg nog problemet snarare i texten och att viss
slutledning och logik var svart for dem att hanga med pa. Jag kom pa mig sjalv med att undra
om de forstod vad jag menade med vissa saker och det kéndes att jag inte hade haft barn i
atanke nar jag repeterade in den.

Det later som det gick daligt, men det tycker jag egentligen inte alls att det gjorde. Det var
nervosare och svarare an infor den mer teatervana publiken pa Bryggeriteatern, men jag tror
att det nog mest ar jag sjalv som marker nagra skillnader emellan forestallningarna.

Till slut &r det spannande att fundera pa vad som hade gjort Brynhilds saga mer vuxen, sa
att ingen efterat skulle kommit med forslaget att spela den for barn. Ar det vald och sex som
ska till? Eller ligger det i sagans natur att passa for alla aldrar? Kanske ar det séttet jag
berattar den pa, nu var det klassisk berattarteater med en berattare och vissa gestaltade partier,
men om uttrycket istallet hade varit mer abstrakt eller valdigt sakligt och konkret. Antagligen
har allt det betydelse, men jag tror faktiskt att sagan till sin natur ar tillganglig for alla, det

ursprungliga i berattandet kommer ur nagot som beror saval barn som vuxna.

ETT PAR ANDRA BERATTARUPPLEVELSER

Beratteriet pa Soderkullaskolan

Pa hosten i tvaan gjorde jag ett litet beratteri pa Soderkullaskolan i en sjatteklass. En van till
mig jobbade som lararvikarie dar och kom hem helt slutkérd varje dag. Jag foreslog att jag
kunde komma och avlasta henne en lektion och ha en liten beréttarstund med klassen, dels for
hennes skull men ocksa for att det skulle vara en san utmaning for mig med en sa stokig klass
som dom tydligen var. | mitt arbete som guide pa jarnaldersbyn Gene Fornby har jag jobbat
mycket med skolklasser sa jag har en del vana, men jag far erkdnna att jag var rejalt nervos
innan och nar jag kom dit och sag hur rorigt det verkade sa blev det dnnu laskigare, men
samtidigt en storre utmaning vilket kandes sporrande.

Jag vet inte riktigt hur, men pa nagot satt lyckades jag faktiskt fa dom engagerade i en
berattelse om en liten pojke fran jarnaldern som i letandet efter ett litet lamm traffar ett gang
tjuvaktiga smatroll. Jag forsoker tanka pa hur jag gick tillvaga, vad det var i min gestaltning
som gjorde att dom fangades av den ganska barnsliga sagan som latt skulle kunna ratas av en
grupp tolvaringar. Dels sa tror jag att det berodde pa att det var ett ovant inslag i deras
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skolvardag som dom var nyfikna pa och att det var skont att slippa ha en vanlig lektion, men
dels saklart ocksa pa min insats. Jag jobbade mycket medvetet med att skapa 6gonkontakt
med barnen, forsoka se alla och fanga upp de som var pa vag att tappa intresset och bli
rastlosa. Det ar en sérskild sorts anspanning som finns i kroppen och medvetandet innan jag
kénner att jag har fangat publiken i berattelsen, eller som i det hér fallet: nar jag maste arbeta
extra hart for att inte forlora deras uppméarksamhet. Det &r nastan som om det vore elektricitet
i lederna och hjarnan som sénds ut via min kropp och mina tankar till publiken och nar jag
kanner att jag har dem med mig sa laddas jag upp av deras kontakt med mig. Ju storre kontakt
det finns mellan mig och publiken desto mer sjalvgaende blir elverket.

Jag tror ocksa att jag jobbade mer an vanligt med kroppen, forstarkte alla fysiska uttryck och
anvande mer energi. Men det finns ocksa en grans for hur mycket energi man kan lagga i sina
uttryck, gar man éver den sa blir man yvig och fér mycket och det blir tréttsamt att se och

lyssna pa.

Beratteriet pa Var tids mat
Via var rorelselarare Barbara Wilczek hade jag fatt tips om att restaurangen Var Tids Mat
ville ha lite underhallning en kvall under hésten och da tankte jag genast att det kunde vara ett
bra tillfalle att testa mina beréttarkunskaper i ytterligare ett for mig nytt sammanhang.
Tillstéllningen skulle vara en natverkstraff for folk i foretagsbranschen, med tillfalle fér dem
att knyta kontakter och umgas samtidigt som de ater god mat och blir underhallna. Det hela
verkade mycket trevligt och nér jag kontaktade arrangorerna sa var de verkligen positiva och
tyckte att mitt framtradande skulle bli sa spannande.
Jag bestamde mig for att ta en berattelse som jag anvant manga ganger tidigare, som jag
kande ordentligt, for att lattare kunna jamféra denna forestéallning med tidigare
berattartillfallen, vilka skillnader som eventuellt skulle uppsta i mina uttryck.

Utdrag ur arbetsdagboken:
’En vecka kvar och jag borjar jobba med beratteriet. Tanker frascha upp den gamla om Tora
och hitta nan ny som ska bli ca 15 min lang, sammanlagt vill dom att det ska vara ca 35-40
min. Inser efter tva dagar att det far racka med den gamla. Jag fraschar upp den och
forlanger den, lagger till tre korta sanger. Det borde racka eftersom jag ska berétta lite om
jarnaldern ocksa.”
”Torsdag 27/10 kénner jag mig ganska nervos, ringrostig. Det var lange sedan jag berattade
och jag ar radd att det ska bli for kort eller for langt. Att det ska bli segt och att jag ska missa

viktiga detaljer i berattelsen. Jag ar ocksa orolig att orden ska staka sig och bli orediga, att
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beréttelsen ska bli snurrig. Om inte formuleringarna ligger réatt i munnen blir det sa trakigt
att lyssna pa. Men samtidigt som jag ar nervos sa kanns det ocksa roligt och spannande. Jag
tycker verkligen att det &r sa himla skoj att beratta och jag kanner mig ju egentligen trygg i
det. Jag vet att jag kommer att bre’ pa med en jadra norrlandska. Dar snackar vi en
utmaning, att forsoka berétta den har historien lika livfullt utan dialekt... Naja, det far bli en
annan gang.”

Sa langt var allting lugnt, férutom lite nervositet. Men har bara sjalva beréttandet kommit
igang och jag har publiken framfor mig sa brukar det ga over ratt snabbt. | det har fallet
skedde inte det, utan nar det var dags att ga upp och kora igang blev jag plétsligt mer nervos
an pa mycket lange.

Det som hande var att det bara kom 10 personer for att ata och lyssna pa beratteriet. Nar
jag var dar tidigare pa hosten for att traffa arrangorerna fick jag hora att det skulle kunna
komma upp mot 80-100 pers. Jag fick ocksa veta hur viktigt det var att jag hade med mig
visitkort och information om mig sjalv att dela ut, eftersom det skulle kunna vara folk dar som
kunde vara intresserade av mig i framtiden och det var ju viktigt att tinka pa nu nar jag gar
sista aret och allt... Jag hade dock inte nagot sddant med mig och sa har i efterhand &r jag glad
att jag aldrig orkade ordna det heller. Det hade kénts fruktansvért konstigt att dela ut mitt
visitkort till 10 for mig helt okanda medelalders damer.

Men oavsett vilka de var, sa borde det faktum att de bara var 10 stycken istallet for 100
inte ha nagon kvalitetsmassig inverkan pa mitt framforande. Trots det blev jag som sagt
valdigt nervs just nar jag skulle upp och dra igang jarnaldersspektaklet. Det var heller inte
sagt nagon bestamd tid nar det skulle borja, utan jag avvaktade lite i vantan pa att fler skulle
dyka upp. Det gjorde det inte, sa till sist var det val lika bra att satta igang. Jag hade suttit vid
ett bord med min larare Barbara och Olivera som ager restaurangen, i mina
"jarnaldersklader”. De kéandes jattefina nér jag gjorde mig i ordning for att cykla dit, sa pass
att jag till och med hangde pa mig ett par extra jarnsmycken och gjorde ett par flator till i
haret, men nar jag nu klev upp pa golvet sa kandes det plétsligt bara utklatt och konstigt. Jag
presenterade mig sjalv men nar sedan sjalva historien skulle borja sa glomde jag helt bort att
beratta all den grundlaggande informationen om jarnaldern som jag hade tankt bérja med. Jag
blev jattestressad, kdnde mig mycket malplacerad och hoppade rakt in i sagan om Tora. Detta
resulterade i att nar jag hunnit en bit in och det plotsligt dyker upp en “vittergubbe” vid
fotandan av Toras badd, sa inser jag att de inte har en aning om vad ett “vitter” ar eftersom jag
inte kommit ihag att beratta om det innan. Da far jag saga lite taffligt, men som om det var

meningen att det skulle komma just da, "Ja, ni vet vél kanske inte vad ett vitter ar, men...”
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Suck! Efter det blev jag an mer skakis och jag kande mig liksom ostadig pa benen och
osammanhangande. Jag borjade censurera mig sjélv, tog ner mina uttryck istallet for att vaga
vara sadar stor och stark och siker som jag hade tankt. Barbara sa ocksa efterat att hon sett
hur jag svajade till i kroppen lite grann vid nagra tillfallen och nar hon sa det sa kande jag
igen den kanslan, jag blev medveten om nar det hade hant. De tre sanger som jag var sa nojd
over att jag lagt till berattelsen blev till o6verstigliga berg, och det var med néd och néppe jag
lyckades tralla igenom tva av dem. Den sista "glémde” jag helt enkelt bort. Efterat var jag sa
besviken pa mig sjalv att jag inte lyckats genomfora beréatteriet sa som jag tankt, trots att det
bara var 10 gaster. De som val kommit ville ju antagligen hora pa mig dnda oavsett hur manga
de var, och forhoppningsvis gick min osékerhet inte ut lika mycket till publiken som den
kandes inuti mig.

Aven om det var en ganska jobbig upplevelse (men rolig nu i efterhand) sa blev det dnda
valdigt tydligt for mig hur viktigt det ar att vara beredd pa det mesta, att verkligen kunna
improvisera och finna sig i alla mojliga sammanhang. Och vikten av forberedelse av

materialet och att lita pa sitt material och sin egen utformning av det.
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ATT ARBETA MED SITT FYSISKAUTTRYCK

| Anne Dennis bok The Articulate Body — the physical training of the actor skriver hon pa sid
49 sa har:

“Why, we ask ourselves, do some actors seem to physically ““die” on stage in a moment of
stillness? They flounder about helplessly, waiting for their “turn to move”, depending on a
word or gesture or costume to rescue them from ambiguity. Yet there are other actors who
create characters with such physical clarity that there can be no doubt, at all times, who they
ar, what they are feeling, thinking, being. Some actors seem to have a body that works for
them; others seem to be hopelessly trapped in their own!”

Det ar ju utan tvivel sa att jag, och antagligen de flesta andra skadespelare, vill tillhdra den
delen som har en kropp som arbetar fér mig, inte emot! Men hur kan man da arbeta med sin
kropp och sitt tinkande for att vidareutveckla sitt fysiska uttryck? Vad innebdr det att ha en

kropp som arbetar for en istéllet for emot.

Nar jag borjade arbetet med uppsatsen sa skrev jag ner en rad pastaenden som jag ville
uppna med min kropp, sadant som jag tankte mig skulle vara anvandbart for det fysiska
teaterarbetet:

- Att halla mig i form, rent allmant.

- Att halla min kondition pa scenen i form, hanger saklart ihop med ovanstaende punkt.

- Att halla mig skadefri.

- Att skaffa mig ett sa brett uttrycksligt register som mojligt.

- Att kunna slappa tanken pa min kropp i arbetet.

- Att kdnna mig fri och avspand i arbetet i storsta mojliga man, aven om rollfiguren &r spand.

Pastaendena framstar som valdigt allmanna och som sadant alla val 6nskar av sina kroppar,

men de &r en bra grund for diskussion.

Valtranad kropp = valartikulerad kropp?
Till att borja med de tva forsta raderna, att halla sig i form och ha en god kondition. Ar det en
nodvandighet for en skadespelare?

Nej: for att kunna uttrycka rollens inre &r det viktigt att kdnna din kropp sa att du vet hur
du kan anvanda den, men den behover inte vara i nagon sarskild form for det. Det racker inte
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med att kunna lyfta en massa skrot, sla volter eller springa 5 km utan att fa andndd for att
kunna pasta att man har en kropp som fungerar pa en scen. Dessutom skulle det vara ytterst
ointressant om alla skadespelare hade kroppar som idrottsutovare.

Ja: som skadespelare ska man hela livet anvanda sin kropp som sitt arbetsverktyg, den ska
finnas tillganglig for ett otal roller och olika teaterformer. Kroppen ska orka arbeta kreativt
och man ska inte behdva kanna sig begrénsad i sina uttrycksmojligheter av att man inte har
tillrackligt med flas eller ar for svag. Skaderisken minskar ocksa om du ar van att anvanda din
kropp och vet hur den fungerar under pafrestning.

Sanningen ligger nagonstans mittemellan. De kroppsideal som finns idag riskerar att ta
overhanden om man tanker for mycket pa att halla sig i form, nagot som kan fa motsatt effekt
pa ens uttrycksformaga. Risken ar att man begransar sig till uttryck dar man sjalv kanner sig
trygg med sitt privata utseende. Att inte vaga vara ful och konstig (vem bestammer for vrigt
vad som fult och konstigt?). Men att ha en grundkondition, en kénsla av att min kropp &r stark
och klarar av pafrestningar, gor att man kanner sig sakrare pa sig sjalv och da &r det lattare att
vara modig och kreativ i det sceniska arbetet. | mitt fall sa vet jag ocksa att jag maste halla
igang med traning och stretching for att ryggen och halsenorna ska ma bra.

Som jag namnde innan sa racker det inte med att vara en atlet for att fa en "aligned, aware,
balanced, coordinated, neutral, responsive body that will permit the actor to begin to execute
and make use of his craft”, som Anne Dennis beskriver den (s.51). Under utbildningen har vi
saklart arbetat med det hela tiden, genom all résttraning, rérelseévningar, akrobatik och
scenframstallningsovningar vi haft, vilket ocksa ar den traning man i férsta hand maste arbeta
med, men den mer idrottsliga tréningen ar ett viktigt komplement tycker jag.

Den tredje punkten, att halla sig skadefri, hanger samman med de tva forsta. Nagot som jag
har svart att forlika mig med &r att manga pa skolan som inte har en idrottsbakgrund och
heller inte bryr sig sarskilt om att halla sig i form, kan ga igenom utbildningen utan att fa
minsta problem med skador. Betyder det att de inte har arbetat lika hart som jag? | vissa fall
kanske, men jag maste nog inse att det i forsta hand beror pa att vi ar olika byggda och
anvander vara kroppar pa olika satt, och inte se det som att jag ar svagare &n de andra vilket
inte ar en sa konstruktiv tanke.

Kanske ar det istéllet sa att skaderisken ar hogre for en véltranad och atletisk skadespelare. |
och med att man ar van att utmana sin kropp sa kan man ta storre risker i repetitionsarbetet

och under férestallningar och darmed oftare raka ut for skador.
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Ar det efterstravansvart att ha ett brett register?

| borjan av uppsatsen skrev jag pa sidan 4 om att jag var radd for att kanna mig begréansad till
en typ av rollgestaltning och att jag ville undvika likartat skadespeleri. Det fjarde pastaendet
handlar ocksa om det: att skaffa mig ett sa brett uttrycksligt register som mojligt. Hur ska man
egentligen inforskaffa det? Det &r ju inte sa att det finns forutbestamda uttryck som jag kan
lara mig och darmed pasta att jag minsann har ett register att valja fran. Jag tycker det handlar
om att ha mod och lust att se nya vagar och ldra sig nya saker om sig sjalv. Att vdga utmana
sina fordomar och det man kanner sig trygg i. Om man kan ha ett sa éppet och undersokande
sinne infor varje nytt arbete sa kommer man att marka att kroppen ocksa hanger med in i det
nya oké&nda, och man kommer inte att fastna i sina invanda rérelser och uttryck.

Men jag tror ocksa att man kan arbeta medvetet med att hitta nya uttryck genom att till
exempel testa olika kroppshallningar och réster i borjan av ett nytt rollarbete for att undersoka
om det ger nagot till gestaltningen. Nér vi arbetade med Brechts Herr Puntila och hans drang
Matti och jag spelade telefonisten Sandra provade jag medvetet att puta ut med magen vilket
gjorde att jag dessutom fick dalig hallning och framskjutna axlar. Fastan detta var nagot jag
hade lagt till rollen utifran sa att sdga, sa kandes det jattebra och det skapade ett tydligt uttryck
som gjorde att jag fick en klarare bild av hela rollen. Samma sak gjorde jag ju ocksa med
Kaleria, nér jag testade att vara kutryggig. Hade det inte kénts ratt sa hade jag saklart kastat
dessa idéer och i slutdndan sa maste man kanna att karaktarens kropp stammer helt 6verens
med dennes inre. Dennis skriver i "The articulate body”: “To presuppose, to demonstrate, to
pretend, to anticipate and to generalize are unnecessary. For the actor who has found his
physicality ----- there is simply no need for these crutches. They will only hinder. The
physically astute actor will not need to give us a mish-mash of externalized images and
feelings.” Jag forstar henne och haller med, men tycker ocksa att en skadespelare med fysiskt
skarpsinne ar en som vagar testa olika uttryck och komma med starka forslag dven om det
innebar en risk att misslyckas. Hennes tredje pastaende, att latsas, ar dessutom en av teaterns
byggstenar; jag latsas faktiskt att jag &r ndgon annan pa scenen.

Men é&r ett brett register av fysiska uttryck egentligen nagot att efterstrava? Visst ar det bra
att fornya sig och utvecklas, men jag hor ocksa ekot av ett maniskt ”jag kan spela alla roller!”
i det. Det finns nagot fint och starkt i att vaga vara egen och sta for sin stil. Dessutom verkar
det ju onekligen béttre ur karridrssynpunkt att odla sin sérart.

Det ena utesluter inte det andra, och idealet vore att bli igenkdnd och uppskattad for att man i

varje nytt arbete dverraskar och utmanar bade sig sjalv och publiken.
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SAMMANFATTNING

Jag vill &n en gang fortydliga att denna uppsats alla reflektioner och funderingar kring hur
mina roller ror sig och ser ut pa scenen naturligtvis ar resultatet av ett noggrant arbete med
rollens inre viljor och handlingar. Sjalvklart tycker jag att man som skadespelare maste ha full
tackning inifran for det som tar sig uttryck i ens kropp. Men det spelar heller ingen roll hur
duktig man &n &r pa att kanna hela sin rolls inre vasen om inget av det syns ut till publiken

och ens medspelare.

Vad &r det da som saknas i mitt fysiska register, nu nar jag skarskadat det. Hur ska jag kunna
inforskaffa den kunskapen, vad borde jag prova och sdka mig till som kan vidareutveckla
mig?

Egentligen har man ett enormt spektra av uttryck i sig, de maste bara lockas fram i ratt
sammanhang. Nagot som jag dnnu inte har utforskat ar tyngd och langsamhet. Jag kanner
heller inte att jag arbetat s3 mycket med en mjukhet i kroppen. Smidighet, ja, men inte en
medveten, langsam mjukhet. Jag behdver arbeta mer med avspanning och lara mig att vila i
mina uttryck och rorelser. Min hoga energi och snabbhet ar verkligen en tillgang, men kan
ocksa ligga mig i fatet da jag ibland knappt hinner med mig sjalv. Det blir sarskilt tydligt
under repetitionsarbetet dar jag med for mycket energi inte kan vara riktigt narvarande i
situationen och riskerar att missa bade mina egna och medspelarnas impulser. Jag kan ocksa
vara for snabb att ndja mig med en scenlésning.

Hit hor ocksa de stora uttrycken som jag garna anvander. Jag tror att jag ar radd for att
karaktarens viljor och handlingar inte ska bli tydliga och att rollen ska bli osynlig om jag
anvander for sma uttryck. Om jag tog det lugnare i arbetet skulle jag hinna med att se hur
mycket energi jag egentligen behéver i situationen.

Det finns en hel varld av nya uttryck att upptacka och det gar heller inte att séga vart jag
ska leta mig for att hitta dem. Det nya finns i varje nytt arbete men det &r inte sékert att jag
kan vélja att arbeta med det som &r outforskat. Jag kan testa det, men det kommer kanske inte

vara det rétta for just den rollen.

Angaende beratteri sa skulle jag vilja undersoka ett valdigt minimalistiskt berattande, eller
leta efter uttryck langt ifran mina invanda, klassiska sagomanér. Jag tror att mina uttryck har
paverkats oerhdrt mycket av att det till storsta delen ar gamla sagor och myter som finns i mitt

arkiv. Om jag skulle forsoka mig pa att beratta en modern historia sa tror jag att jag
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automatiskt skulle hitta andra uttryck. Samtidigt sa finns det ju ingenting som séger att jag,
bara for att det ar en gammal myt jag berattar, nddvandigtvis maste forvandlas till bibliotekets
sagotant, vilket det ibland kénns som jag gor. Det skulle vara spannande att undersdka hur jag

kan forandra uttrycket och berattarformen for mina uraldriga sagor.

Jag tycker att man borde ta sig mer tid for saidan gemensam reflektion som jag hade med
Maria, bade via skolan och sjalvmant. Man borde vaga diskutera sig sjalv och sitt eget
teaterarbete med andra och ocksa vaga ha asikter om de andras arbete, allt i en konstruktiv
valmening saklart. Det gor att man lar sig mer om sig sjalv och om ens kollegor, vilket
utvecklar ens uttrycksmajligheter och formaga till samspel. Ett steg mot 6kad diskussion
skulle vara att avdramatisera videoinspelningarna, och jag anser att det borde inga i

utbildningen att titta pa de arbeten vi gor.

Nu har jag genomfort det experiment jag ville testa. Gick det da att lara sig nagot av att
jamfora mina tankar med det jag sag pa video? Ja, jag har insett hur viktigt det ar att jag lar
mig att ta det lugnt och vila i arbetet vilket ar ndgot jag hoppas att jag kommer g6ra mer i
framtiden. Jag tycker ocksa att jag sett att jag har ett varierat och levande skadespeleri, sa jag
kan gott unna mig att lita pa det jag vet att jag kan. Men det &r ocksa tydligt att det saknas en
stor del av den totala rollen nar man bara tittar pa ytan vilket blev sarskilt méarkbart i analysen
av Kaleria, dar det var sa svart att forhalla mig konkret till det som lag néra i tiden. Man kan
inte se sig sjalv utifran samtidigt som man 4r i situationen, man kan bara spegla sig i det som

sker i ens omvérld, publiken och sina medspelare.

Vad jag hoppas fa med mig av det har arbetet

Det har kants viktigt att fa ner pa papper, i ord, mina tankar kring mitt sceniska arbete, sa att
jag kan ha dem med mig i framtiden pa ett battre satt. Vi har fran dag ett pa skolan blivit
uppmanade att fora arbetsdagbdcker, och jag &r oerhdrt medveten om gladjen och nyttan av
att ha dem att ga tillbaka till, men hur &r det? Det &r bara att erkanna att jag varit riktigt dalig
pa att skriva om mitt dagliga arbete, men battre sent &n aldrig. Jag ville 6va mig i att reflektera
mer Gver det arbete man gor som skadespelare, nagot som jag ocksa tycker att jag har blivit
battre pa under det senaste aret. Jag tanker pa ett par saker som jag trots allt skrev i min

arbetsdaghok under kursen ”"Mal och handling” som vi hade med Kent:
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"Det &r verkligen intressant med den héar kursen, sa spannande att hora allas asikter och
tankar, men tyvarr kanner jag mig sjalv valdigt trogténkt och tyst. Mycket av det som sags
haller jag med om eller har en annan asikt kring, men jag hittar liksom inte orden, kan inte
formulera mig. Jag kanner mig obildad, daligt palast om teatervarlden och som om jag aldrig
har funderat Gver mitt eget teaterarbete. Och lite sa ar det nog, jag bara gor, utan att
analysera och ocksa utan att skapa problem som inte behover finnas. For det ar nagot jag
kan marka pa en del i klassen, att de grubblar éver saker som de kanske skulle ma battre av
att inte tanka sa mycket pa.”

”Jag ar helt enkelt ingen analytisk och diskuterande person, inte sedan tidigare atminstone
och inte pa det har sattet. Men man kan val bli battre hoppas jag!”

Jag var inte sarskilt snall mot mig sjélv i de anteckningarna och att helt kallt pasta att jag inte
ar nagon analytisk person dessutom inte sant. Men det ger anda uttryck for min énskan om att
skapa mer plats for diskussion i mitt teaterliv och att hitta en balans mellan teori och praktik.
Har finns ocksa en fraga om att ta plats, vilket &r ytterligare en sak jag onskar fa med mig av
magisterarbetet. Jag hoppas att jag ska forsta battre varfor jag sa latt star tillbaka med mina
tankar och i och med den forstaelsen bli modigare och béttre pd att lata mig sjalv ta tid i

teaterarbetet, bade pa och av scenen.

Varfor ska jag skriva magisteruppsats?

Sa har i slutet av uppsatsen ar det intressant att fundera pa varfor jag egentligen ville gora ett
magisterarbete och varfor jag rekommenderar det till andra.

Man kan ha ett ganska lugnt sista ar pa teaterhdgskolan. Det &r visserligen mycket att géra
med slutproduktionerna, egna projekten, flera kortare kurser och dessutom stressen éver att
borja soka jobb. Men trots det sa finns det egentligen mycket tid dver att gora ett
magisterarbete pa, om man bara vill och om man planerar sin tid val. En av anledningarna till
varfor jag ville gora ett magisterarbete var just for att se om jag skulle kunna disciplinera mig
och for en gangs skull lyckas ldgga upp ett arbete sa att jag inte maste sitta hela natten innan
deadline for att fa det fardigt, ndgot som jag nu vet att jag inte riktigt lyckades med.

En annan anledning var att jag ville fa plats och tid att bara tanka pa mig sjalv, och vaga
vara egoistisk utan att bry mig om vad andra ska tycka. Helt enkelt skriva en uppsats som
handlar om mig. Jag tycker namligen att jag under utbildningen har haft en tendens att inte
lata mig sjalv ta ordentlig plats i arbetet. Forhoppningsvis inte sa mycket att mitt sceniska
arbete har blivit lidande, men jag har ofta kant att jag har statt tillbaka och latit andra ga fore
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med sina funderingar och ansprak pa hjalp av pedagogerna. Jag menar verkligen inte att det &r
deras fel, det maste saklart i forsta hand vara upp till mig att krava mitt utrymme i arbetet,
men jag kan ibland dnda undra vad som hade hant om jag haft lite mer ego och inte varit sa
snall (=dum?). Sa nér jag sager att mitt sceniska arbete forhoppningsvis inte blivit lidande av
min oférmaga att ta plats, sa ar det for att jag faktiskt tror att jag kunde ha utvecklats nagra
snapp till om jag bara latit mig gora det. Men battre sent &n aldrig, och jag ser det har arbetet
med att skriva en magisteruppsats som ett stort steg i min vidareutveckling.

Nagot som ocksa har kants valdigt viktigt med det har arbetet ar det som jag namnde i
avsnittet "Vad ar Jennys uttryck?”: att forsoka forhalla mig konkret och teoretisk till det
praktiska teaterarbetet. Det ar svart att satta ord pa ett arbete som till sa stor del handlar om
kanslor, outtalade inre processer, viljor och om ett behov av att vara levande har och nu, i
situationen. Men just for att det kan vara sa svart att bade skriva och tala om teater och hur
man tanker och arbetar, sa blir varje forsok att faktiskt formulera sig viktigt. Jag hoppas att
det jag har skrivit kommer att kunna inspirera andra till reflektion och formuleringar kring sitt
arbete och jag hoppas ocksa att fler kommer att skriva om teater, om inte annat sa for sin egen
skull!

Kallor

Duesund, Liv. Kropp, kunskap och sjaluppfattning, Liber Utbildning AB 1996

Dennis, Anne. The articulate body — the physical training of the actor, Nick Hern Books,
London 2002

Intervju med Maria Granhagen, bandinspelning gjord 2006-04-04

Foto: Lena Ason, Gustav Rue-Hallén, Urban Léfgren och privata

Jag vill tacka framforallt min handledare Kent Sjostrom for all hjalp och utmaning i bade
tanke och sprak och Maria Granhagen for att hon velat dela med sig av sina tankar till mitt
arbete. Ett varmt tack ocksa till Urban Lofgren for hjalp med layout samt till hela
Teaterhogskolan i Malmo som verkligen har uppmuntrat mig i detta magisterarbete och fatt

det att k&nnas betydelsefullt.
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Bilaga

DVD-skiva med filmklipp fran de analyserade rollarbetena

Lysistrate
1. Lampitos entré

2. Flykten fran Akropolen

Maria Stuart & Richard 111
1. Elizabeth och Maria
2. Elizabeths fradgatuggande monolog
3. Ungtupparna

Sommargaster
1. Inledningscenen
2. Kaleria Overtalas att lasa en dikt

3. Nattscenen

Brynhilds saga
1. Brynhild och Sigurd mots
2. Brynhild och Gudrun badar
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