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Abstract

The aim of this study is to explore the fundaments of all psychoanalytic interpretative models,
and especially the psychoanalytic literary criticism. Drawing from different fields as affect
theory, neuropsychology and Lacan’s structural psychoanalysis, strong evidence is found that
language in itself contains and transmits affects. The empiric study indicates that different
readers of a text, regardless of their interpretation of the text, show similar changes in mood
as a function of the text. This seems to be possible as an effect of the separation of the sign
between the signifier and the signification. And this supports that the signifier has some kind
of direct access to the affects. This is due to the fact that the signifier belongs to the imaginary
protolinguistic level while the signification belongs to the symbolic and linguistic level of a
higher order. The right hemisphere of the brain processes the rhetorical or holistic aspects of
language while the left processes in an analytical manner. This indicates that all serious
psychoanalytical literature criticism pivots in an understanding of the nature of the

transference, since it is in the transference that the signifier and the signification converge.



Don Quijote slass mot luft
Framat genom eld och is

Mot ett allt for sunt fornuft
Verkar dven daren vis

Sléng ditt alfabet och kom!

Folj mig till den andra sidan om
Detta bokstavsdis

Innan solen gar 1 kvill

Och vi svévar ut pa dlvors vis
(Ola Magnell)
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Den omedvetna texten
- En psykoanalytisk studie 6ver affektens och 6verforingens betydelse

vid ldsning och tolkning av skonlitteratur.

Inom traditionell psykoanalytisk litteraturkritik har framforallt forfattarens motiv och
karaktdrernas psyke studerats. Men 1 och med att affektteorin far en allt starkare stéllning
inom psykologin sa dppnar sig dven nya omrdden for tillimpning av psykoanalytisk teori péd
litteraturen. En sak som manga psykoanalytiska studier har gemensamt ar att de anvént sig av
varldslitteraturen som en slags verktygslada, dir man bade kunnat generera nya hypoteser
samt testat nya och gamla hypoteser. Freud, som orédkneliga ginger exemplifierade med hjélp
av litteraturen, dr forstds den namnkunnigaste. Men hir finns ocksa andra som till exempel
Heinz Kohut och C. G. Jung. Det finns dock, vilket kommer att belysas nedan, vissa faror
med att anvinda sig av psykoanalytiska teorier vid studiet av litteratur. Att anvénda sig av
litterdra texter vid studiet av affekter tycks dock inte inbegripa ndgra faror. I denna uppsats ér
ett av syftena att undersdka huruvida affektsmitta kan ske genom ldsningen av en litterdr text.
Har kommer 6verforingens betydelse 1 den sprakliga kommunikationen sérskilt undersokas.
Overforingens betydelse har podingterats av manga psykoanalytiker, bdde de som Agnar sig 4t
ren terapi och de som &dgnar sig &t litteraturkritik, men det saknas en tillfredsstillande
metodologisk forklaring till hur Sverforingen faktiskt gar till. Detta kommer att studeras
ndrmare genom att dra nytta av forskning frdn neuropsykologi och affektteori. Fokus kommer
att ligga pa Overforingens rent sprakliga karaktir. Det teoretiska ramverk som kommer att
tjdna som grund &r den franska psykoanalytikern Jacques Lacans strukturella psykoanalys.
Lacan menar att det omedvetna &r strukturerat som ett sprak och att det darfor ar just spraket

som &r nyckeln till det omedvetna.

The psychoanalytic experience has rediscovered in man the imperative of the word as the law that has
formed him in its image. It manipulates the poetic function of language to give his desire its symbolic
mediation. May that experience enable you to understand at least that it is in the gift of speech that all
the reality of its effects resides: for it is by way of this gift that all reality has come to man and it is by
his continued act that he maintains it. (Jacques Lacan, 1966/2002, s. 116)

Denna uppsats ér en explorativ studie dver sprakets koppling till affekterna. Denna koppling
mojliggdrs genom Overforingen, eftersom dverforingen sker just déar spraket, det som hér
kommer att kallas for det symboliska, moter det forsprakliga, det som kommer att kallas det

imagindra. Detta dr skilet till att overforingens betydelse maste vara navet i en psykoanalytisk



litteraturkritik. Overforingen kan alltsd inte anvindas som ett begrepp som tas till d4 teorin
inte racker till, d& ndgot som grénsar till det outsdgbara ska forklaras Tvartom ar det i

overforingsbegreppet som all psykoanalytisk teori maste ha sin utgdngspunkt.

Psykoanalysen dr en metod som fungerar, en metod som genom aren har kommit att fi manga
olika teoretiska ramverk. Problemet ndr en metod fungerar &r att det da egentligen inte behovs
nagon teori. Detta innebér 4 andra sidan att det kan uppsta flera teorier samtidigt. Teorier som
sedan lever sida vid sida. Men for att komma vidare med en metod och for att kunna utveckla
den, sa kan det ibland vara nédvéndigt med en koherent och fungerande teori. Psykoanalysen
fungerar 1 terapisituationen, men den har visat sig fungera sdmre som litteraturkritisk modell.
Vad detta kan tdnkas bero pa kommer att undersokas ndrmare. Férhoppningsvis kommer det
dven att framgd hur studiet av litteratur kan tjdna som den sprangbrida psykoanalysen
behover for att utveckla en koherent teori. Tanken &r att psykoanalysen, genom en
vetenskaplig forklaring av overforingen, kan fa den vetenskapliga koherens som den i viss
utstrackning saknar. Detta far implikationer for all psykoanalytisk litteraturkritik. Det
vetenskapliga ramverket kan nu tjdna som utgangspunkt for att pavisa hur det ir mojligt att
hitta analytiska teman i en text. Den psykoanalytiska litteraturkritiken tar genom detta ett

sprang, frdn en forklarande och erdvrande teknik, till en utforskande och explorativ teknik.

Det som hir ska undersokas dr sdlunda huruvida spriket som sédant dr affektbarande. Detta
kommer att goras genom en jimforelse av hur en skriven text paverkar véra affekter med hur
den paverkar var mentala medvetenhet. Tolkningen av texten kommer att jimforas med
effekten texten har pd vart kinsloliv. Om lasningen av en text ger upphov till liknande
kénsloyttringar i olika personer, trots att de tolkat texten pa olika sétt, sa kan detta ses som en
indikation pé att spraket i sig dr affektbdrande, och att spréket pdverkar oss via tva olika
kanaler eller nivéer. Detta kommer att diskuteras mer i detalj nedan. For tillfillet 4r motivet
endast att foregripa uppsatsens syfte och mal, for att pa sa vis ge ldsaren en béttre forforstaelse
och en mental forberedelse pa det som komma skall. Anledningen till detta dr endast att

underlétta ldsningen av uppsatsen.

Forst kommer relationen mellan psykoanalys och litteratur belysas. Dérefter kommer
anvindningen av psykoanalytisk teori 1 litteraturkritiken studeras. Sedan foljer en genomgéng
av  den strukturella psykoanalysen, utifran vilken O&verforingsbegreppet och

motdverforingsbegreppet undersoks. I ndsta steg diskuteras affektteorin och hur denna via



neuropsykologin kan komplettera den strukturella psykoanalysen. I teoridelen slutligen
kopplas affekterna och 6verféringen till tolkningen. Efter detta foljer en genomgéng av syftet
och sjdlva metoden. Det sista steget blir att titta ndrmare pa resultaten for att avslutningsvis
diskutera vad dessa resultat innebér, vilka eventuella svagheter som finns i studien och vilka
implikationer resultatet far i ljuset av teorin. Tyngdpunkten i denna uppsats ligger pad den
teoretiska delen, det &r en konsekvens av @mnets karaktér, eftersom ansatsen dr explorativ och

tvirvetenskaplig.



TEORI
Kopplingen mellan psykoanalys och litteratur samt anvéndningen av psykoanalytiska
modeller i studiet av litteratur skall hdr undersokas. Olika former av psykoanalytisk litteratur-
kritik kommer fOrst att beskrivas och diskuteras. Sedan kommer centrala begrepp som
overforing och motoverforing undersokas mer i detalj. Slutligen, efter en kort genomgang av
affektteorin, knyts denna samman med den strukturella psykoanalysen, via sprakets betydelse

1 overforingen.

Psykoanalys och litteratur
Redan fran borjan var kopplingen stark mellan psykoanalys och litteratur. Freud anvinde sig
av litteratur for att exemplifiera sina teorier och som en objektiv referens i sin sjdlvanalys. For
Freud var litteraturen ett komplement till psykoanalysen, hir dr det viktigt att komma ihdg att
Freud utvecklade sin psykoanalytiska teori frdn praktiken och inte vice versa. Freud bedrev
alltsd en praxis som han mirkte fungerade och borjade sedan forsoka forklara varfor psyko-
analysen fungerade (Freud, 1900/1996). Detta innebdr att psykoanalysen har tva sidor.
Forenklat skulle man kunna séga en metodologisk och en teoretisk. Dir metoden dr hant-
verket, det vill sdga verktygen som anvinds i1 psykoanalysen och den teoretiska aspekten dr
det system av topologiska-, ekonomiska- samt driftsmodeller som forklarar det manskliga
psyket. Lars Nylander kallar dessa bada sidor for psykoanalysens hermeneutik respektive dess
forklarande (Nylander, 1986). Detta &r givetvis en grov forenkling eftersom de bada sidorna
ingalunda ir sjélvstindiga system utan i sjdlva verket dr interrelaterade och korsbefruktar
varandra. Men det finns en viktig pedagogisk, eller kanske battre heuristisk, poing med att
skilja pa de bada systemen. Den praktiska aspekten av psykoanalysen dr dess tolkande verk-
samhet, den som s att sidga gar fran botten till toppen, frdn rdmaterialet till teorin. Detta
betyder inte att Freud inte teoretiserar tolkningsarbetet. Termer som fortitning, forskjutning,
latent och manifest drominnehéll &r bara nigra exempel pa de teoretiska termer Freud anvén-
der sig av for att forklara tolkningsarbetet. Men det betyder att Freud i denna rorelse ror sig
nerifrdn och upp. Detta dr vad Freud alltid gor. Och den teoretiska sidan av psykoanalysen,
dédr man ror sig uppifran och ner och alltsé utgar fran en fardig modell som man sedan hittar”
i analysanden eller i detta fall litteraturen, dr fraimmande for Freuds tillvigagangssitt. For
Freud ar den psykoanalytiska teorin med de topologiska och ekonomiska modellerna endast
ett komplement till praktiken. Detta tydliggors av det faktum att Freud aldrig nadgonsin blir
klar med sin teoretiska konstruktion och att han i ett av sina senare verk Bortom lustprincipen

(1920/2003) infor nya teoretisk antaganden som hotar att kullkasta tidigare antaganden. Med



den heuristiska principen i atanke, vilken Freud sjélv betonar, dr detta ingalunda en inkonse-
kvens 1 Freuds teori (Freud, 1917/1996). Tvirtom, Freuds projekt méaste ses som en tolkande
och kunskapsgenererande modell. Det blir tillfdlle att komma tillbaka till Freud senare 1 dis-
kussioen om overforingen och motdverforingen, men nu forst en ndrmare titt pa hur litteratur-
kritiken anvinder sig av psykoanalysen. Vid en nidrmare studie av de olika psykoanalytiska
litteraturkritiska modellerna framgar det tydligt hur utgangspunkten antingen ar den teoretiska
eller den metodologiska sidan av det psykoanalytiska projektet. Freud anvinder sig av littera-
turen fOr att exemplifiera sin teori, inte for att bekréfta den. Ett exempel pé detta dr Jensens
Gradiva (Freud, 1907/1985). Har anvander sig Freud av ett exempel fran litteraturen for att
visa pa hur drommarna och det omedvetna fungerar. Freud insisterar pé att forfattaren har en
kénsla for detta. Ett annat exempel dr Freuds anvidndning av Sofokles Kung Oidipus. Genom
denna tragedi visar Freud pd hur det omedvetnas tvingande makt fungerar. Freud menar att vi
hinfors av Sofokles drama, just darfor att Oidipus 6de kan bli vart (Freud, 1900/1996). 1
analysen av Hamlet visar Freud hur diktarens sjélsliv troligtvis avspeglas i verkets struktur.
Freud anvinder sig av biografisk information da han tolkar texten men han gor ingalunda
nagon kategorisk tolkning (Freud, 1900/1996). Viktigt att papeka &r att Freud anvénder sig av
litteraturen 1 ett explorativt syfte, ingalunda i ett erdvrande syfte, denna distinktion &r viktig

och dterkommer nedan i uppsatsen.

Det finns olika sitt att dela in eller klassificera den psykoanalytiska litteraturkritiken. I En
introduktion till den moderna litteraturteorin delar Atle Kittang (1997) in den psykoanalytis-
ka litteraturteorin i tre huvudgrupper. Den forsta gruppen kallar Kittang for psykobiografi.
Detta innebér att man ser litteraturen som ett uttryck for forfattarens omedvetna onskningar.
Denna modell ér enligt Kittang den mest problematiska metodologiskt sett. Dessa kritiker
utgar frdn Freuds modell for dromanalys och anvéinder sig forutom av texten ocksd av
biografiskt material. Det typiska exemplet pa denna inriktning ser Kittang i Marie Bonapartes
studie av Edgar Allan Poe (Bonaparte, 1949) och dven i Freuds egen studie av Leonardo da
Vinci (Freud, 1910/1985). Freuds analys av da Vinci kan dock inte rdknas som en litterér
studie eftersom Freud anvénder sig av da Vincis anteckningar, hans konstverk och biografier,
men inte av nagot skonlitterdrt material. Dessutom sa ska Freuds analys av da Vinci snarast
ses som en kritik av glorifierande och idealiserande biografier som tappat den verkliga
ménniskan. Vilket 1 sin tur hindrar dem fran att kunna trdnga in i ménniskan fascinerande
hemligheter. Detta pdpekar Freud, han sdger ocksd uttryckligen att han inte gor en

psykologisk kategorisering av da Vinci (Freud, 1910/1985). Den andra gruppen av psyko-



analytiska litteraturkritiker néjer sig ddremot med sjdlva texterna. De dgnar sig at person-
konstellationerna som upptrider i texten, alltsd en psykoanalys av fiktiva personer. Aven hir
exemplifierar Kittang med en analys av Freud, denna ging hans analys av Hamlet (Freud,
1900/1996). Den objektrelationsteoretiska skolan ger rikligt med exempel pé denna tradition
(Kittang, 1997). Den tredje typen av psykoanalytisk litteraturteori, enligt Kittangs klas-
sificering, &r den receptionspsykologiska teorin, dir ldsaren sdtts 1 fokus. Enda exemplet pa
denna tradition som Kittang ger 4r Norman N Holland (Kittang, 1997) som ska diskuteras

nedan.

Kittangs klassificering 1 tre huvudkategorier ricker inte, eftersom han snart sagt far problem
dé hans ska placera in vissa teoretiker som till exempel Charles Mauron (Kittang, 1997). Hir
foreslas darfor en alternativ uppdelning. Denna uppdelning gors istéllet utifrdn de olika
psykoanalytiska skolorna. Dock kommer Kittangs indelning av de olika fokus man viljer att
studera ocksd att anvindas, det vill sédga: forfattaren, karaktérerna, och ldsaren. Ett tilldgg till

denna lista ar texten. Nu till de olika skolorna och deras forhallande till litteraturen.

Erovrande psykoanalytisk litteraturkritik

Nér man skisserar upp modeller for att fortydliga och forklara tvingas man alltid forenkla,
men forhoppningen dr att syftet med denna forenkling gor den legitim. Det gér att indela de
olika psykoanalytiska litteraturteorierna i minst tre dimensioner. Den forsta indelningen, som
Kittangs modell dr ett exempel pa, sker efter det analytiska fokus man viljer (forfattaren,
karaktéren, ldsaren eller texten). Den andra indelningen sker som vi redan ndmnt efter de
olika psykoanalytiska skolbildningarna. I princip foljs dessa badda dimensioner &t, och teore-
tiker fran en skola delar ofta samma analytiska fokus, detta behdver dock inte vara fallet. Den
tredje dimensionen &r den aspekt av psykoanalysen som man utgéar fran, antingen den explo-
rativa aspekten som utgdr frdn psykoanalysens utforskande, tolkande och metodologiska
grund, eller den erdvrande sidan av psykoanalysen som utgar frdn teorin och sedan ldser in
teorin i de litterdra verken (Berman, 2003). I genomgéngen av den psykoanalytiska litteratur-
teorin kommer endast ett fatal exempel pd varje inriktning presenteras. Dessa exempel kan
dock sédgas vara de viktigaste och de mest representativa, trots att en total konsensus givetvis
aldrig kan nés. For att skapa en forstaelse for olikheter och likheter inom och emellan de olika
inriktningarna tycks dock en grundlig genomgéng av ett fatal exempel vara att foredra framfor

ett uppradande av namn.



Klassisk freudiansk litteraturkritik
Freuds relation till litteraturen, som har diskuterats ovan, dr komplex. Detta belyser Kittang
genom att anvinda Freud som exempel for tva olika inriktningar. Att Kittang anvénder Freud
som exempel for tva riktningar beror frimst pa att Kittang inte skiljer mellan explorativ och
erdvrande psykoanalys. Det som gors inom klassisk psykoanalytisk litteraturkritik, kanske
den allra vanligaste formen av psykoanalytisk litteraturkritik, &r helt enkelt att texten anvédnds
som terapeutiskt material. Texten ersétter analysanden i terapirummet. Forfattaren, beréttaren
eller ndgon av karaktérerna ses som en oberoende personlighet istillet for som en funktion av
texten. Texter analyseras som forklddda uttryck for omedvetna begir och konflikter hos for-
fattaren. Fokus ldggs hir framforallt pa drifterna, texten anses vara skapad utifran forfattarens
drifter. Dessa psykoanalyser av forfattaren genom verket tar hjilp av extratextuellt material,
biografiskt, andra verk etcetera, och liknar diagnoser av forfattaren. Det upprepade anvind-
andet av symboler i en text eller i ett forfattarskap studeras ocksa. Dessa upprepningar och
symboler hérleds sedan till forfattarens biografi. Symbolerna antas ha en strukturskapande
funktion och de upprittar &ven en kommunikation med ldsarens omedvetna och férmedvetna
skikt (Nylander, 1986). Marie Bonapartes extensiva studie The Life and Works of Edgar Allan
Poe (1949) som redan tidigare ndmnts, dr det klassiska exemplet pd denna inriktning.
Bonaparte borjar med att gora en rigorés genomgang av biografisk information om for-
fattarens liv, ddr hon borjar med mor- och farféridldrar. Hon konstruerar salunda en biografi av
Poe, som hon redan innan hon ger sig 1 kast med hans litterdra verk stéller en diagnos utifran.
Sedan ldser Bonaparte in den diagnos som hon stéllt i Poes verk, det innebér att hon letar efter
den och hittar den varhelst hon soker (Bonaparte, 1949). Felman (1987) menar att Bonapartes
analys dr ett uttryck for kompetensens naivitet, Bonaparte gér Poe till en karikatyr tackvare att
hon inte ser skillnaden mellan litteratur och psykoanalys. Till detta hor att Poes litterdra verk
skapat stora schismer inom litterdra kretsar, ddr vissa menar att han dr ett geni och andra att
han dr en dére. Marie Bonaparte var larjunge till Freud som har skrivit férordet till Bonapartes
studie. I forordet uttrycker Freud en forsiktig skepsis vad det géller forsok att forklara ett
litterdrt verk utifran forfattarens personlighet (Bonaparte, 1949). Freud bor alltsd inte ses som
ett exempel frin denna inriktning. Trots att foretrddarna for denna tradition anvénder sig av
den metod som Freud utvecklade i Dromtydning (1900/1996), ligger de fokus pa
psykoanalysens erdvrande aspekt. Tolkningen blir bara till ett medel for att ateruppticka

forklaringen.



Hanns Sachs och Otto Rank var de forsta som dgande sig 4t mera systematiska estetiska
analyser 1 verk som Art and Artist (Rank, 1932) respektive The Creative Unconscious (Sachs,
1951). For Sachs har litteraturen tre aspekter: den &dr en forklddd onskeuppfyllelse, estetisk
njutning och mimesis'. Onskeuppfyllelsen #r verkets innehdll och de andra tva aspekterna
dess form. Sachs tittar pd samspelet mellan dessa aspekter. Han ser textens organiska struktur
som forfattarens alter ego, vilket begransar alltfor mekaniska kopplingar mellan forfattarens
psyke och verkets tematiska innehéll. Litteraturen har enligt Sachs en jagstirkande funktion

och ir terapeutisk savél for lasaren som for forfattaren (Nylander, 1986).

Jagpsykologin
Den jagpsykologiska traditionen har varit lika framgingsrik som kritiserad. De viktigaste
foretradarna for denna skolbildning dr Anna Freud, Erik H. Erikson och Heinz Kohut. Anna
Freuds (1936) utveckling av forsvarsmekanismerna, Eriksons (1969) stadieteori och Kohuts
(1977) sjilvpsykologi har haft stort inflytande inom psykologin, framforallt i USA. Aven om
de skiljer sig mycket &t vad det géller fokus och teorier sa sétter de alla Jaget i centrum. I
centrum for jagpsykologin dr jagets kontrollerande lek med fantasier och priméirprocesser som
antas ha sublimerats till estetisk mangtydighet, det omedvetna fir dock litet utrymme. Inom
det litteraturteoretiska omradet utmérker sig framforallt Kohut. Han anser att de stora konst-
ndrerna och forfattarna ger uttryck for de viktigaste psykologiska problemen i sin tid, obero-
ende av deras individuella motivation. Kohut anvidnder Kafka och Pound som exempel pa
forfattare som skriver om desintegrationen av jaget och sdkandet efter mening. Till skillnad
frdn de stora forfattarna fran den senare hilften av 1800-talet som skrev om den oidipala
problematiken (Kohut, 1977). Kohut verkar inte se att K 1 Slottet (Kafka, 1926/2001) och
Josef K i Processen (Kafka, 1925/2001) som for Kohut &r en och samma karaktér, bada lever
i en virld dir det saknas mening, ja att Gregor Samsa de facto har forvandlats till en
skalbagge i Féorvandlingen (Kafka, 1915/1996), det ér inte bara Samsas upplevelse av sig
sjalv. Vad Kohut inte tycks ldgga mairke till dr att dessa tre verk &r skrivna i tredje person, det
ar alltsd inte bara vad personerna upplever som ldsaren far sig till lans via en karaktirs
medvetande utan vad som faktiskt hiinder i fiktionen. Aven om hela innehéllet i dessa verk
givetvis kan tolkas som allegorier s& innebédr det dock inte att textens inneboende mekanismer
kan ignoreras da den tolkas. I artikeln Death in Venice by Thomas Mann: A Story About the
Disintegration of Artistic Sublimation visar Kohut (1957/1978) hur Thomas Mann anvinder

! Mimesis betyder framstillning eller efterbildning, detta ar konstens princip. Mimesis ar alltsd gestaltning av
verkligheten 1 litteratur och konst (Liibcke, 1997).



sig av material fran sitt liv 1 sin fiktion. Detta tycks Kohut se som ett uttryck for en omedveten
process. Att en forfattare anviander sig av material fran sitt liv 1 fiktionen torde snarast vara en
nodvéndighet, hur forfattaren sedan sétter ihop detta material kan ddremot ge en inblick i1 hans
omedvetna. Kohut (1957/1978) papekar att doden kommer tillbaka som ett tema i det mesta
som Mann har skrivit och han ser Mann som en kompulsiv person, detta ser Kohut dock inte i
litteraturen utan i biografin. Kohuts analys ger kédnslan av att det inte finns nagot omedvetet,
att gondolfirden 1 Ddden i Venedig symboliserar farden Over Styx etcetera (Kohut,
1957/1978) kan nirmast ses som trivialiteter och som nagot som Mann maéste ha varit hogst

medveten om.

Aven Ernst Kris (1952) anviinder sig av jagpsykologiska teorier i studiet av litterira texter och
han menar att texten precis som psyket utgdr en organiskt sammanhéngande helhet. Hér blir

influenserna fran nykritiken® tydliga.

Objektrelationsteorin
Inom den objektrelationsteoretiska skolan &r de viktigaste namnen Melanie Klein, D. W.
Winnicott och Fairbairn. Inom denna skola har man ett stort intresse for kreativitetens psyko-
logi, detta kommer till uttryck bland annat i Den skapande impulsen (Winnicott 1993). Men
dven andra forfattare som Hanna Segal, Adrian Stroke och Anton Ehrenzweig skriver om det
estetiska omradet (Nylander, 1986). Gemensamt for de flesta teoretiker &r att de utgér fran att
skapandet sker i den depressiva positionen och att skapandet har sin rot i bilden av modern.
Behovet att reparera bilden av modern dr sédlunda grunden for all kreativitet. En kritiker som
ar svarplacerad, vilket redan ndmnts, men som av olika anledningar maste inplaceras under

denna tradition ar den franska litteraturkritikern Charles Mauron.

Mauron skiljer sig fran de ovriga foretrddarna for den objektrelationsteoretiska skolan framst
genom att han istéllet for att fokusera pa fiktiva karaktirer gor analyser av hela forfattarskap.
Utifrdn detta perspektiv liknar Maurons metod Bonapartes metod, dessutom sa forstdrks
denna likhet ytterligare av att de bada fokuserar pa psykoanalysens erdvrande aspekt. Men

Mauron dr nigot annat pd sparen, ndmligen att alla forfattarskap stdndigt upprepar ett och

2 Nykritiken var en av de stora litteraturteoretiska stromningarna under 1900-talet. Nykritiken var dominerande
under 1940 och 1950-talet och har paverkat senare litteraturteorier. Nykritikerna intresserar sig bara for verket
och isolerar detta fran forfattaren, ldsaren och miljon. Texten analyseras salunda endast pa basis av dess struktur.
T. S. Eliot och I. A. Richards ar nykritikens framsta foretradare (Kittang, 1997).
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samma tema. Mauron anvinder sig av objektrelationsteorin for att visa hur detta gér till. I
Introduction to the Psychoanalysis of Mallarmé (Mauron, 1963a) utvecklar Mauron en littera-
turkritik som han kallar for psykokritik, denna arbetar han fram i analysen av Mallarmés for-
fattarskap. I sitt huvudverk Des métaphores obsédantes au mythe personnel: Introduction a la
pscychocritique (Mauron, 1963b) tillimpar Mauron denna psykoanalytiska metod pa ett fler-

tal forfattarskap: Baudelaire, Nerval, Valéry, Corneille och Moliére.

Psykokritiken bestér av fyra faser. Den forsta fasen dr ovanpaldggandet (superimposing) av en
forfattares texter, genom detta framtrader associationsnitverk och grupper av tvangsmaissiga
bilder som troligtvis &r oftrivilliga blir synliga. Den andra fasen gér ut pa att man genom en
forfattares verk utforskar hur dessa nétverk eller strukturer upprepas och modifieras, detta
leder till bilden av en personlig myt. I den tredje fasen tolkas den personliga myten och dess
avatarer som uttryck for den omedvetna personligheten och dess utveckling. I den sista fasen

jamfors resultaten med forfattarens liv (Mauron, 1998).

I analysen av Mallarmé ser Mauron den fria kompositionen som nyckeln till hela Mallarmés
verk, han ser hur nétverket av associationer gér fran poem till poem (Mauron 1963a). Mauron
poédngterar att han endast arbetar med hypoteser och han varnar for Overgangen fran
psykokritiken till psykologin. Men han tydliggér samtidigt att han utgér fran psykoanalysens
erdvrande aspekt i och med att han anvénder sig av teorier som arbetshypoteser. Maurons
hypotes &r att Mallarmé aldrig hdmtade sig fran sin moders dod (Mauron, 1963a).
Utgangspunkten for de hypoteser som Maurons stiller upp dr objektrelationsteorin, han
refererar direkt till Melanie Klein d& han argumenterar for den associativa kedjan han hittar 1

Mallarmé:

The chain of unconscious associations which I personally believe to be traceable in Mallarmé led him
and leads us to the deepest and most stabilizing image of the mother, watching over ’the beautiful
dreams of a spoiled child’. There, for me, is the source of the associative knot: food-music-light
(breast-voice-eyes); and behind my conviction, there are the works of Melanie Klein, Spitz, Bergler
and many others. (Mauron, 1963a, s. 19).

Mauron pépekar att den psykoanalytiska litteraturkritiken tidigare grundats pa tva punkter,
dels pé verkets bokstavliga betydelse och dels pa biografisk information, den dimension som
saknas dr djupanalysen. Mauron sdger att tankens vitalitet stammar fran en vibration mellan
personlig intuition och yttre fakta, hdr 4r Mauron nagot viktigt pa sparen, ndmligen tolkning-

€ns €ssens.
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For att se de omedvetna strukturerna anvénder sig Mauron av det han kallar ovanpaldggandet
av texter, han menar med detta att han mentalt ldgger texterna ovanpa varandra for att sa att
sdga genom pappret se den struktur som framtrdder och dr gemensam for dem alla, ytan
fordndras medan den inre designen star ofordndrad. De tvangsméssiga metaforerna konver-
gerar i en punkt och i ett slag avsldjar de ett komplex, det vill sdga ett nitverk av emotionella
kopplingar. Mauron menar att det under poemets uppenbara mening finns en omedveten
mening som ska avsldjas (Mauron, 1963a). Vidare s& papekar han att fordelen med den
psykoanalytiska metoden dr att den avslgjar tidigare ouppmirksammade samband och ger
enhet till verket. Detta dr inget annat dn ett exempel pa Freuds dromtolkning dér det latenta
innehéllet skiljs ut frin det manifesta innehallet, det Mauron gor &r att han ger nya namn at
dessa processer. Mauron skiljer sig frin den géingse objektrelationsteoretiska uppfattningen da
han menar att det omedvetna inte har med det kreativa att géra utan med fixeringen.
Fixeringen skapar inte verket men bestimmer det enligt Mauron. Han sédger att det omedvet-
nas monotoni skapar ett undre centrum. Detta 4r en mycket viktig iakttagelse och lirdomen
som Mauron bidrar med, alltsa att det omedvetna fixerar en tematisk struktur. Varje forfattare
har sin grundmyt, som lokaliseras till den punkt dér det kreativa Jaget dr ympat pa det sociala
Jaget. Varje utbyte av energi passerar genom denna punkt. Intertextualiteten ar viktig for
Mauron och en symbol kan fa sin mening i ett verk for att sedan anvindas i ett annat verk.
Genom ett associationsnédtverk knyter Mauron samman hela Mallarmés skonlitterdra produk-

tion (Mauron, 1963).

Detta &r 1 stora drag Maurons psykokritiska modell. 1 Psykokritiken av den komiska genren
(Psicocritica del género comico) intresserar sig Mauron (1998) dven for receptionspsykologi
och tittar pa vilka mekanismer som ligger bakom skrattets funktion. Han menar pa att skrattet
ar avhangigt ett dubbelt perspektiv, psykologiskt och estetisk. Mauron vill hitta en gemensam
struktur for den komiska genren. Genom att dskadaren tar mental del av en lek och samtidigt
stoppar undan sitt kinsloméssiga deltagande kan det forbjudna tillatas. Detta dr lekens frihet.
Komedin grundar sig i det omedvetna, i en fantasi om triumferande. Denna fantasi fods ur en
omvandling av en drom om angest. I komedin projiceras denna fantasi pd vardagslivet och
den fardiga bilden av denna komplexa bearbetning presenteras for dskadaren som vid varje
ogonblick jamfor den med sin forestidllning som normal vuxen. Skillnaden mellan de béada
framstéllningarna vécker skrattet. Enligt Mauron sa leker tragedin med vér djupaste dngest
medan komedin leker med véra forsvarsmekanismer mot dngesten. En annan skillnad &r att

skulden i tragedin faller pa sonen medan den i komedin faller pd fadern. Detta ar det latenta
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innehallet 1 de flesta komedier. Omvandlingen ar det viktiga i komedin men oidipaltematiken
ar gemensam for tragedin och komedin. Den komiska konsten grundar sig pa en triumfatorisk
lek, som ursprungligen dr en 4terstillandet av den forlorade modern (Mauron, 1998). Hir ser
vi dterigen de tydliga influenserna frdn Klein. Dessa scheman tillimpas endast pd de skapande
fantasierna och Mauron skiljer dessa fran verken, som ar noggrant bearbetade. For att fantasin
ska kunna passera till verket dr tva steg nodvéndiga, projiceringen pa det verkliga och ett

sprékligt uttryck (Mauron, 1998).

Problemet med Maurons metod dr att han &r ivrig att hitta de djupliggande och omedvetna
strukturerna hos de forfattare han studerar men han ger ingen tillfredsstéllande forklaring for
hur han kan hitta de héir personliga myterna. Det verkar som han precis som Bonaparte utgér
fran psykoanalysens erdvrande aspekt och sedan hittar en ”smart” metod som tilldter honom
att hitta dessa personliga myter var han dn letar. Mauron jamfor forfattarens personliga myt
med en tratt genom vilken den psykiska energin méste passera. Trots att Mauron &r Gver-
foringens betydelse péd sparen sd nar han alltsd inte dnda fram. Mauron (1998) sdger sjélv att
han inte tror det finns nagon koppling mellan 6verforingen i den terapeutiska situationen, som
tillater ett regisserat drama, och det litterdra verket, eftersom detta &r begrinsat och estetiskt
bearbetat. Detta gor att hans analyser aldrig blir mer &n subjektiva tolkningar som, trots att
Mauron garanterar att han endast anviander sig av de psykoanalytiska teorierna som arbets-
hypoteser, endast reproducerar psykoanalysens myt. Mauron ser associationskedjorna som
fakta och som oberoende av teorier, men han forklarar inte hur han forst far syn pd dem. Hans
ovanpaldggande av texter blir aldrig mer &n en subjektiv ldsning av teman som &terkommer.
Mauron jobbar pa en symbolniva, och eftersom relationen mellan uttrycket och innehéllet 1
symbolen aldrig helt arbitrér’. Sa r det, sdrskilt med tanke p4 att Stéphane Mallarmé (1842-
1898) var en av grundarna och en av de frimsta foretriidarna for den franska symbolismen®,
sannolikt att Mallarmé inte var helt omedveten om dessa symboler och de relationer som de
har hans liv. Det dr orimligt att tinka sig att han inte skulle vara medveten om detta. Liksom

de klassiska freudianerna anvinder sig Mauron av Freuds dromtolkning i arbetet med litterdra

? Sprakforskaren Ferdinand de Saussure (1857-1913) visade att symbolen har rester av en naturlig koppling
mellan uttryck (signifiant) och innehéll (signifié), men att detta ddremot inte giller for tecknet dér kopplingen
mellan signifié och signifiant &r arbitréra, detta dr grunden i Saussures teckenldra som sedan generaliseras av
strukturalisterna, detta dr ocksa denna arbitrira koppling som ger upphov till signifiantens spel som kommer att
diskuteras i detalj nedan (Saussure, 1916).

4 Mallarmé &r tillsammans med Baudelaire och Verlaine symbolismens grundare. Symbolismen nr sina effekter
genom att ersitta patagligt innehall och logiskt sammanhang med suggestiva ordklanger och rytmer.
Musikaliteten, det musikaliska flodet, ar det mest utmérkande f6r symbolismen (Linnell, 2002).
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verk, men trots detta s verkar det som han tappar bort det omedvetna och alltfér snabbt rusar
ivig for att bekrifta sin arbetshypotes. Vad Mauron uppticker ar ingalunda ndgon omedveten
struktur, snarare verkar det som om han tar en omvég for att upptdcka det manifesta text-

innehéllet, &ven om Mauron uppfattar detta som det latenta textinnehallet (Mauron, 1963a).

Receptionspsykologisk teori
Denna grupp finns dven med 1 Kittangs klassificering. Det finns flera verk och forfattare inom
denna tradition, till exempel Simon O Lessers Fiction and the Unconscious (1960) och
Stanley J. Coen (1994). Men denna tradition har framforallt kommit att priglas av Norman N
Hollands arbeten om receptionsteori och psykoanalys. Hollands och Coens teorier kommer
hir att studeras. Wolfgang Iser’(1980) kritiserar bide Lesser och Holland for att anvinda sig
av psykoanalytiska koncept som verktyg for att systematisera och inte for att utforska, Iser
poédngterar att Freud aldrig anvidnder ndgon sluten terminologi for sin teori utan att Freud

tvirtom poingterar den heuristiska principen®.

I The Dynamics of Literary Response (Holland, 1968) &r influenserna tydliga fran Sachs och
nykritiken. Holland menar 1 detta verk att ldsarens respons kan forklaras som en funktion av
verkets egna strukturer. I 5 Readers Reading, tar Holland (1975) explicit avstand fran denna
tanke, istdllet for att se transformationsprocesserna som nagot som finns inneboende i texten
sd hdvdar Holland nu att dessa transformationsprocesser av omedvetet fantasimaterial sker i
individen. Holland analyserar dérfor hur fem olika l4sare tolkar olika noveller, han gor alltsd
vad han kallar en psykoanalys av ldsningen. Han fokuserar pé interaktionen mellan ldsare och
berittelse. Hollands minst sagt rigordsa studie innefattar TAT, COPE och Rorschachtest.
Resultaten frdn de psykologiska testen anvinder Holland som material for att forsoka forutspé
lasarnas tolkningar av olika texter. Holland uppticker att han ibland lyckas med att forutséga
tolkningarna men att han lika ofta misslyckas, utan att han kan forklara varfor. Vidare ana-
lyserar han i flera steg det transkriberade materialet fran intervjuer han hallit med ldsarna
géllande deras upplevelse av texterna, for varje ldsare ar det skrivna materialet pd ungefar 200

sidor. Forsta fasen i tolkningen handlar om att hitta ldsarens identitetstema, till exempel

> Wolfgang Iser riknas tillsammans med Hans Robert Jauss som de viktigaste namnen inom receptionsestetiken
som dr en litteraturteoretisk inriktning som trots att det skiljer mycket mellan de olika teoretikerna samlas under
intresset for texten och lasningen, de studerar textens effekt och verkan pa ldsaren, d v s ldsarens respons
(Kittang, 1997).

® Med heuristisk princip menas hér en terminologi som utarbetas och anvinds i syfte att generera ny kunskap, i
motsats till terminologi kopplad till teorier vilka ses som absoluta sanningar. Den heuristiska principen r alltsa
intimt forknippad med psykoanalysens explorativa aspekt.
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generella amnen och monster. I andra fasen utgar Holland fran identitetstemat och forsoker
utifran detta hitta de principer som &dr verksamma i en hdgst personlig syntes av en beréttelse.
Hollands tes &r att varje ldsare reagerar pd en given text genom att aterskapa sina egna
psykologiska processer i tolkningen. Hans teoretiska utgdngspunkt dr driftteorin och jag-
psykologin. Holland vill se hur skillnader i personligheten gestaltar sig i tolkningarna.
Holland gar sa langt att han sdger att det inte finns nagon objektiv grund for lds-upplevelse.
Texten r alltsd inget fixerat stimuli, och den kan dirfor inte heller ses som nigot objektiv.
Holland uttrycker detta pa foljande sitt: ”>What’ the reader reads is finally, what the reader

299

reads’” (Holland, 1975, s. 40). En positiv respons av en text sker da ldsaren i rekonstruktionen
av texten, som sker genom ldsningen, kunnat konstruera sina egna forsvarsstrukturer. En
negativ respons beror foljaktligen pa att ldsaren inte kunnat gora en sddan syntes. Holland tar
upp och problematiserar det faktum att konklusionerna bygger pd hans tolkningar av ldsarnas

personligheter och kommentarer.

Det stora problemet for Holland &r hans teoretiska antaganden, och trots han anvinder cen-
trala och viktiga begrepp sd nar han inte riktigt dnda fram, kanske for att jagpsykologin
snarare hindrar honom &n hjélper honom. Holland ser till exempel ménniskans menings-
skapande och vilja till enhet som en central aspekt i var tolkande verksamhet, problemet for
Holland &r, trots att Holland stdndigt refererar till det omedvetna, att allt for honom verkar
handla om en medveten niva. Parallellerna till bAde Mauron och Kohut ér dirfor tydliga. For
Holland é&r identiteten eller det han ibland kallar for ldsarens livsstil det som skapar enhet i
tolkningen. Har jaimfor Holland (1975) ocksa identitet med Maurons begrepp personlig myt.
Identiteten eller livsstilen dr for Holland det som fangar varje fas av en individs liv. Holland
kommer fram till den personliga myten genom jagpsykologin och problemet ar just att han
inte gor ndgon systematisk distinktion mellan det omedvetna och det medvetna. Trots att han
kritiserar nykritiken for att utforska djupet genom att begrinsa sig till den ytliga verbala struk-
turen dr det precis detta som Holland sjidlv gor. Detta blir inte minst tydligt 1 hans egen
tolkning av 4 Rose for Emily av William Faulkner (1990). Har ska det 1 &drlighetens namn
sdgas att Holland dr ganska 6dmjuk och inte hdvdar att det finns ndgot sddant som en korrekt
tolkning av en text. I sin tolkning av Faulkners novell hittar Holland flera medvetna och
omedvetna teman. Holland tittar direfter pd hur hans tolkning formats av forsvar. Han ser
Emilys forsvar som adaptiva strategier som handskas med forédndring och slutligen liknar han
henne vid Persefone - dodsgudinnan — eftersom att man efter det att Emily dott hittar det

forruttnade liket av hennes sedan ldnge forsvunna dlskare i ett forseglat rum i1 hennes hus.
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Detta ser Holland som ett tecken pa att hon identifierat sig med den dode fadern som jagade
ivdg alla hennes friare med ett ridspo [!]. Att man dessutom hittar ett langt gratt hérstrd hos
det forruttnade liket ser Holland som ett indicium pa att hon legat med den dode dlskaren.
Trots att Holland argumenterar for strivan efter enhet och mening visar det sig att han dr
oférmdgen att gora en enhetlig tolkning av Faulkners novell (Holland, 1975). Detta &r sarskilt
anmarkningsvért med tanke pa att det verkar som om Holland har identifierat den punkt dér
hela novellen fortitas: ”"With nothing left, she would have to cling on to that which had
robbed her, as people will” (Holland, 1975, s. 30). Men Holland lyckas @ndé inte skapa
mening i den sista scenen: “Finally, the story withholds its secret from me, and I have to
project my imaginings into the last scene” (Holland, 1975, s. 38). Holland kan inte forsta vad
den sista scenen med det forseglade rummet, den doda &lskarens kropp och det langa gréa
hérstraet vid hans sida betyder. Holland lyckas alltsa inte skapa mening. Faderns lik togs ifran
Emily pé grund av stanken, tre dagar efter att han hade dott. Alskaren som hon forgiftat, tar
faderns plats s& att Emily kan begrata honom. Emily tar inte faderns plats s& som Holland tror,
helt enkelt for att detta inte skapar mening &t helheten i beréttelsen. Nog om detta, det &r
endast dmnat som ett belysande exempel for den genomgdende problematiken i Hollands
verk. En problematik som han skulle ha kunnat undvika om han hade sett spelet mellan
signifi¢ (innehall) och signifiant (uttryck). Dessa termer kommer att diskuteras senare, for
ndrvarande racker det att podngtera att Holland helt enkelt dr oférmogen att skilja mellan yta

och djup eller medvetet och omedvetet.

Coen (1994) skiljer sig fran Holland pa flera punkter. Forst och frimst poédngterar han att
psykoanalytisk litteraturkritik borde borja med att avsldja hur kritikern erhaller sin lasning,
han vill veta hur kritikerns ldsupplevelse faktiskt gir till. Detta dr ett mycket viktigt
papekande som kommer att tas upp nedan i diskussionen om Overforingen. Coen skriver
utifran sin subjektiva erfarenhet om hur lidsare och forfattare pdverkar varandra, han skriver
uteslutande om dependenta fOrfattare men tror att hans iakttagelser kan rymma universella
sanningar om relationen mellan forfattare och lidsare. Begriansningen ligger framfGrallt i att

materialet som Coen arbetar med priglas av behovet pa respons (Coen, 1994).

Den strukturella psykoanalysen, tillbaka till de explorativa rotterna
Som vi sett ovan karakteriseras de olika psykoanalytiska litteraturteorierna som vi redogjort
for alla av att de ldgger tonvikten pd psykoanalysens erdvrande aspekt. Vad beror det pa att

den explorativa aspekten hamnar i skymundan géng pa gdng? Négot enkelt svar &r inte 1tt att
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finna. Men en del av forklaringen ligger i att det inte dr skolade psykoanalytiker som bedriver
studierna. I Holland precis som i Maurons fall blir begransningarna som uppstar dé lekméin
dgnar sig at psykoanalytisk kritik tydliga. I Maurons fall dr detta lite av 6dets ironi da han
sjalv 1 forordet till den amerikanska upplagan av Introduction to the Psychoanalysis of
Mallarmé varnar for att hans upptickter kan komma att forvanskas och bli en felkélla i
hidnderna pé en ickepsykoanalytisk kritiker. Detta ar frimst riktat som en kritik till Adile Ayda
som 1 sin Le Drame Intérieur de Mallarmé delvis anvinder sig av Maurons metod (Mauron,
1963). Ett genomgdaende drag for alla teoretiker &r dessutom att de inledningsvis lovar mycket
men i slutdndan inte bidrar med mer an deras subjektiva tolkning och i vissa fall nya etiketter
pa gammalt bagage. Detta betyder inte att dessa teoretiker inte kan bidra med viktiga aspekter
och tankar, tvirtom, det innebdr didremot att de lockats med av psykoanalysens erdvrande
sida. Hir finns det en tydlig parallell till det terapeutiska arbetet dér analytikern maste lara sig
att f0lja analysanden och inte invadera och ta dver i terapirummet, nér analytikern kommer
med forhastade tolkningar vicks ett motstdnd hos analysanden. For att overforingen ska bli
mojlig géller det att terapeuten gor sig fri fran det han vet. Detta giller dven for ldsningen,
detta kommer att diskuteras nedan. I tolkandet av en litterédr text kan inte texten som sddan
erbjuda nagot motstand utdver tolkarens eget. Vilket i Hollands fall yttrar sig i ett miss-
lyckande att integrera fiktionens delar i en meningsfull enhet. Men ett annat motstdnd uppstér
istillet vid mottagandet av teorierna. En teoribildning som véickt mycket motstand ar den
strukturella psykoanalysen. Detta har flera grunder, for det forsta var dess grundare, Jacques
Lacan hogst svargenomtrianglig och esoterisk, men det huvudsakliga problemet &r inte detta
utan istéllet att de som sett sig som hans larjungar manga génger fordunklat hans teorier och
tankar pa ett sitt som verkar tyda pd att de faktiskt inte har begripit Lacans centrala tankar.
Det finns dock undantag, nedan kommer tvé av dem diskuteras mer i detalj, men forst efter en

genomgang av Lacans teori.

Jacques Lacan
Lacan var den som genom att podngtera sprikets betydelse &terupptickte psykoanalysens
explorativa karaktér, ddrav dgnas hdr Lacans teori ett sdrskilt intresse. Lacan anvénder sig av
nagra centrala begrepp och modeller som hér skall goras ett forsoka att forklara. Ansatsen &r
att forsoka ge rittvisa at hans teori utan att hamna 1 den sprakliga oklarhet som kénnetecknar
de flesta tolkningarna av Lacan. I Lacans teori dr de psykoanalytiska influenserna frdn Freud
sarskilt tydliga, men hdr finns dven influenser fran Klein och Winnicott. De strukturella

influenserna kommer delvis fran den franska antropologen Claude Lévi-Strauss men
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framforallt frdn Ferdinand de Saussure. Lacan atervinder stindigt till Freuds verk och hévdar
bestdmt att allt det han sdger redan sagts av Freud: ”[W]hat I have just said has so little
originality, even in its verve, that there appears in it not a single metaphor that Freud’s works
do not repeat with the frequency of a leitmotif in which the very fabric of the work is
revealed” (Lacan, 1966/2002, s. 56). Men Lacan étervéinder till Freuds verk med en nyckel
som han l&nar fran lingvistiken. Det dr den arbitrdra kopplingen mellan signifié och signifiant
som ger upphov till signifiantens spel’, Lacan menar att Freud upptickte detta i Dromtydning
(Lacan, 1966/2002). Vad Lacan menar med detta ska forsoka fortydligas nedan. Men forst
och framst dr det viktigt att forstd att Lacan ldser hela Freuds verk utifran Saussures
teckenldra, och eftersom Lacan hdvdar att Freud upptéickte denna teckenldra kan man sidga att
Lacan étervénder till psykoanalysen med psykoanalysen sjilv (Felman, 1987). Lacan sdger att
det kan verka som om han siger samma sak ging pa géng, men att han inte upprepar sig utan

att det snarare ar det redan sagda som far betydelse efterat (Lacan, 1975/2001).

Sjélva drivkraften bakom Lacans projekt, som kan liknas vid ett korstdg mot det han ser som
en fordumning inom de psykoanalytiska leden, &r att aterupprétta sprakets centrala plats inom
psykoanalysen. Malet for Lacans kritik dr den amerikanskdominerade jagpsykologin, samt
den tradition som fokuserar pa forsvarsmekanismerna och dverhuvudtaget de som grundar
sina ansprdk pa en psykologisk kategorisering (erévrarna). Lacan hdvdar att meningen av
Freuds arbete gétt forlorad och att tekniken som lirs vidare liknar en tvdngsmassig neuros:
”One remains loyal to tradition because one has nothing to say about the doctrine itself”
(Lacan, 1966/2002, s. 43). Lacan menar att det minskade intresset for talet och sprakets
omrade i psykoanalysen leder till fordndringar av malen och tekniken och att analytikern
frestas att ge upp spraket eftersom denne arbetar med det som gréinsar till det onimnbara. Men
just dérfor blir det sprakliga desto viktigare. Analytikerns félt ar just studiet av talets funktion.
Lacan poidngterar att Freud gjorde sina upptéickter genom spraket, att Freud genom analys av
vuxna upptickte det omedvetna genom spraket. Lacan podngterar dven vikten av att kdnna till
de begrepp som tekniken vilar pd och han ser det som sin uppgift att visa att dessa begrepp
endast nér sin fulla betydelse da de ordnas i relation till talfunktionen. Genom att fokusera pé

sprékets betydelse i psykoanalysen, atervinder Lacan pa ett radikalt sitt till psykoanalysens

" Hir bibehalls Saussures termer signifié och signifiant helt enkelt for att de grafiskt ar svérare att forvixla an de
termer man vanligtvis anvander i svenskan: det betecknade (signifié, ung. innehall) och det betecknande
(signifiant, ung. uttryck). Signifianten &r platsen dér nagot stér, det stille som tecknet upptar i ett system.
Signifié dr inneborden vi lagger i tecknet, eller betydelsen (Saussure, 1916/1970).
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explorativa ursprung. Han menar att vi maste atervidnda till kommunikationens struktur i
spraket och ta avstdnd fran den felaktiga uppfattningen av spréket som ett tecken, Lacan

skiljer darfor pa de tva olika aspekterna av tecknet: signifi¢ och signifiant (Lacan, 1966/2002).

Axeln i Lacans teori dr, vilket redan ndmnts, teckenléran med den arbitrira kopplingen mellan
signifié¢ och signifiant som ger upphov till signifiantens spel. Lacan har hamtat denna teori
fran den strukturella lingvistiken som grundades av Saussure. Saussure menar att det sprikliga
tecknet dr en psykologisk enhet med tva sidor, den ena sidan dr det som Saussure kallar
signifi¢ (betecknade, innehdll) och den andra sidan av tecknet kallar han for signifiant
(betecknande, uttryck). I Kurs i allmdn lingvistik (1916/1970), som bestar av foreldsnings-
material som publicerades forst 1916, visar Saussure genom en mingd belysande exempel pa
den arbitrdra kopplingen mellan signifié och signifiant i tecknet, hir gér dock Saussure tydlig
skillnad mellan tecken och symbol, da han visar att symbolen aldrig &r helt arbitrér (Saussure,
1916/1970). Enligt Saussure &r spraket ett system och meningen &r ingen inneboende
egenskap hos tecknet, han ser istillet spraket som ett system dér alla termer omsesidigt &r
beroende av varandra och dér virdet hos en term bara beror pa de andra termernas samtidiga
ndrvaro. En annan aspekt av Saussures lingvistiska teori som Lacan anvénder sig av dr
skillnaden mellan det diakroniska och det synkroniska (Saussure, 1916/1970). Inom struktur-
alismen har man generaliserat Saussures tankar till att bli en generell modell som giller for
allt vetande. Lacan menar att Freud upptéckte grunden for den strukturella lingvistiken innan
Saussure. Lacan grundar detta pa sin Overtygelse om att Freuds stora upptickt var just
teckenldran, den som den strukturella lingvistiken skulle komma att ateruppticka nigra ar
efter att Freud gjort upptéackten i Dromtydning (Lacan, 2002). Freud gjorde denna upptéckt da
han upptéckte det omedvetna, det som Lacan kallar for sprakets betecknande funktion. Lacan
jamfor Freuds upptickt av det omedvetna med den kopernikanska revolutionen. Genom denna
upptéckt podngterar Lacan den strukturella sidan av psykoanalysen: The praxis that we call

psychoanalysis is constituted by a structure” (Lacan, 2002, s. 324).

Enligt Freud &r drommen strukturerad som en rebus, i den vuxne reproducerar denna struktur
simultant det fonetiska och det symboliska anvindandet av betydelseelementen. Sprakets
betecknande funktion har ett namn, troper, eller retoriska figurer. Bearbetandet av drommar
och dversittningen av texter dr dess retorik. De viktigaste retoriska figurerna dr metonymi och
metafor. Metonymi innebér att en del tas for helheten, detta ar sprakets betecknande funktion.

Kopplingen mellan segel och skepp ligger endast i signifianten och metonymin baseras pa
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ord-till-ord kopplingen. Metonymin dr mdjlig genom att det inte finns nagon betydelse som
inte refererar till en annan betydelse. Metonymin &r alltsd den ena sidan av det effektiva falt
som konstitueras av det betecknande. Den andra sidan dr metaforen. Metaforens formel &r: ett
ord for ett annat. Varje konjunktion av tva signifianter ar tillrackligt for att utgdra en metafor,
men de bor komma frén si olika falt som mojligt (Lacan, 1966/2002). Lacan séger att meta-
forens kreativa gnista inte kommer fran presenterandet av tvd bilder, snarare s& blinkar
metaforen mellan tva signifianter, ddr den ena tagit den andres plats i1 signifiantkedjan, men
den skymda signifianten forblir ndrvarande genom dess metonymiska koppling till resten av
kedjan:

So, it is between the signifier in the form of the proper name of a man and the signifier that

metaphorically abolishes him that the poetic spark is produced, and it is in this case all the more

effective in realizing the signification of paternity in that it reproduces the mythical event in terms of

which Freud reconstructed the progress, in the unconscious of all men, of the paternal mystery.
Modern metaphor has the same structure. (Lacan, 1966/2002, s. 174)

Metaforen sker pa den exakta punkten d& mening trdder fram ur meningsloshet (Lacan;
1966/2002). Aven i drdmmen hittar vi signifiantens tvasidiga effekt pa signifién. I fortétning-
en [Verdichtung] som ar metaforens omrade genom ovanpaldggandet: "Now the dream is not
the unconscious itself, but, as Freud points out, the royal way to it. This confirms me in the
belief that it proceeds by means of metaphor. It is this metaphorical effect that the dream
uncovers” (Lacan, 1966/2002, s. 286). Ordet Dichtung, visar hur mekanismen ar gemensam
med all poesi till den omfattningen att den innesluter poesins traditionella funktion. Och i

forskjutningen [Verschiebung] hittar vi metonymins effekt (Lacan, 1966/2002).

Det enda som skiljer mellan forfarandet i drommen och den vanliga diskursen dr representa-
tionsformen, 1 drommen sker det i form av bilder, men dessa bilder ser Lacan som en form av

skrift. Sdlunda var det dromtydningen som banade vig for den formella lingvistiken:

For in the analysis of dreams, Freud intends only to give us the laws of the unconscious in their most
general extension. One of the reasons why dreams were most propitious for this demonstration is
exactly, Freud tells us, that they reveal the same laws whether in the normal person or in the neurotic.
[...] The psychoanalytical experience does nothing other than establish that the unconscious leaves
none of our actions outside its field. (Lacan, 1966/2002, s. 180)

Freud forsoker alltsd tolka de retoriska figurerna. De syntaktiska forskjutningarna ar: ellips,

pleonasm, hyperbol, syllepsis, regression, repetition och apposition. De semantiska
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kondensationerna ar: metafor, metonymi, katakres, antonomasi, allegori, och synekdokeg.
Utifran dessa ldser vi intentionen i drommen och texten (Lacan, 1966/2002, s. 64).
Forvarsmekanismerna visar sig som baksidan av det omedvetnas mekanismer, i stilfigurer
eller troper’. Man kan se dessa som rena bildliga uttryck eftersom det ér dessa figurer som 4r
den aktiva principen i retoriken av analysandens diskurs. Detta &r orsaken till Lacans forakt
for de skolor som utvecklar teorier om olika forsvar. Genom den moderna lingvistiken har
signifianten aterbringats till liv frdn den urgamla konsten retorik. Spréket har nu tva nivéer, en

medveten som styrs av sekundir-processen och en omedveten som styrs av primédrprocessen:

[T]he primary process’, in which the unconscious assumes its rule, corresponds exactly to the functions
that this school [strukturalismen] believes determines the most radical aspects of the effects of
language, namely metaphor and metonymy — in other words, the signifier’s effects of substitution and
combination on the respectively synchronic and diachronic dimensions in which they appear in the
discourse. (Lacan, 1966/2002, s. 330)

Signifianten och signifién tillhor tva ickedverlappande ndtverk av relationer som de organi-
serar. Signifiantens ndtverk dr det sprékliga materialets synkroniska struktur, varje element i
denna struktur far sin speciella funktion genom att skilja sig frdn de andra. Signifiéns nitverk
ar den diakroniska uppséttningen av de konkret uttalade diskurserna, denna reagerar historiskt
pa den fOrsta precis som det forsta ndtverkets struktur styr det andras végar. Den dominerande
faktorn ar betydelsens enhet som aldrig kan 16sas d& den sténdigt refererar tillbaka pd en
annan betydelse. Betydelsen fas darfor forst ndr man forstar saker i dess helhet. Endast signi-
flanten garanterar den teoretiska koherensen av helhet. Detta &r enligt Lacan vad som skiljer
spréket frdn tecknet. Den lingvistiska konceptionen ldr oss att forvinta oss att symptomet ska
visa sin funktion som signifiant (Lacan, 1966/2002). Tecknet dr signifiantens essentiella
lokaliserbara struktur. Endast korrelationen mellan signifiant och signifi¢ ger en generell

modell for all betydelseutforskning:

For the signifier, by its very nature, always anticipates meaning by unfolding its dimension before it.
[...] it is in the chain of the signifier that the meaning ’insists’ but that none of its elements ’consists’
in the signification of which it is at the moment capable. We are forced, then, to accept the notion of an
incessant sliding of the signified under the signifier. (Lacan, 1966/2002, s. 169f)

Freud visar att omkastningen ar en generell forutsittning for drommens funktion, detta &r

enligt Lacan alltid aktivt 1 diskursen och han kallar det for glidandet av det betecknade under

¥ Har finns ingen anledning att g4 in p4 dessa retoriska figurer mer i detalj eftersom Lacan koncentrerar sig pa
metonymin och metaforen. Syftet med denna uppradning dr endast pavisa att det finns fler retoriska figurer och
att det for en eventuell psykoanalytisk tolkningsteori dr nddvéandigt att ha dessa i atanke.

? Stilfigurerna ar: perifras, hyperbol, ellips, suspension, antecipering, dementi, negation, digression och ironi.
Troperna eller de bildliga uttrycken &r: katakres, litotes, antonomasi och hypotyposis, d v s levande och effektiv
beskrivning av en person genom spréaket (Lacan, 1966/2002).
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det betecknande (Lacan, 1966/2002). Glidning [Glissement] sker antingen genom erséttandet
av en term med en annan det vill sdga metafor, eller genom kombinationen av en term med en

annan det vill siga metonymi.

Symptomet dr en metafor och begiret 4r en metonymi. Metaforens omrade dr en synonym for
den symboliska forskjutning som symptomet skapar. Symptomet &r strukturerat som ett sprak,
sprékets kombinatoriska formaga ordnar dess ambiguitet och detta ar drivfjidern 1 det omed-
vetna (Lacan, 1966/2002). Enligt Lacan foljer symboliseringen en string lagbundenhet. For
Lacan far oidipuskomplexet sdlunda en ny mening, den visar pad hur komplexa det
omedvetnas lagar dr. Lacan jimstiller "Faderns namn” med spraket och lagen, vi sdker oss ut
1 virlden genom spraket via den Andre, dérfor dr lagen identisk med sprakets ordning. Om vi
bryter mot incestforbudet sa rubbar vi lagen eftersom vi da som Oidipus samtidigt blir far och
bror till vara barn (Lacan, 1966/2002). Lacan ser misslyckandet av den faderliga metaforen

som det som ger psykosen dess speciella karaktér (Lacan, 1966/2002).

Lacan skiljer mellan tre olika kategorier: det symboliska, det imagindra och det reala. Det
symboliska dr spriket, eller den fiktiva struktur som omger all sanning. Det imaginéra &r
Jaget, eller den struktur som forsoker hélla ssmman subjektet. Det reala dr det omdjliga, eller
det minskliga subjektets mysterium. Det omedvetna dr strukturerat som en funktion av det
symboliska (Lacan, 1986/2000). Enkelt uttryckt kan det imagindra liknas vid den psykotiska
erfarenheten under den preoidipala fasen, medan det symboliska dr den neurotiska strukturen
fran den oidipala fasen. Dessa tva sfarer finns sedan sida vid sida och manifesteras i tecknets
dubbla konnotation, det imaginéra i signifianten och det symboliska i signifién. Det reala &r

de faktiska sakforhdllandena, det som for alltid ligger utom réckhall for subjektet.

Psykoanalysens enda hjdlpmedel dr patientens tal (Lacan, 1966/2002). For Lacan tjdnar
spraket som en brygga mellan det omedvetna och det medvetna, genom att analysanden
tvingas skapa en slags livshistoria sker en dverforing mellan det omedvetna och det medvetna
(Lacan, 1986/2000). Tankeprocessen dger rum i det omedvetna och blir kind for oss endast
genom det talade ordet, kinnedomen om det omedvetna sker som en funktion av orden, hér
sker overforingen mellan det omedvetna och det medvetna. Det omedvetna har en spraklig
struktur och eftersom det som &ar ként endast kan vara kdnt genom orden sd visar sig det
okdnda med en spréklig struktur (Lacan, 1986/2000). I analysen ldr sig subjektet att kénna

igen sin historia som sitt omedvetna (Lacan, 1966/2002).
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Begiret dr ett annat centralt begrepp, dess kédrna bestar i att det ar ett begir efter ett begér
(Lacan, 1986/2000). Begdrets framsta mal &r att bli igenkdnd av den andre (Lacan,
1966/2002). Lustprincipen som styr primdrprocesserna fir minniskan att soka efter ett
teckens aterkomst, medan realitetsprincipen som styr sekunddrprocesserna dr den moraliska
instansen som genomsyrar all erfarenhet och framkallar det reala. Primarprocessen - som &r
kopplad till det imaginéra, vilket kan liknas med en psykotisk protolingvistisk niva -
efterstrivar att uppna varseblivningsidentitet, varseblivningen ir inte medveten enligt Lacan.
Genom detta sprak uppstar en baning (Bahnung), en kontinuerlig vdg, en signifiantkedja
(Lacan, 1986/2000). Salunda ar subjektets erfarenhet av tillfredsstillelse helt beroende av den
Andre. Baning innebir att pa samma stélle som den hallucinatoriska varseblivningen av en
falsk realitet uppstar, bildas d&ven omedvetet handlingsmonster som ska motsvara tillfreds-
stillelsen. Signifiantens ordning dr det som ger det omedvetna dess verkliga struktur.

Sekundérprocessen strivar efter att uppné tankeidentitet.

Lacaniansk litteraturteori

Psykoanalytisk litteraturkritik har traditionellt sett — vilket vi sett flera exempel pa ovan -
fokuserat pa innehéllet i texten pa bekostnad av formen, detta kallas tillimpad analys
(Berman, 2003). Man har ignorerat den temporala dimensionen av narrationen och asidosatt
litteraturens textuella och estetiska karaktér, vilket snarast medfort att beréttelsen gjort en
psykoanalys av tolkaren. Sélunda avslgjar alltsd tolkningen i dessa fall mer om tolkaren dn om
forfattaren, och den ger vid handen viljan att kunna forstd och kontrollera den litterdra
mangtydigheten. Maud Ellman (1994) menar att det endast dr mdjligt att forstd litteraturens
essens, dess méangtydighet och obojlighet for teoretisering, genom att man uppmarksammar
litteraturens retorik. Hon poédngterar att psykoanalysen utan denna uppmérksamhet pa spriket
ar domd att ateruppticka sina egna myter (Ellman, 1994). Det finns ménga exempel pé detta. I
ivern och viljan att vara tvirvetenskaplig anvinder sig litteraturkritikern av teoretiska
modeller fran vitt skilda omrdden och ldser sedan de litterdra verken genom dessa filter, vad
som inte tycks uppmirksammas ar att detta forfarande endast reproducerar en myt. Sérskilt
nér det géller psykologiska studier av litteratur tenderar detta att ndrma sig det absurda dd
forfattaren manga génger anvénder sig av sin rudimentira forstaelse av psykologi, framforallt
psykoanalys, och ldgger in den i karaktdrerna. Det dr inget mindre dn detta som litteratur-
kritikern ménga génger dr nodd att dteruppticka i sina studier. Eftersom litteraturvetaren ofta
har samma lekmannamaissiga psykologiska kunskap som forfattaren. Rudimentira psykolog-

iska och psykoanalytiska modeller aterfods salunda infor sina egna 6gon. Denna typ av tolk-
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ning tillfor inget till texten utan begrénsar den istdllet. Viss typ av litteratur, litteratur som
behandlar livets komplexitet, absurditet och flyktighet ldmpar sig givetvis inte for dylika stu-
dier. Men det har foga betydelse dé det finns ménga andra verk att vilja mellan, dessutom sa
gér det utmérkt att reducera innehallet i ett skonlitterdrt verk till sin egen forforstielse. I denna
aktivitet, som pa ménga sétt liknar deckarromanens uppbyggnad, verkar det snarast handla om

att vilja forsta och forekomma, att fa sina egna eller ndgon annans tankar bekréftade.

Om sprékets betydelse i psykoanalysen istéllet far tjina som utgangspunkt sa kan litteraturen,
precis som drommen, fungera som en nyckel till det omedvetna och den kan lédra l4dsaren och
kritikern mer &n vad de tidigare visste. De viktigaste foretrddarna for denna psykoanalytiska
litteraturkritik ar Julia Kristeva och Shoshana Felman. De bygger bdda sina litteraturteorier pd
Lacans teori. Hir foljer dérfor en kort genomgang av deras respektive bidrag till den

psykoanalytiska litteraturkritiken.

Julia Kristeva
Julia Kristeva flyttar fokus fran den oidipala konflikten till den preoidipala tematiken, hon
intresserar sig sdrskilt for den priméra narcissismen som infaller vid sex ménaders alder.
Fadern representerar det symboliska medan modern representerar det imaginéra, det
imagindra kan jamforas med signifianten och det symboliska med signifién. Spelet mellan
signifiant och signifié¢ dppnar ett vertikalt samband som a ena sidan tillater lingvistiken att
formalisera sambandet, men & andra sidan s& hindrar detta spel definitivt reduktionen av en
text eller ett sprak till en lag eller till en mening. Subjektet uppstér i klyftan mellan signifiant
och signifi¢, detta subjekt ligger till grund for sévil strukturen som dess spel. Kristeva menar
att strukturalismen inte uppmérksammar detta och att betydelseproblematiken inte kan
behandlas pé ett seridst sdtt om inte subjektet, uppfattat som ett operativt medvetande,
inkluderas i analysen (Kristeva, 1975/1986). Kristeva forsoker hitta det skrivande subjektets
drivkraft. Hon skiljer hiar mellan forfattare, som har en medveten intention, och det skrivande
subjektet som styrs av en omedveten intention som underordnar fOrfattarens medvetna
intention. Trots att subjektet dr av central betydelse i Kristevas textuella analys, gor hon
ingalunda en biografisk studie som hon sedan bekriftar i analysen av texten 4 la Bonaparte.
Tvértom sé innefattar Kristevas analys bara texten, men det som Kristeva ser som hela texten.
Detta innebér att hon ser hela forfattarens skrivna material som texten, och till texten hor dven
kunskapen om den kontext verken skrevs i. Texten betecknar endast genom sin totala kontext

och det &r texten sjdlv som leder till de olika omradena av den totala kontexten (Kristeva,
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1984). Har 4r influenser fran Roland Barthes' tydliga, 4ven om Kristeva dverskrider Barthes.
Kristeva tittar pa den historiska dimensionen och det heterogena subjektets roll, och detta
skiljer henne frn strukturalismen och dven fran Barthes. Kristeva kom senare att paverka
Barthes senare arbeten (Kristeva, 1984). Kristevas begrepp intertextualitet har med det
heterogena subjektet att gora, intertextualiteten syftar pd en Overgéng av ett eller flera
teckensystem till ett annat, det innebér att varje text kan ldsas som en dialog, som en polyfoni
av olika texter pa olika nivéer. Polysemin ir resultatet av en semiotisk'' mangtydighet. Studiet

av meningens ursprung kallar Kristeva for semanalys (Kristeva, 1990).

Kristeva likstdller det semiotiska med det imagindra och menar att fonemet (tecknet) pé
samma gang som det ingar i1 sprikets symboliska system har en tendens att frigora sig fran
meningen och etablera en semiotisk relation i nédra anslutning till de kroppsliga drifterna
(Kristeva, 1975). Det poetiska spriket star for sprakets odndliga mojligheter, som gor oss
uppmirksamma pa denna aspekt hos varje naturligt sprak. Kristeva studerar det poetiska

spraket som en aktivitet av signifianten (Kristeva, 1984).

Kristeva hdvdar att det i och med den franska symbolismen startade en revolution i det
poetiska spraket, en revolution som kulminerar i modernismen (Kristeva, 1984). Detta dr en
viktig aspekt av Kristevas teori och en stor del av forklaringen till hennes popularitet,
eftersom hon dgnar sig &t studiet av litteratur som ldsarna 1 allménhet tycker om. Orsaken till
Kristevas intresse for just denna litteratur finner vi i spelet mellan signifianten och signifién.
Lacan rekommenderar oss att ldsa denna litteratur och framforallt Finnegans Wake av James
Joyce (1939/1999), eftersom detta verk liknar signifiantens struktur genom att det kan ldsas pé
odndligt manga sétt (Lacan, 1975/2001). Den poetiska texten ser Kristeva som en korsning
mellan spraket (faderns lag) och moderns kropp, alltsi som en dialektik mellan det
symboliska och det imagindra. Jaget fods i ett abjekt (ungefir forkastande) av den moderliga

kérleken.

12 Roland Barthes (1915-1980) #r en av de mest inflytelserika litteraturkritiker under 1900-talet. Han tillhor
poststrukturalismen och det centrala i Barthes produktion ar intresset for texten, och meningen som finns i texten
och inte behover sdkas utanfor den, men att det hir ar av vikt att forsta hur texten fungerar, hir podngterar han
intertextualiteten (Kittang, 1997).

' Semiotik dr en generell vetenskap om teckensystem, man studerar tecknets liv i det sociala livet. En kiind
semiotiker &r Umberto Eco (Liibcke, 1997).
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Kristeva skiljer mellan fenotext och genotext. Fenotext &r helt enkelt spriket. Genotexten &r
den underliggande basen for fenotexten. Genotexten inbegriper alla semiotiska processer
(drifter, preoidipala relationer till fordldrarna etcetera) och dven det symboliskas uppkomst
(bildandet av meningsknutar som delas upp 1 kategorier). Genotexten dr det latenta innehéllet
medan fenotexten dr det manifesta innehallet. Genom semanalysen, studiet av meningens
uppkomst, kan vi plocka fram genotexten i en text. Detta innebdr ett friliggande av den
driftsenergi som kan finnas i fonematiska monster eller melodiska monster sévil som i struk-
tureringen av semantiska kategoriella félt (fantasmer, uppskjutandet av denotationen etcetera).
Genotexten dr den enda forflyttning av driftsenergier som organiserar ett rum i vilket
subjektet alstras som sddant genom en driftsbanande process och markeringar under paverkan
av den biologiska och sociala strukturen. Genotexten dr trots att den avsdtter spar 1 spraket
inte spriklig i den strukturella eller generativa lingvistikens betydelse (Kristeva, 1990).
Kristeva anser att det endast &r vissa texter som nar fram till processens oédndlighet, d v s att
de nér fram till det Kristeva kallar den semiotiska choran (kérl) eller den protolingvistiska
kroppsliga vérlden som dr moderns sprak och tillhér det imagindra. Exemplen som Kristeva
ger dr Joyce och Mallarmé. Beréttandet och kontemplationen hor till den neurotiska ordningen
och sa ldnge ldsaren soker en mening i en historia eller en beréttelse berdttar han i Dodens
namn for faderns lik. Doden intar den plats dér en kvinna fortigits. Metasprdk och texten till-
hor déremot den psykotiska ordningen. Bendmningen dr ett upphidvande av vad de talande
uppfattar som en arkaisk mor, en aldrig avslutad konfrontation med henne, just for att modern
och det imagindra kommer fore det symboliska. Sublimeringen dr mojligheten att bendmna
det forndmnbara. 1 en virld dar den Andre fallit ihop bestar det estetiska bemddandet
(nedstigandet till det symboliskas ursprung) av ett dterkallande av subjektets forsta brackliga
granser. | denna erfarenhet, som iscensitts av den Andre, stoter subjektet och objektet bort
varandra (denna klyvning yttrar sig i existentiell tematik), de &r vad Kristeva kallar abjekt.
Den stora moderna litteraturen ror sig enligt Kristeva over detta omrade, och for henne &r
katharsis en panyttfodelse med och mot abjektionen. Faderns dod &r det som tillater den
neurotiske att dntligen ha ett verkligt forhdllande till védrlden, men fadern &r Ddden och
kristendomens mest grundldggande myt ar enligt Kristeva (1990) kérleken till faderns dod.
Kristeva likstdller overforingen med metaforen och menar att jaget kan koncentreras och

skrivas just som en metafor (Kristeva, 1990).
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Shoshana Felman
Kristeva och Felman sétter bdda texten i centrum och om Kristeva kan sdgas ha en mer
subjektsorienterad teori sd har Felman en mer ldsarorienterad teori. I artikeln Turning the
Screw of Interpretation (1978) tolkar Felman litteraturens overforingsmekanismer. Istillet for
att hejda textens meningsproduktion, genom att fixera en mening som den traditionella
litteraturkritiken, menar Felman att litteraturkritikern maste dgna sig at att beskriva hur texten
faktiskt fungerar (Felman, 1978). Felman utgér frdn Lacans teori och visar hur han lirt oss att
ldsa pa ett nytt sétt. Felman ser inte poemet som ett symptom for en sérskild poet utan hon vill
istéllet analysera en sirskild poet som ett symptom pé& poesin. Hon vill alltsd precis som
Kristeva hitta generella lagar for poesin. For Felman ar det sdlunda inte sa intressant att utrona
vad som fick poeten att skriva utan snarare vad som far oss att lisa honom (Felman, 1987).
Felman menar att det som saknas i den tillimpade psykoanalysen, som t.ex. Bonapartes
analys av Poe, dr de medvetna aspekterna. Man har endast tittat pd omedvetna sexuella
fantasier och just diarfor har man inte lyckats belysa och forklara samspelet mellan det
omedvetna och de medvetna elementen (ungefdr formen) i konsten. Felman uppmérksammar
dven att det som kan ldsas inte bara d&r mening utan dven brist pd mening, att betydelsen inte
bara finns i medvetandet utan framforallt i dess avbrott. Signifién kan analyseras utan att man
kénner till dess effekt pd signifianten. Detta dr en konsekvens av Lacans teori och innebar att
det inte dr nodvéndigt att hitta tillbaka till ett bortglomt trauma. Det betyder dven att detta kan
anviandas pd ett annat sétt i tolkningen. Motstandet vid forstdelsen eller ldsningen kan an-
vindas for att tolka dynamiken, okunskapen blir sélunda ett instrument i ldsandet.
Overhuvudtaget si insisterar Felman p4 psykoanalysens dialektiska form och dess forméga att
vianda tillbaka mot sig sjdlv. Felman menar att Lacans textuella analys for forsta géngen
erbjod ett psykoanalytiskt alternativ till den biografiska ansatsen (Felman, 1987). Detta &r
bade sant och inte sant, eftersom hela Lacans projekt inte dr ndgot annat én ett dtervindande
till Freud. Dock &r Lacan den forsta som pé nytt uppmirksammar och belyser psykoanalysens
sprakliga och explorativa aspekt. Till skillnad fran analysanden har analytikern textuell
kunskap, det innebér att analytikern har kdnnedom om sprakets funktion, om symboliska
strukturer och om signifianten. Denna kunskap vinns ur och riktas mot tolkningen, men det &r
inte en kunskap som man far en gang for alla, tvirtom har varje fall eller text sin specifika
symbolik som krdver sin tolkning. Felman podngterar darfor att analytikern inte har nagon
anviandning for fiardiga tolkningar. Hon menar ocksd att det som Freud gjorde var att han

forvandlade beréttandet och berittelsen till teori (Felman, 1987).
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Felman undersoker om psykoanalysen kan skapa insikt i det specifikt poetiska, for Felman &r
poesin effekten av en dodlig kamp mellan medvetenhet och omedvetenhet. Det omedvetna ser
Felman som en klyvning inom medvetandet sjdlvt, det &dr skillnaden mellan det medvetna och
det sjdlv. For att forstd den oidipala myten maste vi skilja mellan det symboliska och det
imagindra. Det som for Freud var ett uttryck for ett omedvetet begir ar for Lacan en
strukturell relation mellan spraket och begiret, ett begdr som artikulerar sig sjdlv 1 ett
symboliskt sprék som inte ldngre kdnns igen av subjektet. Den oidipala frigan ar dérfor
central i all psykoanalys, inte nddvandigtvis som nagot som ror analysandens begér gentemot
fordldrarna, utan snarare som analysandens missforstaelse av sin egen historia. Oidipus

upptéicker klyvningen mellan sitt medvetande och sig sjélv (Felman, 1987).

Overforing
En tanke som ligger ndra den strukturella psykoanalysen é&r att textens innehall, som &ar det
samma som det symboliska, appellerar till medvetandet. Medan textens form, och dé inte
form i den gidngse betydelsen utan just som signifiant, uppfattas av det omedvetna.
Overforingen kan di ses som en brygga som mdjliggor att uttrycket (signifianten) far en
symbolisk innebdrd och kan tolkas. Overforingen ér i denna bemirkelse en slags metafor som
kan uppmérksammas av tack vare diskrepansen mellan de tvd nivderna av signifié och
signifiant. Om subjektet gestaltas mellan det imagindra och det symboliska sa borde ldsningen
ske mitt emellan det omedvetna och det medvetna. Eftersom vi i tolkningen hela tiden arbetar
mellan delarna och helheten sd kan de retoriska figurerna tankas appellera till det imaginéra,
medan signifién appellerar till det symboliska. Det finns neuropsykologiska fundamenten som
stodjer denna tanke. Den vénstra hjarnhalvan, sdrskilt Wernickes och Brocas area, har en
viktig roll da det géller sprakets grammatiska strukturer och sprikets mening (Banich, 1997).
Samtidigt har den hogra hjérnhalvan en viktig funktion nir det géller att konstruera beréttelser
och dra slutsatser. Den hogra hjarnhalvan ar ocksa skicklig att bearbeta ickebokstavligt sprak,
som till exempel metaforen i dess enklaste form. Den hogra hjdrnhalvan dr d&ven den som ar
bist pa att bearbeta gestalter, som bara kan forstds med hjélp av en yttre kontext (Banich,
1997). Det verkar alltsd som om den vénstra hjdrnhalvan, den som arbetar med detaljerna, ar
den som signifién har sin hemvist i, medan den hdgra hjédrnhalvan, som arbetar med helheten,
ar hemvist for signifianten. Det verkar déarfor troligt att Gverforingen bestér av inskjutandet av
dessa bada nivder 1 samma tecken, att den har tva sidor. Den ena sidan ar att analysanden
lagger in det imagindra i den symboliska diskursen, genom signifiantens spel, den andra sidan

ar att analytikern i terapin kan fa syn pa signifiantens spel. Enligt Lacan (1966/2002) sker
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overforingen sker dd medvetandet uppmérksammar spelet mellan signifi¢ och signifiant, och
da uppstér mening. Freud och Lacan hjélper oss att forsta vad dverforingen dr men de ger oss
ingen tillfredsstdllande forklaring till varfor vi uppmirksammar den. Och trots att Over-
foringen anvdnds som ett centralt begrepp av bade Kristeva och Felman ger inte heller de
nigon tillfredsstillande forklaring av vad den ir eller hur den gér till. Overforingen 4r av
central betydelse for all psykoanalytisk litteraturteori, ja for alla former av tolkning eftersom
overforingen pd ett intimt sétt dr kopplad till metaforen, vilket namnet ger vid handen.
Metafor kommer fran grekiskans Metaphorein som betyder just 6verfora. Dérfor dr det viktigt
att forklara vad dverforingen &r. Forst darfor en kort genomgéng av hur begreppet 6verforing

anvands.

Det gdngse overforingsbegreppet

Ludvig Igras (2002) overforingsbegrepp som handlar om att klienten projicerar sina egna
kéinslor pa terapeuten dr snarast synonymt med projektiv identifikation, nagot som Igra sjilv
podngterar. Projektiv identifikation beskrevs for forsta gdngen som ett forsvar av Melanie
Klein 1946 (McWilliams, 2001). Allt som patienten sidger och gor inom ramen for det
psykoterapeutiska faltet har vad Igra kallar 6verforingsimplikationer. I forlangningen innebar
detta att terapeuten med hjilp av Overforingen kan organisera patientens associationer.
Terapeuten skapar pa sa sdtt mening i det som kan tyckas osammanhéngande. I denna process

kan terapeutens egen motdverforing hindra terapeuten fran att fungera effektivt (Igra, 2002).

Bo Sigrell (2001) definierar dverforing som att patienten dr omedveten om att hans reaktioner
pa terapeuten egentligen riktar sig mot en annan person i patientens inre virld. Patienten
upprepar kénslor och reaktioner som en géng varit riktade mot viktiga personer i1 patientens
utveckling. Istéllet for att minnas en hédndelse s& aterkommer kénslan i relationen till
terapeuten. Patienten upprepar detta eftersom en forédndring skulle innebéra en psykisk smarta,
overforingen ir alltsé ett slags motstdnd. Overforingen ir en viktig informationskilla och ett
verktyg, eftersom patienten genom Gverforingen kommer i kontakt med och ger information
om viktiga héndelser som priglat hans liv (Sigrell, 2001). Precis som Igra si ser Sigrell
overforingen som synonymt med ett forsvar, ndmligen forskjutning. Sigrell varnar hér att
forvixla detta med projektion. Sigrell menar vidare att skillnaden mellan vardagsupprepning
och Gverforingen i den terapeutiska situationen dr att upprepningen kan tydliggéras och

undersokas 1 dverforingen. I psykoterapin beter sig patienten likadant som 1 andra situationer,
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men i terapin kan man studera och analysera detta beteende och dessa kinslor. Ramarna

forstirker och fortydligar salunda dverforingen (Sigrell, 2001).

Sigrell (2001) skiljer pd fyra typer av tolkningar: aktuell tolkning, historisk tolkning,
overforingstolkning och fullstdndig tolkning. Terapeuten lir sig efterhand att kidnna igen hur
patienten upprepar sina inre konflikter i sina relationer och terapeuten kan sdlunda gora
patienten uppmaédrksam péd detta. Teorin om Overforingen utmirks av att uppmérksamheten
pendlar mellan de tva polerna nutid och détid, man kan aldrig bortse helt frdn ndgon av dem.
Sigrell (2001) hdvdar ocksd att malet med terapin &r just att ge patienten en oOkad
sjalvforstaelse, och att detta sker i1 relationen till terapeuten. Nir terapeuten lyckas ge
patienten en forstielse for att kinslorna inte dr riktade mot terapeuten, utan att de snarare ar en
upprepning av kénslor som tillhor patientens historia, tar terapin ett steg framat. Det som ger
styrka at overforingstolkningen &r att den ges hdr och nu istdllet for dir och did. Med
fullstdndig tolkning menar Sigrell de tillfdllen da terapeuten lyckas visa hur klienten upprepar

ett monster bade 1 relationer utanfor terapin och i relationen till terapeuten (Sigrell, 2001).

Ett problem med att se overforingen som nagot som uteslutande har med relationen mellan
klienten och terapeuten att gora ar att det begrinsar terapins framsteg till det som hénder i
terapirummet. Men d& det hiander att analysanden efter avslutad terapi fortsdtter géra nya
insikter sa borde denna definition av Gverforing kanske utvidgas och handla mer om att
patienten dverfor omedvetet material, ssmmanhang och avsikter, till en medveten niva. Detta
arbete inleds forvisso i terapin men det finns inget som séger att analysanden inte kan fortsitta
detta doverforande dven efter avslutad terapi. Detta dr en av anledningarna till att det &r nod-
vindigt att anvinda en vidare definition av dverforing. Ytterligare ett problem &r att bade Igra
och Sigrell jamstiller overforing med ett forsvar, dock olika forsvar. En vidare definition av
overforing kan tjéna till att fungera som ett sétt att se dverforingen som ett omrade dir dven
patientens forsvar kan gestaltas. Om Overforingen dr detsamma som ett forsvar da behovs det
sannerligen ingen ytterligare term for detta forsvar. Overféring och motdverforing ér bara tva
sidor av samma mynt (Lacan, 1991/2003). Hér blir terapeutens kénslor ett instrument for att
tolka patientens kdnslor och reaktioner. Affektteorin ger tillsammans med Lacans vitalisering
av sprakets funktion i1 analysen den nyckel som behovs for att kunna se detta. Tolkningen ror
sig hela tiden mellan helheten och delarna i patientens historia. Diskrepanser ger upphov till
att kinslor vicks som terapeuten sedan maste bearbeta for att kunna omtolka, eller rittare

tolka, det som patienten beréttar och det som utspelar sig i rummet pa en annan niva. Detta &r
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psykoanalysens hermeneutiska cirkel. Sigrell kommer néra detta d& han pratar om olika typer
av tolkningar. Overforing har snarast med forvandlingen fran omedvetet till medvetet att gora.

For att ga vidare ar det av vikt att forst undersoka Freuds dverforingsbegrepp.

Freuds éverforingsbegrepp

Freuds term 6verforing dr intimt forknippad med flera av hans centrala termer som: trauma,
fixering och det omedvetna. For att forstd vad Freud menar med 6verforing dr det dérfor
viktigt att forst titta ndrmare pd dessa begrepp. Vad det géller fixeringen menar Freud att
analysen visar att den neurotiska patienten i sina sjukdomssymptom och i féljderna av dessa,

aterupplivar en bestdmd period 1 sitt forflutna liv:

De traumatiska neuroserna visar genom tydliga tecken att de grundar sig pé en fixering vid 6gonblicket
for den traumatiska olyckshindelsen [...] Det dr som om de sjuka aldrig riktigt kunde bli den kvitt,
som om den fortfarande 1ag framfér dem som en oldst aktuell uppgift, och den uppfattningen tar vi pa
fullstédndigt allvar. Den visar oss végen till en, 1at oss sdga ekonomisk syn pa sjélsliga forlopp. Ja,
uttrycket traumatisk har ingen annan betydelse 4n just den ekonomiska. Sé kallar vi en upplevelse som
inom en kort tidsperiod tillfor sjélslivet ett sddant starkt 6kat antal retningar att det inte 4r mdjligt att
avldgsna eller bearbeta dem pa det vanliga séttet, ndgot som oundvikligen resulterar i langvariga
storningar i energihushéllningen. Denna analogi maste locka oss till att betrakta som traumatiska ocksa
de upplevelser som véra neurotiska patienter tycks vara fixerade vid [...] Neurosen skulle dé likstéllas
med en traumatisk sjukdom och skulle uppkomma genom oférmégan att gora sig kvitt en alltfor starkt
affektbetonad upplevelse. (Freud, 1917/1996, s. 256f)

Freud forklarar vidare att fixeringen &r mera utbredd &n neurosen och att &ven om neurosen
alltid méste innehélla en fixering sé giller inte det omvidnda. Med omedvetna sjélsliga forlopp
menar Freud helt enkelt att man 4r omedveten om hur en handling anknyter till en upplevelse,
man forstar helt enkelt inte sammanhanget. Uppticker man sammanhanget kan man
fortfarande vara omedveten om avsikten (Freud, 1917/1996). Neurotiska patienter dr alltid
omedvetna om symptomens innebdrd och genom analysen kan patienten bli medveten om att
dessa symptom harror ur omedvetna processer: "Mgjligheten att genom analytisk tolkning ge
symptomen en innebdrd dr ett orubbligt bevis for att omedvetna sjilsliga forlopp existerar
eller — om ni foredrar en annan formulering — att man nddvindigtvis méste anta existensen av
omedvetna sjilsliga forlopp”(Freud, 1917/1996, s. 260). En uppfattning tycks vara att Freud
med omedvetet menar nigot som vi varit med om men sedan glomt bort, detta dr dock en
felaktig uppfattning och Freud anvinder istdllet termen amnesi da han pratar om bortfall av
minnen eller samband. Borttrangning dr en annan av Freuds central termer och denna term
anviander Freud for att beskriva det patogena forlopp som demonstreras for oss genom
motstdndet, det dr alltsa ndgot som varit tillgingligt for det medvetna men som sedan tréngts

tillbaka. Freud ser sina begrepp som ofullstindiga och problematiska men poédngterar
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samtidigt, vilket redan uppmairksammats, den heuristiska principen. Freud ser neurotikerns
symptom som ett substitut for den tillfredsstéllelse som han tvingats avsta frén i tillvaron och
for Freud gér terapin ut pa att forvandla omedvetet till medvetet (Freud, 1917/1996). Detta
sitter ocksd en tydlig grins for det terapeutiska arbetet: ”Var terapeutiska insats maste vil
vara den att vi ersétter omedvetet med medvetet, forvandlar omedvetna sammanhang till
medvetna [...] Dir det inte finns borttringning eller ndgon analog psykisk process att
upphéva, dir kan vér terapi heller ingenting utrétta” (Freud, 1917/1996, s. 400). Terapin ska
alltsd genom terapeutens tolkningar transformera det omedvetna till det medvetna hos

patienten.

Freud ser overforingen som ett av terapins kraftfullaste redskap och anvinder termen Gver-
foring 1 vid bemaérkelse. I Drémtydning anvénder Freud (1900/1996) overforing for att be-
skriva hur vi flyttar dver ett redan utbildat kdnsloforhallande pd en ny bédrare. Men han
anvander dven overforingsbegreppet for att beskriva flyttandet av ett innehall fran en drém till
en annan drom. Han anvinder vidare overforingsbegreppet for att beskriva hur klienten flyttar
over ett innehdll pa terapeuten (Freud, 1900/1996). Detta dr dock bara ett uttryck av Gver-
foringen. Senare anvinder Freud ofta dverforing for att beskriva just relationen mellan klient
och terapeut, men detta ir ingalunda den enda betydelsen han anvénder termen i. I Bortom
lustprincipen skriver Freud (1920/2003) om 6verforing da han ska forklara hur laddningar i
det omedvetna flyttas till det material vi har tillgénglig. Det verkar troligt att Freud manga
génger anvander overforingen for att beskriva det som hénder i relationen mellan klient och
terapeut just darfor att det var hér dverforingen blev mest tydlig och kunde synliggdras for
klienten. Freud menar att 6verféringen finns forberedd hos klienten och att den dr ett faktum
d& terapisituationen 1 sig inte kan forklara uppkomsten av kinslorna. Freud menar ocksa att
overforingen ir nigot som analysanden tar med sig in i terapin. Overforingen Svervinns
genom att terapeuten visar for analysanden att dennes kénslor inte harror frdn den nuvarande
situationen, utan att det dr en aterupprepning av nagot som analysanden tidigare upplevt.

Upprepningen forvandlas sdlunda till erinring (Freud, 1917/1996).

Problemet som kvarstdr d4r vad som mojliggor att terapeuten uppticker overforingen. Hér
anvénder sig terapeuten av tolkningen som sitt redskap. Hér dr det viktigt att komma ihag att
overforing kan vara rent spraklig, den behover alltsd inte ha ndgot med relationen mellan

patient och terapeut att gora. Istdllet kan man siga att all form av terapeutiskt material kan ha
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ett inslag av overforing, dverforing kan ske dven utanfor terapin. Freud uppmiarksammar detta

da han tittar pa dverforingen i relation till motstandet:

Vi mirker snart att Overforingen sjdlv endast &r ett stycke upprepning, och upprepningen &r
overforingen av det bortglomda forflutna inte bara péa ldkaren utan ocksa pa alla andra omraden i den
nuvarande situationen. Vi maste alltsd vara beredda péd att analysanden ger sig hin at tvanget att
upprepa, som nu ersétter impulsen att minnas, inte bara i det personliga forhallandet till 1dkaren utan
ocksa i alla andra samtidiga verksamheter och relationer i hans liv [...] Ju starkare motstandet &r, desto
mera torde erinrandet erséttas med agerandet (upprepandet). (Freud, 1914/2002, s. 180)

Det dr viktigt att tilligga att Freud hér pratar om en person som géar i analys, men det finns
inget som sdger att man inte kan utvidga detta och séga att det dr nagot som ligger i sjdlva
overforingens natur. Overforingen #r helt enkelt patientens tendens att spela upp sin

grundkonflikt eller sin fixering i olika sammanhang. Detta dr ocksé Igras uppfattning:

Overforingen beskrevs av Freud som en ny upplaga av en barndomserfarenhet som modifierats och
omarbetats i den inre vérlden, I [sic] terapisituationen framtrider dverforingen som ett motstdnd. 1
stillet for att minnas den ursprungliga infantila situationen fors den dver pa och upprepas i relationen
till en aktuell person. De faktiska kvaliteterna hos den terapeutiska situationen och terapeuten anvénds
omedvetet av patienten for att dramatisera sina inre objektrelationer, dverféringen som den konkret tar
sig uttryck representerar en kombination av latenta reaktionstendenser hos patienten och de verkliga
egenskaperna hos terapeuten som patienten anvdnder som ett slags rekvisita for att gestalta sitt
omedvetna inre drama. (Igra 2002, s. 186)

Overforing har hir sin ursprungliga betydelse som metafor. Idag Sverbetonas relationen
mellan klient och terapeut i teorierna om overforing. Men det som utspelar sig i terapin &r
alltsd endast ett exempel péd overforing. Det terapeutiska materialet, oavsett om det har med
relationen mellan terapeut och analysand att gora eller om det &r rent sprakligt, kan nu istéllet
ses som en metafor for analysandens fixering. Den definitionen av 6verféring vi har kommer
att anvénda ar alltsd en vidare definition dn de som vi tittat pa ovan. Analysandens inre varld
spelas alltsd ut eller regisseras av analysanden i det terapeutiska materialet, men &ven i allt

annat material.

Lacan (1966/2002) uppmirksammar oss pa att begreppet dverforing [Ubertragung] introdu-
ceras i Dromtydning som en formel for kopplingar och substitution. Detta dr de formler som
vi ger signifianten i dess &verforingsfunktion. Overforing blir forst senare namnet pa
drivfjadern i den intersubjektiva kopplingen mellan analytiker och analysand. I ljuset av hur
Freud anvénder begreppet i sina tidigare verk framgar det att det finns en koppling mellan de
tvd betydelserna. Utifrdn denna fOrstaelse av overforingen har det nu blivit dags att titta pa
motoverforingen, ett begrepp som é&r starkare forknippat med tolkningsarbetet eftersom det

antas rora analytikerns kénslor.
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Motoverforing
Vad det géller motoverforing sa rader det dven hér en brist pa tydliga definitioner (Argus-
Zivaljic & Svensson, 1998). I Motoverforing (1999) diskuterar och exemplifierar flera av
Sveriges ledande psykoanalytiker begreppet motoverforing, gemensamt for dem alla ér att
motoverforingen har att gora med det terapeutiska genombrottet, 1 vissa fall grinsar
beskrivningarna av motoverforingen till magiskt tdnkande, och i andra fall s& verkar
motdverforingen faktiskt inte vara nigot annat dn ett uttryck for ett motstand hos terapeuten.
Trots manga likheter och berdringspunkter finns det ingen konsensus bland dessa terapeuter.
Har ligger kanske sjdlva kérnan till mycket av problematiken kring psykoanalysen, Freud
anvinder en metod som han ser fungerar, sedan forsoker han teoretisera denna metod. Att
metoden de facto fungerar ger en grund for otaliga teoribyggen. Det behdvs 1 sjidlva verket
inte mycket av teori till ndgot som fungerar, men for att psykoanalysen ska kunna ta ett steg
framét dr det nddvéndigt med en koherent teori som inbegriper de viktigaste aspekterna. For
Sigrell dr motoverforing alla de kénslor, fantasier och handlingstendenser som vicks hos
terapeuten genom relationen till patienten. Terapeuten méste vara 6ppen for sin motéverforing
och hérbérgera sina reaktioner men dven undersdka och fundera pa vilken innebdrd dessa
reaktioner har. Detta dr sédrskilt viktigt nér reaktionerna ar frimmande for oss, trots att de bade
ar spontana och griper tag i oss. Sigrell (2001) skiljer mellan konkordant- och komplementér
motoverforing. Konkordant motdverféring betyder att man identifierar sig med patientens
sjdlvrepresentation, medan komplementédr motdverforing betyder att terapeuten identifierar sig
med patientens inre objekt. Ludvig Igra (2002) definierar motoverforing som alla de kéanslor,
fantasier och handlingstendenser, som vicks hos terapeuten genom interaktionen med
analysandens personlighet. Igra uppmirksammar att det &ven inom terapeuten sker processer
som dr en sammansmiltning av forflutet och nutid, medvetet och omedvetet, vidare
poéngterar Igra att terapeutens reaktioner innehaller alla dessa nivder samtidigt (Igra, 2002).

Detta dr en viktig aspekt av tolkningsarbetet som aterkommer nedan.

Freuds motoverforingsbegrepp
Freud sag motoverforingen som nagot negativt som utgoér hinder for terapin. Forsta gdngen
ordet motoverforing dyker upp i Freuds verk dr 1 Den psykoanalytiska terapins

framtidsutsikter (1910/2002). Har skriver han:

Andra innovationer i tekniken har att géra med ldkaren sjdlv som person. Vi har blivit uppmérksamma
pa den “motdverforing” som uppstar hos ldkaren genom patientens inverkan pa hans omedvetna
kénslor, och det fattas inte mycket for att vi skall resa kravet att ldkaren maste kénna igen och beméstra
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denna motdverforing hos sig sjélv. Sedan ett avsevért antal personer kommit att utéva psykoanalys och
utbyta erfarenheter sinsemellan har vi lagt marke till att varje psykoanalytiker bara kommer sa langt
som hans egna komplex och inre motstand tillater och kraver darfor att han skall borja sin verksamhet
med en sjdlvanalys och fortlopande fordjupa denna, medan han gor sina erfarenheter med patienter.
(Freud, 1910/2002, s. 100)

Vid ett senare tillfélle skriver Freud pé tal om overforingskarleken:

For lakaren innebar det véardefull upplysning och en nyttig varning for en motdverforing som mojligen
kan ligga beredd hos honom. Han maste inse att patientens forélskelse tvingas fram av den analytiska
situationen och inte kan tillskrivas hans personliga fortjénster, att han séledes inte har nagon som helst
anledning att kénna sig stolt 6ver en sddan “erdvring”, som man skulle kunna kalla det utanfor
analysen. (Freud, 1914/2002, s. 190).

Freud betonar hér att overforingskdrleken kan anvéndas pa tva sitt: for ldkaren eller for pati-
enten. Lite senare pratar Freud om riskerna med att lata sig bli foremal for patientens

foralskelse:

Dessutom &r forsoket att lata sig glida in i 6mma kénslor mot patienten inte helt riskfritt. Man
har inte sig sjélv sa fullstdndigt under kontroll att man inte maste befara att ndgon gang plotsligt
ga langre dérvidlag d4n vad man hade for avsikt att géra. Jag menar alltsa att man inte far ge upp
den neutralitet gentemot patienten som man har skaffat sig genom att hélla motdverforingen
nere. (Freud, 1914/2002, s. 194)

For Freud verkar skillnaden mellan Overforing och motoverforing endast bestd 1 att dver-
foringen dr det som kommer fran patienten medan motdverforingen kommer fran terapeuten,
och alltsa salunda hindrar terapin, ddrav den negativa konnotationen. Inte desto mindre sa &r
dessa fenomen nirbesldktade i Freuds teori, de dr i sjélva verket bara olika sidor av samma
fenomen. Det handlar om att nagot 14ggs till, att ytterligare en dimension ges at materialet i

terapin.

Lacans overforingsbegrepp
Utifran Freuds anvéindning av termen motdverforing, framgar det med tydlighet att
motoverforingen inte handlar om analytikerns reaktioner, utan att det snarare handlar om att
terapeuten ldgger in sitt eget innehdll (signifiant) i den upplevelse som har sitt ursprung i
analysanden. Detta dr anledningen till att Freud ser motoverforingen som nagot negativt och
oonskat. Enligt Lacan dr motoverforing ménga génger ett overflodigt begrepp, han menar att
det som oftast beskrivs som motdverforing inte dr nagot annat dn analytikerns sida av
overforingen. Det som Lacan uppfattar som den egentliga motdverforingen bibehéller
déremot sin negativa konnotation. Analytikern balanserar dverforingen med sin egen vikt,
motoverforingen, vilket Lacan ser som en olycklig medvetenhet, jamstilld med ett

misslyckande att forstd Gverféringens sanna natur (Lacan, 1966/2002).
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Overforingen dr en automatisk upprepning, nirvaron av ditiden #r dérfor dverforingens
realitet. Overforingen 4r synkronisk vilket innebér att nirvaron av det forgingna finns i
reproduktionen av handlingen (Lacan, 1991/2003). Overforingen ir en repetition av det som
redan skett endast for att det har samma form (Lacan, 1973/2001). Darfor menar Lacan att det
finns en skapande aspekt i manifesteringen av 6verforingen. Overforingen ér kreativ, eftersom
subjektet 1 dverforingen skapar ndgot. Hir menar Lacan att man skapar nagot for den Andre,
men att §verforingen manifesteras i talet med nadgon. Lacan pdpekar ocksé att det saknas en
tillfredsstdllande metodologisk forklaring av &verforingsfenomenet (Lacan, 1991/2003).
Lacan menar att analytikern stindigt reagerar pd analysandens tal &ven om analytikern endast

finns dér som en skyltdocka:

[TThe analyst intervenes concretely in the dialectic of analysis by pretending he is dead, by
cadaverizing his position as the Chinese say, either by his silence when he is the Other with capital O,
or by annulling his own resistance when he is the other with small o. In either case, and under the
respective effects of the symbolic and the imaginary, he makes death present. (Lacan, 1966/2002, s.
154)

Analytikern lénar sig at analysanden och kan darfér uppleva spelet mellan signifié och
signifiant. Nér analytikern plotsligt forstar att det som analysanden sdger inte alls handlar om
det som det verkar handla om pd ytan, gor han det for att han i och med att han ldmnat sin
egen signifié utanfor, verkligen upplever signifiantens spel. Om analytikern daremot ldgger in
sin egen signifi¢ 1 signifiantstrukturen, s finns det ingen mdjlighet att han kan uppleva
signifiantens spel 1 analysandens diskurs. Det enda analysanden da mdjligtvis kan uppticka ar
sin egen signifiant, sin egen Overforing. Detta dr anledningen till att Freud varnar for
motoverforingen. Som namnet antyder s& hindrar motdverforingen overforingen. Tackvare att

analytikern tar analysandens plats mdjliggdrs overforingen.

Det ar bara via den Andre, alltsd den Andres begér som &r vart begér, som vi kan ndrma oss
det omedvetna (Lacan 1991/2003). Detta nddvandiggor analysen och reducerar sjélvanalysens
mojligheter. Det spelar enligt Lacan ingen roll hur vélanalyserad terapeuten ér, terapeuten
forsvarar sig inte battre mot dverforingskinslorna @nda, tviartom! Men detta innebér inte att
terapeuten ska blanda in sina egna kénslor, 1 analysen sker det nimligen en mutation pa
analytikerns begdr. Hér jamfor Lacan terapin med bridge. Analytikern &r analysandens
medspelare (partenaire) som ska hjélpa analysanden att hitta det som finns i sin medspelares
kort. Men analytikern ska inte ha ndgon medspelare, analytikern ska uppfora sig som en dod

vilket innebdr att han ska veta vilka kort som delats ut (Lacan, 1991/2003). Analytikerns
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kénslor i terapin tillhor alltsd inte honom sjdlv utan analysanden. Men om analytikern blandar
in sina egna kénslor, sina egna kort, uppstar motoverforingen. Det géngse séttet att uppfatta
motdverforingen som en projektion av det onda objektet in 1 analytikern ser Lacan som ett
magiskt tinkande. Lacan forklarar istéllet detta med att vi genom Overforingen gors till den
plats som innehéller det fundamentala objektet (som Lacan kallar lilla a) som subjektet sitter i
spel 1 analysen. Analytikern blir platsen dér subjektet riktar sitt begér. Men detta dr inte mot-
overforing utan istéillet en del i Overforingen, dess nddvindiga konsekvenser. For att
analytikern ska se detta méste han forsta att det inte spelar ndgon roll om han forstar eller inte,

tvartom ska han ifrdgasitta det han forstar (Lacan, 1991/2003).

Skillnaden mellan signifié och signifiant gor det mojligt att forklara Gverforingen. For att
forsta hur detta dr mdjligt dr det nddvindigt med en omvig via schackspelet och skillnaden
mellan det psykotiska och det neurotiska. Schackspelet tjanar hir som ett illustrerande
exempel. Efter att spelarna gjort 15 drag var finns en pjasuppstillning péa bridet, for ndgon
som kommer utifrdn dr det svart att se spelet trots att den egentliga pjasuppstéllningen ar lika
synlig for den som kommer utifrdn som for spelarna sjidlva. Anledningen till detta &dr det inte
genom en direkt blick pa spelarnas positioner gar att se spelets dynamik, eller de drag som lett
fram till den aktuella stéllningen. Att forsta pjésernas varde och hur de far flytta sig kan liknas
vid signifién eller det symboliska. Att forsta spelets impuls, alltsa dragen som lett fram till den
aktuella uppstéllningen, tillter oss att fortsétta rorelsen in i framtiden och detta kan liknas
med signifianten. Dynamiken i spelet utgdrs av kombinationen mellan signifi¢ och signifiant
nivan, alltsé spelets rorelse men dven pjasernas viarden. Experten kan om han kommer utifran
direkt uppfatta dynamiken 1 spelet och se de mdjliga dragen och deras konsekvenser. Experten
kan darfor liknas vid analytikern da han kan sdgas besitta textuell kunskap, for att anvénda
Kristevas term. Men trots att experten har denna kunskap s& mdste han vara 6ppen for att han
faktiskt inte vet vad som ska hénda, den ena av spelarna kan vara ett geni som Bobby Fischer,
schackgeniet som slog superdatorn Deep Blue. Denna mojlighet representerar det reala, det
som vi aldrig nér fram till. Denna analogi kan tjéna ett annat syfte. Neurotikern kan sédgas
fastna i signifién, den neurotiske tappar sdlunda impulsen (signifianten) och ldgger allt sitt
intresse pa den nuvarande uppstillningen, detta dr tydligt i tvdngsneuroser. Signifianten &r
dock aldrig helt medveten for ndgon. Vad den psykotiska ddremot tappar &r signifién,
monstret finns med for honom men spelarnas virde och tillatna rorelser &r inte lingre
tillgingliga for honom. Det symboliska tappar s& att séga sin vardagliga funktion och

laddning och tecknets signifi¢ star vidoppen. Detta leder till odndliga associationskedjor utan
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uppenbara kopplingar. Psykosen Overbetonar signifianten medan neurosen Overbetonar
signifién, den “normal” befinner sig mitt emellan. Dédrav har alla bade psykotiska och
neurotiska rester. Detta dr en sjdlvklarhet utifrdén Lacans lira om det imagindra och det

symboliska.

Neurotikern har ett omedvetet, &ven om han inte minns eller ser de drag (signifianten) som
lett fram till denna punkt sd finns sparet av dem i hans omedvetna. Den psykotiske har
ddremot inget omedvetet! Detta ar forklaringen till att de vid till exempel DMT testning ser
bilden redan vid forsta exponeringen. Det dr ocksé avsaknaden av det omedvetna som gor att
signifién 6ppnas mot odndligheten och detta dr i sin tur anledningen till att den psykotiske
borjar producera hallucinationer och berétta utforligt om det som de hittar i bilden, som inte
har stdd i den faktiska bilden. Distinktionen mellan synkroni och diakroni tillater sig dven pa
uppdelningen psykotisk och neurotiskt. Signifién dr det diakrona eller det symboliska.
Signifianten och det imaginédra &r den synkrona dimensionen, som inte har med den historiska
kontexten att gora, det dr bara signifiantmonstret som dr synligt, det som blivit format av den
preoidipala relationen. Den psykotiska har inget omedvetet eftersom han lever i det imaginira
och har tappat det symboliska. Detta far implikationer for behandlingen av psykoser, hir
giéller det inte att komma at det omedvetna utan snarare att ge dem en varaktig koppling till
signifién. Strukturen, eller dynamiken i1 exemplet med schackspelet, dr det séttet som

signifianten interagerar med signifién, det vill séga signifiantens spel.

Tanken é&r att det imagindra dr liknande for alla manniskor, men att signifién, alltsa innehallet
vi lagger 1 tecknet, dr avhdngig den individuella levnadshistorian och att kopplingen mellan
det imaginédra och det symboliska skiljer sig mer 4t d4n det omedvetna (det imagindra) men
mindre dn det medvetna (symboliska). Den affektiva reaktionen pé ett och samma stimuli (de
neurofysiologiska korrelaten) bor i sé fall bli liknande for méinniskor, eftersom affekten &r
protolingvistisk reaktion och salunda tillhér det imagindras ordning. Men da affekten
medvetandegdrs, blir till en kénsla, fir den olika betydelse eller signifi¢ (jamfor tolkningen).
Hér borde alltsd den omedvetna reaktionen vara mer unison &dn den medvetna. Det dr i
tolkningen som signifianten har sitt spel, informationen inordnas i monster genom
overforingen. Affektteorin far hir tjina som den bro som &dr nddvéandig for att forstd hur det

hela kan ténkas ga till.
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Affektteori
Holland (1975) menar att det saknas teori vid testning av neurofysiologiska korrelat, detta
beror pa att Holland, nir han gjorde sin undersdkning av ldsarnas upplevelser, inte tycks ha
haft tillgang till affektteorin. Trots att Holland ser ldsarens kénsla som responsen sd ratar han
neurofysiologiska test och koncentrerar sig pd ldsarens ord. Holland menar att kdnslor ska
innefatta tankar och att responsen inte far begréinsas till en tidpunkt, eftersom ldsaren kan
dndra sig 1 efterhand: “Certainly the teaching of literature aims at sophisticating responses
beyond that first impulse” (Holland, 1975, s. 43). Med hjélp av affektteorin gar det att titta pa
lasarens omedelbara och omedvetna reaktion for att sedan jimfora denna med den medvetna
bearbetningen av responsen. Sélunda dr det mojligt att se hur det omedvetna och det medvetna
samverkar. Nathanson skriver att vi idag har tillgéng till den teknik som krdvs for att testa
Freuds teorier: "Many of his [Freud] contributions hold up even today, when our science is
advanced enough to provide the technology needed to test his theories” (Nathanson, 1992, s.

25).

Silvan Tomkins var den som grundade affektteorin. Affektteorin dr en metod som integrerar
psykoanalytisk teori med medicin. Med utgdngspunkt i Darwins upptickt att ickeverbala
kénslouttryck &r universella, star affektteorin for en eklektisk teori dar allt som
overhuvudtaget dr kdnt om kénslor inordnas i ett system. Affektteorin handlar om det
biokemiska systemets flexibilitet. Trots att barnet inte kan erfara komplexa emotionella
stimningar s& kan uttrycken for dessa emotioner iakttas i barnet, dessa uttryck forblir de
samma genom hela livet. Trots att alla méanniskor har samma biologiskt nedirvda
kansloregister och visar samma uttryck s& kommer de olika kénslorna att betyda helt olika

saker for den vuxna manniskan (Nathanson, 1992).

For att skilja det biologiska fran det biografiska infor Tomkins fyra termer: affekt, kinsla,
emotion och sinnesstamning. Affekt dr den biologiska delen av emotionen, affekten utloses da
ett definierbart stimuli aktiverar en mekanism som frigoér ett kdnt monster av biologiska
hindelser. Det finns nio stycken medfodda affekter'? och var och en av dessa foljer sina egna
monster. Affekten haller i sig fran ndgra hundradelar till ndgra sekunder. Affekten har sitt séte

1 reptilhjdirnan och &r helt omedveten. Kénsla betyder att organismen blivit medveten om

12 Nathanson skiljer mellan positiva affekter (Intresse-iver och glidje-njutning), neutral affekt (forvaning-
overraskning) och negativa affekter (rddsla-skriack, oro-vanda, ilska-raseri, ogillande av lukt, avsky-édckel, och
skam-fornedring).
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affekten, kénslan involverar kunskap och fOrstéelse, kénslan 4r emotionens psykologiska
aspekt. Emotion dr det komplexa samspel av en affekt med dess minnen och de affekter dessa
1 sin tur utloser. Genom erfarenheten har affekten blivit infldtad i minnet. Emotionen é&r
biografi. Affekten blir en emotion da den placeras i ett script eller en i historia. Alla har mer
eller mindre samma affektmekanismer men hur man forstar eller kommer ihag en upplevelse
av den medfodda affekten skiljer sig. Detta innebar att for att forstd ndgons ilska sa giller det
att forsta personens historia. En emotion haller i sig sd lange man finner minnen som utléser
effekten. Sinnestdimningen pdverkas da minnena védcker upp glomda minnen,
sinnesstimningen kan halla i sig timmar eller dagar (Nathanson, 1992). Varje affekt kdnns
olika eftersom de utloser olika grupper av kroppsreaktioner. Rosten &r ett viktigt instrument 1
affektsystemet. Blodomloppet, svettning, hallningen och andningen ar andra viktiga platser
dér affekten ovar pdverkan, men viktigast dr ansiktet. Affektens funktion ar att forstérka det
stimuli som satte den i rorelse. Eftersom affekten forst uppticks i skinnet och i ansikts-
musklerna, dr det genom medvetandet av dessa uttryck som barnet upptiacker vilken affekt
som utlosts. Affekterna édr sdlunda en kraftfull lank till den yttre varlden, forst hos barnet men
dven hos den vuxna (Nathanson, 1992). Enligt Nathanson (1992) formar vi sjédlva kopplingen
mellan affekten och det som utloser den, det finns sdlunda enligt Nathanson ingen inneboende

koppling mellan en affekt och en sirskild kalla.

Marianne Sonnby-Borgstrom (2002) har visat att affektsmitta sker mellan tva personer genom
att gora studier pd neurofysiologiska korrelat i olika situationer. Dessa studier innefattar
forutom sjdlva spriket &ven moment som inte dr av rent spraklig karaktér, som till exempel
tonfall och mimik. For att se pa huruvida spraket som sadant kan béra affekter kan man titta
pa neurofysiologiska korrelat vid ldsandet av en text. Att affektsmitta forekommer i en
terapeutisk situation ddr man savél lyssnar pa tonfall som ser den andres minspel ar foga
forvanande. Att affektsmitta skulle kunna uppstd som en konsekvens av sjilva texten verkar
mindre sjilvklart. I Nathansons (1992) affektteori saknas tankar kring sprékets betydelse for
affekten. Det verkar snarast som om affekterna endast har med det ickesprakliga att géra. Pa
ett sitt verkar detta logiskt eftersom affekterna paverkar det forsprékliga systemet och sa att
sdga gér direkt pd de mer basala delarna av hjdrnan. Men om Lacans tanke om skillnaden
mellan signifié och signifiant verkligen stimmer sa borde ju signifianten vara affektbdrande i
och med att den precis som affekterna har med det forsprékliga, eller det imagindra. Genom
ett enkelt test borde det ga att se om det rent sprakliga paverkar affekterna. For att utrona detta

ar det endast nodvéndigt att jimfora neurofysiologiska korrelat vid l4sningen av en text med
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den subjektiva tolkningen av texten. Detta kommer att goras i foreliggande uppsats men forst
efter en eklektisk ansats att sammanfora tankarna om sprakets betydelse, dverféringen och

affektteorin, i en sammanhdngande teori.

Dagens teknik visar att affektsmitta kan ske mellan tva personer (Sonnby-Borgstrom, 2002).
Monsen (1991) menar att affektsmitta ingar som en central del 1 motdverforingen. Andra
hivdar att detekteringen av affektsmittan bygger pa intuition, dir definitionen av intuition &r
omedelbar icke-verbal kunskap utan kdnd kognitiv process (Argus-Zivaljic & Svensson,
1998). Det gar dock inte att ndja sig med en dylik definition av affektsmitta, en vetenskaplig
forklaring bor efterstravas. Darmed inte sagt att det kanske just handlar om intuition men det
aterstar att se. Modell (1990) ser motoverforingen som terapeutens reaktioner pd en
metakommunikation som analysanden tar till d& den saknar formagan att uppfatta sina egna
affekter. Trots att analysanden alltsa inte 4r medvetna om vad den kénner lyckas analysanden
genom denna metakommunikation formedla nagot till analytikern. Motoverforingen ses alltsa
av Modell som ett svar pa Gverforingen. Studier av alexityma'” patienter gor géllande att
motdverforingen kan vara stark i arbetet med dessa patienter trots att de inte har ndgon direkt
tillgang till sina kénslor (Kreitler, 2002). Det mdjliggors sannolikt tackvare att spraket genom

signifiantens spel &r affektbérande.

Jurgen Reeder (1992) ger affekten en central plats, han ser den som forbindelsen mellan
signifianten (uttrycket) och det uppenbarade varat & ena sidan och kroppen & den andra. Att
sprék och kinslor dr sammankopplade &dr inget mysterium men pé vilket sétt de dr det ar
fortfarande oklart pa méanga punkter. Hur sprdk och kénslor hér ihop har bland annat den
amerikanske forskaren James W. Pennebaker tittat pd. Pennebaker har hittat ett samband
mellan anvdndandet av pronomen och forbattring av psykisk hilsa, sambandet gor géllande att
en storre variation av pronomen och ett mindre frekvent anvindande av pronomen som jag,
min etc. ar ett tecken pa forbattrad hilsa. Pennebaker tror att detta kan ha att géra med att
pronomen processas pd ett annat sdtt dn substantiv. Syntetiska ord som pronomen och
konjunktioner processas i Brocas area i frontalloben. Det &r ocksé framst i1 frontalloben som
avvikelser kan iakttas vid depressioner. Vidare har Pennebaker pdvisat att emotionell
bearbetning genom skriven text leder till forbattring av hilsan (Pennebaker, 2005). Detta ér ett

exempel pa hur man kan visa pa sambandet mellan sprak och kénslor genom moderna statiska

'3 Alexityma personer har svart for att verbalisera kinslor och att skilja mellan kiinslor och kroppssensationer.
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analyser och textanalysprogram. Ett annat exempel pa kopplingen mellan sprdk och kénslor
ger Staffan Sohlbergs studier pé prestation och subliminal varseblivning av dynamiskt
laddade meningar (Sohlberg och Jansson, 2002). Detta dr bara tvd exempel pa kopplingen
mellan spréket och kénslor. Hur kopplingen mellan sprdk och kénslor ser ut dr déremot

fortfarande oklart.

Genom affekterna dr det mojligt, tackvare att vi delar samma biologiskt nedédrvda affekter, att
kommunicera med andra. Men betyder inte detta att ménniskor faktiskt i sitt inre, alltsd i den
imagindra sfdaren, faktiskt upplever saker pa ett liknande sitt? Om négon forstar en affekt pa
ett sétt och en annan person forstar den pa ett annat sétt sa sker vil ingen kommunikation, i
sddana fall sker vil snarast nidgot som skulle kunna kallas en misskommunikation. Denna
misskommunikation sker alltsd genom affektsmittan. Vad affektsmittan egentligen tyder pa ar
att minniskor innerst inne, bortom det symboliska i1 det imaginéra, upplever saker likadant.
Men att dessa upplevelser pd vdg mot medvetandet tar olika végar beroende pa vilka
erfarenheter varje enskild individ har. Eftersom dessa erfarenheter paverkar hur affekterna

symboliseras eller forstds. Neuropsykologin kan hjélpa till att bringa klarhet i detta.

Hjarnhalvorna processar information pa olika sitt, de processar inte olika information
(Banich, 1997). Den vénstra hemisfaren dr den verbala hjarnhalvan som bearbetar information
pa ett analytiskt sétt, i delar med sérskild tonvikt pa temporala samband, alltsd det diakrona.
Den hogra hemisfdren daremot dr den spatiala och ickeverbala hjarnhalvan, den bearbetar
informationen i gestalt, alltsd i hela bilder pa ett holistiskt vis med sérskild emfas pa de
spatiala sambanden, alltsa det synkrona. Det dr darfor uppenbart att den hogra hjarnhalvan ar
mest aktiv i processandet av metaforer, eftersom metaforen &r en retorisk figur (det vill sdga
gestalt). Detta innebdr att bdda hemisférerna simultant bidrar till utforandet. Vidare &r corpus
callosum dr den struktur dir informationen Overfors mellan de bada hemisfiarerna, 4ven om
rudimentdr information i dikotom form Gverfors av subcorticala strukturer (Banich,1997). Det
finns dven tydliga bevis for att spddbarnets hjdrna redan &r lateraliserad. Hjdrnan har ocksé en
stor plasticitet de forsta aren som sedan forsvinner. Den initiala dverproduktionen av neuron
och synapser antas tjdna till att ge hjarnan en maximal kapacitet att svara pa miljon. Medan
neuron déden och tuktningen av synapser i sin tur ger hjdrnan kapacitet att anpassa sig till

miljon (Banich, 1997).
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Det verkar som om den vinstra hjarnhalvan moéter informationen med lagrad information,
medan den hogra hjdrnhalvan tar in helheten och hittar 6vergripande monster. Den hogra
hjdrnhalvan verkar ha en mer direkt koppling till det imaginira, det vill sédga det forsprakliga,
medan det symboliska hor den vénstra hjdrnhalvan till. Detta skulle kunna innebéra att
ménniskan tackvare sprékets dominans har en mer direkt tillgang till informationen i den
vinstra hemisfdaren. Medan informationen i den hogra hemisfiren &r mer indirekt, 1 och med
att informationen for att den ska bli begriplig méste klddas i ord. Det verkar alltsa som den
hogra hemisfdren dr det imagindras hemvist och den vénstra hemisfiren dr det symboliskas
hemvist. Att schizofrena patienter uppvisar storningar i den vénstra hemisfiaren (Banich,

1997) ger tyngd &t tanken att den psykotiske endast har full tillgang till det imaginéra.

Affekterna torde paverka den hogra hemisfaren pé ett mer direkt sitt, eftersom det imaginéra
utvecklingsmaissigt ligger fore det symboliska i tiden. Sdlunda borde det imaginéra ha formats
mer av barnets tidiga kédnsloliv. Av samma skil borde informationen i den hogra hemisfiaren
ha en mera direkt paverkan pa affekterna. Detta innebér att det inte dr nddvéndigt att vara
medveten om ndgot for att det ska kunna ha paverkan, det pdverkar s att sidga pd en
omedveten nivd. Primdrprocessen har alltsd sin hemvist i den hdgra hemisfiren medan

sekundérprocessen har sin hemvist i den vénstra hemisfaren.

Sjilva overforingen bestdr 1 att information som processas av den hogra hemisfaren paverkar
affekter innan dessa blivit medvetna, genom att affekterna vicks och halls igang sd skapas en
medvetenhet men det gar inte att forklara angdende vad. For att forstd den kdnsloméssiga
reaktionen dr det nodvandigt att omarbeta informationen tills det gar att forstdr vad som
orsakade kénslan. Hir skapas plotsligt mening dér det tidigare inte gick att finna ndgon
mening, eller sd skapas en ny mening dir det tidigare fanns en annan. Denna process
mojliggdrs genom att den hogra hjarnhalvan uppfattar den diakrona dimensionen och den
vinstra hjdrnhalvan den synkrona. Overforingen upplevs nir subjektet blir synligt, nir de tvé
nivierna gir ihop i en mening. Overforingen ir helt enkelt en dverforing av det imaginira pé

det symboliska.

Lacan (1966/2002) menar att trots att det omedvetna dr den censurerade delen av subjektets
historia s& har det oftast skrivits ner ndgon annanstans: i kroppen, i minnen frdn bardomen, 1
den semantiska utvecklingen, i traditioner. Aven om Lacan menar att den censurerade

historian skrivits ner i kroppen pé sa sitt att de hysteriska symptomen avsléjar en spraklig
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struktur s& avslojar detta att Lacan inte alls stiller sig frimmande for att det omedvetna kan

lasas genom neurofysiologiska korrelat, vilket nu mojliggjorts genom affektteorin.

Overforing, affekter och tolkning
Ar det mojligt att olika ménniskor uppvisar samma omedvetna reaktioner vid ldsningen av en
text? Tanken &r att texten, 1 motsatts till vad Holland menar, visst ar ett fixerat stimuli. Dér
Holland intog den ena extrema positionen d4 han hdvdade att det inte finns ndgon objektiv
grund for ldsupplevelsen kommer &r den andra polen att det endast finns en reaktion pa texten.
Det innebir i s& fall att alla som ldser samma text skulle visa liknande neurofysiologiska
korrelat, eftersom de neurofysiologiska korrelaten ses en direkt manifestation av omedvetna
reaktioner. Utgéngspunkten dr Lacan som anser att det omedvetna i1 sjdlva verket dr
strukturerat som ett sprak (1966/2002). Spraket dr det som finns mellan manniskor men det ar
ocksé det som finns mellan det omedvetna och det medvetna. Den psykotiska personen borde
ocksd f4 samma affektiva reaktion pad en text, alltsi uppvisa samma neurofysiologiska

reaktion. Daremot borde tolkningen for en psykotisk méinniska skilja sig radikalt frin andras.

Lisaren dr den Andre, genom att l&na sig at texten som analytikern 14nar sig at analysanden
gar ldsaren in i OverfOringsrelationen i texten, pad s& sétt kan ldsaren uppméirksamma
overforingen 1 form av metonymier och metaforer. Detta sker eftersom subjektet, som finns
mellan det omedvetna och det medvetna, strdvar efter enhet och mening. Filosofen Paul
Ricoeur (1988) har visat hur vért sprak och var uppfattning av vérlden &r intimt
sammanfldtande, tackvare vart subjekt eller det Ricoeur kallar for den narrativa identiteten. I
motsatts till vad Kristeva anser, s& dr det ndr man inte ldngre strdvar efter mening som
meningen hittas overallt. Subjektet dr det som finns mellan signifié och signifiant, det som
fods mellan det imaginéra och det symboliska. Att f4 syn pd detta subjekt dr inte l4tt, men den
neurologiska basen for subjektet borde troligen ligga i kopplingen mellan hjarnans hemisfarer.
Nagot som tyder pa detta dr det faktum att man kan ha en fungerande 6verforingsrelation med
alexityma personer trots att de inte &r kapabla att identifiera sina kédnslor. For de alexityma
verkar signifianten och signifién som tva separata system som helt har tappat kopplingen. De
kan inte bearbeta kénslorna konceptuellt: ”Our findings support the conception that AL
[alexityma] consists in a dissociation or decoupling between the primary and more advanced
stages of elaboration of inputs with potential emotional meaning or even merely potential
relation to the self” (Kreitler, 2002, s. 405). Detta tyder pd att de alexityma saknar subjekt i

Lacans mening, bdda sidorna (signifié¢ och signifiant) fungerar men de kan inte hitta mellan
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dem. Signifianten kan som vi redan ndmnt trots detta gora sig hord i overforingen och den
alexityma dr trots att han inte sjélv kan identifiera sina kadnslor kapabel att kommunicera dem

till terapeuten tackvare sprikets affektbdrande forméga.

For att kunna tolka behovs alltsd bade det imaginira och det symboliska, bade signifién och
signifianten, bade den hogra och den vénstra hjdrnhalvan. Men det kan vara svart for
analysanden att 4 syn pa signifiantens spel eftersom den symboliska sidan blivit formad av
den imagindra redan fran borjan, det imagindra dr invévt i det symboliska. Detta dr skélet till
att det omedvetna &r strukturerat som ett sprak, och att vi i tolkningen genom signifién kan

upptécka signifianten:

For the interpretation is based on no assumption of divine archetypes, but on the fact that the
unconscious is structured in the most radical way like a language, that a material operates in it
according to certain laws, which are the same laws as those discovered in the study of actual
languages, languages that are or were actually spoken. (Lacan, 1966/2002, s. 259).

Lacan skiljer mellan sprakets funktion och dess struktur, strukturen ar det som ordnar de ele-
ment som sitts 1 spel 1 det omedvetna. Mellan funktionen och strukturen uppréttas de baningar
som dominerar det omedvetnas ekonomi. Spraket och de symboliska processerna styr dverallt
1 médnniskans vérld. Det omedvetna och lustprincipen uppstér tack vare att signifiantstrukturen
trdder emellan varseblivningen (det imagindra) och medvetandet (det symboliska).
Forestédllningar finns mellan varseblivningar och medvetande. Det formedvetna uppstar fran
den stund ménniskan talar om sin vilja eller sitt forstind som urskiljbara formédgor. Da kan
ménniskan ocksa ge en diskursiv form at en del av det pladder med vilket hon talar med sig
sjdlv. Varseblivningen (det imaginéra) av denna diskurs dr viktig, darfor tenderar Freud, enligt
Lacan, att forkasta ytliga representationer eller funktionella fenomen. Talets form far héar
overordnad betydelse eftersom det kan vittna om sadant som 4r omedvetet borttrangt. I det
omedvetna finns det manga sitt att representera negationer metaforiskt, terapeuten maéste
kunna uppmérksamma detta (Lacan, 1966/2000). Begéret blir manskligt i det 6gonblicket
barnet fods in i spraket (Lacan, 1966/2002). Overforingen ir just det sétt pa vilket signifién
formas i enhetlighet med signifianten, alltsd subjektets plats mellan dessa tva system.
Overforingen ir den plats dir den stindiga repetitionen gér sig synlig, konvergerandet av

signifiant och signifié.

Overforingen skapar enhet och mening mellan de béda systemen. Detta betyder dock inte att

tolkningen ar oppen for alla betydelser, alla tolkningar dr inte mojliga. Att tolkningens effekt
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ar att isolera en kdrna av icke-mening i subjektet - eftersom kdrnan tillhor det imaginira —
betyder inte att tolkningen saknar mening. Tolkningens effekt &r uppenbarandet av en icke
reducerbar signifiant (Lacan, 1973/2001). Lacan menar att vi inte lyssnar pa signifién utan att
vi alltid lyssnar pd signifianten, att signifién endast &r en effekt av signifianten (Lacan,
1975/2001). Detta ligger uppenbarligen i linje med affektteorin, och det innebér att vi
oberoende av hur vi uppfattar signifién paverkas pad samma sétt pd affektnivén. Signifianten

har sd att sdga foretrdde till affekterna.

I tolkningsarbetet stélls analysen av hiar och nu mot anamnesen, som ett index och en kélla till
den terapeutiska progressen. Och mot analysen av motstandet stdlls den symboliska
tolkningen (Lacan, 1966/2002). Ingen markering dr tillrdcklig for att visa var tolkningen
fungerar, forutom om man accepterar — med alla dess implikationer — ett koncept av
signifiantens funktion, vilket tilliter att man kan fOrstd var subjektet &r underordnat
signifianten. For att dechiffrera de omedvetna upprepningarnas diakroni, s& maste tolkningen
infora nigot 1 signifiantens synkroni som mdojliggdr en oversittning. Detta dr precis det som
mojliggors av den Andres funktion i doljandet av koden, det ar i relationen till den Andre som

det saknade elementet framtrader (Lacan, 1966/2002).

En generell tolkningsteori tycks nu vara inom rdckhall. Lacan (1966/2002) sédger att
tolkningens lagar kan formuleras, men att han avhéiller sig fran att utveckla dem. Samtidigt
sdger Lacan att psykoanalytikern &r den som é&r bast lampad att hitta de viktiga bitarna i

diskursen:

[1]t is the psychoanalyst who knows better then anyone else that the question is to understand which
"part’ of the discourse carries the significative term...: he takes the description of an everyday event
for a fable addressed to whoever hath ears to hear, a long tirade for a direct interjection, or on the other
hand a simple lapsus for a highly complex statement [...]. (Lacan, 1966/2002, s. 48).

Det framgér nu tydligt att overforingen, anvénd i den ursprungliga vida betydelsen, ar av
central betydelse for tolkningen. Om studien visar att den omedvetna reaktionen &r liknande

for de olika ldsarna, s& borde det innebéra att all tolkning maste utga fran dverforingen.
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SYFTE
Utifran det filosofiska och manga ganger spekulativa resonemanget ovan ska nagra av
antagandena nu testas. Det som ska undersokas ér hur sprakets koppling till det omedvetna ser
ut i praktiken. Detta har mojliggjorts genom att den affektteoretiska skolan gett oss verktygen
for att titta pa kopplingen mellan psyket och kroppsliga reaktioner. Samtidigt har affektteorin
bidragit med en teori som kopplar dessa fynd till den psykoanalytiska teorin. Studien har en
nomotetisk ansats, da den dr ett forsok att klargéra samband och hitta generella lagar. Ovan
har det framgatt att Overforingen har en central plats inom den psykoanalytiska
litteraturkritiken och det har dven visat sig att det saknas konsensus for vad begreppet
overforing egentligen dr. Det tycks dven helt och hallet saknas studier som applicerar dagens
teorier och metoder pd receptionen av litteratur. Hypotesen dr att det sker en affektsmitta
genom det skrivna spraket, och att spriket i sig pdverkar direkt pd en affektiv niva utan att ta
véigen via medvetandet. Om en sédan typ av affektsmitta, som har pavisats i relationen mellan
analysand och terapeut, 4ven kan pavisas i det skrivna spraket, kan detta ses som ett tecken pa
att den stipulativa definition av overforing som diskuterats ovan har biring. Detta far da
foljaktligen implikationer for tolkningen av litteratur och det ger ocksé vetenskaplig tyngd at

antagandena om signifié¢ och signifiant som ocksé diskuterats ovan.

Syftet dr alltsa mangbottnat men det kan likvil skrivas kort: syftet dr helt enkelt att utrona om
det vid ldsningen av en litterér text sker en liknande fordndring i kénsloupplevelsen hos olika
ménniskor oberoende av hur de forstdr texten pd en medveten niva. Det som ska testas dr
alltsd huruvida textens struktur i sig ar affektbdrande. Fragestéllningarna som foljer pa detta
ar: finns det vetenskapliga beldgg for Lacans uppdelning mellan signifi¢ och signifiant; har
overforingen med relationen mellan dessa nivder att géra; dr den omedvetna upplevelsen av
ett och samma stimuli i1 princip identisk for olika manniskor. Inga definitiva svar kommer hir
att ges pa nagra av dessa fragor, det dr inte mélet. Daremot kommer var och en av dessa
frigor besvaras inom ramen for denna uppsats. Forhoppningen ér att fragestillningarna ska
stimulera till vidare reflektion och kanske kan de vara en hjidlp pd vdgen mot en ny

psykoanalytisk litteraturteori, i skdrningspunkten mellan psykoanalys och affektteori.
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METOD
Ozolins (1989) papekar att bidraget av tillimpad psykoanalytisk forskning &r knapphandigt
men att det idag finns tekniker som kan anvindas for att utforska psykoanalytiska hypoteser.
Har ger han ett exempel pa hur detta gjorts i Silvermans studier som visat hur vi styrs av
omedvetna motiv genom subliminal exponering. Avsikten dr att testa den psykoanalytiska
hypotesen som presenterats tidigare genom att jamfora information fran tolkningen av en text
med information av det rapporterade kénslotillstdndet fore och efter ldsningen samt med

neurofysiologiska reaktioner under ldsningen.

Den ursprungliga studien
En text valdes i samrdd med handledaren. Detta dr en text som heter Du kommer vil ihdg
Urbano Gémez? (se bilaga A), skriven av den mexikanske forfattaren Juan Rulfo'* (1984).
Texten valdes utifrdn foljande kriterier: for det forsta dr texten en emotionellt stark text som
kan tolkas pa flera olika sitt; texten har vidare ett direkt tilltal, den &r alltsd skriven i andra
person, nagot som borde forbigd obemaérkt for de flesta av testpersonerna men som dock i
hogsta grad borde pdverka testpersonerna om tankarna om sprakets koppling till affekterna
har béring; vidare &r texten ganska kort, endast fyra sidor, och den torde darfor kunna lédsas
snabbt av testpersonen; slutligen torde fa av testpersonerna lést texten tidigare da forfattaren
ar relativt okdnd 1 Sverige. Det ar tinkbart att en testperson som lést texten tidigare paverkas

av detta pa ett eller annat sétt.

Vidare bestdmdes det i samrdd med handledaren att sjdlva testet skulle bestd av métningar av
kanslotillstindet med hjédlp av MACL (mood adjective checklist) fore och efter ldsningen av
texten. MACL ir ett sjdlvskattningsformuldr som méter det omedelbara kéanslotillstdndet 1 sex
olika bipoldra dimensioner: behag/obehag (hedonisk ton); extraversion/introversion
(extraversion); positiv/negativ social orientering (social orientering); aktivitet/inaktivitet
(aktivitet); lugn/spand (avspandhet); kontroll/brist pa kontroll (sédkerhet). MACL miter dessa
dimensioner genom sjdlvskattning 1 fyra nivder av 71 stycken adjektiv som beskriver
kénslotillstind. MACL har visat sig fungera bra som ett instrument att méata kénslotillstand

och diskriminerar bra dven vid upprepade méitningar néra i tiden (Sjoberg, Svensson &

' Mexikanen Juan Rulfo (1918-1986) anses vara en av de storsta latinamerikanska forfattarna. El Llano en
llamas (Slétten i lagor) ar en novellsamling som publicerades forsta gangen 1953 och sedan omarbetades av
forfattaren 1980. Utdver denna novellsamling har Rulfo endast skrivit en roman Pedro Paramo (1955). Detta till
trots har Rulfos litteratur haft ett ojamforligt inflytande pa den latinamerikanska litteraturen. Du kommer vil ihdg
Urbano Gomez heter 1 original Acuérdate.
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Persson, 1979). Alltsd lampar sig MACL for att detektera fordndringar i kénslotillstdndet.
MACL miter frontalloben, affekter omvandlade till kénslor, hur man forstar de fysiologiska
relationerna. Sinnesstdmningen (mood) som MACL miter kan tinkas méta ndgot som finns
mitt emellan det omedvetna och det medvetna, medan den subjektiva tolkningen av texten

helt och hallet méter det symboliska, alltsa det sprakligt medvetna.

Vidare var tanken att EKG, andning och EMG (elektromyografi) skulle mitas. EMG ér ett
test som maéter signaler i ansiktets muskler, hir mattes kindmuskeln och pannmuskeln. Detta
gor man genom att applicera elektroder pa ansiktet. Detta mojliggoérs genom att det finns
detaljerade kunskaper om vilka muskler som &r aktiva vid olika emotioner (Ekman, 1982).
Kopplingen mellan ansiktsmimiken och affekterna har tidigare belysts, ansiktsmusklerna
tjdnar hédr som ett neurofysiologiskt korrelat for affekterna. En mojlig metod som diskuterades
var dven videoinspelning av ansiktsmimiken, for noggrann studie av denna (Ekman &
Friesen, 1978). Detta ansags dock inte bidra med nagot eftersom det inte gar att urskilja var i
texten testpersonerna ldser vid en sérskild tidpunkt. Slutligen skriver testpersonerna en

subjektiv tolkning av texten.

Pilotstudien

Forst genomfordes tva pilotstudier for att se om allt fungerade i testforfarandet. Endast en
person testades dt gdngen. Testningen borjade med att ett MACL protokoll distribuerades till
testpersonerna. Efter att testpersonen fyllt i protokollen applicerades EKG, utrustningen for
mitning av andningen och EMG utrustning. Sedan fick testpersonen vila i tre minuter,
varefter en minut spelades in med utrustningen. Detta ger ett forsta matt pa alla korrelat:
hjartfrekvensen, andningen och ansiktsmimiken. Dérefter ldste testpersonen texten, hér
spelades den sista minuten in. Sedan fick testpersonen vila i tre minuter igen varpd en minut
spelades in. Slutligen fick testpersonen ytterligare ett MACL protokoll och avslutningsvis
ombads de att skriva en subjektiv tolkning av texten. Denna rigordsa testning tog nistan en
hel timme. Vilket fick som konsekvens att testpersonerna blev trétta och otdliga. Dessutom
visade sig testutrustningen vara ytterst kénslig for rorelser. Detta gjorde att testresultaten blev
otillforlitliga, eftersom det riackte med endast en liten rorelse for att medelvirdet skulle
paverkas 1 EMG testet. For att rekrytera testpersoner hade listor satts upp runt om pd Lunds
Universitet. Det visade sig dock vara svart att f& tag pé testpersoner. Detta sammantaget med

de otillforlitliga resultaten pa EMG gjorde att testningen reviderades.
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Den reviderade studien
Istéllet for det rigordsa testningsforfarande som atergetts ovan bestdmdes 1 samrad med
handledare att endast MACL skulle anvidnds for métning fore och efter ldsningen av texten.
Samt att testpersonerna skulle skriva ner sina subjektiva tolkningar av texten. For att dessa
tolkningar sedan skulle kunna jamforas med eventuella fordndringar i det rapporterade
kanslotillstaindet. Darfor bestimdes det att tolkningarna skulle klassificeras i1 olika kategorier
som sedan kan jimfOra sinsemellan for de olika dimensionerna p4 MACL. En omedelbar
fordel med ett dylikt testforfarande &r att antalet testpersoner nu kunde hojas. Istéllet for 20
som var tinkt i det ursprungliga testet hojdes nu antalet testpersoner till 40. En viktig skillnad
mot det ursprungliga testforfarandet dr att denna studie endast ger ett matt pa upplevd

forandring av kénslostdmningen.

Testforfarandet

Testpersonerna testades pd humanistiska fakulteten vid Lunds Universitet. Kontakt togs med
testpersonerna genom att testledaren presenterade sig 1 slutet av foreldsningar och forklarade
att han arbetade med en studie om litteratur och kénslor och undrade huruvida de var
intresserade av att delta i denna studie. Kompensationen som de erbjods var att resultatet av
studien skulle skickas till dem som ville. For dessa tillfallen hade testledaren forberett en
stencil som bestod 1 ett MACL protokoll, texten som tidigare refererats till och ytterligare ett
MACL protokoll. De olika delarna i testet forklarades och det podngterades att det var viktigt
att de liste texten noggrant, att de svarade det forsta alternativet som de kom pad i MACL
protokollet, samt att de skulle skriva ner en subjektiv tolkning av deras personliga intryck av
texten pa baksidan av stencilen, dd& de var klara med resten av testet. De olika
svarsalternativen pA MACL ldstes sedan igenom hogt (e g: ”fyll i ++ om ordet definitivt
stimmer med hur du kénner dig just nu, + om ordet nagot stimmer, - om ordet inte stimmer
och — om ordet definitivt inte stimmer med hur du kénner dig just nu.”). Slutligen
uppmanades testpersonerna att skriva kon och élder pa stencilens framsida. Testningen tog

ungefir 20 minuter, testpersonerna lamnade salen nér de var klara.
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RESULTAT
Stickprovet bestod fran borjan av 43 studerande vid humanistiska fakulteten pa Lunds
Universitet, tre av testpersonerna foll bort pa grund av ofullstdndiga svar. Gruppen bestod
slutligen av 40 testpersoner. Testpersonerna testades vid tre olika tillfdllen. Ingen
kontrollgrupp anvindes da avsikten i studien var att se pa likheter och skillnader inom vilken
population som helst, forutsatt att de skilde sig i tolkningarna av texten. Da det ar
informationens strukturella egenskaper snarare @n dess nivder som &r av intresse borde det
inte heller spela ndgon roll att urvalet till den totala testgruppen styrdes av
bekvamlighetsprincipen (Persson & Sjoberg, 1981). Av samma skil skulle anvéindandet av en
kontrollgrupp inte kunnat bidra med anviandbar information. Eftersom malet med studien var
just att se om olika tolkningar av en text (oberoende variabeln), avspeglar sig 1 skillnader
mellan métningar fore och efter 1dsningen (beroende variabel) p& MACL torde detta inte fa
ndgra implikationer. De olika grupperna delas senare in efter de tolkningar de gjort av texten
och tjdnar silunda som jamforelse- och kontrollgrupper at varandra. Att klassificera
tolkningarna 1 hanterbara grupper var det forsta steget vid hanteringen av testresultatet, detta
ar undersokningens kvalitativa sida. Efter genomlédsning av tolkningarna ett flertal ginger,
borjade ett monster framtrdda. En provisorisk uppdelning i fyra kategorier gjordes, dessa var:
1. Ingen tolkning av texten (ingen), dessa forsokspersoner rapporterade att de inte forstatt
texten, att de haft tankarna pa annat eller att de direkt tyckte att det var en dalig text som
saknade en rod trad; 2. Tilltalet i texten (tilltal), dessa forsokspersoner uppfattade textens
direkta tilltal och/eller upplevde att texten vdnde sig till dem och behandlade ett
allmdnmainskligt tema och/eller rapporterande av delaktighet och kommentar om det
gemensamma ansvaret; 3. Paverkad av texten (paverkad), dessa forsokspersoner kénde
sympati med karaktiren Urbano Gomez, de kdnde sig medryckta av texten och/eller
rapporterade fordndring av den egna kdnslostdmningen; 4. Beskrivande av innehéllet eller
berittartekniken (beskrivande), dessa forsokspersoner gjorde en “saklig” och distanserad
redogorelse av textens innehdll och/eller gjorde en distanserad bedomning av texten utan
inslag av paverkan eller tilltalet. Dessa kategorier provades sedan igen mot de olika
tolkningarna och kriterierna visade sig fungera bra for att diskriminera de olika tolkningarna.
Antalet tolkningar under respektive kategori blev: ingen 7; tilltal 6; paverkad 16; beskrivande
11 (se bilaga B). Dessa fyra grupper fick utgora de olika tolkningsgrupperna. Salunda har en
kvalitativ variabel transformerats till en nominalskala som kan anvédndas vid den statistiska
bearbetningen, uppsatsen kvantitativa ansats. Endast tva av testpersonerna rapporterade att de

last texten tidigare.
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Redovisning av resultatet
For att skapa en overblick dver den statistiska processen som innefattade upp till 22 variabler,
presenteras forst den beskrivande statistiken. Av den totala testgruppen dr 10 mén och 30

kvinnor. De &r mellan 19 och 43 ar. Tabell 1 visar hur gruppen fordelar sig pa de respektive

variablerna.

Tabell 1

Deskriptiv statistik av testpersoner samt MACL variabler

Variabler Minimum Maximum Medelvirde Standardavvikelse
Koén 1 2 1,25 0,439
Alder 19 43 24,78 5,347
Aldersgrupper 1 3 1,98 0,8
Tolkning 1 4 2,78 1,050
Hedonisk ton fore 13 47 24,38 7,274
Extraversion fore 14 39 24,58 6,332
Social orientering fore 12 37 20,00 4,889
Aktivitet fore 18 56 35,18 8,912
Avspéndhet fore 10 36 23,85 6,282
Sékerhet fore 11 33 21,07 5,428
Hedonisk ton efter 13 42 27,07 6,443
Extraversion efter 13 42 27,68 6,689
Social orientering efter 12 39 22,20 5,880
Aktivitet efter 16 53 37,38 8,548
Avspindhet efter 10 36 23,93 6,174
Sikerhet efter 11 32 22,55 4,951
Hedonisk ton differens -8,0 12,0 2,70 4,581
Extraversion differens -4,0 13,0 3,10 4,402
Social orientering differens -4,0 12,0 2,20 3,667
Aktivitet differens -18,0 18,0 2,20 6,692
Avspénning differens -7,0 11,0 0,07 4215
Sikerhet differens -6,0 9,0 1,52 3,234
(N=40)

Det forsta steget i den statistiska bearbetningen dr att titta pa effekterna av den oberoende
variabeln (texten) genom att jamfora métningen fore och efter pa varje dimension av MACL.
Dessa dimensioner dr: hedonisk ton (Ht), extraversion (Ex), socialorientering (So), aktivitet
(Ak), avspandhet (Av) och sdkerhet (Sd). Detta ger ett matt pa om den beroende variabeln har
en signifikant effekt. Det ger dven mojlighet att kontrollera for effekten av den oberoende
variabeln pd olika dimensioner genom att jamfora effekten mellan de olika dimensionerna.
Om det inte blir en signifikant skillnad pa en eller flera av variablerna men en signifikant

skillnad pa andra variabler, borde detta kunna tjana som grund for att avfarda att effekten
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forklaras av trotthet eller inldrningseffekter. MACL testet kan i detta fall sdgas ha en
inneboende kontrollfunktion. For att titta pd effekten av den oberoende variabeln gors ett
parat t-test, se tabell 2. Det parade t-testet dr ett parametriskt test, vilket berdttigas av att n-

talet dr 40, vilket rdknas som ett stort sampel.

Tabell 2

Parat t-test med avseende pA MACL variabler fore och efter lasningen
Faktorpar Htfore-Htefter Exfore-Exefter Sofére-Soefter Akfore-Akefter ~ Avfore-Avefter — Séfore-Saefter
Sig. (2-sidig) 0,001 0,000 0,001 0,044 0,911 0,005

I det parade t-testet pA MACL madtningarna fore och efter ldsningen av texten av de olika
dimensionerna framgér det att effekten av den oberoende variabeln endast kan forklaras som
ett fall av slumpen pa variabeln for avspdndhet. For aktivitet samt sdkerhet erhélls en
signifikans pd alfa 0,05 och for de Ovriga variablerna med alfa 0,01. Sannolikheten att
skillnaderna mellan métningarna fore och efter ldsningen forklaras av slumpen dr alltsé
mindre dn fem respektive en procent. Detta tyder pa att texten har haft en stor effekt pa den
rapporterade kénslostimningen. Att avspandheten inte paverkats ger en indikation om att
effekterna pé de ovriga dimensionerna p4 MACL forklaras just av den oberoende variabeln.
Men att den oberoende variabeln inte paverkar avspéndheten. Aktivitetsnivdn dr det som
paverkas ndst minst, denna far precis en signifikans pa alfa 0,05. Att dessa tva MACL
dimensioner inte skulle pdverkas i ndgon storre utstrickning av ldsningen var véntat. Att
effekten pa aktivitetsnivan dndé ar signifikant torde snarast forklaras av att testpersonerna var
angeldgna att ge sig av och att de blev trottare under testningen. En trétthetseffekt pd en av
dimensionerna men inte pa de andra gor testet mer tillforlitligt. Omvént s& framgar det tydligt
att det inte sker nagon ovningseffekt, det vill sdga tendens att svara likadant, i ndgon storre
utstrackning. Eftersom det 1 sddana fall inte skulle ha blivit nagon skillnad mellan testningen
fore och testningen efter ldsningen. Detta sammantaget visar en stor effekt av den oberoende

variabeln och att det verkligen dr den oberoende variabeln som forklarar for effekten.

Nasta steg var att skapa sex stycken nya variabler som bendmns differenser. Dessa dr matt pa
differenserna av fore och efter testet pa de olika dimensionerna (dessa variabler d4r med i tabell
1). Varje eftervariabel minskas alltsd med varje forevariabel, sdlunda erhalls ett matt pa
differensen for varje individ. Samtidigt delas testpersonerna in i tre dldersgrupper. Sélunda fas

ett matt pa om det finns nagra signifikanta skillnader som kan forklaras av aldern. For att
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grupperna ska bli ungefir lika stora utgors den forsta gruppen av testpersoner mellan 19 och
22 ér, den andra gruppen mellan 23 och 25 ar och den tredje gruppen frdn 26 ar och uppat.
Den forsta gruppen (19-22) bestér av 14 testpersoner. Den andra gruppen (23-25) bestar av 14
testpersoner. Och den tredje gruppen (26-43) bestar av 12 testpersoner. Dessa métt tjdnar det
syfte att de tilliter en undersdkning av skillnader i differenserna mellan grupperna, for
tolkning, alder och kon. Konens fordelning 1 de olika grupperna ser ut som foljer: grupp 1
(19-22) 1 man och 13 kvinnor; grupp 2 (23-25) 4 mén och tio kvinnor; grupp 3 (26-43) 5 mén
och 7 kvinnor. Ur populationen bestdende av 40 testpersoner har det nu uppstatt flera olika
grupper. Dessa grupper ar sma, for tolkningarna i snitt tio 1 varje grupp, for alder respektive
kon nagra fler. Detta innebér att parametriska test endast kan anvidndas vid en hygglig normal
fordelning. Forst testas ddrfor normalfordelningen pa differensen med hjélp av One-sample

Kolmogorov-Smirnov test, se tabell 3.

Tabell 3

One-Sample Kolmogorov-Smirnov test med avseende pé differensen for MACL variablerna
Variabel Htdiffer Exdiffer Sodiffer Akdiffer Avdiffer Sadiffer
Kolmogorov-Smirnov Z 0,481 0,848 1,086 0,559 0,626 0,896
Asymp. Sig. (2-sidig) 0,975 0,469 0,189 0,913 0,829 0,399

Kontroll for normalférdelning med One-Sample Kolmogorov-Smirnov indikerade att para-
metriska test kan anvdndas. Z-vdrden ndra 1 indikerar pa en rimlig sannolikhet for normal-
fordelning. Dessa resultat innebdr att ickeparametriska test kan anvédndas trots de sma
grupperna. Men eftersom grupperna dé de klassificeras efter de olika tolkningarna dr mycket
sma sa gors forst ett test med det ickeparametriska testet Kruskal-Wallis K-oberoende sampel,
for att fa ett matt pd hur stor skillnaden dr mellan de olika tolkningsgrupperna, se tabell 4.
Nollhypotesen forkastas, det vill sdga att skillnaderna mellan grupperna forklaras av slumpen,
om den tvasidiga signifikansen &r under alfa 0,20. Tolkningsvariabeln, delad 1 de fyra olika
tolkningarna, anvinds som grupperingsvariabel. Detta gors for att se om det finns nagon
signifikant skillnad mellan grupperna pé differensen for de respektive MACL dimensionerna.
Hypotesen ér att det inte finns ndgon skillnad mellan de olika tolkningsgrupperna pé

differensen i de olika MACL dimensionerna.
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Tabell 4

Kruskal-Wallis oberoende sampel med avseende pé differensen for MACL variablerna

Variabel Tolkning N Medelvirde Asymp. Sig.
Hedonisk ton differens Ingen 7 14,29

Tilltal 6 18,58

Paverkad 16 25,03

Beskrivande 11 18,91 0,188
Extraversion differens Ingen 7 14,57

Tilltal 6 15,00

Paverkad 16 23,50

Beskrivande 11 22,91 0,197
Social orientering differens Ingen 7 19,43

Tilltal 6 15,67

Péaverkad 16 24,13

Beskrivande 11 18,55 0,396
Aktivitet differens Ingen 7 19,64

Tilltal 6 18,67

Péverkad 16 23,53

Beskrivande 11 17,64 0,587
Avspiandhet differens Ingen 7 21,00

Tilltal 6 18,92

Paverkad 16 21,94

Beskrivande 11 18,95 0,905
Sékerhet differens Ingen 7 17,64

Tilltal 6 19,08

Paverkad 16 22,38

Beskrivande 11 20,36 0,817

For att forkasta nollhypotesen riacker det egentligen med en alfa niva pa 0,20. Det dr endast
tvd variabler som uppfyller detta. For differensen i hedonisk ton och extraversion betyder
detta alltsa att skillnaden mellan de olika tolkningsgrupperna dr sa stor att de inte dr dragna ur
samma population. Detta forkastar alltsa nollhypotesen och innebir for studien att de olika
grupperna skiljer sig signifikant pa dessa variabler. Hur som helst sa ér det nétt och jadmnt att
nollhypotesen kan fdllas pa en alfa nivd av 0,20, och pa en alfanivd av 0,05 far vi ingen
signifikant skillnad mellan grupperna. Detta méste givetvis undersokas ndrmare men det
betyder att grupperna inte uppvisar ndgon signifikant skillnad mellan sig i MACL protokollen
fore och efter ldsningen. Detta trots att texten har en signifikant effekt pa
kénslorapporteringen, och trots att de olika tolkningarna av texten skiljer sig radikalt. Det
verkar alltsd inte som det spelar ndgon roll hur man har tolkat texten - vilket dr en indikation
pa hur man forstatt den, aven om det dr viktigt att podngtera att det inte 4r samma sak — nir
det géller skillnaden mellan den rapporterade kinslorapporteringen fore och efter ldsningen av

texten. De olika tolkningarna forklarar alltsd inte skillnaden i kénslotillstdndet trots en mycket
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signifikant effekt av texten som oberoende variabel. Ett aber dr dock att nollhypotesen fills.
Aven om alfa nivan precis hamnar under 0,20, pa endast tva av variablerna s ir detta tva av

de mest intressanta variablerna for studien.

Eftersom normalfordelning visade sig vara rimlig s gors dven test med ett parametriskt test,
detta fOr att se om resultaten héller 1 sig. Det parametriska test som anvénds dr Anova. Forst
jamfors medelvdrdena (eftersom det dr olika méanga testpersoner i varje grupp) for de
respektive tolkningsgrupperna (faktor) pa varje differens (beroende variabel). Sedan upprepas
proceduren med samma beroende variabler men med é&lder som faktor och slutligen med kon
som faktor. Sedan upprepas hela proceduren igen fast den hir gangen med eftertestviardena

for varje MACL dimension som beroende variabel, se tabell 5.

Tabell 5
Anova, signifikansen for respektive faktor och differens samt eftermatt pA MACL variablerna
Faktor
Tolkning Alder Koén
Variabel
Hedonisk ton differens 0,347 0,173 0,531
Extraversion differens 0,193 0,264 0,871
Social orientering differens 0,312 0,076 0,326
Aktivitet differens 0,750 0,029 0,485
Avspindhet differens 0,907 0,834 0,430
Sikerhet differens 0,662 0,073 0,330
Hedonisk ton efter 0,096 0,148 0,443
Extraversion efter 0,097 0,112 0,546
Social orientering efter 0,185 0,652 0,903
Aktivitet efter 0,228 0,171 0,067
Avspindhet efter 0,480 0,374 0,632
Sikerhet efter 0,118 0,084 0,800

I tabell 5 framgar det att det endast dr dldern som forklarar variansen i aktiviteten, detta &r det
enda signifikanta samband som finns pa en alfa niva av 0,05. Med utgangspunkt frén
nollhypotesen, det vill sdga att ingen av faktorerna forklarar for skillnaderna i de beroende
variablerna, si riacker det med en alfa niva pa 0,20 for att forkasta denna hypotes. Pa den
forsta faktorn, tolkningen, kan nollhypotesen forkastas i hela fem fall av tolv. Men
intressantare dr att nollhypotesen endast kan forkastas i ett fall ndr vi tittar p4 sambandet
mellan differensen och tolkningen. Hér ricker signifikansen precis for att filla nollhypotesen
bara vad det géller extraversion. Differensen mellan métningarna fore och efter lasningen av

texten dr givetvis vida intressantare dn bara eftermaéttet, som hédr mest tjdnar syftet att
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kontrastera differensen. Men faktum att nollhypotesen fills pa alla intressanta variabler da
efterméttet anvinds som oberoende variabel indikerar dndd nagon form av samband. Det
betyder helt enkelt att skillnaden mellan tolkningarna har ett samband, 1 vissa fall néstan
signifikant pa alfa 0,05, med efterméattet p4 MACL, pa alla dimensioner utom aktivitet och
avspandhet. Men att differensen mellan méttet inte forklaras av skillnaderna i tolkningen av
texten. Med en alfaniva pd 0,20 forkastas nollhypotesen da &ldern anvinds som faktor 1 alla
fall utom fyra. Detta betyder dock inte att dldern forklarar for skillnaderna, for att gora detta
méste vi upp till en alfa niva av minst 0,05. Det betyder ddremot att det inte kan uteslutas att
aldern forklarar for skillnaderna. Det verkar finnas ett svagt samband mellan aldern och dessa
variabler. D4 kon anvédnds som faktor kan nollhypotesen endast forkastas i ett fall. Héar nas
néstan en alfanivd pa 0,05. Variabel det géller dr aktiviteten 1 efter mattet. P4 hela Anova
testet for differensen dr det, med undantag for extraversionen under tolkningsfaktorn, endast
aldern som forkastar nollhypotesen. Och giéllande aktiviteten sd forklarar dessutom aldern
som faktor for skillnaden i den beroende variabeln. Detta motséger inte hypotesen utan starker
den snarare, eftersom texten inte forvéntades paverka aktiviteten. Fordndringen 1 aktiviteten
kan forklaras av andra yttre faktorer, sa som trotthet etc. Att dldern forklarar for differensen 1
aktiviteten ar sannolikt med tanke pa att unga ménniskor generellt har mer energi, och blir

otdligare av att sitta stilla.

For att testa hur de olika kategorierna péd faktorerna samvarierade med varandra pa de olika
beroende variablerna gjordes ett Bonferroni post hoc test i anslutning till Anova testet, se
tabell 6. Bonferroni post hoc testet gér multipla jdmforelser mellan alla kategorier inom
faktorn med varandra pa alla variabler. Om det finns signifikanta skillnader mellan grupperna
sa talar detta test om mellan vilka grupper det finns en signifikant skillnad. Det ar dock inte
mojligt att kora detta test pd kon efter som denna faktor endast har tva kategorier (man och

kvinna).
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Tabell 6

Bonferroni post hoc test med avseende pa differensen samt eftermatt pA MACL variablerna

Relation
Variabel
Htdiff
Exdiff
Sodiff
Akdiff
Avdiff
Sadiff
Htefter
Exefter
Soefter
Akefter
Avefter

Séefter

Faktor

Tolkning Alder

Ingen- Ingen- Ingen- Tilltal- Tilltal- Paverkad-

tilltal paverkad  beskrivande péaverkad beskrivande beskrivande 1-2 1-3 2-3
1,000 0,655 1,000 1,000 1,000 1,000 0,548 1,000 0,229
1,000 0,539 0,833 0,736 1,000 1,000 0,737 1,000 0,368
1,000 1,000 1,000 0,673 1,000 1,000 0,946 0,591 0,072
1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,046 1,000 0,109
1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,284 1,000 0,094
1,000 0,382 1,000 0,579 1,000 0,228 0,387 1,000 0,223
1,000 0,319 1,000 0,215 1,000 1,000 0,987 0,775 0,113
1,000 1,000 1,000 0,657 1,000 0,315 1,000 1,000 1,000
1,000 1,000 1,000 0,626 1,000 0,494 0,215 1,000 0,604
1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0.684 1,000 0,714
1,000 0,460 1,000 1,000 1,000 0,219 0,230 1,000 0,133

Det finns ingen signifikant skillnad mellan nigon av grupperna under tolkningsfaktorn,
nollhypotesen kan inte forkastas i nagot fall. For aldern giller att det finns en signifikant
skillnad mellan grupp 1 och 2 under aktivitetsdifferensen, det verkar ocksa som det finns en
trend som indikerar att det finns storre skillnader mellan alders intervall 1 och 2, respektive

mellan intervall 2 och 3 &n vid en jamforelse mellan intervall 1 och 3.

Slutligen anvinder gors en korrelationsstudie for att se hur de olika variablerna korrelerar med

varandra. Eftersom variabler dr kvantitativa och nagorlunda normalfordelade anvéndes

Pearson’s r, se tabell 7.

58



Tabell 7

Korrelationsanalys for kon, alder, tolkning samt differensen for MACL variablerna

Kon Alder Tolkning Htdiff Exdiff Sodiff Akdiff Avdiff Sadiff
Kon Pearson 1 0,311 0,181 -0,102 -0,027 0,159 -0.114 0,128 0,158
Sig. (2-s) 0,051 0,264 0,531 0,871 0,326 0,485 0,430 0,330
Alder Pearson 0,311 1 0,237 0,068 0,059 0,194 -0,057 0,061 0,075
Sig. (2-s) 0,051 , 0,140 0,677 0,718 0,230 0,729 0,707 0,648
Tolkning Pearson 0,181 0,237 1 0,130 0,299 0,092 -0.008 0,010 0,066
Sig. (2-s) 0,264 0,140 , 0,426 0,061 0,573 0,961 0,953 0,686
Htdiff Pearson  -0.102 0,068 0,130 1 0,575%* 0,651%* 0,558%* 0,346* 0,480%*
Sig. (2-s) 0,531 0,677 0,426 R 0,000 0,000 0,000 0,029 0,002
Exdiff Pearson -0,027 0,059 0,299 0,575%* 1 0,602%* 0,411%* 0,312 0,416%*
Sig. (2-s) 0,871 0,718 0,061 0,000 , 0,000 0,008 0,050 0,008
Sodiff Pearson 0,159 0,194 0,092 0,651%* 0,602%* 1 0,447°%* 0,593%* 0,640%*
Sig. (2-s) 0,326 0,230 0,573 0,000 0,000 s 0,002 0,000 0,000
Akdiff  Pearson -0,114 -0,057 -0,008 0,558%* 0,411%* 0,477%%* 1 0,263 0,502%*
Sig. (2-s) 0,485 0,729 0,961 0,000 0,008 0,002 , 0,101 0,001
Avdiff  Pearson 0,128 0,061 0,010 0,346* 0,312 0,593** 0,263 1 0,304
Sig. (2-s) 0,430 0,707 0,953 0,029 0,050 0,000 0,101 s 0,057
Sadiff Pearson 0,158 0,075 0,066 0,480%* 0,416%* 0,640%* 0,502%** 0,304 1
Sig. (2-s) 0,330 0,648 0,686 0,002 0,008 0,000 0,001 0,057 ,

(N=40)
* Korrelationen &r signifikant pa alfaniva 0,05 (2-sidig)

**Korrelationen &r signifikant pa alfaniva 0,01 (2-sidig)

Korrelationsanalysen visar slutligen att kon korrelerar relativt hogt med &lder, detta &r uppen-
bart med tanke pé skevheten i fordelningen av kon i de olika grupperna. Vidare visar korrela-
tionsanalysen att differens dimensionerna alla korrelerar hogt med varandra med undantag for

avspandhet som endast korrelerar med hedonisk ton och med social orientering.

Sammanstillning av resultaten
Av redovisningen av den statistiska bearbetningen av informationen framgar det tydligt att
texten som oberoende variabel haft en hogst signifikant effekt pd skillnaden mellan métningen
fore och métningen efter texten pé alla dimensioner av MACL forutom pa avspindhet. Det
framgar vidare att det i inget fall gér att forklara for skillnaderna i differensen for de olika
dimensionerna utifran tolkningsgruppen, men att det inte heller med sdkerhet kan sdgas att det
inte finns nagot samband for differensen géllande hedonisk ton och extraversion. Vidare gér
det inte med sdkerhet att utesluta ndgot samband mellan tolkningen och efterméttet. Vad det
géller differensen déremot finns det inget samband mellan de olika tolkningarna och
fordndringen av kénslotillstaindet. Detta giller for alla dimensioner utom extraversion, dir

nollhypotesen nitt och jimt maste forkastas. Det finns inga signifikanta skillnader mellan
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nigra av grupperna, varken for tolkning eller for dlder pd nagon av dimensionerna av
differensen, med undantag f6r dlder och aktivitet dér vi har en signifikant skillnad. Slutligen
framgér det att differenserna pd de olika dimensionerna korrelerar hogt med varandra med

undantag for avspandhet, som endast korrelerar med hedonisk ton och social orientering.
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DISKUSSION
Studiens svagheter dr forst och frimst det laga n-talet, den kvalitativa klassificeringen av
testpersoner 1 grupper utifrdin hur de tolkat texten och avsaknaden av neurofysiologiska
korrelat. Det hade varit intressant att kunna jdmfora MACL och tolkningen med neuro-
fysiologiska korrelat och en begrinsning i studien dr att den nistan helt bygger pa
sjalvskattningsformulir. Aven om MACL har visat sig fungera i tidigare sammanhang som ett
tillforlitligt instrument for att méta kinslostdmning (Persson & Sjoberg, 1981), sd ger detta
test trots allt bara en sekundidr indikation pé att texten pdverkat testpersonerna pé affektnivén.
Detta behdver dock inte vara nagon svaghet eftersom den rapporterade kédnsloforandringen,
som har stéllts mot tolkningen av texten, ger vid handen att effekten av texten pa affektnivan
varit dn starkare och &n mera unison &dn den rapporterade kinslofordndringen. Kénslor &r
affekter som blivit medvetna (Nathanson, 1992). Det betyder att informationen hér har gétt
igenom nagra filter pa vig till medvetandet. Men upplevelsen av kédnslostimningen tillhor inte
en lika hog mental nivd som tolkningen av texten, dir informationen alltsd passerat dnnu
nagra filter. Och det dr pé tolkningsnivédn som den storsta spridningen finns. Detta innebar att
texten pa affektnivén torde ha haft en starkare effekt i hela gruppen. Anledningen till detta &r
att vi dd vi rapporterar om kénslostimningen, och informationen alltsd har passerat nigra
filter, redan lagt in personlig information i texten, alltsd var signifié¢ i strukturen som
signifianten ger oss. Filtren som informationen passerar ar just detta, alltsa att vi fargar det
omedvetna och formedvetna med var personliga signifié. Eftersom texten haft en effekt pa
gruppen som helhet, och inga signifikanta skillnader mellan tolkningsgrupperna har kunnat
pavisas, sd ger detta en stark indikation pé att en text p4 omedveten niva paverkar oss alla pé

ett liknande sitt.

Indelningen i1 grupper utifrén tolkningarna ar mer problematisk dn avsaknaden av neurofysio-
logiska korrelat. Detta beror dels pa att omfanget av tolkningarna skilde sig stort, fran en sida
till en rad, och dels pa att indelningen 1 slutindan vilar pa forfattarens kriterier. Har dr det av
vikt att klargora att testpersonerna inte skilde sig signifikant &t vad det géllde effekterna pé
differensen i MACL. Detta dr ingalunda en indikation pé att indelningen i tolkningskategorier
har misslyckats, eftersom MACL och tolkningen méter olika saker, det vill sdga olika nivaer
(kdnslor och tankeverksamhet). Men denna problematik skulle ha kunnat undvikas om
testpersonerna skrivit lingre och utforligare tolkningar av texten. Vad det géller det ldga n-

talet s hade ett storre n-tal givetvis varit att foredra, men i denna studie fanns inte utrymme
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for detta och tackvare normalférdelningen pa de olika MACL dimensionerna &r testresultaten

tillforlitliga trots det laga n-talet.

Hypotesen kunde alltsd bekriftas genom studien. Det finns alltsa, trots att texten visade sig
vara ett kraftfullt redskap i att paverka kénslostimningen och trots att den tolkades s olika,
ingen statistiskt skillnad i1 fordndringen av kdnsloldget mellan de olika grupperna. Det spelar
alltsd ingen roll hur man tolkar texten for den kinsloméssiga upplevelsen av den. Det kan
salunda konstateras att affektsmitta sker genom det skrivna spréket, eftersom vi pa mer basala
nivder verkar paverkas pa samma sitt av en text oberoende av tolkningen. Det faktum att
reaktionen pa texten inte skiljer sig som en funktion av tolkningen av texten, innebédr en ny

utmaning: hur ska detta tolkas?

Texten visade sig alltsd paverka hela gruppen mycket i deras rapporterade kénslostimning.
Hiér tjanar avspandheten som en kontroll variabel for de andra eftersom texten rimligtvis inte
borde paverka testpersonernas rapporterade kinsla av avspanning. Detta dr tydligt &ven med
tanke pa att dimensionen avspiandhet korrelerar déligt med de andra differenserna. Aktivitets-
dimensionen korrelerar dock, mot forviantan, hogt med de flesta andra dimensionerna, detta
kan forklaras genom att testpersonerna var trétta och ville ge sig av, denna hypotes far
dessutom stod av det faktum att aldern spelar en stor betydelse for rapporteringen pa denna
dimension. Gruppen pédverkades i dess helhet av texten och inga signifikanta skillnader 1
kénslofordndringen kunde pdvisas mellan tolkningsgrupperna trots de radikalt olika tolkning-
arna av texten. Detta bekriftar hypotesen och det faktum att det var kinslor och inte
neurofysiologiska korrelat som mittes tyder pd att reaktionerna var dn mer unisona péa
affektnivan. Det tycks alltsd som om den litterdra texten &r affektbdrande och att den verkar
ge upphov till en snarlik omedveten reaktion i olika subjekt. Det verkar alltsa som att vi pd en
omedveten nivad paverkas pa samma sitt av ett specifikt stimuli. Detta motsdger Hollands
tanke om att det inte skulle finnas nigot objektivt stimuli (Holland, 1975). Istillet verkar det
som ju ldngre ner i medvetandet vi kommer desto objektivare och mer snarlik ar var
uppfattning. P4 en omedveten niva upplever vi kanske alla samma sak dé vi utsétts for samma
stimuli. Men ju langre upp i medvetandet vi processar informationen desto subjektivare blir
den, vi ldgger sélunda in var signifié i signifianten som ett stimuli presenterar. Detta far som
ndmnts tidigare implikationer for all psykoanalytisk litteraturkritik. Tecknet, i det hér fallet
texten, tycks paverka tvd separata system. Detta styrks av den neuropsykologiska forskningen

som ger vid handen att den vinstra hjarnhalvan bearbetar detaljerna medan den hogra
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hjdrnhalvan bearbetar helheten. Signifién och signifianten kan alltsa ségas tala till olika sidor
av hjdrnan. Spraket ar affektbirande 1 sig, vilket kommer sig av att affekterna ar kopplade till
det imaginéra och signifianten. Detta verkar innebéra att det dr nddvandigt att omviardera vad
overforing &ar. Den gingse uppfattningen av Overforing som giller relationen mellan
analysand och terapeut verkar inte tillfredsstéllande, snarare verkar det som om dverforingen
mera liknar det som Freud menade med G6verforing 1 Dromtydning (1900/1996). All serios
tolkning mdste utgéd fran dverforingen eftersom den 1 annat fall endast tolkar signifién. Som
Lacan (1966/2002) uttryckte det sd dr det endast korrelationen mellan signifiant och signifié
som ger en generell modell for all betydelse tolkning, och detta menar géiller bade for terapi

och litteratur.

Lisaren tar den Andres plats, och lanar sig at forfattaren som terapeuten lanar sig &t analys-
anden. Om vi lyckas hejda vart omedelbara meningsstrdvande, d& vi ldgger in vér signifié i
texten, sd kan vi bli varse konkordansen och divergensen mellan formen (signifiant) och inne-
hallet (signifié¢). Det dr ndr mening uppstar dir ingen mening tidigare fanns som 6verféringen
sker. For att detta ska kunna ske i ldsningen, och detta géller dven for den terapeutiska rela-
tionen, dr det nddvindigt att ldsaren (terapeuten) fullsténdigt lanar sig &t texten. Forst dd kan
overforingen mellan signifié och signifiant bli mdjlig, om texten istillet ldses utifrdn en
forutfattad mening, eller utifrén den egna signifié sker ingen dverforing. Overforingen sker da
vi tar den Andres plats och inifrdn upplever spanningarna mellan signifi¢ och signifiant. Vi
har lattare att gora det som utomstédende eftersom vi inte delar subjektets baning (Bahnung).
Kanske dr dverforingen en konsekvens av ménniskans meningsskapande och hennes formaga
att leta efter enhet. I 6verforingen sker for en kort stund enhet mellan signifié och signifiant,

de tva strukturerna konvergerar, metaforen sker.

For subjektet blir det svart att se hur signifiantstrukturen upprepas i alla mojliga sammanhang,
bara genom det talade spriket och intrddandet i dialogen med sig sjilv dr detta mojligt
(Felman, 1987). I lasningen trdder vi sdlunda in i en dialog med texten och vi tar inte bara
forfattarens plats utan boken tar dven vér plats. Vi kan genom boken ta ett steg bort fran oss
sjdlva, och pé sa vis fa syn pa oss sjdlva, men detta kan uppnas forst da vi gatt in i en genuin
relation med boken och frigjort oss fran vara invanda forestéllningar. Det betyder paradoxalt
nog att ldsaren som Gppnar sig for boken genom en bra bok alltid leds lite ndrmare sig sjilv,
men att ingen bok nagonsin leder ldsaren dnda fram. Det gér aldrig att bli helt medveten om

spelet mellan signifi¢ och signifiant, eftersom psykoanalysen har den hermeneutiska
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egenskapen att vinda sig mot sig sjidlv och bdrja om pa nytt sd fort den ar klar. S fort
helheten har blivit uppenbarad atervinder den mot delarna och ser dem 1 nytt ljus vilket

aterigen ger helheten ett nytt ansikte.

Lacan tar oss tillbaka till psykoanalysens explorativa aspekt, det innebdr att vi inte ldngre kan
se den psykoanalytiska teorin som ett elfenbenstorn dér vi kan sitta trygga, tviartom sa dr det
hédr som arbetet borjar. Utifran Lacans teori dr psykoanalysen ingen doktrin den &r en herme-
neutisk metod att forstd viarlden med. Héir dr det av vikt att podngtera psykologins dubbla
rotter, dels sd harror psykologin frén den fenomenologiska traditionen som forsoker forklara
var upplevelse av vérlden inifran sjilva upplevelsen, och dels sa stammar psykologin fran
neurofysiologin som soker forklara vart psyke utifran neurofysiologiska strukturer.
Psykologin &r alltsa en vetenskap som befinner sig pa griansen mellan det inre och det yttre, ja

faktiskt en vetenskap som sysslar just med denna grans.

Men psykoanalysen dr som vi sett framforallt en hermeneutisk disciplin. Utifrén ett fenomen-
ologiskt perspektiv kan man séga att signifién talar till vart medvetna och signifianten till vart
formedvetna. Subjektet dr sjdlva relationen mellan dessa system, den relationen som é&r en
funktion av vara erfarenheter under de forsta levnadsaren och framforallt under den priméra
narcissismen dd vi borjar ta form som subjekt. Subjektet konstitueras hdr mellan det imagi-
nira (signifianten, affekterna) och det symboliska (signifién, spraket) och sjdlva relationen
mellan de bdda systemen, baningen, utgor subjektet. Denna relation som ér strukturerad som
ett sprak dr det omedvetna (Lacan, 1966/2002). Baningen dr det séitt som vi strukturerar
signifién 1 relationen till signifianten, den tendensen vi har att aterupprepa en liknande
struktur oberoende av innehéllet. Vi kan se denna tendens 1 manga forfattare som till exempel
Hemingway, Kafka och Faulkner. Det verkar inte spela nagon roll vad de forutsitter sig att
skriva om, de skriver @nd4 alltid samma historia. Overforingen #r just det tillfille i vilket
lasaren eller tera-peuten far syn pd denna baning, det vill sdga upplevelsen av hur meningen
traderas fran signi-fianten till signifién. Fran boérjan sker detta inte medvetet men processen
kan lyftas upp till medvetandet tack vare att ldsaren eller terapeuten lénar sig dt texten
respektive analysanden och sdlunda kan uppleva signifiantens spel utan att vara formad som
texten (forfattaren) eller analysanden av detta spel. Denna relation kan sedan speglas tillbaka
s att texten eller analysanden blir medveten om sitt eget omedvetna. Overforingen #r en
transcendental upplevelse dir det andra subjektet blir synligt. Overforingen ger dirfér en

grund till ndgot som kan liknas vid en objektiv tolkning av texten eftersom overforingen
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endast upplevs dd mening uppstar dér det tidigare inte fanns ndgon mening, alltsa dér textens
signifié¢ konvergerar med dess signifiant. Detta dr endast mdjligt om genom att man tar den

Andres position, genom att 1dna sig &t texten och inte tvirtom ta den till sig texten till lans.

I denna uppsats har det framst varit ldsarens sida av 6verforingen som varit i fokus. Den andra
sidan av Overforingen dr forfattaren, och frdgan som éaterstar att besvaras dr: varfor skriver
forfattaren? Denna frdga ska inte besvaras men det verkar passande att avsluta med nagra
tankar om forfattaren. Coen (1994) utgar frin att forfattaren skriver for att dvervinna sina
lasare. I ljuset av resonemanget ovan dr det rimligare att anta att forfattaren skriver for att
overvinna sig sjdlv. Troligtvis forhéller det sig kanske s att forfattare har olika motiv till att
skriva, men det dr sldende hur ménga av dem som anses som de storsta forfattarna stindigt
verkar skriva samma historia. Vi har redan ndmnt négra men listan kan fortséttas med namn
som Fjodor Dostojevskij, Gabriel Garcia Marquez, Julio Cortazar, Carlos Fuentes, Mario
Vargas Llosa, John Dos Passos, Eyvind Johnson, Hjalmar Soderberg och Albert Camus. Detta
ar bara nagra exempel men listan kan goras mycket lang. Detta ska inte uppfattas som om alla
dessa forfattare skriver en och samma historia utan att varje forfattare tviartom skriver just sin
historia ging pa gang. Ar det kanske s4 att de stora forfattarna 4r de som har hittat fram till sitt
stora dmne, det &mne som provocerar dem och tvingar dem att skriva pa nytt och pd nytt. Den
argentinske forfattaren och filosofen Ernesto Sabato (1970) &r av den uppfattningen. Vad det
giéller Coens tankar om att forfattaren skriver for att 6vervinna lidsaren tycks detta &tminstone
motbevisas helt vad det géller Kafka, som inte forsokte publicera négra av sina romaner under
sin livstid (Kafka, 1996). Aven om Coen riktar sitt intresse frimst mot forfattaren sé belyser
han dven just hur sjdlva ldsningen gar till. Han menar att den duktiga psykoanalytikern och
kritikern ar kapabel att forst bdras med och ta hjélp av sina emotionella reaktioner for att
sedan kunna undersoka dessa mindre passionerat, genom att ta ett steg tillbaka. Det dr ett
annat sitt att formulera tanken om Overforingen. Vidare sd uppmirksammar Coen dven att
psykoanalytiker skrivit forvanansvért lite om skrivandets och ldsandets psykologi. Coen
(1994) menar att psykoanalytisk litteraturkritik ska syssla med triangeln mellan forfattaren,
texten och ldsaren. Han passar samtidigt pa att kritisera Felman och Kristeva genom att
papeka att vi inget tjinar pa att koppla textens strukturer till det omedvetna om denna
koppling inte &r metodologisk. Forhoppningen dr att denna uppsats atminstone ska kunna

bidra med en grund till denna metodologiska koppling.
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Det skulle vara intressant att upprepa en liknande studie med samma uppligg fast med mat-
ning dven av de neurofysiologiska korrelaten. For att detta ska kunna goras pa ett tillfreds-
stillande sdtt krdvs dock betydligt mer tid 4n vad som getts utrymme for i denna uppsats.
Dessutom sd skulle det vara intressant att veta var nigonstans i texten forsokspersonen
befinner sig d& man jamfor med de neurofysiologiska korrelaten. Da skulle det ga att se om
testpersoner, oberoende av tolkningarna, uppvisade samma neurofysiologiska reaktioner pa
samma stéllen 1 texten. For att fa testpersoner att stilla upp pa en dylik studie och bibehélla
motivationen skulle det krdvas ndgon form av kompensation, vilket inte heller har varit
mojligt 1 denna studie. En framtida studie skulle sidlunda kunna likna den ursprungliga,
eventuellt med fler testpersoner, samt utforligare tolkningar av texten. Eventuellt skulle man
dven kunna folja 6gonrorelserna for att veta var testpersonen befinner sig i texten, detta skulle

sedan kunna jimforas med fordndringarna av de neurofysiologiska korrelaten.

Framtida studier bor syfta till att fordjupa forstéelsen av dverforingens mekanik, dels genom
retoriken och de stilistiska figurerna, och dels genom kunskap fran det neuropsykologiska
filtet. Overforingsbegreppet ir inte lingre nigot magiskt och mystiskt som ska undvika att
teoretiseras, tvirtom dr overforingen det centrala begrepp som kan tjdna som kittet i en

psykoanalytisk teori som drar nytta av vetenskapens upptickter.
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Du kommer vil ihag Urbano Gémez?

Du kommer vél ihag Urbano Gémez, han som
var son till don Urbano och sonson till Dimas,
gubben som ledde kdren och som dog just nér han
laste upp “Den fallna dngelns klagan” den gangen
dé influensan gick? Det var ldngesen, kanske
femton ar sen, men du kommer vil ihdg honom? Du
minns vl att vi kallade honom Farfar darfor att
hans andre son, Fidencio Gémez, hade tva dottrar.
De var mycket levnadsglada. Den ena var mork och
kortvuxen och kallades Den uppknippta och den
andra var jétteléng och hade bla 6gon, och om
henne sas det att hon inte ens var dotter till
Fidencio, och behdver du ndgon mer ledtrad sé led
hon av hicka. Du kommer vil ihag kalabaliken hon
stillde till med den dér géngen i kyrkan nir hon
fick ett s& véldsamt hickanfall just ndr préasten
vélsignade nattvardsbrodet att det verkade som om
hon skrattade och grit pa samma géang, och de ledde
ut henne och gav henne sockervatten s att hon
lugnade ner sig? Hon gifte sig sen med Lucio
Chico, édgaren till den dér baren som tidigare
tillhorde Librado. Den ligger en bit uppét floden,
alldeles vid Teodulos’ oljekvarn.

Du kommer vil ihag att hans mor kallades
Aggplantan dirfor att hon jimt och stindigt hade
ihop det med olika karlar och fick en unge med
varje ny karl? Det ségs att hon fick lite pengar varje
gang, men dem gjorde hon av med vid
begravningarna. Alla hennes barn dog ndmligen nér
de var nyfodda, och hon sag alltid till att det sjongs
maéssor 6ver dem nér hon bar dem till den sista
vilan och att gosskdrer sjong “Hosianna” och
”Guds harlighet” och den dir séngen som gér sa
hir: "Hér sédnder jag dig o Gud, en ny liten dngel..."
Hon blev bara fattigare och fattigare, och det
héngde ihop med att varje begravning blev
fruktansvért dyr dérfor att hon alltid bjod dem som
var inbjudna till likvakan pé brannvin. Bara tva av
hennes barn, Urbano och Natalia, klarade sig. De
foddes i stor fattigdom och hon fick inte se dem
véxa upp, for hon dog vid sin sista nedkomst, och
dé var hon redan till &ren, uppemot femtio.

Du maéste veta vem det var for hon var alltid
sé fruktansvért grélsjuk och rdkade alltid i luven pa
torgkéringarna. Nar de forsokte ta for mycket betalt
av henne for tomaterna borjade hon gorma och
skrika om att hon hade blivit bestulen. Nagra ér
senare, nar hon var helt utfattig kunde man se henne
gd omkring borta vid sophdgarna och samla ihop
16kstjilkar och kokta bonor. Hon plockade ocksa
upp en eller annan sockerrérsbit, och hon brukade
séga att det var for att hennes barn skulle fa nagot
sott 1 sig. Hon hade tvéa barn, som sagt var, och de
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var de enda som klarade sig. Efter ett tag sag man
inte till henne mer.

Den dér Urbano Gomez var ungefdr i var
alder, kanske ndgra manader &ldre, och han var
mycket bra pa att spela till sig pengar och pa att
lura folk. Du kommer vil ihdg att han gick runt och
salde nejlikor och att vi kopte av honom fastin det
hade varit den enklaste sak i vérlden att sjdlv ga och
plocka négra uppe pa berget? Han sélde ocksa
grona mangofrukter till oss som han hade knyckt
frdn mangotridet pad skolgérden och apelsiner med
chili som han kopte vid skolgrinden for tva
centavos*® och sedan sélde till oss for fem. Han
pranglade ut allt han hade i fickorna: glaskulor,
snurror och harskramlor och till och med gréna
skalbaggar, sddana dar som man knyter en trdd om
benet pa och sedan binder fast si att de inte ska
kunna flyga s& langt. Han sélde till alla. Det
kommer du vél ihag?

Han var svager till Nachito Rivero, han som
miste forstdndet nédr han hade varit gift bara i nagra
dagar. D4 blev Ines, hans fru, tvungen att sétta upp
ett saftstdnd i skjulet vid landsvégen for att kunna
forsorja sig, medan Nachito tillbringade sin tid med
att spela mandolin, och det gjorde han falskt som
bara den. Mandolinen fick han lana i don Refugios
frisersalong.

Och vi brukade f6lja med Urbano for att fa
trdffa hans syster och dricka ananassaft, men vi
blev jamt skuldsatta for vi betalade aldrig eftersom
vi aldrig hade nagra pengar. Sedan blev han utan
vénner darfor att vi jimt tog en omvég nér vi fick
syn p& honom for att han inte skulle krdva oss pa
pengar.

Det var kanske déarfor han blev en délig
ménniska, eller ockséa var han det fran fodseln.

Han blev relegerad fran skolan strax innan han
borjade 1 femte klass darfor att han blev ertappad
tillsammans med sin kusin Den uppknéppta nér de
lekte man och hustru i en tom bassing bakom
toaletterna. Han leddes ut i 6ronen genom den stora
porten. For att han skulle forodmjukas tvingades
han ga mellan tva rader av pojkar och flickor som
stod uppstéllda diar och skrattade ut honom. Men
han gick forbi dem med ansiktet lyftat, och han
gjorde en hotfull gest med handen &t dem alla, som
om han ville sdga: ”Det hér ska ni fa sota for.”

Och sedan kom hon. Det ryckte i hennes
mungipor och hon stirrade rakt ner i stengolvet och
brast i grat ndr hon hade kommit fram till dérren; en
gill grat som hordes hela eftermiddagen och lét
som en prarievargs ylande.



Du maste ha mycket déligt minne om du inte
kommer ihag det.

Det ségs att hans farbror, Fidencio, han som
dgde kvarnen, gav honom ett sddant kok stryk att
han néstan blev invalid. Efter det gav sig Urbano i
vredesmod av fran byn.

Hur som helst sag vi honom inte mer forrdn
han atervinde hit och d& hade han blivit polis.
Han brukade alltid halla till pa torget mitt i byn
och dér satt han pd en bank med geviret mellan
benen och tittade hatiskt pa alla. Han talade inte
med nagon. Han hélsade inte pa ndgon. Om négon
tittade pa honom latsades han som om han inte
markte det. Det var precis som om han inte kénde
folket i byn.

Det var da han dodade sin svéger, han med
mandolinen. Nachito hade fétt for sig att han skulle
gé och spela en serenad for honom pa kvillen strax
efter klockan &tta nir klockringningen for sjélarna i
skarselden fortfarande pagick. Da hordes plotsligt
skrik och ménniskorna som var inne i kyrkan och
bad sina boner sprang ut och fick se Nachito
liggande pa marken. Han 1ag dér och sparkade och
forsokte forsvara sig med mandolinen medan

Urbano, rasande som en galen hund, gav honom det
ena slaget efter det andra med mauserkolven utan
att bry sig om vad folk ropade till honom. Detta
pagick dnda tills en karl som inte ens var hérifran
byn klev fram ur folkhopen och tog ifrdén honom
geviret och slog till honom i ryggen med det sa att
han 61l ner pé en parksoffa, och dér blev han
liggande.

Dar 14t de honom tillbringa natten. Nar dagen
grydde gick han sin vig. Det sdgs att han
dessforinnan hade varit hos présten och att han till
och med hade bett om dennes vélsignelse, men att
présten hade vigrat att ge honom den.

De arresterade honom ute pa vigen. Han gick
och haltade, och nér han satte sig ner for att vila
hann de upp honom. Han gjorde inget motstand.
Det ségs att han sjilv lade snaran om halsen och att
han till och med valde ut det trid som han ville bli
héngd i.

Honom kommer du vl ihdg? Vi var ju
skolkamrater och du kidnde honom ju lika bra som

Jag.

* Det gar 100 centavos pa 1 peso.

(Obs. texten som fp fick 14sa hade en betydligt mer lasarvénlig utformning.)
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Bilaga B

De olika tolkningarna av texten

Ingen

”Texten var ganska dalig och vildigt trakig. Hénde inte mycket positivt for personerna. Man maérkte pa
textens innehall att den skulle fa en att bli upprdrd och kinslosam.”

”Texten var nést intill helt obegriplig, mest p g a att den for mig saknade sammanhang; som tagen ur vad
som helst. Den var inte svar att l14sa, men svar att ta till sig.”

”Texten innehaller en massa information som var svér att folja i borjan. Men man borjade forsté lite av den i
slutet.”

”Forstar vad texten och testet ska ga ut pa, men jag var nog ej en bra forsoksperson da jag blev paverkad
andra saker som trott efter lektionen & stressad for hinna med taget. Men...”

”Jag tyckte texten var allvarsam och ledsam. Den var inte vidare bra och inte s& kénslosam; man greps inte
som ldsare. Det kdnns hemskt att manniskor &r s& handfallna att man inte ingriper nir det sker hemska saker.
Summa summarum: varlden &r ett oréttvist stille och jag ska egentligen vara valdigt lycklig for att jag har och
har haft det s bra, hela mitt liv!”

”Texten var mycket forvirrande och stokig, hoppade fram och tillbaka mellan flera personer och héndelser
och var darfor svér att f6lja med i. Man blev dérfor stressad av att ldsa den, det kdndes som om nagon hade
véldigt att berétta allt den visste om personens liv och omgivning.”

”Tyckte inte nimnvért om texten. Osammanhingande i borjan, vem var det egentligen “’vi” kallade farfar?
Jag far det till Urbano, men "vi” &r vl i samma alder? Skriver som om talsprik, men haller inte riktigt stilen.”

Beskrivande

”Texten verkar f4 mig att tinka efter, att minnas nagot som hént for linge sedan. Genom berittartekniken
vill forfattaren fa mig engagerad i det han skriver. En mening pé sidan 117 var lustig. Hette kusinen *den
uppknéppta’?”

”Kompakt text med manga historier och ganska komplicerad att komma ihdg. Manga namn och inte s&
mycket tid att ténka pa.”

Jag upplevde texten som intensiv och berittades pa ett bra sitt tack vare att de malat med orden. Méanga
olika héndelseforlopp, men texten var absolut inte ostrukturerad. Tvéartom — vél genomténkt.”

”Texten handlade om tva personer som pratade om en man och hans dotters tragiska dden i en landsort for
100 &r sedan.”

”Virsta deppiga historian... Fast 4ndé bra.”

”Bra berittad text, néra ldsaren. Sorglig, men intressant. Jag blir oftast glad av litteratur, oavsett om den &r
dyster, lattsam eller serids, sa linge som den berdr mig.”

”Texten handlar om Urbanos liv, men man beskriver mer alla andra som fanns i hans omgivning 4n honom
sjélv. Texten dr stressande och for mycket info gor att det enda man kommer ihag i slutet ar att han hade en svar
barndom, dédade en man nér han blev stor och blev hingd.”

”Skvaller om en man som mdrdat sin farbror och blivit hangd. Om mammans uppvéxt, familj o s v ur
subjektiv synvinkel.”

”Aven om saker berittas fort i den hir texten, s skapas inda bilder av det som berittas. Det kiinns som om
det hela utspelar sig i Latinamerika, vilket land kdnns svéart att avgora, men det kédnns inte som Peru, Bolivia eller
Chile. Det kidnns som om det utspelar sig ndgon gang under mitten av 1900-talet.”

”En text som behandlar tvé olika minniskors 6den. Odesmiittat och folkligt tema.”

”En text om miserabla livsdden. En realistisk text, i den typ av kontext den utspelas 1, i ett antagligen fattigt
samhille, dér livet dr hart och det r tufft att dverleva. Ingen glad eller lycklig text.”

Paverkad

”Texten dr véldigt deprimerande & inger verkligen inget hopp eller optimism. Man kan néstan kdnna hur
ens sinnesstdmning fordndras under tiden man laser.”

”Det var en sorglig historia. Inte sérskilt uppiggande precis! Jag blev lite illa till mods av att ldsa den. Det
var ganska manga personer som var med i historian sé jag fick koncentrera mig en del, for att hélla reda pa vem
som var vem.”

”Texten gjorde mig mer illa till mods, men fick mig att vakna till. Jag kéinner mig mer rastlos och vill ge
mig ivig si snabbt som mdjligt.”

”En text dér l4saren dras med i berdttarens entusiastiska sliktkedja for att sedan avslutningsvis fa sig en
sméll av den stackars Urbanos 6de. Visserligen annonseras att hans 6de kanske inte ska bli sa 14tt men just den
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fr6jdiga och osentimentala beréttartonen motverkar detta en aning och gor ldsaren mindre beredd pa slutet. Trots
detta paverkades jag som ldsare mer av slutet dn den kécka tonen i beréttelsen.”

”Den kéndes lite krystad i borjan p g a formen, men det fick ju verkligen sin motivering i slutet. Den var
hemsk men fin pa nagot sétt. Vad &r et bra liv? Vad ar ett déligt liv?”

”Jag upplevde texten som lite sorgsen, men vildigt intressant. Det var en text som var litt att forsta och en
text man kommer ihag latt. Nér jag borjade ldsa den s& var man sjdlv dir han/ beréttaren var.”

”En hemsk text om ett tragiskt livsdde skriven och behandlad som en vanlig ofta forekommande héndelse,
intressant.”

”Forsta tanken var att det var en skon stimning 6ver texten. Nagon som sitter och beréttar om en ménniska,
och hela tiden kommer in pé sidospir manniskodden. Sen inség jag att den var rétt rorig, att man inte hela tiden
fattade vem som var vem. Nésta tanke var att den var tragisk. Han, Urbano, var tragisk, och de flesta manniskor
langs védgen var tragiska. Och jag fattar nog vart du vill komma, for jag méirker att min egen sinnesstimning
fordndrades, d&ven om det var svart att sa hér i efterhand att kryssa sinnesstdmning i plus och minus.”

”Rorigt, svart att hélla reda pa alla personerna. Sorglig text, dnda frén borjan forstar man att nagot
daligt/sorgligt ska hdnda (med tanke pa hans bakgrund).”

”Texten ar fylld av livsdden av pessimistisk karaktdr. Det kanske later konstigt men personligen blir jag
glad av denna text. Jag jamfor med mitt eget liv och kénner da att allt egentligen ar bra. De problem jag har och
har upplevt &r triviala i jimforelse med de i texten.”

”Texten var létt att 14sa och hade en annorlunda ’rod trad’. Den verkade fa mig att kdnna mig lite sorgsen
eller nét sént. Forst verkade det kanske mer som en rolig text som skulle handla om nagot kul, som sedan bara
blev vérre och virre och utmynnade i att vara vildigt tragisk. Kédnde mig nog mer nedstdmd efter jag last den.
Aven om det var en kort text, sa innehdll den mycket kénslor.”

”Jag upplevde texten som nagot rorig. Den gav ett intryck av hoppldshet; en “olycklig” uppvéxt kan f4 vem
som helst att bli en olycklig manniska. Nédr man vl kommit in pa ”fel vdg” kan det vara svart att bryta det
monstret. Man bestaimmer inte alltid sjdlv hur ens liv utvecklas.”

”Texten handlar om Urbano Gomez. Berittaren vill att l1dsaren ska komma ihdg honom, vem han var och
vad han gjorde. Hans liv var svart och historien &r tung och ledsam.”

”Jag drabbas av tanken att man har sa lite fri vilja i mdnga sammanhang. Att man vet sa lite om det som ror
sig i andra ménniskors liv och inre. Det léttaste &r séklart att utgd fran de normer och referensramar man har och
doma ménniskor dérefter. Annars tror jag radslan ar stor att man sjélv kénner sig galen/annorlunda. Helst vill
man vél att saker och ting ar logiska och att det finns forklaringar till allt. Samtidigt kom jag att tdnka pa den
politiska situationen i Latinamerika. Och livet dér rent generellt. Ndgot som till skillnad fran ovanstiende fick
mig att intressera mig mer. Lite svar text att {4 flyt i, s& mycket ord.”

”Denna text ger mig en negativ bild av levnadsforhéllandena. Detta ar forfarligt och hemskt och allt man
kan ténka sig. Det finns néstan inget positivt i det. Upprepade “kommer du ihag?” inger en nostalgisk kénsla!!!
Men man blir (ndstan) upprord/arg nir man liser att folk ska behéva leva sé har.”

”Svart att ta till sig texten, kdnner sjélv hur man trycks tillbaka lite, blir lite oséker pa vad som egentligen
hander i texten och lite illa till mods d& man ldaser om personernas ’6den”. Far lite klump i magen kénsla som
efter en Dogmafilm da synen pa virlden slutar pessimistiskt.”

Tilltal

”Jag tror inte jag har ként ndgon som har slutat som Urbano. Men jag tdnker pa personer som jag en gang
vixte upp med, kanske inte i misdr, med en ’l6saktig’ eventuellt moérdande mamma. Men en del av mina vénner
var annorlunda fran det som vi kallar standard. Texten far mig att tinka pa ensamhet for att Urbano var ensam,
men mer patagligt som polis. Ville han vara ensam? Varfor hatade han byborna och sin familj? Antagligen for att
ingen av dem négonsin brydde sig om honom utan undvek eller bestraffade honom. Mycket ledsamt.”

”Berittelsen ”Du kommer vél ihag Urbano Gomez?” dr i grunden en ganska hemsk berittelse om ett
tragiskt livsdde. P& négot sitt gor den mig illa till mods. Pdminner om att vissa manniskor fods i eldnde och dor i
eldnde ungefar. Och att det &r ndstan omdjligt att ta sig ur den onda cirkeln, Jag tror berdttarens teknik att fraga
lasaren direkt i du-form, for att sedan lagga till informationen och sedan fraga ldsaren igen, gor att man som
lasare snabbt dras in i texten och berérs av denna Urbanos 6de, trots att man inte alls kinner honom. P4 ett sétt
kan man nog sdga att det skapas en triangel mellan ldsaren, berdttaren och Urbano som gor att man kénner sig
lite delaktig i berittelsen. Forfattaren lyckas gora ldsaren nyfiken genom att pésté att han/hon vet saker som
han/hon faktiskt inte kan veta. En lyckad teknik och en bra text!”

”Jag har last texten forr... Det handlar om Gomez, men denne person kan vara i princip vem som helst.
Sager; ’se dig omkring’, denna person kan vara nigon fran din egen uppvéxt eller ditt eget liv.”

”Jag fann texten ganska tragisk, och jag upplevde den som riktad enbart mot mig. Texten skulle kunna vara
biografisk.”

”Texten var latt storande. Valdigt konstig ocksa. Det var ritt svart att hinga med pa vilka
familjemedlemmar som horde ihop, men pé andra sidan var det ldttare. Jag tror texten pa ett ironiskt sétt
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berittade om ménga problem i dagens samhélle, som vald, barnmisshandel, fattigdom etc. Jag tyckte den var
relativt bra.”

”Det som &r intressant med denna ”novellen” 4r att man inte vet vem han talar till. Han talar till en ”du”,
men vem? Jag har last den spanska ”Acuérdate” ocksa, och det var mycket intressant att ldsa den pa svenska
ocksd. Aldrig ndgonsin i denna beréttelse sdger man att Urbano dr en dalig person... Det &r intressant...”

74



