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Fragor som berér ungdomar med sociala problem har linge varit av intresse for mig.

I inledningsskedet av uppsatsarbetet kom jag att bli sirskilt intresserad av en ung flicka, Saga.
Hennes liv har fyllts med sociala problem som i grunden har varit kopplade till férdldrarnas
missbruk, framst till mammans. Hennes pappa dog av sitt missbruk nir hon var tolv &r.

Jag valde att gora en fallstudie om Saga for att skildra hennes liv och for att lyfta fram den
problematik som finns hos ungdomar med liknande sociala problem. Syftet med denna studie
ar att utifrin ett enskilt fall kunna illustrera djupet, detaljerna och skildringar om det konkreta.
For att sedan koppla detta till mer generella tankar om hur avvikande processer gar till 1
forhallande till ungdomar i samma situation som flickan i denna studie. Uppsatsens
metodologiska utgdngspunkt ar kvalitativ och det empiriska materialet har himtats in genom
en samtalsintervju samt flera informella samtal med Saga. Dessutom har jag genomfort
informella samtal, ett samtal med en behandlingsassistent och flera informella samtal med
Sagas tidigare fostermamma. Jag har &ven genomfort en tre dagars féaltobservation pa det
behandlingshem Saga vistats pd under senare tid. Utifrdn samtalsintervjun, de tvé informella
samtalen och féltobservationen har jag tolkat och analyserat Sagas liv. Tolkning av materialet
har skett genom studier av litteratur med speciellt fokus pa ungdomar med sociala problem.
Min reflektion kring denna uppsats ér att ungdomar i samma livssituation som Saga har ett liv

som till stor del ar formbart utefter de livsvillkor man har.

Nyckelord: Missbruk, fosterfamilj, socialtjdnst, institutioner, livssituation, ungdomar.
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1. INLEDNING

Jag har valt att gora en fallstudie for att lyfta fram problematiken hos ungdomar som har
sociala problem och for att jag personligen har ett brinnande intresse infor detta omréde.
Fallet, Sagas enskilda liv, speglar atminstone delvis det allmdnménskliga och ocksé den
institutionsvandring som ungdomar i hennes situation ofta far ga igenom. Andra studier har
givit mer generella och dvergripande uppgifter om barn i sa kallade samhéllsvard (Andersson
(1995) och Killén (1999). Syftet med denna studie &r att utifran ett enskilt fall kunna illustrera
djupet, detaljerna och skildringar om det konkreta. Under resans gang vill jag koppla detta till
mer generella tankar om hur avvikande processer gér till i forhéllande till ungdomar i samma

situation som Saga.

1.1 Formulering av fall

Saga &r sjutton &r och har under hela sitt unga liv haft en problematisk tillvaro. Hennes
problem har i grunden varit kopplade till fordldrarnas missbruk, framst till mammans da
pappan dog nér Saga var tolv ar. Mammans missbruk fortgick under aren d& Saga vixte upp
och Sagas mamma hade periodvis inte virdnaden om Saga. Saga har istéllet fitt bo 1 olika
fosterfamiljer och institutioner med andra vuxna omkring sig som, fosterforéldrar,
vardpersonal, stodpersoner, socialsekreterare och skolpersonal. Saga har trots hennes
mammas missbruk haft en fungerande relation till sin mamma, dven fast mamman inte alltid
varit mottaglig for att ha en relation med Saga pd grund av perioder med tungt missbruk. Det
senaste hemmet som Saga bodde pd var ett behandlingshem for flickor, ett 12 § hem, ett
sarskilt boende for unga som vérdas enligt LVU (lagen om vérd av unga). Under hdsten 2004
avslutade Saga sin behandling pa 12 § hemmet och har nu flyttat tillbaka till sin hemstad for

studier pd gymnasieniva.

1.2 Metod och material

Fallstudier kan genomforas utifran ett kvalitativt eller kvantitativt angreppssétt. Jag har valt
att genomfora denna fallstudie utifrén ett kvalitativt angreppssitt dér fallstudien bygger pa
inhdmtat empiriskt material. Sagas liv ses som ett fall som illustrerar den vard och behandling
som hon har fatt av samhéillet. Denna fallstudie ger en kunskap om den verklighet som Saga
och andra ungdomar med liknande sociala problem lever 1. Fallstudien dr baserad pa en
samtalsintervju samt flera informella samtal med Saga. Dessutom har jag genomfort
informella samtal, ett samtal med en behandlingsassistent och flera informella samtal med

Sagas tidigare fostermamma. Jag har d&ven genomfort en 3 dagars féltobservation pa det
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behandlingshem Saga vistas pa just nu. Under mitt besok pa Dalgarden samtalade jag ocksé
med fler flickor som bodde pa samma avdelning som Saga. Deras livssituation liknande Sagas
pa ménga sitt. Tolkning av materialet har skett genom studier av litteratur med speciellt fokus
pa ungdomar med sociala problem. I studien har jag dragit paralleller till en pojke, Isak, vars
liv liknar Sagas pa manga sétt, for att pdvisa att Saga ingalunda ar ensam i sin livssituation,
utifran Amelius (1996). Nedan foljer en presentation av de teorier som jag anser vara

relevanta 1 forhallande till material.

Beckers (1970) teori om commitment och sidebets', teorin kan associeras till Sagas liv i sin
helhet. Fran Lilly, Cullen, Ball (2002) har jag anvént mig av stimplingsteori’ for att dra
paralleller till Sagas livssituation idag. Mills (1971) teori om strukturella och personliga
problem har jag anvint for att tolka Sagas liv 1 forhallande till den samhélliga kontexten.
Kvale (1997) har jag anvént i metodelen for beskrivning av kvalitativ intervju. Patel &
Davidson (1994) for att kunna beskriva nér observationer anvédnds och observationsteknik.
Slutligen har jag anvint mig av Thomas (1966) teorem for att tydliggéra Sagas
sjdlvuppfattning.

1.3 Varfor skriva om just Saga?

Skalet till att just Saga blev min informant var en ren slump. En bekant till mig vars foréldrar
ar fosterfordldrar tipsade mig om att hans mamma kanske kunde hjélpa mig att hitta en
informant. Efter att jag kontaktat min vins mamma och beréttat om studiens upplégg och
syfte trodde hon att Saga som bott hos dem tidigare gérna skulle vilja stdlla upp pa en
intervju. Anna, den tidigare fostermamman, beréttade for mig att Saga ibland brukar komma
hem till dem vissa helger nédr hon har ledigt frin Dalgérden. Anna ordnade sé att jag, 1
samband med att Saga kom hem till dem under en ledighet, kunde fa en intervju med Saga.
Efter att intervjun genomforts kdnde jag stor sympati for Saga. Min forstaelse infor det som
Saga berittat for mig grundas pa att jag under min egen uppvixt haft problem med en fordlder
som har missbruksproblem. Detta tror jag resulterade i en djupare forstaelse infor det som
Saga berittade. Jag ringde dérfor upp Anna och sade att om Saga vill, far hon girna ringa till

mig om hon behdver nagon att prata med. Saga ringde upp mig och idag pratar vi regelbundet

! Commitment (dtaganden), sidebets (forgreningar), dessa tvéa ord 4r ledord i Beckers teori om hur ménniskans
beteende ar bundet till kontexten dér Becker menar att man ar tvungen att anpassa sig till olika miljéer och folja
de ataganden och forgreningar som nya miljoer och situationer skapar (Becker 1970).

2 Stamplingsteoretiker (Lilly, Cullen, Ball, 2002) menar att avvikande beteende konstrueras utifran ett
interaktionistiskt perspektiv dér avvikande beteende konstrueras av dem som avviker och samhallet tillsammans.
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pa telefon. Detta har emellertid gett mig vissa svarigheter i att hilla distans till min roll som
vin och student. Att kunna skifta roller ar inte alltid 14tt men jag har forsokt att vara sa

distanserad som mdjligt nér jag arbetat med denna fallstudie.

1.3.1 Intervjuer och samtal

Samtalen och intervjun med Saga utgor till stor del underlaget 1 denna fallstudie. Intervjun var
oppen och ostrukturerad och grundade sig pd en 6ppen friga som baserades pa Sagas liv. Jag
frdgade henne om hon kunde berétta om sitt liv. Syftet med den 6ppna samtalsintervjun var att
jag ville fa inblick i hindelser som influerat Saga som individ. Foérutom intervjun och de
informella samtalen med Saga har jag dven pratat med henne mycket pa telefon vilket bidragit

till att jag fatt bakgrundsinformation om Saga och hennes liv.

Intervjun med Saga utférdes da hon var hemma pa ledighet frén det behandlingshem hon bor
pa idag. Intervjun med Saga tog ca tva timmar och utférdes hemma hos den fosterfamilj

dar hon bodde innan hon kom till behandlingshemmet. Under samma dag som jag intervjuade
Saga utforde jag ett lingre informellt samtal med Anna, Sagas tidigare fostermamma. Detta
samtal genomfordes under ca trettio minuter. Vi hade dven kortare informella samtal under

tiden jag vistades i deras hem, jag fick d& en uppfattning om hur hennes bild av Saga ir.

Jag genomforde dven ett informellt samtal med en behandlingsassistent 1 samband med att jag
besokte Saga pa Dalgédrden, pa den avdelning dir Saga bor, Heden. Vart samtal tog ca trettio
minuter och samtalet handlade mycket om Sagas tid pa Dalgérden, om Ullas,

behandlingsassistentens syn pa Saga och hennes framtid.

Kvale (1997) menar att intervjun kan liknas vid ett samspel mellan intervjuaren och
intervjupersonen dir ett utbyte av synpunkter sker kring det amne som intervjuaren och
intervjupersonen har gemensamt; i mitt fall var det Saga och ibland allminna
missbruksproblem som intervjupersonen och jag samtalade om, vinde och vred pé argument
och erfarenheter. Fordelen med att arbeta med kvalitativ intervju menar Kvale &r att man kan

fi en uppfattning om intervjupersonens kinslor, erfarenheter och den livsvérld hon lever i.



1.3.2 Féltobservation

For att fa battre uppfattning om Sagas liv och hur hon lever idag besokte jag henne pa det
behandlingshem hon vistas pd. Under min vistelse pd behandlingshemmet {forsokte jag att
sdtta mig in 1 Sagas vardagliga miljo. Observationen genomforde jag som en komplettering
till det som Saga sagt till mig tidigare under samtalsintervjun om behandlingshemmet och for

att kunna se Sagas vardag som hon sjilv gor.

Patel & Davidson (1994) menar att observation &r en teknik som ldmpar sig att anvindas nér
man skall studera omraden som berdr beteenden och skeenden i naturliga miljoer. Eftersom
Saga hade berittat for de andra flickorna pa avdelningen om mig och att jag gor en studie om
henne sa intog jag rollen som deltagande observator. En deltagande observatdr gar in som en
aktiv del i den situation som skall observeras och forsoker smilta in den aktuella gruppen

(Patel & Davidson 1994).

Féltobservationen genomforde jag under tre dagar dé jag var pa besok pa det behandlingshem
som Saga bor pa. Eftersom jag kom som gist till Saga bodde inte jag pd den avdelning som
Saga annars bor pd utan vi fick bo i ett ndrliggande hus som vanligtvis fungerar som en
traningslagenhet for de ungdomar som bor pa Dalgarden. Trots att jag och Saga bodde i detta
hus tillbringade vi en stor del av tiden pa avdelningen och jag fick mojlighet att prata med
flickorna som vistades dér. For att inte flickorna skulle tycka att jag skiljde mig for mycket
fran dem, valde jag att inte fora anteckningar nér jag umgicks med dem. Intryck som jag fatt
under dagen fick jag darfor halla i minnet och senare pa kvéllen nér jag var sjélv fick jag
samla thop mina intryck och skriva ned mina observationer och tankar. Dessa tankar som jag
utvecklat kom att bli min beskrivning av hur Sagas liv ser ut pa Dalgirden och den

beskrivningen kommer jag att ta upp i kapitlet “vardagen i dag”.

For att inte flickorna skulle bli storda for att jag befann mig i deras hem valde jag att halla en
lag profil. Flickorna pd avdelningen verkade inte storas av att jag vistades omkring dem dérfor
kéndes det naturligt for mig att vara en tillfillig medlem i gruppen. Detta tror jag kan ha
berott pa att jag inte var mycket dldre dn de och att de visste om att jag har insikt i deras
sociala problematik. Flickorna kan mdjligen ha forandrat sitt beteende under den tid jag var

dér, detta har jag svért att bedoma eftersom jag inte vet hur deras beteende brukar vara.



1.3.3 Sekundirmaterial

For att fa inblick 1 hur samhéllsdebatten ser ut betrdffande ungdomar med social problematik
har jag har anvént mig av artiklar himtade fran svenska dagstidningar som bredvidlasning.
Jag har dven anvént mig av Statens institutionsstyrelses hemsida och Socialstyrelsens hemsida
for att ta del av de rapporter och utredningar som berdr denna sociala problematik samt for att

fa information om sociala vardlagar och hur socialtjanstens verksamhet fungerar.

1.4 Genomforande och analys

Intervjuerna har skrivits ut ordagrant. Nir jag sedan skulle analysera dem utvecklades
inneborder utifrén intervjuerna vilka jag har kategoriserat under olika teman. Under samtliga
teman har jag valt ut de citat som jag anser vara mest illustrativa utifran intervjuerna. Utifrdn
samtalsintervjun med Saga, de tva informella samtalen och féltobservationen kommer jag att
tolka och analysera intervjupersonens liv for att sedan koppla till teorier och begrepp som dr

relevanta i forhallande till materialet.

1.5 Etiska overviganden

En intervjuare bor ta hdnsyn till etiska aspekter i en intervjusituation. Detta eftersom
intervjuaren inverkar pa den intervjuade och intervjuaren paverkas av den kunskap som
frambringas genom intervjun (Kvale 1997). For att Saga skulle kidnna fortroende for mig i min
roll som intervjuare berittade jag fore intervjun om undersdkningens syfte, dess uppliaggning
och om min bakgrund och att hon nér som helst kunde avbryta om hon kinde att det blev for
pafrestande. Detta tror jag bidrog till att vi fick ett bra fungerande personligt samspel under
intervjun. Jag informerade d4ven Saga om att hennes namn och andra personers och
institutioners namn kommer att vara fingerade och att jag i vissa fall tar bort detaljer som kan
vara av avsldjande art. Dessutom informerade jag Saga om hur hantering av materialet

kommer att ske efter att studien &r genomford.



2. SAGAS BARNDOM

Missbruk, ensamhet, ansvarstagande, besvikelse och otrygghet dr nigra av de ord jag véljer
att beskriva Sagas uppvéxt med. Sagas barndom har pé grund av sina fordldrars missbruk,
fraimst mammans kommit att skilja sig frdn en “normal” uppvéxt. Mycket darfor att hon redan
som liten fick kénslan av att aldrig kunna lita pa nadgon, att hon levde med att det ndr som
helst kan hdnda nadgot som foréndrar tillvaron och att hon inte hade normala vuxna forebilder

som barn.

I: Hur har kontakten med socialtjansten varit?

S: Vi har haft kontakt med dem sen jag foddes tror jag. Det var mer ekonomiskt innan och sen
sa var det typ att de mirkte det och sa.

I: Vad hade din mamma for missbruksproblem?

S: Amfetamin och alkohol. Hon har haft alkoholproblem under nédstan hela min uppvixt men
jag har inte mérkt det sd. Hon drack inte s& mycket nér jag var liten det var liksom inte sé att
man sag det. Sen sa nédr jag var typ 4tta eller nio sé var det typ dd borjade hon att dricka
vildigt mycket sa att hon var helt borta.

I: Bodde din mamma och pappa ihop?

S: Ja tills jag var tva tror jag.

I: Traffar du honom idag?

S: Nej, han ar dod.

I: Av missbruk eller?

S: Ja det kan man vl séga, han slog i huvudet s& manga ganger nér han var full si han fick en
hjarnblodning till slut, han dog 1998.

Saga tror att hennes liv kanske hade sett annorlunda ut om hon hade fatt komma till den
fosterfamilj hon trivts bast hos (Anna och Bengt) redan som barn och hon menar att mycket
av det som har hint kanske inte behovt hinda om hon fatt en tryggare uppvéxt. Denna
uppfattning har dven Sagas tidigare fostermamma Anna som menar att Saga kanske fatt en
béttre uppvéxt om socialtjinsten agerat tidigare eftersom hon levde under férhallandevis
osunda hemforhdllanden. Saga menar att hennes mamma fick for manga chanser till att sluta

med sitt missbruk innan omhéndertagandet skedde.

Samma betoning av hur viktigt det 4&r med att ha en enda fast social enhet gors av Isak.

” Det bdsta hade ju varit om man trivts i det forsta fosterhemmet och hade varit déir och vuxit
upp hela tiden. Men det gick ju inte. Sa jag vet faktiskt inte. Hade man bara hittat rdtt stdlle

och sa som jag hade trivts pd...da hade det ju blivit annorlunda alltihop” (Amelius, red, s
216, 1996).

Varfor socialtjdnsten agerade i ett senare skede i Sagas fall beror bland annat pa att

lagstiftningen hindrar dem att ingripa tidigare. Det dr dirfor betydligt vanligare att ungdomar
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blir placerade utanfor hemmet i till exempel fosterfamiljer eller institutioner pa grund av
daliga hemforhallanden. Det har visats att flickor har svérare hemforhallande dn pojkar
eftersom de har storre problem med familjerelationerna dn pojkarna. Till skillnad fran
pojkarna uppger flickorna att de har upplevt fler separationer, att de blivit misshandlade och

att de blivit sexuellt utnyttjade (Sis Rapport 2002:2).



3. SAGAS RELATION TILL INSTITUTIONER

Redan som liten kom Saga i kontakt med socialtjansten med anledning av att Sagas mamma
och pappa missbrukade alkohol. Nar Saga var tolv kom hennes mamma in pa behandlingshem
for sitt alkoholmissbruk, Sagas pappa dog av sitt alkoholmissbruk ungefar samtidigt som
mamman kom in pa behandlingshem och i och med detta hade Saga inga fordldrar som kunde
ta hand om henne, socialtjdnsten tog dver ansvaret for henne. Saga blev placerad i en
jourfamilj och hennes mammas bestimmanderitt minskades nir hennes missbruk inte gick att

forhindra. Darmed inleddes en ny tid i Sagas liv.

3.1 Sociala virdlagar

Den lag som 1 forsta hand reglerar socialtjdnstens insatser for barn och ungdomar ar
socialtjanstlagen (SoL). Om vardnadshavaren eller den unge (under 15 ar) motsétter sig
frivillig vird med socialtjanstlagen finns (LVU) lagen om vérd av unga som ett komplement
till socialtjdnstlagen. Syftet med LVU ér att samhéllet skall kunna fullgora sin skyldighet att
tillgodose barns och ungdomars behov av skydd, vard och behandling. Lagen om vérd av
unga tilldmpas 1 tva sd kallade huvudfall, miljéfall och beteendefall. Miljéfall handlar om
missforhallanden i hemmet och beteendefall handlar om den unge utsitter sin egen hilsa for
att skada sig sjdlv eller sin utveckling genom beroende framkallande medel, brottslig

verksambhet eller annat socialt nedbrytande beteende (Socialtjanst 2003:9).

3.2 Institutioner trader in

Efter att socialtjdnsten fick det overlatande ansvaret 6ver Saga har hon bott i sex
fosterfamiljer, tva utredningshem och tva skol och behandlingshem. Jag har nedan i
kronologisk ordning skrivit upp de fosterfamiljer och institutioner dar Saga bott {or att

fortydliga hur hennes liv har sett ut och ser ut idag.



1998- Kom till forsta jourfamiljen, Vilshirad (Saga 124r)

1998- Kom till jourfamilj nummer tva, Vallas

1998- Kom tillbaka till jourfamiljen nummer ett i Vilshirad

1998- Ny jourfamilj i Sléttdker

1999- Fosterfamilj 1 Harpinge (Saga 13 4r)

1999- Kom tillbaka till sin mamma

2001- Kom till ett utredningshem Solhemmet (Saga 14 &r)

2002- Hvb (hem for vard eller boende) Hogékra (Saga 15 ar)

2002- Tillbaka till Solhemmet

2002- Fosterfamilj, Haverdal

2003- Fosterfamilj, (Anna och Bengt) Gréstorp (Saga 16 ar)

2003- Utredningshem, Trastgarden

2003-2004 Skol/behandlingshem, Dalgérden (Saga 17 &r)

2004-08-01 Saga flyttar tillbaka till sin tidigare fosterfamilj (Anna och Bengt)

Gemensamt for ungdomar med sociala problem &r att de ofta har flyttat runt mycket under
sina liv, dels med familjen, dels p& egen hand mellan olika institutioner (Sis Rapport 2002:2).
Sagas flyttande dr representativt for ungdomar med liknande sociala problem. Var de har bott
under vissa perioder hinger samman med hur deras liv har sett ut just da eftersom det ena ar
resultatet av det andra. De flesta ungdomarna har i olika omgangar varit placerade i olika
fosterfamiljer, Hvb- hem (hem for vérd eller boende) eller 12 § hem (ett sdrskilt boende for
unga som vardas enligt LVU (lagen om vard av unga) beroende pé syftet med placeringen.
Sagas flyttande mellan olika boende miljéer utgor en viktig del i hennes liv eftersom detta

speglar Sagas liv och hur hon har blivit till den hon &r idag.

Under éret 1998-1999 var Sagas mamma pa behandlingshem och Saga fick bo i tillfalliga
jourfamiljer. Efter att Sagas mamma varit pa behandlingshem och kommit hem fick Saga
komma hem till henne igen eftersom socialtjénsten trodde att Sagas mamma var drogfri.
Behandlingen hjilpte inte Sagas mamma och hon fortsatte att missbruka alkohol och borjade
aven under aren 1999-2001 att missbruka amfetamin. Trots att Sagas mamma upptog sitt
missbruk igen efter behandlingen bodde Saga hos henne under tvd ar. Under den tid Saga
bodde hos sin mamma reagerade elever och personal pa Sagas skola pa hur hon midde och
betedde sig. Skolan kontaktade socialtjdnsten och de gjorde en utredning pa Saga. Saga kom
efter denna utredning till ett utredningshem och ddrmed inleddes Sagas institutionsvandring

och da var Saga bara fjorton ar.



Denna institutionsvandring ger ocksa Isak rost at. Det som skiljer Saga och Isak at &r att han
inte har nagon kontakt med sina fordldrar. Saga har trots sin mammas missbruk periodvis
lyckats halla kontakten. Isak beskriver sin uppvéxt;

”Sd bodde jag hos moster ett tag, sedan till ett nytt fosterhem och efter det ett annat i K
flyttade jag till en institution. Och sedan efter det till T, en annan institution sd var jag ddr ett
tag. Sedan flyttade jag till min moster. Sedan fick jag ldgenhet och sedan var jag pa ett
utredningshem. Sedan bodde jag i ldigenhet och sedan var jag pd ett utredningshem. Sedan
bodde jag i M och sedan flyttade jag upp hdr, fick ldgenhet hér. Sd strulade jag till det
bérjade sno och sadana grejer. Sedan blev jag utslingd och bodde hos kompisar. Det dr inte
sd langesedan, nu i vintras. Jag har fatt ldgenhet nu men det strulade till sig déir ocksa sa jag
dkte ut ddrifran igdr. Jag ska reda ut det med socialen, for jag har en trdningsldgenhet, sd
har dom vissa regler sa bréot jag mot dem (Amelius, red, s 216, 1996)”.

Under det ar Saga bodde pa utredningshemmet blev hon bedéomd som ett "LVU 3 §
beteendefall”, det vill séga:

?Vard skall ocksa beslutas om den unge utsdtter sin hdlsa eller utveckling for en pdtaglig risk
att skadas genom missbruk av beroende framkallande medel, brottslig verksamhet eller ndgot
annat socialt nedbrytande beteende. Vird skall ocksd beslutas om den som domts till sluten
ungdomsvdrd enligt 31 kap. 1 a § brottsbalken vid verkstdllighetens slut bedéms vara i
uppenbart behov av fortsatt vdard for att inte lopa sadan risk som avses i forstastycket” (Lag
1998: 616, SFS 1990:52).

LVU 3 § fick Saga pa grund av att hon utsatte sin hdlsa for fara eftersom hon forsokte gora tre
sjdlvmordsforsok med hjdlp av tabletter. Sagas sjdlvmordsforsok hade sin grund 1 att hon

blivit sexuellt utnyttjad av en ung man som bodde pa samma utredningshem.

S: Det var inte riktiga sjalvmordsforsok, det var mer ett rop pa hjilp, jag stoppade 1 mig en
massa tabletter.

I: Mar du béttre idag?

S: Det gar ju upp och ned (visar med handen upp och ned) 4n sd hir (visar en rak linje med
handen).

I samband med att Saga fick LVU 3 § fick hon ocksa LVU 2 §, det vill sdga:

"Vard skall beslutas om det pa grund av fysisk eller psykisk misshandel, otillborligt
utnyttjande, brister i omsorgen eller ndgot annat forhallande i hemmet finns en pdtaglig risk
for att den unges hdlsa eller utveckling skadas” (Lag 2003:406, SFS 1990:52).

LVU 2 § fick Saga beroende pé att Sagas mamma inte skulle kunna komma och hdmta henne
pa utredningshemmet och for att LVU varden skulle kunna genomforas utan att Sagas

mamma eller ndgon annan anhorig skulle avbryta varden. Sagas dédvarande hilsotillstand var
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inte olikt de ungdomars hélsotillstand som befinner sig i samma livssituation som Saga.
Miénga av dessa ungdomar har matt eller mar psykiskt daligt. Drygt tva femtedelar av de
flickor som skrevs in pa behandlingshem som lyder under Statens Institutionsstyrelse ar 2002
hade forsokt bega sjalvmord. Flickorna skiljer sig jimfort med pojkarna betridffande psykiska
problem da en mindre andel pojkar vid inskrivningen pé ett behandlingshem uppgett att de har

psykiska problem (Sis Rapport 2002:2).

Efter att Saga fatt dessa tvd LVU beslut beslot socialtjénsten sig for att Saga ar 2002 skulle
komma till ett hvb- hem (hem for vard eller boende) for att fa extra tillsyn. Sagas tid pa hvb-
hemmet innebar mycket problem for Saga. Hon kom inte 6verens med personalen eller de
medboende och rymde dérifran flera ganger. P& grund av detta kom hon tills vidare tillbaka
till det tidigare utredningshemmet. Dér stannade hon en kortare tid i vdntan pa att fi komma

till en fosterfamil;.

Den fosterfamilj hon kom till forst visade sig inte vara bra och hon fick darfor prova att bo i
en annan fosterfamilj (Anna och Bengt) som skulle visa sig vara béttre. Saga var nu 16 &r och
hon kénde att hon dntligen trivdes med sitt liv. Under den tid Saga bodde hos Anna och Bengt
fick emellertid Saga en pojkvén som misshandlade henne. Saga blev nedbruten av hennes
davarande pojkvédn och Anna och Bengt visste inte vad de skulle gora. De kopplade in
socialtjdnsten och socialtjdnsten ansag att det bésta for Saga var om hon aterigen kom till ett
utredningshem. Dér fick hon stanna i tre ménader for att sen komma till det behandlingshem

som hon vistas pa idag.

Saga har bott pd det behandlingshem hon vistas pd idag i cirka ett r och skall flytta dirifrdn
augusti 2004. Efter att Saga &r klar pa behandlingshemmet kommer hon att flytta tillbaka till
sin hemstad och till Anna och Bengt som hon bodde hos innan hon kom till
utredningshemmet och behandlingshemmet, for att senare i host pabdrja gymnasial

utbildning.

3.3 Aktualisering av ett drende hos socialtjinsten
Jag kommer i korthet beskriva hur ett drende aktualiseras hos socialtjédnsten for att ge en
inblick 1 hur socialtjédnsten arbetar med de anmédlningar de fir in om unga personer som 4r i

liknande livssituation som Saga. Dessutom kommer jag att tydliggora hur drendet aktualiseras
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genom en skiss som jag och en av behandlingsassistenterna pa Dalgarden har utformat
tillsammans, se figur 1.

I Sagas fall hade socialtjénsten tillsyn over Sagas familj frén det att Saga var liten och den
skola Saga gick pa visste ocksa om Sagas hemforhallande, men i andra fall kan det vara en
utomstidende person som slér larm till socialtjdnsten att det 4r ndgot som inte star ratt till. Ett
exempel pa detta skulle kunna vara att en fordlder vars barn dr kompis med ett barn som har
svara hemforhdllanden anmaéler detta till socialtjansten. Anmélan kan géras muntligt eller
skriftligt. Om foréldrarna motsatter sig frivillig vard enligt (SoL) skickar socialtjénsten en
ansokan om vard enligt LVU till 14nsratten dar de ger en redogorelse for den unges
forhallanden. Lansritten ger ett yttrande om det skall bli utredning eller inte och detta beslut
fir inte ta mer &n en vecka. Efter att ldnsritten gett sin dom tar socialtjdnsten dver utredningen
och de 1 sin tur tar ett beslut om placering och vard. Socialtjdnsten har sedan som uppdrag att
se till att den unge forhaller sig vél och att relationen mellan den unge och personalen pé
hemmet ar bra. Gillande upphorande av vard sa dr det socialtjinsten som avgor om personen
ar ’fardigvardad” eller inte. Socialtjdnsten skall ocksé noga forbereda den unges aterférening

med den eller dem som har vardnaden om honom eller henne (SFS 1990: 52).

Anmalan
Ansdkan om vard

enl LVU §§ 2,3,6

soc
TJANSTEN

DOM

Beslut om
placering

Uppdrag LVU§ 11

Figur 1: Hur ett drende aktualiseras hos socialtjénsten.

Personalen pa Sagas senaste behandlingshem och socialtjédnsten i Sagas hemkommun skall
tillsammans se till att Sagas aterforening med sin hemmiljo gar bra. Behandlingsassistenten
Ulla menade att deras eftervard inte kommer att vara lika intensiv som de andra flickornas
eftersom Saga inte skall flytta till en egen ldgenhet. Dessutom har Saga valt att bo hos den

fosterfamilj hon bodde i innan hon kom till utredningshemmet och nuvarande
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behandlingshem. Personalen pd behandlingshemmet menar att Saga kommer att {2 ett bra
skyddsnidt genom sin fosterfamilj och de ser ingen anledning till att behdva ha nagon direkt

eftervard med Saga.

I: Kommer ni att ha eftervard nér Saga flyttar ut hérifrdn?

U: Ja, den kan se ut lite olika beroende pé var de ska bo. Nu kommer Saga att ha ett ganska
bra skyddsnit med Anna och Bengt. S& den uppfdljningen kommer inte att bli sa tit som for
andra elever som flyttar ut i egen ldgenhet.
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4. SAGAS UTVARDERING AV SINA LIVSERFARENHETER

Ungdomar i liknande livssituation som Saga, lever i1 en sdrskilt utsatt situation. Flera av dessa
ungdomar har varit placerade i olika fosterfamiljer innan de kommer till en institution
eftersom socialtjédnstens arbete med att placera barn och ungdomar ibland har misslyckats.
Dessa ungdomar som placerats i fosterfamiljer ddr de inte kunnat bo beror till viss del pa att
kommunikationen mellan socialarbetarna och de unga brister. Saga menar att ménga viktiga
beslut som handlar om deras liv fattas dver deras huvuden. Saga uttrycker ofta liksom andra
ungdomar i samma livssituation att socialtjdnsten och vardpersonal inte gér dem delaktiga i

behandlingsarbetet.

4.1 Fosterfamilj

Sagas forsta riktiga fosterfamilj kom hon till 1999 nir hon var 13 ar. Socialtjanstens placering
av Saga i sin forsta fosterfamilj blev inte helt lyckad och Saga stannade dérfor inte ldnge hos
denna fosterfamilj. Hon fick istéllet komma hem till sin mamma igen eftersom socialtjinsten
ansag att Sagas mamma skulle klara av att ta hand om Saga da de sidg henne som drogfri. Ett
omhédndertagande &r ett mycket stort ingrepp for ett barn som inte kan bestimma sjilv vart
han eller hon ska bo. Sagas forsta minne av socialtjinstens omhindertagande av henne kom

att bli mycket negativt.

I: Hur ség ditt liv ut nér du bodde i din forsta fosterfamilj?

S: Jag tror jag gick 1 skola, jag var nog tvungen att g i skola. Pappa dog i den vevan nér jag
var tolv, dd bodde jag ju i fosterfamilj. Jag kan ha varit 10 eller 11 nér jag flyttade till min
forsta fosterfamilj eftersom jag var tolv niar min pappa dog. Jag lag ofta uppe pa nétterna jag
kunde inte sova. Sa en fosterfamilj som jag bodde hos i sex manader. De var véldigt, ja de
hade ju andra fosterbarn dd som de hade fétt nédr de var tva- tre ar och en gang pa natten kom
jag storgratande, jag kunde aldrig sova sé jag grat mig till somns och de sade da att eller nér
jag kom upp, “’véra andra barn som bodde hir de grét ju aldrig pa natten nar de kom upp sa
hér” du vet. Jamfora sa “varfor gor du det ” typ. De var vildigt snélla sa, de var véldigt
generdsa. De fradgade mig om jag ville ga i ridskola, fixa ridskoleplatser, kopte cykel till mig,
du vet sddana saker, de engagerade sig vildigt mycket si.

I[: Men inte emotionellt?

S: Ne;j.
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Saga dr idag mycket angerfull for att det slutade illa hos den fosterfamilj som hon bodde hos
ar 2003 nir hon var 16 ar (hos Anna och Bengt) dér hon trivts bast. Saga fick flytta darifran
med anledning av att hennes davarande pojkvan misshandlade henne och situationen blev
ohallbar for socialtjansten och Sagas fosterfordldrar. Saga dr glad for att hon skall fa gora ett
nytt forsok att fa flytta tillbaka till Anna och Bengt igen eftersom hon tycker att det dr den
enda fosterfamilj som betytt nagot for henne.

I: Ar det lika manga familjehem som behandlingshem?

S: Nej det dr, tva behandlingshem med det jag gér pa nu och tvé utredningshem ar det, sen ar
det sex fosterfamiljer. Men assa det har vél varit, jag tror det &r Anna och Bengt, de 4r de enda
som verkligen har varit bra. Och sen sa typ nir jag bodde hér sa var jag ju ganska, jag var
thop med en kille som var 28 eller 30.

I: Hur gammal var du da?

S: Det var ett &r sedan (16 &r). Sa det var helt dumt. Och de ville ju inte det hir och jag fattade
ju inte det va. Jag var ju sadér han var ju jattegullig. Men de gjorde helt rétt. S& det var vl lite
jag som gjorde det d&. Sen misshandlade han mig och sd. Det kunde ha varit bra hir men jag
skippade lite det och sa.

Urvalet bland fosterfamiljer dr inte sérskilt stort i dagslidget sdger den intervjuade
socialassistenten. Nedskdrningar inom deras verksamhet har bidragit till att det inte finns
tillrackligt med personal som kan rekrytera fosterfamiljer och ge fosterfamiljer den
handledningstid de behover. Effekten av detta blir att urvalet av fosterfamiljer blir mindre och
att en del av fosterfamiljerna inte orkar ha kvar barnen om de inte far ndgon hjilp frén
socialtjansten. Detta leder sannolikt till omplaceringar och separationer som gor att barnen far
illa och att en del av dessa barn blir inatvinda. Socialforvaltningen tvingas att kompromissa
med barnen och fosterfamiljerna eftersom det finns fler barn som behdver hjilp dn vad det

finns fosterfamiljer som kan tillgodose barnens behov, vissa av barnen hamnar hos sina

biologiska foréldrar igen.

Mills (1971) menar att det dr tvunget att vi tar hinsyn till strukturella fordndringar i samhéllet
for att forsta personliga problem. De personliga problemen skapas i Sagas fall genom att det
finns resursmaissiga problem hos socialtjansten. Effekten av detta blev att Saga under storre
delen av sin uppvéxt placerades i fosterfamiljer dir hon inte trivdes, dessa fosterfamiljer var
frén borjan tempordra 16sningar men blev sedan fasta pa grund av att det inte fanns nagra
andra fosterfamiljer som kunde ta emot henne. De institutionella nedskérningarna beror pé att
vi maste ta hénsyn till samhéllets ekonomiska och politiska institutioner och inte till en

samling individers personliga situation och karaktir som Mills (1971) uttrycker det.
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4.2 Institutioner

Sagas ser sjilv det behandlingshem hon bor pd idag mer som en skola dn behandling eftersom
behandlingen sker integrerat med skolundervisning. Hennes uppfattning om hur ménniskor
ser pd henne att hon bor pé ett behandlingshem ér att hon tror att de tycker att det enbart &r ett

behandlingshem hon vistas pa och inte en skola.

I: Hur ser din levnadssituation ut idag? — Kan du beritta lite om hur du har det idag?

S: Jag bor 1 Dalgarden.

I: Ar det i Karlskrona? — Behandlingshem eller?

S: Ja typ, eller skola kan man vél sidga. Jag gar 1 skola dér och sa. Det dr ganska bra. Det dr
bade och. Forst ville jag absolut inte nér jag bodde pa Trastgdrden innan jag kom till
Dalgérden, da ville jag absolut inte komma dit dir det bara var tjejer. Utan da ville jag komma
dit dar det var mer killar och sen det 4r ritt bra och sa.

I: Ar det nigon som behandlar dig annorlunda for att du bor pa behandlingshem?

S: Jag tror nog typ att eftersom man bor pa behandlingshem sa tror de att man ar ett psykfall
som begatt mord ”jaha vad har du gjort for att hamna hér d&”, borjar jag tinka efter, jag
kinner mig sd dum, “’jag maste fan ha gjort ndgonting”. Ibland sa kénner jag, jag har
egentligen inget specifikt sd som jag gjort eller sé, jag har inget s& “det hir har jag gjort” gatt
och drogat eller sa, men ass4, jag tog inte droger och sa.

Saga har aldrig gjort ndgot specifikt som hon uttrycker det, hon har inte varit kriminell eller
missbrukat alkohol eller droger. Trots detta letar Saga efter specifika orsaker till varfor hon
idag vistas pa ett behandlingshem. Hon uttrycker det som om att ”’jag maste fan ha gjort
nagonting” for att jag ska hamna pa ett behandlingshem och att hon kénner sig dum for att
hon inte kan sdga “det hér har jag gjort”. Det verkar som att Saga vill intala sig sjélv att hon
har gjort ndgot specifikt eftersom att det skulle vara enklare for utomstaende att forsta varfor
hon vistas pé ett behandlingshem. Thomas (1966) menar att manniskor blir vad man kallas, en
slags sjalvuppfyllande profetia. Detta anser jag skulle kunna fortydliga Sagas sjilvbild da
hennes vistelse pd behandlingshemmet har bidragit till att hon sjélv har borjat se sig som en

avvikare eftersom hon tror att samhallets synsétt pd henne r att hon dr en avvikare dd hon

vistas pa ett behandlingshem.

4.4 Socialtjéinsten

Sagas kontakt med socialtjdnsten har varit ldng och ihallande. Sagas erfarenheter av
socialtjansten har varit forhallandevis positiv. Det som hon har upplevt som mest negativt
med socialtjdnsten var motet med socialtjansten hemma hos Anna och Bengt ar 2003 nir Saga

var 16 dr, da det bestimdes att Saga skulle flytta till sitt andra utredningshem, Trastgarden.
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I: Hur kom du i kontakt med det hem du ar pa nu da?

S: Det var socialtjansten som ordnade det.

I: Men du bodde hir och sen dit (syftar pA Anna & Bengt).

S: Nej, jag bodde hir och sen var jag ihop med den dir killen och sd misshandlade han mig
och sé blev det massa strul med det och sen sa socialtjansten ’nu far det vara nog” bla bla bla.
De sa ifall du inte trdffar honom sé vi vet om det da ska vi inte géra ndgonting om du skéter
dig. Jag gick upp varje morgon, gick till skolan, jag skolkade inte som jag brukat géra. Och
sen sé efter tre veckor ringde socialen hit (syftar pA Anna & Bengts hem) och sa att de skulle
ta mig, bla bla. Sen ringde de och sa att jag skulle komma till Trastgarden, ”jag fick vérsta
paniken”. Jag visste inte vad jag skulle gora och sen sd vad hade jag gjort, jag hade inte gjort
nagot s, jag hade blivit misshandlad, kan jag hjilpa det liksom, ”javlar”. Sen sa dkte vi till
Trastgédrden, jag satt i bilen och bara grit och grit.

Sagas syn pa socialforvaltningen verkar 6verlag vara positiv. I sina tidigare uttalanden om
socialtjansten menar Saga att de agerat ritt mot henne i manga situationer. Det finns dnda
vissa fall d& hon anser att de inte agerat rétt. Ett sddant fall var nér de tog beslutet om att hon
skulle komma till sitt andra utredningshem, Trastgarden. Hon tyckte att det var pojkvannen
som misshandlade henne och att det inte hade med henne att gora, det var han som hade
problem, inte hon och att hans problem gick ut 6ver henne. Detta beslut forstar Saga
fortfarande inte varfor socialtjdnsten gjorde, hon anser att hennes asikt inte hade sa stor

betydelse i den situationen.

Hela beslutsprocessen fargas sannolikt trots honnorsord som “delaktighet”, av en asymmetrisk
maktrelation. Jonsson (1970) beskriver till exempel rollspelet mellan socialarbetare och klient
dér han menar att det oftast inte &r samma villkor for bada parter. Socialarbetaren har makten

att besluta, klienten bara ritten att klaga dver beslutet. Socialarbetaren fragar, klienten svarar.
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5. VARDAGEN IDAG

5.1 Bakgrund

Ungdomar som kommer till vard och behandlingshem pé grund av beteendeproblem —
missbruk, kriminalitet eller annat socialt avvikande beteende — befinner sig i regel i en mycket
svar situation. De har ofta haft en besvérlig uppviaxt och deras relationer till fordldrar och
andra nérstaende priglas av instabilitet och otrygghet. Deras familjer dr ofta socialt utsatta
och det dr ockséa vanligt att ungdomarna har psykiska eller psykologiska problem. Ménga
ungdomar har ocksa kunskapsluckor orsakade av bristfdllig eller avbruten skolgang samt i

vissa fall 1ds- och skrivsvérigheter (Sis Rapport 2002:2).

5.2 Dalgérden

For att fa béttre inblick i Sagas liv och hur hon lever idag var jag och besokte henne pa det
behandlingshem hon vistats pa nu, Dalgarden, dar skolundervisning &r basen i verksamheten.
Dalgérden ligger ca en mil utanfor ndrmaste tatort, vackert beldget med utsikt Gver en sj0.
Institutionen kan liknas vid ett campusomrdde med byggnader i olika block med 6ppna och-
lasta avdelningar. Avdelningen Heden déar Saga bor dr en 6ppen behandlingsavdelning som
har plats for sex flickor. P4 avdelningen arbetar en kvinnlig forestandare tillsammans med

kvinnliga och manliga behandlingsassistenter med varierande utbildningar.

5.3 Beskrivning av Sagas liv pa Dalgiarden

Min forforstaelse innan jag kom till Dalgérden och den avdelning diar Saga bor var att
staimningen skulle kénnas kall och att miljon skulle liknas vid hur miljon dr pd manga andra
institutioner. Flera av de institutioner som jag varit pa tidigare har sett ut pa ett visst satt med
ett basmoblemang, likadana gardiner, inga blommor och det ar ofta ovanligt rent. Mitt forsta
intryck av avdelningen var dock att det inte direkt kédndes som en institution. Detta tror jag
berodde mycket pa att jag forst lade mirke till att avdelningens inredning var mer hemlik &n
vad jag hade tinkt mig. Det fanns saker som oftast forekommer i ett vanligt hem: soffor och
bord vid tv 1 tva allrum, ett stort kok med koksbord och stolar, filtar och kuddar i soffan,
fargglada gardiner, blommor, en dator, olika spel, med mera. Dessutom hade flickorna och
personalen tillgang till en egen uteveranda. Jag hade inte mojlighet att se alla flickors rum
utan jag var bara pd Sagas rum. I hennes rum fanns det en séing, garderob, stereo, och ett
skrivbord samt anslagstavla pa vaggen. Flickorna hade sjidlva med personalens samtycke

mdjlighet att inreda sina rum efter egna dnskemal.
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Trots att jag upplevde en varm stdmning och att miljon inte kiandes direkt institutionaliserad
kdndes det inte som 1 ett vanligt hem. Det som jag tycker bidrog till att den institutionella
kénslan dnda infann sig relateras till de regler, rutiner och normer som finns pa avdelningen.
Institutionsatmosféaren understroks dven av att personalen var i omlopp hela tiden, vilket dr en
stor skillnad frén ett riktigt hem dar man oftast omges av samma personer hela tiden.
Dessutom maérktes en tydlig atskillnad mellan flickorna och personalen eftersom personalen
bar larm och nycklar i fickan. De hade genom sina larm uppsikt 6ver flickornas rum och

genom sina nycklar tilltrdde till deras rum.

En av de tydligaste uttalade regler som finns pa avdelningen éar att flickorna inte far gé in pa
varandras rum och att deras rum skall vara lasta den tid de inte &r ddr. Denna regel har jag
noterat, frdn en grundldggande norm som genomtringer hela avdelningen, ndmligen att de
alltid skall ha ett ”bra forhallningssétt”, upptrada respektfullt gentemot varandra och mot
personalen. Personalen forklarade for mig att detta dr en viktig norm och regel att folja
eftersom de flickor som bor dér oftast inte fatt med sig grundldggande virderingar i sin
uppvixt sdsom, respekt gentemot andra, rutiner och tillit. Det dr dérfor extra viktigt att
flickorna ar noga med att folja de normer och regler som finns pa avdelningen, for att de skall

kunna ha med sig detta senare i livet.

Deras rutiner pa vardagarna handlar om fasta tider under skoldagen och i samband med
méltider. De &r dven tvungna att vara pa sitt rum senast 22.00 varje kvéll. Andra hallpunkter
som stiddning, veckomote, motionskvéll, fanns med pé programmet efter skoldagens slut.
Deras program ar inte fullt sa pressat under helgen. Vissa av dem &ker hem pa ledigheter eller
ocksé stannar de kvar och har da inga direkta tider att passa forutom vid frukost och middag.

De har inte heller nagra aktiviteter som de ar tvungna att vara med pa.

Min uppfattning om flickornas tillvaro pa Dalgédrden é&r att en del verkar trivas och andra inte.
Vissa verkar ha funnit sig tillrdtta medan andra bara vill komma bort darifran. Det som Saga
tycker dr en nackdel med Dalgérden, &r att det ligger nagot isolerat och att det séllan kommer
nagra utomstaende dit. Saga séger att det som dr positivt med att bo pa Dalgarden &r att skolan
som hon gar i dr bra. Klasserna dr inte stora och ldrarna ger eleverna hjilp direkt nér det

behovs.
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Hon upplever det ocksa positivt att hon har en fungerande relation med de flickor som bor pa
hennes avdelning. Saga har délig erfarenhet frdn andra institutioner vad det giller relationer
med de andra medboende. Jag fragade Saga om hon hade en béstis pa avdelningen och det
hade hon. Saga séger att hon inte skulle klara av livet pd Dalgérden utan sin béstis. Sagas
bastis traffade jag bara en kort stund under min vistelse. Jag hann dérfor inte folja hur Sagas
och hennes forhdllande var men det marktes tydligt att hon gillar henne eftersom hon pratade
mycket om henne. Det verkade inte som att det var unikt att just Saga hade en béstis pa
avdelningen. Det fanns ett annat par som ocksa hade en till en relation. De umgicks néstan

hela tiden da jag var dér och inte speciellt mycket med de andra flickorna.

Jag frdgade en av personalen om hon visste varfor Saga och det andra paret hade en till en
relation och hon svarade att det formodligen beror pé att de har en hog grad av integritet. De

har lirt sig att man inte kan lita pé alla och det dr dérfor léttare att hantera en till en relation.

Relationen mellan flickorna och personalen uppfattade jag som bra under den tid jag var dir.
En behandlingsassistent verkade vara speciellt 6ppenhjirtig gentemot flickorna. Hon kunde
spontant ge flickorna en kram. Ett annat tecken pa att personalen verkade visa omsorg for
flickorna var att det exempelvis fanns ett fotografi uppsatt pa kylskapet med en
behandlingsassistent och Saga grimaserande tillsammans. Personalen var skojfrisk och
humoristisk vilket jag tycker smittade av sig pé flickorna sé att de blev pa gott humor. Det dr
svart for mig att sdga exakt hur personalens och flickornas relation ér eftersom jag var dér
under en begréinsad tid. Av det jag kunde se var relationerna positiva. Jag har i efterhand
funderat Gver om personalens och flickornas beteende var dkta eller iscensatt nir jag var dar.
Min uppfattning &r att det var dkta men pa grund av att jag inte vet hur personalen och
flickorna brukar vara nér jag inte &r ddr har jag svart for att sdga om mina beskrivningar av

deras relation och hur livet pa Dalgarden ar representativ eller inte.
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6. UPPFATTNINGAR OM SAGA

Jag kommer nedan att beskriva hur fostermamman Annas bild av Saga &r, Saga utifran

behandlingsassistentens Ullas syn och Sagas egen uppfattning om sig sjélv.

6.1 Fostermammans bild av Saga

Anna dr Sagas tidigare fostermamma. Saga och Anna har kidnt varandra sedan ett drygt ar
tillbaka da Saga bodde hos dem. Saga och Anna har fortfarande kontakt eftersom Saga brukar
komma hem till dem nér hon har ledighet fran Dalgérden. Saga sédger att den tid hon bodde
hos Anna och Bengt var hon trygg och trivdes véldigt bra. Dessvérre traffade Saga under den
tid hon bodde hos Anna en kille som misshandlade henne och hennes umgiange med honom
bidrog till att hon kom till ett utredningshem. Fran utredningshemmet kom hon till det
skol/behandlingshem hon &r pa idag. Efter att Saga dr klar pa Dalgarden har Anna och Saga
tillsammans bestdmt att Saga skall flytta tillbaka till Anna och Bengt. Jag frigade Anna under
det informella samtalet hur hon kidnde infor att Saga skall flytta tillbaka till dem.

I: Tror du att din roll gentemot Saga kommer att fordndras nu ndr hon kommer tillbaka?
A: Det kommer att fordndras vi kommer att Idmna allt det gamla bakom oss. Men vi har ju
dnda héllit kontakten under den tid hon inte bott hir sd vi 4r ju inte helt frimmande {or
varandra.

I: Tycker du att Saga har fordndrats vad giller kdnsloméssig utveckling och socialt beteende
under hennes tid pa Dalgarden?

A: Jag tycker att hon uppnatt en positiv mognad annars hade hon inte valt att flytta tillbaka till
oss, innan var det mer festa och skaffa lagenhet sa fort hon fyllt arton som géllde. Jag tror att
hon behdver tre ar hos oss for att bli trygg i sig sjdlv. Men det dr egentligen svart for mig att
sdga hur hennes beteende har foridndrats eftersom vi bara tréffas pd helgerna.

Under Sagas tid pa Dalgarden har personalen och Saga sjilv reagerat pé att hon har en del
humérsviangningar. Jag och Anna pratade en del om det och jag undrade om Anna som har

kant Saga ldnge visste vad det kunde bero pa.

I: Tror du att hennes humoérsviangningar har att géra med att hon inte trivs pd Dalgérden?

A: Hon har fatt spela roller hela sitt liv och tinker ofta tillbaka pa sin uppvéaxt och hon har
hela tiden fatt anpassa sig efter alla andra, fosterfamiljer, institutioner, hon vet inte riktigt hur
hon skall bete sig 1 alla lagen. Detta kan paverka att hon har humorsvéngningar tror jag.
Annas uttalanden om Sagas humdrsvangningar anser jag aterspegla hur Anna &r som person.
Hon gar géirna in pa djupet nir det ror Sagas sociala problematik. Anna séger sjélv att hon

bryr sig mycket om Saga och det ir dérfor hon ir s& engagerad niir det giller henne. Aven om

Annas svar blev ndgot analyserande ligger det mycket i hennes utsago. Saga har under hela
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sin uppvaxt levt med socialtjdnsten som en kontrollerande myndighet. I de fall hon inte har
tillgodosett deras krav har hon hamnat pa en institution dér hon istéllet fatt anpassa sig efter
deras principer. Hon har fétt anpassa sig till de olika sociala miljéer hon befunnit sig i och fatt

spela olika roller for att tillgodose institutionernas principer.

Det dr manga 1 Sagas nidrhet som undrar hur hennes framtid kommer att se ut, framforallt
undrar Anna eftersom det dr hos henne hon skall bo. Jag var darfor nyfiken pa att fa veta hur

hon ser pa hennes och Sagas framtid.

I: Hur ser du pa Sagas framtid?

A: Aldern har gjort sitt. Hon séiger att hon inte ska umgas med de osunda vinnerna men det sa
hon forra gdngen ocksé (syftar pa nir hon bodde hos dem for ett ar sedan). Jag tror att dldern
har gjort sitt, men man vet ju aldrig. Det finns en del kvar att jobba med hos Saga. Hon méste
ha tdlamod med sig sjélv och inte g tillbaka till sina gamla kompisar, fore detta killar.
Hennes sjilvfortroende ér inte bra eftersom att hon aldrig fitt bo pé ett och samma stille. Hon
behover bo hos oss hela gymnasietiden for att uppna trygghet.

Utifrdn Annas svar verkar det som om att Anna ser pa Sagas framtid med viss forsiktig
optimism. Hon &r dnda orolig for hur Saga skall klara av att komma tillbaka till sin hemstad
dar hennes gamla vanner finns. Jag uppfattar det som om att Anna tror att Saga inte kommer
att klara sig utan henne och Bengt nir hon kommer tillbaka till sin hemstad. Min mening om
huruvida Saga kommer att ga tillbaka till sina gamla vénner eller inte 4r inte densamma som
Annas. Den bild jag har fitt av Saga ar att hon behdver mycket stod nar hon kommer tillbaka
till sitt gamla liv men jag tror inte att hon kommer att ga tillbaka till killen som misshandlade
henne eller ndgon annan av de vénner som inte dr bra for henne. Det kdnns som att Anna

ibland genom hennes uttalanden intar rollen som en professionell social- psykolog istéllet for

rollen som en ”mamma”.

6.2 Behandlingsassistens bild

Det informella samtalet med behandlingsassistenten Ulla borjade med att vi pratade allmént
om Saga och hennes tid pa Dalgarden. Precis innan jag skulle borja intervjua Ulla undrade
hon om det var bra om hon hade med sig ett papper déar hon gjort utlaitanden om Saga tidigare.
Jag tyckte det var okej om hon ville ha med sig pappret under intervjun. Jag hade ddremot inte
tankt mig att Ulla skulle ldsa direkt frdn pappret nér jag stdllde fragor till henne. Detta bidrog
till att Saga som satt med under intervjun genom Ullas ordval gjordes till ett teoretiskt

diskuterbart objekt, ett fall. Hon pratade om Saga som hon inte satt dir. Detta reagerade jag

-22 -



starkt pa eftersom det verkade som om att Saga inte forstod den vokabulédr som Ulla hade. Till

exempel fraigade Saga under samtalsintervjun vad ordet infantil och integritet betyder.

U: Pé kédnslomaéssig utveckling och socialt beteende sé ar det att hon mognat nagot pa
Dalgarden. Men ér d4nda ganska infantil.

S: Vad ér infantil?

U: Inget negativt eftersom hon tydligen inte fatt vara barn. Hon har dven en hog grad av
integritet.

S: Vad ér integritet?

U: Att man inte sldpper in alla pa livet. Saga &r bést pa en till en relation. Hon har val lart sig
att man inte kan vara béstis med alla och hon har dessutom inte valt att bo med dessa
ungdomar.

Jag reagerade pé behandlingsassistentens uttalande om att Saga ar infantil. Jag uppfattade det
som att det var en forestillning hon hade om ungdomar i allmdnhet som haft en besvirlig
uppviaxt. Hon gick inte in pd vilket sitt Saga skulle vara infantil utan ndimnde det som
hastigast. Eftersom jag inte fick ndgon direkt forklaring till varfor Saga skulle vara infantil
anser jag det vara svart att forstd vad behandlingsassistenten egentligen menade med det. Vad
hon kanske inte tinkte pa nédr hon uttalade sig om att Saga skulle vara infantil var att hon
staimplade Sagas beteende och generaliserade Sagas liv med andra ungdomar i1 samma
livssituation som Saga. Stimplingsteoretiker (Lilly, Cullen, Ball, 2002) menar att avvikande
beteende konstrueras utifrdn ett interaktionistiskt perspektiv dir avvikande beteende
konstrueras av dem som avviker och samhéllet tillsammans. Samhallets synsétt pa avvikaren

visar hur man avviker fran sin omgivning och detta sker bl a i samtal med

myndighetsrepresentanter.

U: Det ar ditt humor men ditt beteende, gamla beteende som droger, rymma och sddana saker,
det har du ju inte gjort hér. Vi har ju tagit drogtester och de har ju visat negativt.

S: Men jag har ju inte tagit nagra droger.

U: Nej. Vad jag kan séga om Sagas identitetsutveckling dr att de sunda kontakterna har varit
det viktigaste for henne. Ledigheterna har trappats upp stegvis.

S: Forst var det tjugo minuter p4 omradet sedan en timme utanfor sen var det varannan vecka
som man fick dka ut.

Behandlingsassistentens sitt att prata om och till Saga visar pa ett distanserat, objektiverande
perspektiv. Hon talar 1 abstrakta termer for att berdtta hur Saga egentligen ér, t ex om hennes
’identitetsutveckling”. Behandlingsassistenten borde kunna uttrycka sig mer fritt och

informellt eftersom hon har varit en del av Sagas liv under nistan ett ars tid.

U: Den tydligaste forandringen jag sett hos Saga dr att hon mognat vildigt mycket under den
tid hon varit pd Dalgérden och att det gatt véldigt bra for henne under den tid hon varit hér.
Saga har ibland svart att uttrycka vad hon kénner och klistrar déarfor pa en irriterad mask,
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brékar lite for att sen kunna bréka ordentligt darefter berdtta vad som géller. Kanske har inte
Saga ord for det som pagar inom henne. Eller sa dr hon inte van vid att kunna ta manniskor 1
ansprak nir det inte kinns bra. Hon har inte kunnat beritta 1 ord vad det &r hon kidnner
eftersom hon aldrig har fitt trdna pa det. Hon har mycket humor och forstar hog grad av ironi.
Osiker behover mycket bekriftelse pé att hon duger och att hon &r bra och att hon kan.
Jonsson (1970) menar att det traditionella séttet att tala om den vardbehdvande ér att gora det
pa ett distanserat, objektiverande perspektiv. Socialarbetaren kallar dem for klient eller
patient, det vill sdga en person som avviker frn oss andra, vanliga, normala, véletablerade
méinniskor. Jonsson anser att det finns en forestillning frin samhéllets sida om begreppen
patient och klient dir de som anvinder dessa begrepp utdvar ett formynderskap gentemot folk
1 lagre stdllning. Socialarbetarens forsta uppgift menar Jonsson ér att betrakta den
vardbehovande som patient eller klient och som en icke viletablerad médnniska, en ménniska
som avviker frdn det normala. Resultatet blir en diagnos. Med hjélp av denna diagnos kan
socialtjansten placera patienten eller klienten i ett visst fack inom deras klassificeringssystem.

Déarmed har de fatt forklaringen till den vardbehovandes beteende, att den vardbehdvande ér

annorlunda 4n vi andra, vanliga samhillsmedlemmarna.

Ulla ldste nistan hela tiden under det informella samtalet direkt pa pappret. Bade jag och Saga
sjdlv faller in 1 att tala om Saga som en utanforstaende person. Assistenten dr positiv, men

Saga nyanserar bilden.

I: Hur har det gétt for Saga frdn det ndr hon kom hit och tills idag?
U: Det har gitt spikrakt uppat.
S: Lite sdamre 1 slutet.

6.3 Sagas uppfattning om sig sjilv

Saga har svart att ge en tydlig bild av sig sjdlv darfor sammanstéllde jag och Saga en bild av
henne tillsammans. De mest utmérkande dragen i hur hon ar som individ tycktes vi oss kunna
se gemensamt och det dr de personlighetsdrag som vi vill sammanfora i en kort beskrivning

av Saga.

Saga sédger att hon behover extremt mycket bekriftelse, uppmuntran och respons av personer i
sin omgivning. Detta tror hon kan bero pé att hon fatt ta mycket ansvar for sin mamma under
sin barndom. Saga sdger ocksa att hennes problematiska barndom har medfort att hon har

svart for att lita pd andra, hon kénner sig osdker pé sig sjdlv och har daligt sjélvfortroende.
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Detta kan relateras till att Saga aldrig bestdmt kunnat lita pd sina nidrmaste dd hon manga

ganger blivit sviken och lurad av dem hon é&lskar.

I: Vad har du lért dig under din tid p& Dalgarden?

S: Jag kom dit 21 juli, det &r svart att sdga vad man lért sig det ser man inte sjilv, det ser
personalen.

I: Men du kénner att det gatt bra eller?

S: Ja jag har ju mognat mycket.

[: Hur tror du att ditt liv kommer att se ut framover?

S: Jag tror att det kommer att gé bra. Bara jag har tdlamod med mig sjélv.

I: Tror du att du vill ha en egen ldgenhet sen efter att du bott hos Anna och Bengt ett tag?
S: Ja det vill jag nog redan nu.

Saga tycker att det har gatt béttre pd senare tid och hon sdger att hon har mognat mycket men
hon ar fortfarande osédker péd hur det kommer att ga. Hon verkar vara ndjd med att hon skall fa
bo hos sin tidigare fosterfamilj. Hon vet att hon har svart att ha tdlamod med sig sjilv och har

hon inte tdlamod med sig sjdlv tror hon att hon kan ga tillbaka till sina osunda vinner igen.

Hon ser ljust pd framtiden och vill girna ha en egen ldgenhet sé& fort hon kdnner att hon blivit

trygg i sig sjélv.
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7. AVSLUTANDE DISKUSSION

Barns och ungdomars utsatthet kan vara en f6ljd av problem inom familjen. De kan ha
fordldrar som misshandlar dem, som har fysiska eller psykiska problem eller som missbrukar.
Men barn och ungdomar kan ocksa hamna 1 svéra situationer nér fordldrarna sviker.
Sambhallets insatser kan innebéra att man hamnar i forvirrande, fordnderliga och stimplande
sammanhang dér barnhem, fosterhem och olika behandlingsinstitutioner avldser varandra

(Andersson (1995), Killén (1999). Fallet Saga dskadliggor denna process.

Saga dr formodligen van vid att rapportera om sitt liv och det kan betyda att hon kanske bara
gétt in pa faktiska hindelser och inte pa djupet i det hon beréttat for mig. Jag tycker dnda att
jag lyckats ldra kénna henne sa bra att jag kan ha uppfattningar om hur hon &r som person.
Den bild jag har fétt utav henne gér delvis att jamfora med Beckers (1970) teori om
”commitment” och “’sidebets” som en tolkning av hennes liv och for att se hur hennes liv har

formats.

Becker menar att ménniskan har ataganden 1 livet vilket man foljer. Som ung har man kanske
inte ndgra direkta idéer om hur livet kommer att se ut som vuxen men man har kanske en vag
uppfattning om vad man vill géra nar man blir vuxen. Saga minns inte att hon haft nagon
uppfattning om vad hon ville bli som liten eller hur hennes liv skulle se ut nér hon blev stor.
Detta beror troligen till stor del pa att hon flyttat runt mellan fosterfamiljer och institutioner
och har dérfor inte haft en fast tillvaro i livet och ddrmed har hon inte kanske inte haft nagra
direkta framtidsplaner utan hon har formodligen levt mer for stunden. Hon var diaremot

inforstddd med att det inte skulle gé bra for henne.

Sagas liv har till stor del formats efter de olika institutioner och fosterfamiljer som hon bott i.
Av den orsaken har Sagas liv bestatt mycket av det som Becker kallar forgreningar; nya
hiandelser skapar nya ataganden och formar pa sé sétt individers vilja, méal och motivation.
Becker menar alltsd att sd kallade sidebets (forgreningar) fordndrar livsinriktningen.
Ungdomstiden ar sannolikt alltid sokande och famlande. Men ungdomar som pa detta sitt
standigt flyttas mellan olika sammanhang méste i ovanligt hog grad tvingas stélla om sina
viljor; ibland kortsiktigt for att klara sig dag for dag, ibland pa lite langre sikt: kanske att fa

byta institution, fi komma tillbaks till en man trivts p4, att slippa tvingsvérd osv.
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Saga forsoker idag att bygga upp ett bra nitverk med sina halvsyskon och nya vénner. Hon
har bra kontakt med sin halvsyster och sin ena halvbror och hon har idag d&ven “normala
vinner”. Min uppfattning om Sagas framtidsutsikter &r att Saga efterstravar att fa leva ett

normalt liv, att fa ha dtaganden och dérigenom kunna f4 leva ett relativt “normalt Svensson”

liv.
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