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Abstract

The purpose of this study was to examine why adventure treatment is mainly directed towards
young men and how that can be related to the construction of masculinity. Our questions were:

- What were the social workers thoughts and images about masculinity?
- Why did they think adventure treatment were suitable for young men and for what reasons?
- How did the socia workers describe their role as treatment providers?

This study was a qualitative study that was based on six interviews as well as observations. We
tried to find patterns and deviations in our empirical material. Then we connected them with
previous research and theories. The social workers described the typical client as a competitive
kind of person, interested in physical activities and with boyish manners. The social workers also
described how they try hard to change the clients' old way of living by implement structure in their
daily lives. They expressed that adventure suits young men, because it helps them to create an
identity and opens new opportunities. The social workers experienced that they were role models
a wdl as  substittes for the young ~men's mothers and  fathers.
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Forord

Vi vill tacka de ménniskor som gjort v& uppsats mojlig men med tanke pa
intervjupersonernas anonymitet kan vi inte ndmna er personligen. Ett stort tack
till alla intervjupersoner som frikostigt har delat med sig av sina tankar, &ikter
och forestéllningar. Ett stort tack dven till v& handledare Torbjorn Hjort som pa
ett engagerat sitt har givit oss inspiration och vigledning vilket har medfort att

va uppsats framskridit paett bra sitt.



1. Inledning

1.1 Problemformulering

Under socionomuthildningens gang har vi haft forelasningar och kurslitteratur som har berért olika
behandlingsformer vid missbruk. Laanemets (2002) avhandling lyfter fram behandlares och
Klienters berdttelser kring skapandet av femininitet i behandling. N&r bokens sista blad var
fardiglast satt vi och funderade 6ver om det finns ndgon forskning om skapandet av maskulinitet i
behandling? Ivrigt traskade vi ivag till narmaste bibliotek och till var forvaning upptéckte vi att
nagon sadan forskning var svarfunnen. Vi kunde inte finna nagon tidigare forskning kring manlig
missbruksvard ur ett genusperspektiv. Enligt Nilsson (1999) har mannen historiskt sett varit en
outtalad norm vilket gjort att konsblinda undersokningar resulterat i ett omedvetet mansperspektiv
dar mannens vérld statt i centrum. Men det saknas dock en problematisering av det manliga
konsbegreppet menar Nilsson.

Johansson (2000) forklarar att mansforskning & ett ungt och expansivt forskningsomrade vilket
etablerades forst under 1980-talet i Sverige. Enligt Johansson saknas det fortfarande svenska
studier som problematiserar det manliga och teoretiska referensramar som kan varatill hjalp for att
anaysera manligheter. Han menar vidare att utgangspunkten fér mansforskningen ar tanken pa att
manlighet inte & nagot savklart eller nagot man ska ta for givet. Forskare som Connell anser att
manligheter finns i plural och & kontextbundna samt forénderliga. Connell (1995) betonar att
dagens mén formas utifran en manlighet som inte & anpassad till hur vart samhélle ser ut idag.
Mycket av det som traditionellt sétt upplevs som manligt, till exempel tyngre kroppsarbete och
rollen som familjeférsorjare har forandrats och kvinnor har tagit sig in pA manliga arenor. Tjeder
beskriver i Berggren (1999) hur mannens plats inte langre & given utan mannen ska helst bade

vara sportig, kunnig pa att laga gourmetrétter, lite macho men dnda en omténksam gentleman.

Tanken pa att forskning kring manlighet &r ett relativt outforskat omrade i Sverige foranledde vart
intresse att undersdka hur maskulinitet skapas och bibehdlls pa ett behandlingshem for unga mén.
Dahlén beskriver i Bolin och Lévgren (1995) hur idrott och aktivitet & starkt sammankopplat med
reproduktion av maskulina vérden. Frykman beskriver i Ekenstam (1998) hur aventyr blev
signifikant for den akta manligheten under 1800-talet. Med aventyr syftar Frykman pa dykning,



bergsklttring och andra vaghalsiga upplevelser. Aventyret och dess strapatser skulle locka fram

mannens innersta vasen och utveckla pojkar till man.

De platser ddr det manliga lg forborgat fanns ofta i periferin av det da
existerande samhdllet — vid bergbestigningen eller pd resor till
civilisationens utmarker dem ndalde man genom den dubbla frigoringen:
separationen fran hemmet och den fysiska anstrdngningen. Genom att
overvinna [fjdllet vann man segrar o6ver sig sjilv och over de
begrdnsningar som ddidens samhdlle skrivit in mannen i. Bergen bjod
storre strapatser dn ndggon annan aktivitet, de gav som beloning
svindlande vackra upplevelser och den magtydiga upplevelsen av ’att
vara fullt och helt nédrvarande i sig sjilv’. De yttersta utmaningarna
gjorde att man pd ett nytt sdtt fick uppleva sin kropp under

omstindigheter som pd en gag bjod intensiv ndrhet och svindlande
avstand. (Frykman, 1998, s.302-303)

Hur tanker da behandlare som arbetar pa ett behandlingshem med inriktning pa aktiviteter i dl-
manhet och aventyr i synnerhet pa fenomenet maskulinitet? Ur ett mikroperspektiv vill vi
undersoka vad som ligger till grund for behandlingsutformningen. Vidare vill vi belysa behand-
larnas uppfattningar om maskulinitet och varfor de tror behandlingsformen lampar sig for unga
man. Vi har valt att granska vart problemomrade utifran ett genusperspektiv med sociologiska och

kulturella aspekter.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen &r att undersoka varfor aventyrsbehandling framst riktar sig till unga mén och
hur detta kan kopplas till skapandet av maskulinitet.

Vad & behandlarnas tankar och forestallningar kring maskulinitet?
Hur ser behandlarna pa sin roll som behandlare?
Varfor anser behandlarna att @ventyrsbehandling lampar sig val for unga man och vad

grundar de detta pa?



1.3 Centrala begrepp

De centrala begrepp vi valt att presentera ar: Genus, kon, aventyrsbehandling och miljéterapeutiskt
arbetssitt. Begreppen ar aterkommande i uppsatsen, darfor anser vi att det ar viktigt att fortydliga

vad som menasi just detta sasmmanhang.

Begreppet genus avser att skilja det biologiska konet fran det sociala konet. Genus syftar till att
forsoka forstd och analysera de kulturella och sociala processer vilka resulterar i dikotomier som
man/kvinna respektive manligt/kvinnligt (Hirdman, 2003). | var uppsats anvander vi kon med
innebdrden socialt kon/genus, nér vi syftar till det biologiska konet framgar det tydligt.

Aventyrsbehandling & ett komplement till den traditionella ingtitutionsvérden. Den omfattar
aktiviteter till exempel, kléttring eller dykning och ger den unge k&nsloméssiga upplevelser som
syftar till att konfrontera sarbarhet, lara sig lita pa andra ménniskor och bearbeta réadslor. Det
vasentliga i aventyret & att ungdomarna far uppleva framgang och successivt flytta fram granserna
for sin formaga. Syftet & inte att byta ut en “kick” mot en annan. Ungdomarna far dock utlopp for
sin energi och det behov av spanning och omvéaxling som & utméarkande for aldersgruppen. Detta

kan vara svart att tillgodose inom den dutna ingtitutionsvarden (www.stat-inst.se).

Det miljOterapeutiska arbetsséttet har utarbetats for att tillgodose de speciella behov som
uppkommer vid institutionell behandling. Det kan ses som en organisationsform av behandlings-

arbete dar ett antal metoder och teorier kan integreras i det som kallas miljoterapi. | arbetet pa
ungdomsingtitutioner har relationsfragorna en avgorande betydelse och arbetet med klienterna sker

oftast utifran ett strukturerat miljoarbete dar betoningen ligger pa skapandet av relationer. Att
utveckla en stabil och trovéardig social struktur blir den priméra uppgiften i miljéarbetet. Den
miljOterapeutiska strukturen & en illustration av omvérlden dar institutionsmiljon utgdr en
inlérningssituation. De inlérda fardigheterna som sker pa ingtitutionen ska sedan omséttas ute i
samhallet. Det dagliga arbetet pa institutionen, det vill siga miljGarbetet, utformas och organiseras
pa sa sitt att klienten uppfattar relationerna som trovérdiga och genuina. Grundtanken &r att
institutionen med dess personal och klienter ska utnyttja den gruppdynamik som uppstar for att

utveckla och foéréndra klientens monster och beteende (www.stat-inst.se).




2. Metod

2.1 Val av metod

| vér uppsats vill vi forsoka forstd respondenternas kanslor, tankar och forestallningar kring
fenomenet maskulinitet. Detta gjorde att vi bestdmde oss fér att anvanda ett hermeneutiskt synséit.
Hermeneutiken syftar till att tolka det bakomliggande, det som inte direkt framtréder i ord,
meningar eller handlande (Wallén, 1993). Enligt hermeneutiken finns det ingen ”sann” kunskap.
Med andra ord kan det beskrivas att det inte finns ndgon forstaelse, utan det & individen som
forstar ett fenomen. Fenomenet skulle inte forstds om man forsoker skilja det fran sammanhanget
som ger det mening. For att forsta det unika och sammanhangsbundna & kvalitativ metod béast
lampad (Lantz, 1998). Darfér har vi valt att anvénda oss av en kvadlitativ metod. Hade vi istéllet
valt en kvantitativ metod med enkéter och |asta svarsdternativ, hade respondenterna inte haft
mojlighet att beskriva med egna ord hur de kdnner och ténker (Repstad, 1999).

2.1.1 Intervjuer och deltagande observation

V& onskan var att fa insikt i respondenternas upplevelsevérld, vilket innebér att den Gppna
intervjuformen har varit att foredra (Repstad, 1999). Intervjuguiden bestar av i forvag utarbetade
teman. Dessa teman fungerade som ett stod for oss under intervjuerna, for att styra in samtalen pa
relevanta fragestéllningar (se bilaga). Vid intervjutillféllena har vi strévat efter ett 6ppet och
tilldtande samtalsklimat. Vi har uppmuntrat respondenterna att reflektera 6ver sina funderingar och
tanka igenom svaren. Under intervjuerna har vi dven varit uppmarksamma pa respondenternas

tankar och kandoyttringar, vilket har uppmuntrats i form av foljdfragor.

Det vardefulla med observationer &r att forskaren far direkt tilltréde till de sociala samspel som
annars kan vara svart att beskriva och &terge verbalt under en intervjusituation. Intervjuer kan
endast ge andrahandskunskap och indirekt information kring fenomenet aventyrsbehandling
kopplat till maskulinitet. Darfor bestamde vi oss for att komplettera undersdkningen med Gppen
observation (se bilaga) dar vi beréttade for personal och klienter varfor vi befann oss pa stéllet,
men inte specifikt vad vi tittade efter eller exakta fragestdliningar (Repstad, 1999). | vér studie

anvands observationerna som kompletterande bakgrundsmaterial. Gor man observationerna fore



intervjuerna har ingen relation skapats mellan observator och respondent, vilket kan paverka
observationerna. Ar ddremot intervjuerna genomforda fore observation kan dven detta paverka
observationssituationen. Det kan leda till att intervjuaren soker efter beteenden som respondenten
har sagt i intervjun. Respondenten kan i sin tur kanske kénna sig kontrollerad och styrd vilket kan
medfora att den observerade forsoker leva upp till tidigare sagda pastdenden (Widerberg, 2002).
Véra observationer utvecklades och utfordes inte speciellt systematiskt och de deltagande obser-
vationerna genomfordes béde fore och efter intervjuerna. | efterhand har vi insett att vi foll offer
for ett " metodologiskt slentriantankande” dar man antingen gor intervjuer eller observationer. Vart
syfte var dock inte att gora en deltagande observation efter konstens alla regler, utan vi ville fa en
kanda av miljon i dess rétta kontext samt samla intryck till den empiriska framstallningen och
underlétta analysen. Direkt efter observationerna gjorde vi fatanteckningar utifran de uppsatta

temana for att inte glomma véara iakttagelser.

2.1.2 Abduktion

| den kvalitativa undersokningen valde vi abduktion som synsétt. | Lantz (1998) beskrivs det att
abduktion inte bygger pa forutbestamda hypoteser utan handlar om att skapa en forstéelse av
verkligheten. Empirin blandas med teori, det &r ett dialektiskt forhalande sinsemellan. Enligt Lantz
kan abduktion ses som en kombination av induktion och deduktion. Med ett induktivt synsétt
arbetar man utifran ett sannolikhetstankande. Lantz menar att datainsamlingen utgdr fran egna
formulerade hypoteser, vilka kan forandras under insamlingens gang. Lantz beskriver hur
forskaren samlar in data, och ser om hypoteserna stémmer 6verens med det empiriska materialet.
Med ett deduktivt synsétt testas befintliga teorier och begrepp pa empirin. Induktion och deduktion
bygger pa att forskaren har en forestéallning om vad som skall belysas, menar Lantz vidare.

2.1.3 Att forska pa det sjalvklara

Ehn och Lofgren (1982) menar att livet i det egna samhéllet upplevs som naturligt och gévklart.
Det vi gor, ser och kénner har givna betydelser i den kultur vi lever i och runt omkring. De anser
att vi inte ser var egen kultur pa grund av att det ar det "normala’ for oss. Forfattarna menar att nar

vi ska studera var egen kultur eller ett specifikt fenomen maste vi medvetandegora de dolda



tolkningar som ligger till grund for dessa till synes banala vardagssituationer. Med andra ord finns

det svarigheter att studera den kultur vi befinner ossi.

Laanemets (2002) betonar att forskningsprocessen & savdl omedvetna som medvetna stallnings-
tagande. Hon menar att forskning om kon & komplext och mangfacetterat. Det ar politiskt,
ideologiskt, kontextbundet och personligt vérdeladdat. Vidare menar hon att vart socialt
konstruerade kon & invévt i vart dagliga liv vilket gor att vi betraktar det som en séavklarhet. N&r
man forskar pa det som anses savklart finns det alltid en risk att bidra till att konserverande och

stereotypa forstéliningar om kdnsménster lever vidare (Laanemets, 2002).

2.2 Urval och perspektiv

D& vér uppsats inte & en komparativ undersokning mellan konen, ville vi komma i kontakt med
persona som arbetar pa ett behandlingshem for enbart méan. Maskulinitet och fysisk aktivitet ar
starkt sammankopplat, idrott och sport har blivit en ledande definition av maskulinitet i
masskulturen (Connell, 1995). DA aventyrsbehandling inriktar sig pa fysisk aktivitet valde vi att
soka efter behandlingshem med detta arbetssétt. Aventyrsbehandling riktar sig framst till unga mén
vilket medférde att man upp till 20 &r, blev ett naturligt val. Anledningen till att vi ville genomféra
intervjuer med personal, var att de skulle fungera som sprakror for samhéllets syn pa maskulinitet.
Vi var intresserade av att studera personalens tankar och kanslor kring aventyrsbehandling kopplat
till fenomenet maskulinitet. Déarav har vi valt ett mikroperspektiv. Klienternas funderingar om
deras maskulinitet blev darmed inte relevant i denna undersokning. Med tanke pa undersdkningens
omfattning har vi begransat oss till sex intervjuer och vi & medvetna om att det inte & mgjligt att

dra ndgra generella slutsatser pa grund av materialets ringa storlek.

2.2.1 Tillvagagangssatt

Vért urval har skett icke-slumpmassigt eftersom vi har styrt det utifrén valda kriterier (Lantz,
1998). Kriterierna vi satt upp var att det skulle vara ett behandlingshem med inriktning pa aventyr
samt att malgruppen skall vara unga man. Det forsta vi gjorde var att soka pa Internet efter
behandlingshem som passade in. For att fa fler fordag och aternativ, ringde vi tva socia-
sekreterare i Skane |an och fragade efter aventyrsbehandling for mén. De gav oss olika forslag



samt hanvisade oss tillbaka till sokmotorer pa Internet. Dar fann vi ett behandlingshem med
inriktning pa aventyrsbehandling. Malgruppen behandlingshemmet vander sig till & unga man i
aldern 16-20 & med psykosocia problematik, relationsstorningar och/eller begynnande missbruk.
Vi tog kontakt med forestandaren via telefon och beskrev vart uppsatsamne. Forestandaren
undersokte intresset hos 6vrig persona och dterkom till oss efter en veckas betanketid. Alla sex
heltidsanstallda tackade ja till att medverka vid intervjuer. Dock foll en respondent bort pa grund
av tidsbrist frén dennes sida, men en timanstdlld uttryckte att det kandes bra att bli intervjuad
istdllet. Vi genomforde intervjuer och deltagande observation under tva dagar pa behand-
lingshemmet samt under en dag da vi kléttrade utomhus tillsammans med personal och klienter.
Fyra av intervjuerna genomfordes pa behandlingshemmet. De resterande tva genomférdes i en bil
och pa en klippavsats i samband med kl&ttringen for att personalen inte hade majlighet eller tid att
bli intervjuade pa annat vis. Det sparade dem tid och det hjépte oss att fa vara intervjuer
genomférda. Det hade inte varit mgjligt att intervjua alla sex respondenterna i annat fall.
Personalgruppen vi intervjuade bestod av tva kvinnor och fyra man. Alla respondenterna gick med
pa att vi anvande en bandspelare och samtliga genomfordes av oss bada. Vi informerade samtliga
pa behandlingshemmet att vi i kombination med intervjuerna genomfor deltagande observation.
Nér intervjuerna var avklarade transkriberades de ord for ord for att fa en helhetshild och undvika
faktafel i bearbetning av materialet.

2.2.2 Tillforlitlighet och giltighet

Reliabilitet eler tillforlitlighet & ett matt pa i vilken utstréackning en metod ger samma resultat vid
olika tillfallen under i Ovrigt lika omstandigheter. En annan forskare ska kunna gdra om
undersdkningen och uppna samma resultat. | kvalitativa intervjuer, som vi har valt, finns det en rad
faktorer som kan paverka tillforlitligheten. Respondenten kan till exempel nyligen ha varit med om
en upplevelse vilket paverkar hans eller hennes asikter (Bell, 1995). Det & inte enbart
respondentens asikter som paverkar reliabiliteten, utan dven miljon och situationen har betydelse
for hur intervjun genomfors och vilka resultat som uppnds. De som utfor intervjuerna paverkar
ocksa tillforlitligheten, sa kallad intervjuareffekt som innebér att intervjuaren paverkar respon-
denten beroende pa bland annat kon, alder och etnicitet (Bell, 1995). Vi har reflekterat Gver att vi

& tva kvinnor som undersokt en mansdominerad miljo dar vi inte kan bortse fran vara och
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respondenternas forestaliningar kring kon. Respondenterna tillskriver oss egenskaper som kvinnor
medan vi som intervjuare tillskriver dem egenskaper som man. Vi & medvetna om att detta kan
paverka understkningens resultat. Om tva man hade genomfart intervjuerna istéllet & det majligt
att resultatet blivit ett annat. Fyra av intervjuerna utfordes pa behandlingshemmet i ett lugnt och
avskilt samtalsrum. Dock utfordes de resterande tva intervjuerna i andra miljoer och vi forsokte
skapa en lugn miljo trots yttre omstandigheter. Vara respondenter uttryckte att det tyckte det
fungerade bra med intervjuer pa udda platser. Vi & dock medvetna om att yttre omstandigheter kan
paverka materialets tillforlitlighet.

Vdiditet eller giltighet & ett matt pa om en viss fraga méter eller beskriver det man vill att den ska
méta eller beskriva. Aven nar det galler giltighet spelar det roll om respondentens asikter nyligen
har fargats av upplevda handelser. Det & viktigt att kritiskt granska sina frégor genom att frga sig
om det & majligt att en annan forskare kan fa samma resultat om de anvander var intervjuguide
(Bell, 1995). Trots detta kan inte en hog giltighet garanteras eftersom intervjun bygger pa en
relation mellan intervjuaren och respondenten. For att fa en fingervisning om intervjuguidens
giltighet genomfordes en testintervju pa en van i bekantskapskretsen. Vi anser att vart empiriska
underlag inte racker for att dra ndgra generella dutsatser vilket inte & syftet med undersokningen.
Det vi & intresserade av & respondenternas subjektiva tankar kring maskulinitet och

aventyrsbehandling.

2.3 Etiska overvaganden

De maénniskor vi har intervjuat har generdost delat med sig av sina kéndor, tankar och
forestéallningar. Respondenterna har stéllt upp pa bandinspelade samtalsliknande intervjuer med tva
helt frammande manniskor. Vi anser att en kvalitativ studie med intervjuer kréver en etisk
diskussion och reflektion fran var sida. Speciellt med tanke pa de inskrivna klienterna som bodde
pa behandlingshemmet. Trots att vi inte intervjuade klienterna var de dels aktiva aktorer vid
observationerna, dels var vi bestkare i deras "hem”. Personalen hade informerat klienterna om att
vi skulle vara pa behandlingshemmet ett antal dagar och att &ven dem berordes av vart besok. Fore
intervjuerna forsakrade vi oss om att respondenterna medverkade frivilligt. Vid varje enskilt

intervjutilifalle informerades vederborande om anonymitet, det vill siga att behandlarnas och

11



behandlingshemmets namn fingeras i uppsatsen. Vi berdttade aven utférligt om undersokningens
upplégg samt att materialet behandlas konfidentiellt. De blev erbjudna mojligheten att 1&sa igenom
uppsatsen innan tryckning for att kunna opponera sig mot eventuella felciteringar eller dylikt.
Denna mgjlighet har respondenterna tagit tillvara och de har godkant materialet. Under intervjuns
gang var vi noga med att inte pressa fram information och vi fick kdndan av att ala respon-
denterna ville berétta det som de berdttade. Efter intervjun ldmnade vi uppgifter vilket gav dem

mojlighet att nd oss vid tillagg eller funderingar Gver uppsatsens upplagg.

2.4 Kallkritik

| tidigare forskning och teoriavsnitt har vi forhalit oss kritiska till forfattare, forskare och teore-
tiker. Psykologen Tomas Johansson och sociologen Robert W. Connell & framtrédande namn inom
mansforskningen vilket paverkat litteratursokandet for oss. Det har inneburit svarigheter och
minskat tillgéngligheten att finna varierande litteratur och andra kalor inom det specifika

forskningsomréadet.

2.5 Bearbetning av intervjumaterial

Vart intervjumaterial skrev vi ut i dess helhet, det vill siga transkriberade ord for ord. Vi bestamde
oss for att bearbeta alla intervjuerna tillsammans, for att pa sa sétt paborja en inledande analys av
materialet. N&r utskrifterna var transkriberade, fick vi en dverblick och dérefter valde vi ut centrala
begrepp, teman och citat till var empiriska del av uppsatsen. Den empiriska delen borjar med en
inledande presentation av intervjupersonerna och allméan beskrivning av behandlingshemmet.
Dérefter har vi valt att dela upp intervjumaterialet i tre Overgripande teman: behandlarnas

upplevelser av klienterna, behandling och rollen som behandlare.
Sist bor papekas att analysen av det empiriska materialet & gjorda utifran vara tolkningar, kopplat

till tidigare forskning samt teori. Analysen ar ofrankomligt fargad av véar forforstéel se vilket gor att

tolkningarna blir subjektiva.
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2.6 Fortsatt framstallning

Efter det inledande avsnittet foljer en presentation av tidigare forskning som beror vaért
forskningsomrade. Darefter foljer teoretiska utgangspunkter dér Connells teorier samt Ehn och
Lofgrens analyser kring kulturella system kommer att presenteras. En inledande beskrivning foljer
sedan av behandlingshemmet och de intervjuade. | avsnittet darefter presenteras framstallningen av
det empiriska underlaget. Materiaet fran intervjuerna analyseras sedan i analysavsnittet. Efter detta

foljer en sammanfattning och avslutningsvis presenteras slutdiskussion samt vara egna tankar.

3. Tidigare forskning

Vart syfte med uppsatsen & som vi tidigare beskrivit att undersbka varfor aventyrsbehandling
framst riktar sig till unga man och hur detta kan kopplas till skapandet av maskulinitet. Den
tidigare forskning som presenteras i detta avsnitt ska vi anvanda i analysen av vart empiriska
material. Vi har inte funnit nagon forskning som fokuserar pa manlig missbruksvard ur ett
genusperspektiv. DA vi anser att mannen & norm i vart samhélle tror vi att det kan vara en faktor
till att genusperspektivet blivit asidosatt pa detta forskningsomréde. Forskning om genus ar ett
komplext och kontextbundet &mne, darmed har vi valt att presentera tidigare forskning kring olika
aspekter av behandling i sociat arbete. Vi menar att socialt arbete paverkas och utformas medvetet
och omedvetet utifran forestdliningar om biologiska kon. Den tidigare forskning vi presenterar i
foljande avsnitt belyser féljande aspekter: socia kontroll, identifikation och forebilder, skapandet

av femininitet, mansforskning, idrott och aktivitet samt kdnssocialisation.

3.1 Social kontroll

En aspekt pa forskning kring socia kontroll tar Hilte (1990) upp nér han skriver att socialt arbete i
allménhet har ambitionen att férandra delar av klienters livsstil, vilket har betydelse for en vag ut
ur deras sociala problematik. Forandringsarbetet ser olika ut beroende pa vilken typ av vérdform
Klienterna kommer i kontakt med, detta valjer Hilte att bendamna som en manniskofdrandrande
organisation. Inom ramen for hjalparbete sker kontinuerligt en paverkan av klienterna, de stér i
fokus for social kontroll. Bergmark (1998) skriver att socidarbetaren upprétthaler
kontrollfunktionen i uppdrag av "samhdllet”. Bergmark beskriver begreppet social kontroll genom
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att avvikande individer anpassas till de beteenden och normer som réder i det samhallet. Han
menar att behandlarna har till sin uppgift att uppmuntra, évertyga samt manipulera klienterna till
levnadsvillkor de annars kanske inte skulle foredra. Vidare anser han att de féréndrar normer hos
klienter till normer som uppfattas som " onskvarda’ fran samhallets sida. Enligt Bergmark ar socialt
arbete en aktivitet som bygger pa en i grunden ojamlik relation mellan behandlare och klienter.
Forfattaren menar att behandlare har en 6verordnad roll och har i sitt uppdrag att kontrollera att
individer anpassas in i den radande normen. Ibland sammanfaller innehdlet i detta uppdrag med
Klienternas intresse, ibland inte. Bergmark fortsétter att forklara hur social kontroll visar sig i tre
forgreningar. Socialisering handlar framst om att de samhélleliga normerna formedlas till barn och
unga under uppvaxtdren. | direkt beteendekontroll uppmuntras eller bestraffas omedelbart ett
onskat eller oonskat beteende. Det sistnamnda kontrollinslaget kallar Bergmark resocialisering vars
syfte & att aerfora individer med avvikande beteende till mer socialt accepterade beteende-
monster. Bergmark skriver att det handlar om resocialisering av unga individer, dar det skett ett

utvecklande av avvikande beteende och de bor ateranpassasin i samhéllet.

Hilte (1990) forklarar att manniskoforandrande organisationer eller socialiserande organisationer
kan ha olika syften. Det resocialiserande systemet &gnar sig &t att andra pa vissa brister i individens
tidigare socialisation. Inom gruppen av socialiserande organisationer finns det ytterligare
forgreningar dar det sitts upp mal for klienten att uppna. Forfattaren menar att statussocialisation
ar en av forgreningen, vilket syftar till att forbereda individen for en viss position i samhdlet som
forutsétter en viss livsstil. Detta sker bland annat inom sociat arbete, till exempd i
radgivningssamtal eller pa behandlingshem. Hilte beskriver hur det 1983 genomfordes en
omfattande kartlaggning av Sveriges olika behandlingshem fér narkomaner dér mer &n haften av
landets behandlingshem deltog. Forfattaren hanvisar till de resultat som Vera Segraeus
presenterade i sin analys av kartlaggningen samma &. Resultaten pdvisade att det fanns
betydelsefulla skillnader i ideologiska utgangspunkter. Hilte beskriver hur Segraeus fann att
behandlingshemmen hade olika inriktningar pa sitt arbetssétt, en av dessa inriktningar var den sa
kallade fostranmodellen. Fostranmodellen i sin tur kan delasin i fem olika delar: Svensson-fostran,
kamratfostran, socialistisk fostran, folkrorelsefostran och rollmodellfostran. Hilte beréttar att
Svenssonfostran primart inriktas pa de inskrivnas anpassning till samhallets rédande normer vilket

bland annat sker i samband med praktisk arbete. Kamratfostran har sin utgangspunkt i hjap till
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galvhjalp och aen har spelar praktiskt arbete en stor roll. Kamratfostran liknade i kartlaggningen
det miljoterapeutiska synsattet i mangt och mycket. Den socialistiska fostran och folkrorel sefostran
daremot & politisk fargade och liknar Hasselapedagogiken'. Den socialistiska fostran férekom i
kartlaggningen framst pa behandlingshem for personer under 20 ar. | rollmodellfostran ligger
betoningen pa personalens roll som forebilder med tanke pa deras livserfarenhet. Personalens
handlingsmonster och beteende blir levande exempel pa de etablerade normer som rader i
samhéllet.

3.2 Skapande av femininitet

Laanemets (2000) avhandling bygger pa intervjuer med kvinnliga klienter och behandlings-
personal vid fyra olika behandlingsprogram for missbruk. De kvinnliga klienterna har beréttat om
sig galva, sitt anvandande av droger och erfarenheter av vard. Dessutom har personal intervjuats
pa respektive behandlingshem om dessa kvinnors behandling och hur de ser pa konstruerandet av
kvinnlighet. Laanemets menar att kvinnlighet eller femininitet & inte bara & utseende utan kan
uppvisas genom handlingar och aktiviteter samt att kvinnan soker sig till olika miljéer. Kvinnlighet
kan se annorlunda ut och vérderas olika beroende pa vilken kontext och miljo kvinnorna befinner
sig i. | Laanemets avhandling befinner sig kvinnorna i ett specifikt sammanhang, det vill saga
missbrukarbehandling. Hon menar att syftet med behandlingen & att de ska bli drogfria och
integreras in i samhdlet igen. Laanemets tar hjélp av sociologen Bourdieus begrepp symbolisk
makt, for att beskriva behandlingens underliggande paverkan. Hon menar att det inte bara finns ett
synligt maktforhdllande mellan kvinnorna och behandlare, utan dven en symbolisk makt. Den
symboliska makten bygger pa att kvinnorna i behandlingen godtagit och accepterat de villkor
behandlingen sker under. Vidare har Laanemets analyserat kvinnornas och behandlarnas beréattel ser
om véarden for att finna likheter och skillnader mellan dem. Hon beskriver behandling som en
organiserad paverkansprocess dar syftet ar att mdjliggora drogfrihet pa individnivd Vidare
forklarar Laanemets att behandlare och klienter fungerar som ett "kategoriellt par” dar det sker en
interaktion mellan behandlare och klient. | forhallandet anvander sig behandlaren av sig §alv och
sin erfarenhet for att forsoka paverka klienten i en viss riktning. Laanemets menar att behandlare

och klient bildar olika "kategorier” det vill siga de befinner sig pd var sin sida av samhdllet.

! Hasselapedagogiken erbjuder klienterna frihet under ansvar. Pedagogiken har som mélséttning att |ara ungdomarna
ansvarstagande genom praktiska och teoretiska utbildningsmdjligheter. De far bland annat skolning i de normer och
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Behandlaren ska formedla den rétta kunskapen om vad som & accepterat i samhéllet, medan
klienten ska ta emot denna kunskap, beskriver Laanemets. Detta gor i sin tur att relationen mellan
behandlare och klient inte & jamboérdig och den kan aldrig bli det. Enligt Laanemets blir klienten
mer eller mindre tvingad att omvérdera sitt leverne dd malet med behandlingen & att klienten ska

forandras och anpassas till samhéllet.

Laanemets konstaterade att det fanns en gemensam syn pa kvinnlighet pa majoriteten av
behandlingshemmen. Narmare bestamt menar hon att behandlarna sdg kvinnlighet som nagot
inneboende hos kvinnorna och detta kan lockas fram via till exempel behandlingssamtal.
L aanemets har dven studerat hur kvinnorna ser pa sin femininitetsprocess och hur denna férandras
eller upprétthdlls beroende pa kontext. Hon menar att femininitetsprocessen & den process dar en
kvinna utvecklas och blir till just den kvinna hon &r. Laanemets avhandling visar att det inte finns
en form av kvinnlighet utan flera olika och oavsett sammanhang talade kvinnorna om femininitet
som genuint och ndgot som kommer inifran. Laanemets uttrycker dock att den traditionella
kvinnorollen vidmaktshalls av behandlingspersonalen. Forfattaren menar vidare att behandlings-

personalen disciplinerar och reproducerar den "riktiga kvinnan” och ”den goda modern”.

3.3 Mansforskning

Johansson och Kuosmanen (2003) skriver att forskning om man & ett ungt forskningsomrade
vilket etablerades forst under 1980-1990 talet. Den har sina roétter i kvinnoforskning och den
feministiska debatt som tog fart under 1970-talet. Debatten fokuserade framst pa fragor om
jamlikhet mellan kénen, méns kandoliv, och méns vald mot kvinnor. De menar att kvinnliga och
manliga forskare borjade diskutera och problematisera manlighet samt relationer mellan méan och
kvinnor. Forskare intog ett kritiskt forhalningssétt till de avigsidor manligheten representerade.
Manligheten och mansrollen uppfattades som dysfunktionell. Bade inom den tidiga kvinno-
forskningen och i mansforskningen diskuterades konsroller utifran en relativt konform bild och
manlighet respektive kvinnlighet beskrevs som ett singulért fenomen. Forfattarna menar att det &r
forst i modern konsforskning man borjat tala om kvinnligheter och manligheter i flertal samt satt

dessai reation till faktorer som klass och etnicitet.

varderingar som ar accepterade av samhallet.
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Johansson och Kuosmanen ser den amerikanske psykologen Joseph Pleck som en av forgrunds-
gestalterna inom mansforskningen. Forfattarna beskriver hur Pleck kritiserade rollteorin och den
forskning vars ma var att identifiera hot mot den traditionella manligheten. Hoten mot den
manliga rollen var framst homosexualitet, femininitet och hypermaskulinitet. Pleck reagerade mot
ensidigheten i framstéliningen av kén och manlighet, vilken praglade den amerikanska mans-
forskningen under 1980-talet. Johansson och Kuosmanen menar att Plecks bidrag dppnade doérrar
for att analysera hur manlighet konstrueras, samtidigt som den tydligt markerar Gvergangen fran
forskning om man till mansforskning. Johansson (2000) beskriver att samtidigt som dessa
diskussioner pagick i England och USA tillsattes det i Sverige & 1980 en statlig utredning vars
syfte var att kartldgga méannens livssituation i landet. Johansson skriver att denna utredning leddes
av Lars Jamert och publicerades 1984 i rapporten " Den svenske mannen”. Rapporten byggde pa
5000 enkétsvar samt ett antal intervjuer. Johansson menar att Jalmerts rapport betytt mycket inom

nordisk mansforskning da den problematiserade manlighet samt kopplade samman kon och makt.

Johansson och Kousmanen (2003) skriver att inom feminismen har det berdmda uttalandet av
Simone de Beauvoir "Man fods inte till kvinna, man blir kvinna® utgjort en central utgangspunkt.
Overfort till mansforskning, studeras hur man blir man och att man skapas i historiska
sammanhang. Johansson (1998) skriver att denna utgangspunkt syftar till att problematisera
manlighet och uppmuntra till reflektion over mansideal, historiska variationer, relationen mellan
konen, fadersideal och homosexualitet etcetera. Dock menar Johansson att feministisk forskning
och forskning om mannen formuleras utifran olika grunder. Feminismen utgér fran en under-
ordnad position medan den tidiga mansforskningen hade som mal att forstéarka den traditionella
manligheten. Vidare anser Johansson att det darfor inte inom mansforskningen gar att efterlikna
den feministiska forskningen i allt for stor utstrackning. Mansforskningen bor vara ett eget
forskningsomrade med fokus pa att studera mans upplevelser och forutsittningarna for mans

kontexter, menar Johansson.
Enligt Johansson och Kuosmanen (2003) har sociologen Robert W. Connells haft ett mycket stort

inflytande pa& den moderna mansforskningen. Connell representerar det som kallas det social-

konstruktivistiska synséttet, dar tyngdpunkten ligger pa att studera den sociala konstruktionen av
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olika typer av maskuliniteter. | teoriavsnittet kommer vi att redogora mer ingdende for Connells

teorier davi kommer att knyta samman dem med vart empiriska material.
3.4 Identifikation och forebilder

Johansson (2000) beskriver hur fadern & en avsaknad forebild for manga méan. Mans beréttel ser
om sina pappor & ofta fyllda med saknad och smérta dver att aldrig riktigt l&rt kdnna sina manliga
forebilder. Berdttelser om modrar innehdller nyanser, narhet och intima fortroenden. Daremot
skildras pappor som franvarande, auktoritara eller rent av som fortryckare. Johansson skriver att
faderna blir riktigt tydliga for sina soner nér de tillbringar en stund tillsammans med att utféra
nagot slags praktiskt och fysiskt arbete. Da forankrar de sin identitet i nagon form av materiell
verksamhet. Forfattaren menar att den manliga gemenskapen formas i en ndrvaro som forknippas
med arbete och prestation. Johansson beréttar att nér man talar om fadern som rollmodell och vid
avsaknad av manlig rollmodel| forutsdtter man att identitet utvecklas genom imitation. Sonen soker
sig sdledes till andra rollmodeller. Rockstjarnor, vadsfilmer, actionhjéltar och superhjéltar kan
fungera som stéllféretrédande imitationsobjekt. En pojkes identitet formas inte enbart av imitation
utan aven via identifikation, enligt Johansson. Denna mekanism & mer ofdrutsagbar och det &r
mojligt att identifikationen sker med faderns drdmmar och hans ofdrverkligade livsplaner, den

imagindra och inte alltid sanna bilden av fadern.

3.5 Idrott och aktivitet

Dahlén beskriver i Bolin och Lévgren (1995) hur den moderna tavlingsidrotten har sina rétter i
England och USA dér industrialiseringen grundlade forutséttningarna for att individer ur olika
samhéllsskikt kunde motas pa lika villkor. Inom det engelska skolsystemet nedtecknades 1846
regler och bestammelser for fotboll. Syftet var enligt Dahlén att organisera och anpassa idrotten till
ett pedagogiskt redskap i karaktdrss och morauppfostran. Dahlén menar att den moderna
tavlingsidrotten fungerar som en faktor i reproduktionen av maskulina vérden och ideal. Vidare
anser han att idrotten blivit en rit in i vuxenvérlden, en sfar dér pojkar kan finna forebilder och

identifiera sig med andra man.
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Att det & bra att trana och hdlla kroppen i form menar Johansson (2000) & nagot de flesta ar
medvetna om idag. Dock stéller han sig fragan hur detta skall ga till och vilken kroppstyp som ska
anses vara sund samt efterstravansvard. Forfattaren anser att den manliga kropp som skapas inom
gym ocksa kan ses som en fostran av man. Dar manlighet karakteriseras av malinriktning, disciplin
och asketism. Idealen, som bodybuildare ofta har, menar Johansson & en hard, stor, fettsnal och
atletisk kropp. Detta menar han syftar till att skapa en kropp av pansar snarare an en sensitiv och
mjuk kropp. Denna kroppskultur & enligt Johansson prestationsinriktad. Vidare menar han att
langt ifran alla man som tranar pa gym strévar efter eller vill uppna den perfekta kroppen och dessa
ideal. Johansson anser dock att det & samma typ av tréning och samma mentala instalining som
leder till den mer mattligt muskuldsa manskroppen. Med andra ord menar han att det & olika
kroppar, men samma fysiska tréning och till viss del samma instéllning. Idealen som rader for
bodybuilders anser Johansson &r en del av den hegemoniska maskuliniteten och &r ett uttryck for
de manliga ideal som réder idag. Begreppet hegemonisk maskulinitet kommer vi att beskriva

narmre i teoriavsnittet under Robert W. Connell.

Nilsson (1998) genomférde en undersbkning om huruvida fritidsaktiviteter & forknippade med
manlighet respektive kvinnlighet. Undersokningen gjordes utifran 1520 stycken enkatsvar dar 16-
ariga flickor och pojkar fick beskriva sina forestéllningar. Nilsson menar att pojkar och flickor
uttryckte en ambivalent installning till begreppen manlighet och kvinnlighet. Vidare uppfattar
Nilsson att ungdomarna beskrev begreppen utifran olika delar av identiteten. De flesta av ung-
domarna ansdg att aktiviteter som till exempel halla pa med bilar, styrketrana och spela fotboll var
manliga. | undersokningen framkom det att ménnen forvantades vara mer séavsakra, framét och
prestationsinriktade samt ha ett tuffare och kraftfullare kroppssprak. Enligt Nilssons undersokning
visade det sig ocksd att ménnen forvantades vara glada, trevliga, rastlosa, lite strdnga och
intresserade av idrott. Kvinnorna déremot forvantades vara mera omtanksamma, kénslosamma och

forstéende.

3.6 Konssocialisation

Bjerrum-Nielsen och Rudberg (2000) forklarar hur ala individer formas in i socialt konstruerade
konsroller utifran sitt biologiska kon. Forfattarna menar att identiteten skapas successivt i samspel

med omgivningens olika forvantningar samt forstarkningar av onskat beteende. Darmed menar de
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att flickor blir flickaktiga och pojkar pojkaktiga, da béde flickor och pojkar vill bli accepterade.
Vidare menar Bjerrum-Nielsen och Rudberg att for att bli en del av en socia gemenskap, uppfyller
oftast barnet de rollforvantningar som omgivningen har pa deras biologiska kon. Forfattarna menar
att samhallets véarderingar om vad som & manligt respektive kvinnligt paverkar forddrars
uppfostran av barnet oavsett deras uppfattning om konsroller. Detta pa grund av att foraldrar §alv
socialiserades in i samhéllet som just kvinnor och mén. Bjerrum-Nielsen och Rudberg hénvisar till
Lambert med flera, vilka gjorde en undersokning 1971, om fordldrars uppfattning om vad som &r
typiskt for flickor och pojkar. Pojkar upplevdes da som valdsamma i lek, forsvarsberedda, fysiskt
aktiva, konkurrerande och mekaniskt intresserade. Flickor daremot upplevdes som hjdpsamma i
hemmet, snygga och rena, stillsamma och reserverade, vauppfostrade, lyhdrda fér andras kénslor
samt benégna till grét och skvaller. Att barnet uppfattas olika utifran konet kan innebéara att ett

beteende hos en flicka eller pojke bemdts olika.

| puberteten forstarks ofta pojkars aktivering och beteenden som funnits tidigare. Bjerrum-Nielsen
och Rudberg hanvisar till Krugers studie som gjordes 1988 dar en grupp flickor och pojkar med
arbetarbakgrund var foremd for studien. Studien visar att pojkarna soker efter spanning i tillvaron
som inte mingt kan ske genom slagsmal med andra pojkar. Detta sokande efter spanning kan
kopplas till intresset for kroppens styrka. Den fysiska styrkan pojkarna visar genom fartfyllda
aktiviteter faststéller deras position i forhallanden till flickorna. Flickorna &r inte lika fysiskt starka
som pojkarna. Slagsmalet handlar inte enbart om att visa upp sin fysiska styrka utan &en om att ta

sin platsi pojkvérldens hierarkiska struktur och att slass for sin manlighet.

3.7 Sammanfattning

Hilte (1990) och Bergmark (1998) betonar forekomsten av social kontroll och disciplinering i
manniskof érandrande organisationer. De menar att socialarbetare har en kontrollerande uppgift dar
de socialiserar eller resocialiserar manniskor. De méanniskofdrandrande organisationernas syfte
anser de &r att anpassa klienter till de normer och véarderingar som rader i samhéllet. Social kontroll
och disciplinering i behandlingsarbete & en ofrankomlighet i socialt arbete, menar forfattarna.
Dahlén (1995) och Johanssons (2000) forskningsaspekter kring sport och aktivitet visar att dessa &
ndra sammankopplade med begreppen identifikation, forebilder och reproduktion. Mans-
forskningen beskrivs ur ett historiskt perspektiv vilken har sina rétter i feminismen, men har

20



utvecklats till ett helt eget forskningsomrade. Laanemets (2002) har gjort en studie pa kvinnlig
missbruksbehandling ur ett genusperspektiv och hon kom fram till att behandlare vidmakthaller
och reproducerar den traditionella kvinnorollen. Forskning kring skapandet av maskulinitet i
behandling & inte ndgot vi funnit och darmed drar dutsatsen att detta inte lyfts fram bland
forskare. Detta vdjer vi att bertra i analysavsnittet ur ett spegelvant perspektiv, det vill sdga
Skapandet av maskulinitet i behandling sett ur behandlarnas perspektiv. Forskning visar att
konssocialisation innebér att alla manniskor, medvetet och omedvetet socialiserats in i kdnsroller

utifrén sitt biologiska kon.

4. Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt presenteras R W. Connells teorier om maskuliniteter samt Ehn och Loéfgrens
analyser av kultursystem och det & dessa teorier vi kommer att anvanda oss av i analysen. Dessa
teorier har vi valt for att analysera fenomenet maskulinitet ur ett sociologiskt perspektiv och ett
kulturellt perspektiv. Connell (1995) menar att det finns en hierarki mellan olika maskuliniteter dér
den hegemoniska & den maskulinitet vilken motsvarar de manliga ideal som réder i samhéllet idag.
Vi vill analysera om behandlarnas syn pa maskulinitet motsvarar det hegemoniska mansidealet.
Med hjélp av Ehn och Lofgrens analyser av olika kultursystem vill vi synliggdra och exemplifiera

varatolkningar av det empiriska materialet.

4.1 Robert W. Connell

Johansson (2000) forklarar att det konstruktivistiska synséttet handlar om att studera den sociaa
konstruktionen av olika typer av maskuliniteter, vilka processer som leder fram till en viss typ av
manlig identitet. Forfattaren menar vidare att R. W Connell & den framste foretradaren for det
konstruktivistiska synsattet. Connell (1995) skriver att hans teorier utgar ifran uppfattningen om att
kon & historiskt, politiskt och socialt konstruerade och darmed férénderliga. Connell har studerat
relationer mellan maskuliniteter och menar att det finns mer an en maskulinitet dd man beaktar

faktorer som kon, ras och klass.

Connell (1995) anvénder sig av begreppet hegemoni, vilket ursprungligen myntades av Antonio

Gramscis vid dennes analys av klassrelationer. Hegemonisk maskulinitet & den dominerande
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manlighet som rader i ett samhalle under en viss tidsperiod. Forfattaren menar att det & den
idealbild de flesta man maste forhdlla sig till pa ett eller annat sétt och sprids via media och
populérkultur i ett samhdle. Denna typ av hegemoni mgjliggbr mans Gverordning gentemot
kvinnor. Connell menar att det dven rader en hierarkisk dver- och underordning i relationer mellan
man. Man framstar antingen som béarare av makt, deltagare eller underordnande och feminiserade.
Positionerna i hierarkin kan skifta beroende pa vilken idealbild som dominerar. Hegemonin &r
foranderlig och bor sesi sin kulturella och politiska kontext for att kunna analyseras och forklaras.
| vasterlandsk kultur &r det historiskt sétt den heterosexuella mannen som & dverordnad medan den
homosexuella mannen har befunnit sig i en underordnad position. Enligt Connell har andra
manligheter som & av underordnad stélining & man med feminina drag, det vill sdga: ”"mammas
pojke”, fegisen, tonten, mesen med flera. Vidare menar Connell att det & ytterst f& man som lever
upp till de ideal den hegemoniska maskuliniteten innebédr. Samtidigt sdger Connell att majoriteten
av dla man drar nytta av hegemonin som deltagare och darfér understodjer det hegemoniska

systemet.

4.2 Kulturanalys

Enligt Ehn och Lofgren (1982) kan kultur ses som ett kollektivt medvetande eller ett system av
betydelser och symboler. Det & de erfarenheter, kunskaper och varden som manniskor delar och
som aterskapas samt forandras i ett socialt handlande och i en specifik kontext. Forfattarna menar
att kultur kan ses som i termer av sprék eller som strukturerade system. Ehn och Lofgren ger en
beskrivning av hur ett kultursystem kan skapas med hjdp av ett exempel. Né&r en individ vaxer upp
i en by lar sig denna att se véarlden pa ett visst sitt, den lar sig kategorisera och tolka efter givna
mallar. Dessa givna mallar & ofta omedvetna for individen och kulturen blir alldeles gévklar och
inget den reflekterar dver. Individens forestaliningar om tid, rum och kon existerar i det vardagliga
livets sprék och handlande. Forfattarna anser att man kan betrakta ménniskor som kulturbarare, det
vill séga att vi mer eller mindre omedvetet ingdr i ett kultursystem med symboliska innebtrder som
till exempel via kladsel, gester och sprék. Dessa symboler sander signaler till andra vilket skapar
forestaliningar och mojliggor kategoriseringar. For att synliggora ett kultursystem och det
"naturliga’ menar forfattarna att man kan anvénda sig av tematisering. Det innebdr att man
kartlagger teman utifran hur ett kultursystem ar uppbyggt. Ehn och Lofgren anvander sig av olika

exempel for att tydliggora hur en kulturforskare kan undersbka vilka givna tankebanor och
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forhalningssitt som &r aktuellai just det kultursystemet. Forfattarna beskriver att en tematisering
kan se olika ut beroende pa vilka begrepp forskaren anvander sig av. En kulturforskare kan bland
annat fokusera pa dessa teman: arbete, tid, kaos/ordning, individ/kollektiv och manligt/kvinnligt.
Utifran dessa kan sedan forskaren kategorisera "verkligheten” i kultursystemet genom olika
fragestallningar som till exempel: Existerar begreppen? Hur definieras de? Vilket kulturellt
innehdl har de? Beroende av svaren pa fragestallningarna far forskaren underlag for att genomfora

en analys.

5. Presentation av behandlingshemmet och de intervjuade

Uppsatsen bygger pa sex intervjuer av behandlare och samtliga arbetar pa behandlingshemmet
Svalan. Behandlingshemmet och alla namn i intervjuerna & fingerade. | foljande avsnitt kommer

vi att gora en kort presentation av de intervjuade och en beskrivning av behandlingshemmet.

5.1 Behandlingshemmet Svalan

Svalan &r ett privatagt behandlingshem vilka tar emot upp till &ta unga mén i ddern 16-20 & med
psykosocial problematik, relationsstorningar och/eller begynnande missbruk. Ungdomarna &r
placerade enligt Socialtjanstlagen (SoL) och Lagen om vard av missbrukare i vissa fal (LVM).
Behandlingshemmet startades 1996 pa initiativ av fyra behandlingsassistenter. Samtliga hade
erfarenhet av behandling av ungdomar och/eller addre missbrukare, ndr de bestamde sig for att
oppna ett behandlingshem for enbart unga man. Grunden i behandlingen bygger pa ett
miljOterapeutiskt arbetssétt. Utdver det miljoterapeutiska ténkandet har personalen valt att anvanda
aktiviteter som en central del i behandlingen vilket gar under benamningen aventyrsbehandling.
Varje & gors langre resor dar personal och klienter aker skidor, paddlar kanot och vandrar i fjallen.
Under veckorna bestdr aktiviteterna bland annat av klattring, dykning, styrketraning och
innebandy. Personalen bestdr av sex heltidsanstéllda och ett antal timanstdllda. Tva av de
heltidsanstdllda & kvinnliga behandlare och resterande manliga. De som arbetar heltid har ett
kontaktmannaskap for de unga mannen, vilket innebédr ett behandlingsansvar utGver deras

respektive ansvarsomrade.
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5.2 Intervjupersonerna

Lena, 42 &, & i grunden socialpedagog och har efter utbildningen gétt diverse internutbildningar.
Lena har arbetat inom missbruksvarden i tretton &r, bade pa privata behandlingshem och statliga
institutioner. Hon har erfarenhet av arbete med kvinnor och mén i behandling. Lena & en av
deldgarna till behandlingshemmet Svalan vilket hon var med och startade 1996. Lena &

forestandare, behandlingsansvarig for klienterna samt har hand om personalfragor.

Anders, 39 ar, & uthildad aventyrsterapeut och har genom sina anstéllningar fatt ta del av intern-
utbildningar. Anders har arbetat inom missbruksvarden sedan 1991, dels inom LVM-vard och dels
medverkat i projektarbeten. Han har arbetat med kvinnor och mén i behandling. Anders var med att
starta Svalan tillsammans med Lena och & deldgare. Anders & verkstéllande direktér och

ekonomiskt ansvarig.

Erik, 35 &, & socionom och har varit anstélld pa Svalan i ungefar fyra &r. Innan Erik utbildade sig
till socionom arbetade han inom fabriks- och tillverkningsindustrin. Han arbetade heltid pa Svalan
till och med forra sommaren, men & numera timanstalld vilket medfor att han inte har nagot storre
behandlingsansvar eller ndgot specifikt ansvarsomréde. Erik har inga erfarenheter av kvinnor i
behandling.

Robert, 33 &, utbildade sig till behandlingspedagog for tre & sedan. Innan utbildningen arbetade
han som byggnadsarbetare. Darefter fick han anstallning pa en institution och har erfarenheter av

flickor i behandling. Robert ansvarar for underhdllet av fastigheten.

Tobias, 33 ar, har arbetat som behandlingsassistent for ungdomar i ungefar su ar. Han har er-
farenhet av bade flickor och pojkar i behandling. Tidigare arbetade Tobias som golvlaggare. Han
har varit anstélld pa Svalan i tio manader och ansvarar for vérme- och vattensystemet.

Hanna, 29 &, & utbildad socialpedagog samt har gétt en del internutbildningar. Hon har arbetat

som socialpedagog i Su ar, bland annat inom kriminalvarden, Oppenvarden och pa ett

utredningshem for ungdomar. Hanna har erfarenhet av flickor och pojkar i behandling. P& Svalan
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har Hanna varit anstélld i sex manader och &r bitradande forestandare. Hanna ansvarar for inkop till
kok och kvalitetssdkringen.

6. Framstallning av intervjumaterialet

Under denna rubrik kommer vi att presentera var framstallning av empirin. Foljande avsnitt ar
indelat i tre olika teman: Behandlarnas upplevelser av klienterna, behandling och rollen som
behandlare. Dessa tre teman utarbetade vi till var intervjuguide, vilka var ett stod under
intervjuerna. Vid bearbetning av materialet var det fortfarande i de ovanndmnda teman vi tydligast
kunde urskilja monster och awvvikelser. Vi belyser vad behandlarna har for tankar och
forestdliningar kring tjejer i behandling for att pa s vis spegla killar i behandling. | framstaIningen
av intervjuerna anvander vi oss av olika benamningar for behandlare och klient. Synonymt till
behandlare anvands. "respondenter”, "personal” och "de intervjuade”. Synonymt till klienter
anvands. "killar”. Avdlutningsvis presenteras de deltagande observationer vilka vi har valt att dela

ini dag ett, tva och tre.

6.1 Behandlarnas upplevelser av klienterna

| foljande tema kommer vi att fokusera pa hur behandlarna beskriver klienternas problematik och
bakgrund. Vi kommer &ven att beskriva behandlarnas upplevelser av klienternas géavbild och dess
forandringsprocess samt upplevelser kring jargong, sprék och samtalston. Vi har forsokt att

sammanstalla vad magjoriteten av behandlarna uttrycker samt finna eventuella avvikande asikter.

6.1.1 Klientens problematik och bakgrund

Samtliga intervjuade menar att det ar svart att ge nagon generell beskrivning av killarnas bakgrund,
men genomgaende & att det finns socidla problem, mer eller mindre kriminalitet, och
missbruksproblematik med i bilden. Magjoriteten av behandlarna beréttar att de flesta killar har
trasdiga hemforhallanden. Lena pdpekar dock att det har svangt de senaste tva till tre aren da fler
och fler av de placerade kommer frén det som samhéllet uppfattar som vanliga familjer. Lena
beskriver en vanlig familj i bemérkelsen "en traditionell kanfamilj” samt att férédrarna till
Klienterna & akademiskt utbildade. Néstan alla anser att det ar béttre att prata med killarna nér de
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skrivs in istéllet for att utga ifran vad som stér skrivit i utredningarna. Anders uttrycker att vissa
socialsekreterare "maorkar” utredningar, det vill sdga att de utelémnar information om klienternas
bakgrund i de fall dér killarna ar svarplacerade. Anders och Lena, deldgarna, poangterar att det inte
finns resurser och kompetens att ta emot killar med sexuell problematik- oavsett om det & fragan

om forovare dller offer.

6.1.2 Klientens sjalvbild

Vid fragan om hur behandlarna upplever klienternas savbild &r alla 6verens om att killarnas
savhild ar skev och felaktig samt att bristen patillit ar tydlig. Dock menar samtliga att det inte gar
att sitta en stampel pa ala killar, da variationen av personligheter ar stor. Vidare beréttar de
intervjuade att vissa killar tror att de inte klarar av nagonting medan andra tror for mycket om sig
gdva. En tredjedel av personalen upplever att galvbild och identitet ar relaterad till graden av
kriminalitet samt vilken drog klienten har missbrukat. Robert och Lena menar att de som skapat sig
en identitet i den kriminella vérlden har en gangsterattityd och &r riktiga hardingar, de tror de klarar
alt. Lena berédtar mer ingdende om Klienters drogrelaterade galvbild. Hon menar att
amfetaminister ofta & kaxiga utdt och har mycket spring i benen, medan haschrokare & lugnare,

sega som ett tuggummi och tror sig inte klara av ndgonting.

Under behandlingens gang upplever alla behandlare att killarnas galvbild utvecklas och forandras
enormt. De intervjuade beskriver dock utvecklingen ur skilda aspekter. Nastan alla drar paralleller
till &ventyrsbehandlingen och hur den medfor en successiv férandring av klientens gavbild, som

Lena uttrycker det:

Ndr han kom till oss sdaskulle jag vilja beskriva honom som en stor klump,
han var en massa, han har fdat en kropp /.../ han har ju ocksa blivit en
man, for det hdr dr vildigt manligt. Alltsdadet hdr dr ju vdldigt grabbigt
att hdla paoch kldttra i berg, vilket ocksdgor att man fa en identitet.
Man dir ju faktiskt kldttrare.

Tobias daremot drar parallell till sysselsdttning da han betonar att killarna véaxer och férandras nar
de borjar fa rutiner i vardagen. Han sager: ”...man ser de individerna som kommit hit hér frd

borjan och hur de har utvecklats. Till exempel som att gdupp pamorgonen sjdilv klockan sex, fixa
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maten, sticker ivdg och jobbar och kommer tillbaka hér vid fyratiden.” Vidare uttrycker Hanna
hur praktiskt arbete med hander och kropp stérker deras identitet och detta mérks nar killarna gar ut
i praktik och vid vardagliga sysslor. Hanna beréttar att flera av killarna har ddliga erfarenheter av
skola och har aldrig lyckats dér, vilket hon tror kan beror pa mycket franvaro eller svarigheter med

teoretiska amnen.

6.1.3 Jargong och sprak

Jargongen och samtalstonen uttrycks av majoriteten som "ra men hjartlig”, "rétt och tufft med en
karleksfull baktanke” och "rak och Oppen kommunikation”. De menar att det symboliserar en
grabbighet. Killarna tévlar mycket och det kdnns manligt och tufft, tycker Hanna. Hon ndmner
aven att det & mycket snack om prylar och fortydligar att hon syftar till stereoanléggningar,
datorer, tréningsgrejor och utrustning. Alla menar att jargongen varit annorlunda om behandlingen
riktat sig till tjgjer, utom Robert. Han anser att det & forenklande och bara en del av férklaringen.
Han anser att nar en grupp ungdomar med bristande normer och véarderingar isoleras, blir det
garanterat ra stamning, oavsett kon. Robert understryker att behandlarna maste ta sitt ansvar och
markera ndr en ungdom verbalt Gverskrider grénsen for vad som anses vara acceptabelt, till

exempel konsord.

Né&r de intervjuade tillfrégades om deras forestdliningar om tjejer i behandling pa Svalan, var de
mest framtradande svaren att det antagligen skulle vara mindre dlitage, hemtrevligare, lugnare och
mer pyssligt. Anders beréttar om tidigare erfarenheter han har fran ett behandlingshem for kvinnor.
Han menar att den kvinnliga personalen pa det behandlingshemmet utgick ifran att de kvinnliga

klienterna ville ha det pysdligt och hemtrevligt, vilket gjorde att det blev absurt. Anders sager:

Det har jag sjdlv sett, det var ‘puttinuttigt’  pd det andra
behandlingshemmet. Ndr jag klev in i den virlden sd var det vildigt
mycket tingeltangel, helt sanslost, alltsa Ja, det sqg ut som ett horhus
ndstan. Ursdkta men, det blev for mycket rosetter och sdl...| och sedan
ndr vi kom in nggra killar ddr sablev det mindre automatiskt.

Hanna anser att tjejer i allmanhet tar pa sig traditionella kvinnoroller, medvetet och omedvetet,

utifrén forvantningar. Hon gor jamforelse med manlig respektive kvinnlig fangelseavdelning dér
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hon upplever att det & en oerhérd skillnad dem emellan. En annan behandlare, Tobias, uttrycker att
det & mer besvérligt att arbeta med tjgjer. Han menar att tjger & lurigare och utnyttjar olika
situationer till sin férdel. Killar daremot upplever han &r léttare att arbeta med, eftersom de ténker
mer svart eller vitt och & enklare att komma in pa livet. Robert och Erik beréttar att de & av en
annan asikt. De tror inte att det skulle vara ndgon méarkvéard skillnad om det hade varit enbart tjgjer
I behandling.

6.2 Behandling

| foljande presenteras det miljGterapeutiska arbetsséttet, dventyrsbehandling och malséttningen
med behandlingen enligt behandlarna. Vi har fokuserat pd deras beskrivningar av hur de gar
tillvaga i arbetet med klienterna och syftet med den milj6terapeutiska modellen. | beskrivningen av
aventyrsbehandling framstélls framst vad behandlarna upplever att aktiviteter och aventyr ger
klienterna. Den sista underrubriken fokuserar pa vad mélséttningen med behandlingen & och hur
behandlarna ser pa en "fardigbehandlad klient”.

6.2.1 Miljoterapeutiskt arbetssatt

Samtliga berédttar ingdende om hur det miljGterapeutiska arbetssittet i kombination med
aventyrsbehandlingen péverkar klienterna till férandring. Behandlarna beréttar att de tror pa det
miljOterapeutiska arbetssédttet och att de ser att det fungerar i praktiken. Den miljoterapeutiska
modellen beskriver Erik som "samtal i gorandet”. Han menar att pa behandlingshemmet gor de
precis det som manniskor gor i vardagen. Erik tar hjdp av en metafor for att forklara hur
miljoterapi definieras pa behandlingshemmet. Det & ungefar vad en "hemmafru” gor om dagarna,
fast lite dartill, forklarar Erik. En vanlig dag kan innefatta diskning, stadning, matlagning,
reparationsarbete och fysiska aktiviteter. Erik beréttar att killarna ansvarar for olika omraden varje
vecka. Lena jamfor Svalan med en arbetsplats. Hon forklarar att Svalan kan liknas vid vilken
arbetsplats som helst, om man bortser fran killarnas problematik. Belonings- och
bestraffningssystemet menar Lena ska motsvara hur det ser ut i samhéllet. Lena beréttar att killarna
far timlon fran det att de stiger upp pa morgonen till det att de gar och légger sig, med undantag for
den i forvag planerade fritiden. Precis som pa en arbetsplats far killarna |6neavdrag om de kommer

for sent pd morgonen och sukavdrag nar de ar suka.
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Erik berdttar syftet med det milj6terapeutiska arbetssattet:

Dels dr det ju det rent strukturella, att fd en struktur i vardagen, att
komma upp pamorgonen och gora nggot ordentligt. Manga som kommer
hit har vint padygnet helt och hdlet, vilket inte fungerar i den hdr mallen
som vi har med lagar, regler och normer. Dels dr det rent ldromdssiga,
att ldra sig allting vardagligt. Laga mat, tvdtta, stida alltsa sadant man
mdte kunna for att leva i vat samhdlle. For det dr dit dom ska sedan.

Samtliga behandlare poangterar att struktur i vardagen & centralt for killarna att lara sig under
behandlingens gang. Alla respondenter anvander uttrycken: "ga upp pa morgonen” och ”skapa
ansvarskanda’ for att betona vad de anser & véasentligt for ett fungerande liv i vart samhélle.
Robert framhdler att killarna maste acceptera att det finns en vardag dar man har trakigt ibland.
Han menar att livet inte bara kan ga fran ytterlighet till ytterlighet. Robert beréttar att de har olika
projekt pa Svalan och att de just nu bygger ett staket. Varje dag maste killarna ga ut och grava hdl,
gjuta plintar och spika staket. Vidare beréttar Anders att behandlarna & med klienterna hela tiden i
sysslorna och uppmuntrar dem till att l&ra sig nya saker. Forhoppningsvis véacks klienternas
nyfikenhet och de vagar prova pa saker utan réddla for misslyckande. Flertalet av behandlarna
understryker att férdelen med att kombinera praktiskt arbete och samtal gor att relationen
fordjupas. De anser vidare att det blir en konstlad situation att samtala Sittandes i ett rum, dar det
oftast skapas en osynlig mur mellan behandlare och klient. Behandlarna upplever att klienterna
léttare Oppnar upp sig nar de samtidigt ar aktiverade med nagot praktiskt arbete. Tva av
behandlarna har forestallningen att tjejer har mer lust att sitta ner och samtala medan killar behdver
gora nagot praktiskt samtidigt som de samtalar. Erik kopplar det till att man traditionellt séitt har
svart att prata kandor darfor att de forvantas vara tuffa, starka och "macho”. Erik utvecklar sitt
resonemang med att om killarna har ndgot att syssla med under samtalet, kan de anda vara manliga,
eftersom de gor ndgot machobetonat samtidigt. Vidare menar han att manga killars storsta radsla ar
att betraktas som feminina och "bogiga’. Att sitta ner och prata kéndor & forbjudet, det & bogigt

och kvinnligt.

6.2.2 Aventyr och aktivitet — vad ger det klienterna?
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Alla intervjuade betonar att aktiviteter och i forsta hand kléttring, & den roda traden i aventyrs-
behandlingen. De menar att kl&ttring och de Ovriga fysiska aktiviteterna framtvingar en relation
med killarna och inom ungdomsgruppen. Bade klé&ttring och dykning kréver en hdllbar relation
mellan personal och klient darfor att man & beroende av varandra. Respondenterna talar i positiva
ordalag om hur kl&ttring medverkar till en synbar férandring hos klienterna, men betonar att syftet
inte & att utbilda duktiga kléttrare. Samtliga tror att aventyrsbehandling |ampar sig for ala
manniskor oberoende av &der och kén. De menar att man kan utgd fran varje individs
forutséttningar och anpassa svarighetsgraden. Alla de intervjuade upplever att kl&ttringen starker
klienternas galvfortroende, att de végar misslyckas och vagar ta ansvar. Behandlarna utvecklar vad
som hander med killarna ute pa berget. | borjan av aventyrsbehandlingen brister killarnai tillit till
sig §av och andra. Forsta gangen killarna ska kléttra blir de till exempel valdigt arga, vaghalsiga
eller tror sig inte klara ndgonting. Respondenterna menar att det bottnar i en radda att falla ned fran
berget och do, vilket & en ren galvbevarelsedrift. De menar att ala kanslor som upplevs pa berget
blir konkreta och kan anvandas direkt och i de strukturerade behandlingssamtalen. Klienterna kan
genom Kléttringen lara sig att sortera upp sina kanslor och sétta ord pa sina tankar. Behandlarna
uttrycker att forandringsprocessen blir vadigt tydlig for killarna. Efter tre till fyra manader i
behandling menar Robert, att det bade i kléttringen och i vardagdlivet visas upp en helt annan sida
fran killarna. De vagar lita pa sig §dlv, personalen och de andra ungdomarna. Behandlarna vill
introducera klienterna till ett sunt leverne och betonar att aktivera sig & nagot som alla ménniskor
mér bra av. Aventyrsbehandlingen syftar bland annat till att klienterna hittar alternativa aktiviteter,
dar de forhoppningsvis hittar nagot som fangar deras intresse. | ett drogfritt liv & det viktigt att ha

aktiviteter att hdnga upp sin vardag pa, menar personalen.

6.2.3 Malsattning med behandlingen

Samtliga av de intervjuade anser att malséttningen med behandlingen &r att klienterna blir drogfria,
klarar sin egen forsorjning och haller sig inom de lagar och regler som & rédande i samhéllet.
Manga i personalen menar att det & viktigt att killarna hittar andra sidor av sig galva, kommer
fram till vad de vill gbra och vagar att komma dithan. Vidare menar de att klienterna ska kdnna sig
stolta 6ver vilka de & och ska ha skaffat sig en identitet nér de & férdigbehandlade. Anders
beréttar om en kille som fore behandlingen inte hade nagon kroppsuppfattning men hittade ett nytt
liv i traningen och numera & personlig tranare. Haften av behandlarna problematiserar hur en
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"fardigbehandlad” klient ska vara. Erik och Robert menar att klienten ska bli en fungerande individ
i samhéllet och i duténdan anser de & att det innebar ett ” Svensson-liv’. Men bada tycker det &
svart att uttala sig om vad som & en fungerande individ. Erik och Robert frégar sig: "Vad dr
normalt beteende?” . De menar att det inte finns nagra givna svar pa den fragan. Hanna delar med

sig av sina funderingar om vad hon som behandlare i Sutandan vill uppna. Hon sager:

Ndr man gor ett behandlingsarbete sahar man nqggonstans en bild av hur
en mdnniska ska vara ndr de dr klara. Dd tror jag man mdte vara
Jjdttenoga med att tinka pq vad dr en perfekt mdnniska? Vad dr det den
hdr killen mar bra av? For jag kan inte forvinta mig att de ska vara
supermdnniskor ndr de gar hdrifran.

6.3 Rollen som behandlare

| foljande avsnitt presenteras hur behandlarna upplever sin roll i behandlingsarbetet. Vi har
fokuserat pa deras beskrivningar av sig som forebilder och problematiken kring detta. Vidare
redovisas behandlarnas tankar och férestdllningar om kvinnliga och manliga behandlare och hur
det i sin tur kan paverka klienterna. | sista stycket fokuserar vi pa behandlarnas relation till

klienterna.

6.3.1 Forebild

Vid frégan om hur respondenterna ser pa sin roll som behandlare & svaren varierande. For Lena
och Anders handlar det om att vara en medmanniska samt att ge killarna redskap for att mgjliggora
en forandringsprocess. De menar att det &r viktigt att finnas till hands att stotta killarna och beméta
dem pa ett bra sétt. Under intervjuerna framkommer det att alla ser sig som forebilder pa ett eller
annat vis. | viss man kan Erik se att manliga behandlare blir en form av fadersgestalt, vilken for en
tonarspojke ar en forebild, ndgonting att efterlikna. Tobias och Robert uttrycker att de ser sig som
ett substitut for den fadersgestalt som manga av dem saknar. De siger att de anvander sig av
erfarenheter fran sin egen uppfostran och formedlar dessa pa ett professionellt sitt da bada anser att
killarna brister i sina normer och véarderingar. Tobias forklarar att han &r lite av en pappa som stér
for regler och struktur och anvénder sig av belénings- och bestraffningssystem. Han menar att gott
uppforande och prestation 16nar sig. Robert beréttar att han i sin roll som behandlare &ven vill visa
att det sa kallade " Svensson-livet” inte behdver vara trékigt och enformigt utan gar att kombinera
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med roliga saker. Vidare menar Robert att det & viktigt att formedla” ...att man mdate liksom
‘adapt’, man mdte anpassa sig till hur samhdllet ser ut. Vill man fdett drdgligt liv sdfa man

liksom ta ansvar for sin vardag och for sig sjdlv.”

Hanna och Erik anser att behandlarrollen framst syftar till att paverka killarna till ngot béttre
genom att vara forebilder. For Hanna innebar det att vara sig §av, favarasig sav med respekt for
andra och bemoéta andra pa ett bra sétt. Vidare menar Hanna att om hon beter sig pd, ett enligt
henne bra sétt, anammar killarna det beteendet. Lena menar att det ar en forutsattning i arbetet med
malgruppen att vara medveten om att behandlaren &r en forebild. Hon uttrycker sig s hér: ”Det cir
inte vad du sdger utan vad du gér som dina barn tar efter.” Hanna och Erik pratar &en om
svarigheter med att vara behandlare och forebild. Killarna far inte uppleva de samsta sidorna
personalen har darfor att de ska upptréda pa ett foredomligt sétt, menar Hanna. En nackdel hon
upptackt ar att behandlare da ofta kan framsta som ouppnaeliga, supermanniskor. Erik beréttar att
han varje dag efter jobbet fragar sig hur manga " 6vergrepp” han gjort den dagen. Vidare beréttar
Erik att han forsoker efterlikna sin forebild Bamse. Han sager: "Ar man virldens starkaste, mdste
man vara vdrldens sndllaste. I den hdr yrkesrollen har man en javla makt, skrdmmande egentligen.
Ett telefonsamtal eller ett litet brev kan forstora nggons liv." Erik betonar att det & nagot man
standigt maste ha i bakhuvudet.

6.3.2 Manlig och kvinnlig behandlare

Vid intervjuerna samtalade vi om manliga och kvinnliga behandlare och dess betydelse i arbetet
med Kklienterna. Det framkom att respondenterna tycker att personalgruppen & dynamiskt
sammansatt, med olika bakgrunder, kon och personligheter. De menar att det varit en medveten
strategi for att killarna ska ha mojlighet att identifiera sig med ndgon eller nagra i personal-
gruppen. Samtliga anser att man och kvinnor tillfér olika saker. Lena beréttar att de manliga
behandlarna gor mer fysiska saker med killarna till exempel att kdra go-cart, medan de kvinnliga
behandlarna foredrar mer lugna aktiviteter till exempel gér pa bio. Detta tror hon kan bero pa att
flickor och pojkars uppfostran skiljer sig &. Aven Robert drar parallellen till uppfostran och det
sociala arvet, men betonar att mén & olika som individer och att det inte bara & konet som har
betydelse. De kvinnliga behandlarna upplever att killarna oftare uppsoker dem for omvéardnad och

omplastring. Kvinnorna tror att det beror pa att de &r just kvinnor, medan majoriteten av ménnen
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tror att det & andra faktorer som paverkar vem killarna vander sig till. Dessa faktorer & bland
annat kontaktmannaskap och intresseomrade. Erik menar att jargongen blir annorlunda beroende
pa om killarna talar med en kvinnlig eller manlig behandlare. Han upplever att kvinnliga
behandlare nog blir pa nagon niva som en mamma och konsord siger man inte till sin egen
mamma, inte ens nar man & riktigt forbannad. Hanna uttrycker en liknande asikt, killarna far ett
mer respektfullt sprak och & gentlemannaméssiga mot de kvinnliga behandlarna. Tobias daremot
anser att jargong och beteende & detsamma pa Svalan oavsett behandlare. Han fortydligar detta
genom att saga att de kvinnor som arbetar pa Svalan & annorlunda i jamférelse med kvinnlig

personal han arbetat med tidigare. Tobias sager:

De tar for sig, de kliver in, fegar inte, de kan ta diskussioner och har svar
pdtal. De dr inga skolfroknar som sdger ’sndlla nu sdtter du dig hdr’
utan ‘nu sitter du ner’ och dasitter grabbarna. Det dr inget meseri, om
man sdger sd

Tobias uttrycker att de kvinnliga behandlarna pa Svalan & en klass for sig, det vill saga duktiga
kollegor och att han aldrig har arbetat med duktigare behandlare av motsatt kon.

6.3.3 Vioch dom

Tre utav behandlarna uttrycker tydligt att de vill motverka grupperingar bland de inskrivna som
kan leda till ett vi och dom —tadnkande. Med en stark ungdomsgrupp anser de att det 1&tt blir ett
utpréglat vi och dom- ténkande dar personalen personifierar staten och myndighetsutbvning.
Ungdomarna grupperar sig och gor allt for att blasa personalen. Lena menar att hela behandlingen
bygger pa att skapa en hdllbar relation for att kunna paverka klienterna till en férandringsprocess.
Robert beréttar att det for tillfallet inte existerar ndgon stark ungdomsgrupp utan ungdomarna ar
mottagliga och vill umgas med personalen. Samtliga respondenter beréttar att den obligatoriska
kl&ttringen underléttar deras roll som behandlare och stérker relationen till klienterna. De menar att
nar man kléttrar far man ett speciellt band till varandra for att man rent konkret har varandras liv i
handerna. Den kontakten ar oerhért vardefull i behandlingssamtal och till och med nédvandig for
ett fruktbart behandlingsarbete.
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6.4 Deltagande observation
6.4.1Dag 1

Behandlingshemmet Svalan &r ett vackert beldget hus som ligger lite avskilt pa en duttning. Huset
& omgardat av sma hagar dér det sprang grisar, far och hons. Vi blev valkomnade av ett par killar
som var ute och skottade bort den nedfallna snon. | dorren moéttes vi av bitradande forestandare,
Hanna och en av socionompraktikanterna. Vi gick upp pa overvaningen i ett rum dar vi
genomforde den forsta interviun med Hanna. | rummet fanns en soffa, fatoljer och ett bord. |
andutning till rummet fanns ett tomt kontor. Innan intervjun fick vi en kort presentation av
behandlingshemmet Svalan. Vi uppfattade det som att Hanna var van vid att representera och
marknadsféra behandlingshemmet. Hanna satt avslappnat uppkrupen i stolen och gjorde ett
hemtamt intryck. Hon var ledigt kl&dd och bar sparsamt med makeup. Hanna hade inga fram-
tradande smycken. Efter intervjun vankades det lunch for personal, klienter och oss. Vi satte oss
vid ett stort ovalt bord dér det var fardigdukat och maten var serverad. Vi uppfattade att varken
behandlare eller klienter hade ndgra bestamda platser utan satte sig dér det fanns plats. Stamningen
ké&ndes avdlappnad och alla var mer eller mindre delaktiga i samtal om vader och vind, till exempel
"det verkar bli sn6 idag” och "idag kénner jag mig valdigt trott och hangig”. Om klienterna inte
varit s pass mycket yngre dn behandlarna hade det varit svéart att urskilja vem som var vem.
Behandlare anvande sig av ironi och humor i samtal med klienterna och det var mycket interna
skamt. De klienter som snappade upp skamten verkade ha en hogre stéllning gentemot de andra
klienterna. Klienterna som daremot inte skojade och skrattade tillsammans med behandlarna satt
tysta och & sin lunch. Samtalen kretsade kring tréning och aktiviteter som var aktuella pa kvéllen
och i helgen. N&r en klient hojde rosten och bad oss andra att var tysta ndr han ville smélta maten i
lugn och ro, reagerade samtliga med tystnad. Vi blev forvanade tver att alla stannade upp och

gjorde precis som han sa och héll med honom utan invéndningar.

Strax efter lunchen visade Hanna oss runt pa behandlingshemmet. Allrummet var nast intill
omoblerat med en brasa som sprakade gemytligt. | de tva nérliggande rummen intill stod ett
pingisbord och ett mindre gym med vikter och motionscykel. | det sa kallade tv-rummet stod en
nagot diten hornsoffa och en stor TV, video och DVD. Matsalen 1&g i andutning till allrummet,



dar fanns enbart ett stort bord och ett flertal stolar. Koket var stort och déar var standigt folk i
rorelse. Det fanns ett litet kontor kombinerat med personalens Gvernattningsrum. Kontoret och
rummet var mysigt inrett med en hel del mobler. Under de dagar vi intervjuade och observerade pa
Svalan, var kontoret séllan bemannat. Hanna fragade en klient om det var okg att vi fick se hans
rum. Han tyckte det att okej efter han hade stadat och plockat undan sin tvétt. Klienternas rum I&g i
en lang korridor, avskilt fran de andra rummen. | korridoren fanns en liten bokhylla med bocker
som verkade ororda. Hanna bekréftade att sa var falet vid rundvisningen. En klient fragade
gavmant om vi ville titta p& hans rum ocksd. Rummen var sma och personligt inredda. Huset hade
stora ytor och det kandes kalt, avskalat och aningen omdblerat. Det gav ett oféardigt intryck. Pa

vaggarna hangde fotografier av nér "gamla’ klienter kléttrade och dok.

Efter rundturen genomférdes var andra intervju med Erik, i samma rum pa évervaningen. Erik satt
och skruvade sig pa stolen och gjorde ett nervost intryck i borjan. Han talade inledningsvis med 1&g
stamma men verkade kanna sig mer och mer bekvam, altefter intervjun pagick. Erik var kladd i
jeans och tréja. Efter den andra intervjun var det tid for eftermiddagsméte med fika. Béde
behandlare och klienter satte sig ned vid bordet alteftersom de kom, det verkade inte vara ndgon
exakt tidsram att folja. Under fikan tog en klient tva kakor pa en och samma gang, innan vi hade
blivit erbjudna. En behandlare tillréttavisade hans beteende omedelbart och menade pa att det var
ohyfsat. Vid det métet tog en behandlare upp att klienterna och 6vrig personal skulle tanka pa att
tacka Over maten sa att katten inte & av den. Detta upplevde han som irriterande. Vi upplevde
motet som mycket informellt och avspant. Andra samtalsdmnen berérde aktiviteterna som var
planerade infér kvallen och hur de hade haft det under dagen. En klient skulle ivag och tréna senare
pa kvéallen och ville att en annan klient skulle félja med. Den tillfragade klienten ville inte alls detta
och avbojde erbjudandet. Da borjade den som skulle tréna att hacka pa honom upprepade antal
ganger och papekade att han altid drar sig ur. Vi observerade att ingen av behandlarna gick
emellan och markerade att han inte skulle hacka mer pd honom. Efter eftermiddagsmotet
genomforde vi den tredje intervjun med Tobias. Han gav ett reserverat intryck da han satt
tillbakalutad i stolen med armarna i kors. Allt eftersom intervjun fortlépte flyttade Tobias langre
och langre bakat i rummet. Han verkade inte obekvam men verkade vilja ha viss distans till oss.
Han var kladd i blaklader, arbetsklader.
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6.4.2 Dag 2

Vi & frukost tillsammans med personal och klienter den dagen de skulle kléttra pa berget. Vid
frukosten satt behandlare och klienter vid matsalsbordet. En klient hade borjat &ta frukost fore de
andra da persona och klienter satte sig allt eftersom. Samtalen kring frukostbordet handlade om
klattring och de sa att det var spannande att vi skulle vara med. Alla talade med varandra och det
skojades friskt. Klienterna verkade prata relativt fritt om det som foll dem in och skrattade
tillsammans med och & personalen. Vi upplevde att det var 6ppen men tuff jargong mellan klient
och behandlare. Efter frukosten var det morgonmate vilket innebar att en behandlare tittade i en
parm och kollade vad klienterna hade for planer for dagen. Nu maérktes det tydligt vem som var
behandlare respektive klient, stdmningen stramades upp en aning &en om motet ocksa denna dag

var informellt.

Pa vég till berget dar vi skulle klattra, skjutsade Robert en klient till hans praktikplats. Robert holl
inte hastighetsbegransningar och gjorde ett stressat intryck. Nar han hade lamnat klienten, borjade
vi genomféra var fjarde intervju med honom. Robert uppfattade vi som lugn och stabil under
intervjun. Han var kladd i friluftsklader. Nar vi var framme vid kléattringsplatsen erbjod nagra av
klienterna att ta hand om oss ute pd berget och hjdlpa oss under dagen. En klient gav oss
instruktioner, stéd och lugnande ord vid kléttringen. Till sin hjdp hade klienten en behandlare. Det
gav oss kandan av att klienterna kénde sig trygga och bekvama i situationen. Under dagen deltog
vi aktivt i alla deras aktiviteter pa berget. Pa berget var det tydliga roller mellan behandlare och
klient, och vi kan anta att det berodde pa sakerheten vid kléttringen. Allt klienterna gjorde sjéva,
kontrollerades av behandlare. Lunch avnjtts pa en klippavsats, dar klienterna aterigen var
hj@lpsamma och serverade oss maten. Vi upplevde att jargongen mot oss var mjuk, artig och
trevlig. Vi genomforde den femte intervjun avskilt med Lena. Lena satt avslappnat, bekvamt och
gjorde ett professionedllt intryck. Hon verkade, precis som Hanna, van vid att representera och
marknadsfora behandlingshemmet. Lena var kladd i fritidsklader och bar ingen makeup.

6.4.3 Dag 3

Den sjétte intervjun genomférdes med Anders pa kvéllen. Pa behandlingshemmet var stamningen

lugn och dadmpad. Klienterna var samlade i tv-rummet tillsammans med ett par behandlare.
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Intervjun agde rum pa dvervaningen pa samma stélle som tidigare. Anders gav inledningsvis ett
avslappnat och artigt intryck dock verkade Anders ndgot nervos och stressad under intervjun. Han
var ledigt kladd. Efter intervjun tackade vi for oss.

7. Analys

| detta avsnitt analyseras intervjumaterialet utifran tidigare forskning och de teorier vi presen-
terade i teoriavsnittet. Speglar valet av behandlingsform de sociala teorier som finns om
maskulinitet? De teman vi kommer att analysera utifran & behandling, behandlarens roll samt
synen pa maskulinitet. Avslutningsvis analyseras huruvida socialisering av konsroller innebar

reproduktion av den hegemoniska maskuliniteten.

7.1 Behandling

Samtliga av de intervjuade menar att klienterna har ndgon form av social problematik relaterat till
missbruk pa ett eller annat sitt. De har dock olika &sikter om de sociala problemen uppstér som en
konsekvens av missbruk eller om missbruket i sig leder till sociala problem. Man skulle aven
kunna fraga sig: Vad kom forst, honan eller &gget? Behandlarna anser att under behandling &r det
dock inte orsaker bakom missbruket som de vill dtgarda, utan istéllet vill de forandra klienternas
sétt att handla och tanka samt deras instéllning till livet i stort. Primért menar behandlarna att
klienterna ska skapa ordning i sina liv och fa en struktur i vardagen och tillagna sig de fardigheter
som ett "vanligt” drogfritt liv kraver. Etnologerna Ehn och L&fgrens (1982) beskrivningar av livet
pa ett daghem och hur personalen behandlar barnen dér, anser vi har flera likheter med
behandlingshemmet i var undersdkning. Vi kan se vissa motsvarigheter mellan barnen pa
daghemmet och klienterna pa behandlingshemmet. Precis som for barnen urskiljer vi nyckelord for
Klienterna: scheman, strukturering, planering och samarbete. | intervjuerna har det framkommit att
dagarnas innehdll bestams genom noggrann planering av behandlarna och att de arbetar frenetiskt
for att skapa en struktur i tillvaron for klienterna. Ehn och Lofgren beskriver hur personalen pa
daghemmet for en standig kamp mot barnens anarkistiska upptag och deras svaga impulskontroller
genom att driva ihop dem till en konstlad samvaro. Forfattarna menar att som vuxen tycker det &r

mest fornuftigt att stalla hog krav pa ordning da det fungerar bast for alla och det & nagot barnen
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maste lara sig for att klara sig i samhallet. Detta & annu en likhet dar vi kan dra paralléll till hur
behandlarna arbetar pa behandlingshemmet. Vi tycker oss se att behandlarna vill ena klientgruppen
I gemensamma aktiviteter under strukturerade och planerade former, dér behandlarna ar tydliga
ledare. For att synliggora skulle vi vilja gora en liknelse. Vi ténker oss en skock far som ala vill &

olika hdll, men vallasin i en gemensam hage av en ivrigt padrivande faraherde.

7.2 Behandlarens roll

Hilte (1990) beskriver hur det resocialiserande systemet &gnar sig & att andra pa vissa brister i en
individs tidigare socialisation. | var undersokning tycker vi oss se att behandlingshemmet har som
mda att resocialisera klienterna tillbaka till samhéllet genom att férandra deras normer och
varderingar. Hilte menar att det resocialiserande systemet kan ha olika inriktningar pa arbetssatten.

Han menar att klienterna pa ingtitutioner fostras eller rent utav uppfostras till att bli anpassade
samhéllsmedborgare. Bergmark (1998) beskriver hur socialarbetare kan uppmuntra eller bestraffa
ett onskat eller oonskat beteende genom direkt beteendekontroll. Detta for att aterfora individer

med avvikande beteende till mer accepterade beteendemonster. Vid de deltagande observationerna
upplevde vi att en klient blev tillréttavisad ndr han uppvisade ett beteende som inte f6ll inom ramen
for de accepterade normerna. En klient tog en kaka och fick "small” pafingrarna. Detta menar vi ar

ett exempel pd tendenser till att behandlarna fostrar klienterna genom belonings- och
bestraffningssystem. Gott uppforande belonas med veckopeng pa fredagen medan ddligt

uppforande 8laggs med avdrag. Med andra ord upplevde vi att det var ”ordning och reda, pengar pa
fredag”.

Bergmark (1998) skriver precis som Hilte om det resocialiserande systemets arbetssétt, dock
anvander han sig av begreppet social kontroll. | intervjuerna framkom det att merparten av
behandlarna ser sig som forebilder dér de foretrader ”Svensson-livet”. Bergmark menar att
behandlaren inte bara representerar det "normala’ livet utan forst och framst upprétthaler en
kontrollfunktion och pa sa sétt representerar samhallets ideal. Han menar att behandlare genom den
sociala kontrollen mer eller mindre tvingar den missanpassade klienten att passain i den mall som
for nérvarande rader i samhallet. Vidare anser Bergmark att relationen mellan behandlare och

klient aldrig kan bli jamlik, vilket &en Laanemets (2002) menar. Laanemets forklarar att
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behandlare och klient befinner sig pa var sin sida av en socia grans dar behandlare formedlar den
"rétta’ kunskapen medan klienten forvantas vara mottagare. Alla behandlare beréttade om den
speciella relation som skapas i samband med bergskléttring d& behandlare och klient haller
varandras liv i handerna. De uttrycker att den relationen & central i Ovrigt behandlingsarbete.
Majoriteten av de intervjuade uttryckte dock inte att de befann sig i en maktposition. | jamforelse
med Bergmark och Laanemets konstaterande, upplever vi att merparten av behandlarna inte
reflekterade dver maktforhdlandet mellan klient och behandlare.

Johansson (2000) beskriver att fadern & franvarande i rollen som forebild under manga pojkars
uppvaxt. Han menar att fadern ofta upplevs som franvarande eller auktoritdar medan modern
beskrivs som 6m och en kélla for intima fortroenden. | var undersokning uttrycker majoriteten av
de intervjuade att de ser sig som stéllforetradande faders- respektive modersgestalt for klienterna.
Detta anser vi kan kopplas till Johanssons forskning da de kvinnliga behandlarna upplever att
klienterna oftare vander sig till dem néar det handlar om omvardnad, just for att de ar kvinnor. De
manliga behandlarna menar dock att detta beror pa kontaktmannaskap eller gemensamma
intressen. Johansson beskriver vidare att fadern blir tydlig for sonerna i samband med praktiskt
inriktat arbete dar gemenskapen formas i ndrvaro av arbete och prestation. Det framkommer under
intervjuerna att relationerna pa behandlingshemmet skapas och formas framst genom aktiviteter
eller praktiskt arbete, vilket stdmmer val Overens med Johanssons resonemang. De manliga
behandlarna menar att de i sin roll som stéllforetrédande fader férmedlar, bidrar och for vidare sina
kunskaper fran tidigare arbetsomraden i det praktiska arbetet med klienterna. | avsaknad av en
fadersgestalt, menar Johansson vidare, att pojkars identitet utvecklas genom imitation. Den unge
pojken soker sig saledes till andra imitationsobjekt och rollmodeller &n fadern. | var undersokning
beréttar behandlarna att genom aktiviteter, &ventyr och i synnerhet genom bergskléttring skaffar sig
klienterna en identitet. Vi kan skonja ett samband mellan Johanssons forskning och var
understkning d& behandlarna blir rollmodeller och forebilder for klienterna i form av
bergskléttrare. De imiterar och identifierar sig med behandlarna i sitt skapande och utvecklandet av
en identitet. De kvinnliga behandlarna beréttar att vid de fria aktiviteterna foredrar de att géra
lugnare sysselséttningar, till exempel att ga pa bio, tillsammans med klienterna. Kvinnorna beréttar
vidare att de manliga behandlarna déaremot gérna utévar fysiskt inriktade aktiviteter, till exempel

kor go-cart, tillsasmmans med klienterna. Vi tycker oss se en koppling mellan kvinnornas och
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mannens val av aktiviteter till Bjerrum-Nielsen och Rudbergs (2000) forskning om
konssocialisation. Forfattarna menar att alla manniskor sociat konstrueras in en konsroll. Vi tycker
oss se att behandlarna i var undersokning medvetet och omedvetet utgar fran tillskrivna kénsroller,

nér de uttrycker vilken typ av aktiviteter de manliga och kvinnliga behandlarna vill genomféra.

7.3 Synen pamaskulinitet

Vid jamforelse mellan Laanemets (2002) studie och var undersokning tycker vi oss se en skillnad i
arbetet ndr kvinnor respektive man & inne i en behandling. Laanemets studie visade att behandling
for kvinnor framst sker genom ord i strukturerad samtalsform. Dér skulle kvinnorna tilléagna sig
redskap for att kunna tala ut om sig §év och sina problem. Genom dessa strukturerade samtal fick
behandlarna sedan mgjlighet att inleda en paverkans- och férandringsprocess. | var undersokning
har det framkommit att behandlingsarbetet inte framst sker via strukturerade samtal utan i samband
med det praktiska arbetet och i aktiviteter. Samtliga behandlare uttrycker att samtal i gérandet &
den bast |ampade behandlingsmetoden for malgruppen. Nagra av de intervjuade papekar att de inte
upplever att klienterna har samma behov av att sitta ner och samtala som kvinnor. En behandlare
uttrycker att klienterna tycker det anses vara kvinnligt och "bogigt” att tala om ké&nslor och att det
finns en radsla att uppfattas som feminin. Behandlarens upplevelser om klienternas instalning
menar vi kan kopplas till Connells (1995) teori om den hierarkiska 6ver- och underordning som
han anser rader i relationer mellan mén. Det som stér dverst i hierarkin & den for stunden rédande
idealtypen av en man, det vill sdga den hegemoniska maskuliniteten. Vi menar att deras radda for
att uppfattas som feminina kan vara ett tecken pa att klienterna vill motsvara det hegemoniska
idealet. Johansson (2000) menar att den hegemoniska maskuliniteten idag karakteriseras av
malinriktning, disciplin och en hard och atletisk kropp. Han menar att syftet & att skapa en kropp
av pansar snarare an en mjuk och kandlig kropp. Dahlén beskriver i Bolin och Lévgren (1995) hur
prestationsinriktade aktiviteter syftar till fostran av man och generar en reproduktion av maskulina
varden. Forfattaren beskriver hur organiserade aktiviteter ofta formar pojkar i deras stravan att
uppnd den hegemoniska maskuliniteten. Under intervjuerna framkom det att majoriteten av
behandlarna menar att klienterna har behov av att tréna upp sin fysiska styrka for att skapa en
kropp och darmed en identitet. Vi menar att behandlarna sammankopplar fysisk styrka med
skapandet av maskulinitet.
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Samtliga behandlare tror att det skulle vara en annorlunda psykisk miljo om det varit flickor pa
behandlingshemmet istéllet. De beskriver den radande psykiska miljon som "ra men hjartlig” och
att kommunikationen &r rak och Oppen vilket de uttrycker &r typiskt for magruppen. Under vara
observationer upplevde vi att jargongen och kommunikationen var rak, hard, tuff och dppen och att
de klienter som klarade av den hérda stamningen hade en hogre stéllning gentemot de andra
Klienterna. En behandlare uttrycker att det & mer besvérligt att arbeta med flickor darfor att de &r
lurigare é@n killar. Behandlaren menar att killar har ett svart- och vitt ténkande, vilket han menar
skiljer sig fran flickor rent generellt sitt. Majoriteten av de intervjuade beskriver hur jargongen och
samtalstonen skiljer sig & nér klienterna samtalar med de kvinnliga behandlarna i jamforelse med
de manliga. Kvinnorna beréttar att klienterna har ett mer respektfullt och vardat sprak samt
upptrader pa ett gentlemannamassigt sétt gentemot dem, vilket de tror kan bero pa att de & kvinnor
och inte mén. Under véra observationer upplevde dven vi att klienterna samtalade och upptradde
pa ett artigt och hovligt sitt gentemot oss. Detta menar vi stammer val 6verens med Nilssons
(1998) undersokning som visar att ungdomarna forvantar sig att en man ska vara trevlig,
handlingskraftig, generds och galvsdker. Vi drar ytterligare en parallél till Nilssons understkning
da det aven i var understkning framkommit att klienter och behandlare har givna forestéllningar
och forvantningar pa varandra utifrdn om man ar fodd till man eller kvinna. Alla behandlare i
undersbkningen menar att aen den fysiska miljon skulle ha sett annorlunda ut om flickor varit
klienter pa behandlingshemmet istéllet for killar. Den fysiska miljon tror de skulle ha varit mer

pyssligare, mindre dliten och av mer hemtrevlig karaktér.

Majoriteten av behandlarna ser klienterna som prylintresserade och prestationsinriktade vilket de
upplever som typiskt "grabbigt”. Behandlarna menar att &ven klienterna upplever det som
"grabbigt” och "macho” nar de utdvar hard fysisk aktivitet och praktiskt arbete. Under
observationerna upplevde vi ett flertal ganger att bade klienter och behandlare samtalade om fysisk
aktivitet och i synnerhet om tréning och dess utrustning. Detta menar vi stdmmer va Overens med
tidigare forskning nér det gdler Bjerrum-Nielsen och Rudbergs (1991) hénvisning till Lamberts
undersdkning som gjordes 1971. Undersokningen handlade om férdldrars uppfattning om vad som
ar typiskt for flickor och pojkar. D& pojkar upplevdes som fysiskt aktiva, konkurrerande och
mekaniskt intresserade. Vi kan se en koppling mellan féraldrarnas syn pa pojkar och behandlarnas

syn pa klienterna. Lamberts undersokning menar vi & aktuell an idag och stammer va Overens
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med hur behandlarna upplever klienterna utifran deras biologiska kon. Vi menar att behandlarna

har forestallningar om vad killar respektive flickor har for behov néar det gdller aktiviteter.

8. Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ar att undersbka varfor &ventyrsbehandling framst riktar sig till unga mén och
hur detta kan kopplas till skapandet av maskulinitet. | var undersokning har vi sokt efter forstaelse
for behandlarnas férestdllningar och tankar kring fenomenet maskulinitet och om det speglar valet
av behandlingsform. Detta har vi undersokt utifran foljande fragestaliningar: Vad & behandlarnas
tankar och forestdllningar kring maskulinitet? Hur ser behandlarna pa sin roll som behandlare?
Varfor anser behandlarna att aventyrsbehandling l&mpar sig vé fér unga méan och vad grundar de
detta pa?

Majoriteten av behandlarna upplever klienterna som typiskt grabbiga. Behandlarna uttrycker att
den psykiska och fysiska miljén skulle ha varit annorlunda om det varit flickor i behandling
istdllet. Behandlarna menar att klienterna har en ra men hjéartlig jargong och att kommunikationen
ar rak och dppen. De beskriver aven klienterna som prestationsinriktade och intresserade av fysisk
traning. Den fysiska miljon menar de flesta behandlare skulle ha varit hemtrevligare, mindre diten

och pyssligare om malgruppen varit tjgjer.

Samtliga behandlare uppger att de ser sig som forebilder for klienterna. De manliga behandlare ser
sig som en forebild i formen av en fadersgestalt och formedlar praktiskt och konkret kunskap till
klienterna. De kvinnliga behandlarna ser ssig som en férebild i form av modersgestalt. Kvinnorna
uttrycker att de formedlar omvardnad samt utdvar andra, mindre fysiska och praktiska aktiviteter
an vad de manliga behandlarna praktiserar tillsammans med malgruppen pa behandlingshemmet.
Undantaget & dock vid bergsklattring och organiserade aktiviteter, dar samtliga behandlare deltar
aktivt. Alla behandlare i var undersokning menar att en central del av behandlingsarbetet ar att
skapa en struktur i vardagdlivet dér klienterna vanjer sig vid att ta ansvar, planera och organisera
gitt liv. Behandlarna uttrycker att syftet med behandlingen & att klienterna ska férandra sitt
destruktiva levnadssétt och i duténdan anpassa sig till samhéllets accepterade normer och

varderingar.
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Aventyr dler friluftdiv & en central del av behandlingen dar de intervjuade beréttar att det |ampar
sig va for magruppen. Alla behandlare poangterar dock att alla ménniskor oavsett kon, alder eller
problematik, skulle ma bra av att aktivera sig. Samtliga behandlare upplever att dventyrsdelen, i
synnerhet bergsklattring, stéarker deras relation till klienterna och underléttar rollen som
behandlare. De menar att bergskléttring synliggér och konkretiserar behandlingsarbetet dér
Klienternas forandringsprocess blir valdigt tydlig for behandlare och klienter. Behandlarna menar
att klienterna skapar en identitet tack vare bergskléttring och andra hérda fysiska aktiviteter.
Aventyrsdelen ger klienterna en méjlighet att finna nya fritidsaktiviteter, ett aternativ till deras
tidigare levnadssétt, menar de intervjuade. Samtliga behandlare betonar &ven att de vill férmedia

och visa klienterna att ett ” Svensson-liv”’ gér att kombinera med spannande upplevelser.

9. Slutdiskussion och egna tankar

| undersbkningens inledningsskede trodde vi att aventyrsbehandling fér unga méan stod for
nyténkande och var ett bra dternativ till den traditionella ingtitutionsvarden. Under
undersokningens gang har vi dock borjat ifrégasitta hur nytankande den egentligen &r. Majligen
kan det vara s att den till och med bidrar till att ett konservativt och stereotypt tankande kring
maskulinitet aterskapas och bibehdlles. | den tidigare forskning vi studerat har vi funnit att
aktiviteter och mén & starkt sammankopplat. Lampar sig behandlingen for malgruppen? Ja, om
maet & att reproducera den hegemoniska maskuliniteten. Vi menar att klienterna pa
behandlingshemmet formas i riktning mot den maskulinitet som & rédande i samhéllet idag, det
vill siga heterosexuell, véltranad och valuppfostrad ung man. Men frégan & om manlighet kan
forklaras pa ett sddant enkelt och savklart sitt. Manlighet i vart samhélle & ett komplext,
kulturellt betingat och kontextbundet fenomen. Sjalva begreppet manlighet och maskulinitet &r i
gungning och det talas om den "moderna mannen”, men vem & det och hur skapas han? Och hur

kan skapandet av den moderna mannen kopplas samman med aventyrsbehandling?

Alla behandlare uttrycker tydligt och upprepande under intervjuerna att en oerhoért central del av
behandlingen &r att klienterna ska léra sig att skapa struktur och ordning i tillvaron. Vi upplever att
behandlarna anser att g& upp pa morgonen, gora frukost, arbeta &tta till fem och sedan lagga sig i

rimlig tid pa kvélen & nagot som ala vanliga Svenssons gor. Dar emellan ska man helst hinna



med ett antal aktiviteter som framjar hdsan, bryter tristessen och kryddar vardagen med spanning.
Den hér strukturen som behandlarna arbetar hart for att skapa och upprétthdlla, vad & det de
skapar, manniskor eller robotar? Ar det ndgot efterstravansvart att skapa méanniskor vars liv kan
liknas vid ett |6pande band? Vi upplever att manga méanniskor forsoker komma ifran just det har
vardagliga, dar fokus ligger pa arbete och invanda rutiner. Méjligen & det sa att malet med
behandlingen inte alls & att ateranpassa klienterna till samhéllets normer och varderingar genom
struktur och ordning. Istéllet kanske vikten av ordning och struktur bero pa att det underlattar for
behandlarna att fa till stnd en forandringsprocess och en fungerande verksamhet. Om vi déaremot
vdjer att beskriva behandlingshemmet som ett slutet kulturmonster, en skyddad verkstad dar det
primara malet & att klienterna ska dteranpassas till samhallet, & frégan huruvida kulturmonstret
ga&r att implementera i samhdllet utanfor behandlingshemmet eller om det enbart fungerar i den

specifika miljon?

Det skulle vara spannande att dven undersoka klienternas syn pa maskulinitet och vad de upplever
att aventyr ger dem for att jdmfora om behandlarnas och klienternas tankar och forestallningar
Overensstammer. Vi har i efterhand fort en diskussion kring mdjligheten att enbart anvanda
deltagande observation som metod. De deltagande observationerna kan ge direkt information om
fenomenet maskulinitet i konkreta Situationer dar intervjuer endast kan ge indirekt information.
Under intervjuerna ges det majlighet for eftertanke och det finns en risk att svaren som ges blir
politiskt korrekta och inte beskriver hur behandlarna egentligen skulle agera. | deltagande

observationer daremot kan det studeras hur behandlare omsétter ord till handling.

Om behandlingen hade riktat sig till flickor menar vi att det hade bidragit till ett nyténkande, darfor
att det inte forvantas att flickor ska vara @ventyrliga och modiga i samma utstrdckning som killar.
Det hade kanske brutit traditionella férestallningar om vad som & manligt respektive kvinnligt.
Aventyrsbehandling passar alla ménniskor oavsett kon darfor att det handlar om att vara ute i
naturen och successivt ténja pa sina granser. For oss verkar det som att behandlarna valt att aka i
backen dar banan redan var pistad istéllet for att prova att aka offpist. Nu medverkar de till att
reproducera den manlighet som dominerar, man skulle kunna séga att de gor sparen annu djupare i

backen.
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Bilaga, Intervjuguide och deltagande observation

Personalens bakgrund

Alder?

Kon?

Vilken utbildning har du?

Hur lange har du arbetat inom yrket?

Vad har du arbetat med tidigare?

Varfor sokte du tjansten har?

Hur lange har du arbetat pa den hér arbetsplatsen? Vilken tjanst har du? Vilka arbetsuppgifter hor
till din tjanst?

Klient

- Placeringsforfarandet
- Alder

- Problematik

- §avbild

Behandling

- Fysisk milj6

- Malséttning

- Metod och ideologi

- Behandlingsplan och upplégg

Rollen som behandlare

- Bilden av en missbrukande man/missbrukande kvinna
- Handlingsutrymme/organi sationens betydel se

- Konsarbetsférdelning

- Forebilder/identifikation

- Roller

- Jargong/sprak/samtal ston

Deltagande observation

- Fysisk miljo

- Yttre attribut

- Jargong/sprak/samtal ston



