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Abstract

The purpose of this essay was to describe the opinions of different religious and non-religious
ideologies and aspects of treatment, concerning use of drugs and drugsaddiction, and with a
specia focus at Narconon. We also wanted to try to understand the connection between
professionalism and ideology in their treatment.

Our central questionswhere;
- How does the treatment Narconon’s provides, look like?
What is Narconon’s opinion on use of drugs and drugaddiction?
What is Narconon’s connection to the Scientology ?
Isthere any scientific proof that Narcconon’s treatment is functioning?
How can we understand the connection between professionalism and ideology in
treatment?

We made intervjues with six social workers and six intervjues with staff at Narconon. Added
to the intervjues, we studied articles and Internet research.

From our work and through information we have got from Narconon, we have discovered the
need of further research concerning their treatment. Narconon does continuous following-ups
when the treatment is finished. To get insurance from different authorities, results must be
evaluated by uninitiated judges, who are not bounded up with Narconon.



Innehdlsforteckning

| 1) 1) (o OO UERURN 5

1 INIEANING ..oceirrrnnnniiininrnmnnnissnenrrssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 6

1.1 Problemformulering .........ceeeeneensnensnecsnenssnenssensncsssessnssssesssnssssessssssssesssssssas 6-7

0 4 R 7

1.3 FragestallNingar.......ceieieiinnsnecseisenseecsenssenssecssessesssecsasssnssssssssssessssssassssessesns 7

2 Metod 0Ch Urval.....ccciiiiiieneeeeeeenennnnnneeeeiiiiiiiiiiciceeeeneeeeeeessssssssenes 8

2.1 Studiens UPPIAGENING ...ccueerruerreensrnssnensnnssnesssnnssresssnnsssesssnesssessssssssssssssssssssasses 8

2.2 Etiska OVervaganden .......cceicccveeccssercssnncsssnnsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 9

2.3 Transkribering av intervjuer och telefonintervjuer......ccooerccvcvuneeccscnneccnns 9

2.4 UrvalSmMeEtOder ... ..ccueiiieeineiiseensencsnenssnecsansssaccssesssecssessssssssassssesssnssssssssassssssssases 9-10

2.5 KEAHKIIK cocueeeniiiiiiniiiiiniiinnicnecneicnnisnecsessssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssss 10

2.6 Resultatets tillfOrlitlighet...........coueievviinivriissriissninssnncsssencssnicssnicsssnncssssecnns 10-11

2.7 Fortsatt framsStallNing ......c.ccceeevvneiccsssnnicssssnnrecssssssecssssssssssssssssessssssssssssssssssssns 11

3 Avhandling av problemet.........ccccceeevveecseccerrnnnrecsssccnneesseesssccsssaeee 11

3.1 Tidigare forskning om NarcoOnON.........cceeeccrrecssercsssencsssenssssnssssssssssssssssassssses 11-13

3.2 TeoretiSKt PersPeKEiV... e ccieeenseecsensseensenssencsnnssnecssenssnecssesssnesssnssssssssasssssessases 13
R0 B0 ) ¥ 11 TR 10 10) 11 171) o 13-14
3.2.2 ProfessionaliSN.......ceeeccseeecssneicssnnccssnnccsneessnnnesssnncssssscsnnecssanes 14-15
3.2.3 FAItetS dOXa...cuieerrercrunrssuensancssnecsannssaesssncsssecsanssssesssnssssesssnsssasnns 15

3.3 Presentation av det empiriska materialet...........cccceeeevvurrecsissnerccsssnnneccscnseecsnns 16
3.3.1 Narconons hiStoria ........ceeeieecneinseensecssnecsnnssnccssecsssecssnssneeses 16
3.3.2 Narconons behandlingssteg ........cccccereeecvunricccsnneccscsnnnrcsssnnnnees 17-20
3.3.3 Narconons syn padrogbruk och drogberoende..................... 20-21
3.3.4 Scientologirorelsen och kopplingen till Narconon................. 21-26

3.4 Ideologins religiosa roll i behandlingen..........oeeceeiveenseessnecsenssnenseecsnecsanes 26-27
RT3 W V-0 1) ] K] | ORI 27-28
3.4.2 AA-rorelsens syn padrogbruk och droghberoende ................ 28-29

3.4.3 PingStrorelSe... . eecccneccscseecssancsssaresssnnesssssssssssssssssssssssssnsssssanes 29-30



3.4.4 Pingstrorelsens syn padrogbruk och drogberoende............. 30

3.4.5 LP-StiftelSen....ucciiecniiisensecnsnecsnnssnensnecssnecsnnsssccssecsssecssssssaceses 30-31
3.4.6 LP-stiftelsens syn padrogbruk och drogberoende ................ 32
3.4.7 Den religiosa omvaindelSen...........cccveeecscercscnrcscnnrcssnnncssnnecssnnes 32
R IR 0N 1 P 1 |5 33-35
4 Sammanfattande slutdiskusSion............cccceeiiiiiiiiiieninnneeeeennnnnnnnene. 35-37
5 LitteraturfOrteCKning .....c.ccevvveeceecerrrnnmescsccssnssseesssscsssssssssssscssssssee 38-40
6 Bilagor
6.1 Intervjuguide till personal och praktikant pANarconon.............ccceeeeeueennce. 41

6.2 Intervjuguide till SOCIAISEKIeterare .......cccccveervvurricsssnnricsscnnnecssssnenessssssecssnnns 42



Forord

Forst och framst vill vi tacka va engagerade handledare Eva-Malin Antoniusson, for
intressanta synpunkter och vardefull ragivning i syfte att fora vat arbete frama. Vi vill
dartill tacka Narconon for ett trevligt bemdétande och deras valvilliga 6ppenhet. Ett tack riktas
aven till de social sekreterare som bidragit med sin tid for att besvaravaafragor. Vi vill tacka
vaa familjer for det stora tdamod och Gverseende de har visat under arbetets gang. Sist men
inte minst vill vi tacka varandra for ett gott samarbete.



1 Inledning

1.1 Problemformulering

Efter avslutad socionomutbildning kommer ménga av oss att arbeta pa socialkontor och
darmed ocksafatta beslut om placeringar till olika behandlingshem. Det &r daviktigt att ha
goda kunskaper om dessa behandlingshem, for att paett optimalt sétt kunna rekommendera
till och senare ocksa kunna placera vaa framtida klienter padet basta aternativet. Va
nyfikenhet gjorde att vat intresse for amnet vacktes. Vi valde att via Internet titta pandgra
behandlingshem med ideologisk inriktning, bland andra Narconon, L P-stiftelsen, AA-rorelsen
och Pingstrérelsen. Det faktum att Narconon &r ett av dessa behandlingshem har ocksavarit

en drivande kraft for vat intresse.

Den forkunskap vi hade om verksamheten var att Narconon styrs av metoder influerade av
Scientologirdrelsen. Bland de socialsekreterare som vi varit i kontakt med innan studien
péorjades omtalas inte verksamheten sarskilt ofta. Om den dverhuvudtaget namns i nayot
sammanhang, & det i safall att Narconon tillhtr scientologerna och sdedes ocksaomtalas
med en viss misstro. Med tanke paatt scientologerna som begrepp forknippas med ordet sekt,
ar det i det hé&r sammanhanget ingenting som upplevs som sérskilt positivt. Kan det kanske
vara en av anledningarna till att verksamheten inte namns saofta? En annan orsak ar kanske
att de anvander sig av det sa kallade ”bastuprogrammet”, som & en del av
avgiftningsprocessen for drogmissbrukare, men som ocksd inger en viss misstro

(www.narconon.a.se).

Ett av vda md med uppsatsen & att man inte tar saker och ting for givet, att man sjalv mate
bildasig en uppfattning om den verklighet man har fat forklarat for sig. Ligger det en sanning
i det som har sagtseller & det baraen myt?

| och med att Narconon inte skiljer paalkohol och narkotika som drog, valde vi att gora lika-
dant Narconons program riktar sig till amfetamin-, kokain-, heroin-, metadon-, alkohol-,
hasch-, piller- och blandmissbrukare och fungerar lika bra oavsett vilken

drog man anvant (www.narconon.a.se).



Centrala begrepp som kommer att anvéndas i uppsatsen & bland annat drogbruk och
drogberoende som aven ingd i va fragestallning. Definitionen av bruk/missbruk kan tolkas
paolika sétt utifrén vilken profession man har, exempelvis nér det géller personal inom soci-
atjanst eller sjukvad (Johansson & Wirbing, 1999).

| samhaéllet och av de flesta manniskor finns det ett accepterat bruk, nér det géller alkohol och
l&kemedel. | Sverige & all icke-medicinsk hantering och egen anvandning av narkotika
kriminaliserad och déarmed &r drogernaillegala. Anvandningen av droger kan ha ménga syften
som till exempel, att uppnavaménde, stimulans, njutning, éngestlindring, en kansla av
gemenskap och att fatillhoraen grupp med mera (Johansson & Wirbing).

Beroende &r ett viktigt men problematiskt begrepp (Skog i Goldberg, 2000). Det framsta
kannetecknet paett beroende &r att manniskan kanner sig ofrmogen att avstafran att konsu-
mera det som han eller hon & beroende av. Beroende anses ha mer med kroppslig tillvénjning
att gora och & en alvarligare diagnos an missbruk (Johansson & Wirbing, 1999). Ett
beroende kréver oftast att personen ifraya helt slutar med drogen, beroendet & ingenting man

ga ut ochin ur, frén veckatill vecka.

1.2 Syfte
Vat syfte med detta arbete ar att beskriva Narconons syn padrogbruk och drogberoende.
Vi vill ocksa forsoka forsta kopplingen mellan professionalism och religios ideologi i

behandling.

1.3 Frigestillningar

V&afragestallningar ar foljande:
Hur ser behandlingen ut som Narconon erbjuder?
Vilket & Narconons syn padrogbruk och drogberoende?
Vilken a Narconons koppling till Scientologirorelsen?
Finns det eventuellt ndgra vetenskapliga bevis paatt Narconons behandling fungerar?
Hur kan man forsta kopplingen mellan professionalism och religios ideologi i
behandling?



2 Metod och urval

2.1 Studiens uppliggning

Vi tog kontakt med Narconon i ESIOv och bokade ett studiebestk (041103) for att kunna bilda
oss en uppfattning om verksamheten och for att de skulle fatraffa oss. Efter studiebestket
bestamde vi oss for att intervjua personalen paNarconon, vi bokade in ett bestk veckan darpa
(041109). For att belysa syftet utifran tvaskilda aspekter och dven synen paverksamheten,
och eftersom Narconon endast hade sju personer anstdllda och en praktikant vid den
tidpunkten, valde vi aven att intervjua sex socialsekreterare frén lika manga kommuner i

Skéne. | vat arbete kommer vi att anvanda oss av referat frén de personer vi har intervjuat.

Vi har kommit fram till den slutsatsen, att det mest |ampliga arbetsséttet for oss &r, att genom
kvalitativa intervjuer fasvar pava problemstélining. Enligt Patel och Davidsson (1994) &r
den kvalitativa studien en 1amplig metod om man vill fadjupare kunskaper inom ett &mne.
V& stravan & darefter att sasmmanstéla och genom kvalitativ analys forsoka forsta det

material som frankommer i studien.

Vid de kvalitativa intervjuerna valde vi att anvénda oss av en ostrukturerad intervjumanual
med olika teman frén vat syfte och vaa fragestallningar. Som utgéngspunkt i va studie har
vi paegen hand utarbetat tvaintervjuguider, se bilagor, dér vi utgat frén bestamda frégestall-
ningar, men lamnat 6ppet for foljdfragor (Kvale, 1997). Intervjuerna har efter intervjuperso-

nens medgivande spelatsin paband. Intervjuerna med social sekreterarna har skett per telefon.

Uppsatsen baserar sig padels priméardatai form av intervjuer och dels sekundérdatai form av
litteratur (Hilte, 2001) Vid tolkning av primérdata har vi férsokt finna skillnader och likheter i
materidet som & intressanta att studera ndrmare och darefter har vi tillika applicerat

instuderat sekundarmaterial.

Vi har anvant oss av ett induktivt arbetssétt, vilket innebar att vi med va undersokning som
grund, kommer att formulera nya slusatser (Halvorsen, 1992). Eftersom vi har anvant oss av
det induktiva arbetsséttet har vi utgat fran hermeneutiken (Thurén, 1991). Forforstalse &r ett

centralt begrepp inom hermeneutiken och med det menas att vi inte uppfattar verkligheten



enbart genom vaa sinnen. For att vi ska kunna forstandyot dverhuvudtaget ar det viktigt att
haen forstélse. Vi tolkar allt vi upplever som ngonting.

2.2 Etiska overvaganden

Vi har i vat arbete valt att inte namnge personalen vi har intervjuat, vare sig paNarconon
eller de socialsekreterare vi varit i kontakt med, davi inte anser att det & av vikt for
uppsasens trovardighet (Kvale, 1997). Det har har vi givetvis bestamt i samra med
personalen paNarconon och social sekreterarna. Dessa kommer i vat arbete att benamnas |pN
1, 2, 3 och savidare for intervjuperson Narconon. IpS 1, 2, 3 och sdvidare st& for
intervjuperson socialsekreterare. Davi inte har valt att lagga fokus pavaa fragor ur ett
genusperspektiv, kommer vi i vat empiriska material inte att redogdra for huruvida svaren ar

framforda av en kvi nna eller man.

2.3 Transkribering av intervjuer och telefonintervjuer

Efter utforda intervjuer transkriberade vi det inspelade materialet till text. For att fanga
respondenternas dynamiska satt att uttrycka sig valde vi att ordagrant derge deras svar
(Hilte, 2001). Vi intervjuade alla respondenter var och en for sig och intervjuerna varade fran
fyrtiofem minuter till entimme. Vi utforde samtligaintervjuer pANarconons kontor och storre

delen av den tiden fick vi vara ostorda.

Intervjuerna med social sekreterarna skedde per telefon dar fragorna var standardiserade och
inte foretradesvis var |ampade for merain- eller djupgénde fragor och svar, dérav tiden pa
cirkatjugo minuter och de kortfattade svaren pafrgorna (Trost, 1997). Svaren skrevs forhand

fortlpande under telefonintervjun.

2.4 Urvalsmetoder

Vaafréestallningar riktade sig mer till personalen an till klienterna paNarconon, darav valet
av intervjupersoner. | samral med en ur personalgruppen bestamde vi vilkavi skulle intervjua
och nér intervjuerna skulle dga rum. Med tanke paatt personalen, som bestd av sju personer
inte var tillgangliga samtidigt, intervj uade vi endast fem stycken ur personalgruppen och en
praktikant som gjorde sin sista dag efter tio veckor. Pdpekas bor att befintlig personal
varierande har arbetat mellan tre och tjugosex a&.

| v& problemformulering namner vi vikten av kunskap for att kunna placera vaa framtida

klienter paett sdoptimalt satt som majligt. Vi valde att intervjua socialsekreterare for att



kunna bilda oss en uppfattning om deras syn paNarconon som behandlingshem. Vi tog
kontakt med olika socialférvaltningar och informerade dem om va studie. De i sin tur
hanvi sade oss vidare till de socialsekreterare som hade tid och eventuellt ocksdkunde svara
pavaa fraor. Intervjuerna skedde per telefon davi pagrund av tidsbegransning inte kunde
genomféra dem pa annat sdtt. Vi intervjuade sex socialsekreterare som hade varit

yrkesverksamma frén tio ménader upp till tjugoett &.

Betraffande telefonintervjuerna kunde vi uppfatta fordelarna med att de icke-verbala
uttrycken inte pandyot sétt stal uppmarksamheten fran deras svar, davi ska forsoka registrera
och tolka de icke-verbala uttrycken med en viss forsiktighet (Trost, 1997). Nackdelen déaremot
var att de intervjuade inte kunde fénga upp vat intresse fér amnet och kanske darmed inte

heller inspireradestill ett |angre samtal.

2.5 Kallkritik

Av storsta vikt att betona, ar bristen paaktuellt sekundarmaterial inom dmnet. Med tanke pa
den kritik som riktas mot verksamheten har vi funnit att det saknas aktuell forskning och
utvardering av verksamheten. Vi har paraffat material om Narconon och Scientologirorel sen
som dock har skrivits av dem sjalva. Vi har aven funnit litteratur som stéller sig bale positiv
och negativ till verksamheten. Dock &r litteraturen mestadels frén sent 70-tal, darorelsen
befann sig i hetluften och kritiken verkar ha levt kvar sedan dess. Den framsta kritiken mot
Narconon & dess samrdre med Scientologirérelsen och att deras behandlingsmetoder anses

oseri 6sa.

Den litteratur vi anvant oss av har vi funnit paSocial- och beteendevetenskapliga biblioteket
och Universitetshiblioteket i Lund, Campusbiblioteket och Stadshiblioteket i Helsingborg,
Maméo Hogskola, Internetsbkning via bland annat Google, LUB-bibliotek i natverk,
artikelsok via Elin och Lovisa som & Lunds universitetsbiblioteks lokala katalog, samt
material frén Narconon i ESl6v. Vi & medvetna om att materialet fran Internet har mindre
tillforlitlighet an den litteratur vi har funnit pabiblioteken. Dock anvande vi oss av Internet
som kéalla med tanke paatt vi hittade mer aktuellt material jamfort med det vi funnit pa
biblioteken.

2.6 Resultatets tillforlitlighet
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For att trygga reliabiliteten i vat arbete har vi forsokt att agerat med ett Oppet och
forutsattningslost sinne i tolkningen av respondenternas yttranden (Trost, 1997). Vi har
medvetet farsokt taitu med deras uttalanden frén olika ténkbara aspekter for att kunna ge en
fordjupad bild av deras verksamhet. Validiteten i va studie hanfors till hur val vaa teman i
intervjuguide avspeglar det vi verkligen vill belysa (Trost, 1997). Ngot som kan paerka
validiteten i vat arbete ar det faktum att vi intervjuat representanter fran Narconon och for att
fa en annan &kt om verksamheten valde vi aft intervjua socialsekreterare fran olika

socialkontor i Skéne.

2.7 Fortsatt framstillning

Under rubriken avhandling av problemet presenteras tidigare forskning om Narconon.
Déarefter foljer en kort redogorelse av teoretiska perspektiv sdom organisationsteori,
professiondism och féltets doxa. Efter det kommer en presentation av det empiriska
materidet som inleds med Narconons historia och avslutas med deras koppling till
Scientologirdrelsen. Darefter, under rubriken ideologins religiosa roll i behandlingen,
presenteras olika rorelser med ideologisk inriktning samt deras syn pa drogbruk och
drogberoende. Dérpa gor vi en analys av det vi har kommit fram till i v& studie.

Avslutningsvis har vi skrivit en sammanfattande sl utdiskussion.

3 Avhandling av problemet

3.1 Tidigare forskning om Narconon

Som tidigare har ndmnts har vi endast funnit en liten mangd material om tidigare forskning
gdllande Narconon, dock har de egen forskning. PANarconons hemsida, www.narconon.a.se,
sta det att 60 procent av deras Klienter forblir drogfria efter genomgangen behandling.
Forestandaren, H&an Larsson paNarconon i Eslov, gjorde en enkel intern utvardering under
2001-2003 (Prospekt-2004). Han undersokte hur ménga som hade péorjat behandlingen, hur
ménga som avbrutit respektive fullfoljt planeringen och uppnat permanent drogfrihet.
Narconon har en hog procent som fullfoljer sin planering, uppfdljningsaet inréknat och som
ocksafortsatter sitt liv i drogfrihet utan ersattningsdroger. Utvérderingen visade, 50 procent &
2001, 85 procent & 2002 och slutligen 77 procent & 2003.

Kvalitetssakring har alltid varit en del i Narconons organisation och har genomforts internt

sedan trettio & tillbaka (Prospekt). All behandling som inga i Narcononprogrammet &r dver-
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vakad av behandlingspersonal och den slutliga éversynen har metodikévervakaren. Narconon
har ett europakontor i Kdpenhamn som hjdper och utbildar personal i alla lander i Europa
Kvalitetssakring, uppfoljning och utvérdering har Narconon, enligt Lunds Lansstyrelse
gallande ramavtal om vad, uppfyllts. Elovs kommun, dér Narconons verksamhet finns, har
tillsammans med 31 andra kommuner i Skéne godkanda avtal om vad och behandling
(Kontrakt-ramavtal, 2004).

Pa Frontgruppens hemsida, http://ulf.ing-steen.se/~ulf/gerdman_on_narcononl.htm, fann vi
en utvardering gjord av socionomen Peter Gerdman (1981), som utfordes paVabygad i
Stockholm. Pauppdrag av Narconon begardes en studie dver resultatet av programmet. Det ar
den enda svenska studie vi hittills funnit. Narconons persona har ansvarat for faktai nsam-
lingen, och ofta refereras det till den av Narconon och Scientologirorelsen som bevis pa
programmets effektivitet. Tittar man nérmare pavad som egentligen st& i studien &r det bara
drygt 6 procent av dem som paborjade programmet som ocksdavslutade det och uppgav sig

vara helt drogfria ett & eftera.

Fridell (1996) hanvisar till Gerdmans (1981) utvérdering om Naconon. Den visade att cirka
50 procent av dem som genomforde hela behandlingsprogrammet ansdy sig ha blivit hjdpta
till ett narkotikafritt liv. Men om man tar hansyn till att 77 procent av 61 individer avbroét
behandlingen, och att resultatet darfor baseras pade 21 procent som fullféljt den i sin helhet,

blir det totala resultaet endast 7 procent, vilket &r likamed fyra personer.

Paen av Scientologirorelsens hemsidor, http://.swedish.drugsalvage.org/pagel0.htm, st& det

om Narconon i Stockholm, Vabygad, Sveriges forsta behandlingscenter som 6ppnade sina
dorrar 1972 i Huddinge. En utvérdering i Sverige 1981 faststéllde att Narconon har
78-procentig behandlingsframgéng. Vad som &r oklart & huruvida det & samma utvardering
Gerdman har gjort eller om det &r en utvardering som Narconon har gjort. Dock utgd vi ifrén

att det & Gerdmans utvéardering frén 1981.

| boken "Heroin 77" fran 1977 har Narconon sammanstéllt en analys av den d&varande situa-
tionen och en beskrivning av Narconons metodik, detta pabegéaran av nggra ledamoter i riks-
dagen. | Heroin 77 redovisar ocksdNarconon foljande siffror frén perioden 15/2 1976- 15/2
1977 - av 55 missbrukare som pédrjade och ldmnade programmet under perioden var 22

personer drogfriai mars 1977.
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Vad gdller tidigare uppsatser om Narconon har vi varit i kontakt med Maria Lindenmo som &r

jourhavande bibliotekarie pa Social- och beteendevetenskapliga biblioteket i Lund. Bland
uppsatserna skrivna i Lund kunde hon inte hitta naggon som handlar specifikt om Narconon.

Vi tog aven kontakt med Carina Grujic, kurssekreterare pAMalmo Hogskola som & verksam

inom hédlsa och samhéle, enheten for socialt arbete. Hon upplyste oss om att det inte finns

n&on utvardering om Narconon. Dé&remot gjorde vid tvatillfallen ett par studentgrupper ett

kortare projektarbete om Narconon. Det var B-uppsatser som inte langre finns kvar paskolan.

Vi fick daremot en faltrapport pafem poang frén Narconon i Eslv. Den var frén vaterminen
2004, gjord av en student som g& hadlsa- och samhallsprogrammet pa Malmo Hogskola.

Faltrapporten handlade om ”Narconons behandling utifrén sex klienters perspektiv’. Pa
CAN:s hemsida, www.can.se, centralforbundet for alkohol och narkotika, hittade vi tva
uppsatser i deras bibliotekskatalog. De var dock frén 1972 av Marielle Ewerl6f, ” Olika former

av narkomanbehandling med speciellt fokus paNarconon” och fran 1979 " Ideologiernasroll i

narkomanvad” av Bo Jerverius.

3.2 Teoretiska perspektiv

3.2.1 Organisationsteori

| vat modernaliv spelar organisationer en avgérande roll. Definitionen av en organisation &r:
en stor samling av méanniskor som arbetar for att uppnavissa ma (Giddens, 2003). Enligt
Max Weber behGver en organisation skrivna regler for att kunna fungera och den behéver
olikaregister och arkiv, dar informationen kan lagras. Weber menar att organisationer ar strikt
hierarkiska med makten koncentrerad i toppen. Enligt Weber & alla moderna organisationer
mer eller mindre byr&ratiska. Byr&rati innebar en tydlig maktfordelning av skrivna regler
som kontrollerar de handlingar som de anstéllda utfor paarbetet. Den moderna byr&ratin

utgor ett mycket effektivt sétt att organisera ett stort antal manniskor och att sakerstélla att
besluten fattas utifran gemensamma kriterier.

Michel Foucault (Giddens) ansdy att den fysiska miljon, i vilken en organisation finns, i hog
grad paverkar dennes sociala funktionssatt. Foucault lade stor tonvikt vid synligheten nar det
gdler hur makt och inflytande kommer till uttryck i den yttre miljon. Overvakning innebér att
man kontrollerar vad de anstallda gor, samtidigt som man pangot vis "registrerar” pavilket
sétt de genomfor sina arbetsuppgifter. | en organisation déar man vill att personalen ska

samabeta for att uppnade formulerade mden ar det annorlunda. En alltfor stark dvervakning

13



gor de anstéllda alienerade och leder till att de tycker att de fornekas majligheter att anvanda

sin kompetens och sitt engagemang

Organisationer kan ha olika utgangspunkter allt frén religiost grundade dvertygelser till veten-

skapliga data (Fridell, 1996). De forsta moderna géavhjapsgrupperna uppstod under
1930-talet. Fokusering och utveckling &y tidigare pa trossamfundens breda hjélpinsatser.
Senare kom vikten av kunskaper om missbruk att betonas och férenade erfarenheter som bas
for ideologisk utveckling. P& sd sétt blev verksamheternas madformuleringar tydligare.
Den reli giosa sekten, trossamfundet eller sdlvhjélpsrorelsen erbjod ett lockande alternativ —
omvandelsen, som var den kortaste vagen till ideologins renhet (Fridell). For att en ideologi

skavarabéarande kravs det att den forankrasi organisationen och dess effektivitet.

Under inledningsfasen i ett kollektiv eller i en rorelses verksamhet brukar ett karismatiskt

ledarskap dominera eftersom det oftast ar ledaren som har varit med och startat verksamheten
(Fridell). Den har typen av ledarskap stabiliserar den ideologiska kursen i organisationen pa
ett snabbt och slagkraftigt sétt. Vad som déremot kan bli problematiskt & personlighetsdrag

och egenskaper hos ledaren, som under inledningsfasen har haft hogt varde, men som senare
kan bli bade ineffektivt och direkt destruktivt.

3.2.2 Professionalism

Né& man talar om att vara professionell menar man oftast, att man forvarvat sig en
yrkeskompetens och anvander sig av denna och som samtidigt bygger pasivé teoretiska
studier som praktisk erfarenhet, forvarvad skicklighet med mera (Bernler, Cajvert, Johansson
& Lindgren, 1999). Professionaliseringsprocessen besta for den enskilde, av en langre tids
inforlivande av kunskaper och fardigheter med den person man &r, samt uppnande av vissa
positioner. Forst nar dessa positioner har uppnats kan en person anses vara och uppleva sig

sidv som professionell. Enligt ovanstéende kallafinns det sex centrala positioner:

1. Integrerade egna varderingar géllande yrket, dessroll och platsi samhéllet. Regler, normer
och synsétt som styr relationen till klienter, kollegor och chefer.

2. Formdan att reflektera 6ver yrket och dess utforande, sdatt man kan |6sa situationer man

tidigare inte mott, utan komplikationer men med rutin och férméga att handla sjal vstandigt.
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3. Samlad och tydlig yrkesidentitet dver helheten och dess mgjligheter och begréansningar

inom omralet och inte bara 6ver specialfunktioner.

4. Efter langvarig traning kunna utféra arbetsmomenten med automatik och rutin.

5. Generell och specifik kompetens, alltsainforstald med sina arbetsuppgifter samt vél insatt i
specifikametoder.

6. Samverkan i samhéllet, samspelet mellan individen, samhéllet och dvrigavérlden.

Ur ett etiskt perspektiv & det inte professionellt att &gnasig & ett arbete till vilket man saknar
kompetens eller forutséittningar for (Meeuwisse, 2000). Professionell hdlning innebér
"en standig stravan att i yrkesutovandet styras av det som, pakort och léng sikt, gagnar den
hj& psokande, inte de egna behoven, kanslorna och impulserna’ (Holm i Melin & Nasholm,
1998, sid 258).

3.2.3 Faltets doxa

Inom ett falt ska det finnas en doxa, det vill sdgaen forestéllning som &r sjavklar, en sak som
inte behdver uttalas. Faltbegreppet i Bourdieus handlingsteori beskriver hur individen placerar
sig i olika grupper, askilda av till exempel yrkestillhorighet, utbildning eller professionell
status (Jansson i Kristiansen, 1994). Ett socialt falt & ett konkurrensfalt som befolkas av
manniskor som strider om n&yot som sta paspel och & gemensamt fér dem. Konkurrensen
sker med hjalp av symbolvarden samt makt och status inom gruppen. Dock konkurrerar ett
fat aven gentemot andra falt om makt och inflytande. Varje falt forsoker skydda sitt omréde
mot konkurrens frén andra omréden. For att kunna konkurrerai ett falt kravs vissa kunskaper
som & amnesspecifika och kunskaper om ett falts etik. Intrédelse i faltet krdver att man gor
investeringar som &r dverensstammande med faltets etik, till exempel hur man umga med rétt

manniskor.

For att man ska kunnatalaom falt enligt Bourdieu, méte det finnas en viss grad av autonomi
i féltet. Det sociada arbetets doxa & behovet att hj@lpa andra manniskor
(Jansson i Kristiansen). Inom det sociala arbetet raler det en standig diskussion om vilka

metoder som & bast for att kunna hjdlpa manniskor, exempelvis tvéngsvad kontra
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frivilligvad och synen paorsakerna till ett missbruk. Denna dialektik hdler standigt fal tet i

rorelse och ger individen mglighet att orienterasig inom féltet.

3.3 Presentation av det empiriska materialet

3.3.1 Narconons historia

Narconon — non narcosis betyder neg till droger (www.narconon.a.se). Narconons
behandlingsprogram & framstéllt av L Ron Hubbard grundaren till Scientologirérelsen, men
gdva lankrorelsen Narconon, startades av fangelseinternen William Benitez i Arizonas
delstatsfangelse den 19 februari 1966 (Larsson, 2000). Benitez var domd till femton as
fangelse for innehav av narkotika och hade sjalv ett langvarigt heroinmissbruk bakom sig.
Han laste en bok som heter "Tankens Grunder" skriven av den amerikanske forfattaren och
humanisten L Ron Hubbard. Benitez upptéckte att boken inneh6ll principer och dvningar som
gick att ti llampa pamissbruksproblem (Larsson). Han upptéckte dven att drogberoende var en
sorts of 6rmaya, och utformade ett program saatt missbrukarens naturliga formaor skulle tas

fram och férstarkas, darmed skulle man kunna besegra handikappet.

De grundldggande Ovningarna inom Narconons program & desamma som i
Scientologirérelsen (Nycander, 1977). Forutom att Narconon &r en praktisk tilldmpning av en
del av Hubbards idéer, har den ingen religits prégel och befattar sig inte med Hubbards all-
manna " filosofi”. Narconon har forknippats med scientologerna, men sjalva p&ta de sig vara
religiost och politiskt oberoende (Lisinski i Alkohol & Narkotika, 1994). Referatet nedan kan
man refereratill Nycander (1977) och det han skrivit att Narconon &r en praktisk tillampning
av delar av Hubbards metoder.

IpN 5: ” [ borjan var materialet rent scientologimaterial, som man har hdamtat fran kyrkan.
Men vildigt snabbt mdste vi utveckla ett eget Narcononmaterial. Det dr inte Hubbard som
har skrivit detta, utan vi har gjort det baserat pa hans arbete, sa att vi har fatt en separation
frdan den ursprungliga texten. Detta var helt enligt L Ron Hubbards egen vilja, men han skrev
det inte utan det gjorde vi. Vi har testat Narconon frdan 1972 som har haft alla barnsjukdomar
som alla organisationer har haft och vi jobbar hela tiden pa att fornya detta och ligga till
delar av programmet. Det maste vi jobba med hela tiden, men vi maste halla oss inom ramen,
det dr vad vi har att gora med”.

Narconon i Sverige dppnade sitt forsta behandlingshem 1972 utanfér Stockholm och 1982
slogs portarna upp till behandlingshemmet Skarhult utanfér EsiOv (Prospekt, 2004). Den

startades av rehabiliterade missbrukare och drivs an idag av personer som har erfarenheter om
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hur man tar sig ur ett missbruk och lyckas fortsitta att vara drogfri utan ndra
ersattningsdroger. Narconon hévdar att orsakernatill missbruket finnsinom individen och kan
endast avlagsnas genom ett mdmedvetet arbete av honom sadlv. ldag har man tva
behandlingshem och tre f 6rebyggande kontor i Sverige.

3.3.2 Narconons behandlingssteg

Narconons drogrehabilitering bestd av &ta steg som & indelade i tre faser som
studenten/klienten f& genomga under tre till nio ménader (Larsson, 2000), dér varje steg
bygger paoch kompletterar det foregdende steget. Var och ett av stegen vander sig till
sérskilda problemomralen hos individen med mdet att ge individen de verktyg som denne
behover for att leva ett drogfritt liv. Narconons benamning paden som genomfor programmet
& student och inte klient. | vat arbete har vi valt att anvanda bala beteckningarna, student

och klient.

Narconons behandlingsprogram &r individuellt anpassat. Forutom schemal agda behandlings-
steg inga enskilda samtal, praktiskt arbete och aktiviteter (Prospekt, 2004). Efter varje vecka
tréffas man i grupp for att ha stegavslutningar och dar man diskuterar framgangar och

uppl evelser.

For att gora behandlingsstegen mer fargstarka och levande har vi valt att komplettera dem
med referat frén IpN 1.

"Vad som dr viktigt att fa in hdr dr att Narconon dr en hjdlp till ett sjilvhjdilpsprogram.”

Fas ett
Drogfri avtindning: (steg 0) med vad, néringstillskott, vitaminer, avslappningsdvningar och
dygnet runt service (Larsson, 2000). Narconon har aven tillgang till sin egen |akare som gor

en bedémning om studenten/klienten kan genomgaen behandling utan nara mediciner.

"Var ldkare Stig Cronberg gor bedomningen om studenten/klienten kan géra en medicinfri
behandling eller inte. Vi blandar inte mediciner och Narconon. I sd fall behover den personen
ett annat program. “En heroinist dr oftast klar pd sex till dtta dagar. Han kommer in i sin
somnrytm efter tvd till tre veckor. Vi finns hos personen 24 timmar om dygnet, den virsta da-
gen dr den tredje dagen”.

Kommunikationsévningen: (steg 1) & en terapeutisk kommunikations- och traningskursi att
oka tilliten och formagan att kunna vara har och nu. Forstarka formdgan att stanna kvar i

situationen utan att [amna den eller rygga tillbaka. Faen person mera utadriktad och hjalpa
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honom att bli béttre i kommunikation med andra manniskor och med sin omgivning. Enligt
Narconons personal & en anledning till varfér manniskor tar droger, en brist i

kommunikationen paett eller annat sétt.

“Anledningen till att mdnniskor tar droger dr en brist pa ett eller annat sdtt i kommunikatio-
nen. Att kunna sitta mitt emot varandra med slutna ogon, att ldira sig att kunna kdnna sig
obesvirad dr inte ndgon ldtt sak. En tyst ovning, inga ryckningar, bara vara ddr under en
minut. Ni kan tinka er en nervés person, for denne dr en minut en fantastiskt lang tid och
under kursen sitter vi en timme”.

Reningsgenomgéng: (steg 2) &r det sakallade " bastuprogrammet” som innebér 14t motion,
bastubad och néring som hjalper kroppen att géra sig av med drogrester och andra gifter som
har samlats i fettvdvnaderna (Larsson, 2000). Kortfattat redogbrs nedan for hur

bastuprogrammet genomfors.

” Vad bastuprogrammet gar ut pa? Enkelt och snabbt forklarat: du loper, du sitter i bastun,
du svettas och dricker mycket. Loper gor du for att fa igang blodcirkulationen. Det forsta du
borjar med dr att ta vitaminer och vi har ett speciellt vitamin hdr som heter Niacin, som
reagerar mot drogresterna som finns i kroppen och forslar bort dem ur blodsystemet. Aven i
bastuprogrammet ser var likare Stig Cronberg till vdara studenter/klienter”.

Fas tva
Studieforbittringskursen: (steg 3) ger studenten/klienten formédya att studera och anvanda
nya kunskaper. Med hjalp av Narconons studieteknik l&r sig studenten/klienten att studera pa
ratt satt.

7 Var studieteknik dr problemet for de flesta ndr de borjar i skolan. Foredraget till den
skrivna sidan dr inget annat dn en kommunikation. I en text dr det en massa ord som bildar
en mening, om man inte forstdar alla ord sd forstar man inte kommunikationen. Vi ldr vdra
studenter/klienter att inte gd forbi nagonting de inte fullt ut forstar, utan istdllet fraga om det,
sld upp det, se till att sidan forstds”.

Kursen for kommunikation och varseblivning: (Steg 4a och b) goér studenten/klienten mer
vaken och medveten och hjaper honom att hdla kontroll och vara béttre i kommunikationen

med sin omgivning. Genom konfrontationsdvningar |&r man sig att vara narvarande hér och

nu. Konfrontationen har en viktig och central roll.

"Vad som dr en central roll i Narconon dr konfrontationen, att vara ndrvarande i tid.
Konfrontering betyder att man tittar rakt pd personen. Syftet med évningen dr att konfrontera.
En individ hamnar i en hemsk hdindelse, ddr tiden stannar och ddr han sitter fast. Vad vi vill
uppnd dr att fda denne individs uppmdrksamhet, att vara ndrvarande hér och nu. Man blir hdr
och nu i omgivningen”.
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Fas tre
Livets med- och motgigar: (steg 5) ger kunskaper som & nddvéndiga for att man skall

kunna uppna storre personlig stabilitet och lycka i livet (Larsson, 2000). Har gor man

&erblickar och ser vilka personer som varit bra/ddigai ensliv.

“Hdr gar man in pa vilka mdnniskor som dr bra att umgas med och vilka som dr ddliga. Hur
kan jag hantera dem som jag har en dalig relation till, som jag kanske vill ha kvar i livet, som
mamma och pappa eller ndgon annan person. Att kunna stinga dérrarna, att vissa skeenden i
livet gor att man dterfaller? For det finns trots allt mdnniskor som kan pdverka en negativt.
Hur gér man for att hantera detta”?

Personliga virden och integritet: (steg 6) ger den kunskap man behover for att kunna finna
och utforma sina egna etiska varderingar och uppnapersonlig integritet, det vill siga personen

konfronteras med sitt forflutna.

“Hdr gdar man in och gor upp med sitt forflutna. Man skriver helt enkelt ner vad man har
gjort som man inte tycker dr speciellt bra. Ddrefter ser man pd vad som verkligen héint. Okej,
det hdr har jag gjort. Konfronterar man inte héndelsen, sa har man den ocksa med sig fram-
gent”.

Kurs om att fordandra tillstand i livet: (steg 7) i denna kurs anvands etikteknologin som
L Ron Hubbard utvecklade sdatt man kan ta de exakta steg som behdvs for att forbéattra livs-
villkoren och korrigera ohanterade tillstand som lett i fel riktning. Olikaradslor for saker och

ting som exempelvis otrohet forklarar varfor en person beter sig paett speciellt sétt.

7 Jag dr en kille som har varit konstant otrogen. Det har framforallt att gora med min rddsla
att bli ldmnad. Ndr jag vdl upptdckt detta, tittade jag pd forsta gdangen jag var otrogen.
Varfor var jag otrogen? Jo, om hon skulle ldmna mig, sd skulle jag ha en retrdttvig. Det var
Jjdttejobbigt men sedan sa jag till mig sjdlv: varfor kan jag inte vara sa pass sdker pa mig

i3]

sjdlv sd att jag kan bli kvar i ett férhdllande och inte behova vara otrogen”.

Narconons kurs om ”Vigen till lycka”: (steg 8) lar studenten/klienten en moralkod som &r
icke-religios enligt principen "rena hander ger ett lyckligare liv’. Personen skiljer ut det som

han/hon gjort mer eller mindre bra och véljer det basta alternativet.
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” Enkla moraliska regler — icke-religiosa, som gar ut pd att leva pd ett bra sdtt och att md
bra. Man tar dt sig det man tar dt sig och struntar i det man inte tycker man har gjort bra.
Och da har man ocksd kommit till slutet av hela programmet”.

Utslussning och eftervard: individuell uppféljning i cirka ett & efter avslutad behandling.
Om personen skulle derfalla finns det mojlighet att komma tillbaka till Narconon och

tillsammans med dem gaigenom vad som gat fel.

"Ar man ute och det kiinns som att man kommer att fd ett dterfall snart, dd kommer man
tillbaka till Narconon och gor ett forsok att hantera det som har varit ett problem och sen dr

man ute igen”.

Sammanfattningsvis & Narconon ett individuellt anpassat program, indelat i tre faser dér varje
fas besta av ett antal steg. Programmet & utarbetat som ett sjavhjapsprogram. Férutom
behandlingsstegen innehdler behandlingen strukturerade dagar med enskilda samtal, praktiskt
arbete och aktiviteter. Varje vecka trd&fas man i grupp for att ha stegavslutningar och dela
framgdhgar och erfarenheter. | fas ett finner man den drogfria avtandningen,
kommunikati onsdvningen och reningsgenomgangen, bastuprogrammet. | fas tvainga studie-
forbattringskursen och kursen for kommunikation och varseblivning. | fas tre inga livets
med- och motgéngar, personligavarden och integritet. En kurs om att férbéttra tillsténd i livet
och Narconons kurs om ”vagen till lycka”. Efter avslutad behandling sker individuell uppfolj-
ning under ett &.

3.3.3 Narconons syn padrogbruk och drogberoende

Betraffande Narconons syn padrogbruk anser de att det finns tvagrundldggande orsaker till
varfor man tar droger. Det finns ndggot man vill undvika samt n&yot man efterstréavat, men
varit oformogen till att uppna(Larsson, 2000). Det kan rora sig om bristande sjalvkannedom
eller n@yon form av verklighetsflykt. Vi kommer nedan att anvénda oss av referat utifran

Narconons syn padrogbruk och drogberoende.
IpN 6 “Det dr individuellt, det handlar ofta om bristande sjdlvkinnedom. Man forséker dolja

ndgon form av oférmdga. Det kan vara allt ifran att inte kunna skriva till att inte kunna prata

med en tjej”.
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IpN 3 "Jag tror att manga som borjar med droger, anvinder drogen som ndgon form av

verklighetsflykt”.

N& det gdller drogberoende anser inte Narconon att det & en obotlig sukdom
(www.narconon.a.se). Daremot tror de att individen har en egen valmgjlighet att vélja bort
missbruk av alkohol och andra droger genom att komma till insikt om sitt ansvar for det
tillsténd den befinner sigi. Man tror inte heller paarftlighet och nér det géller sjukdom, &r det
i safall en ytterst tillfallig s&dan.

IpN 2 "Jag tror inte pa det hdr att det dr drftligt. Jag tror inte att det finns nagon alkoholgen,
missbrukargen eller amfetamingen och sd vidare. Jag tror att det kan vara att man har lite
annorlunda forutsdttningar, men det behover inte leda till ett missbruk om livet skulle kunna
erbjuda det man behover for att bli stark”.

IpN 3 “Jag ser det inte som en sjukdom i sd fall som en ytterst tillfillig sjukdom”.

IpN 4 ”Ndr ndagon blir beroende av droger, sa blir de mindre och mindre kapabla till att
hantera virlden runt omkring dem. Det dr oftast kdnslomdssiga och andra problem i deras
forflutna som de inte kan méta lingre. De gar in med idén om att problemen ska forsvinna,
men det blir bara vdrre och ytterligare ett problem tillkommer”.

IpN 1 "Det finns ett fysiskt och mentalt beroende. Det mentala beroendet dr sd hdr: Ni sitter
pa Pdgataget, framfor er sitter en kille och dter en magnumglass. Det dr trettio grader varmt
ute och ni tinker; Ah, vad gott det skulle vara med en Magnum. Det dir det mentala, det dr
huvudet som sdtter igdng tankarna. Sen finns det ocksd det fysiska, exempelvis sockersuget.
Om du inte fdr din portion socker varje dag, hur mar du da? Kroppen dr inte riktigt i trim,
eller hur? Det dr det fysiska beroendet”.

Drogberoendets utveckling och forlopp borjar med att en individ upplever att han har olika
arter av problem, till exempel sorg, hoppldshet, depression och olustkanslor eller har nggon
form av emotionell eller fysisk smarta (Larsson, 2000). Losningen paindividens bekymmer
och besvér blir drogernas och alkoholens smértstillande egenskaper. Det huvudsakliga skalet
till att en individ tar droger en eller tvaganger & den lattnad och frigorelse drogen ger.
Missbrukare kan inte sluta med droger av tvaskal: mentalt och fysiskt drogsug orsakat av
drogrester i kroppen och den biokemiska drogpersonligheten som skapas av drogerna och

dértill den livsstil som personen har évergat till for att fatag padrogerna.

3.3.4 Scientologirorelsen och kopplingen till Narconon

| boken " Tankens grunder” (Hubbard, 1974) forklaras scientologi pafoljande sétt: Scientol ogi
— scientology kommer frén latinetsscio — vetande och fran grekiskans logos — studium, vilket
betyder studiet av vetande. Scientologin &r en tillampad religi6s filosofi som behandlar studier
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av kunskap. Genom att praktisera dess teknologi, kan man &tadkomma 6nskvéarda forand-
ringar av tillstand och livsvillkor. Scientologin riktar sig till manniskan som andlig varelse,
den syftar till att 6kaindividens medvetenhet och forméya samt gora den fri. Scientologin har
vissama som efterstravas. Dessama &r: en civilisation utan sinnessjukdom, utan brottslighet
och utan krig, dér dugliga méanniskor kan haframgéng och hederliga manni skor har rattigheter
och dér méanniskan ar fri att stigatill hogre hojder.

Scientologin brukar framstéllas som en religios filosofi (Nycander, 1977). Den har inslag av
buddism och hinduism och ségs bygga pabland annat de indiska Vedabockerna. Dianetik &
en sammanséitning av de grekiska orden dia och nous och betyder ungefér genom med-
vetande. Med hjélp av dianetik kan man enligt Hubbard 1&ra sig att bota psykiska storningar
och psykosomatiska sjukdomar (Hubbard, 1974). Scientologin & en filosofisk och religios
pdyggnad av dianetiken.

Att L Ron Hubbard var en framgéngsrik sciencefictionforfattare blir tydligt av det idéinnehdl
som gavs Scientologin som religion. Méanniskosl &ktet har enligt denna lara sitt ursprung paen
planet i en annan galax, 76 miljarder & tillbakai tiden (Fridell, 1996). Paplaneten blev ande-
vasena, thetanerna ihopsamlade av den onde tyrannen, Xemu, som fros dem till is och sénde
dem till jorden och kastade ner thetanerna i vulkaner. Explosioner briserade och thetanerna
sprangdes ut ur sina kroppar och upp i de elektroniska ndt som hade spénts 6ver vulkanerna.
Thetanerna har sedan dess standigt tagit sin boning i nya méanniskokroppar pa jorden,
eftersom de & ododliga. Scientologerna ser det som sin uppgift att frigora thetanerna, dade
under miljarder & har haft obegransad mangd negativa upplevelser och har satt sig fast pa

manniskorna som minnesspd, sakallade engram, vilket hindrar deras kansloliv.

Den metod som scientologerna anvander sig av for att befria méanniskorna frén
sina negativa upplevelser kallas for "auditering”. Auditeringsprocessen inleds med
en bedomning av tillsténdet. Det viktigaste tekniska hjadlpmediet & en galvanometer
eller den sa kallade E-metern. Den registrerar det elektriska ledningsmotsténdet
i huden hos en person. Auditeringen utférs av en auditér inom Scientologirdrelsen
(http://www kritik.com/recensioner/index2.html). Ledaren & sjalv "clear” frén thetaner och
mottagaren kallas for "pre-clear”. E-metern registrerar férekomsten av thetaner som ar skuld
till allt mojligt negativt sdsom sjukdomar, otur i karlek, karridr, angest och savidare. Deras
existensi méanniskan hdler henne/honom tillbaka.
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Enligt scientologin finns det dta drivkrafter i livet, de sakallade dynamikerna, de & motiv
eller motiveringar (Hubbard, 1974). De &ta dynamikerna &erfinns i Narconons sjétte och
sunde behandlingssteg och for att forsta dessa kravs det en presentation av samtliga
dynamiker. For att gora de dta dynamikerna mer fargstarka och levande har vi valt att
kompletteradem med referat frén IpN 1.

“De hdr dynamikerna dr otroligt bra, detta pa grund av att man delar upp livet i omrdden
som man sedan kan skdrskada. Hur ser det ut inom det hdr omrddet? De dtta dynamikerna
ingar i det sjdtte steget och faktiskt ocksd i det sjunde steget. Nir man pratar om det sjunde
steget, och om hur man fordndrar tillstand i livet, tittar man exempelvis efter i sin forsta dy-
namik, har jag skott mig ddr eller inte och sd vidare”.

Den forsta dynamiken/jagets dynamik: drivkraften att existera som "en galv”’. Héar finns
individualiteteni sitt fulla uttryck.

”Sa till exempel den forsta dynamiken. Hur ser det hdr ut i mitt liv”’?

Den andra dynamiken/sexuella dynamiken: drivkraften att existera genom sexuell eller
bisexuell aktivitet (Hubbard, 1974). Dynamiken best& av tvadelar: dels sjalva sexual akten
och delsfamiljeenheten inklusive omvadnaden av barn. Har g& personen in och tittar pavad
han/hon behover férandrai sitt liv.

“Sexualitet dr en bit i det hela. Hdr kan man inspektera de tva omrddena i den hdr

dynamiken. Vad behover jag fordndra ddr”?

Den tredje dynamiken/gruppdynamiken: drivkraften att existerai grupper av individer som
till exempel i skolan, i samhdllet, i staden och i nationen & var och en, en del av den tredje
dynamiken och &r var for sig en tredje dynamik.

“Finns olika grupper i skolan, foreningar man dr med i. Familjen kan i vissa fall sdttas hdr,

sldkten kan ocksa sdttas hdr beroende pa hur man sjdlv delar upp den”.

Den fjirde dynamiken/minsklighetens dynamik: drivkraften att existera som mansklighet.
Den vita rasen kan anses vara en tredje dynamik medan alla raser tillsammans kan betraktas
som en fjarde dynamik. Exempelvis méngkulturella Rosengad i Malmo & en egen liten

mansklighet.

"Vilket dr mdnsklighetens sldkte? Hdr kommer det exempelvis in rasism, hdr kommer det in
negativa saker, till exempel att man har varit nazist, att man har sdlt droger, att man har
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langat droger och att man har smugglat. Exempelvis Rosengdrd i Malmé dr en egen liten
mdnsklighet. Det finns alla typer av kulturer ddr”.

Den femte dynamiken/det levandes dynamik: drivkraften att existera som vaxt- och
djurrike. Innefattar allt levande som &r direkt betingat av liv.

“Vilket dr livet i sig, djur och natur. Mdanga pundare har suttit framfor sin katt och bldst
haschrék pd den och sedan fatt daligt samvete, ndr katten senare matt daligt for att den inte
fatt brass pa ett tag. Det héinder till och med att de sticker hundar med nalar eller att de slar
hundar. Sant kan man md ddaligt av ndr man blir drogfri och det dr dd viktigt att man tittar
tillbaka pa det man gjort.”

Den sjitte dynamiken/universums dynamik: drivkraften att existera som det fysiska

universum. Den & sammansatt av materia, energi, rum, tid och allt runt omkring oss.

“Det dr alltsa, enkelt forklarat, det som finns runt omkring oss, det du star pd, din bil, din tid,
din egen energi, andras energi. Du kan ju verkligen slosa bort din energi. Exempelvis som
drogmissbrukare har man bara pengar, droger, pengar, droger for ogonen. Det dr det enda
som gdller. Snacka om att slésa bort sin tid.”

Den sjunde dynamiken/andliga dynamiken: drivkraften att existera som ande eller for
andliga varelser, det vill siga alt andligt med eller utan identitet (Hubbard, 1974). Att inte

foljasinatankar &r ett brott mot dynamiken.

“Driften att existera som ande eller en andlig varelses drift att existera. Hur kan man ta det
hdr med en satanist eller ateist som inte tror att man har en sjdl? Men en person kan ju tro pa
tanken eller hur? Du tinker en tanke, men foljer inte den tanken. Det dr ett brott mot det hdr
till exempel.”.

Den #tonde dynamiken/oédndlighets- eller gudsdynamiken: drivkraften att existera som
oandlighet. Detta definieras ocksasom det hogsta vasendet, som uppfattas olika beroende pa

vad man tror pa

“Det dr gud, det hogsta visendet for vissa mdanniskor. Andra mdnniskor, som till exempel en
ateist, skapar saker for att han ska ihagkommas - sd att det ska finnas ndgonting kvar av

honom ndr han forsvinner”.

Vi har tidigare beréttat att de dta dynamikerna derfinns i Narconons sjétte och sunde
behandlingssteg. Med hjédp av dynamikerna delar man upp livet i omréen som man sedan
analyserar. | det sjunde steget, en kurs om att forandratillstand i livet, tittar man pahuruvida

personen har skott sig eller inte.
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Som tidigare har ndmnts har Narconon kopplats sasmman med Scientol ogirdrelsen. Narconons
syfte & enligt stadgarna fran 1976 att ' ombesorja sjalvhjalpskollektiv dar drogmissbrukare
upphér med sitt missbruk och dérigenom mgjliggér att forma ett liv med ansvar och
géalvrespekt’ (Nycander, 1977). Narconon anvander sig av L Ron Hubbards utbildningsmetod
utan ndon forandring eller avvikelse frén ursprungstexten. | styrelsen sitter ingen
representant for Scientologirorelsen. De som leder arbetet har inte rekryterats frén
Scientologirorelsen. De anstéllda rekryteras bland studenternalklienterna som alla har varit
missbrukare. Vi kommer nedan att anvanda oss av ett referat for att fortydliga Narconons

koppling till Scientologirérelsen.

IpN 5:7Sjdlvklart, arbetar vi efter Hubbards metoder, grundaren till scientologin. Ddrfor dr
vi forknippade med det genom honom. Narconon anvinder Hubbard-metodiken. Vi har
plockat ut de bitar som fungerar for att gora en person drogfri, det dr det samroret vi har.
Narconon far ocksa support ibland fran Scientologikyrkan. De stodjer Narconon med dels
arbete, dels med pengar. Alla kyrkor dr intresserade av socialt arbete, sd dven
Scientologikyrkan. Sen finns det ju personer pda Narconon som dr scientologer.
Var mdlsdttning dr inte att fa vdara studenter/klienter som vi sdger till scientologer. Eller att
de ska bli religiosa eller ga till nagon organisation. Var malsdttning dr att de ska bli
utbildade och leva ett drogfritt liv och hitta fram till vad de vill gora i livet. Sd jag brukar
sdga, vad dr sambandet mellan Scientologikyrkan och Narconon? Vi har samma farsa och
syskon samarbetar ibland, vi har det syskonforhdllandet att vi gor det. Om de har ndgon de
vill informera om droger, sa gor vi det. Organisatoriskt gar det bra att tala med dem.
Narconon har sina stadgar, vi dr religiost och politiskt neutrala”.

| ett brev fran 1974 fran scientologernas hogkvarter i Kopenhamn till Socialstyrelsen i
Stockholm (Nycander, 1977), betonades att Narconon fungerar endast genom den kunskap,
som utvecklats av L Ron Hubbard, Scientologirdrelsens grundare. Narconon har ocksa
tilldelse att anvanda rorelsens kommunikationsteknik under férutséttning att tekniken

anvands korrekt.

| Dagens Nyheter (1981-05-07), skrev Peter Gerdman att, Socidstyrelsen 1974 och 1975
avslog Narconons ansokningar om att fabedriva enskilt vaddhem med hanvisning till deras
anknytning till Scientologirorelsen. Ann Kriiger och Hkan Larsson, narcononledare pa
Huddinge Narconon hévdar att de inte f& n&yot ekonomiskt stéd fran scientologerna.

Déremot utarbetar scientologerna Narconons kurser, men de religitsainslagen har tagits bort.
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| Sydsvenska Dagbladet (1987-12-10), skrev Henry Carlsson 1987, att kritik riktades
gentemot vadkollektivet i Skarhult, en gad utanfor ESI6v. Lansstyrelsen i Malmo godkénde
att Narconon skulle fabedriva hem for vad av boende med narkomaner i borjan av 1985.
Skarhultgaden hade dafunnits i tre &. Socidnamnderna i ESl6v och Malmd hade kritiserat
vadkollektivet ett flertal ganger. Grunden till all kritik var, enligt Bo Persson, forestandare pa
Skarhult, att behandlingshemmet skulle tillhéra Scientologirorel sen, men enligt honom stéam-
mer det inte. Han menar att visserligen rehabiliterar de med hjélp av L Ron Hubbards léror,
men deras ma ar att fatillbaka narkomaner till ett normalt liv och det & faav dem som blir
scientologer. Hur stort grepp som Scientol ogirorelsen har dver Narconon &r inte kant, men allt

som finnsi Skarhult kommer frén scientologin ddman anvander deras kurser och bocker.

3.4 Ideologins religiosa roll i behandlingen
Begreppet ideologi kommer av grekiskans idea 'bild’ och logos ’lira’, teorin om hur ord-
ningen i ett samhélle bor inréttas (Norstedts uppslagsbok, 2003).

| foljande stycken kommer vi att redogdra for ideologins religiosa roll i kehandlingen samt
rorelser med en ideologisk inriktning, det vill sdga AA-rérelsen, LP-stiftelsen och
Pingstrorelsen och deras syn padrogbruk och drogberoende. Den religiosa omvandelsen
kommer &ven att skildras daden har en central roll i Pingstrorelsen och LP-stiftelsen. Vi har
anvant oss av referat fran telefonintervjuerna med socialsekreterarna. Vi har haft som
utgéngspunkt att skildra deras installning till behandlingshem med en religits ideologisk

inriktning, i kombination med hur behandlingshemmensideologi p&verkar professionaliteten.

IpS 1 "Ideologin far inte ligga fore behandlingen. Mdnga av hemmen utgar fran sin religiosa
tro istdllet for att utgd frdn sitt missbruksarbete. De jobbar med att frdlsa klienterna istdllet

’

for att arbeta med deras problematik. Frdgan dr vad som dr sund och icke sund ideologi”.
IpS 3 "Det som pdverkar mig dr mdnniskans behov av hjdlp. Det viktigaste dr att
behandlingen ger ndagonting. For vissa mdnniskor fungerar den aktuella behandlingen bra,

for andra gor den inte det”.

IpS 5 "Generellt siitt blir jag skeptisk om det dr en religids ideologi. Ar det ndgon som tror

att Gud dr l6sningen, kanske det passar just den klienten”.
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IpS 6 “Att det finns en vardideologi, att det finns en pedagogik och att det dr en stindig ut-
vdrdering pd deras arbete. Hur man gor och vad man gor och for vem man goér det. Mdnga

gor det for sin egen skull”.

Deinre ramfaktorernai en organisation paerkar och styr utformningen av verksamheten. Hit
raknas resurser av olika slag, urval av patienter/klienter/gaster, mden och medlen, alltsasittet
att organisera vaden (Fridell, 1996). Organisationens behandingsideologi och behandlings-
filosofi réknastill deinre ramfaktorerna. Ideologins innebdrd ar, att den styr, stabiliserar och
skapar kontinuitet, det vill saga att tillfalliga foréndringar inte éndrar det huvudsakliga
normsystemet eller behandlingsinnehdlet. Detta medfdr att organisationen upplevs som mer
forusagbar.

3.4.1 AA-rorelsen

Den férsta AA-gruppen, anonyma alkoholister, bildades 1935 i USA av Bill Wilson och
dr Bob (Helmerson Bergmark, 1995). | Sverige har rérelsen funnits sedan 1953, men det var
inte forran pa1980-talet som AA blev allmant kénda. AA har ungefar 350 grupper i landet
med cirka tio medlemmar i varje grupp och ar en sdlvhjélpsrorelse. Huruvida AA kan kallas
religiosaeller inte kan diskuteras. Enligt AA:stredje steg talar man om en Gud: Vi besl 6t att
lagga va vilja och vat liv i handerna paGud, sdsom jag sjélv uppfattar honom” (Lisinski i
Alkohol & Narkotika, 1994). Individen blir hjalpt till nykterhet genom AA:s tolv steg, vilket
man gor 'en dag i taget’” och med hjdlp av varandra (Helmerson Bergmark, 1995). AA-
motena & den viktigaste aktiviteten i AA, dér deltagarna antingen kan vdja att berétta sina
"livshistorier” eller att varatysta. Det finns bale slutna och 6ppna méten, slutna méten inne-
bér att inga utomstéende f& delta (Fridell, 1996).

| vaden handlar det om att forandra missbrukarens forestélining om att han eller hon sjav
klarar av att sluta med sitt missbruk. Det behovs en starkare kraft och denna starkare kraft kan
vara en Gud eller exempelvis gruppgemenskapen inom AA (Johansson, 1997). Syftet ar att
den enskilde ska kunna utnyttja kraften i det andliga utan att fér den skull acceptera hela den
teologi som en religioninnehdler. Dock har AA utvecklat sin egen teologi och sina sakrament

och dérmed har man med de viktigainslagen som en religion kénnetecknas av.

De personer som inte tror pangyon Gud uppmuntras att sétta sin tro till gruppen och till de
personer som lyckas (Lindstrém i Alkohol & Narkotika, 1994). Enligt ett folkligt talesétt ar
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det de tre F:en - fogden, flickan, frilsaren som forma att hdla en alkoholist borta frén

spriten. Empiriskastudier av Vaillant fran 1980 och 1983 i USA, och Edwards med flerafran

1987 i England, har visat att detta yttrande & av betydande sanning. De har gjort var sin lang-

tidsstudie déar de har undersokt hur yttre och inre faktorer samverkar for att andra en persons

livsforing. Bada understkningarna har visat att den typiska vagen till forbéttring varierar med
alkoholberoendets svaighetsgrad. Personer med ett mindre utvecklat beroende uppger ofta
fogden, det vill sga ’'faktiska eller hotade konsekvenser av drickandet’ eller ’effektiv
konfrontation’, som skél till varfor de andrat sina alkoholvanor. Personer med ett utvecklat

beroende och som har genomgat en forbéttring, 1agger stor vikt vid flickan - nya relationer,

och fiilsningen - €tt religiost engagemang och AA eller nggon annan erséttning for alkoholen,

som erbjudit en ny kalla till sjdvaktning och nya ménniskor att bry sig om, vilket ocksa
&kalliggjortsi den amerikanska studien (Lindstrom i alkohol & narkotika, 1994).

AA understryker att deras behandlingsprogram ar ”andligt” men inte "religiost”, det ar upp till
individen gév vem eller vad som & Gud (Helmerson Bergmark, 1995). Andlighet framstallsi
termer av ngot personligt, salvupplevda erfarenheter, medan religion mer ses som en

samling regler eller foreskrifter. Dock kan man anvandareligion for att nasin andlighet.

3.4.2 AA-rorelsens syn padrogbruk och drogberoende

Inom AA ses alkoholism som en fortskridande och obotlig sjukdom som vissa individer kan
vara mottagliga for. Enda séttet att bli frisk & genom total avhdlsamhet frén alkohol
(Helmerson Bergmark, 1995). Det kan man klara med hjép av andra alkoholister och de tolv
stegen, programmet for tillfrisknande. Sjukdomsmodellen &erfinns i dr Silkworth’s version.
Dr Silkworth frédn USA var manga AA-deltagares lakare frén 1930-talet och frama. Han
utvecklade tesen om akoholism som en fysisk allergi som vissa manniskor féds med.
Allerg modellen kom att integreras i AA-ideologin, dock namns alergin numerasdllan i vare
sig AA éller i andra sammanhang. Silkworth’s tes anvandes inte pagrund av att han eller n&
gon annan si den som en sanning, utan for att den var en bra metafor for hur alkoholisten
uppl ever sina akohol problem.
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For att bli nykter alkoholist krévs det inte enbart att man internaliserar §ukdomsmodellens
livstidsperspektiv i nggon form. Inom AA &r inte alkoholism ngonting man har, utan det &r
n&yonting man &r, vilket ocksaar en del av sjdvbilden, en egen identitet. En AA-deltagare ser
inte dSitt drickande som akoholistiskt utan det & han som & akoholist

(Helmerson Bergmark, 1995).

3.4.5Pingstrorelsen

Moderna pingstvackelsen foddes i Kansas, USA 1901. Darifrdn spred den
sig snabbt 6ver hela véarlden och kom till Sverige 1907. Ar 1911 blev Lewi Pethrus
forestandare for Filadelfiaforsamlingen i Stockholm, en liten baptistforsamling

(http://susning.nu/Pingstr%f6rel sen). Konservativa baptister betraktade Pingstrorel sens ande-

dop, tungomdstalande och helbragdagorelse som n&ot osunt. Detta ledde till spanningar
mellan dem och pingstvannerna (http://www.fc.crossnet.se/pingst/PRP/fraga_pingstpastorn).

Oenighet ralde aven om frayor rérande nattvarden. Pethrus ansdy att alla troende och ddpta
personer skulle fata nattvarden den om de inte tillhorde forsamlingen. Baptisterna kravde
dock att enbart forsamlingsmediemmarna skulle fa delta i nattvardsfirandet.
(http://johanneskyrkan.org/docs.doc _print.php3?2d=219). Dessa handelser bidrog till att
Filadelfiaforsamlingen 1913 blev utesluten ur baptistférbundet. Filadelfiaférsamlingen har
sedan dess varit en fri forsamling. Pethrus forestéandarskap i forsamlingen upphorde 1958.

Filadelfiaforsamlingen i Stockholm & en frikyrka inom Pingstrorelsen. Sveriges
pingstforsamlingar & géalvstandiga och fattar sina egna beslut. Dock samarbetar
forsamlingarna genom olika natverk samt genom ett flertal projekt bale i och utanfor Sverige
(http://www.pri.pingst.se/forsamlingen.asp). Pingstkyrkan bedriver genom LP-forbindelsen
ett socialt arbete for att hjalpa missbrukare tillbaka till ett normalt samhalldliv fritt frén
alkohol och droger, man formedlar &en en kristen och positiv livssyn. For det mesta heter

kyrkorna ”Pingstkyrkan”, men kan ocksa heta Elim, Filadelfia och Smyrna. Medlem i

forsamlingen blir man genom dopet, vilket ses som ett bekannel sedop.

For Pingstrorelsen ar bibeln Guds ofelbara ord. De tror paen Gud uppenbarad i tre personer:
Fadern, Sonen och Den helige Ande (http://susning.nu/Filadelfiakyrkan). Pingstrorelsen har
inte nggon skriven troslara eller bekannelseskrift utanfor bibeln. Dock innefattar tron i

korthet: en Gud som &r evig och hela universums skapare. Jesus & Guds son som genom sin
dod pakorset och genom sin uppsténdel se frén de doda férsonat manniskan med Gud Det &r

endast genom Gud som méanniskan kan fasyndernas forldelse. Den helige Ande & en hjalp

29



for de kristna att leva sdsom Jesus larde. Bibeln & Guds ord. Helande frén sjukdom och andra
under kan ske som svar pabon. Jesus ska derkomma och ta med sig alla de som tror pa
honom till himlen (http://johanneskyrkan.org.docs/doc_print.pnp3?7d=219).

3.4.6 Pingstrorelsens syn padrogbruk och drogberoende

En debatt fors inom Pingstrorelsen huruvida bibeln kan ge stod for absolutism eller om det
snarare stodjer ett matligt, majligtvis till och med ett hdlsosamt bruk av alkoholhaltiga
drycker. Olof Djurfeldt, chefredaktor patidningen Dagen, skrev om problemet paledarplats
1983 (Johansson, 1997). Enligt honom var det huvudsakliga motivet till alkoholbruk socialt
betingat. Man frégar sig dock inte varfor alkoholbruket har tagit fart inom till exempel
folkvackelsens rorelser, utan ser det som en anpassning till etablissemangets dryckesvanor.

Inom Pingstrorel sen innebar nykterhetsloftet i praktiken att " agnarna skiljs frén vetet”.

De som nekar till att avge detta |6fte markerar, i och med det tydligare &n tidigare, sig som
avvikare frén "den rétta vagen’. Man sétter inte langre sin tilltro till "andens kraft” utan
tvingas till handling genom kraften i en ritual (Johansson). Det grundldggande motivet ar
solidaritet till de manniskor, broder och systrar som blivit befriade frén sitt beroende av
droger och akohol. Solidariteten innebér att man avger ett personligt |6fte om absolutism for
att minska risken for &erfall i missbruk.

Pagrund av en successivt paydnde liberalisering och upplésning av det ménster som var
gavklart under rorelsens vackelsefas, ar inte den svenska frikyrkorérelsen langre géavklart
absolutistisk (Johansson). Det &r just inom den successiva liberaliseringen som det matliga
bruket av alkohol har smugit sig in tillssmmans med en rad andra "vérldsliga” bruk. Foér
pingstférsamlingarna anses rékningen och inte alkoholen vara ett problem. Till skillnad mot
alkohol syns och kanns rokningen, medan alkoholen l&tt kan hdlas i skymundan. For en del
manniskor inom Pingstrorelsen anses det vara legitimt med en drink och att dricka vin till

maten.

3.4.3 LP-stiftelsen

LPsta for Lewi Pethrus, som ocksastartade Lewi Pethrus stiftel se 1959 for filantropisk verk-
samhet (Johansson, 1997). Stiftelsen &r storst i landet inom den religitsa missbrukarvaden
med elva behandlingshem, varav tre & stora familjeanldggningar (Lisinski i Alkohol &
Narkotika, 1994). Den arbetar bland annat med rehabilitering av alkoholskadade och
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narkomaner. Av L P-stiftelsens cirka 400 anstallda har tvatredjedelar sjdva varit missbrukare

och genomgat rehabilitering vid ndyot av stiftel sens vadhem (Johansson, 1997).

L P-stiftelsens forsta foresténdare var Erik Edin. Hans outtréttliga arbete med att hjélpa
utslagna manniskor borjade vid en gudstjanst i Pingstkyrkan i Uppsalai borjan pa1950-talet.
Edin hade sav akoholproblem, men blev fri fran det genom sin tro till Jesus
(http://www.| p-verksamheten.nu/ti dningen/nr2002-4/sid3-edin.asp). Han var 6vertygad om att

ifall han kunde bli 16st fréan sitt alkoholbegdr genom Guds kraft, sakunde dven andra bli det.
Ryktet om hans insatser nalde sa sméningom pastor Lewi Pethrus i Filadelfiakyrkan i
Stockholm. Pethrus bad Edin komma till Stockholm och borja arbeta inom forsamlingens
egen verksamhet bland utslagna, Raddningsmissionen. Den ledande centralgestalten Erik Edin
avied vintern 2002, 82 & gammal.

L P-stiftelsens ideologi - missbrukarvad pakristen grund - dér de hjalpsokande fa mota
personligt kristha manniskor i behandlingen och erbjuds ett hopp infér framtiden genom tron

paJesus Kristus (http://www.susning.nu/filadel fiakyrkan).

De som soker sig till behandlingshemmen mdste i praktiken vara starkt religiost intresserade.
Den religiosa omvandelsen & a och o i vaden for LP-stiftelsen (Lisinski i Alkohol &
Narkotika, 1994). Bibellasning och bon &r vi ktigainsag i behandlingen och starka band knyts
till Pingstrorelsen Att faen andlig upplevelse innebér att uppleva att det finns en makt som &r
storre an jaget. Att till varje pris vidmakthdla forestallningen om en sjadlvmakt och en
géal vkontroll kan bli en bérda och en ensam kamp (Johansson, 1997). Att komma till insikt
om att man ingd i ett sammanhang som &r storre @n jaget kan vara en befrielse. Sjalvbordan
faller sdedesav.

Att skilja mellan det religiosa och det andliga har betydelse for LP-stiftelsens relation till
Pingstrorelsen (Johansson). L P-stiftelsens folk leder i andlighet, men kommer paefterkaken

nar det gdller religiositet. Det omvéanda géller inom Pingstrorel sen.

Inom stiftelsen &r det mest viktiga inte att individen blir av med sitt spritbegér utan att en
syndare blir fralst (Johansson). Mdet for L P-stiftelsen &r den religiosa avgorelsen, den grund
pavi lken det nyalivet ska byggas.

3.4.4 LP-stiftelsens syn padrogbruk och drogberoende
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LP-stiftelsen anser inte att alkoholism och narkotikamissbruk & en sjukdom, men att detta
kan orsaka somatiskt lidande, och &r ett symtom paatt individen har ett felaktigt forhdlande
till Gud (Johansson, 1997). Vidare intresserar sig stiftelsen inte namnvart for hur missbruk
egentligen bor definieras. Det racker med att konstatera att personerna som soker sig till

stiftel sen oftast har kommit Iéngt i sin missbrukarkarriar.

LP-stiftelsen & en total alkohol- och drogfri miljo. Det enda som accepteras & tobak, kaffe
och te. Beroendet av alkohol och droger ska brytas och ersdttas med ett gudsberoende
(Johansson).

Rehabiliteringens grunder & bland annat, frigorelsen frdn missbruket och & enligt
LP-stiftelsen *gélens frasning’ (Johansson). Eftersom nykterheten inom LP-stiftelsens
ideologi kraver ett ratt forhdlande till Gud, omvéandelsen, kan man majligen siga att
primarbehandlingen utgors av den tid som g& fran intagning till omvandelse, vanligen en till

tre veckor.

3.4.7 Den religiosa omvéndelsen

Omvandel sen som erfarenhet, fenomen och begrepp, & sjdlvagrundprincipen i Pingstrorelsen
och LP-stiftelsen (Johansson, 1997). Inom Pingstrorelsen har omvéandelsen sin gévklara
bibliskaforklaring, vilken ar ett forvandlande ingripande av Gud eller Jesus i det 6gonblick da
individen anspréslost inser sin stallning och darmed forklarar sig beredd att underordna sig,
att bli en béttre manniska och dppet erkannasitt beroende av Gud. Den klassiska omvéndel sen
har ofta forklarats av rorelser som exempelvis Pingstrérelsen, som en stark emotionell
upplevelse, dramatik och plétslighet, och den framstds garna efterd som ett betydande
vagskal i den omvandes liv, &t ihdgkommet vad géller exakt tid och plats.

Den kristnes liv domineras fullstandigt av omvandelsen, satill den grad att allt annat blir av
mindre betydelse (Johansson). Var én den omvéande befinner sig forvantas hel hetsperspektivet
raa, forhdlandet till Gud: *ickejag, icke min vilja, utan din, Herre' . Eftersom tillstromningen
av nyomvanda utgor sava motorn i LP-stiftelsens verksamhet, forutsatts omvandelsen vara
det mest framtradandei livet.

3.4.8 Analys
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Som svar pavaa frggestallningar ang&ende Narconon kom vi i v& studie fram till, att de
erbjuder en drogrehabilitering som riktar sig till individer med varierande drogproblem.
Vidare & behandlingen individuellt anpassad och bestd av &ta olika steg och programmet
genomfdrs under tre till nio ménader, exklusive ett &s uppfdljning (Larsson, 2000).
Betraf fande Narconons syn padrogbruk anser de att det finns tvaelementéra anledningar till
varfor man anvander droger, dels nggot man vill undvika dels ndyot man efterstravat men
varit oformogen att &tadkomma. Gallande deras syn padrogberoende ser de inte beroendet
som nagon sjukdom. Grundaren av Narconon William Benitez s missbruket som ett

handikapp, en sorts of 6rm &a (www.narconon.a.se). Narconon i Eslov anser att individen har

en egen valmgjlighet att vélja bort missbruk av alkohol och andra droger, genom att denne
inser sitt ansvar for det tillstand som han/hon befinner sig i. AA-rérelsen daremot, ser
missbruket som en sjukdom och LP och Pingstrérel sen anser att den drabbade har ett felaktigt
forhdlandetill Gud.

| va frgestallning angdende forekomsten av vetenskapliga bevis paatt Narconons behand-
ling fungerar, har vi enbart funnit forskning fran 1981 som gjordes av socionomen,

Peter Gerdman (1981). Utvarderingen & tjugofyra & gammal, och gjordes pa ett

behandlingshem i Stockholm. Ovrig utvardering av verksamheten har Narconon gavagjort.

Att vara professionell innebar oftast, att man forvarvat sig en yrkeskompetens och anvander
sig av denna och som samtidigt bygger pasdval teoretiska studier som praktiskt erfarenhet
och forvarvad skicklighet (Bernler, Cajvert et al, 1999). Enligt Narconon & deras personal

professionell i den bemérkelsen att merparten av dem har genomgét behandlingsprogrammet
och vet darmed vad som fungerar. De har erfarenheter om hur man tar sig ur ett missbruk och
lyckas fortsédtta att vara drogfri. Detta kan vara en fordel, eftersom personal med
missbruksbakgrund ofta & va bekanta med de forhdlanden som foreligger i

missbruksgruppen och innehar s&skilda kunskaper for att exempelvis kunna avsl 6ja missbruk
bland klienterna. Dessa kan fungera som forebilder och &ven vara bevis paatt det g& att sluta
med missbruket.

Nér det géller den teoretiska delen har Narconon i Eslov mycket samarbete med Narconons
europakontor i Koépenhamn som hjé per till med att utbilda personal. Lansstyrelsen har gjort
en beddmning av Narconons verksamhet, dar personalen har redogjort for den utbildning de
har, och vad som & L Ron Hubbards metodik (Kontrakt-ramavtal, 2004). All personal &r
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utbildad i programmetodiken for att kunna leverera Narcononprogrammet. Samtliga av de
namnda organisationerna har internutbildningar. Nayot som framgick, under intervjuerna, var
onskemd om att docent Mats Fridell ska genomfdra en professionell utvérdering av verksam-

heten for att se hur resultatrik den &r.

Narconons koppling till Scientologirérelsen & de grundlaggande d&ta stegen i
behandlingsprogrammet och de dta dynamikerna som ing& i steg sex och sju (Nycander,
1977). Enligt dem gélva har verksamheterna ett dmsesidigt samarbete i form av support,
arbete, pengar och for elasningar. Som de gdlva uttrycker det har de samma farsa, och syskon
samarbetar ibland. Narconon har férknippats med scientologerna, men sjdva pdta de sig

varareligitst obundna (Nycander).

Inom organisationsteorin beskriver man organisationer som en stor samling manniskor, som
arbetar for att uppna vissa md (Giddens, 2003). Betréffande Narconon, AA-rorelsen,
Pingstrorelsen och LP-stiftelsen finns det en samling ménniskor som bedriver socialt arbete,
mdet &r att faindividen drogfri. Enligt Weber behdver en organisation skrivna regler for att
kunna fungera och den behdver olika register och arkiv, dér informationen kan lagras.
Organisationer kan ha olika utgangspunkter (Fridell, 1996). Samtliga organisationer har
religiosa eller andliga varderingar, forutom Narconon som &r religiost obundet. Det kan
diskuteras huruvida AA &r religiost eller inte. AA understryker att deras behandlingsprogram
ar "andligt” men inte "religiost”, det a upp till individen gav vem eller vad som & Gud
(Lisinski i Alkohol & Narkotika, 1994). Inom LP-stiftelsen har andligheten en storre roll an
det religiosa, det omvanda géller for Pingstrérelsen. Dock har de den religidsa omvéandelsen
gemensamt, som har en central roll och som enligt dem gédva & den kortaste vagen till
ideologinsrenhet (Johansson, 1997). Narconon och AA & géavhjépsprogram, daremot anser
Pingstrorelsen och L P-stiftel sen att drogfriheten sker med hjélp av Gud.

Samtliga organisationer har byggt upp sin verksamhet med hjalp av ett karismatiskt ledarskap,
ett ledarskap som stabiliserar den ideologiska kursen i organisationen paett snabbt och
slagkraftigt sétt (Fridell, 1996). Personlighetsdrag och egenskaper hos ledaren som tidigare
haft ett hogt varde, kan senare bli ineffektivt och direkt destruktivt. Exempel paledare som
haft en central roll & William Benitez som med hjalp av idéer och metoder fran grundaren till
Scientologirdrelsen, L Ron Hubbard, startade lankrorelsen Narconon. Inom AA-rérelsen var
Bill Wilson och dr Bob ledande frontfigurer. Lewi Petrus startade Pingstrorelsen och kom
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&ven senare att grunda L P-stiftelsen. Erik Edin var LP-stiftelsens forsta forestandare och dess

centralfigur.

| borjan av vat arbete namnde vi socialsekreterarnas misstro mot Narconon och deras
behandling. Av socialsekreterare som vi har intervjuat nar det géller deras syn paideologi i
behandling, samt hur den paverkar behandlingshemmens professionalitet, har vi bland annat
fat svar som, ideologin f& inte ligga fore behandlingen, samt att ménga av de religitsa
hemmen arbetar med att frélsa klienternaistéllet for att arbeta med deras problematik. De var
ocksami sstanksammamot religidsideol ogi.

Genom v&a intervjuer med socialsekreterarna kan vi bara konstatera att mycket av den gamla
misstron lever kvar. Av sex stycken var fem negativt instdllda till Narconon, daremot
pdpekade de att om klienten sjav valde Narconon som behandlingsalternativ, sdgodtogs det.
Forutom det var de negativt instéllda till verksamheten. Socialsekreterarna svarade likartat i
samtliga frayor, helt oberoende av varandra och oavsett hur lange de har varit
yrkesverksamma. Vid intervjuerna med personalen pa Narconon fann vi att de inbordes
svarade likartat pasamtliga frégor. Med tanke paatt de har en gemensam grundsyn &r detta
inte  anmarkningsvart. Skillnaden dem emellan & att socialsekreterarna placerar och

Narconon behandlar. Likheternadem emellan &r att de vill fasinaklienter drogfria.

Enligt Bourdieu ska det inom ett falt finnas en doxa, en forestallning som & gavklar, en sak
som inte behover uttalas (Jansson | Kristiansen, 1994). Bland de organisationer vi har ndmnt
ar den gemensamma ndmnaren, behovet att hjdlpa andra manniskor via tron eller andra
erfarenheter av missbruksproblem. Ett socialt falt enligt Bourdieu &r ett konkurrensfalt som
befolkas av manniskor som strider om ngot som st& paspel och & gemensamt for dem.
Inom det sociala arbetet réder det en sténdig diskussion om vilka metoder som ar bast for att

kunna hj&l pa andra ménniskor.

4 Sammanfattande slutdiskussion

V&t syfte med uppsatsen var huvudsakligen att understka Narconons syn padrogbruk och
drogberoende samt forsoka forstakopplingen mellan professionalism och religios ideologi i
behandling. | v& studie kom vi fram till att Narconons personal har en likartad syn pa

drogbruk och drogberoende. Inom Pingstrérelsen och LP-stiftelsen & synen padrogbruk och
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drogberoende densamma utifrén den litteratur vi har studerat, och att personen alltsdhar ett

felaktigt forhdlande till Gud, medan AA-rorelsen anser att alkoholism &r en obotlig sjukdom.

Betraffande Narconons koppling till Scientologirdrelsen kom vi fram till att de grundl&ggande
Ovningarna inom Narconons program ar desamma som i Scientologrérelsen, sambandet dem
emellan & bruket av jamforligt material. Inom AA-rorelsen, Pingstrérelsen och LP-stiftelsen
har tron paGud eller gemenskapen inom gruppen en framtradande roll i behandlingsarbetet.

Enligt Narconon & deras personal professionell i det avseendet, att nastan all personal har
genomgdt samma behandlingsprogram som klienterna. De vet i och med det vad som
fungerar, eftersom de har erfarenheter om hur man slutar med missbruket och hur man lyckas
hdla sig drogfri. Mycket av detta ga &ven att applicera pa AA, Pingstrorelsen och

L P-stiftel sens personal, ddménga av dem har varit fore detta missbrukare.

Behandlingsstegen som Narconon anvander sig av i sitt behandlingsprogram & grund-
laggande for de olika behandlingshemmen idag. Tillvagagangsséttet for att nadit skiljer sig
dock. De hér stegen bor finnas med paett eller annat sétt for att kunna bli drogfri och kunna
gora upp med sitt forflutna, men ocksafor att gottgora den skada man har tillfogat sina

anhoriga, sinavanner med flera

Innan vi pédorjade va studie trodde vi att kontakten med Narconon skulle vara mycket
svaare att etablera, men vi kom att upptécka att det snarare var tvartom. Vi hamnade déaremot
direkt paett sidospa davi i borjan inriktade oss pa Scientologirdrelsen och dess grundare
L Ron Hubbard. Det medverkade till att vi hade svat att se objektivt pavad Narconon &r och
vad de st& for. Nér vi vande padet blev det genast karvare med fler fragetecken an tidigare.

Frégetecken som vi sakta men sakert avverkade under processens gang.

Huruvida det finns n&gra vetenskapliga bevis paatt Narconons behandling fungerar eller inte,
fann vi endast Peter Gerdmans utvéardering om verksamheten fran 1981. Gerdmans utvarde-
ring har tolkats olika beroende pavilket syfte man ska ha resultatet till. Med utgdngspunkt i
vat arbete och genom den information vi har fat frén Narconon kan vi bara konstatera att
vidare forskning om Narconons behandlingsverksamhet behovs. Narconon gor gév kontinu-
erliga uppféljningar av sina klienter efter avslutad behandling. Dessa i all dra, men for att
kunna forankra resultaten hos olika myndighetsutévare maste dessa varderas av utomstéende

bedomare, som varken personligt eller ideologiskt ar knutna till verksamheten. Hur objektiv
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kan man vara om man galv ska vardera resultatet av sitt arbete? | det har falet enligt
forestéandaren pa Narconon, hoppas man pa ett samarbete med docent Mats Fridell, for

narvarande verksam vid Lunds Universitet.

Oavsett vilket behandlingsalternativ/program som klienten genomga, ar ett av mden att
individen blir drogfri, sedan finns det olika vagar att nadit. Det faktum att nastan all persond
i de olika verksamheterna & fore detta missbrukare och som i samtliga fall, utom nér det
gdler Narconon, har en gudstro vilket mgjligen kan bidra till den misstro som finns att ett
beroende byts ut mot ett annat. Ju mer vi har studerat Narconon desto mer kanner vi deras
stravan att fabort stampeln att de tillhor Scientologirdrelsen och att de ar religiost obundna.
Méanniskans misstro kan oftast forklaras av att man lever kvar i det gamla och att man har

varderingar som i mangt och mycket bygger paokunskap.

Vi har valt att avsluta ssmmanfattningen med nedanstéende citat davi anser att det maste
gdla inom alt slags behandlingsarbete med ménniskor oavsett om det & inom Narconon,
AA-rorelsen, Pingstrorelsen eller LP-stiftel sen.

”En standig strévan att i yrkesutGvandet styras av det som, pakort och I&ng sikt, gagnar den

hjél psokande, inte de egna behoven, kanslorna och impulserna” (Holm i Melin & Nasholm,
1998, sid 258).
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6 Bilagor

6.1 Intervjuguide till personal och praktikant paANarconon

Hur l&nge har du arbetat/praktiserat har?
Vad har du for utbildning?

Vad har du for arbetslivserfarenhet?
Hur kom du i kontakt med Narconon?

A W DN P
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10

11

12
13

14

Vad tror du orsakar drogbruk?

Vad tror du f& en person att slutata droger?
Vilken syn har du padrogberoende?

Vad tycker du om Narconons behandlingsmetoder?
Om bra... utveckla. Vad tycker du &r bra?

Narconon &r forknippad med Scientol ogirdrel sen,
delar du den trosuppfattningen?
Om personen inte tillhor den trosuppfattningen for och nackdelar med den?

Om personen tillhor scientologin, vad ar det dadu har fastnat for?

Hur stéller du dig till religion och trosuppfattning i ditt
arbete/praktik paNarconon?

Vad har den for inverkan paett professionellt plan?

Vad har den for inverkan paett personligt plan?

Om personen inte &r religios eller avviker fran den scientologiskatron,
hur fungerar det?

Ar det n&got du vill tillaggai intervjun?

6.2 Intervjuguide till socialsekreterarna

1

2a

b

3a

Hur 1&nge har du arbetat som social sekreterare?

Kéanner du till behandlingshemmet Narconon?

Vad ér din uppfattning om dem? Motiveraditt svar.

Ar det mycket ”prat” om Narconon inom socidtjansten?

Ar instalIningen till dem positiv eller negativ?
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4a

5a

Om negativ, varfor d&
Har du haft klienter placerade dar?
Har det varit braeller ddigt?

Narconon ar forknippade med Scientologirdrelsen. Paverkar det ditt val
av behandlingshem? Om ja... hur téanker du d&

Tror du att det pverkar deras professionalitet? Pavilket sétt?
Vad anser du &r viktigt vid valet av behandlingshem?

Kanner du att du har tillrackligt med kunskap for att kunna placera en klient pa
Narconon?

Vilken instéllning har du till andra behandlingshem som ocksahar en
ideologisk inriktning som till exempel L P-stiftelsen?

Ar det n&ot du vill tillaggai intervjun?
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