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ABSTRACT

The purpose of this paper was to study how the death is described in some books for children
and how the books may affect thereaders. | chosefive books where theleading character was
achild wholost acloserelative like aparent or asibling. | asked the book questions likeyou
would do at aninterwiew.

The main questions were:
- What do thechildren think about the death?
How does thechild react when itfindsout that a parent or asibling is dead?
What does thechild think about seeing the dead person and how does it react at the
funeral?
From what or whom do they find thestrength to move on?
What support does thechild have from people in thesurroundings?
How may the booksaffect thereaders?

The results showed that the books give you an imageclose to thereality. Thechildren had
different ways to mourn. For thechildren it was important that they had support from people
in the surroundings to move on. All the books had an happy end.
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1 INLEDNING

1.1 Problemformulering
Ménga av oss har som barn last bocker med dod, sorg och annan bedrével se som huvudtema.

Ibland ger dessa en ganska verklighetstrogen bild av vad det kan innebéra att uppleva ett
dodsfall panara hdl. | andra fall handlar det om bocker som formedlar en fantasibild av det
samma. Vi har nog allaféngslats av Jonatans och Skorpans aventyr i fantasilandet Nangijala.
Rubriken paframsidan: Vi ses i Nangijala” & hamtad ur just Astrid Lindgrens (1973)
Bréderna Lejonhjdrta och har blivit ett valkant begrepp for méanga, bale vuxna och barn. (s.
14). Nangijala har blivit en symbol for att det finns ett liv efter doden. Det skildras som ett
paradis och kan sdkert ge trost @ ménga. Sahar sager Skorpan om landet: "Men den diir
kvdllen, ndr jag var sa rddd for att do, sa han att bara jag kom till Nangijala, sa skulle jag
genast bli frisk och stark och till och med vacker.” (Lindgren, 1973 s. 5). Jag tror att sdvél
skildringar av va verklighet som av en fantasivérld kan vara av betydelse for barn i denna

svaasituation och kan sékert ge trost och skapa forhoppning om ett liv efter detta.

Det &r inte svat att forstaatt det innebar stora konsekvenser for ett barn att mista en néara
anhorig, inte barai den stund det sker utan ocksafor lang tid framd. Manga barn i Sverige
upplever forlusten av en foralder eller ett syskon. Alla skavi dé ngon gang men att n&on vi

tycker mycket om och som inte &r satill &en komna rycks ifrén oss kan skapa stora kanslor
av saknad, hjéalploshet och frgor om varfor. Barns reaktioner vid ett dodsfall kan vara lika
varierande som de & hos vuxna. De kan Oppet visa sin sorg eller ddlja den, de kan fortrénga
den och ocksaforstka glomma den. | vilken omfattning ett barn forsta vidden av ett dodsfall

varierar sjavfallet ocksdmed dder. Ett barn som &r i |1&ystadiedder kan ha svat att forstaatt
doden &r slutgiltig och att den som har détt aldrig mer kommer tillbaka medan en tonaing
inser den langsiktiga inneborden. (Dyregrov & Raundalen, 1995)

Med tanke paden senaste tidens katastrofer i Asien har doden blivit verklighet for ménga
barn &ven i Sverige. Aven for de som inte har drabbats personligen har dod och sorg gjort sig
pamint. Dagligen skildras tragiska manniskodde i v&a tidningar och tvs nyhetssandningar
visar bilder frén sonderslagna turistorter och byar. Detta vacker tankar och funderingar hos
barn som méte métas av vuxna. Bale professionella och andra vuxna har sv&a uppgifter
framfor sig nar de ska méta barn som mist néra anhoriga. Inom socialt arbete ar det manga
som nu arbetar med att hjalpafamiljer i kris. Daman hjélper barn &r det av stor vikt att kunna

forstd den verklighet de lever i och min forhoppning &r att det héar arbetet kan vara till



inspiration for samtal med barn om doden. Vi kan aldrig fullt ut forstavad de har barnen ga

igenom men kanske kan vi komma en bit narmare deras verklighet.

1.2 Syfte och frigestillningar
Syftet med arbetet & undersbka vilken bild av sorg och dod som formedlas genom

skonlitterdra barnbocker och pa vilket sétt detta kan tankas pdverka de barn som l&ser

bockerna.

Med hjélp av de skonlitteréra bocker som ligger till grund for min undersdkning kommer jag

att forstka besvara foljande frégestalIningar:

Vilkatankar och funderingar har barnet kring doden?

Hur hanterar barnet beskedet om den néara anhdriges dod?

Hur reagerar det vid ceremonier s&om visning och begravning?
Hur finner de stod och g& vidare?

Vilken hjélp f& de fran nérsténde och andra?

Hur kan de barn som laser bockerna bli pdverkade?

1.3 Begreppsdiskussion
| uppsatsen forekommer begrepp som barn, ungdom, tonaing, kris, sorg, ndra anhorig och

barnbok. Med barn menar jag alla under 18 &. | bockerna forekommer huvudpersoner i
skilda ddrar. De yngre benamner jag som barn medan de som & 13 & eller ddre kallas
tonding eller ungdom. Med barnbok syftas de bocker som &r skrivna for barn, det vill saga

allaunder 18 &.

En kris kan innebara en mangd olika saker. | det hér fallet syftas paden kris som barnen
genomga vid ett dodsfall. De kristeorier jag beskriver kan daremot tillampas &ven vid andra
kriser. Aven sorg kan stafér ménga olika saker och upplevas olika av olika personer. | den
hér undersokningen talar jag om sorg som den tid som foljer efter dodsfallet. En sorgeprocess
kan payaunder valdigt lang tid men jag véljer att redogora for den sorg som beskrivs innan
personen hittar sétt att gdvidare i livet. Aven att boken tar slut och att man inte f& félja

personen langre begransar majligheten att beskriva en mer 1&ngdragen sorgeprocess.



Med néra anhdrig menar jag en foralder eller ett syskon &ven om jag & medveten om att det

finns andra personer i barnets omgivning som kan réknas som néara anhorig.

2 METOD

2.1 Metodval
Min uppsats bygger paen kvalitativ undersokning av ett antal barnbtcker. Halvorsen (1992)

beskriver kvalitativa data som salana data som berdttar ngot om de icke métbara
egenskaperna hos de enheter som undersoks. Forhoppningen &r att ge en djup inblick i ett litet
antal bocker for att kunna beskriva huvudpersonernas tankar om doden. Dadet & bocker som
ligger till grund for uppsatsen & det en dokumentanalys jag gor. Detta tillvagagangssatt

beskrivs vidare under rubriken nedan med samma namn.

2.2 Urval
Dajag valde de bocker som ligger till grund for min understkning satte jag upp vissa

kriterier. Bockerna ska vara skonlitteréra och skrivna for barn eller ungdomar. Jag har valt
bocker som &r skrivna for barn mellan sex och femton &. Bocker for mindre barn har
uteslutits pagrund av att de genom sitt begransade material & mer 6ppna for fria tolkningar
frén mig som lasare. Huvudtemat i boken ska vara doden och sorgen som foljer efter. Darmed
har boécker som berér déden men har andra huvudhandlingar utel@mnats. Huvudpersonen ska
mista en néra anhorig. Vid néra anhoérig har jag dragit gransen vid fordldrar och syskon.
Bocker déar huvudpersonen mister en far- eller morforader har darmed uteslutits. Givetvis ga
det att tala om sorg da en far- eller morfordder ga bort, men da detta & sa vanligt
forekommande bland barn tror jag inte att det upplevs som négot onaturligt eller konstigt frén

varken barnets eller omgivningens sida.

Dajag hade stallt upp mina kriterier for urvalet borjade stkningen efter 1ampliga bocker.
Sedan tidigare kande jag till nara bocker som kunde vara lampliga att anvanda. Bibliotekets
temasida om doden och barns sorg gav flera tips om bra bocker
(www.folkbiblioteket.lund.se). Dessutom véande jag mig till en barnbibliotekarie for att fa
hjép. Med hjdlp av sbkord som ”sorg” och "dod” skapades listor med bocker. Jag gick sedan
igenom dessa listor for att se om bockerna uppfyllde mina kriterier. Slutligen derstod fem

bocker som ligger till grund for undersokningen.



Min foérhoppning var att anvanda tre bocker med flickor som huvudperson respektive tre
bocker med pojkar som huvudperson. Detta for att faen sdbred bild som mojligt av hur
amnet beskrivs i bocker och for att om majligt kunna gora en jamforelse. Nayra bocker med
pojkar gick dock inte att hitta. Mitt val blev att inte frangakriterierna och anvanda mig av
"samre” litteratur for att faen jamn konsfordelning. Jag tror att det varit svat att uppfylla mitt
syfte om till exempel bocker déar det inte & huvudpersonen som upplever ett dodsfall eller
bocker dar det istallet & en far- eller morféralder som ga bort hade anvants. Frggan varfor
inga bocker om pojkar i denna situation g& att hitta diskuteras vidare i slutdiskussionen.
Bockerna utger sig inte for att vara skrivna vare sig for pojkar eller for flickor. Men eftersom
huvudpersonen &r en flicka i samtliga bocker vayar jag anta att det framst &r flickor som

tilltalas av dem.

De bdcker som ligger till grund for undersdkningen &r:

Bara molnen flyttar stjdrnorna, Torun Lian, 188 sidor
1 taket lyser stjdrnorna, Johanna Thydell, 222 sidor
Jag saknar dig, jag saknar dig!, Peter Pohl & KinnaGieth, 255 sidor

Angel i gron kldnning, Anita EKlund Lykull, 300 sidor
Angel i snon, Gull Akerblom, 120 sidor

2.3 Tillviagagagssiitt
Efter att ha valt de bocker som utgor mitt empiriska material och dajag formulerat syfte och

frégestalIningar borjade jag fundera pavad det var jag ville veta och olika teman véaxte fram.
Under varje temaformulerade jag fragor. (se bilaga 1) Min férhoppning med fragorna var att
tacka hela handlingsforloppet i boken — frén dodsfallet till det att personen tagit sig vidare i
livet. Men fragorna & skrivna for att besvara det syfte jag har och darmed har delar av
bockerna utel@mnats.

Bockerna lastes med papper och pennai handen for att minnas det som tycktes vara viktigt.
Med hjap av mina anteckningar kunde jag senare gatillbaka for att hitta mer utforliga svar pa
fragorna. Det som tycktes besvara mitt syfte och mina fragestallningar ssmmanstélldes i en
resultatredovisning. De olika temana; fore dodsfallet, dodsfallet, ritualer, sorgen och att

komma vidare blev ala var och en till varsin rubrik. Jag har, likt en vanlig intervju, stallt



fragor till texten som sedan besvarats. Svaren &r alltsdberoende av den information som finns
att tillgai bockerna. Somliga bocker ger mer information och finns da mer dergivna i

resultatredovisningen an andra.

2.4 Dokumentanalys
Halvorsen (1992) menar att man brukar skilja patvaolika data, primardata och sekundardata.

Primérdata & ny data som forskaren sjalv samlar in medan sekundérdata & insamlat av andra.
Detta & information som redan finns i en eller annan form och som & mer eller mindre
tillganglig. Det finns olika typer av sekundardata och skonlitterara bocker som jag anvander
mig av & en form. Vidare menar Halvorsen att vid vissa typer av problemstaliningar har man
inget annat val &n att anvanda sig av sekundardata. Men &ven daman gor en understkning
som bygger paprimardata & det viktigt att relatera det egna resultatet till tidigare forskning
paomrdet. Dajag valt att studera hur ett fenomen framstélls i barnbtcker forefaller det

orimligt att gatillvaga padannat sétt an att gora en dokumentanalys av skonlitterara bocker.

Min understkning bygger paanalys av en rad texter. Svedner (1999) menar att det vid lasning
ar tre komponenter som samverkar: forfattaren, texten och lasaren. Traditionellt sett & det
forfattaren som &gnats storst uppmarksamhet. Det centrala har varit vad forfattaren menat med
det han skrivit. Efter hand har allt mer fokus riktats patexten och palasaren. Selander och van
Leeuwen (1999) talar om hur lésaren samspelar med texten. “Texter formedlar fakta och
perspektiv, de pdverkar och samspelar med ldsaren, och i vissa fall dr de uppenbart
socialiserande.” (s. 177). Att |&sa en text innebar med andra ord att jag som |&sare ocksaar
delaktig i processen. Det &r darfor svat att tala om en hundraprocentig objektivitet i min

undersokning. Texten gor nggot med mig samtidigt som jag gor néyot med texten.

Inspiration och idéer har jag hamtat fran tvaandra c-uppsatser skrivna paSocialhdgskolan. De
b&a ar undersbkningar dar det empiriska materialet & hamtat frén skonlitterara bocker.
(Bandurski, 2004, Méller 2003)

2.5 Metodreflektion
Som resonemanget i foregéende stycke paalar ar jag som lasare ocksd en komponent i

lasningen av en bok. Darfor speglar minatidigare erfarenheter och min forforstéel se mitt sétt
att lasa bockerna. Undersotkningen utger sig inte for att vara den absoluta sanningen utan ar

minatolkningar av bockerna.



En del information i bockerna har fallit bort dajag ansett att det inte ligger innanfor ramen for
min undersokning. Darmed har jag gjort ett urval utifran mina tankar om vad som svarar pa
fragorna. | bockerna kan andra problem och aspekter finnas som inte f& plats i min
undersokning. Det & minatolkningar av texten och en liknande undersokning av ndgon annan
skulle sakert inte leda fram till exakt samma resultat. Jag hoppas andagenom understkningen

kunnage en bild av hur doden kan framstéllasi en barnbok.

Dade skonlitterdra bocker jag har anvant ar tillgangliga for alla ser jag inte ngra etiska

konflikter i att anvénda dem.

2.6 Fortsatt framstillning
Nedan foljer en presentation av tidigare forskning. Den tidigare forskningen beskriver

barnboken i stort och hur det &r att mista en ndra anhdrig som ung. Déarefter kommer jag att ga
vidare med att beskriva den teoretiska utgangspunkt som uppsatsen vilar pa Barn och
ungdomars lasande finns beskriven liksom kristeori och nayra olika infallsvinklar av barns

kénslomassiga utveckling.

Under rubriken resultatredovisning presenteras mitt resultat av undersokningen. Detta goérs
med exempel ut bockerna och for att ge liv & karaktérerna citeras de flitigt. | analysdelen
knyts mitt resultat samman med tidigare forskning och teoretisk utgangspunkt under olika

rubriker som &r skapade efter derkommande monster i bockerna.

Slutligen sammanfattar jag mitt resultat och for en diskussion kring tankar som vackts hos
mig under arbetets géng.

3 TIDIGARE FORSKNING

Det finns inte i ngon stérre omfattning tidigare forskning som berér amnet om hur doden
framstéllsi barnbdcker. Darfor kommer jag att utéver detta dven beskriva vilken kunskap som

finnstillganglig inom nérliggande omrale och som kan varaav vikt for min undersokning.

3.1 Barnbocker
For att ge en inblick i forskningen kring barnlitteratur kommer jag att anvanda mig av tva

olika kéallor. Maria Nikolgjeva & docent i litteraturvetenskap och har undersokt



barnlitteraturen. Aven Vivi Edstrom, professor i litteraturvetenskap har gjort en liknande
undersdkning. Barnlitteraturen har under senare tid givits allt hdgre status inom forskningen.
Anledningen till detta tycks vara att barnbdcker skildrar manniskor med framtiden for sig och
med fleramgjligheter framfor sig. Mycket av vuxenlitteraturen skildrar frustrerade manniskor
utan framtid. Barnbdckernas |&sare &r ofta barn och de kan sdgas mota litteraturen med 6ppna
sinnen.(Nikolajeva, 1998) Edstrom (1980) menar att det altfor ofta bara & innehdlet i sig
som uppmérksammas. Men det viktiga & hur stoftet presenteras och det & forst ndr man
studerat detta som det & majligt att forstaberattel sens betydel se.

3.1.1 Motiv och teman
Ett motiv & ett derkommande monster i historien. Det g& att skilja pa huvudmotiv och

bimotiv. Huvudmotiv kan aven kallas bokens tema. Teman och motiv kan vara explicita
(6ppna och klara) eller implicita (dolda och underforstédda). Sokande & det vanligaste
motivet i barnlitteraturen. Sokande kan betraktas brett och inte bara innebéra sokande efter
foremd eller personer utan dven identitetssokande. Vanskap &r ett mycket vanligt motiv men
det behandlas olika i pojk- respektive flickbocker. Véanskap mellan pojkar handlar ofta om
gemensamma aventyr eller bus, medan vanskap mellan flickor handlar om kanslor. Bocker
kan ocksavara problemorienterade och huvudmotivet & daett problem s@som skilsmassa,
styvforaldrar, handikapp, abort, vdd och savidare. PA41960- och 70-talen skrevs bocker mer
eller mindre pa bestdllning frén larare for att ge skonlitterart material som underlag for
diskussioner i skolan. (Nikolajeva, 1998) Det finns en hel del bocker fér mindre barn som har
en upplysande funktion. De informerar barn om vardagliga saker sdsom att till exempel gatill
tandl&karen. Ungdomsboken &r i annu storre utstrackning uppbyggd kring problem. Ofta
beskrivs konflikter mellan de unga och de vuxna, sarskilt férekommande & den mellan
tondingen och foraldrarna. (Edstrom, 1980) Andra vanliga motiv och teman i barnbocker ar
resan, overlevnad, kampen mellan gott och ont, gda eller mysterium och doden. (se under
separat rubrik) Varfor vissa motiv & vanligare i barnlitteratur an i vuxenlitteratur har
troligtvis att géra med personernas och lasarnas dder. Resor, upptackter och identitetssokande

ar viktiga komponenter i en ung méanniskas psykologiska utveckling. (Nikolajeva, 1998)

3.1.2 Doéden som huvudtema i barnbocker
Ddden ar ett motiv som har forandrats dver tid i barnbocker. Det var ett vanligt tema pa1800-

talet, da det kunde handla om si&d huvudpersonens dod som fordldrarnas, far- och

morforéldrarnas, vannernas och syskonens dod. Detta har sin forklaring i att doden var



nérvarande i barnens liv paett helt annat sétt an idag. Barndodligheten var storre och flera
generationer bodde tillsammans vilket gjorde att barn fick se far- och morféraldrar gabort.
Den starka kristna tron i va del av vérlden gjorde att ett barns dod inte sigs som en tragedii.
Efter andra véarldskriget forvandlades doden till nggot frammande och farligt och n&yot som
barn inte moter i sin vardag. Detta har sin forklaring i att levnadsstandarden blev hogre, de
flesta gamla dor painstitutioner och barnadddligheten blev lagre. Under en tid var doden
néstan tabubelagd och betraktades som ett mindre lampligt anne i barnlitteraturen. Motivet
kom tillbaka p&60-70-talen, ofta som nayot negativt och skrammande. For ménga forfattare
ar det viktigt att introducera déden daden & en ofrankomlig del av livet. Insikten om déden
och att forsta att man sav & dodlig & nodvandigt for att en ung manniska ska kunna

utvecklas och moétavuxenlivet. (Nikolgeva, 1998)

3.1.3 Handlingen
De vanligaste handlingsforloppen i barnlitteraturen & hadmtade ur myter och folksagor. Det

mest typiska handlingsforloppet i en barnbok &r: hem — uppbrott hemifrdn — aventyr —
hemkomst. Hemmet erbjuder trygghet men huvudpersonen ger sig ivag for att det inte hander
n&onting. Borta ar det spannande och farligt och daaervander personen hem. Va hemma

har han eller hon forvarvat skatter eller nyakunskaper. (Nikolajeva, 1998)

3.1.4 Lyckliga slut
Flera forskare och laspedagoger ser lyckliga slut som ett krav paen bra barnbok och det ar

dven en vanlig association bland lasare att en barnbok ska innehdla ett lyckligt slut.
Folksagor har alltid ett lyckligt slut och eftersom barnlitteraturen lanar ménga strukturer frén
dessainnehdler dven traditionella barnbocker oftaett lyckligt slut. | ménga modernabarn och
ungdomsbocker g& det dock att se en avvikelse fran det obligatoriska lyckliga slutet. Istallet
for en avslutning av handlingsforloppet sker istéllet en 6ppning i texten och en ny vég pekas
ut for personen. Ett 6ppet slut ger en mojlighet for lasaren att bestdmma vad som ska ske med
personen och stimulerar tankarna pa ett sitt som en traditionell avslutning inte gor.
(Nikolgeva, 1998)

3.1.5 Barnbokens karaktirer
Litteréra karaktérer kan betraktas antingen som dppna eller som slutna konstruktioner. Att

personerna & slutna innebar att man kan faen forestallning om deras personlighet enbart
utifrén det som sags om dem i texten. Oppna personer till&er att man som lasare g& utanfor

texten och konstruerar personer utifrén sina egna erfarenheter. Faran med att se karaktéarerna



som Oppna &r att ge dem egenskaper som forfattaren inte als haft i tankarna. Detta gor vi
utifran de forestallningar vi har om pojkar och flickor, olika kulturer och savidare. Nikolgjeva
(1998) menar vidare att det &r viktigt att kommaihay att litterdra figurer & konstruktioner och
inte levande manniskor. De har altsdaingen egen vilja och de behover inte bete sig logiskt

eller stdmma 6verens med monster fran psykologin.

Karaktarerna kan vara béle dynamiska och statiska. Dynamiska personer forandras under
historiens gang, medan statiska inte gor det. Aldre barnlitteratur har ofta statiska personer
medan modern psykologisk barnlitteratur ofta har dynamiska karaktérer daderas syfte ar att
skildra barnets inre utveckling. Det g& ocksa att gora en indelning i platta och runda
personer. Platta personer & inte fullt utvecklade och har ofta bara en egenskap. Deras
handlande &r 4tt att forutsdga. Runda personer har flera olika egenskaper, bale positiva och
negativa. De & fullt utvecklade som manniskor. Det g& ocksdatt tala om genusstereotyper.
Flickor beskrivs som sndlla, valuppfostrade och duktiga medan pojkar & busiga och
aventyrliga. Naturligtvis foljer inte alla litterdra personer detta monster av kvinnliga och
manliga egenskaper. Dessutom har vaa forestallningar om typiska manliga och kvinnliga
drag forandrats Over tid. Sarskilt kvinnogestalter har forandrats men aven pojkarna har getts

mer kvinnliga drag som sabarhet och omtanke. (Nikolgjeva, 1998)

3.2 Att forlora en nara anhorig som ung
Den forskare som jag anvander mig mest av nér det handlar om sorg & den norske professorn

i psykologi Atle Dyregrov. Dyregrov &r ledare for centret for krispsykologi i Bergen och har

skrivit en rad bocker i amnet.

3.2.1 Forildrars dod
Av dlatankbara dodsfall ar det foraldrarnas dod som f& de storsta konsekvenserna for barnet.

Det forlorar en manniska som st& for karlek och daglig omsorg och detta leder till stora
omvalvningar i dess vardag. For att klara av denna forlust kan ett barn hdla delar av
verkligheten paavstand. Barnet kan pasasétt verka oberord utd sett. Mindre barn mister en
viktig omsorgsperson och detta innebér stora pdrestningar. Aldre barn kan tvingas bli vuxna
paett sitt de inte & mogna for. Manga ungdomar f& agera " extraforaldrar” & sina syskon.
Detta behover inte bara vara nayot negativt. Det kan istéllet stimulera utveckling och mognad.
Om rollen som hjélpare tar Overhand kan det daremot leda till att de inte bearbetar sina egna
kanglor. (Dyregrov, 1990)



3.2.2 Syskons dod
Barns reaktioner nar ett syskon dor ar i stort sett samma som nér en fordlder dor, men

intensiteten, varaktigheten och foljderna &r oftast inte sdstora palangre sikt. Nar ett barn dor
p&verkas det kanslomassiga klimatet i hemmet och de f& uppleva starka kanslor fran de
vuxnas sida. De syskon som blir kvar forlorar foréldrarnas uppmérksamhet och omsorg under
en tid. Skuldkanslor & vanligt bland syskon eftersom relationer mellan syskon oftainnehdler
ambivalenta kénslor. Syskon kan ¢nska att det vore de som dog istéllet. De kan ocksafafor

sig att de & mindre véarda an den dode. (Dyregrov, 1990)

3.2.3 Ritualer vid dodsfall
Ritualer kan ses som ett forsok att skapa ordning i manniskans slumpmassighet. Det bygger

en bro mellan det konkreta och det symboliska. Gemensamma ritualer bekréftar den sociala
och kulturella tillhdrigheten. Ritualer vid ett dodsfall kan ha svél religiosa som sociala och
psykologiska funktioner. FOr barnet kan medverkan vid ritualer medverka till att
overklighetskanslor minskar, forhindra fantasier, hjalpa barnet att "fagrepp” om dodsfallet,
stimulera barnet till att ge kansloméssigt uttryck & forlusten, ge méjlighet att ta avsked av den
ddde samt ge barn och vuxna en gemensam upplevelse som kan ligga till grund for senare
samtal. (Dyregrov, 1994)

Barn bor vara grundligt férberedda infor en begravning eller visning. Dettainnebér att de ska
vara noga forberedda pahur det kommer att gatill och vid en visning ocksdhur den dode ser
ut. Att forberedel sen anses saviktig &r for att minska riskerna att visningen eller begravningen
etsar sig fast som ett traumatiskt minne. Ett barn som &r ddigt forberett kan ta skada for lang
tid frama. Det ar ocksaviktigt att ha en narstéende trygg vuxen vid sin sida som de kan stélla
fragor till. Barn ska aldrig tvingas att delta vid visning eller begravning. Om det motsétter sig

kan man férsoka motivera varfor det &r bra att varamed. (Dyregrov, 1994)

4 TEORI

4.1 Barn och ungdomars lidsande
Nikolagjeva (1998) menar att det &r beklagligt att det finns salite forskning om hur barn l&ser.

Det finns studier som talar om for oss vad barn tycker om vissa konkreta texter, vilka
konsskillnader det finns och skillnaden mellan lasare i olika ddrar och fréan olika kulturer.
Men detta forklarar inte vad det & som hénder néar den tryckta texten blir till hjarnimpul ser
hos barnet. Det finns tvateoretiska satt att se paproblemet. | det forstafallet ser man det som
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att texten innehdler information som vem som helst kan tatill sig. Den andra modellen menar
att det & hos lasaren formdgan att ndrma sig en text finns. For att kunna lyfta fram en
betydel se méste |asaren trénas och fasakallade " litterar kompetens”. For att bli en kompetent
|asare médste barnet lara sig olika | asstrategier, vilket bland annat innebar att placera texten i
relevanta sammanhang. Det g& ocksdatt séga att det finns luckor i texten som mdste fyllas
utifrén tidigare erfarenheter. Eftersom olika |&sare har olika erfarenheter och bakgrund fylls
de hér luckorna paolika sétt av olika l&sare och vid olikatillfallen. Pasasétt bildas en ny text

varje gang den | ases.

4.2 Kristeori
4.2.1 Reaktioner vid dodsfall
Precis som vuxnareagerar inte barn bara paett enda sétt vid en kris. Det finns stora skillnader

pahur barn reagerar nar de fat veta att nggon ar dod. De vanligaste direkta reaktionerna ar
foljande:

chock och tvivel

fruktan och protest

apati och forlamandetillstand

man fortsatter med det man hdler pamed

Barn kan forneka att det & sant och pasasétt hdla det smartsamma paavstand. Vuxna kan
ofta bekymra sig 6ver barn som inte reagerar med starka kanslor eller grder. Men att inte
grda & en normal chockreaktion. Det som skett tas in stegvis for att det inte ska bli for
overvaldigande. Det & en forsvarsmekanism som gor att vi klarar av starka pdrestningar.
Barn kan bale bli apatiska och fortsétta oberérda med det som de héll pamed. (Dyregrov,
1990)

4.2.2 Reaktioner vid sorg
Né&gra av de vanligaste reaktionerna vid sorg hos barn &r foljande:

angest

starka minnen

somnrubbningar

ledsenhet, |angtan och saknad

vrede och beteende som kraver uppméarksamhet
skuld, sjalvforebrael ser och skam
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skolsvaigheter

kroppsliga smértor

Den kanske vanligaste reaktionen hos barn efter ett dodsfall & éngest. Nar nggon av de
narmaste dor, forlorar man tryggheten i tillvaron. Barn kan bli radda att det ska hénda
foraldrarna (eller den foraldern som finns kvar i livet) ndggot men ocksautveckla en egen
fruktan att do. Starka minnen kan etsa sig fast hos barn. Minnen kan framkallas av saker som
direkt eller indirekt paminner om det som héant. De &r starkast pakvallen och kan vara orsak
till sv&ighet att somna och mardrommar. Ofta anvander sig barn av olika aktiviteter for att
hdla otécka tankar borta. Ledsnad och saknad kan yttra sig paolika sétt. Vissa barn graer
mycket medan andra drar sig undan. De kan ocksaf6rsoka délja sin egen sorg for att inte géra
foradrarnaledsna. Aven ilska och utdagerande beteende &r vanligt hos barn som sorjer. Det
kan handla om ilska mot sdvd den omkomne som personer i den nara omgivningen och i
skolan. Olika former av skuld och skam kan pldya barnen efter ett dodsfall. Barn kan ha ett
egocentriskt och magiskt tankesétt och datro att deras tankar, kénslor och handlande har varit
en orsak till det som hant. (Dyregrov, 1990)

Hur tidigt ett barn kan kdnna sorg brukar diskuteras. Genom spéadbarnsforskning vet man
dock att a&ven smabarn reagerar paseparation och forlust. Barn fore ungefar fem &s dder kan
inte forstavad doden innebar och att den som dott aldrig kommer tillbaka igen. Forlusten
sétter dock sp& hos dem. De tar efter vuxnas kanslor utan att riktigt forstainnebdrden av
dem. Efter 5-&sddern har barnen en viss aning om vad doden & men det kan dréja fram till
runt 9-&sddern innan de fullt ut forst& inneborden av den. Att den dode ska komma tillbaka
blir till en férhoppning och en 6nskan. Vid nio as dder brukar de kunna ge mer rationella och
logiska forklaringar till det som hant. De forsta att den som détt inte kommer tillbaka och att
vi adla ska do en dag. Detta ar en sva dder att méta doden. De forstd men har inte de
intellektuella redskapen for att kunna hantera den starka upplevelsen. | tonden mognar
tankandet alltmer. Ton&ingen forsta vidden av det som héant och att det kommer att paverka
familjens framtid. Aven under denna tid &r det svat att méta doden. En av orsakerna &r att
barnet & sapass gammalt att det forvantas ta ansvar och visa hénsyn gentemot andra sorjande
i familjen. Tonden &r en tid i stor férandring och de psykologiska forsvaren &r i gungning.
Ungdomar behover vuxna forebilder men om den vuxne inte langre finns st& de utan stod. |
den har ddern vander sig ménga hellre till vanner an till fordldrarna med sina problem.
(Gyllensward, 1997)



4.3 Barn och ungdomars kinslomissiga utveckling

4.3.1 Socialisation
Med socialisation menas att |ara sig de regler och normer som géller fér samvaron i skilda

miljoer. Det som sker nér barnen socialiseras &r att de férsin i olikasammanhang och f& lara
sig vad det innebédr att vara social i dem. Samspelet mellan barn och fordldrar under
uppvaxten & en av de viktigaste delarna av socialisationen. Aven jamn&iga och syskon &r
viktiga komponenter i denna process. Langre fram tillkommer andra sakallade agenter, till
exempel skolan. Socialisationen & ngyot som paya hela livet och vi tar stéandigt paoss nya
roller, till exempel panya arbetsplatser och davi blir foraldrar. (Bunkholdt, 1995)

Tvaviktiga begrepp daman talar om socialisation & normer och roller. Normer &r de regler
som styr det sociala livet i ett samhalle och i dess olika grupper. Normer kan vara sél
uttalade och skriftliga som oskrivna. Att de ar oskrivna betyder inte att de & svagare, snarare
tvartom. En roll & en beteckning pasumman av de férvantningar som |ggs paen person i en
bestamd position i en social grupp. Trots att mden i en socialiationsprocess syftar till att ge
positiva konsekvenser for sval individen som samhallet, kan socialisationen ocksamedfora

attityder och normer som leder till fientlighet och intolerans.(Bunkhol dt, 1995)

Livet kan beskrivasi livsstadier déar va utveckling sker paolika sétt. Psykoanalytikern Erik
Eriksson talar om &ta olika livsstadier. De tva stadierna som min undersokning beror ar
skoldldern (latensstadiet, cirka 6-12 &) och ungdomsperioden (cirka 12-21 &) | skolddern
ska barnet léra sig att det & spénnande att lara likva som att leka. Barnet ska utveckla en
forstéelse for vuxenlivet. Om den har perioden genomlevs paett positivt sétt utvecklar barnet
egenskaper som kompetens och kunnande. Under ungdomsperioden genomgéa barnet en stor
fysisk forandring och det blir intresserat av det motsatta konet, av nya uppgifter och av
vuxenvarlden. Allt detta samt forandrade krav frén omgivningen stéller stora krav pa
ungdomarnas gjavuppfattning. Under tidigare perioder ar fordldrar och syskon de stérsta
pdverkansaktorerna. Nu okar kamraternas betydelse och dessa medverkar ocksa i den
identitetsutveckling som p&a. Om perioden fortloper négorlunda problemfritt utvecklar

ungdomen en kénslaav att ha hittat sig galv. (Angeléw & Jonsson, 2000)

4.3.2 Barns vinskap
Vilken betydelse vanskap har for barn har agnats forhdlandevis lite uppmarksamhet inom

samhéllsvetenskaplig forskning. En av anledningarna till detta anses vara att man inom
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psykoanalysen betonade mor-barn relationens betydelse for barnets utveckling. | jamférelse

med denna relation ansdys barns relationer till jamnaiga ha en mycket liten betydelse. Pa
senare tid har forskare kommit att inse vikten av vanskapsrelationer. Jamnaiga vanner kan

erbjuda en del som vuxna inte kan. Tre utmérkande funktioner som barn kan fylla foér

varandra &r att erbjuda inl&rning av sociala fardigheter, underlétta sociala jdmforelser och

bidratill en upplevelse av grupptillhdrighet. Till sociala fardigheter hor bland annat formagan

att kommunicera och att [6sa konflikter. | relationer med véanner kan barn paett meningsfullt

sétt jamfora sig med andra, bland annat dadet géller fysiska aktiviteter men ocksapaandra
sitt som dadet galler mdande av teckningar. Barn har redan tidigt ett behov av att kénna
grupptillhorighet och detta kan de bara fa genom vanskapsrelationer till jamnaiga. Dessa
funktioner & unika for vanskapen och har betydelse genom hela barndomen och in i vuxen

dder. (Rubin, 1980)

Uppfattningen bland sdal larare som foraldrar tycks vara att vanskapsrelationer & oerhort
viktiga for barnen. Detta kan leda till att barn som tycker om att tillbringa mycket tid
ensamma uppfattas som " problembarn”. Foréldrarna kan skapa skuldkanslor hos barnet for att
det inte skaffar vanner. Som resultat utvecklar barn ett intresse for att skaffa vanner som
ibland nastan kan 6vergatill besatthet. Det kan bli en ond cirkel nér barn forsoker skaffa
vanner men inte har fardigheter att gora det. For att kunna skaffa vanner maste man ha vissa
socialakunskaper och ett visst jalvfortroende. Dettaf& man i samspel med andra och saknas
mojlighet till samspel saknas ocksamajlighet till traning. (Rubin, 1980)

Véanskap medfor inte bara positiva effekter. Det &r i samspel med andra som barn l&r sig att

stéta bort andra och att delta i ett antisocialt beteende. (Rubin, 1980) Beroendet av en

kamratgrupp kan bli stort och det grupptryck som riktas mot den enskilde kan vara storre én

n&gon annan social faktor. Som ton&ing & man oerhdrt medveten om sin placering pa
populéritetsskalan bland vannerna. Det handlar om att vinna deras erkannande genom att inte

skilja sig for mycket gentemot de andra. De olika medlemmarnai en grupp stéller medvetet

eller omedvetet krav och forvantningar pavarandra. Dessa blir till regler inom gruppen, sa
kallade gruppnormer. (Schultz Larsen, 1994)
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S RESULTATREDOVISNING

5.1 Presentation av bockerna
Inte nggon av de bocker som anvéands utger sig for att vara sjalvbiografiska. Daremot har jag

genom media och tidningsartiklar uppfattat det saatt négon av bockerna delvis bygger paen
sann historia. Nayon vikt kommer inte att |&ggas vid att undersoka om saar fallet dajag inte
anser det vararelevant for syftet. Alderskategorin jag namner grundar sig pavilken hylletikett
de &r placerade pabiblioteket. Hylletiketten ar vagledande for vilka barn bockerna &r téankta
att lésas av. Hur mycket jag berdttar om huvudpersonerna beror helt pavad som sags i
bockerna. Jag utga bara fran de person- och miljobeskrivningar som finnsi bockerna och gor
sdedes inte nggra egna tolkningar. Under varje temaomrale bendmns huvudpersonen enbart
med sitt férnamn och bokens titel utelamnas. Detta for att inte forsvaa lasningen med ldnga

titlar.

5.1.11 taket lyser stjégrnorna
Boken &r skriven av Johanna Thydell och & for ungdomar i ddern tolv till femton &. 7 taket

Iyser stjdrnorna handlar omJenna 13 & som mister sin mammai cancer. Jennas mamma har
varit sjuk lange och boken borjar mitt i sukdomsforloppet. Som lasare f& man folja Jenna
under mammans sistatid i livet och den tid som foljer efterd. Jenna bor tillsammans med sin
mamma. Pappan [dmnade dem nér hon var liten. Hon har bra kontakt med sin mormor och
morfar och tréffar dem ganska ofta. Basta kompisen heter Susanna och tillsammans brukar de
varai stallet. | samma trappuppgang bor Ullis som Jenna hatar. Ullis &r tjejen som f& alla
killar. Jenna & mer en tjej som inte for sAmycket vasen av sig. Hon & en " mittemellan” tjej
som inte & populdr men inte heller mobbad. Men hon har "vanliga” tonasproblem; hon &

olyckligt kér, oroar sig for brosten som inte vill véxa och hon vill baravaravanlig.

5.1.2 Baramolnen flyttar stjarnorna
Forfattare till boken & Torun Lian. Den &r skriven for barn mellan nio och tolv &, men pa

baksidan g& att 14sa att boken passar bale barn och vuxna. Huvudpersonen & Maria 11 &
som mister sin lillebror Pilten i en cancersjukdom. Handlingen utspelar sig i Norge och den
borjar ett par dagar efter Piltens dod och vi f& folja Maria pabegravningen och tiden eftera.
Pilten, som egentligen heter Per Kristian, hade latt for att skratta men i slutet var han for §uk
for att orkaleka. Viktiga for Maria och Pilten & deras farbror och faster, Mons och Melinda.
De har inga egna barn saMaria och hennes bror f& vara deras barn ocksalite grann. Melinda

brukar séga”ungen min” till dem och de har alltid tid att géraroliga saker. Nar Pilten dor blir
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deras mamma oerhort ledsen och &er ivag. Maria tvivlar paom hennes mamma verkligen

alskar henne eftersom hon inte & dar nu nér Maria behdver henne som mest.

5.1.3 Jag saknar dig, jag saknar dig
Boken &r skriven av Peter Pohl och Kinna Gieth och &r for ungdomar mellan tolv och femton

&. Bokens huvudpersoner ar Cilla och Tina. De & endggstvillingar och 13 & gamla. En dag
blir Cilla p&ord av en bil och Tina blir ensam kvar. | boken beréttar Tina om olyckan men
aven om tiden fore och efter. Tvillingarna foddes i Frankrike och de kom till Sverige nér de
var tvaad. Deras pappa Albert valde att |amna Frankrike damamman dog i cancer. Albert ar
gift med Monika och pasasétt har de fat en ny mamma och en ny bror, Jonny som idag &r 19
&. Flickorna &r alldeles lika och omdjliga att se skillnad pa Tina ar tokig i killar och kar
nastan jamt. Cilla funderar pAom hon &r leshisk eftersom hon bara & métligt intresserad av
killar. Tinas basta vén heter Lotta och Cillas basta van Sandra. De &r intresserade av musik,

de l&ser mycket och skriver egnadikter och beréattelser. Men deras storstaintresse &r teatern.

5.1.4 Angel i gron klanning
Forfattaren Anita Eklund Lykull har skrivit boken for ungdomar mellan tolv och femton &.

Huvudpersonen heter Anna-lda och g& sista &et pagymnasiet. | boken tanker hon tillbaka pa
den olycka som hon och hennes bror varit med om. Anna-lda & 15 & och hennes bror
TomTom 14 & dade mister sin mamma och styvpappa i en bilolycka. Deras mamma heter
Christa och arbetar som barnmorska. Gillis & inte deras riktiga pappa men adopterade dem
béda nar de var valdigt sma Sin biologiska pappa har de ingen kontakt med. Gillis & kantor
och familjen bor i en prastgad vid ett fiskelage. Anna-Ida & en av de populéraste tjgjerna i
skolan. Tillsammans med basta kompisen Klara &gnar hon sig & ett vanligt tonasliv. De tittar

efter killar och kan prataom allt.

5.1.5 Angel i snén
Boken &r skriven av Gull Akerblom och &r riktad till barn mellan sex och nio &. Hur gammal

huvudpersonen Martina ar st inte utskrivet nggonstans men min bedémning ar att hon
befinner sig nggonstans i den ddern som boken &r skriven for. Martina &r tillsammans med
sina foraldrar pavag till mormor for att fira jul. PAvagen & de med om en olycka. Martina
och hennes pappa 6verlever, men det gor inte hennes mamma. Martina har en basta kompis

som heter Elin.
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5.2 Fore dodsfallet
5.2.1 Vdntade dodsfall

Relationernainnan dodsfallet skiljer sig & en del beroende paatt en del dodsfall ar vantade
och andra sker genom olyckor. | tvaav bockerna & doden vantad och det ar i bala dessa fall
fraya om cancersjukdom. Jenna har en mamma som varit sjuk 1ange och Jenna vet om att hon
ska d6. Hon &r trott pamammans prat om att ha ont och paatt behtva vara duktig. Mormor
brukar komma och hjapatill n&r mamma f& behandling. Daf& Jenna helatiden hora att hon
méste ténka pAmamma och hjalpatill. Sdhar sager hon om behandlingen:

Som gor att mormor kommer for att hdla stéllningarna och hjalper mamma
och gnéller paJenna. /.../ Jenna hatar det. (Thydell, 2003 s. 13).

For att slippahoratjat och for att slippa se |&er hon in sig pasitt rum och lyssnar pahog
musik. | klassen vet de inte om att Jennas mamma ar sjuk och Jennavvill inte att de ska faveta
nggot. Allasom visste skulle titta pahenne paett sarskilt sétt menar hon. Marias bror Pilten
dor i cancer. | boken talar Mariainte samycket om hur det var nar Pilten var sjuk. Hon
namner vid ndyot tillfalle att han i slutet blev for sjuk for att orkaleka.

5.2.2 Dodsfall genom olyckor
| detre andra bockernaintréffar dodsfallen genom trafikolyckor. Dadoden & n&yot ovantat
kan man inte se nayra sarskildaforandringar i relationernainnan olyckan intréffar.

5.2.3 Vanliga och lyckliga familjer

| flera av bockerna paalar huvudpersonerna att de lever i vanliga och lyckliga familjer. Tina
beréttar att de & som vilken familj som helst och att de br&ar och har roligt om vartannat.
Anna-lda sager att hon & en av de populéraste tjgjernai skolan. Hon tycker att hon har alt

och vill inte bytamed ngon i hela vérlden.

Déar huvudpersonen ar en tonastjej ar sakallade "vanliga” tonasproblem centrala. Jenna &r
olyckligt k&r, oroar sig for brosten som inte vill véxa och vill helst av alt vara vanlig.
Tvillingarna Cilla och Tina har fullt upp med karleksproblem. Cilla funderar pAom hon &r
leshisk eftersom hon bara & matligt intresserad av killar. Tina déremot &r tokig i killar och

kéar jamnt.

5.2.4 Relationen till den som omkommer

| alla bdckerna har huvudpersonen stat den/de person/er som omkommit néra. | tre bocker ar
det en fordder/foraldrarna som omkommer. | de andra tvaar det ett syskon. Tina har en
alldeles sarskild relation till sin tvillingsyster Cilla.
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Mellan tvillingarna g& starka band, som inte har sarskilt mycket med
likheten i utseendet att gora. Mera handlar det om att vara sanara varandra
att den andreibland &r en del av den andre. (Pohl & Gieth, 1992 s. 25).

Martinas mamma beskrivs som den foraldern som leker med Martina. Det skulle aldrig
hennes pappa gora, menar Martina. Jenna och hennes mamma har en nararelation. De har
under Jennas uppvaxt varit 5jalva eftersom Jennas pappa forsvann dahon var liten. Jenna
uttrycker i en dikt som hon gor i skolan att hon inte skulle klara sig utan sin mamma.

Om du dor mamma, datar jag livet av mig. (Thydell, 2003 s. 221).

5.3 Dodsfallet

5.3.1 Chocken

Som tidigare namnts omkommer nagra av personernai bockernai sjukdom och andrai
olyckor. Jennavakar tillsammans med sin mormor och morfar vid sin mammas dédsbadd.
Jenna uttrycker kanslor som att hon baravill att det ska vara 6ver f6r hon orkar inte mer.

De véntade paatt mamma ska do. Och nér hon dor ska de &a hem. Nu
vantar de bara. DOr hon inte snart? Ar det inte 6ver snart? (Thydell, 2003 s.
179).

| de bocker dér det &r olycksfall som & dodsorsaken reagerar huvudpersonerna med chock.
Tinaborjar prata och sjunga oavbrutet. Hon kan inte férstavad som hant och forsoker
overtala bale sig sjdlv och andra att det inte & safarligt. Hon vantar paatt Cillaskaresasig
och borjaga Martinafa inte omedel bart veta att hennes mamma har omkommit utan hennes
pappa och personal en pasjukhuset forsoker undvika att tala om det. Inte heller hon vill tro att
det som héant & sant. Det ar sahemskt att det inte kan vara sant. Martina & den enda som sjalv
& med i olyckan och dettaméste varaen stark upplevelsei sig.

5.3.2 Att vara stark

| flerafall forsoker huvudpersonen vara stark. Tinakan berétta helt sakligt om olyckan och
hennes vanner menar att det inte marks pahenne vad som just hant. Hon kan inte graa for
hon tycker att hon maste vara stark och behérska sig. Inte heller Anna-Idakan graa. For
henne finns varken taar eller ord och hon tycker att tiden har upphort.

Vi grét inte. Taarnafannsinte. Orden fannsinte. Det existerade inget spr&
som kunde beskriva vaa kanslor. Som kunde beskriva det svarta hdet i vat
inre. (Eklund Lykull, 1997 s. 37).

Jennabiter sig i |appen for att inte borja grda. Hon tanker att mamma har det svat nog anda
och att hon méste vara stark. Men innerst inne vill Jennainte vara stark. Hon tycker att hon
borde favara liten.
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5.4 Ritualer
5.4.1 Visningen

| de bocker dér visningen (att titta paden dode) beskrivs & huvudpersonen rédd. De &r rédda
for att skadorna ska synas och att det inte ska gaatt kannaigen den dode. Anna-ldavet inte
om hon ska orka gafram och titta.

Jag visste inte om jag skulle klara det. Om jag skulle orka gafram till dem.
Blev stéende patroskeln. Skrackslagen plotsligt.(Eklund Lykull, 1997 s. 71).

Hon & mest radd for att se skadorna, men det g& inte att se ngyonting padem. Efterd forsta
hon for forsta gangen att hennes foraldrar verkligen ar borta och att bara kropparnafinns kvar.
Varken Jennaeller Tina har sett en dod manniskatidigare. Ingen av dem vill egentligen gora
det heller men anhérigatill dem bestdmmer att de ska gora det. Tina ar radd att Cillaskavara
vanstalld. Hon kan inte forstaatt det &r Cillasom ligger dér.

5.4.2 Begravningen

Hur barnen och ungdomarna reagerar pa begravningen varierar. Varken Anna-lda eller
Martina kan grda. Anna-lda koncentrerar sig paen angel som hanger i taket. Martina ar saker

paatt det inte & hennes mamma som ligger i kistan och darfor grder hon inte.

Inte ens pa mamma Kristinas begravning Gppnar hon taskdet. Varfor
skulle hon gora det? Naturligtvis & det inte vackra, glada, mjuka mamma
som ligger i den vitakistan. (Akerblom, 1996 s. 32).

For Jenna och Maria kommer taarna pabegravningen. Maria graer och ber att Pilten ska bli
levande. Det &r inte forrén nu hon forsta att han aldrig mer ska komma tillbaka. For Jenna

svammar pl6tsligt minnena dver och taarnavaller fram.

N&gra av huvudpersonerna talar om radsla infér begravningen. Jenna har aldrig varit paen
begravning och siger att hon heller aldrig vill ga pa en. Na Anna-lda vaknar pa
begravningsdagen kanns det som att hon inte ska klara av att gaoch hon har valdigt ont i

magen. Mariavill inte se kistan men vet om att hon méte. Hon undviker denin i det langsta
men kan sen inte|&abli att titta paden.

Den &r inte als som hon forestéllt sig, och det som hon nyss absolut inte
ville titta pablir med ens ngyot hon inte kan slita blicken fran. (Lian, 1994 s.
35).

For Maria borjar morgonen i ilska. Hennes foraldrar har &t i forvag till begravningen utan
henne. Hon kénner det som att hon inte tillhdr familjen och skulle gérnaviljahavarit med sin
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mamma och pappa. Nara av de andra flickornatalar om den gemenskap de kanner med sina
nara pabegravningen. De ar tacksamma att de &minstone har varandra.

5.5 Sorgen
5.5.1 Att inte grdra

Hur barnen sorjer ser olika ut. Martinatror inte paatt hennes mamma &r dod och funderar pa
hur hon skalockafram henneigen. N&r pappainte & hemmaletar Martina efter mamma. Men
hon hittar henne inte utan skriker istdlet " djavlamamma’ och dunkar handen i véaggen.
Martinatror att om hon &r tillrackligt duktig sakommer mammatillbaka. Graafa honinte
gora och hon méste vara snall och duktig mot pappa saatt han inte & saledsen. Martina har
inte lust med ngyonting. Padagarnasitter hon och tittar ut genom fonstret. Hennes basta
kompis vill att hon skakomma ut och leka, men det vill inte Martina. Aven Jenna kéanner att
hon inte f& graafor dablir morfar saledsen igen.

5.5.2 Att vara vanlig

Fleraav huvudpersonernatalar om radslan for att sticka ut fran mangden, att inte vara
"vanlig”. Jennatror att alla kommer att tycka synd om henne. | skolan kommer de ké&nnasig
obekvama och inte veta vad de ska séga. Alla kommer att vetavem hon &r. Tinatycker att
vannernai skolan &r konstiga. De vet inte hur de skatitta eller vad de ska séga.

Det var som om sorgen stod som en ddig lukt omkring henne. (Pohl &
Gieth, 1992 s. 87).

Efter olyckan tanker Anna-l1dapaett ord: "foraldral6s”. Folk skulle tanka pahenne och
hennes bror som foraldralosa. Nu var de nagra som skilde sig frén allaandra eftersom de inte
har ngraforaldrar.

Hur kunde n&yon vara foraldrals? Vi hade ju alldeles nyss varit en helt
vanlig familj. (Eklund Lykull, 1997 s. 38).

5.5.3 Att dela sorgen

Hur flickornas basta vanner reagerar ser lite olika ut. Jenna fa ett kort frén sin basta kompis
Susanna som skriver att hon kan ringa om hon orkar. Men det gor inteJenna. I stéllet tréffar
hon Ullisi trappuppgéng. Jennatycker det & bramed Ullis for hon &r inte radd utan vagar
fréga och hon tar med Jenna hem.

Det &r skont, det & sajavla skont, de har aldrig varit sanara varandra som
nu. Ullis fragar forsiktigt om Jennas mamma, och det kanns bra, det kanns
okej, lite grann g& bra att prata, om man tar lite i taget. (Thydell, 2003 s.
189-190).

For Tina & bale hennes och Cillas basta vanner ett stod. De samlas allihop for att graaoch
prata. Tinaf& berétta om olyckan géng pagang. Marias tvabasta vanner har frégat efter
henne men hon har inte orkat prata. For Maria & det som om vannerna r langt borta fast de
ar nara. Det & bara hennes varld som blivit annorlunda. Vannernaforsoker men Maria sager
att hon vill varaensam och daldmnar de henneifred. Nar Anna-1dakommer tillbakatill



skolan pratar inte hennes béasta kompis Klara langre med henne. Klara & undvikande och
Anna-Idablir ledsen och undrar vad hon gjort. Till slut forsoker hon inte fakontakt med
Klaralangre utan hdler sig for sig §év. Den enda som vayar prata med henne & Anthon en
killei klassen. Han har en cp-skada och Anna-lda blir forvénad Gver att det &r just han som
fragar. Han pratar |angsamt men nu har hon all tid i vérlden att lyssna.

Anna-ldahar stdd i att kunna sorjatillsammans med sin bror. Hon talar om fér sin bror att de
tillsammans kommer att klara det och att de ska hdla ihop. Ingen av dem kan grda utan de
sitter bara bredvid varandra. Cilla kan gr&a med sin pappa. Hon férundras 6ver att han kan
grda men tycker det ar bra att se att styrkainte &r att hdlainne med t&ar. Tillsammans med

sin pappa tycker hon att det ar |&ttare att béra sorgen.

5.5.4 Att pdninnas

For fleraav dem &r det svat att standigt bli paminda om den dode. Mariatycker att allting
paminner henne om Pilten. Det & samycket som inte f& sagas for det gor for ont. Hon har
svat att forstaatt livet ska gavidare. Man skal&sas som att allt & som vanligt. Tinatycker
att det & som att komma hem till tomheten. Cillas franvaro finns 6verallt och fyller hela
huset. Livet kommer aldrig mer bli sig likt men hon forst& att det andaméste levas.

De kommer hem, hem till en tomhet utan dppningar. Och varmen vill inte
sldppa, Tina & saker paatt hon kommer att kvavas. (Pohl & Gieth, 1992 s.
80).
For Jenna kanns det som om hennes mamma &r dverallt och hon paminns standigt. Hon ga

palénga promenader for att slippaifrén men grdakan hon inte.

5.6 Att komma vidare
5.6.1 En utomstdnde person blir viktig

For flera av huvudpersonerna kommer en utomst@nde person som de tidigare inte stat sa
nara eller kant vara av betydelse i sorgearbetet och for att komma vidare. Pasommarlovet
&er Maria ivag till mormor och morfar. Dar tréffar hon en pojke som heter Jakob. Till en

borjan |&sas Maria som att Pilten lever och hon beréttar garnafor Jakob om honom.

Det hade kénts bra att prata med Jakob de dér dagarna. De hade pratat
mycket. Han hade beréttat mer om stjarnorna och mycket annat ocksg och
hon hade ljugit ihop de mest underbara historier om Pilten. (Lian, 1994 s.
94).
Men Jakob genomskalar det och konfronterar henne. Till hésten kommer Jakob och hélsar

pahenne. Mariatycker det & underbart med Jakob for han frégar inte utan sager bara hur det
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ska vara. Det &r |étt att prata med honom. Det kdnns som att hon kan le igen néar de ar
tillsammans. Tillsammans med Jakob kan hon ocksafor forsta gangen sedan Pilten gat bort
gain i hans rum igen. Hon tycker att det & som att hora Pilten nar hon hor Jakob. Nar hon ar

med honom kan hon ocksafor foérsta gangen sedan Pilten dog vinka & sina vanner igen.

Jenna umgd mycket med Ullis, den tjejen i klassen som hon tidigare tyckte samst om. Ullis
har problem med sin mamma som &r alkoholist och sin pappa som hon inte har nggon kontakt
med. De kan vara ett stod for varandra. Tillsammans g& detill kuratorn for att vanta pa
varandra utanfor.

Ullisler mot Jenna. Hon bryr sig. Jennaler tillbaka, tanker att ansiktet borde
spricka, men det gor det inte. Det funkar tydligen fortfarande att le.
(Thydell, 2003 s. 200).

Anna-ldafa stoéd av Anthon, pojken i klassen som har en cp-skada. Tillsammans med sin
bror blir hon hembjuden till Anthon och hans mamma. N&r de g& hem dérifrén tanker Anna-
Ida att det &r forsta gangen sedan olyckan som hon kan fungera normalt. Anthon & en person
som Anna-ldavaar anfértro sig &.

Om n&on sagt till mig for mindre &n ett & sedan att han var den jag helst
tréffade nar det var kris, skulle jag skrattat hogt. (Eklund Lykull,1997 s.
192).

Nér hon borjar i en ny skolafa& hon tvanyavanner. Den ena &r Sascha, en tjej som Anna-Ida
frén borjan inte tyckte sdbra om. Men de finner varandra daSascha berattar om sin &tstorning
for Anna-Ida. Anna-Idablir ett stod fér henne och talar om for henne vad hon f& &ta for det
kan hon inte bestamma sjalv. Nar Sascha ska gapakontroller pasjukhuset foljer Anna-Ida
med. Den andra vénnen heter Olivia. De & valdigt olika. Oliviastruntar i killar och klader
och vill baravaravéltranad. Men med henne kan Anna-Ida prata. Olivias familj har en
begravningsbyraoch hon &r inte radd for doden. For henne ar det n&got naturligt och hon
vgar fraga.

5.6.2 Karlek

Ett tema som derkommer i ndgra av bockerna &r karlek, bale lycklig och olycklig. Jenna &
sedan lange kar i Sakke. Paen fest kysser han henne men f& sedan finna sig i att han blir
tillsammans med andra. Fér Anna-Ida f& det daremot en lyckligare utgéng. Hon g& pasin

forstatraff och kénslorna &r besvarade, samtidigt skrammer glédjen henne.

Livet var harligt! Jatteunderbart! Super! Men just dakom tanken: fick man
vara saglad nar mamma och pappavar doda? (Eklund Lykull, 1997 s. 218).



Tina tréffar den forsta stora kérleken paett lager. For honom kan hon berétta om Cilla. De

pratar och pratar och for forsta géngen kanns det som pariktigt.

Efterd pratar de, pratar och pratar. Tvaliv som ska utforskas, dafinns det
mycket att prata om. Stefan f& vetaallting om Cilla. (Pohl & Gieth, 1992 s.
140).

5.6.3 Anhoriga som stod

De néara anhdriga som finns kvar i livet & ett stod i sorgen i samtliga bocker. Tina forsonas
med sin pappa som hon tycker har varit alldeles for had mot henne och inte till&it henne att
vara ledsen. Han menar att tjatet varit hans sitt att sdrja men nu mdte de ta hand om
varandra. Efter olyckan flyttar Anna-Ida och hennes bror till sin biologiska pappa som de
tidigare inte haft nggon kontakt med. Dér f& de en syster i Viktoria och en god van i pappans
nya fru. Pappan &r ett stod for Anna-lda i hennes sorg. Han hdler om henne och hon fragar

vad man skatasig till med all sorg. Han svarar att han inte vet.

Till sist rackte Orn léngsamt fram armarna, holl forsiktigt om mig. Vi
pratade inte. Stod tétt tétt tillssmmans. Upplevde hans varme genom
morgonrocken. (Eklund Lykull, 1997 s. 299).

Jenna & emelland trott pasina morforaldrar som hon tycker tjatar alldeles for mycket. Men
hon inser ocksdatt de &r viktiga och att de tvaar de enda hon har. N&r Pilten dor blir Marias
mamma valdigt ledsen. Hon orkar inte med att gora nggonting och &er ivag for att vila upp
sig. Mariatycker att det kanns som att mamma bara bryr sig om Pilten och struntar i henne.
Men i slutet av boken &er Maria till sin mamma och fragar om hon verkligen &l skar henne.

Mamman svarar att det gér hon och att hon &r ledsen for allt.

-Jag &r saledsen, grat mamma, saledsen for allting

-Det gor ingenting, sa Maria. Dalade mamma armarna om henne. Hon kandes
inte det minsta frammande. Aldrig forut hade Maria varit sa ndra mamma.
(Lian, 1994 s. 184).

Martinafonekar |ange att mamman ar dod. Men en dag kommer t&arna. Pappa, mormor och
farmor bara hdler om henne och laer henne graa. Nér tadarnatar slut borjar de prataistallet.

De pratar om mamman och tittar pagamlakort.
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5.6.4 Vdnner

Aven gamla vanner beskrivs som betydelsefulla. Martina kan kénna gladje for att hon vet att
hon har kvar sin basta kompis Elin. Jenna har en ny van i Ullis men &ven att veta att hennes
gamla bésta kompis Susanna finns kvar ar viktigt. Anna-Ida tréffar ett tag senare sin basta
kompis Klara som hon tycker att hon blev sviken av direkt efter olyckan. Klara beréttar att
hon inte vdgade prata med Anna-lda. Att doden kom for nara. Anna-Ida &r inte langre arg, hon
vet i allafal att Klara fortfarande & hennes van. Tina f& mycket stod av sina vanner. Det
stodet kan hon inte fafrén sina forddrar som har nog med sin egen sorg. Tina beskriver det
som att hon inte skulle ha klarat det utan sina vanner. De kan dela sorgen men ocksaskratta

tillsammans.

Om n&gonting & harligt, sdér det att ha vanner. Om nggot &r underbart, sa
ar det att faskratta tillsammans med dem. (Pohl & Gieth, 1992 s. 254).

5.6.5 Andra sdtt att gavidare

Personerna i bockerna har ocksa nayra individuella sétt att kunna gavidare pa Tina flyr
verkligheten in i ett teaterprojekt. Hon skriver ocksadikter och i sin dagbok. | dagboken
upplever Tina att hon kan talar direkt till Cilla. Hon laser bocker for att finna svar padet som
hant. Bocker som behandlar svaa fragor sésom livet och va existens. Efter pdryckningar av
sin pappaga Tinaaven till en psykolog. Detta har hon stor glédje av. Psykologen |&er henne
prata och avfardar inte hennes sorg. Han hja per ocksahenne att bearbeta de skuldkanslor hon
har for att hon f& leva och inte Cilla. Martina, som & yngst av huvudpersonerna, flyr in i
fantasins varld. Genom att leka med sitt dockskd skapar hon en egen varld. | den véarlden f&

ocksahennes mamma plats och hon blir drottningen.

Martinavill varaensam med dockhuset. Nu & det hennes, bara hennes. Och
sdmammas, forstés. (Akerblom, 1996 s. 55).

6 ANALYS

6.1 Den vanliga familjen
| de flesta bockerna framstélls vanliga familjer med vanliga familjeproblem. Flickorna

beskriver sig och sina familjer med ord som vanliga, lyckliga och populéra. Aven konflikter
beskrivsi bdckerna. Flera av huvudpersonerna hamnar i konflikter med sina basta vanner och
inleder nya vanskapsforhdlanden. Jenna & sedan tidigare basta van med Susanna men blir allt
béttre van med en av skolans tuffaste tjger Ullis. Anna-1da kanner sig sviken av sin vén Klara
och skaffar sig istéllet nya bekantskaper dahon flyttar. Aven Mariaf& en ny kamrat i Jakob.
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Ménga av flickorna befinner sig i tonasperioden eller i inledningsskedet av denna och dakan
foréandringar som att byta vanner vara naturliga. Erik Eriksson talar i sin teori om
utvecklingsstadier om de forandringar en ton&ing genomgéa. Tonaingen blir intresserad av
det motsatta konet och av nya uppgifter. (Angelow, Jonsson, 2000) Att da andra sina
umgéangesvanor saatt de béttre stammer 6verens med de nya krav som stélls paen fa dases
som ett naturligt skeende. Aven att konflikter med foraldrar uppstd kan antas tillhora
tonastiden. Tinasrelation till sin pappa &r efter systerns dod spand och Tinatycker att pappan
tjatar for mycket pahenne. LikasaJenna beskriver hur morforaldrarna br&ar med henne och
tycker att hon ska gora mer an hon gav kanner att hon klarar av. Marias mamma &er ivég
efter att hennes bror détt och Maria upplever det som att hennes mamma inte dlskar henne
langre. Edstrom (1980) talar om att just konflikten mellan tondingar och fordldrar ar
d&erkommande i ungdomsbocker. Detta g& alltsdatt sei de bocker jag har studerat. Aven det
faktum att dodsfallet innebar stora forandringar och starka kanslor for barnet kan bidratill de

konflikter som uppsta.

Alla huvudpersoner beskrivs pa ett verklighetstroget sitt med bdle goda och ddiga
egenskaper. Nikolagjeva (1998) skiljer paplatta och runda karaktérer i litteraturen. Runda
personer har flera olika egenskaper och de &r fullt utvecklade som méanniskor. Platta personer
& inte pasamma sétt fullt utvecklade och har ofta bara en egenskap. Att skriva en bok for
ddre barn med platta personer forefaller svat dabarn som lasare stéller vissa krav padet de
laser. Om huvudpersonen, liksom de sjélva, dven har mindre goda egenskaper mate antas
underl&tta identifieringen med dem. Vidare menar Nikolgjeva att mer modern barnlitteratur
ofta har dynamiska karaktarer, som genomga en forandring under bokens lopp, eftersom
syftet &r att skildra barnets inre utveckling. Barnbokskaraktérerna kan visa att det ar tilldet
med kanslor som ilska, svartsjuka och egoism. Jenna uttrycker lattnad ddhennes mamma dor.
Den senaste tiden har for henne enbart inneburit en véantan paatt det skata slut. Maria kanner
svartguka gentemot sin doda bror eftersom hon anser att mamman inte bryr sig om henne

langre utan bara om brodern.

De aldre flickorna beskrivs som tjejer med "vanliga tjejproblem”. De funderar pakarlek, ar
intresserade av sitt utseende och detta upptar mycket tid i umganget med deras vanner.
Nikolajeva (1998) menar att det g& att se genusstereotyper men att dessa forandras over tid
och idag kan flickor gaifran det typiskt flickiga pasamma satt som pojkar gor det samma.

Den bild som formedlas till |&sare &r inte att flickorna enbart ar snélla och valuppfostrade. De
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vagar sagaifrén och gor inte bara det som forvantas av dem. Daremot tillskrivs de egenskaper
som att garna prata om kanslor och karlek och att bry sig mycket om sitt utseende. De yngre
flickorna, Martina och Maria, beskrivs inte pasamma sétt och detta kan kanske ses som att

dessa” problem” & nayot som hor ton&en till.

6.2 Beskedet om doden
Pavilket sétt barnet forlorar den anhorige skiljer sig & en del och paverkar givetvis ocksade

efterfoljande reaktionerna. Jenna som har vantat in sin mammas dod uttrycker kanslor som
lattnad. For nara av de andra huvudpersonerna kommer dodsbeskedet totalt ovantat.
Forskning har visat att barn, liksom vuxna, kan reagera paen mangd olika sétt vid en kris.
Nayra vanliga reaktioner ar chock, tvivel, protest och apati. (Dyregrov, 1990) Dessa finns
ocksarepresenterade i bockerna. Tinaborjar sjunga oavbrutet. Bale hon och Martina fornekar
det som hant. Tinaintalar sig sjalv att det inte ar safarligt och vantar paatt systern ska resa
sig. Martina & overtygad om att de mdste tagit fel och att det & ndyon annans mamma som
har détt. Dyregrov (1990) menar att férnekelse & en forsvarsmekanism som gor att vi klarar
av sddana hér svaa situationer. Vi tar inte in hela situationen paen géng for daskulle den
varafor 6vervaldigande. Med den kunskapen ar det inte svat att forstaflickornas reaktioner.
Forskning har ocksdvisat att foraldrars dod &r det varsta av allatankbara dodsfall som ett barn
kan drabbas av. (Dyregrov 1990). Flera av huvudpersonerna & med om just detta och kan

forklara de starka kénsloyttringarna.

Eftersom det finns méangder av sétt att reagera vid en kris g& det inte att saga att négyon av
bockerna beskriver verkligheten béttre an nggon annan. Flickorna visar pa ngra méjliga

reaktioner och utelamnar sakerligen darmed ocksaen del.

6.3 Pavisning och begravning
Bale reaktionen att grda och att inte gora det pabegravningen finns representerad. Anna-Ida

och Martina kan inte gr&a medan Jenna och Maria slapper fram kénslorna. Det &r nu de inser
att den som & dod inte kommer att komma tillbaka. Dyregrov (1994) talar om just vikten av
att barnet & med for att kunna ta in det som hant. Ritualerna kan bidra till att barnet inte

skapar egnhafantasier och att kénslan av overklighet minskar.

Infor visningen talar flera av huvudpersonerna om radsla. Framst &r det en radsla for hur den

dode ser ut. Efterd uttrycker de en kédnsla av létnad och att de nu forstad att
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foraldern/syskonet inte langre lever. Pasasatt fyller visningen ett behov av att faveta vilka
faktiska skador som finns och minskar ocksarisken for att de skapar fantasibilder som inte
overensstammer med verkligheten. Gyllenswéard (1997) pdpekar att det for mindre barn kan
vara svat att ta till sig dodsfallet. Dakan ritualer som visning och begravning hjélpa barnet

att forstavad som hant.

Ett av huvudsyftena med ceremonier &r att skapa en kansla av gemenskap och att ha ngyot att
samlas kring (Dyregrov, 1994). Maria kanner sig utanfor dahennes foraldrar &er ivag utan
henne pamorgonen samma dag som begravningen &ger rum. For henne hade det antagligen
varit vardefullt att favara med sina fordldrar hela dagen. | nigra av de andra bockerna
beskrivs kanslor som gemenskap vid begravningen. De &r inte ensamma och kan ge stod &
varandra. Bockerna formedlar en positiv bild av begravning och visning och kan sakert
medverka till att de barn som |&ser dem ser detta som ngyot fint. Tidigare forskning talar
ocksaom vikten av att ceremoniernablir till fina minnen som barnen kan minnasi efterhand.
(Dyregrov, 1994). Pasamma sétt borde det vara viktigt att |asare f& en positiv men realistisk
uppfattning av vad som sker.

6.4 Att inte grita
Bé&de Tina och Jenna tanker att de maste vara starka och tillder sig inte att grda. Anna-Ida

sager att hon inte kan gréa eftersom det inte finns ndgra taar. Martina ténker att hon maste
vara duktig. Ar hon det sdkanske hennes doda mamma kommer tillbaka. Det g& att se att
nastan samtliga flickor kanner att de méste vara starka och duktiga. Ett genusperspektiv skulle
kunna anvandas for att forklara detta. Nikolgjeva (1998) menar att flickor ofta beskrivs som
snélla, valuppfostrade och duktiga i barnbocker. Dadet inte inga nayra bocker om pojkar i
min undersokning ar det svat att dra den slutsatsen att just det faktum att de ar flickor &r
anledningen till att de vill vara duktiga. Kanske & det en normal reaktion oavsett om man &r

pojkeeller flicka.

Dyregrov (1990) talar om den stora férlust ett barn drabbas av vid en forédlders bortgang. De
kan tvingas ta pasig vuxenroller paett sitt de inte & mognafor. Att varastark och duktig kan
tyda pa att huvudpersonerna kanner ett stort ansvar och for Annalda innebar bala

foraldrarnas dod att hon tar pasig ett ansvar aven for sin lillebror.
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Att inte grda &r likval som att gora det en normal krisreaktion. Som tidigare namnts kan detta
ses som ett fornekande. (Dyregrov, 1990). Bockerna kan sdedes formedla en bild till 1dsarna
att det & normalt att inte grda, men att det ocksaar tilldet att gora det. | flera av bockerna
kommer t&arnatill slut och huvudpersonen beskriver kanslor av lattnad. De forsta att det ar

okej att grda.

6.5 Viljan att vara vanlig
Att sticka ut fran mangden och att inte favara vanlig & naot som samtliga huvudpersoner

fruktar. Kanslor som att nu kommer alla veta vilka de &r, nu & de inte langre som alla andra
och att kamraterna kommer tycka synd om dem ar exempel padetta. Anna-lda uttrycker detta
genom att tanka paordet "foraldral6s” som for henne innebar nayot oerhort negativ och som
nu alla kommer att tdnka om henne. Nu & hon och hennes bror n&gra som skiljer sig frén
mangden eftersom de inte har ngyra foraldrar. Vanskap &r viktigt for barn eftersom den ger
mojlighet till social jamforelse med andra menar Rubin (1980). Att dainte passain i denna
sociala jamforelse kan inte vara l&tt. Att plotsligt inte vara som andra efter att ha mist najon
néaraanhorig kan ledatill stor utsatthet. | bockerna férmedlas just den har svaigheten. Att inte
ha nara vanner kan skapa skuldkanslor hos barnet. (Rubin, 1980). Av bockerna framga
barnens behov av att ha vanner och mycket plats i manga av dem agnas & att beskriva

vanskapsrelationer.

Ofta beskrivs vanskap i positiva ordalag. Men vanskap kan ocksa innebdra negativa
konsekvenser for barn. Grupptrycket & oerhort stort och kan leda till att personer bega
misstag de utan gruppens paryckningar annars inte skulle ha gjort. Davannernas betydelse &
stor &r det svat att stdemot detta tryck. Gruppen skapar ocksautrymme for utanforskap och
att inte passa in leder ofta till svaigheter. (Rubin, 1980) De regler och normer som uppsta
skapas av gruppen i en socialisationsprocess. | den socialisation som barnet inga finns manga
sakallade agenter och ju dldre barnet blir desto storre betydelse f& vannerna. (Bunkholdit,
1995) Daddrarna pahuvudpersonerna varierar g& det att se skillnader i vilket utrymme
vannerna ges i bdckerna. Martina, som & den yngsta flickan, beskrivs inte i samma
utstrackning som de aldre flickorna som en del av ett kamratgang. Martina har en van, som i
och for sig & nog saviktig. Jenna, Anna-lda och Tina har ménga véanner dar konflikter
uppsta. Inte heller utsétts Martina for grupptryck pasamma sétt som de ddre flickorna. For
de yngre flickorna &r det fortfarande forddrarna som tar plats medan vannerna inte &nnu trétt

in som stora paverkare.
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6.6 N&on att dela sorgen med
| bockerna ga det att se att det bale finns vanner som véljer att stanna kvar och de som inte

gor det. Tina fortsdtter att umga bale med sina vanner och de som tidigare varit Cillas
vanner. Hon talar flera ganger om hur viktiga de & och att hon inte klarat sig utan dem. Anna-
Ida kdnner sig sviken av sin basta van Klara som efter olyckan undviker henne. Men det &
inte bara vannerna som lamnar relationen utan ocksandgra av huvudpersonerna véljer att
hdla sig undan. Jennas kompis Susanna forsoker ta upp kontakten med henne men istéllet
véjer Jenna att umgd med Ullis och hennes kompisar. Daett dodsfall intréffar leder dettatill
stora férandringar i barnets liv. Att vénskapsrelationerna forandras kan ses som en
konsekvens av det barnet g& igenom. Dyregrov (1990) menar att ett barn kan reagera paen

mangd olika sétt vid en kris, ett av dem &r just att dra sig undan.

Ett tydligt monster i flera av bockerna ar att flickorna soker sig till personer som har egna
problem. | dessa relationer hittar de gemenskap och har nggon att dela sina kénslor med. De
blir ocksaen person som kan vara ett stéd for nggon annan och pasasatt forsvinner fokus for
ett tag frén dem sjdva. Jennas kompis Ullis har problem med en mamma som &r alkoholist
och en pappa som &r forsvunnen. Nér Jennainte vill gatill kuratorn erbjuder sig Ullis att folja
med eftersom hon gélv vill prata med kuratorn. Anna-ldas nya kompis Sascha lider av
atstérningar och Anna-1dafoljer med hennetill sjukhuset som stéd. Dyregrov (1990) talar om
att en del barn tar pasig rollen som "extraféraldrar”. Detta kan vara stimulerande men om

rollen tar 6verhand kan det ledatill att de inte f& bearbeta sina egna kanslor.

Flickorna tycks uppskatta de vanner som vayar frgga om det som hant. Ullis &r bra eftersom
hon inte & radd och vaar fraga, tycker Jenna. Maria tréffar Jakob dahon & och halsar pa
sina morforaldrar. Det &r |4t att prata med Jakob och han frégar inte utan sager bara hur det
ska vara. Anna-lda kan prata med en cp-skadad kille i klassen, Anthon. Tidigare har hon
aldrig pratat samycket med Anthon och hon &r férvéanad att det nu & han som finns dar for att
lyssna. Huvudpersonerna har ett tydligt behov av att fadela med sig av sina kanslor och
erfarenheter men de véljer for vilka de 6ppnar sig och beréttar. Som tidigare namnts soker sig
fleratill andra personer med egna problem och till personer som vagar lyssna. Kanske kanner

flickornavilkasom klarar av att ta emot det som de beréttar.

6.7 Att fly verkligheten



Martina tar pasig skuldkanslor for sin mammas dod. Om hon bara ar snall sa kommer
mamma att kommatillbaka. Martina skapar en fantasivérld dar mamman fortfarande lever och
hennes forhoppning & att mamman en dag ska komma tillbaka " pariktigt”. Det har magiska
tankandet beskrivs som typiskt for barn i tidiga skolddern. Barnet tror att det genom sitt
handlande kan p&verka det som hander omkring dem. (Dyregrov 1990) Det har séttet att tanka
finns inte beskrivet i nggon av de andra bockerna vilket kan ha sin forklaring i att de andra

flickorna & ngyot adre &n Martina.

Tina har andra sétt att fly verkligheten. Hon &gnar sig & ett teaterprojekt som hon blir helt
uppslukad av och sdger gdv att om det inte varit for det har projektet vet hon inte hur hon
skulle haklarat sig tiden efter olyckan. Att hdla sig sysselsatt kan vara ett sétt att hdla otacka
tankar borta. (Dyregrov, 1990). | de andra bockerna skildras inte pasamma sétt hur barnen ser
till att vara sysselsatta for att slippa tdnka padet som hant. Men Martina forsvinner ini sin
|&sasvarld och flera flickor tillbringar mycket tid med sina vanner, vilket ocksakan ses som
ett sétt att hdla tankar padet som hant borta.

6.8 Lyckliga slut
| samtliga bocker skildras ett lyckligt slut. Vad som raknas som lyckligt & givetvis nayot

relativt. Eftersom huvudpersonerna g& igenom ngyot sasvat som att mista en néra anhorig
g& det inte att tala om ett lyckligt slut dar allting |6ser sig. Men lasaren f& en kansla av att de
tagit sig igenom den vérsta krisen och borjar hitta sin plats i livet panytt. Fraggor finns
fortfarande daboken slutar och man undrar hur det ska gafor dem i framtiden. Flera av
flickorna forsonas med sinandrai slutet. Tina pratar med sin pappa som hon tycker har varit
for had mot henne. Jenna bor tillsammans med sina morforaldrar och borjar forstaatt de inte
& sadumma att ha. Maria &er till sin mamma som varit bortrest sedan broderns dod och de
talar nu med varandraigen. For Martina borjar det gaupp att mamman faktiskt & dod och hon
kan slappa fram taarna och borja sorja henne. Nikolajeva (1998) menar att ett lyckligt slut
lange varit obligatoriskt i méanga barnbocker men att mer " 6ppna’ slut borjar férekomma. Det
ar vanligt att en ny vég pekas ut for huvudpersonen. De bocker jag studerat kan ségas likna
den "ny-vdg modellen” av slut. Alla problem & inte l6sta dd man som lasare |amnar
huvudpersonen, men de har accepterat det som hant och de borjar ett nytt liv utan den eller de

som omkommit.

6.9 Lisaren



Nikolajeva (1998) talar om tvaolika modeller daman laser. Den ena menar att det i en text
finns information som vem som helst kan tatill sig och den andra menar att man som lasare
tar till sig texten och pasasatt paverkar det man laser. Vidare talar hon om ”"tomma luckor” i
texten som lasaren sjalv fyller utifran sina egna erfarenheter. Hur barn laser bocker om doden
varierar sdedes med vilket barn som &r lasare och vilkatidigare erfarenheter detta barn har.
Ett barn som har upplevt ett dodsfall panara hdl méte sjalvfallet ha en annan erfarenhet an

ett barn som inte har gjort det.

Bockerna skildrar en bild som inte ligger alltfor Iangt ifrén den bild jag har av doden och som
kan antas att manga barn ocksa har. Nikolajeva (1998) beskriver hur déden som tema i
barnbocker har varierat med tiden. Forr, dadoden tillhorde vardagen for méanga barn, var det
ocksaett naturligt tema i ménga bocker. Idag & doden inte narvarande pasamma satt i ett
barns liv. Darfor kan bocker som skildrar doden vara en viktig kéla till kunskap for barn. |
bockerna i min undersokning f& lasaren folja huvudpersonen i dess vardag efter dodsfallet

och ocksése hur det hanterar den kris detta innebér.

7 SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION
Syftet med uppsatsen var att undersoka hur doden framstéllsi ett antal barnbdcker och hur de

barn som laser dem kan ténkas bli pdverkade. Hur doden skildrasi de olika bockerna skiljer
sig paen rad olika sitt men det g& ocksdatt se likheter. Alla flickorna vaxer upp i vad som
kan betecknas som vanliga familjer men som &nda innehdler problem och konflikter.
Samtliga bocker beskriver dodsfallet och den efterfoljande reaktion paett verklighetstroget
sétt som Overensstammer med tidigare forskning och den kristeori jag anvant mig av. Att
uppleva doden panara hdl upplevs med starka kanslor av flickorna i béckerna men hur de
sorjer skiljer sig &. En del grder andra gor det inte, ndgra har starkt behov av att prata med
sinavanner medan andrainte har det. Flera av huvudpersonerna uttrycker radsla infor visning
och begravning men &r efterd glada att de varit med for dakan de se att den som & dod
verkligen inte finns langre. Bale vanner och familj beskrivs som viktiga for barnet for att det
ska kunnata sig vidare. Nara behdler sina vanner medan andra skaffar nya. Ett monster i
bockerna ér att flickornagarnatyr sig till andra barn med problem dar de sjalva kan favara ett
stod. | méanga av bockernatalas det om viljan att varavanlig och att inte sticka ut. Nar de mist
en forélder eller ett syskon &r de inte langre som alla andra och det skrémmer dem. Alla
bocker har ett lyckligt slut som kannetecknas av forsoning med de nara som finns i

omgivningen. Pavilket sitt bockernas |asare p&verkas g& inte att sdga utan att prata med de
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barn som |&aser dem. Varje barn som l&ser en bok gor det utifrén sina egna erfarenheter och

skapar pasasétt en egen text under |&sningen.

Jag & medveten om att min undersokning inte panajot sétt tacker hela omralet om hur
barnbocker skildrar doden. Mitt urval har skapat en bild av hur det kan se ut. Det finns ménga
olika sétt att framstalla doden. Det kan vara andra dn huvudpersonen som upplever doden och
det kan vara vanner eller mer avlagsna slaktingar som ga bort. De bocker jag valt skildrar en

bild néra verkligheten, men det finns ocksabocker dar barnet beskrivsi en fantasivarld.

De bdcker jag har last tar upp ett amne som & hemskt och gripande. Det har inte alla ganger
varit 1&tt att 1asa dem och jag har flera ganger gripits av det 6de som huvudpersonen drabbas
av. Just tanken paatt det & vardag for ménga barn & skrammande och man forsta att de
behtver ett stort stod for att ta sig igenom denna sorg. Stodet tror jag kan ges av manga i
barnets omgivning, bale professionella och andra. Kanske kan bdckerna varatill hjdp for de
som méter barnen. Jag & medveten om att det inte &r en verklighet som skildras men jag tror
att de bocker jag har studerat ligger ganska nédra den verklighet som drabbar de barn som

mister en néraanhorig.

Hur barn l&ser de héar bockerna och pavilket sétt de tar till sig det som st& i dem &r givetvis
svat att siga. Dels for att vi inte kan sétta ossin i hur barnet |aser dels for att alla barn 1aser
en bok pasitt eget satt. Ett sétt att faveta vad barn tanker om bockerna och vilken bild de f&

av doden genom dem skulle vara att prata med barnen. Detta har legat utanfér ramen for min
uppsats men kan kanske vara ett uppslag for andra. Jag tror att de flesta barn i Sverige idag
lever ett skyddat liv dar inte doden &r ett vardagligt inslag. Kanske &r det daviktigt att vacka
tankar genom litteratur. Amnet dod bland barn & i hogsta grad aktuellt pa grund av de
katastrofer som sker runt om i vérlden. Fér médnga vuxna tror jag dafréggan om hur man pa
basta sétt pratar med barn om doden vacks. En bok skulle kunna vara ett bra underlag for

samtal.

Som namnts under rubriken urval har inte néyra bocker med pojkar som huvudperson gat att
hitta. Fréagan vad detta beror pahar véckts hos mig och det skulle vara intressant att titta
narmare pavad det & som ligger bakom. Kanske &r det sdatt forestalningen om att flickor,
som garna talar om kanslor och visar dessa pa ett Gppnare sétt, l|ampar sig béttre som

huvudpersoner. | min undersokning har ett f&al bocker valts ut och jag & medveten om att
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doden skildras &ven i andra bocker. Jag vet intei vilken omfattning dessa handlar om pojkar
men det skulle kunna vara sa att de finns mer representerade i bocker av mer
aventyrskaraktar.
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BILAGA 1
Frageguide

Fore dodsfallet
Vem & huvudpersonen?

Vem &r det som omkommer och vilken relation har huvudpersonen till honom/henne?

Dodsfallet
Hur reagerar barnet padodsbeskedet

Vilken & den omedelbara sorgereaktionen

Ritualer
Hur forhaler sig barnet till att narvaravid visning och begravning?

Vilken betydelse har omgivningensinstalining?

Sorgen
Hur sorjer barnet?

Vilken betydel se har omgivningen for barnets sorjande?

Att komma vidare
Hur gor barnet for att komma vidare?

Ar det n&gon/ndyot som &r extraviktigt for barnet under den har tiden?



