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ABSTRACT

The aim of this essay was to describe what some Macedonian men had to say about their own
and the Swedish acohol culture and which acohol culture they identify with. | did five
qualitative interviews with Macedonian men that had moved to Sweden. Some of the
guestions that were asked are whether or not age, country and culture is of importance when it
comes to the alcohol culture you have? The most important question to be answered is
whether or not the Macedonian men had changed their alcohol consumption after moving to
Sweden. The answers to the questions and the result of the essay is that there is no ideal type
of alcohol culture but that the Macedonian men all agreed that they still drink as their fellow
countrymen and they dislike the Swedish way of drinking.



FORORD

Jag skulle vilja tacka mina fem intervjupersoner for att de stallt upp och &rligt visar sina
&ikter om sin egen alkoholkultur och den som de ser som svensk alkoholkultur. Tack till
Dragan, Stojan, Petre, Toni och Ivan. Jag vill aven tacka min handledare Dolf Tops fér
synpunkter pauppsatsen samt hans vagledning for att famig parétt spa. Ett stort tack till min
familj som varit Gvertygade om att jag skulle klara det och till min sambo fér att han gett mig
den tid och fullsténdiga lugn som jag behdvt for att avduta mitt arbete. Jag vill vidare betona
hur givande det varit att ta del av minaintervjupersoners historier vilket ytterligare bevisar for
mig att det behovs fler uppsatser ur ett kulturantropologiskt synsétt daalkoholen har andra
egenskaper och funktioner av intresse att studera an de negativa.

Tina Jovanovska
Mamo 050103
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PROBLEMFORMULERING

Kultur definieras av Leissner (1997) som vérderingar, tro, normer och attityder som uppfattas
av befolkningen, kulturen & de underliggande antagandena och foérvantningarna pavilka den
sociaainteraktionen beror. Forandras ens kultur efter flytten till ett annat land, sdsom
Sverige, eller & kultur ngot bestéende och ofranderligt som man bar med sig sen barnsben?
Kultur &r ett ord som kan anvandas i olika sammanhang for att belysa exempelvis matkultur,
kultur i samband med etnicitet och alkoholkultur. Idén om att alkoholkultur kan vara av
intresse att studera kom under mina treveckors semester i Makedonien, vilket foretogs for att
néarvara vid en slaktings brollop. Det gick inte annat &n forundras Over dryckeskulturen i
landet. Man tog sig en sup rakija (hembrant) pAmorgonen om man var forkyld eller suk for
det sades vara bra for kroppen. Mer rakija dracks vid middagen som aperitif till salladen,
sedan fortsattes det med 6l eller vin till maten. Folk kunde sedan gatill arbetet och fortsitta
arbeta som inget eller séttasig i bilen och ta en utflykt. Pakvallen gick man pacaféer eller
restauranger och alkoholen var narvarande dven da Men jag s@ inte en enda berusad person
under dessa tre veckor, vilket om man tanker efter & forvanansvart med tanke pade mangder
alkohol som jag s intas. Under denna tid véxte en idé fram om huruvida de makedoniska
mannen uppratthdler denna dryckeskultur efter en flytt fran hemlandet. Dajag &r bosatt i
Sverige var det naturligt att det blev hur makedoniska mans akoholkonsumtion ser ut idag i
Sverige som var av intresse. Tidigare forskning, bl.a. Mats Ramstedts (2001) studie vilket han
baserar pARoom (1989) har visat pandyot som han véljer benamna torra och vaa kulturer.
Dér sta Sverige for den torra kulturen med fadryckestillfallen men med berusningsdrickande.
V&a kulturer & den kontinentala med manga dryckestillféllen men oftast i samband med
matider. | Sverige har det numera &ven uppkommit en diskussion om huruvida svenskarna &r
pavég att aven tatill sig kontinentala dryckesvanor. Leifman och Gustavsson (2003) anser att
den svenska dryckeskulturen har fat vika fér den kontinentala samt att det i Sverige har skett
en 6vergang fréan en torr till va alkoholkultur. Det & for mig relevant att studera om
avgorande forandringar i intervjupersonernas alkoholvanor intréffat genom flytten till
Sverige. Min fokus ligger paden kulturella aspekten av drickandet utifrén intervjupersonernas
perspektiv. Ramstedt (2001) anser att den tidigare forskningen kring europei ska alkoholvanor
i jamforelse med svenska alkoholvanor framst koncentrerad padmnen sasom, frekvens av
gdvmord, trafikolyckor och trafikskador, folkhadl soskador osv. men det finns inte skrivet ur
ett kulturantropologiskt synsétt dvs, att studera olika folkgruppers alkoholkultur.



SYFTE
Syftet & att undersdka om och hur nara makedoniska mans alkoholvanor éndrats efter flytten
till Sverige.

FRAGESTALLNINGAR

- Hur siy alkoholvanorna ut i hemlandet, respektive idag i Sverige?

- Har det skett en forandring i alkoholvanorna och vad denna beror p&

- Spelar faktorer som alkoholpolitik, dder, land och kultur roll for alkoholvanor?

- Vad utmérker enligt intervjupersonerna den svenska respektive den makedoniska
akoholkulturen?

- Vad utmérker enligt intervjupersonerna den svenska respektive den makedoniska
alkoholpolitiken?

- Har intervjupersonernatagit till sig den svenska alkoholkulturen som de definierar den
eller vidmakthdler de hemlandets alkoholkultur.

CENTRALA BEGREPP

Alkoholkultur — handlar om alkoholens sociala och kulturella betydel se samt dess funktioner
for att definiera vilken grupp man tillhor (Lalander, 1998). Ordet dryckeskultur anvands
likvardigt med alkoholkultur.

Alkoholvanor — likstélls utav Andreasson (2002) med konsumtionsvanor vilket innebér vad,
hur ofta man dricker och nér. Under uppsatsens géng kommer jag att variera begreppen
alkoholkonsumtion, dryckesvanor och alkoholvanor men jag anvander dem i samma
betydelse.

Kultur — vérderingar, tro, normer och attityder som uppfattas av befolkningen, kulturen &r de
underliggande antagandena och forvantningarna pavilka den sociala interaktionen beror
(Leissner, 1997).

Makedonier — folk bosatta €ller fodda i 1andet M akedonien.

Etnicitet — folk, nation, som & sammanfl&tade genom sin kultur, religion, historia och hudférg
(Stier, 2004).



Kulturantropologi - studiet av olika folkgruppers kulturer (sérskilt betréffande de lander som
inte & tekniskt vautvecklade) (Bonniers svenska ordbok, 1997).

METOD

| uppsatsen har det anvénts en tematiserad, ostandariserad, intervjuform. Denna intervjuform
har valts som metod dajag tror att den kan ge mer utforliga och grundlaggande svar kring hur
personerna egentligen upplever sin akoholkultur och vilken (den svenska eller makedoniska)
de vdjer att identifiera sig med. Starrin och Renck (1996) definierar kvalitativ intervju som en
metod for att utforska, finna och forstakaraktarsdraget, egenskapen hos det som studeras.
Forfattarna ser paden kvantitativa intervjun som att den tar sin utgéngspunkt i redan
forbestédmda egenskaper, foreteel ser och innebord. Skillnaden daremellan &r att den
kvalitativa inte paforhand har begransat vilka svar den vill ha utan anvander dessa ord som
utgéngspunkt. Jag ville ha éppna intervjuer for att komma & varderingar som man inte kan
formulera genom en mening utan som framkommer under samtalets gang vilket gjorde den

kvalitativa intervjuformen given.

Jag har genomfort intervjuer paca en timmes tid med fem makedonska mén som &r bosatta i
Sverige. Bandspelare anvandes vid genomforandet av intervjuerna dels for en béttre
koncentration av intervjuaren vid intervjun istéllet for ett frenetiskt antecknande och dels for
att verkligen famed allt som sades. Meningen var att alla intervjuer skulle genomfdras pa
svenska dajag ansdy mitt ordforral vara béttre for att kunna forklara vad jag menade med
vissa komplexa ord. Men daen av intervjupersonerna kande sig valdigt obekvam med att
uttrycka sig pasvenska genomforde jag den intervjun pamakedoniska. Nu i efterhand insdy
jag att det inte var svaare att genomféra intervjuerna pamakedoniska. Tvartom har jag
formodligen forlorat paatt gora intervjuerna pasvenska dadven de andra intervjupersonerna

hade svat att hitta de svenska orden for att utrycka vad de menade.

RELIABILITET OCH VALIDITET

Reliabilitet forklaras enligt Bonniers Svenska ordbok (1997) som tillforlitligheten i en studie
(frénvaro av fel som beror paslumpen) formaya att upprepa studien med samma resultat.
Validitet syftar pAom testet forma att méta vad det avser att méta (Bonniers Svenska ordbok,
1997).



Studien har & reliabilitet dafem andra personer formodligen skulle svara annorlunda.
Uppsatsen bygger inte paett tillréckligt brett urval. Studien innehdler vidare inte intervjusvar
fran foretradare for den svenska alkoholkulturen vilket gor svaren och resultaten subjektiva
enligt intervjupersonernas upplevelser. Detta har varit ett medvetet val dauppsatsens fokus
ligger paintervjupersonernas upplevelser av den egna akoholkulturen samt den som de
identifierar som svensk alkoholkultur. Daremot har studien hog reliabilitet i tillforlitligheten i
métinstrumenten vilket Ejvegad (1996) anser vara lika viktigt. Den kvalitativa ostrukturerade
tematiserade metoden avser att méta intervjupersonernas mer grundléggande vérderingar
under samtalets gang vilket enligt Starrin och Renck (1996) gor den kvalitativa
intervjuformen idealisk. Det skiljer i dder mellan mig och intervjupersonerna fran 20 & och
uppa vilket jag tror har varit en positiv faktor i materialinsamlingen. Intervjupersonerna har
kant att de har behovt forklara mer utforligt hur det var " paden tiden” och hur det kom sig att
det skedde forandringar. Uppsatsen har hog validitet daden avser att undersoka hur dessa fem
personers akoholvanor har sett ut och idag ser ut. Studien gor inga anspr& paatt kunna
generalisera vad dessa fem man ser som sin alkoholkultur till vad alla makedoniska mén

upplever utan skall ses som ett begransat forsok till att kunna belysa hur det kanske &r.

URVAL

Jag har valt att intervjua makedonska man som & fodda och uppvuxna till minst 18 as dder i
hemlandet samt att de skall ha bott i Sverigei minst 15 &. Skélet till just dessa avgransningar
ar att jag vill att mannen skall ha bott i hemlandet 1&nge nog fér att ha grundldggande
varderingar dérifrén. Jag anvander ordet varderingar i den meningen som grundléggande
&ikter, normer och kulturella varden (Bonniers Svenska ordbok, 1997). Samtidigt vill jag att
de skall habott i Sverige néstan lika lange for att understka om deras alkoholvanor andrats
eller pverkats av att de bor hér. Jag har valt att endast intervjua mén dajag inte ville att
skillnaden i svaren skulle bero pakonsskillnader.

Urvalet &r strategiskt ddjag valt intervjupersoner som uppfyller mina kriterier dvs.att de &
makedoniska mén. Daremot kan det finnas ett viss mat av ump dajag & andra kontakta
intervjupersoner. Jag har anvant mig av privata relationer for att ta kontakt med
intervjupersoner. Jag har bett bekanta att ta forsta kontakten for att undersbka om intresse

finns for att stélla upp. Dérefter har jag foljt upp med telefonkontakt.



ETISKA SPORSMAL

Frivillighet var en princip av stor vikt for att faett bra underlag av intervjupersonerna. Jag
valde att inte gélv ta forsta kontakten med intervjupersonerna. Tanken med det var att det
skulle vara léttare att tacka ng genom ombud samt att intervjupersonerna inte skulle behéva
forklara sig for mig. Min forsta kontakt med intervjupersonerna skedde genom telefon for att
bestamma tid for intervju. Bale vid telefonkontakten och innan intervjuns borjan forklarade
jag att ingen annan an mig skulle fahtra inspelningen av intervjun eller se transkriberingen.
Banden skall spelas 6ver safort uppsatsen & klar. For att ytterligare véarna om deras
anonymitet har jag redan i transkriberingen tagit bort namn. Daremot verkade inte
intervjupersonerna anse det saviktigt med anonymitet. Trots det har jag valt att inte ingdende
presentera intervjupersonerna. Jag har medvetet valt bort detaljer kring deras familj eller yrke
dadet makedoniska samfundet &r litet och det skulle vara l&tt att kénnaigen vissa utav

personerna. Namnen som anvands i uppsatsen ar paittade.

Daintervjupersonerna inte ser sig ha problem med sin alkoholkonsumtion var intervjuerna
relativt avslappnade. For att se om det blev en intervjuareffekt av intervjun valde jag att
stanna kvar mellan tio till femton minuter efter det att jag sténgt av bandspelaren for lite
smdrat kring det som framkommit under intervjun samt allménna diskussioner kring alkohol.

Det som framkom efter att bandspelaren sténgts av har g anvands i uppsatsen.

BEARBETNING OCH ANALYS AV INSAMLAT MATERIAL

Som forsta steg i analysen av intervjuerna skrev jag ordagrant av det som spelats in under
intervjuerna. Ett andra steg var att sortera det som sagts under olika teman. Dessa teman | &y
sedan som grund till presentation av intervjumaterialet samt som grund for vidare analys.
Valet av teman var baserade pahuvudrubrikernai intervjuguiden (vilka & markerade med fet

text, se bilaga).

For att forstaintervjupersonernas utsagor anvande jag mig av Room (1989) och Ramstedt
(2001) for att belysa foreteelser av torra och vaa kulturer som mina intervjupersoner tar upp.
Jag anvander dven Johanssons (1998) begrepp matlighet och meningsfullhet samt hans bruk
av ordet gemenskap dadessa ar fenomen som tas upp av minaintervjupersoner for att belysa
olika aspekter av alkoholvanor och alkoholkultur. | den mén intervjupersonernatar upp
alkoholens funktioner kommer jag att anvanda mig av begreppen normer, normbrott,

funktioner och betydelser sisom jag beskrivit dem i féljande stycken. For att pdvisa hur



intervjupersonerna uppfattar sig gava, som svenskar eller makedonier kommer jag anvanda
orden kultur och etnicitet. Ringquists (2001) begrepp etnocentrism, den egna kulturen som
matstock kommer &ven att anvandas.

FORTSATT FRAMSTALLNING

| fortséttningen foljer tvakorta avsnitt om respektive lands lagar och alkoholpolitik samt
tidigare forskning och teorier relevanta for analys som forklaras mer utférligt. Empirin
redovisas och analyseras sedan efter det enligt ovan namnda begrepp. Avslutningsvis foljer

sammanfattning och diskussion.
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MAKEDONIEN
For att ge en béttre forstéelse for intervjupersonernas utsagor foljer nedan tvakorta avsnitt om
makedonisk respektive svensk alkoholkultur och alkoholpolitik.

En akohollag tillkom 1991 efter Makedoniens frigorel se fran Jugoslavien. Denna innehdl|
bestammelser om att man skulle vara 18 & for att handla alkohol paforsaljningsstallen och bli
serverad alkohol pautestallen.

Samma & infordes aven en lag om promillegrans vid bilkorning. Denna grans lades pa0.5%
promille alkohol i blodet. Foljderna vid rattonykterhet & béter men i Makedonien ” kénner
alavarandra’ och har man tillrackligt bra med kontakter, vanner paréatta stéllen eller
tillrackligt med pengar ga allt att fixa. R&ar man vara otursam att inte ha nayot av de
ovanstéende f& man infinna sig infor rétta. Forsta gangen fa& man en formaning. Andra

géngen, boter. Aker man fast en tredje géng dras korkortet in minst 6 ménader.

Beck (1985) konstaterar att alkohol &r en vanlig dryck med gamla rétter i Balkan omrédet.
Forfattaren definierar Balkan som bestéende av |anderna Bulgarien, Albanien, Rumanien,

Y ugodavien (som numera endast st& for Serbien och Montenegro medan Slovenien,
Kroatien, Bosnien Hercegovina och Makedonien & gavstandiga), Grekland och ibland
Ungern. Beck (1985) forklarar att det i Jugoslavien finns ritualer kring alkoholintag. Det skall
finnas ett tillfale for att man skall dricka men dessatillfallen & manga och skapas |&tt.
Forfattaren anser vidare att alkoholkonsumtionen & en avslappnad tillstélining men med
komplex innebord. Som exempel pdisar forfattaren att rakijai Montenegro & en symbol for
gastvanlighet dadet ar det forsta man bjuder en gast pa Att bjuda paalkohol &r en regel
snarare an ett undantag. Forfattaren pekar paatt detta géller for hela Balkan omralet. Da
alkoholintaget ar en form av interaktion som binder samman séllskapet anses det som att man
bryter dessa band om man tackar nej nar det bjuds. Vidare visar Beck (1985) paatt
alkoholintag sker i samband med matintag samt att det ofta ror sig om fler rétters middagar.
Slutligen tydliggor Beck att det finns strikta regler kring hur mycket man bor dricka da
berusning kan ursaktas endast ett faal ganger.

11



SVERIGE

Sverige har en stark alkoholpolitik. Edwards (1996) konstaterar att anledningen till att
alkoholpolitik finnsi de flesta lander & da”alkoholkonsumtionen utgér en kostsam och
ovillkommen borda for de flesta samhdillen” (s 17). Sverige har en lang lista, liksom en lang
tradition, av att férsoka kontrollera alkoholkonsumtion genom olika dgérder. Efter att
folkomrostningen for totalforbud av alkohol gick i stopet 1922 samt motbokens avskaffande
1955 blev de huvudsakliga instrumenten for att begransa konsumtionen, héga skatter,
forsaljningsmonopol, reklamférbud, begransade Oppettider, bestémmel ser for
alkoholservering, information om alkoholens skador samt ddersgranser (Krisi akoholfrégan,
2001).

Idag &r ddersgranserna 18 & for att kunna bli serverad alkohol parestaurang eller for att kopa
folkal i livsmedelsbutik och 20 & for att fahandla alkohol pasystembolaget (Olsson, 2000).

| SFSNR 1951:649 § 4 i lag om straff for vissa trafikbrott fasts & att 0,2 i promille & den
ovre gransen for hur mycket alkohol man fa hai kroppen. Promillehalt 6ver det resulterar i
boter for rattfylleri eller fangelsei hogst 6 ménader. For grovt rattfylleri & pdoljden fangelse
i hogst 2 & vilket man kan domas till om promillehaten 6verstigen 1, 0 promillei blodet, &r

avsevart paverkad eller utgor fara for trafiksakerheten (Sveriges lagar, 2003)

Ovansté@nde avsnitt om makedonisk och svensk alkoholpolitik visar pastora skillnader
daremellan dar den senare ar exempel paen stark alkoholpolitik medan den makedoniska

alkoholpolitiken &r nastintill icke existerande.

TIDIGARE FORSKNING OCH RELEVANTA TEORIER FOR ANALYS

Mary Douglas (1987) visar paskillnaden ur ett antropologiskt perspektiv paalkohol dar
alkoholbruk inte behtver vara ett problem till skillnad fran det rédande synséttet att se alkohol
som problemskapande. Forfattaren menar aven att problemen i samband med alkohol
dverdrivs och att alkoholism &r relativtfranvarande aven i grupper med stor
alkoholkonsumtion. Johansson (1998) anser att alkoholen tillskrivs egenskaper som att man
f& barasig & paett visst sétt vid alkoholintag, i Sverige exempelvis aggressivitet. Forfattaren
vill att vi ska andra vat synsatt i samband med alkoholintag frén att préaglas av matfullhet till
att ha innebdrden meningsfullhet. Johansson (1998) menar att idag handlar debatten om att vi
skall dricka med mata. Forfattaren vill att alkoholen skall ha en legitim uppgift i samhallet

som skall kdnnetecknas av tillit och gemenskap dvs. att vi dricker med mening. Forfattaren
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anser inte att alkohol problemen skulle férsvinnai och med detta men att alkoholen ocksa

skulle faen positiv sida.

Torra och vita alkoholkulturer

Sulkunen (1981) talar om att det har uppstat en férandring i finska folkets alkoholvanor
under 1970 — talet som han véljer att bendmna den vaa generationen. Déar frangick hela
askullar nykterhet och endast 3 % har forblivit nyktra. Sulkunen (1981) anser att detta var en
kollektiv process oberoende av andrade levnadsforhdlande for den enskilde eller inte. |
samband med ovanstéende menar forfattaren att alkoholbrukets gemensamma sociala
betydelse frangick moraliserande och avvikande beteende till att ingai vardagdlivets

manniskorel ationer.

Ramstedt (2001) som har sin utgangspunkt i Rooms (1989) teorier visar i en nyligen gjord
studie att Rooms (1989) begrepp "torra’ och "vaa’ kulturer fortfarande &r giltiga. Torra
kulturer karakteriseras av 1&y alkoholkonsumtion per capita, en stark nykterhetsrorelse och en
hog forekomst av episoder av berusningsdrickande. Som kontrast har de vaa kulturernaen
hog alkoholkonsumtion per capita, svag eller fréanvarande nykterhetsrérelse och
alkoholanvandandet &r integrerat i vardagdivet, framst vid matider. En skillnad som Room
(1989) tar upp &r utstrackningen i vilken staten intervenerar i alkoholmarknaden. Ytterligare
en skillnad som Room (1989) tar upp &r att torra kulturer har en hogre frekvens av sociala
problem i samband med alkohol medan vaa kulturer har storre problem med kroniska
sjukdomar. Detta menar han kan forklaras med kulturella skillnader i synsattet paalkohol.
Vaa kulturer problematiserar alkoholen och foreteelser i samband med den i mindre grad &én
vad som gorsi torra kulturer. Vilket i forlangningen kan ledatill att man ser olika alvarligt pa
rattonykterhet och anstétlig beteende inom de olika kulturerna. Dér det & mer acceptabelt i
den vaa kulturen att kora bil nér man druckit medan det i den torra kulturen & mer
acceptabelt med olampligt beteende. Forfattaren visar paatt norra Europa &r ett stereotypiskt
exempel patorr kultur medan sbdra Europa & exempel pava kultur. Leifman, Osterberg och
Ramstedt (2002) visar paatt &ven om Sverige och Finnland i jamférelse med Italien och
Frankrike har lagre alkoholkonsumtion har trenden andrats till att Sveriges befolkning har
Okat sin alkoholkonsumtion och forutom spritkonsumtion okat &ven vin — och
olkonsumtionen. Vilket enligt Andréasson (2002) foranleder frayan om man kan diskutera i
termer svenskt eller andra landers dryckesmonster? Room (1989) och Ramstedt (2001)

diskuterar torr och va kultur som om de vore idealtyper. Dessa begrepp kan eventuellt gélla
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for en stor del av befolkningen men det forekommer &ven olika dryckesmonster inom en och

samma befolkning.

Alkoholens kulturella innebord

Bale Leissner (1997) och Sulkunen (1983) hanvisar till en internationell studie gjord i 7
lénder, Alkohol, Society and the State (M&keld et al, 1981) som visar stora skillnader mellan
olika lander i alkoholens kulturella innebord. Alkoholen kan nyttjas som medicin, sakrament,
for att slacka torsten, som styrketd, som symbol for kollektiv hogaktning, som ett tecken pa
sofistikation och som smértstillande medel. De stora férandringarnai akoholkonsumtionens
nivaoch monster 1950 till 1975 forklaras som forandringar i livsstil och kulturella monster.
Drickandet av alkohol har frangat sin karakterisering av att anvandas vid speciellatillfallen
och den negativa aspekten har minskat. Alkoholen har gjort en Gvergang till att ses som ngyot
vardagligt, som vilken annan fritidsaktivitet som helst. Sammantaget visar studien att de
kulturella aspekterna & av mycket stor betydelse for alkoholfrayan. Leissner (1997) tar upp
begreppet livsstil dar méanniskan genom tiderna velat uttrycka sig §av genom sin
individualitet. Mode, hélsa, motion, konsumtion osv. varfor inte individuelle alkoholvanor
eller egen akoholkultur? Forfattaren anser att val av dryck kan ses som konsumentens

individualism.

Normer, funktioner och betydelse i samband med alkoholintag

Giddens (1994) definierar avvikande beteende som gérningar som bryter mot allmant
godtagna normer samt att det som réknas som avvikande varierar fran tid till tid och fran plats
till plats. Leissner (1997) anser att denna definition blir komplicerad nér man talar om alkohol
i samband med normbrott. Forfattaren menar att det &r svat att avgora vart granserna ga
mellan bruk och missbruk samt vad som réknas som acceptabelt beteende i samband med
alkoholintag. Sulkunen (1983) definierar den normativa aspekten sasom alkoholens
ansténdighet versus oanstandigheten. Forfattaren har som exempel italienska bonders
alkoholintag till maten till skillnad frén ett cocktailparty i USA, dar han menar att den enda
skillnaden déremellan &r att den forra préglas av mer kontroll. Gemensamt for béda ar
gemenskapen vid akoholintaget.

Sulkunen (1983) stéller sig fragan hur det kommer sig att alkoholen & moraliskt belastad i
vissa samhdllen samt varfor vissa gruppers akoholbruk & mindre moraliskt laddat &n andra

gruppers bruksformer? Forfattaren anser att man kan soka svaret i alkoholensroll i

14



manniskans levnadssitt. Vilket leder in oss paalkoholens funktioner. Sulkunen (1983)
hanvisar till tvaskilda studier av indianernas forsta kontakt med alkohol. Indianerna anvande
ursprungligen akohol som redskap for att framkalla syner. Efter decennier av alkoholbruk
borjade indianerna anta det europei ska utsvavande dryckesmonstret. Sulkunen ser detta som
ett klart exempel paatt drucket beteende &r inlért beteende och inte en av alkoholens
egenskaper. Sulkunen (1983) lagger fram en teori som vill visa varfor manniskan dricker.
Samhdllet sesidag som komplext och pengar spelar en viktig roll. Dettatill trots dndras inte
manniskans grundl &ggande behov och ma, tillfredstallandet av personliga behov, artens
fortsatta existens och skydd mot utomstéende grupper. Skillnaden finnes i tillvagagangsséttet,
underliggande md samt hur man organiserar sig. Forfattaren anser att det & padenna niva
man skall analysera de samhélleliga funktionerna. | samband med foregande resonemang
anser forfattaren att alkoholens betydelse i samhéllet tar sig olika former sdsom formaya att
sldppa pahamningar, aggressioner, agestkangor, spanningar och att erbjuda avkoppling.
Leissner (1997) paalar att de traditionella kulturella dryckesformerna &r i uppluckring.
Konsekvenserna blir nya sétt att forhdla sig till alkohol och nya dryckesmonster. Vilket
forfattaren inte ser som statiskt utan alkoholvanor & sténdigt i foréndring med foréndringar i
samhallet i 6vrigt. Dari anser Sulkunen (1983) ligga svaigheten att idag tolka manniskors
alkoholvanor dadagens alkoholvanor & kvarlevor fréan tidigare alkoholvanor osv.

Etnicitet och etnocentrism
Nedan fdljer ett avsnitt om etnicitet samt hur man utifrén sin egen etnicitet bedomer andra
etniska grupper. Foljande avsnitt ar vasentligt i den meningen att det skall anvandas for analys

av intervjupersonernas eget beskrivna grupptillhérighet — makedonisk eller svensk?

Etnicitet harstammar ur grekiskans etnos som betyder folk (Stier, 2004). Forfattaren vill visa
palikheterna mellan kultur och etnicitet. Stier (2004) framfor att en etnisk grupp forutom att
de har gemensam kultur, nation, religion, historia och hudférg &ven medvetet faststéller sig
som en etnisk grupp. Forfattaren anser att detta hér samman med gruppens forestalningar om
ett gemensamt ursprung i det forflutna. Det & av mindre vikt om ursprunget &r existerande
eller inte dadet & forestallningen om en kollektiv identitet som & grunden for
grupptillhdrigheten. Stier (2004) anser att etniciteten skapas i samspelet med andra kulturella
grupper dar man definierar varandra som tillhérande olika grupper. Forfattaren anser att
varken etnicitet eller kultur ar nayot statiskt dade standigt &r i forandring. Stier (2004) tar

15



&ven upp att det &r |4t att skapa ett "vi och dem” tankande for att vidmakthdla granserna
mellan den egna kulturen/etniska gruppen och andra grupper.

Ringquist (2001) definierar ordet etnocentrism som beddmandet av andra kulturer med den
egna kulturen som matstock. Forfattaren visar att vi manniskor tar vaa tankar, varderingar
och idéer for givet och bedémer andra som konstiga. Vi téanker inte paatt den andra personen
kan uppfatta oss pasamma sétt. Ringquist (2001) benamner foreteelsen som att vi ser pa
andra genom vaa “kulturella glaségon” (s 47). Daglasdgon slipas olika och alla ser pa
tillvaron olika menar forfattaren att det inte finns rétt och fel. Dadet som &r rétt i en kultur

kan varafd i en annan.

| fortsattningen kommer jag att anvanda mig av Room (1989) och Ramstedts (2001) teorier
kring v& och torr alkoholkultur. Jag anvéander &ven Johanssons (1998) begrepp matlighet och
meningsfullhet samt hans bruk av ordet gemenskap dadessa & fenomen som tas upp av mina
intervjupersoner for att belysa olika aspekter av alkoholvanor och alkoholkultur. Vidare
kommer jag anvanda termerna, funktion, norm, normbrott och betydelse i den mén
intervjupersonernas utsagor kan tolkas inom ramen for dessa. Slutligen kommer jag att
anvandamig av Stier (2004) och Ringquist (2001) enligt hur jag beskrivit deras begrepp ovan.
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PRESENTATION OCH ANALYS AV INTERVJUMATERIALET

Presentation av intervjupersonerna

Dragan kom till Sverige 1987 vid ddern 31. Dragan & nu 48 &.

Ivan & numera 44 &. Han kom till Sverige &en han 1987 och var da27 & gammal.

Toni kom till Sverige 1986 och var da23 & fyllda. Nu &r han 42 &.

Petre kom till Sverige 1974 och var da22 & gammal. Petre & idag 52 &.

Stojan & nu 54 &. Han kom till Sverige 1970 och var da20 &.

Allaintervjupersonerna & gifta med makedoniska kvinnor och har minst tvabarn varav minst
ett & fott i Sverige.

Intervjupersonernas syn pa sin etnicitet

| huvudsak identifierar alaintervjupersoner sig som makedonier. Ivan, Toni, Petre och
Dragan kanner sig som makedonier fullt ut. Stojan kdnner sig mer som makedonier men anser
sig hatagit till sig en del svenska vanor som att hdla ordning och reda, stai ko utan att bli
irriterad. Sedan pdpekar dven de andra att de anpassat sig till det svenska samhallet, Dragan
kor exempelvis inte bil ndr han druckit numera, vilket han gjorde i Makedonien. Toni anser
sig ha blivit mer "lydig” i det avseendet att han fdljer tider, kommer i tid till jobb osv.
Déaremot anser de inte sig ha blivit férsvenskade utav detta, endast som Petre beskriver det
“Kan inte precis kdnna mig som svensk men ndr vi kom till detta land, vill leva hér och redan
lever hiir, har jag assimilerats in i samhdillet”. Dragan, Stojan och Petre ser pasina barn i
storre omfattning som svenskar an makedonier. Detta baseras paatt barnen &r foddai Sverige,
gat i svensk skola men ocksasom Petre ndmner att de inte skulle passain i det makedoniska
samhaéllet. Toni och Ivan vill beskriva det som att barnen har influerats av det svenska
samhallet men att de gor alt som att prata makedoniska hemma, &a ofta ner till Makedonien
for att de ska ha kontakt med hemlandet, f6ljer makedoniska traditioner for att barnen skall ha
en del av det makedoniskai sig.
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Intervjupersonerna definierar sig i hogre eller mindre grad som Makedonier. Vilket kan ses
som ett resultat av att de & mer eller mindre integrerade i det svenska samhéllet. De anser att
den makedoniska kulturen & den de identifierar ssig men menar att de tagit till sig aven
svenska vanor och sétt sdsom att inte kora och dricka, foljatider och stai ko utan irritation.
Som etnisk grupp & de inte enhetliga davissa som Dragan anser att trots han har tagit till sig
svenska vanor sdbetyder det inte att han &r svensk. Medan andra som Stojan kan kdnna sig
n&yot, som han utrycker det, forsvenskad i vissa avseenden. Petre & ett mellanting dahan
kanner sig assimilerad in i samhallet men trots det kanner han sig inte svensk. Aven Toni och
Ivan, liksom Dragan, kénner sig som makedonier fullt ut. Daremot kémpar 1van och Toni for
att barnen skall behdla sin makedoniska identitet medan Dragan som sjdlv hdler hat i sin
kulturellaidentitet faststaller att han ser pasina barn som svenskar i storre grad &n
makedonier. Hur intervjupersonernas identitet & kopplad till deras alkoholvanor redovisas

nedan.

Alkoholkonsumtionen i Makedonien

Stojan, Petre, Toni och Ivan drack alafor forsta géngen nér de var mellan 14-17 & gamla
med betoningen pa15-16 &. Dragan borjade inte dricka forran han var 23, 24 &. Vid den
tiden bodde han fortfarande i Makedonien. Han hade prévat alkohol en gang vid 16 &s ddern
men tyckte inte om det sdhan drack Coca Cola och stéllde upp som chauffor istallet. Pa
frayan om vilken sorts alkohol som dracks foredrog Toni och Dragan 6l men de kunde ocksa
hatagit ett glas vin lite ddoch da Stojan, Ivan och Petre drack i huvudsak makedonisk
hembrant sdsom rakija och slivovica. Allafem intervjupersonerna drack i sillskap med
kompisar eller familj, ingen satt ensam och drack. Skalet till att man drack var inte for att bli
berusad utan det var firandet av ndgot som ex fodelsedagen som var centralt. Daremot
forekommer det skillnader i nér och var det dracks som kan hanvisas tillbaka till om man
bodde palandet eller i staderna. Toni och Dragan som bodde i en storre stad drack med
kompisarna parestauranger, caféer, firandet av exempelvis fédel sedagar eller andra hogtider.
Toni kopplade dven akohoal till att ta en 6l medan man tittar pafotboll med kompisarna eller
att spela kort tillsammans och ta ndyot att dricka. Dragan beskrev att de drack nér de gick pa
diskotek, de hade ingen forfest utan borjade forst dricka nér de gick ut. Anledningen till att
ingen annan ndmnde diskotek som alternativ kan hérledas till att Dragan borjade dricka vid 23
as ddern. De andra borjade i genomsnitt dricka vid 15, 16 &s ddern och kom dagj in pa
diskotek och hade inte ral med det da Alla fem intervjupersonerna beskriver sprit som néyot
som aldrig var forbjudet, flaskan stod alltid pabordet hemma och &ven hos andra, det var bara
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till att tafor sig. Petre beskriver att hans fordldrar oftast bjod honom paalkohol men att han
sdllan tackade ja, paden tiden var han 15, 16 och var inte sdintresserad av alkohol utan det
var mest umganget med kompisarna kring aktiviteter som fotboll som lockade. Toni beskriver
att han och hans bror kunde ta ett glas 6l dler vin till maten nédr foréldrarna bjod men att det
inte var ngyra stora mangder och att han knappast skulle definiera det som
alkoholkonsumtion. Daremot beskriver béle Toni och Dragan att de ofta var ute med
kompisarna och att det var dadet dracks. Dragan svarar pafrayan hur ofta drack ni med
“varenda kvdll”. Aterigen f& man ta hansyn till att han borjade dricka som vuxen och att
aven de andra efterhand som de blivit 8ldre andrat sin alkoholkonsumtion. Petre, Stojan och
Ivan &r uppvuxna palandet och beskriver fenomen som att dricka parestauranger och caféer
som ngot som de ddre gjorde. De hade varken ral eller accepterades i salana séllskap. De
drack snarare i sdlskap med kompisarna vid nggon fest, hogtid eller n&ot firande. Stojan,
Ivan och Petre beskriver &en att de drack det som fanns tillhands dvs. rakija, slivovica,
komovica. Paden tiden kunde de inte fatag pawhiskey och annan sort sprit férutom det som
producerades i det egna hemmet. Alla intervjupersonerna beskrev att fordldrarnai storre eller

mindre utstréckning producerade egen alkohol sdsom vin och makedonisk hembrant.

Johanssons (1998) begrepp gemenskap, dvs. att folket skall dricka med meningsfullhet istéllet
for endast med mata & ndgot som intervjupersonerna levde efter medan de var bosatta i
Makedonien. De drack aldrig ensamma, inte i berusningssyfte utan alkoholen says som en
vanlig vardaglig foreteelse som ingick i livet i 6vrigt. Toni och Dragan beskriver det i
umganget med kompisar. De drack nér de siy pafotboll, spelade kort, gick padiskotek eller
caféer.

Allafem intervjupersoner beskriver alkohol som ngyot sténdigt narvarande daflaskan alltid
stod pabordet nér man hade gaster. Dragan beskriver nar han svarar pafréyan hur umganget
s ut, “det var alltid folk hemma, grannar och viinner kom forbi néir som helst, man behdvde
inte ringa och bestimma utan folk bara kom éver”. Med vilket han menar att det alltid fanns
tillfélle att dricka om man ville. Daremot var intervjupersonernainte alltid intresserade av att
dricka hemma. Det & som Petre beskriver att i och med att det inte var férbjudet var det inte
lika intressant. |van beskriver det som att det inte mé&te vara en stor matid varje gang men
vanligt & en sallad, fetaost vid sidan om och eventuellt brod. Man kan se ett tydligt monster
av det som Room (1989) och Ramstedt (2001) bendmner som "va&” kultur. Det &r tydligt att
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alkoholen intas i sdllskap med andra och nar alkohol & narvarande & oftast ngjon form av

mat ocksadet.

Alkoholkonsumtionen i Sverige

Pafragan om det skedde en férandring i alkoholvanorna efter flytten till Sverige svarade Petre
och lvan att deras forsta reaktion pasvenskarnas drickande var att det var konstigt. En &ikt
som de &n idag haler fast vid. Petre beskriver att hans forsta arbete var pabaen mellan
Mamé — Kdpenhamn och hur konstigt han tyckte det var att man var tvungen att kopa en
smorgds for att kunna fakopa en flaska l&ttol. Senare forstod han varfor vilket han illustrerar

genom detta exempel.

Baen &er i 1 timme och 40 minuter, han kommer in och kdper 12 6l och satter pa
brickan. Han sétter sig vid fonstret och solen gassar padlen, den blir varm. Han
dricker 5, 6 stycken och resten tar vi tillbaka och séljer igen medan han stupar full.

Varfor! Taen, drick upp och sen en till, men det & ju vat sitt.

Ivan tyckte det var konstigt att alkohol var sadyrt, folket blev berusade pahelgerna, de drack
endast damenade han. Man kunde inte producera hemma, det fanns inte varor att kdpa for att
producera. Man var tvungen att gai sarskilda affarer for att handla alkohol, i Makedonien
kunde man handlai vilken affér som helst. Han tyckte vidare inte om den svenska vodkan,
han tror inte den & ren daman fick huvudvéark dagen darpa Ivan menar att makedonisk

hembrant ar mycket ren sprit, du fa aldrig huvudvéark av ett par snapsar.

| ovanstéende resonemang uppvisar intervjupersonernatydligt en form av etnocentrism, de
hdler den egna kulturen som matstock och ser inte endast den svenska kulturen som konstig
utan de ser d&ven ner paden. Det blir en form av ”vi och dem” tankande som Stier (2004)
benamner daintervjupersonerna satter upp en tydlig grans mellan hur "dom” gor dvs.

svenskarna till skillnad fréan makedoniernas egna kultur.

Dragan och Stojan drack mindre efter flytten till Sverige. Dragan motiverar det med att han
hade tvasmabarn att ta hand om och alkohol var det dyraste som fanns att dricka paden
tiden. Frén borjan drack han séllan men nér han val drack savar det pasammankomster som
makedonier anordnat. Petre drack inte mycket medan han bodde i Makedonien heller, han

kom i ung dder till Sverige, endast 18 & och borjade inte dricka mer férran han bildat familj
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och han bdrjade gabort paolika sammankomster. Stojan beskrev ocksdatt han kunde ta sig
en snaps makedoniskt hembrant nér han var sjuk dadet var bra for kroppen. Aven Ivan
beskriver att hembrant anvéands som medicin. Paden tiden hade man inte mediciner i
Makedonien och blev barnen guka svepte man in dem i trasor bldta av hembrant. Han
beskriver aven att om det var kallt pAmorgonen innan man gick ut paféltet for att arbete sa
tog man sig en varm rakija for att faigang blodcirkulationen. Béle Ivan, Dragan och Toni

beskriver att en snaps om dagen eller ett glas vin om dagen &r bra for kroppen.

Det &r paagligt att de vanliga makedoniska traditionella drickandet fick statillbaka den
inledande tiden efter flytten till Sverige. Intervjupersonerna beskiver det som mer eller mindre
frivilligt. Petre ansdy sig inte ha ett umgange att dricka med forrén han gifte sig. Dragan hade
inte ekonomiska maojligheter. Alla fem intervjupersonerna tillskriver alkoholen en funktion
som skulle beframja hdsan, antingen i forebyggande syfte att dricka ett glas vi eller snaps
eller for att behandla gukdom. Vilket Makela (1981) i Leissner (1997) beskriver som att

alkoholen har olika syften i olika kulturer.

Toni beskriver att han borjade dricka mer efter flytten till Sverige. Detta beskriver han har sin
grund i att de makedonier han borjade umgd med nar han kom till Sverige drack mycket. Han
menar paatt det var en forandring som allt annat. Exempelvis sadrack han aldrig kaffe medan
han bodde i Makedonien, ndr han kom till Sverige borjade han med det. | Makedonien drack
han endast | och ibland vin. Numera dricker han bale whiskey och rakija dadet & den
sortens alkohol som dricks i hans sdllskap Daremot pgpekar Toni att han kan ta sig en snaps
eller tvarakija eller whiskey men han fortsétter sedan helst med 6l dadet & hans favoritdryck.

Overlag sihar allaintervjupersonerna andrat eller lagt till olika alkoholdrycker efter flytten
till Sverige. Som beskrivet ovan borjade Toni aven dricka whiskey och rakija. Ivan drack
tidigare hembréant dadet var det som var tillgangligt i hemlandet, numera dricker han &ven
whiskey, 6l och vin men favoriten &r fortfarande dlivovica eller rakija. Stojan som tidigare
drack makedonisk hembrant borjade dricka, vodka vilket ha blivit hans favorit dahan ser det
som renare sprit men ibland dricker han 6l eller ett glas rétt vin, Daremot ogillar han whiskey
och konjak. Petre drack inte mycket efter flytten till Sverige, det blev mest en 4l lite daoch da
om han gick ut med kompisarna. Det var efter det att han gift sig och de blev bortbjudna som
par till andra som han bérjade dricka rakija igen men &en whiskey, en dryck som han g

drack i hemlandet pagrund av att den var for dyr for att kopa paden tiden. Numera dricker

21



han aven nar de samlar familjen pamiddag, dricker en rakija eller tvamed forratten och sedan
al till middagen eller vin. Dragan som tidigare drack 6l och vin har &en borjat dricka
whiskey men det ersatte han efter ett tag med rakija dahan tycker det &r en renare form av
sprit. Dragan beskriver att han i borjan drack mer nér de samlades i sdllskap eller pafester
men att han numer gérna vill ta sig en rakija som aperitif till salladen och sedan vin till maten.
Stojan dricker nér han ga pafester, nér han &er bort nggonstans, nar han ar forkyld och
ibland 6l eller vin till maten. Ivan dricker inte ensam men nar det finns en anledning som att
man samlas med vanner, brollop, fest, dop, namnsdagar, fodel sedagar, ja nayot att fira, da
dricker han. Toni bdrjade ursprungligen dricka mer genom sitt nya umgange néar han kom till
Sverige och de drack nar de dn samlades men numera kanner han sig trétt paden sortens
drickande och dricker vid de tillfalenafor att inte kanna av hur tr&iga de andra ar nér de
druckit. Han kénner sig lite isolerad i Sverige trots ett rikt umgangedliv. Han kanner
hemlangtan till hemlandet och saknad av sin familj som bor i Makedonien, det & i samband
med det att han sitter for sig §élv i soffan framfor sin TV. Datar han sig ibland en snaps
whiskey.

Allafem intervjupersoner har lagt till sig med ett bredare sortiment av drycker efter flytten till
Sverige. Toni kopplar valet av dryck till typ av umganget. Andra som Stojan och Petre till ett
mer varierande sortiment i Sverige och béttre ekonomiska medel &n i Makedonien. Dragan
och Ivan anser att de ytterligare forstéarkt det kulturella drickandet i Makedonien, den vda
kulturen, genom att dricka endast i samband med matintag. Toni har daremot andrat
betydelsen av sitt drickande. Medan han var bosatt i Makedonien drack han endast i sallskap
av andra. Numera ser han det som tr&igt och betydel sel6st att dricka med dem. Han foredrar
att ta en whiskey i ensamheten i hemmet nér han kénner sig uppfylld av saknad efter sin
familj och slakt i Makedonien. Ngot som Sulkunen (1983) definierar den normativa aspekten
sasom al koholens anstandighet versus oanstandigheten. Dar Toni i detta fallet bryter mot den
makedoniska normen att man dricker i séllskap med andra och alkoholen tillskrivs en ny

funktion som inte & acceptabelt erkand i den vaa kulturen, att déva kanslor.

Pafragan om intervjupersonerna s nayra sarskilda faktorer som paverkade en forandring av
alkoholvanorna eller vidmakthdlande av hemlandets alkoholvanor svarade alla
intervjupersonerna att svenska lagar och regler paverkat deras alkoholvanor. Exempel padetta
&r att inte dricka och kora bil efterd, ett annat exempel ar att inte dricka for att man skall

arbeta. Ansvar for barn och familj var ytterligare en faktor som oméjliggjorde
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alkoholkonsumtion. Y tterligare en fraga kring amnet av forandring eller vidmakthdlande av
alkoholvanor var huruvida det var flytten till Sverige som var anledningen till férandring eller
om denna férandring andaskulle ha kommit med ddern? Toni ansd det vara en blandning av
att man blir aldre samt att man bor i Sverige. Petre ansd att det var flytten till Sverige. Ivan,
Stojan och Dragan ansdj att det var ddern, man dricker annorlunda nér man & yngre och &r
ute med kompisarna men de ansdy att det andainte gick att bortse frén faktorn att livet i
Sverige & annorlunda exempelvis med ansvar for bilkdrning och att detta naturligtvis

paverkar.

Intervjupersonerna visar har paforandringar i alkoholvanorna pga. yttre omstandigheter som
svenska lagar och regler. Dessa hade inte nddvandigtvis fororsakat en férandring i

M akedonien dabilkorning och alkoholintag i samband med ett lunchmaéte genom arbetet &r
fullt acceptabla dar. Detta visar att intervjupersonerna dndrat sina normer frén det som var
acceptabelt i makedonisk kultur till att anpassa sig till ett svenskt levnadssétt. Nér det géller
dder dller flytt till Sverige som en enskild faktor som paverkat alkoholanvandningen &r det
endast Petre som anser att flytten till Sverige & orsaken. Han svarar skrattandes, “Jag och
min kompis brukar skdimta och sdga att om vi hade bott kvar i Makedonien skulle vi ha varit
alkoholister” Det som enligt honom begransar hans alkoholkonsumtion &r de dagliga ansvar
han har med arbete och barnen. De andra anser att ddern spelar stérre roll an flytten till
Sverige for de andringar som kommit i alkoholvanorna. De menar att kroppen inte td alkohol
i samma utstréckning som né man var yngre. Toni & undantaget dahan inte tror han skulle
ha druckit ensam om han bott kvar i Makedonien daskalet for att dricka, saknaden av

familjen, skulle vara runtomkring honom.

Nar intervjupersonerna fick fréggan om de ser pasin alkoholkonsumtion som ett satt att
sarskilja sig frén den svenska befolkningen och ytterligare starka sin etnicitet svarade ala att
det inte var deras avsikt. Daremot menar de att det &r ofrénkomligt att det blir s For att citera
Dragan, “jag skiljer mig inte frdn svenskarna, jag dr bara inte svensk, annars har jag samma
viirderingar, forutom angdende alkohol” . Dragans svar belyser dven de andras &ikter om att
de aldrig kan dricka som svenskarna gor dade anser sig ha blivit uppfostrade kring alkohol pa

ett annat sétt. De menar att det aldrig har varit forbjudet for dem och dérav g lockande.

Har visar intervjupersonerna ytterligare en géng paetnocentrismen dar de anvander sin egen

kultur som mat pabéttre alkoholvanor an de svenskarna har. Det & dven ett tydligt

23



anvandande av Stiers (2004) begrepp ”vi och dem” som Dragan anvander sig utav ndr han vill

belysa sin etnicitet.

Vad som enligt intervjupersonerna ir utmirkande for svensk alkoholkultur

Allafem intervjupersoner var eniga kring att de ansdy de svenska akoholvanorna vara
forkastliga. Ord som anvandes for att beskriva det svenska dryckesséttet var, “forkastligt,
svinaktigt, granslost och utan ndgon som helst kontroll éver sig sjdlva” Detta menade de
gdller for majoriteten av svenskarna men sarskilt ungdomarna. Dér anser intervjupersonerna
att om de blivit uppfostrade vid alkohol som najot vardagligt och normalt skulle det idag inte
vara likalockande att supa sig full. Kring att inte ha kontroll 6ver sig gélv beskriver Petre att
han brukar grilla vid sin sommarstuga och om grannen ga forbi bjuder han paen ol eller
n&yot starkare. Han menar att det aldrig har hant att grannen tackar nej och Petre anser att sa
lange han bjuder, dricker grannen. Denne f& aldrig for sig att sdga, negj tack, det racker.
Dragan upplever samma sak nér han umga med svenskar, han bjuder alltid pasprit pa
kvélen nér de & samlade och svenskarna dricker altid och vad som an bjuds men han menar
att det & valdigt séllan han blir bjuden av dem.

Har kolliderar de svenska och makedoniska normerna. Intervjupersonerna ser utifran sina
"kulturella glasbgon” (Ringquist, 2001) och tolkar svenskarnas beteende i samband med
alkohol som fel dér den makedoniska akoholkulturen & den "rétta’. Intervjupersonerna ser
ner paatt supa sig full, att inte ha kontrollen att tacka nej och att ta emot det som bjuds men

inte bjudaigen vilket de ser pasom brott mot de normer de véxt upp med.

Toni anser att svenskarna inte har granser nér de dricker alkohol, nér han kénner att det borjar
bli for mycket g& han 6ver till vatten eller kaffe. Han anser att svenskarna “proppar” sig
fulla med sprit, ga patoaletten och kraks och sedan fortsétter de dricka. Han anser det vara
helt oacceptabelt och framforallt nér de kommer till jobb paméandagen efter att ha festat hela
helgen och luktar sprit. Ivan jamfor svenskar med barn, “om du sdger till barnet att ndagot dr
forbjudet vill de forsoka ta det, man vet ingenting om det, tror det dr gott och vill prova.
Dagen dirpd kommer de inte ihdg vad de gjort” sAuppfor sig svenskarna. Det &r ddigt,
mycket ddigt anser han. Dessutom tar han upp att svenskars alkoholvanor inte behover vara

kopplade till matintag.
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Ytterligare exempel pahur stark den egna kulturen & och hur intervjupersonerna ser ner pa
svenskarnas beteende belyses genom att Ivan jamfor svenskar med barn. Han tar &ven upp
skillnaden i funktioner, dar svenskarna super sig fulla medan det for honom & oténkbart att
dricka utan mat dahan skulle bli full. Vilket han ser som ett normbrott enligt den
makedoniska kulturen.

Stojan ber6r en enligt honom och de andra svensk foreteel se — forfesten. Stojan kan inte forsta
meningen med att bdrja drickainnan man kommit dit man skall. Han anser att svenskarna
forstor festen padet viset dade redan &r fulla nér de kommer. Dragan tar firmafester som
exempel dar kollegorna redan &r fullainnan de kommer dade forfestat. Pamin undran om han
forsta det har med att man kanske vill kommai stamning till festen. Padet svarar han att man
borde kommai stdmning utan att supa annars skulle han férmodligen supit ett par ganger om

dan for att kommai stamning till alt.

Genom hela avsnittet om svensk alkoholkultur & det tydligt att intervjupersonerna gor en
uppdelning enligt Room (1989) och Ramstedt (2001) om vaa och torra kulturer. De beskriver
den svenska alkoholkulturen med alla de typiska drag for en torr kultur sdsom

en hog forekomst av episoder av berusningsdrickande och en hogre frekvens av sociaa
problem i samband med alkohol. Det & mer acceptabelt i den vda kulturen att kora bil nér
man druckit medan det i den torra kulturen & mer acceptabelt med oléampligt beteende.
Tydligt & att intervjupersonerna sérskiljer den funktion alkoholen har hos svenskarna till
skillnad fran de funktioner de tillskriver sin alkoholanvandning. De ser den som en vardaglig
foreteelse val integrerad i deras livsstil (Leissner, 1997). Medan de ser pasvenskarnas
beteende med berusningsdrickande som avvikande beteende (Giddens, 1994) och som ett
normbrott mot deras egna regler. Att svenskarna bryter mot den uppséttning av normer som
makedonierna bar med sig ar tydlig, Det ar aven tydligt att intervjupersonerna ar fargade av
sin etnocentrism i sdhdg grad att de inte gor annat an fordomer den svenska a koholkulturen
som forkastlig. De ser sin egen alkoholkonsumtion inneha funktioner som starker gemenskap
och umgange paett positivt sétt utan att efterstrava berusning. Svenskarnas funktion att
slappna av eller att kommai stamning till nggot ser de inte som acceptabla funktioner, som

n&yot negativt.
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Vad som enligt intervjupersonerna ir utméirkande for makedonisk alkoholkultur
Dragan beskriver det som typiskt makedoniskt att ta en aperitif till salladen och sedan
fortsétta med vin till maten. Ivan beskriver samma sak men tar &ven upp att makedonisk
kultur praglas av gastfrinet. Nar man g& bort till folk bjuds man padricka och mat
tillsammans. Han anser att makedonier sillan ga ut i tanke att supa sig fulla utan det &r ett
sétt att umgd med mat och dricka. Vilket &ven stammer in paTonis synsétt pavad som &r
typiskt makedoniskt, han tar &ven upp att det kan vara gott att dricka nayot litet efter jobb i
avslappnande syfte men dangjer han sig med en snaps och maet &r definitivt inte att bli full.
Petre tar upp att det dricks i samband med att man umgd med familjen. Aven dar en aperitif
(rakija) till salladen och sedan vin dler &l till maten. Stojan tar upp att dricka i samband med
att man ga& pamakedoniska fester, han anser det otéankbart att man dricker innan daman vet
att dar finns bale mat och dricka pafesten. Alla drack framst i tillsammans med vanner och
nar man var pabesok hos ngon eller nggon kom 6ver stélls alltid mat och dryck fram pa
bordet. Meningen & att man skall umgds, inte supa. Aven firandet av fodel sedagar,
namnsdagar, bréllop eller vanliga fester. Betoningen &y paatt alkohol var nggonting gott som
man njot av i gott sdllskap och god mat.

I ntervjupersonernas beskrivning av den egna alkoholkulturen visar tydligt pARoom (1989)
och Ramstedts (2001) beskrivning av den vaa kulturen med akoholintag framst i samband
med matiden. Johanssons (1998) begrepp gemenskap och meningsfullhet till skillnad fran
méta ar aven de tydliga. Intervjupersonerna finner mening i att drickatillsammansi sillskap
med andra kring mat, det skapar gemenskap. Nar de dricker kontrolleras de inte av ett
métfullhetsbegrepp och kan dricka en hel del. Daremot har de aldrig for avsikt att bl
berusade och det skulle ses ner paden som blev det. Han skulle fautstamycket skamt men
dessa skulle samtidigt fungera som ett varningstecken paatt han 6verskridit en gréans (Beck,
1985).

Hur intervjupersonerna beskriver den svenska alkoholpolitiken

Intervjupersonerna & Overlag kritiska mot den svenska alkohol politiken. Dragan anser att den
ar forkastlig. Han menar att staten tjanar miljoner paalkoholskatten, politikerna havdar att de
gor det for folkets basta medan ungdomar forstor sitt liv med oren hembrant som ingen vet
var dér finnsi. Han beddmer att svenskarna skulle ha en mer sund instdlning till alkohol om
man sldppte spriten fri. Dragan medger att en viss uppgang i alkoholkonsumtionen skulle
forekomma inledningsvis men han tror att det har med nyhetens behag att gora och efter den
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forsta tiden skulle alkohol bli ahnu en del av vardagen. Stojan anser att det finns en anledning
till varfor svensk alkoholpolitik innehdler siméanga begrénsningar. Denna menar han ar att
svenskar genom &hundraden missbrukat alkohol och att detta ar ett sétt att forsoka komma
tillratta med en for hog konsumtion. Ivan och Stojan tror att det som ar forbjudet & mer
lockande. Toni och Petre tror att svenskarna inte skulle kunna fortsétta jobba om man d&ppte

spriten fri, att de skulle vara dackade av alkohol.

Intervjupersonerna belyser der igen Ramstedt (2001) som har sin utgangspunkt i Rooms
(1989) och deras begrepp "torra’ och "vada” kulturer. Den svenska torra kulturen
karakteriseras av |y alkoholkonsumtion per capita, en stark nykterhetsrorelse och en hig
forekomst av episoder av berusningsdrickande. En skillnad som Room (1989) tar upp &r
utstrackningen i vilken staten intervenerar i alkoholmarknaden. Intervjupersonerna anser att
den svenska staten blandar sig for mycket samt att de skulle fabattre resultat om de slppte
spriten fri. Aven Room (1989) utgick ifrén teorin om att det tillfalligt skulle ske en 6kning i

manniskors alkoholvanor men att denna gradvis skulle falla tillbaka.

Hur intervjupersonerna beskriver den makedoniska alkoholpolitiken
Intervjupersonerna fick fraggan om det fanns ngon alkoholpolitik medan de véaxte upp i
landet. Svaret blev ett enhdligt ngj. Det fanns inga ddersgranser, spriten sddes Gverallt och
det var ingen som ifrayasatte om ett barn handlade alkohol daman antog att de handlade &
forddrarna, vilket de gjorde. Intervjupersonerna anser inte heller att det behdvs nayon politik
idag daman inte dricker i Makedonien som i Sverige — for att bli berusad. Det har under
senare & inforts lagar om 18 &s grans for fortarning av alkohol padiskotek, barer, caféer och
restauranger men det & inte nggot som efterfoljs. Man skall dven vara 18 & for att handla
alkohol i butik, vilket heller inte foljs. Intervjupersonerna anser inte att det behdvs lagar for att
reglera dessa frajor dade anser att man dricker i andra syften &n att bli berusad. Petre anser
att sdlange manniskor inte springer fulla pagatorna och skapar problem och brottslighet
behovs det inte en forandring. En &ikt som Toni instammer i. Han har en 17 &ig dotter och
nar de var pasemester drack hon rom och Cola nar hon var ute med vénner. Salange hon
skéter sig och inte blir full ser han inga problem med det. Daremot anser han inte att man bor

varayngre an 16 & och dricka, det anser han vara for ungt.

Om intervjupersonerna ser pasvensk alkoholpolitik som typiskt for torra kulturer ser de pa

den icke existerande makedoniska alkoholpolitiken som typiskt vd. Som kontrast till de torra
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har de vaa kulturerna en hdg alkoholkonsumtion per capita, svag eller franvarande
nykterhetsrérel se och alkoholanvandandet &r integrerat i vardagslivet, framst vid intagandet
av mdtider. Intervjupersonerna anser heller inte att nykterhetsrorelser eller intervention av
staten & nddvandig salange méanniskor inte blir berusade eller skapar brottsighet. Vaa
kulturer problematiserar alkoholen och foreteelser i samband med den i mindre grad &n vad
som gors i torra kulturer vilket visas tydligt i att intervjupersonerna inte ser nayra som helst
problem med den icke existerande alkoholpolitiken i Makedonien. Det & mer acceptabelt i
den vaa kulturen att kora bil nar man druckit men i det avseendet har intervjupersonerna
anpassat sina normer till det svenska tankeséttet och anser det inte langre idag acceptabelt att
dricka och kora, &ven nar de & pasemester i Makedonien. Detta dade kommit till insikt att

svenska lagar i det avseendet & bra.

28



SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

Har de makedoniska mannens alkoholvanor andrats eller inte efter flytten till Sverige?
Alkoholvanorna har forandrats men det & olika faktorer som péverkat forandringen hos den
enskilde. Medan intervjupersonerna bodde i hemlandet var de yngre och alkoholkonsumtion
kom inte lika naturligt fér dem. Déremot nér de konsumerade alkohol gjordes det enligt
traditionella makedoniska vanor, framst i samband med matid och altid i umgange med
andra sasom familj eller kompisar. Man drack alkohol framst for att fira, fodel sedagar,
namnsdagar, bréllop och andra festligheter. Déremot inte sagt att man inte annars drack. Alla
fem intervjupersoner beskriver att alkohol aldrig var forbjudet, flaskan stod alltid pabordet
och var det forsta man bjod panar nayon kom déver. Att folk kom 6ver var vanligt, man
behovde inte ringa i forvag och bestamma utan man gick forbi. Var personen hemma umgicks

man lite och i samband med det bjods det padricka och tilltugg.

Efter flytten till Sverige uppvisade ala intervjupersonerna férandringar i alkoholvanorna. De
som minskade sin alkoholkonsumtion kan hérleda det till brist papengar att inhandla alkohol
eller storre ansvar i form av barn och familj. Detta var inledningsvis, efterhand som saker och
ting foll paplats dergick de till alkoholvanorna fran Makedonien. Tvaav intervjupersonerna
okade sitt alkoholintag direkt efter flytten till Sverige i samband med att de borjade umgas
som par i sdlskap med andra och alkohol var standigt nérvarande dg enligt traditionella
makedoniska vanor. En stor forandring var att alla intervjupersonernai storre eller mindre
utstrackning borjade bruka alkohol sorter som de inte drack i hemlandet. Orsaker till detta kan
hittas i battre ekonomi, i hemlandet drack man oftast endast det som producerades i den egna
familjen. Ytterligare ett motiv var ett storre utbud av olika alkoholsorter sdsom whiskey
vilket paden tiden var mer ovanligt i Makedonien. Slutligen var det vissa av
intervjupersonerna som bytte alkohol sort dade ansdy makedonisk hembrént eller svensk
vodka som renare form av alkohol med mindre efterverkningar an exempelvisvin eller

whiskey.

Andra faktorer som spelat en roll for féréndring av akoholvanor har varit intervjupersonernas
dder. Fyraav fem ansdy att den storsta forandringen i deras alkoholvanor Gver tiden har varit
det faktum att de blivit @dre. De dricker inte lika mycket idag sdsom for tio & sedan. Vilket
de harleder till att kroppen blir ddre, td inte alkohol i samma utstréckning som tidigare och
inte heller vissa alkoholsorter lika bra. En av intervjupersonerna say pasin forandring av

alkoholvanor som resultat av att han flyttat till Sverige. Han tror att han skulle ha druckit
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alkohol i stérre utstréackning i Makedonien &n vad han gér har. Han menar att hans ansvar for
barn och gitt arbete, att vara nykter for att arbeta och kéra bil har begransat hans
alkoholkonsumtion. Alla fem anser att svensk alkoholpolitik varit en faktor som inverkat pa
deras alkoholkonsumtion. Genom att ha hdga skatter, begrénsade forsaljningsstéllen,
begransade Oppettider och mindre méjlighet att producera egen alkohol ser de sig som
forhindrade av dessa omstandigheter. Allafem intervjupersoner anser sig dricka enligt den
alkoholkultur som raler i Makedonien. En av intervjupersonerna motsager sig i det avseendet
dahan dricker i ensamhet for att dova sin hemlangtan till Makedonien och familjen dér det

enligt Leissner (1997) definieras som ett normbrott mot den traditionella alkohol kulturen.

Allafem intervjupersoner uppger att de dricker enligt hemlandets alkoholkultur vilket valdigt
tydligt karakteriseras som en v& kultur enligt Room (1989) och Ramstedt (2001).
Intervjupersonerna ser som utmérkande for den makedoniska alkoholkulturen att man dricker
i samband med andra framst kring matiden. Johanssons (1998) begrepp gemenskap &r
centralt for den vaa alkoholkulturen. Intervjupersonerna uppger att meningen med
alkoholkonsumtionen &r att njuta av varandras sdllskap och god mat. Alkohol anvands aven
som redskap for att fira hogtider av olika slag men &ven dabjuds det pamat.
Intervjupersonerna har ett vadigt etnocentriskt synsétt dar de anvander sin egen alkoholkultur
som matstock for vad som &r rétt. Allt annat ser de som fel och svenskarnas alkoholvanor ser
de ner pa Deras beskrivning av den svenska alkoholkulturen liknar Rooms (1989) och
Ramstedts (2001) begreppet torr kultur med episoder av berusningsdrickande och

forargel sevackande beteende. Intervjupersonerna har svat att se najot férsonande i den
svenska alkoholkulturen. De har ingen forstélse for att man skall supa sig redlost berusad
som de beskriver det. Vidare anser de att svenskarna inte har kontroll éver sig gélvanér de
dricker, de tar salange det bjuds men &r ddiga paatt bjuda tillbaka. Intervjupersonerna kan
heller inte se meningen med att ha en forfest dade anser att svenskar super sig fulla redan
innan den riktiga festen och sedan endast férstor genom sitt beteende. Intervjupersonerna
kunde inte hitta ett enda positivt ord fér den svenska alkoholkulturen.

Gallande svensk alkoholpolitik anser en av intervjupersonerna att den behdvs dasvenskarna
genom tiderna uppvisar ett beteende med for hog alkoholkonsumtion som tyder pa
missbruksproblem. Andra anser att svenskarna dricker mycket pagrund av att de inte lart sig
hur man skall dricka (1as padet makedoniska sattet). De anser att allt som ar forbjudet & mer
lockande och om staten dlgppte spriten fri skulle det inledningsvis vara en 6kning i

alkoholkonsumtionen men med tiden skulle svenskarna se paalkohol som &nnu en del av
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vardagen och fabéttre alkoholvanor. Intervjupersonerna anser alla att det inte finns nggon
alkoholpolitik i Makedonien. Visst finns det lagar men de anser inte att dessa & av vikt da
ingen foljer dem. Intervjupersonerna lder forstaatt Makedonien inte behéver ha en mer
omfattande alkoholpolitik ddmanniskorna dér nere dricker paett bra sétt och inte skapar
problem. | ett avseende finner sig ala intervjupersonerna blivit sig forsvenskade och det &r att
de inte langre dricker och kor bil. De har en &kt om att man heller inte borde gora det i
Makedonien.

Har intervjupersonernatagit till sig den svenska alkoholkulturen som de definierar den eller
vidmakthdler de hemlandets alkoholkultur? Jag skulle vilja p&taatt alla intervjupersonerna
haler fast vid sin ursprungliga alkoholkultur frén hemlandet. Min slutsats grundar jag framst
paatt intervjupersonerna inte vill dricka utan att ndggon form av mat & narvarande. De har
vidare ingen 6nskan att bli berusade nér de dricker utan vill njuta av akoholen och maten. Till
sigt intar de framst alkohol i sdllskap med andra for att umgds eller fira. Endast en person
bryter mot detta monster dahan i sin ensamhet ibland dricker en snaps whiskey framfor TV:n

ndr han uppfylls av hemlangtan efter sin familj i Makedonien.

Har daintervjupersonernas alkoholvanor forandrats efter flytten till Sverige? Jag drar
slutsatsen att de andrats i viss man, de dricker annan sorts alkohol, de tar hansyn till regler
som att inte dricka och kora vilket de gélvainte tror sig ha gjort i hemlandet om de bott kvar,
men jag anser att som helhet har de inte andrat sina alkoholvanor till att bli svenska
alkoholvanor. De hdler sin egen alkoholkultur och det den st& for, gemenskap, hdgt medan
de ser ner paden svenska alkoholkulturen. Med detta &r inte sagt att det inte finns individuella
skillnader i gruppen. De dricker olika mycket, vid olika tillfallen och olika sorters akohoal,
men &ven i detta monster kan man se de traditionella makedoniska dryckesmonsterna. Vari
det forekommer skillnader tolkar jag det som att de inte & en enhetlig etnisk grupp daallai
olika grad influerats av den svenska kulturen. D&r med inte sagt att de skulle ha haft en
enhetlig alkoholkonsumtion om de bott kvar i Makedonien dadet redan i inledningen av
intervjuerna visade paolika alkoholkonsumtion beroende pdom man véxt upp palandet eller

i stadsmiljo. Om n&yot sahar flytten till Sverige fat dem att annu tydligare demonstrera att de
inte & som svenskarna, att de har kontroll 6ver sitt alkoholintag och en stérre mening med sitt
drickande &n att bli berusade.
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Slutligen vill jag framfora att denna uppsats inte gor anspr& paatt generalisera mina
undersokningsresultat till alla makedoniska man. Det har tydligt framkommit skillnader i
denna uppsats som visar paatt det inte finns en idealtyp, torr eller va dryckeskultur, att det

inte finns en renodlad form i verkligheten.
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INTERVJUGUIDE

Intervjupersonens syn pa sin etnicitet

Kéanner intervjupersonen sig svensk eller som en makedonier?

Om Makedonien, hur det kommer sig nar de bott i Sverige salange (minst 15 &)?
Nér de anser att man bor kunna se sig §alv som svensk?

Skulle de kunna betrakta sina barn som svenskar?

Om svensk, nar de borjade kdnna saoch vad det & som gor att de kanner sig som svenskar?

Hur alkoholkonsumtionen sag ut i Makedonien

Vid vilken dder intervjupersonen borjade dricka alkohol ?
Vilken sorts alkohol var det i huvudsak som dracks?

| vilka sammanhang intervjupersonen personen drack?

Forsoka utréna om intervjupersonens installning till alkohol?

Hur intervjupersonens alkoholkonsumtion ser ut idag i Sverige

Om det har skett en forandrig i dryckesvanorna och hur denna forandring i safall ser ut?
(Dvs. i frekvens av drickande, vilken sorts alkohol eller vid vilka tillfalen?)

Om intervjupersonen kan se specifika faktorer som paverkar en férandring av alkoholvanorna
eller vidmakthdlande vid hemlandets alkoholkultur?

Vid vidmakthdlande av den ursprungliga alkoholkulturen, om intervjupersonen ser paalkohol
som ett redskap for att utméarka sig fran den svenska befolkningen?

Om akohol ses som ett redskap for att vidmakthdla etnicitet?

Vad som utmiérker den svenska alkoholkulturen till skillnad frin den makedoniska
Om intervjupersonen har ngon uppfattning om hur svenskars alkoholvanor ser ut?

Vad intervjupersonen tycker om dessa eget beskrivna svenska alkoholvanor?

Om intervjupersonen ser nayon skillnad mellan sina och svenskars alkoholvanor?

Hur denna skillnad i safall yttrar sig?

Om fallet &r sdatt intervjupersonen anser sig ha andra alkoholvanor an de som han beskrivit
som svenska, vad tror han att detta beror p&

Om intervjupersonen identifierar sig med det som han beskrivit som svenska alkoholvanor
och inte med de alkoholvanor fran hemlandet, vad han i safall tror det beror p&
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Om intervjupersonen ser nggon koppling mellan om de identifierar sig som
Svensk/Makedonier och vilka alkoholvanor och akoholkultur de har?

Vad ar utmirkande for den makedoniska alkoholkulturen?

Vad ir utmérkande for den svenska alkoholpolitiken?

Vad ir utméirkande for den makedoniska alkoholpolitiken?
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