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Abstract

The purpose of this study was to find out who young people of today talk to about
contraceptive. The main questions that we wanted to answer was from who young people
wish to get information about contraceptive and whose advice they listen to and trust the
most. Our purpose was also to illustrate the questions from a gender-perspective.

We chose two equivalent rural districts, when it comes to the number of inhabitants. The
young people who took part are students in ninth grade. We wanted to get a great sample so
that the study would be representative of the population. We therefore used inquiries for the
students to fill in and 115 students took part in the investigation.

The main result from the study was that the juvenile-reception is an important instance for
young people. They listen to and trust the advice from them. The girls stand for the largest
part of the visits at the juvenile-reception. Astonishing was that so few students had talked to
the school almoner about contraceptive. Nor did the students listen to or trust the school
almoners advice about contraceptive in any great extension.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

[ bérjan var motstdndet mot preventivmedel starkt och under 1800-talet och langt in pd
1900-talet fanns i Sverige en lag som forbjod att utstdlla eller forevisa foremal som dr avsett
for otuktigt bruk eller till att forebygga foljder av kénsumgdnge’.” (Fagerstrom, 1994, 5.62)

Vi dr tacksamma for att synen pa preventivmedel idag dr en helt annan. Dagens ungdomar
(och vuxna) kan kdpa kondomer 1 princip 6verallt och det finns for kvinnor dven flera sorters
andra preventivmedel att vélja pd. Ungdomarna kan vénda sig till ungdomsmottagningar for
att a rdd och hjélp angéende bland annat preventivmedel, dven utan fordldrarnas vetskap.
Skolans laroplan séger att alla skolor ska ha sexual- och samlevnadsundervisning dér dven
information om preventivmedel ska ingé. Alla elever ska ha tillgéng till skolsyster och kura-
tor, vilka ska vara vil insatta 1 &mnet. Vi har alltsd i Sverige en relativt liberal syn pa preven-

tivmedel.

Trots detta, blev enligt Barnombudsmannens rapport Upp till arton” (2004) drygt 3 av 100
flickor i &ldern 15-19 &r gravida ar 2003. I dldrarna 14-17 ar var motsvarande siffra knappt 2
flickor av 100. Till statistiken bor dven de flickor som tar dagen-efter-piller ldggas. Vi undrar
varfor sa hog andel tonarsflickor blir gravida trots den information flickor och pojkar far (eller
1 alla fall bor fa) fran olika hall. Det finns sdkert flera olika anledningar, allt fr&n ’pinsamhets-

faktorn™ till ”det hiander inte mig”, men vi har inte valt att fordjupa oss i ovanstaende.

Vi vill istéllet veta vem ungdomarna egentligen pratar med om preventivmedel, om de nu
pratar med nagon alls. Vander man sig till kompisar eller fordldrar, eller ndjer man sig med
den information som skolan ger? Vems rad lyssnar man helst till? Det &r dven intressant att
belysa genusperspektivet och underska om flickor och pojkar pratar med olika personer.
Eller 4r det kanske sé att bara ena konet pratar med ndgon om preventivmedel? Vi vill i upp-
satsen lata ungdomarnas egna perspektiv rdda, och utgar ddrmed frén vad de sjédlva sdger om

vem de pratar med om preventivmedel. Vi 6nskar dig en givande ldsning.
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1.2 Syfte och fragestillningar

Viért syfte dr att undersdka om, och 1 sa fall vem elever i arskurs nio pratar med om

preventivmedel samt om det i sammanhanget finns ndgon skillnad pojkar och flickor emellan.

e [ vilken utstrickning kan/vdgar ungdomar prata och fraga om det de undrar 6ver gél-
lande preventivmedel?

e Av vem skulle ungdomar sjédlva 6nska att de fick information om preventivmedel?

e Vems rad lyssnar man pa gillande preventivmedel?

¢ Finns det nagra skillnader mellan pojkar och flickor i ovanstdende fragor? I sa fall

vilka?

1.3 Perspektivval och avgriansningar

Vi har valt att belysa denna fraga ur ett ungdomsperspektiv och later deras egna utsagor vara
de rddande. Vidare har vi valt att titta pa fragan ur ett genusperspektiv, dé vi har en forstill-
ning om att detta kan vara mycket intressant i just denna fraga. Vi har avgrénsat oss till elever
1 arskurs nio med bakgrund av att vi anser att det i &rskurs nio hiander vildigt mycket med
ungdomen, och att det kan finnas en otrolig spannvidd eleverna emellan vad géller diskussion
kring preventivmedel. Redan nir eleverna blivit ett ar dldre och borjat pd gymnasiet tror vi att

de har vuxit och mognat sa avsevért att belysningen av fragan inte blir lika intressant.

1.4 Begreppsdefinitioner
* Utveckling
Utveckling ér det som sker nér ett barn (eller en organism) vixer och fordndrar sig under sitt
liv. Alla forandringar dr dock inte en foljd av utveckling. For att kalla vissa fordndringar for
utveckling maste de uppfylla tre villkor:

e de maéste ske i en bestimd ordningsfoljd,

e varje fordndring maste bygga pé det som skett tidigare, pa sé sétt att man kan iaktta en

fordjupad organisering av olika delar av utvecklingen,
e de maéste vara stabila, dvs. fordndringarna fér inte forsvinna efter en kortare tid

(Bunkholdt, 1995).
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* Adolescens

Ordet adolescens kan dversittas till vuxenblivande (adult = engelska ordet for vuxen). I den
psykologiska litteraturen forsoker man skilja pd de tva orden pubertet och adolescens pé sé
sdtt att pubertet stir for den kroppsliga utvecklingen och adolescens for den kénsloméssiga
eller sjélsliga, psykiska utvecklingen. Det &r inte sdkert att dessa tva processer forloper paral-
lellt. Det finns en tendens i tiden att den kroppsliga kommer allt tidigare, medan den sjélsliga
fordr6js. Da kan det vara bra att ha begrepp tillhands, som sérar pé de tva utvecklingsforlop-

pen (Goldinger, 1993).
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2. Metod

2.1 Metodval

Vi har valt att gora en kvantitativ undersokning med inslag av kvalitativa fragor. Undersok-
ningen bygger pa enkiter, ddr dven kvalitativa fragor lagts in. Férdelen med en kvantitativ
studie &r att den bygger pé representativitet och det blir léttare att lasa ut hrddata. Samtidigt
saknar den ofta ett djup, vilket vi trots allt onskar f4 ett inslag av genom de kvalitativa fra-
gorna. Ytterligare nackdelar med en kvantitativ undersokning &r avsaknaden av mdjligheten
att stilla de foljdfrdgor som eventuellt vicks. Det senare dr en stor fordel vid en intervjusitua-
tion. I en intervjusituation kan det dock bli s att respondenten svarar det som han/hon tror
vara det svar som intervjuaren vill ha. Denna paverkan forekommer troligen inte i lika hog
grad vid en enkétundersokning. Den stora fordelen med en enkétundersokning ér att den som
deltar har mojligheten att vara helt anonym, och den fysiska paverkan frén intervjuaren &r 1

storsta mojliga man minimerad (Denscombe, 2000).

2.2 Urval

Genom att vi valt att anvdnda oss av en kvantitativ studie och kommer ddrmed att bygga upp-
satsen pd representativitet. Vi har anvint oss av fyra urvalsgrupper, pojkar & flickor samt
kommun A & kommun B. Vi har anvint oss av enkéter som eleverna fick svara pa enskilt och
dér de ar fullstdndigt anonyma. Elevernas fordldrar informerades och fick dven mojlighet att
avboja sina barns medverkan. Vi tillfragade elever 1 étta olika klasser, fyra klasser fran kom-
mun A och fyra klasser frin kommun B. Kommunerna A och B ér storleksméssigt och socio-
ekonomiskt likvérdiga. Anledningen till att vi valt dessa kommuner é&r just deras likvirdighet,
och som vi bedomer det, ganska goda representativitet for en normal svensk kommun. Under-

sOkningen dr av stickprovskaraktdr och med obundet slumpmassigt urval.

2.3 Bortfallsanalys

Socialhdgskolan i Lund har som policy att be om fordlders godkdnnande innan man later
barn/ungdomar svara pa en enkit. Detta géller &ven ungdomar som &r femton till sexton ar
gamla, trots att de enligt svensk lag har ritt att sjdlva avgora om de ska fylla i en enkdt eller

inte.
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Vi delade ut informationsblad till ssmmanlagt 207 elever, pé vilket fordldrarna skulle kryssa i
om de godtog eller inte godtog att deras ungdom fyllde 1 var enkit. Eleverna skulle med andra
ord forst ta med informationsbladet hem for underskrift av fordlder, for att sedan ta med det
tillbaka till skolan och slutligen ge det till oss. Vi fick in 115 underskrifter, och bortfallet blev
saledes 92. Av de 115 ungdomarna valde alla att fylla i enkdten. Konsfordelningen i klasserna
var jdimn, men trots detta fick vi in 81 stycken enkéter fran flickorna och 34 stycken fran

pojkarna.

Flertalet av de 92 ungdomarna, vilka inte hade med sig fordlders underskrift till skolan oppo-
nerade sig kraftigt ndr de inte fick fylla i enkéten. Vi upplevde att flera kinde sig krénkta av
detta, att inte sjdlva fa avgora om de skulle fa fylla 1 enkéten. Eleverna bedyrade att de hade
pappret med fordlderns underskrift hemma, men att de hade glomt att ta med det till skolan
igen. Med beaktande av ovanstdende, dr vi ndst intill Overtygade om att det stora bortfallet
beror pé att det krdvdes fordlders namnunderskrift for att 2 fylla i enkéten. (De elever som

var franvarande vid utdelningen av informationsbladet fick senare detsamma av sina lérare.)

2.4 Genomforande

Vi borjade med att undersoka vilka skolor som hade minst fyra arskursnio-klasser. Dérefter
ringde vi till skolornas studierektorer och presenterade oss och var uppsatsidé och fradgade om
vi fick komma och gora en enkédtunders6kning bland eleverna. Det var inte helt enkelt att fa
komma. Rektorerna menade att eleverna var nést intill ”6verdsta” av enkiter, bland annat be-
roende pa att bide kommun A och kommun B har lararhdgskolor. Rektorerna menade &ven att
eftersom eleverna var sé “enkéttrotta”, sa fanns det en risk att eleverna inte skulle engagera

sig tillrdckligt ndr de fyllde 1 enkéterna.

Pé grund av ovanstdende valde vi att i stillet ringa till skolor som var beldgna strax utanfor
stdderna. Efter att ha fatt ett preliminirt medgivande av rektorerna skickade vi ett brev dér vi
forklarade hur vi hade ténkt ldgga upp det hela, enkit och informationspappret till férdldrarna.
Rektorerna pratade sedan med ldrarna, visade materialet och fick deras medgivande. Vi upp-
fattade det som att en av anledningarna till att vi 6ver huvud taget fick komma var att vi er-
bjod oss att sjdlva komma och dela ut informationspappret och att vi sjilva skulle hantera

enkdtundersokningen. Detta innebar ju att ldrarna inte behovde engagera sig speciellt mycket.
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Nir vi i klasserna delade ut informationspappret som skulle skrivas under av fordldrarna, be-
rattade vi samtidigt om C-uppsatsen, enkidten och att det var helt frivilligt att deltaga. Vi
poéngterade att det var mycket viktigt for oss att de forst tog hem pappret och sedan tog till-
baka det till skolan. Nér vi nésta gdng kom tillbaka till klasserna for att dela ut enkéterna s
paminde vi aterigen om att det var helt frivilligt, att man nir som helst kunde avbryta samt att
man var helt anonym. Vi fick éterigen forklara varfor de som inte hade med sig fordlders un-
derskrift tyvérr inte kunde fa enkéten. Detta vickte lite upprorda kénslor hos bade elever och
larare. Vi fanns hela tiden i klassrummet i fall ndgon skulle undra 6ver ndgot. I hélften av
klasserna fick de elever som inte fyllde i enkéten sitta och “gora ingenting” medan de andra
fyllde i enkéterna. I tre klasser fick de andra eleverna andra uppgifter av sina larare. I en klass
ringde det ut till rast medan eleverna fyllde i enkéterna. Detta innebar att de elever som inte

deltog sprang ut pa rast.

2.5 Bearbetning och analys

Vid bearbetningen av den insamlade empirin, var vi tvungna att till en borjan gora en fre-
kvenssammanrikning for att fa en bild av hur den insamlade datan sag ut. Efter denna fre-
kvenssammanrékning borjade vi dverfora datan till tabell och diagram. Detta for att géra den
deskriptiva datan mer begriplig och samtidigt peka pé och belysa intressant fakta. De tabeller
och diagram vi valt att anvidnda ar lattoverskddliga och rymmer samma skala, sa att ldsaren
inte blir lurad av 6gat. Diagram med samma skalor bidrar dven till att presentationen blir mer
exakt. Vidare har varje diagram och tabell foregétts av en kort beskrivning for att underlitta
for lasaren att tyda siffrorna. Vidare har vi valt att bygga tabellerna och diagrammen pé en-
kelhet for att ge ldsaren basta mojliga forutséttning att avldsa resultaten. De kvalitativa fra-
gorna pa enkéten har vi valt att presentera med text och samtidigt ge l4saren exempel pa svar
som kommit oss tillhanda. Vart motiv med de kvalitativa frdgorna har ej varit att presentera

nagra harddata, utan snarare fa ett djup i uppsatsen.

2.6 Resultatets tillforlitlighet

Vi har valt att gora en kvantitativ enkdtundersokning pa elever i rskurs nio. Genom att vi
utarbetat frdgorna sa att de sprakmaéssigt dr anpassade for 15-aringar minskar risken for miss-
uppfattningar och feltolkningar och darmed blir validiteten hogre. Vi lét tre 15-aringar titta pa
enkiten innan vi delade ut den. De gav sina synpunkter pa utformningen och detta har mynnat

ut i vér slutgiltiga enkit. Vi ville lata nagra arskursnio-elever fran tvd invanarmassigt likvar-
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diga kommuner svara pd enkdten. Kommun A har cirka 75 000 invénare och kommun B har
cirka 60 000 invanare. Reliabiliteten 6kar da vi som ledare av undersokningen har haft en
véldigt liten paverkan pd den som deltagit, genom att det &r en enkdtundersdkning. Undersok-
ningen har haft ett stort bortfall, men detta vdgs upp av faktorn att vi trots detta fatt 115 enka-
ter, vilket ger en god representativitet. Det som minskat reliabiliteten tror vi &r faktorn att ele-
verna var tvungna att ha fordldrars medgivande for att f svara pa enkidten. Detta kan ha inne-
burit for ménga moment for ungdomen — ta hem pappret, ldmna fram pappret till féréldrarna,
f4 det underskrivet och slutligen ta med det tillbaka till skolan. Detta kan ha inneburit att
pappret blev “liggande i reklamhdgen pa koksbordet”. Hade vi gjort samma undersdkning
igen, men utan kravet om fordldrars medgivande, hade kanske undersdkningen gett annor-
lunda resultat. Det som dven kan ha minskat tillforlitligheten ar det faktum att de elever som
inte fyllde 1 enkédten och samtidigt inte hade fatt nigon annan uppgift, kan ha haft en stres-
sande paverkan pé de elever som deltog. Det faktum att det i en klass ringde ut till rast under
enkdtifyllandet kan ha paverkat tillforlitligheten. Vi tror dock inte att sé var fallet, eftersom

eleverna satt kvar linge och fortsatte att fylla 1.

2.7 Etiska overviganden

Elevernas medverkan ar pa frivillig basis med fordldrarnas godkdnnande. Fordldrarna har fatt
informationsblad och forfragan om deras barns medverkan med bade ja och nej som svars-
alternativ. Vidare &r eleverna fullstdndigt anonyma och frdgorna &r inte av utlimnande karak-
tdr. Precis innan vi delade ut enkdten till eleverna, pdminde vi om att det var helt frivilligt att
fylla i och att man ndr som helst kunde avbryta ifyllandet. Avseende fragornas formalia och
sprak sé ar frigorna skrivna bade ti/l och for elever 1 arskurs nio. Fragorna anspelar ej pa
sexuella relationer eller for den del ndgot antagande om att alla elever redan haft sin sexuella
debut, utan kommer endast att behandla fragan om vem elever i rskurs nio pratar med om
preventivmedel. Materialets konfidentialitet garanteras d& det endast ar vi som forfattare som

kommer att ta del av informationen och efter uppsatsens slut kommer materialet att forstoras.

2.8 Killkritik

Det kéllmaterial vi valt att anvinda oss av anser vi kdnnetecknar den vetenskapliga verksam-
heten och ger en bredd och ett djup &t uppsatsen. Den tryckta litteraturen representeras dels av
forfattare som dr verksamma pé faltet, men ocksa av forfattare som ar knutna till universitets-

och forskarvirlden. Forfattarna har breda referenser och lang erfarenhet av arbete inom det
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omrade de skriver. Tillforlitligheten i den tryckta litteraturens péstdende och slutsatser kianns
darfor hog och vetenskaplig. Kéllorna respresenterar ofta ett specifikt perspektiv inom
omradet barn och unga. Detta ser vi inte som ett problem, dé vi hela tiden varit medvetna om
detta och didrmed last med kritiska 6gon. Samtidigt skapar detta ett fortroende for forfattarens

pastdende och slutsatser, da han/hon besitter fordjupad kunskap inom sitt omrade.

De offentliga rapporter vi anvint oss av, har vi i och for sig hdmtat fran internet, men vi anser
att de trots detta &r tillforlitliga d& de dr publicerade av offentliga instanser sdsom Socialsty-
relsen, Barnombudsmannen och Statens Folkhilsoinstitut. Den information som publiceras
hdr fir man anta har genomgatt en kvalitetskontroll som dr minst lika noggrann som den
tryckta litteraturens. Informationen far antas som korrekt, da instanserna i ndgon man skall

representera staten och har en granskande funktion.

De tvé killor vi anvént oss av frdn mindre webbplatser pa internet har inte samma kvalitets-
kontroll som den tryckta litteraturens. Upphovsmannen till webbplatsen
www.psychologysweden.org ér en student vid Orebros Universitet vid namn Bjérn Sennbrink.
All information dr tagen fran den kurslitteratur som ingér i de kurser Bjorn Sennbrink tar. Vi
har medvetet valt att anvdnda oss av informationen fran denna sida i valdigt 1ag utstrackning,
da vi anser att kvaliteten pa informationen ar svar att sikerstilla. Informationen fran den andra
webbplatsen, www.medicallink.se, torde vara ndgot mer tillforlitlig. Enligt Medical Link
sjdlva arbetar de efter Socialstyrelsens och EU-kommissionens kvalitetskriterier nir det géller
information pé internet. Detta gar sékert att kontrollera, men eftersom raderna fran Medical

Link inte har med sjédlva faktauppgiften att gora, sa har vi inte lagt ner ndgon tid pa detta.
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3. Tidigare forskning

Det finns inte s manga studier pd nationellt plan om ungdomar och sexualitet, och dnnu férre
om vem ungdomarna pratar med om preventivimedel. Generellt kan man séga att de studier
som gjorts kring ungdomar och sexualitet visar pa en allmén instdllning i Sverige om att man
bor vanta med att skaffa barn, samtidigt som ett ganska liberalt och accepterande forhéll-

ningssatt finns vad géller ungdomars sexliv (Socialstyrelsen, 2005).

I Statens Folkhélsoinstituts undersokning "Ungdomar och sexualitet” fran 2000 finner man att
attityder och normer som ror sexualitet tillhor en sd pass privat sfér sa att det krévs ett 1ang-
siktigt upplysningsarbete for att fordndringar 1 forhéllningssittet skall kunna ske.
Genomsnittsaldern for samlagsdebut for flickor dr strax dver 16 ar och nagot senare for poj-
kar. I Barnombudsmannens rapport ”Upp till 18 (2004) framkommer det att 31 % av 15-
aringarna har haft samlag. Av dessa 31 % var det 11 % som var under 13 &r nér de hade sin
samlagsdebut. Unders6kningen ”Q90-98” visar pd att anvindandet av preventivmedel vid
forsta samlaget har 6kat under 1990-talet. 1998 var det 75 % av flickorna som anvinde pre-
ventivimedel vid det forsta samlaget och bland pojkarna var det 72 %. Studier visar pé att ung-
domars generella uppfattning &r att man bor vara kér 1 den person man har samlag med (Sta-
tens Folkhilsoinstitut, 2000). Man har dock funnit att ungdomar ofta har ett kort tidsperspek-

tiv och annorlunda referensramar dn vuxna:

“Jag skulle aldrig kunna ligga med ndagon som jag inte kdnner vildigt vdl... (senare under

’

samtalet)... min kille och jag hade kdnt varandra i tre dagar innan vi ldg med varandra.’

(Statens Folkhilsoinstitut, 2000, sid. 13).

Var far da ungdomarna information och kunskap om sexualitet ifrdn? I Socialstyrelsens rap-
port “Ungdomars behov av samhéllets stod — en ldgesbeskrivning” frén 2005 uttrycker ung-
domar en kritisk syn pé skolans sex- och samlevnadsundervisning. De upplever den vara allt-
for teknisk och menar att kdnslor behandlas alldeles for lite. I Statens Folkhélsoinstituts rap-
port ”Ungdomar och sexualitet” (2000) framkommer det att eleverna efterlyser mer undervis-
ning men dven mer mojligheter till reflekterande diskussioner kring sex- och samlevnadsfra-
gor. Flera undersokningar visar att sexualundervisning varierar markant frén skola till skola,

men dven fran klass till klass inom samma skola. Det har visats att undervisningen &r mycket
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beroende pé lararens engagemang och forméga att kunna diskutera amnet (Statens Folk-

hilsoinstitut, 2000).

Skolverket gjorde under 1999 en inspektion av sexualundervisningen och man kom fram till
det ovan ndmnda, ndmligen att undervisningen varierade oerhdrt. Skolverket uttryckte en av-
saknad av tydliga mal och ledning, vilket kan innebéra att undervisningen bara nar vissa ele-
ver och att utvecklingen stannar av (Statens Folkhélsoinstitut, 2000). I en enkdtundersdkning
gjord pa uppdrag av LAFA (=Landstinget forebygger aids, Stockholm) och som vénde sig till
ungdomar mellan 16 och 25 ar 6ver hela landet, uppgav 33 % att skolan var den instans som

gett dem bist kunskap kring sexualitet (Statens Folkhélsoinstitut, 2000).

I Socialstyrelsens rapport "Ungdomars behov av samhillets stdd — en ldgesbeskrivning” fran
2005 uppgav alla ungdomar att de kédnde till ungdomsmottagningen och den ndmndes som en
mycket bra informationskilla. Ungdomarna tyckte d&ven om att personal fran ungdomsmottag-
ningen medverkade vid skolans sexualundervisning. I Sverige idag finns det 6ver 200 ung-
domsmottagningar, men det dr endast hdlften som ldmnat in nigon statistik. Det man vet ar i
alla fall att flickor och unga kvinnor stir for majoriteten av besoken, hela 89 %. Bland kvin-
norna gjordes flest besok av 17-19 &ringar och bland pojkarna var det flest personer dver 22 ar

som besdkte ungdomsmottagningen (Socialstyrelsen, 2005).

Ungdomsmottagningarna var dven en instans dit ungdomarna vinde sig med problem. For-
utom ungdomsmottagningen viande man sig till kuratorer pa skolorna, men deras begransade
tid till forfogande var en nackdel. Och under sommartid ar ofta bade elevhilsovarden och
eventuella ungdomsmottagningar stingda, vilket ungdomarna tycker &r synd da det ofta hin-
der vildigt mycket under sommaren. Vidare menar ungdomarna att fordldrarna &r en viktig
grupp som de ofta vinder sig till med problem. Samtidigt tycker de att &mnet dr laddat och att

stimningen latt blir spand (ibid.).

Samma resultat kommer dven en amerikansk forskare vid namn Steinberg fram till i en studie
gjord pa amerikanska ungdomar. Tre fjirdedelar av ungdomarna tyckte att de kunde lita pé

och anfortro sig 4t sina fordldrar. Det visade sig dven att ungdomarna i stor man hade samma
véarderingar och attityder som sina fordldrar (Daniel, et. al., 2004). Hur kan det d4 komma sig

att relationen under tondren &r sa konfliktfylld, férdldrar och ungdomen emellan? Steinberg
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fann 1 sin studie fran 1987, dér han studerat 207 familjer med 10 till 15 ar gamla barn, att obe-
roende av ndr puberteten infoll sa var den relaterad till 6kad sjilvstandighet i beteendet och
minskad emotionell nérhet till férdldrarna. Detta i sin tur ledde till fler konflikter. En annan
orsak menar Steinberg kan vara forédndringar i tankeprocesserna hos tondringen, vilka far ef-

fekter pa vad tonaringen forvéntar sig av fordldrarna (Smith, 2000).

Vi har i litteraturen inte funnit ndgon tidigare forskning gillande fragan huruvida ungdomar
kan/végar prata om allt som de undrar 6ver kring preventivmedel. Inte heller bland offentliga
publikationer utgivna av t ex Statistiska Centralbyran, Barnombudsmannen, Socialstyrelsen

eller 1 statistik fran ungdomsmottagningar har vi funnit ndgon information om denna fraga.
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4. Teoretiska utgidngspunkter

4.1 Utvecklingspsykologi
Utvecklingspsykologi ticker tiden fran befruktning till doden. Livets olika fysiska och kogni-
tiva stadier paras med utveckling inom personlighet och social formaga

(www.psychologysweden.org).

Adolescensen enligt den utvecklingspsykologiska teorin

Identitetsutvecklingen kan beskrivas som ett sokande efter svaren pa fragorna: Vem ar jag och
Vad ska jag gora med mitt liv? Barndomen med dess trygghet och omhéndertagande forsvin-
ner ur sikte och tondringen inser att det inte gar att atervinda. Tondringen maste nu 1dmna den
trygghet, ansvarsloshet och omhéndertagande som barndomen gav. Detta vicker diffusa
kdnslor av sorg och ensamhet som ibland jamf6érs med den sorg man som vuxen kan uppleva
nér en kér person har avlidit. Skillnaden &r att tondringen inte vet vem eller vad det &r hon

sorjer (Goldinger, 1993).

Att bli vuxen dr dven att lamna nagot for alltid. Tondringen kan kidnna sorg éver att vara pa
vég att ldmna sina foréldrar och den skyddande barndomen. (I alla fall for de flesta en skyd-
dande barndom.) Léngtan efter att bli vuxen och fa ré sig sjilv kan blandas med sorg och med
oro for framtiden. Ménga tondringars trotthet och kénslokast kan bland annat bero pé att de

ska hantera alla dessa kédnslor (Ladberg, 1986).

Enligt utvecklingspsykologin med psykoanalytisk inriktning, &r minniskans tidigaste jagupp-
levelse knuten till kroppen. De stora kroppsliga fordndringar som sker i tonaren medfor létt en
storning 1 ungdomars jagupplevelse eller identitet. Tonaringarna kan ha svart for att identifiera
sig med sin kropp och har ganska blandade kénslor till de stora fysiska fordndringar som nu
plotsligt sker. Bada konen ar starkt upptagna av sina kroppsliga fordndringar och den ”nya”

méinniska som tar form framfor deras 6gon (Schultz Larsen, 1998).

Konen skiljer sig dock at nir det giller hur de kroppsliga fordandringarna upplevs. Flickorna
har oftare fler problem 4n pojkarna eftersom flickorna generellt 4r mer beroende av sitt utse-
ende och sin konsroll. De ska plotsligt 14ra kdnna en ny roll som sexualobjekt, vilken kan vara

svér att acceptera och leva med, framfor allt om de har en vilja att bli bekrédftade pa andra om-
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riden. A andra sidan kan utseendet och rollen som sexualobjekt ocksa ge flickan nya och ofta
spannande mojligheter. Hon ror sig kanske plotsligt frdn en mer anonym existens till att bli en
beundrad flicka, och rollen som sexualobjekt kinns som en ny mdjlighet att bli bekriftad. Om
objektrollen trader alltfor starkt 1 forgrunden — ofta till f6ljd av bristande erkdnnande och ac-
cepterande pd andra omraden — kan det skapa problem. Flickorna kan da kénna sig tomma och

att de bara accepteras pa grund av sitt utseende (ibid.).

I den hér &ldern bestar ginget av bade pojkar och flickor, och man triffas oftast bara for att
vara tillsammans. En yttre gemenskap upphaver i nigon man tonaringens inre ensamhets-
kanslor. Olika gemensamma yttre tecken som t ex kldder, frisyr och musiksmak far std som
bekriftelse pa gemenskap. Pé detta sétt skiljer man ut sig bade frdn vuxenvérlden och fran

andra ungdomsgrupper, och hittar ett revir och en yttre identitet (Goldinger, 1993).

Niér tondringen forsvinner frin hemmet ar det ofta till gdnget hon gar. Génget kan bli en slags
ersdttning for fordldratryggheten. Man kan léta sig inneslutas av ginget precis som man som
en liten baby inneslots 1 fordldrarnas famn. I det tidiga skedet av livet talas det om en symbios
mellan foridldrar och barn, att de blir delar av varandra och lever varandras liv. Till viss del
kan tondringens kontakt med géinget pdminna om den tidiga symbiosen. Ganget idealiseras
och idoliseras. Om forédldrarna ifragasitter gdnget sa moter de fran tondringen ett oresonligt
forsvar. Att kritisera ginget dr som att kritisera de innersta och dmtéligaste delarna av ton-
aringen sjilv. Génget kan for en tid bli tondringens livsrum, det vill sdga en erséttning for den
trygghet och viarme som finns, fanns eller aldrig funnits i barndomshemmet. Tonéringen puf-

far sig sjalv ut ur boet (ibid.).

Tondringen och tondringens kamrater har oftast ungefar samma vérderingar och vanor som
deras fordldrar har. Det &r alltsé séllan sa att tonaringens foraldrar och kamrater paverkar
henne at olika héll. Déremot tar tonaringen ofta intryck av fordldrar och kamrater pa olika
omréden och 1 olika fragor. Ungdomar som tillfrdgats om detta svarar t ex ofta att de lyssnar
mer pé vad kamraterna tycker nér det géller sddant som musik eller klider, medan de lyssnar
mer pa fordldrarna i viktiga fragor som ror t ex utbildning, yrkesval och familjeliv (Ladberg,

1986).
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Tonaringar litar i hog utstrackning pa vad de vuxna séger om sexualitet och de inhdmtar nor-
mer kring sexualitet fran vuxenvirlden. Fordldrarna blir for toniringarna viktiga i tilldgnandet
av samhélleliga virden och ideal. I sin strivan att efterleva dessa ideal 4r tondringar dock
hénvisade till jaimnariga med samma problem och i samma utvecklingsfas som de sjélva.
Bland kamrater finner ungdomar viktiga signifikanta andra for skapandet av normer for den
sexuella praktiken. Kamratgruppen hjilper till att bedoma vad som é&r ritt och fel av sexuella
aktiviteter och 1 sexuella situationer. Ovanstaende kan illustreras med vad en fjortonarig flicka
beréttar i en intervju. Flickan berittar att om hon skulle fa hora olika saker om sexualitet s&
skulle hon lita mest pa dem dir hemma, men om hon skulle vilja prata om sexualitet s& skulle
hon vinda sig till en kamrat. Flickan tycker att det ar léttare att prata med sina kamrater efter-

som de ju har samma problem (Helmius, 1990).

Ungdomstiden karakteriseras av ett tydligt sokande efter sjilvstandighet, personlig frihet och
en frigorelse fran fordldrarna. Tondringen kdmpar for att bli accepterad som en sjdlvstindig
manniska som har frihet att tycka och gora vad hon vill. Det handlar forst och framst om en
langtan efter att bryta de starka kénsloméssiga bindningarna till fordldrarna och samtidigt om
den osdkerhet som dr forbunden med brytningen. Innerst inne har ungdomarna svart att ta
farvil av fordldrarnas beskydd och omsorg. Tonaringarna 4r med andra ord ambivalenta

gentemot fordldrarna (Schultz Larsen, 1998).

Ofta kan dven fordldrarna vara ambivalenta under sina barns adolescens. Fordldrarna vill att
deras ungdomar ska visa sjilvstandighet och ansvar, samtidigt som fordldrarna kénner att en
stor del av det som gav mening i tillvaron (dvs. barnet) haller pa att forsvinna. Fordldrarnas
reaktion kan létt bli att de forsoker uppritthalla illusionen om att tondringen fortfarande &r ett

litet barn vilket ska skyddas mot vérldens ondska (ibid.).
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4.2 Utvecklingsekologi

Inom utvecklingsekologi talar man om olika system, ndmligen mikro-, meso-, exo- och
makrosystem. Teorin handlar om ménniskans utveckling, dir den vixande individen tillh6r
ménga olika system samtidigt. Teorin utarbetades av den amerikanske forskaren Urie Bron-
fenbrenner, som ville pavisa att manniskans utveckling sker i samspel och interaktion med
olika faktorer i sin omgivning. Denna interaktion menade han att man kan studera i den nér-
miljo dér individen verkar (G. Andersson, 2002). Som tidigare ndmnts sa interagerar indivi-
den i minga olika system samtidigt och systemen &r inte slutna utan bygger snarare pa har-
moni och balans. Stindigt fordndras dessa system av att nya manniskor kommer in, samtidigt

som individen sjdlv kommer in i nya system och ldmnar gamla (B. Andersson, 1986).

Inom utvecklingsekologisk forskning pd mikrosystemniva studerar man vad man gor och hur
man gor det. Detta giller inte bara den vdxande individen som sddan, utan man studerar dven
méinniskorna i ndrmiljon (G. Andersson, 2002). De tre element som &r sérskilt viktiga pa
mikroniva ar aktiviteter, roller och relationer. Genom att studera detta kan man se vilka roller
som utformas, t ex hur auktoritir eller demokratisk fordldrarollen &r i ett hem och vilken eller
vilka roller barnet sjélv forsitts i, samt slutligen vilka sociala relationer som forekommer. Det
ar genom inverkan pa olika aktiviteter, roller och relationer individen méter p4 mikroniva,

som forhéllanden pa exo- och makroniva kan fa betydelse for dess utveckling (ibid.).

En viktig ndrmiljo for ungdomen ar familjen, och inom denna har man hittills frimst studerat
mor-barn relation. P& senare &r har man dock borjat uppmérksamma far-barn relationen mer,
da speciellt faderns kontakt med det lilla spddbarnet (Bunkholdt, 1995). En annan viktig nér-
miljo for ungdomen &r skolan, dér det ur en ekologisk synvinkel blir intressant att titta pd
vilka aktiviteter som utvecklas samt vilka roller eleverna forsitts i. Vad betyder egentligen
klassammanséattningen? Vilka roller, aktiviteter och relationer utvecklas mellan ungdomar
med skilda sociala och etniska bakgrunder. Detta &r exempel pa viktiga aspekter som har be-

tydelse f6r ungdomen och dess utveckling (ibid.).

P& mesosystemniva interagerar de olika ndrmiljéerna med varandra och det dr just det som &r
kdrnan inom utvecklingsekologin, ndmligen att ungdomens verklighet inte bestéar av ett antal
isolerade ndrmiljoer utan av ndgot som for ungdomen blir en helhet. T ex om ungdomen haft

en jobbig dag i skolan, sa kan han/hon behdva prata av sig med foréldrarna om just detta.
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Ungdomen kan naturligtvis inte radera ut handelser som sker i skolmiljon, utan dessa erfaren-
heter tas med och far konsekvenser for situationen dar hemma (B. Andersson, 1986). Viktigt
dr alltsa att studera de olika ndrmiljoerna for att béttre 1dra kidnna hur de i praktiken hinger

samman (Bunkholdt, 1995).

Gar man sedan vidare och tittar pa exosystemniva sa ar det inte langre roller, aktiviteter och
relationer som star i fokus, utan istdllet hur samhallsfaktorer och samhéllsférhallanden utanfér
ungdomens nérmiljo faktiskt paverkar den konkreta utformningen av innehallet i aktiviteterna,
rollerna och relationerna. Exempel pa detta kan vara personalomsittningen i skolorna. Ar om-
sdttningen stor, vilket i sin tur har att gora med tillgang till utbildad personal och arbetssitua-
tion, sa paverkar dessa forhdllanden vilka aktiviteter, roller och relationer som ungdomen och
lararna har att utveckla sig i. De forhdllanden som verkar pa makrosystemniva far ocksa bety-
delse for underliggande nivaer samt direkt eller indirekt konsekvenser for den verklighet som
den enskilda ungdomen moter. Hit hor t ex politiska beslut som ror arbetsloshet, utformning
av skolor m.m. Dessa utformningar ger vissa ramar for de underliggande nivaernas faktorer.
Hit hor ocksa familjens funktion i samhéllet och olika existerande genusmonster (B. Anders-

son 1986, Bunkholdt 1995).

Man kan inte tala om ett renodlat kamrat- respektive fordldrainflytande da tonéringar knap-
past lever i ett vakuum avskilda fran samhéllet i 6vrigt. Det sker en stindig interaktion mellan
tonaringar och det omgivande samhéllet pd 1 huvudsak tre omraden, ndmligen hemmet, skolan
och kamratgruppen. [ ungdomstiden kommer kamrater att spela en mer framtradande roll. De

blir viktiga signifikanta andra i frigorelseprocessen fran fordldrarna (Helmius, 1990).

Béde den obligatoriska och den icke obligatoriska skolgédngen har forlangts vilket har bidragit
till att unga méanniskor idag tillbringar langre tid av sitt liv och storre del av sin dag i skolan
an tidigare. Detta innebér att ungdomarna tillbringar alltmer tid tillsammans med kamrater
och dven att skolan fatt storre utrymme att formedla samhillets normer till tondringarna.
Dessa olika nivéer, och dven dess olika aktdrer dr delar av och delaktiga i ett och samma sam-
hélle. I unga ménniskors interaktion med de olika nivaerna och dess aktorer formedlas och

bekréftas samhéllets radande normer och vérderingar (ibid.).
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4.3 Genusperspektiv

I néstan alla samhéllen idag forvéntas pojkar och flickor lara sig olika roller 1 forhallande till
vilket kon de tillhor. Man kan tala om en konsrollssocialisation, vilken innebér att barnen ti-
digt lar sig vilka konsrollssnormer som anses passande for respektive kon i just den kultur
som man véxer upp i. Kdnsrollsnormer ér t ex virderingar och beteendemonster. Vidare kan
man siga att konsrollssocialisationen bestér av tre delar, ndmligen utvecklingen av kons-
identitet, konsroller och konstypiskt beteende. Utvecklingen av kdnsidentiteten har borjat nar
man kan skilja pa pojkar och flickor och samtidigt placera in sig sjélv i ett av facken. Man
brukar séiga att konsidentiteten dr utvecklad ndgonstans i fem- till sjudrsidldern (Bunkholdt

1995, Evenshaug & Hallen 2001).

Medan konsidentiteten handlar om den fysiska och biologiska utvecklingen, handlar kénsrol-
len om den sociala. Innan ett barn har utvecklat ett konsbegrepp sa har det ganska vida fore-
stdllningar om hur pojkar och flickor skall vara. Men sa fort konsidentiteten dr utvecklad, vid
fem- till sjuarsaldern, s dr det ganska klart for barnet hur de olika kénen ska upptrida. Barnet
letar néstan efter regler for upptrddandet genom att studera vuxna, titta pa TV etc. Efterhand
som barnet utvecklas intellektuellt &ndras dessa hédrda linjer och tydliga krav pd maskulinitet
och femininet. Konsrollsuppfattningarna blir aterigen nagot flexibla och barnet kan léttare

acceptera avvikelser (ibid.).

Ett konsspecifikt beteende visar sig ldngt innan konsidentiteten dr utvecklad. Det kan visa sig
genom val av leksaker och kamrater. Under forskolealdern avvisar barnet aktivt kamrater av
motsatta konet. Detta avtar i ungdomséren nir konsmognaden skapar ett intresse for det mot-
satta konet. Pojkar lar sig ett konsspecifikt beteende bade tidigare och starkare én flickor.
Forklaring till detta kan vara att flickor far lara sig att inte bete sig som en barnunge medan

pojkar lar sig att inte bete sig som flickor (ibid.).

Flera forskare menar att 4ven om skillnader mellan kénen ser ut att vara smé, sa dr normerna i
samhéllet olika for flickor och pojkar. Tittar man pa ungdomar och sexualitet s blir det vél-
digt tydligt. Normen for flickor som vill agera ut sexuellt &r att de bor gora detta inom ramen
for ett forhallande. Pojkar daremot har mycket storre sexuellt handlingsutrymme och kan ha
sexuella relationer som inte ar forknippade med en kérleksrelation (Folkhélsoinstitutet, 2000).

Denna teori bekriftas dven av det som kommit fram ur Socialstyrelsens rapport “Ungdomars
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behov av samhillets stod” fran 2005. Inom socialtjansten ser man namligen olika pa flickors
och pojkars sexualitet. Tidig och aktiv sexualitet ses som ett problem hos flickor, medan detta

beteende aldrig ndmns géllande pojkar.

En skola i Stockholm bjod in foréldrar till ett mote om tonaringars sexualitet och tonarsgravi-
diteter. Ett fordldrapar tackade nej med motiveringen: “Det beror inte oss. Vi har bara poj-

kar.” (www.medicallink.se).

Leena Ruusuvaara, som ér dverlidkare pa ungdomshilsan och kvinnokliniken pa Akademiska
sjukhuset 1 Uppsala menar att adekvat sex, samlevnads- och preventivmedelsinformation inte
kan ges enbart av kvinnor till pojkarnas flickvanner. Idealiskt vore om pojkarna fick sex- och
preventivmedelsinformation direkt sjdlva och helst av en man (pappa, fritidsgérdsledare, 14-
rare, ldkare). Ungdomsmottagningens personal inklusive majoriteten av lékare bestar mest av
kvinnor. Engagerade manliga ungdomslikare och gynekologer efterlyses och behdvs for att
det manliga perspektivet pa sexualiteten inte ska glommas bort, och sa att detta far sin rétta
form. Manligheten i sexualiteten dr inte enbart porr och vald, och den “rétta manliga ansvars-
fyllda sexualiteten” borde oftare lyftas fram av vuxna mén pa ett tydligare sétt 4n vad som

sker nu (Lékartidningen, 1992).

Lena Ruusuvaara menar att det dr viktigt att man diskuterar ansvarsférdelningen kring pre-
ventivmedel ndr unga mots och har sex med varandra. Ungdomarna verkar hoppas pé varand-
ras ansvarstagande. Flickan vagar séllan fraga pojken om han har kondomer, utan hoppas pé
hans forsiktighet. Samtidigt antar pojken att flickan dter p-piller, om hon inte sdger nagot an-

nat (ibid.).

Nedanstaende citat kommer fran négra elever i arskurs nio dér lararen Eva haller i en klass-

rumsdiskussion om samlevnad och kondomanvéndning.

“Lena: Jag skulle, jag skulle undra om killen viftade fram med en, ocksa direkt. Da skulle jag,
jaha har du planerat det hdr eller. Sa det dr alltid bra, det dr klart, om man nu har sex dr det
klart att man ska ha kondom. Men ibland undrar man lite...

Olle: Som, dr du alltid redo och med vem ndir som helst?

Lena: Ja precis!

Jan: Det blir lite skrdammande om en tjej har ... (flera skrattar)
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Eva: Men da dr det lite dubbelmoral tycker jag. For man sdger direkt att visst kan tjejer lika
gdrna som killar ha, men sedan dr det sa att man ser lite annorlunda pd kanske om tjejen vdl
har kondomer, sa borjar man fundera i alla fall.” (Backman, 2003, sid. 186.)

Som citatet ovan visar tycker manga tjejer att det dr jobbigt att bara med sig en kondom. Den
tjej som tar fram en kondom i en intim situation riskerar sitt rykte genom att hennes forutse-
ende kan uppfattas som att hon &r ute efter sex” snarare dn att hon ar ansvarstagande. Den
kulturellt laddade konsskillnaden hotar att misstédnkliggora den tjej som fortainksamt nog ut-

rustat sig med en kondom utifall att” (Backman, 2003).

En omstidndighet som kan ténkas vara sdrskilt problematisk for pojkar ar att de ar Gverlam-
nade &t sin egen osdkerhet. Pojkar har svart att vinda sig till pojkgruppen nér det géller sina
sexuella problem. Aven om flickor inte alls &r sérskilt 5ppna mot sina tjejkompisar nir det
giller konkreta sexuella erfarenheter, dr &nda osdkerheten kring sexualiteten ett accepterat
tema. Exempel pa detta kan vara fragor som ”tdnk om jag &r gravid” eller ”’ska jag ha eller ska

jag inte ha sex med honom”? (Bjerrum Nielsen & Rudberg, 1999).
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5. Redovisning av empirin

I nedanstiende kapitel kommer en presentation av empirin. Vi har valt att forutom text pre-
sentera de kvantitativa fragorna med olika diagram for att illustrationen och utldsningen skall
bli lattoverskadlig. Vi har valt att titta pa svarsresultaten ur tva olika vinklar. Dels vinkeln dér
vi har tagit alla deltagandes svar i beaktande, och dels ur vinkeln dér vi bara tagit hansyn till

de som fyllt i att de pratat med ndgon om preventivmedel. De kvalitativa frdgorna presenterar

vi med text och med olika exempel pa vad ungdomarna skrivit. Presentationen kommer att

folja enkétfrdgornas monster.
Genom forsta fragan i enkiten ville vi veta ungdomarnas kon. Det var 6vervigande flickor

(70 %) som deltog i undersdkningen. Tyvérr sa representerar pojkarna bara 30 % av dem som

deltog, vilket far tas i beaktande vid utldsningen av resultaten.

Antal deltagande (%)

OFlickor
B Pojkar

70%

Andra fragan som fanns pa enkéten var om ungdomen hade funderat ndgot kring preventiv-
medel, vilket hela 81 % av alla deltagande hade gjort. 86 % av flickorna hade funderat pa pre-

ventivmedel, medan procentsiffran hos pojkarna lag pa 75 %.

100
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40. B Pojkar
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20
0-
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Med fraga 3 ville vi veta om ungdomarna hade pratat med ndgon om preventivmedel. 79 %
av de som deltog hade pratat med ndgon om preventivmedel. 80 % av flickorna och 75 % av

pojkarna hade pratat med ndgon om preventivmedel.

1001 80 75 79
8ot”
601" [ Flickor
40./ B Pojkar
OAlla
20¢"
0.
Fraga 3 (%)

Niésta fraga (4) var om de hade pratat med ndgon av sina fordldrar om preventivmedel. Av alla
som deltog var det 51 % som hade pratat med négon av sina fordldrar. Av flickorna hade 55

% pratat med ndgon av sina fordldrar, medan siffran hos pojkarna var endast 42 %.

100-
801 5 42 51
60+ [ Flickor
40./ B Pojkar
OAlla
20¢"
0.

Fraga 4 (%)

Pé frdgan om ungdomarna hade pratat med ndgon om preventivmedel tyckte vi dven att det
var intressant att titta pa hur manga av dessa (fraga 3) som hade pratat med just ndgon av sina
fordldrar. Hér var siffran 65 % av alla. Av flickorna var det 69 % och av pojkarna var det 55

%.
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Fraga 5 handlade om vem som startat samtalet, i de fall som ungdomen pratat med nigon av
sina fordldrar om preventivmedel. Svarsalternativen var har: du sjélv, dina fordldrar, nagon
annan som var med samt vet inte. 27 % av alla de som pratat med ndgon av sina foréldrar
uppgav att de sjélva startat samtalet med fordldrarna. Motsvarande siffra for flickorna var 32
% och for pojkarna 10 %. 46 % av alla uppgav att det var fordldrarna som startat samtalet. Av
dessa var 52 % flickor och 30 % pojkar. Det var ingen som fyllde 1 att ndgon annan som var
med hade startat samtalet. 27 % av alla de som hade pratat med sina foréldrar svarade att de

inte visste vem som startat samtalet. Motsvarande siffra for flickorna var 16 % och for poj-

karna 60 %.
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Genom fraga 6 ville vi se om det var nagon som hade pratat med sina fordldrar efter det att vi
varit i skolan och informerat och gett eleverna ett informationsblad att ta hem till férdldrarna.

Utfallet blev att alla svarade nej. Ddrmed presenterar vi inte ndgra siffror pa denna fraga.

Fraga 7 handlade om ifall ungdomen hade pratat med nagon annan i familjen eller i slakten.
Av alla som deltog i1 undersdkningen var det 33 % som pratat med ndgon annan i familjen

eller slikten. Av dessa var 38 % flickor och 21 % pojkar. Av de som fyllt i att de pratat med
nagon alls om preventivmedel var det 41 % som uppgav att de pratat med ndgon annan i fa-

miljen eller sldkten. Siffran hos flickorna var 47 % och hos pojkarna 28 %.

100+ 100+
80' 80. 47 a1
. 60+ 28 .
601 OFlickor OFlickor
38 33 ) sl )
401 21 B Pojkar B Pojkar
OAlla 20V OAlla
20{”
0-
04 Fraga 7 - av de som fyllt i att
Fraga 7 - av alla som deltog (%) de pratat med nagon(%)

Fraga 8 behandlade frigan om ifall ungdomarna pratat med kuratorn pé skolan om pre-
ventivmedel. Aven hir sig vi pa frigan ur tvd vinklar, vilka nimndes i borjan av empiriav-
snittet. Siffran for alla som deltog var 4 %. For flickorna var siffran 2 % och for pojkarna 8 %.
Av de som fyllt 1 att de pratat med ndgon om preventivmedel uppgav 5 % att de pratat med

kuratorn pé skolan. Av flickorna var det 2 % och av pojkarna 11 %.

100, 100-
801 801
- 60+ -
601 DOFlickor DOFlickor
401 B Pojkar 401 T @ Pojkar
OAlla 201 ; 5 OAlla
201 2 By 4 L
0-
0- Fraga 8 - av de som fyllt i att

Fraga 8 - av alla (%) de pratat med nagon (%)

Sid. 23 (41)



Socialhdgskolan, Mona Kull & Camilla Wiik
Lunds Universitet

Genom fraga 9 fick vi svar pa hur manga av ungdomarna som pratat med nagon eller nagra
kompisar om preventivmedel. Aven hir delade vi upp fragan i alla de som deltagit i under-
sokningen och de som fyllt i att de pratat med ndgon alls om preventivmedel. Av alla som
deltog i undersékningen var det 70 % som uppgav att de talat med nagon eller ndgra kompi-
sar. Av flickorna var det 70 % och av pojkarna var det 71 %. Av de som fyllt i att de pratat
med nidgon om preventivmedel s var det 89 % som uppgav att de pratat med nigon eller

ndgra kompisar. Av flickorna var det 87 % och av pojkarna 94 %.

94
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Fraga 10 var en foljdfraga till fraga nio. Fragan riktade sig till de som hade pratat med nédgon
kompis om preventivmedel och fragan var om det i s fall var en tjej-, killkompis eller bade
och. Av flickorna var det 59 % som hade pratat med en tjejkompis, 0 % som hade pratat med

en killkompis och 41 % som hade pratat med bade och.

Fraga 10 - Flickor (%)
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Av pojkarna var det 12 % som hade pratat med en tjejkompis, 41 % som hade pratat med en

killkompis och 47 % som hade pratat med bade och.

Fraga 10 - Pojkar (%)

12

a7 OTjejkompis
B Killkompis
1 OBade och

Fraga 11 handlade om huruvida ungdomen hade kunnat och végat prata om allt det som

han/hon undrat 6ver kring preventivmedel och om inte — i sé fall vad?

Flickornas svar:

Knappt hélften av flickorna har hoppat 6ver frdgan och alltsé inte alls svarat. Knappt hilften
har svarat ja, varav en flicka: "Ja, pd ungdomsmottagningen.” En handfull har svarat ne-
kande: “Jag har aldrig vdagat fraga mina fordldrar om det héir.” “Nej, man vet ju inte om allt
dar sdakert eller vilket som dr bést.” “Nja, fast det kommer nog ndr det dr dags.” ’Nej, jag

vdgar inte pd grund av brist pa kunskap.”

Pojkarnas svar:
Drygt 2/3 av pojkarna har hoppat 6ver fridgan. Knappt 1/3 har svarat ja, varav en: "Ja, for jag

har inte fragat sd mycket.” Ingen har svarat nej.

Fraga 12 handlade om huruvida ungdomarna tyckte att skolans undervisning om preventiv-
medel &r tillricklig. 55 % av alla som deltog tyckte att den var tillricklig, med andra ord var
det 45 % som inte tyckte att undervisningen var tillracklig. 50 % av flickorna tyckte att den

var tillracklig, medan siffran var hela 71 % hos pojkarna.
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Fraga 13 gav svar pa om ungdomarna hade varit pd ungdomsmottagningen pé skoltid med
klassen, vilket 96 % av alla hade varit. 88 % av flickorna hade varit dir med klassen och 97 %

av pojkarna.
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Fraga 14 handlade om huruvida ungdomarna hade varit p4 ungdomsmottagningen sjilva na-
gon gang. 26 % av alla som deltog hade varit dér sjdlva ndgon géng. Siffran hos flickorna var

32 % och 13 % hos pojkarna.
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I fraga 15 skulle ungdomarna rangordna fran 1-7 vems rad och tips de skulle lyssna mest pa.
Alternativen som fanns var foréldrar, lirare/kurator, kompisar, TV, tidningar, ungdomsmot-
tagningen samt ndgon annan. For att illustrera detta resultat har vi valt att anvénda oss av en
tabell, dér det visas hur manga procent ettor, tvior, treor osv. varje kategori har fatt. For att ta
ett exempel s& har 59 % av ungdomarna rangordnat ungdomsmottagningen hogst, i frigan om

vems rad och tips man skulle lyssna pa mest.

Nedan presenterar vi tre tabeller. En som visar siffror frén alla som deltagit, en med flickornas

siffror samt en med pojkarnas siffror.

Alla

1 2 3 4 5 6 7
Foraldrar 28 % 33 % 17 % 7% 3% 8 % 5%
Larare/kurator 0% 12 % 32 % 33 % 11 % 7% 4 %
Kompisar 9 % 18 % 19 % 36 % 16 % 0 % 0 %
TV 3% 0% 7% 7% 18 % 44 % 23 %
Tidningar 0 % 10 % 5% 13 % 25 % 32 % 17 %
Ungdomsmottagning 59 % 26 % 12 % 1% 0 % 3% 0%
Nagon annan 1% 1% 8 % 4% 27 % 6 % 51 %

Sid. 27 (41)



Socialhdgskolan,
Lunds Universitet

Mona Kull & Camilla Wiik

Flickor
1 2 3 4 5 6 7
Foraldrar 32% 29 % 13 % 7 % 2% 10 % 8 %
Larare/kurator 0 % 8 % 28 % 41 % 12 % 10 % 2%
Kompisar 6 % 23 % 23 % 26 % 20 % 4% 0 %
TV 4 % 0 % 8 % 6 % 12 % 44 % 26 %
Tidningar 0 % 10 % 8 % 13 % 24 % 29 % 19 %
Ungdomsmottagning 57 % 31 % 11 % 2% 0% 0% 0%
Nagon annan 2% 0 % 9 % 6 % 31 % 4% 45 %
Pojkar
1 2 3 4 5 6 7
Foraldrar 18 % 42 % 27 % 4% 4 % 4 % 0 %
Larare/kurator 0% 24 % 41 % 14 % 9% 0 % 9%
Kompisar 18 % 5% 9 % 60 % 9% 0 % 0 %
TV 0% 0% 4% 9% 32 % 41 % 14 %
Tidningar 0 % 10 % 0 % 14 % 27 % 36 % 14 %
Ungdomsmottagning 64 % 15 % 14 % 0% 0 % 9% 0 %
Nagon annan 0% 4% 4% 0% 19 % 9% 64 %

Fraga 16 handlade om vems ansvar ungdomarna tyckte det var att tinka pa preventivmedel.
Som alternativ fanns bade flickans och pojkens, mest pojkens, mest flickans och ingens. Av
alla som deltog svarade 96 % att det var bade flickans och pojkens ansvar. Vidare svarade 4
% att det var mest pojkens. 0 % svarade att det var mest flickans ansvar och 0 % svarade dven

att det var ingens ansvar.

Fraga 16 - Alla (%)
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Bland flickorna var det 96 % som tyckte att det var bade flickans och pojkens ansvar. 4 %

tyckte att det var mest pojkens och 0 % tyckte att det var mest flickans eller ingens ansvar.

Fraga 16 - Flickor (%)

O Bade flickans
0 och pojkens

E Mest pojkens

OMest flickans
9% Oingens

Aven bland pojkarna var det 96 % som tyckte att det var bade flickans och pojkens ansvar och
4 % som tyckte att det var mest pojkens. Inte heller bland pojkarna var det nagon som tyckte

att det var mest flickans ansvar eller ingens.

Fraga 16 - Pojkar (%)

O Bade flickans
0 och pojkens

E Mest pojkens

OMest flickans
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Fraga 17 handlade dven den om ansvar, men 1 detta fall om ungdomarna tyckte att samhéllet
har ndgot ansvar for att ge ungdomar rdd om preventivmedel. Av alla som deltog var det 92 %
som tyckte att samhéllet har ett ansvar. Bland flickorna var det 91 % och bland pojkarna var

det 96 %.
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Genom fréaga 18 ville vi forsoka f4 ungdomen att tdnka sig in i situationen att hon (om den
deltagande var en flicka) eller hans tjej (om den deltagande var en pojke) skulle bli med barn.

Till vem eller vilka trodde ungdomarna att de dé skulle vinda sig till for att f4 rad och st6d?

Flickornas svar:

De flesta av flickorna, till skillnad fran pojkarna, har rangordnat sina alternativ i svaret.
Exempelvis: "Forst skulle jag prata med min pojkvin och sedan mina fordldrar och sist med
ungdomsmottagningen.” eller "Forst skulle jag prata med mina fordldrar och sedan med

’

mina kompisar.’

Over hiilften av flickorna har haft forildrarna som det enda eller ett av flera alternativ (vilket
fortsdttningsvis kommer att bendmnas som “nagonstans 1 sitt svar’”). Mamma star med i 1/5 av
svaren medan ddremot pappa inte stdr med som alternativ, utan bara som ena halvan av for-

dldrarna.

Knappt 1/3 av flickorna har med ungdomsmottagningen nagonstans i sitt svar, och knappt 1/3
har med kompisar. En handfull har uppgett att de skulle vinda sig till t ex kurator, ldrare,

moster, syskon eller till pojkvénnens fordldrar.

En flicka har svarat: "Jag skulle vinta med att ga till mamma innan jag vet om jag ska be-
halla babyn eller inte.” En annan: “Om jag var helt sdker skulle jag prata med mina fordld-

rar.” En tredje flicka: ” Jag skulle prata med mina fordldrar for de skulle nog stotta mig.”
Pojkarnas svar:

Drygt hélften av pojkarna har haft med ungdomsmottagningen nagonstans i sitt svar. 1/3 har

haft med fordldrarna nagonstans i sitt svar. Ett fatal har svarat t ex kurator, syskon eller kom-
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pisar. En pojke har svarat: “Inte mina fordldrar utan en kurator eller en Ildkare.” En annan:

’

”Ungdomsmottagningen och tjejens fordldrar.’

Liten sammanfattning:
Merparten av flickorna skulle helst vinda sig till sina fordldrar for att f4 rad och stod. Mer-
parten av pojkarna skulle istdllet vinda sig till ungdomsmottagningen. Flickorna skulle 1

hogre grad 4dn pojkarna vénda sig till sina kompisar.

Fraga 19 handlade om vem ungdomarna skulle dnska att de fick information om preventiv-

medel av.

Flickornas svar:

1/6 av flickorna har svarat: Vet inte. ” Ungefar 1/3 vill ha information frén fordldrarna, 1/3 av
ungdomsmottagningen och 1/3 av skolan. De flesta som har svarat skolan betonar att de vill
ha mer information fran skolan. Ett fatal vill ha information fran kompisarna. En flicka har
svarat: "Jag tycker att skolan ska ge alla en bok om preventivmedel och sant.” En annan:

"Alla — det dar viktigt”.

Pojkarnas svar:
Halften av pojkarna har svarat: "Vet inte. ” Nagra pojkar har svarat att de vill ha mer informa-
tion fran ungdomsmottagningen, och nigra frén skolan. En enda pojke vill ha information fran

sin mamma, ingen har svarat fordldrar. Ingen av pojkarna har svarat kompisar.

Med fraga 20 ville vi ge de deltagande mojlighet att skriva eller tilligga nagot.

Hiér har endast ett fatal flickor, och inte ndgon pojke svarat. En flicka: "Jag har preventivme-
del.” En annan flicka: “Jag skulle uppskatta att fa ut broschyrer fran nagon som man kan

’

ldsa i lugn och ro.’
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6. Analys

I var undersokning var det 81 % av alla deltagande som hade funderat négot kring preventiv-
medel. Det var elva procent fler flickor &n pojkar som hade funderat kring &mnet. I Statens
Folkhélsoinstituts undersdokning ”Ungdomar och sexualitet” fran 2000 finner man att sam-
lagsdebuten for pojkar infinner sig nadgot senare @n for flickor. Detta kan vara en forklaring till
att fler flickor &n pojkar har funderat kring preventivmedel. Vir undersdkning visar att 79 %
av alla ungdomarna hade pratat med ndgon om preventivmedel. Siffran var dven hir ndgot

hogre bland flickorna.

Hilften av alla elever i var undersokning hade pratat med nagon av sina fordldrar om preven-
tivmedel. (Det var nagot fler flickor &n pojkar som hade pratat med ndgon av sina foréldrar).
Jamforelsevis hade 70 % av eleverna pratat med sina kompisar om preventivmedel. Enligt
Helmius (1990) sa blir kamraterna viktiga signifikanta andra, pa sé vis att de skapar normer
och regler for hur man ska forhalla sig till den sexuella praktiken. Kamratgruppen kidnns for
ungdomen ofta mer létt att prata med, da de jimnariga ofta befinner sig i samma situation. Ett
exempel pa en viktig ndrmiljo pa mikroniva for ungdomen é&r, enligt den utvecklingsekolo-
giska teorin, kamratgruppen. Detta visar sig i var undersokning genom att ungdomarna tende-
rar att prata mer med sina kompisar 4n sina fordldrar. Fordldrarnas rad och tips viger dock

tyngre, vilket vi dterkommer till senare i analysen.

Vi tyckte att det var intressant att titta pd fragan om vem som startat samtalet om preventiv-
medel, ungdomen och fordldern emellan. Hela 60 % av pojkarna kommer inte ithdg om det var
de sjélva eller fordldrarna som startade samtalet om preventivmedel. Daremot kan man i var
undersokning tydligt se att néstan alla flickor vet vem som startade samtalet. Endast 16 % av
flickorna visste inte vem som startat samtalet. I 32 % av samtalen mellan flickorna och deras
fordldrar var det flickan sjdlv som borjade prata om preventivmedel. I drygt hélften av samta-
len var det istdllet fordldrarna som borjade prata. Vi ville dven undersdka om informations-
brevet till fordldrarna eventuellt skulle bidra till att vicka en diskussion om preventivmedel i
familjen. Det visade sig dock att ingen av eleverna hade pratat med sina fordldrar om preven-

tivmedel 1 samband med informationsbrevet.

Sid. 32 (41)



Socialhdgskolan, Mona Kull & Camilla Wiik
Lunds Universitet

En tredjedel av ungdomarna har kryssat i att de pratat om preventivmedel med négon i famil-
jen eller sldkten. Det dr ndstan dubbelt s& manga flickor som pojkar som pratat med nagon i
familjen eller sldkten. P4 grund av enkédtens utformning kan vi tyvérr inte utréna om det ar
forutom fordldrarna eller om man pratat med béde en fordlder och ndgon annan i familjen eller
slakten. B. Andersson (1986) menar att det enligt den utvecklingsekologiska teorin ar viktigt
att forsta att tondringens verklighet inte bara bestar av en nirmiljo, utan av flera olika som
standigt interagerar. Olika familjemedlemmar och sldktingar dr exempel pa viktiga narmiljoer
for ungdomen, och speciellt i tondren dr det viktigt att det finns flera olika personer for ung-
domen att kunna vénda sig till. Detta ar faktorer som i sin tur kan péverka tonaringens ut-

veckling.

Enligt Socialstyrelsens rapport “Ungdomars behov av samhéllets stod — en ldgesbeskrivning”
(2005) vénder sig ungdomar i stor utstrickning till kuratorerna pd skolorna. Var undersékning
visar ddremot att ungdomarna inte foredrar att véinda sig till kuratorn i frdga om preventivme-
del. Endast 4 % av eleverna hade pratat med skolans kurator om preventivmedel. (Det var
nagot fler pojkar an flickor som hade pratat med kuratorn). Kuratorerna pa de tvé skolor vilka

ingick i var undersokning, har 50 % respektive 75 % tjanstgoringsgrad.

I boken ”Historien om flickor och pojkar” (1999) skriver Bjerrum Nielsen och Rudberg att
pojkar sdllan pratar med sina killkompisar om sin osdkerhet inom det sexuella omradet. Detta
kan bero pa, menar Bjerrum Nielsen och Rudberg, den manliga jargongen bland tonaringar
som ofta innehéller skryt, rd attityd och sexuell bravur. Var undersokning visar ddremot att en
mycket hog andel av pojkarna faktiskt pratar med sina killkompisar om preventivmedel. Vi
vill &ven ndmna att 12 % av pojkarna foredrog att prata med enbart tjejkompisar. Bjerrum
Nielsen och Rudberg skriver vidare att flickor i stor utstrickning pratar med sina tjejkompisar,
och att sexuell osékerhet &r ett accepterat samtalsimne. Detta resonemang styrks i var under-
sOkning, da hélften av alla flickor har pratat med bara tjejkompisar och hélften med bade tjej-

och killkompisar.

P& var enkétfradga om huruvida ungdomarna kan/vagar prata om allt det som de undrar 6ver
kring preventivmedel, har knappt hélften av flickorna och tvé tredjedelar av pojkarna valt att
overhuvudtaget inte svara. Av de fa som svarade, uppgav néstan alla att de kunde/vigade

prata om allt det som de undrade over.
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I Socialstyrelsens rapport "Ungdomars behov av samhillets stod — en lagesbeskrivning” fran
2005 framkommer det att ungdomarna uttrycker en kritisk syn pa skolans sexualundervisning.
Enligt rapporten gjorde Skolverket under 1999 en stor granskning av sexualundervisningen i
landet och resultatet av den var att karaktéren pd undervisningen varierar mycket. Undervis-
ningen varierar inte bara fran skola till skola, utan &dven fran klass till klass inom samma
skola. Skolverket dr en av manga samhéllsinstanser som ligger pa makronivd, men vars
granskande funktion har en paverkan genom alla nivierna och far till slut betydelse for den
enskilde ungdomen (G. Andersson, 2002). Den kritiska syn som ungdomarna uttrycker i So-
cialstyrelsens rapport fran 2005, "Ungdomars behov av samhdllets stod — en lagesbeskriv-
ning”, framkommer dven 1 var undersokning. Hela 45 % av eleverna uppgav att skolans un-
dervisning om preventivmedel inte var tillrdcklig. Hélften av flickorna och var tredje pojke

ansag att den ej var tillracklig.

Niéstan alla ungdomar i var undersékning, 96 %, hade varit pa ungdomsmottagningen pa
skoltid med klassen. I Socialstyrelsens rapport "Ungdomars behov av samhéllets stod — en
lagesbeskrivning” frdn 2005 framkommer det att alla ungdomar uppgav att de kénde till ung-
domsmottagningen och att det nimndes som en mycket bra informationskélla. I var undersok-
ning fragade vi &ven om ungdomarna hade varit pa ungdomsmottagningen sjélva ndgon gang,
utanfor skoltid. Detta hade 32 % av flickorna och 13 % av pojkarna varit. Ovan nimnda rap-
port fran Socialstyrelsen visar att flickor och unga kvinnor stdr for majoriteten av besoken pé
ungdomsmottagningen. Enligt utvecklingsekologin dr ungdomsmottagningen en instans som
verkar pa exoniva, vilken paverkar och far betydelse for ungdomens utveckling (G. Anders-

son, 2002).

Overldkaren Lena Ruusuvaara menar att det vore idealiskt om pojkarna fick sex- och preven-
tivmedelsinformation av en man. Ungdomsmottagningens personal bestar mest av kvinnor.
Det behovs fler engagerade manliga ungdomslédkare, gynekologer och kuratorer for att det
manliga perspektivet pd sexualiteten inte skall glommas bort och att det far sin ritta form (La-
kartidningen, 1992). Det kan vara av intresse att titta pdA Barnombudsmannens rapport "Upp
till 18” (2004), dir det framkommer att 31 % av 15-aringarna har haft samlag. I Statens Folk-
hélsoinstituts rapport "Ungdomar och sexualitet” fran dr 2000 visas det att 75 % av alla
flickor anvénder preventivmedel vid det forsta samlaget. Motsvarande siffra for pojkarna ar

72 %.
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En av huvudfragorna som vi ville ha svar pa genom vér undersokning var vems eller vilkas
rad och tips om preventivmedel ungdomarna lyssnar mest pa. (For att fa svar pa detta fick
eleverna rangordna de alternativ som var uppstéllda med siffrorna 1-7, dér siffran 1 symboli-
serar den vars rdd och tips man lyssnar mest pd. Alternativen var foréldrar, larare/kurator,
kompisar, TV, tidningar, ungdomsmottagning eller nagon annan). Har visade sig endast
smarre skillnader pojkar och flickor emellan. Det som var mest sldende i1 var undersokning var
att hela 85 % av ungdomarna hade rangordnat ungdomsmottagningen som nummer 1 eller 2.
Det framkom vidare att dven fordldrarna &r en grupp som ungdomarna lyssnar mycket pa, da
61 % av ungdomarna hade rangordnat fordldrar som nummer 1 eller 2. Av ungdomarna var

det 27 % som rangordnade kompisar som nummer 1 eller 2.

Ladberg (1986) menar att det ofta &r sa att tonaringens fordldrar och kamrater paverkar henne
at samma héll, men diremot tar tonaringen ofta intryck av foréldrar och kamrater inom olika
omraden och i olika fragor. Enligt Helmius (1990) sa litar ungdomarna véldigt mycket pa vad
de vuxna séger om sexualitet och tonaringarna tar till sig normer kring sexualitet fran vuxen-
vérlden. I sin strdvan att efterleva vuxenvérldens ideal &r ungdomarna dock hédnvisade till
jdmnariga med samma problem och i samma utvecklingsfas som de sjdlva. En tonarsflicka
beréttar i en intervju att om hon skulle fa hora olika saker om sexualitet sa skulle hon lita mest
pa sin familj, men om hon skulle vilja prata om sexualitet s& skulle hon vénda sig till en kam-
rat (Helmius, 1990). Endast 3 % av ungdomarna i vr undersdkning rangordnade TV som
nummer 1 eller 2. Ingen av ungdomarna hade valt ldrare/kurator som nummer 1, och 12 %

hade valt larare/kurator som nummer 2.

Vi fridgade ungdomarna om vems ansvar de tyckte det var att tinka pé preventivmedel. Bade
96 % av flickorna och 96 % av pojkarna tyckte att det var bade tjejens och killens ansvar. Det
var 4 % av flickorna och 4 % av pojkarna som tyckte att det var bara pojkens ansvar att tinka
pa preventivmedel. Séledes var det ingen som tyckte att det var enbart tjejens ansvar. Lena
Ruusuvaara menar att ansvarsfordelningen nér ungdomar moéts och har sex ér en viktig fraga,
och att de bdda tenderar att hoppas pd varandras ansvarstagande. Hon skriver: “Om inte
flickan sdger ndagot, antar pojken att hon dter p-piller, och flickan vdgar inte ta upp frdgan

om kondom utan hoppas att han dr forsiktig.” (Lakartidningen 1992, volym 89, nr 5, sid 279).
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Helmius menar att enligt den utvecklingekologiska teorin sa lever tonaringen inte i ett va-
kuum avskilt frdn samhdllet 1 6vrigt. Ett exempel pa detta dr hur skolans och forédldrarnas
samarbete, eller frdnvaro av samarbete, kring preventivmedelsupplysning pd mesoniva far
betydelse for tondringen. Det omgivande samhéllet paverkar tondringen indirekt genom dess
interaktion med tondringens olika nirmiljoer. Ytterligare ett exempel pa denna paverkan ér
om den skola som ungdomen gér i valt att erbjuda alla elever att beséka ungdomsmottag-
ningen pa skoltid (Helmius, 1990). I var undersokning tyckte 92 % av eleverna att samhéllet
har ett ansvar for att ge ungdomar rdd om preventivmedel. Det var nagot fler pojkar én flickor

som tyckte att samhéllet har ett ansvar.

En av vara kvalitativa fragor i var enkdtundersokning var till vem eller vilka ungdomarna
trodde att de skulle vénda sig till for att f rad och stod om flickan/flickvannen skulle bli gra-
vid. Merparten av flickorna skulle helst vénda sig till sina fordldrar for att fa rad och stod, till
skillnad fran merparten av pojkarna som istillet skulle vinda sig till ungdomsmottagningen.
En flicka svarade: "Jag skulle vinta med att ga till mamma innan jag vet om jag ska behalla
babyn eller inte.” En annan flicka svarade: “Jag skulle prata med mina fordldrar for de skulle
nog stotta mig.” En pojke svarade: “Inte mina fordldrar utan en kurator eller en likare.” En
annan pojke svarade: "Ungdomsmottagningen och tjejens fordldrar.” Flickorna skulle 1 hogre
grad dn pojkarna vénda sig till sina kompisar. Vi har letat efter litteratur och tidigare forsk-
ning som tar upp frdgan om varfor flickor 1 hdgre utstrackning dn pojkar vander sig till foréld-
rar om flickan/flickvannen skulle bli gravid, men vi har dock inte funnit nadgot. Enligt vér un-

dersokning skulle pojkarna hellre vinda sig till ungdomsmottagningen.

En av véra fragor i undersokningen handlade om vem ungdomarna skulle 6nska att de fick
information om preventivimedel av. Hilften av pojkarna och en sjéttedel av flickorna svarade
"Vet inte” pa fragan. Ungefar en tredjedel av flickorna svarade att de skulle 6nska informa-
tion fran fordldrarna, men ingen av pojkarna onskade detta. Ingen av pojkarna och endast ett
fatal av flickorna ville ha information frdn kompisarna. Ladberg (1986) menar att ungdomar
ofta lyssnar mer péd vad kamraterna tycker nér det géller sddant som musik eller klader, medan
de istéllet lyssnar mer pé fordldrarna nir det géller t ex familjebildning och viktiga fragor
kring sexualitet sdésom preventivmedel. Cirka en tredjedel av flickorna och négra pojkar i var
undersdkning dnskade information frén ungdomsmottagningen. En tredjedel av flickorna och

ndgra pojkar dnskade fa mer information frén skolan. Samma 6nskemal framkommer dven i
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rapporten ”Ungdomar och sexualitet” (Statens Folkhilsoinstitut, 2000). Dér uttrycker ungdo-
marna onskemal om mer sexual- och samlevnadsundervisning, men dven mer mojligheter till

reflekterande diskussioner om sexual- och samlevnadsrelaterade frigor.

Sist pa var enkét ldmnade vi utrymme for eleverna att tilligga eller kommentera ndgot som de
onskade. Endast ett fatal flickor uttryckte sig i &mnet. En flicka skrev: "Jag har preventivme-
del.” En annan flicka hade en 6nskan om en broschyr: "Jag skulle uppskatta att fa ut bro-

1

schyrer frdan ndagon som man kan ldsa i lugn och ro.’
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7. Slutdiskussion

Vi vill borja slutdiskussionen med att skriva att vi &r medvetna om att vi inte har fatt ndgot
tillfredsstéllande svar pa var fragestillning om ungdomar kan och vagar prata om allt det de
undrar 6ver angdende preventivmedel. Det var ju bara hélften av flickorna och en tredjedel av
pojkarna som dverhuvudtaget svarade pa frdgan i enkdten. Vad orsaken dr kan man bara spe-
kulera i. Mgjligen var fragan alltfor kvalitativ och djup” for att passa i en enkét, och hade
istdllet kunnat passa battre i en intervju. Vi tror inte att anledningen var att ungdomarna inte

”vagade” svara, eftersom vi vid flera tillfdllen pdminde om att enkéten var helt anonym.

Pé var frdga om vem ungdomarna skulle 6nska att de fick information om preventivmedel av,
var det ménga som svarade att de inte visste. Det kan tinkas att ungdomarna tyckte att den har
fragan var lite 6verflodig. Med facit i hand” vet vi ju nu att de flesta av ungdomarna har
pratat med nagon om preventivmedel och att néstan alla har varit pd ungdomsmottagningen.
Intressant i den hér fragan ar skillnaden mellan kénen. En tredjedel av flickorna ville ha in-
formation av forildrarna, medan ingen av pojkarna ville ha det. Aven i frigan om vem ung-
domarna skulle vénda sig till for att f4 rdd och stod om flickan eller flickvdannen skulle bli
med barn, visade det sig att flickorna hellre &n pojkarna skulle vinda sig till sina fordldrar. Ar
det sd att flickor har littare for att prata hemma om preventivmedel och sexualitet? Eller dr det
sa att fordldrar har ldttare att prata med sina dottrar &n sina soner, eller kinner fordldrarna
kanske att det 4r mer “angeldget” att prata med sina dottrar? Det skulle vara bade roligt och
intressant att nagon gédng kunna fa djupintervjua badde ungdomar och foréldrar i den hér fra-

gan.

Ett resultat som vi inte hade forvintat oss i var undersokning var det att ungdomarna sitter sa
otroligt stor tilltro till ungdomsmottagningarnas information och rad. Aven det faktum att var
fjarde elev, och av dem var tredje flicka, har besokt ungdomsmottagningen. Det hade varit
intressant att ta reda pd om siffrorna hade varit lika hoga i de skolor som inte har gjort “’stu-
diebesok” pa en ungdomsmottagning. Vi tycker att det preventiva samarbete som tycks finnas
mellan flera skolor och ungdomsmottagningar, det att eleverna far komma till mottagningarna
pa skoltid, & mycket positivt. Det borde alla elever fa gora. I synnerhet nir ndra hélften av
eleverna i var undersokning tyckte att de inte fick tillrdcklig information om preventivmedel

fran skolans undervisning. Nira hélften — det dr en skrimmande hog siffra.
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De flesta ungdomsmottagningarna i Sverige har semesterstangt ver sommaren, vilket vi
tycker dr beklimmande. Skulle ungdomarna ha mindre behov av att fa komma da? Snarare
tvdrtom, tror vi. Slutligen vill vi skriva att vi genom hela den hir undersékningen har haft ett
genusperspektiv. [ somliga fragor har vi sett skillnader mellan konen, och i1 andra inte. Det
hade varit intressant att &ven kunnat ha haft ett ’socialklassperspektiv”. Vi pratade om detta

innan vi borjade skriva uppsatsen, men kom fram till att tiden tyvérr inte skulle racka till.

Sid. 39 (41)



Socialhdgskolan, Mona Kull & Camilla Wiik
Lunds Universitet

8. Referenslista

Litteratur

Andersson, Bengt-Erik (1986). Utvecklingsekologi. Lund: Studentlitteratur.

Andersson, Gunvor (2002). "Utvecklingsekologi och sociala problem” i Meeuwisse,

A. & Swird, H., red,: Perspektiv pa sociala problem. Stockholm: Natur och Kultur.

Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran (2004). Upp till 18

www.bo.se/publikationer

Bjerrum Nielsen, Harriet & Rudberg, Monica (1991). Historien om flickor och pojkar

— konssocialisation i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

Bunkholdt, Vigdis (1995). Frdn fodsel till pubertet. Lund: Studentlitteratur.

Béckman, Maria (2003). Kon och kéinsla — Samlevnadsundervisning och ungdomars

tankar om sexualitet. Riga: Tryck Preses Nams.

Daniel, Brigid, Wassell, Sally & Gilligan, Robbie (1999). Child development for child

care and protection workers. London: Kingsley.

Denscombe, Martyn (2000). Forskningshandboken. Lund: Studentlitteratur.

Evenshaug, Oddbjorn & Hallen, Dag (2001). Barn- och ungdomspsykologi. Lund: Stu-

dentlitteratur.

Fagerstrom, Grethe (1994). Sexologi for ungdom. Morgongava: Hallvigs Reklam AB.

Goldinger, Barbro (1993). Tonarstiden, utvecklingen frdn forpubertet. Helsingborg:
Schmidts Boktryckeri AB.

Helmius, Gisela (1990). Mogen for sex? Stockholm: Graphic Systems.

Sid. 40 (41)



Socialhdgskolan, Mona Kull & Camilla Wiik
Lunds Universitet

e Ladberg, Gunilla (1986). Utvecklingspsykologi. Arlov: Berlings.

e Schultz Larsen, Ole (1998). Utvecklingspsykologi. Lund: Studentlitteratur.

e Smith, Peter (2000). ”Social utveckling” i Eysenck, M., red,: Psykologi — ett integrerat
perspektiv. Lund: Studentlitteratur.

e Socialstyrelsen (2005). Ungdomars behov av samhdllets stod — en ldgesbeskrivning.

www.socialstyrelsen.se/publikationer

o Statens Folkhélsoinstitut (2000). Ungdomar och sexualitet.

www.fhi.se/publikationer

Tidskrifter
e Ruusuvaara, Lena (1992). >>Kunskapsanpassade>> ungdomsmottagningar for sex-

och samlevnadsundervisning. Léikartidningen, volym 89, nr 5, sid. 279-280
Internet
e http://www.psychologysweden.org

datum: 2005-04-03

e http://www.medicallink.se

datum: 2005-03-22

Sid. 41 (41)



Bilaga 1

Hej! 2005-04-25

Vi dr tva studenter tillhorande Socialhdgskolan vid Lunds Universitet. Just nu ldser vi en kurs
om socialt arbete med barn och unga, dér det ingdr att skriva en C-uppsats om 10 poédng. Vi
har valt att forska om vem ungdomar i arskurs nio pratar med om preventivmedel. Det vi vill
undersoka ar alltsd om ungdomar pratar med Er fordldrar, kamrater eller ndgon annan.

Vi kommer om ett par dagar till Ditt barns klass och lamnar ut en enkdt, vilken omfattar tjugo
fragor om ovanstdende &mne. Det insamlade materialet kommer inte att anvindas till nagot
annat dn uppsatsen, och alla ungdomar dr givetvis helt anonyma. Vi kommer vidare att
forvara allt material pd ett sdtt som gor att materialet inte kommer ndgon annan 4n oss sjéilva
tillhanda.

Det ér helt frivilligt for Ditt barn att svara pa enkéten. Vidare dr det Lunds Universitets policy
att alltid ha foréldrarnas medgivande nér det handlar om barn/ungdomar under 18 &r. Vi ar
mycket tacksamma om Ditt barn tar med sig talongen till skolan senast ,
da dven enkédterna kommer att delas ut.

Tack pa forhand!

Forfattare:

Camilla Wiik telefon: 044-21 28 59
Mona Kull telefon: 0730 — 63 86 63
Handledare:

Gunilla Lindén telefon: 046-14 41 97
Socialhdgskolan

Lunds Universitet

D Jag godkdnner att mitt barn deltar 1 undersokningen.
D Jag godkidnner inte att mitt barn deltar i undersdkningen.

Ditt barns namn och klass:

Foralders underskrift:
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Jag vill bara pdminna Dig om att det dr helt frivilligt att fylla 1 formuldret. Du fyller i och
lamnar in helt anonymt, sa det &r alltsé ingen som vet vilket formuldr som just Du har fyllt i.

Lycka till och svara s& gott Du kan!

1.

10.

11.

ArDuen ...
U kille eller [] tjej?

Har Du funderat négot kring preventivmedel?
1 Ja [] Nej

Jag har pratat med ndgon om preventivmedel. [

Jag har inte pratat med nadgon om preventivmedel. [
Om Du inte har pratat med nagon om preventivmedel sa kan Du gé vidare till fraga 12.

Har Du pratat om preventivmedel med nagon av Dina forédldrar?
"1 Ja [ Nej

Om Du har pratat med ndgon av Dina fordldrar, vem startade i sa fall samtalet?
| Dusjélv [] Dina fordldrar [| Négon annan som var med [| Vet inte

For ett par dagar sedan fick Du ett informationsbrev av mig att ta hem och ge till Dina
fordldrar. Pratade ni ndgot om preventivimedel efter det att Du lamnat
informationsbladet till dem?

"1 Ja [ Nej

Har Du pratat om preventivmedel med ndgon annan 1 Din familj eller sldkt?
1 Ja [] Negj

Har Du pratat om preventivmedel med kuratorn pa Din skola?
"1 Ja [ Nej

Har Du pratat om preventivmedel med négon eller nagra kompisar?
1 Ja [ Nej

Om ja, var det med en tjej- eller killkompis?
"1 Tjej LI Kille [] Bade och

Har Du kunnat och végat prata om allt det som Du undrat 6ver kring preventivmedel?
Om inte, vad 1 sa fall?

12.

Tycker Du att skolans undervisning om preventivmedel &r tillrdcklig?
1 Ja [] Negj
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13. Har Du varit pa ungdomsmottagningen pa skoltid med klassen?
1 Ja [] Nej

14. Har Du varit pad ungdomsmottagningen sjdlv nagon gang?
"1 Ja [ Nej

15. Vems rad och tips kring preventivmedel skulle Du lyssna mest pa? Rangordna
foljande alternativ med siffrorna 1 till 7. Sétt en 1:a pa den Du skulle lyssna mest pa
och en 2:a pa den Du skulle lyssna nést mest pa osv.

Foraldrar
Larare/Kurator
Kompisar

TV

Tidningar
Ungdomsmottagningen
Nagon annan

16. Vems ansvar tycker Du att det &r att tdnka pa preventivmedel?
| Bade tjejens och killens [ | Mest killens [ | Mest tjejens [ | Ingens

17. Tycker Du att samhéllet har nagot ansvar for att ge ungdomar rad om preventivmedel?
" 1Ja [INej

18. Forsok att tanka Dig in i situationen att Du (om Du ér tjej) eller Din tjej (om Du ér
kille) skulle bli med barn. Till vem eller vilka tror Du att Du da skulle vinda Dig for
att fa radd och st6d?

19. Vem skulle Du 6nska att Du fick information om preventivmedel av?

20. Hér kan Du skriva nagot som Du vill tilligga. Det dr kanske nadgot som jag har glomt
att fraga om.

Tack sa jattemycket for hjdlpen. Nér jag har sammanstéllt svaren sé ger jag
sammanstillningen till Er klassforestdndare, sd att Ni sedan kan ta del av resultaten.
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