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Abstract

With emphasis on women’s magazines and men, this essay will revolve around the image of
the ideal woman. Our purpose was to examine whether men have a distinct image regarding
the appearance and behaviour of the ideal woman. Next step was to establish whether the
women’s magazines also presented a specific image to their readers. The answers were found
through a qualitative study that included ten men, and through an extensive analysis by
women’s magazines. The result indicated that both the men questioned and the women’s
magazines presented a clear view of an ideal woman. The views held by the men, were then
compared to the images presented by the women’s magazines and were found to be very
similar. We used Erving Goffmans sociological theory to describe the actual woman and the
ideal images of women that the men questioned and the women’s magazines presented. From
this, we found that women are forced to play the role The woman men wants, Frontstage, a
state where she has to mind her behaviour and appearance. According to the men and the
women magazines, women should never be Backstage, a state where she is allowed to step
out of her role and be herself. The only exception is during sexual activities. Only her beauty
is essential, while her personality is ignored. Therefore, our conclusion is that the men, not the
women, are the main benefactors from the way women’s magazines portrait women.



Forord

Forst och framst vill vi tacka vara respondenter, utan dem hade inte denna uppsats varit
mojlig att genomfora. Ett tack riktas dven till Chica, Cosmopolitan och Vecko-Revyn for
deras givmildhet d& vi sammanlagt erh6ll 17 tidningar utan kostnad. Janne Méllers gym,
Aktiverum, S.A.T.S gym, Pfizer AB, Campus Helsingborg, Johannes Hedbergsskolan,
Folkuniversitetet och Medborgarskolan fortjdnar ocksé ett tack da de hjélpte oss att na ut till
véra respondenter. Sist men inte minst vill vi tacka vir handledare Pernilla Liedgren-

Dobronravoff for hennes engagemang i var C-uppsats. Tack for nya infallsvinklar!
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1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

En ung kvinna sitter pad huk framfor en toalettstol. Hon har gjort det otillatna; hon har atit.
Hon stoppar fingrarna i halsen och kriiks. Kalorierna maste ut, forsvinna. Angesten méste ut,
forsvinna.

Denna unga kvinna lever i ett samhélle dar jidmstalldhet mellan mén och kvinnor
ar genomford pd ett juridiskt plan. Hon dr myndig, hon kan fritt bestimma &ver sina
tillgdngar, hon har rdstratt och hon &r valbar till alla politiska forsamlingar. Hon lever 1 ett
samhille dir riksdagen nérapd bestar av lika mdnga kvinnor som min, dér kvinnor
forvarvsarbetar i1 princip lika hog utstrickning som méin, dir ingenting formellt hindrar en
kvinna fran att bli vare sig verkstéllande direktor eller statsminister. Hon skulle kunna bli en
ny stor ledare. Hon skulle kunna fordndra virlden. Hon skulle kunna forflytta berg. Hon
skulle kunna gdra allt. Men &ndé gor hon det inte.

Naomi Wolf skriver i sin bok Skonhetsmyten (1992) att sd snart kvinnor luktar
pa den faktiska makten halls hon tillbaka av skonhetsmyten (s. 68). Detta illustreras med en
brutal tydlighet 1 skildringen av den unga kvinnan. Véstvérldens fokusering pa utseende, da
frimst det kvinnliga, kan 1 det nirmaste beskrivas som total. Enligt Anja Hirdman (2002)
lever vi i en kultur dir mediers definitioner av vérlden &r alltmer avgdrande. Medier véljer
och vrakar bland hindelser, processer och ménniskor och later oss sedan blicka in mot den
viarld de presenterar for oss. I deras beréttelser formas olika sétt att se pa och forsté, savél vart
eget samhille som andras, sdvédl oss sjdlva som andra. Hér produceras, inte minst,
forestéllningar om vad som utgdr, eller bor utgora, kvinnligt respektive manligt och hur vi ska
forsta dem i forhédllande till varandra. En stor del av medieutbudet formas dven utifran idéer
om vad kvinnor och mén kan ténkas vilja se, ldsa eller hora om (s. 8).

Hur den mediala makten paverkar oss ménniskor dr ndgot som béde intresserar
och uppror oss. Vi tycker inte att den unga kvinnan ska behova stoppa fingrarna i halsen for
att bli kvitt sin dngest. Vi pastar och kédnner frustration 6ver att kvinnor ofta framstélls som
tomma vap 1 media, att s4 mycket av en kvinnas viarde definieras genom hennes yttre, och att
skonhet 1 allt storre utstrackning standardiseras efter oménskliga och trdkiga mallar. Kristina
Thulin och Jenny Ostergren (2000) aterger ett citat av Charlotte Nilsson, vid tillfillet vald till
arets sexigaste kvinna av herrtidningen Café, ifran Aftonbladet: Tdnk om folk sag mig pa

morgonen ndr min pojkvin Nicola Ingrosso sparkar mig ur sdngen och sdger: “Fy fan,



spring och ta pa dig din mask, du ser for javlig ut...” (s. 81). Det ar kvinnorna, men sérskilt
de unga kvinnorna, det dr synd om. De dr de som synliggors. De ér offren.

Ett exempel pa detta &r den numera insomnade Froken Sverige-tdvlingen. Denna
tivling beskrivs av Thulin och Ostergren (2000). Enligt de ansvariga skulle den handla om en
kombination av personlighet och utseende, samtidigt som att ett ars tdavlingskonferencier,
Agneta Sjodin, sidger att hon dr imponerad av flickornas ”babbel”, som hon helt frankt kallar
det. Man kan vilja att se Froken Sverige och liknande jippon som pagér idag som smaklosa,
men ofOrargliga, shower som man kan sitta och smafnissa at, och sen avfirda med en
axelryckning. Men di gor man det litt for sig siger Thulin och Ostergren. P4 bista
sandningstid reduceras kvinnor till stumma schabloner med stelopererade leenden som travar
runt som utstillningsdjur for att bli beddmda. Det kénns knappast harmlost (s.52, 69). Att
engagera sig 1 frdgor kring kvinnor, media och skonhetsideal &r inte alltid helt
okontroversiellt. Inte sillan yttras kommentarer som Varfor mdste ni halla pa att braka om
det ddr? Det finns ju mycket viktigare jamstdilldhetsfragor, som till exempel l6ner och makt!
Bland annat berittar Thulin och Ostergren (2000) att TV 4:s vd Jan Scherman, divarande
programchef pd ndmnda kanal, yttrade ett snarlikt uttalande i en intervju i kvillstidningen
Expressen (s. 36). Att en man av hans dignitet och med det inflytande och makt han besitter,
uttrycker sig pa detta vis ar i sig anmarkningsvirt, men det ar inte det som dr var podng. Var
podng dr att vi pastér att makt och skonhetsideal hor ihop. Det ér tva sidor av samma mynt.
Vill vi ha halva makten och hela 16nen maste vi ocksa gora upp med fordummande och
gammalmodiga framstéllningar av kvinnor.

Det &r detta som har inspirerat oss till vart &mnesval i denna uppsats.
Kvinnotidningar dr en maktfaktor for sin mélgrupp. Darfor anser vi att innehallet 1 dessa
tidningar &r viktigt. Vad skriver de egentligen, kvinnotidningarna? Vilket budskap for de ut

och hur paverkas ldsaren av detta budskap? Slutligen, vilken roll spelar ménnen i allt detta?

1.2 Syfte

Syftet ar att utreda huruvida kvinnotidningar framhaller, och om mén besitter, en bild av den
ideala kvinnan. Visar det sig att sa &r fallet, r var avsikt att undersoka till vilken grad de tva
parternas bilder &r liktydiga. Vi kommer att se om vi kan anvdnda oss av Goffmans
sociologiska begrepp for att beskriva kvinnan utifran den potentiella idealbild av kvinnor som
mén och kvinnotidningar innehar. Slutligen stéller vi frigan om det dr mén eller kvinnor som

gynnas av kvinnotidningarnas budskap.



1.3 Fragestillningar

e Minnens idealkvinna — finns hon och i sa fall, vem 4r hon?

e Kvinnotidningarnas idealkvinna — finns hon och 1 sé fall, vem &r hon?

e Vilken tidigare forskning kring kvinnoideal och media finns?

e Ar Goffmans sociologiska begrepp applicerbara, och i si fall hur, pd forstielsen av
kvinnan utifrdn den potentiella idealbild av kvinnor som mén och kvinnotidningar
innehar?

e Vem gynnas om kvinnotidningarna utmalar en bild av idealkvinnan — mén eller kvinnor?

2. METOD

For att uppna vart syfte behovde vi gora en innehéllsanalys av den typ av tidningar som riktar
sig till kvinnor, héddanefter kallade Kvinnotidningar. Vi insdg snabbt efter en titt 1
tidningshyllan att det fanns en hel uppsjo. Att analysera en tidning var enligt oss for lite; dé
detta skulle bli en undersokning av en specifik tidning i stillet for en undersdkning av
fenomenet kvinnotidningar. Tvd var fortfarande for fa, medan fyra skulle bli 6verméktigt med
hénsyn till tidsmarginalen. 7re tidningar ligger dérfor till grund for vér undersdkning.

Vi ville att de tre tidningarna skulle ha ungefdr samma malgrupp i1 friga om
alder. Darmed kunde vi utesluta en del av tidningarna, dd &ldersspannet strickte sig frén
tidningar riktade till flickor mellan 8-12 &r, upp till tidningar som riktade sig till kvinnor dver
40 &r. Vi kom slutligen till insikt om att de flesta kvinnotidningar riktar sig till tjejer och
kvinnor i aldern 15-30. Darfor valde vi tre tidningar med denna mélgrupp: Vecko-Revyn,
Cosmopolitan och Chica.

Repstad (1999) hdvdar att i kvalitativ forskning ska man beskriva helheter, det
vill séga hela och konkreta miljéer och hela personer, inte bara isolerade “variabler” (s. 107).
For att & en helhet och kunna se ndgra genomgaende och dterkommande drag i tidningarna
drog vi slutsatsen att det skulle behdvas minst fem nummer av varje tidning. Dessutom insag
vi att det fordrades att samtliga var av relativt nytt datum, eftersom mode, attityder och
trender fordndras relativt snabbt. Déarfor var vi inte sékra pd att vi skulle fa det resultat vi
eftersokte, om vi analyserade i tid slumpmaéssigt utvalda tidningar. Efter att ha varit i kontakt
med tidningsredaktionerna fick vi sju nummer av Vecko-Revyn, fem nummer av
Cosmopolitan och fem nummer av Chica hemskickade till oss.

Repstad (1999) skriver att det dverlag finns minga variationsmojligheter nér det

giéller analysen (s.114). Efter noga dvervigande valde vi att analysera tidningarna utifran sex



teman; Utseende, Kropp, Kldder, Personlighet, Sex och Relationer. Dessa sex teman var det
som var mest forekommande i tidningarna. Temat Utseende innefattade frimst kvinnans
ansikte och dess drag, smink, hy och hir. Aven andra delar av kroppen dir skénhetsvard kan
utforas rdknades in i detta tema, sdsom naglar, fotter och kroppsbeharing. Tema Kropp bestod
av den fysiska kroppen och dess utformning, sdsom storlek pé brost, lingd pa ben, omfing av
midja och liknande. Hir rymdes dven bland annat skonhetsoperationer och bantningstips.
Tema Kldder innehdll forutom just kldder bland annat skor, accessoarer och underklider.
Tema Personlighet omfattade kvinnors insida, sdsom intressen, sprakbruk, humor med mera.
Tema Sex fokuserades kring sexualvanor och sexanvisningar och slutligen, tema Relationer
inbegrep kérlek och forhallanden.

Niér tidningsanalysen var genomford, och allt vdsentligt material som var ofta
aterkommande, dock ibland utformat pé skilda vis men andemeningen implicit det samma, 1
tidningarna var indelat i sina respektive teman, kunde vi urskilja ytterligare ndgra delar utover
de teman vi startat med. Utifrdn detta framarbetades de olika delarna i intervjumallen
(bilagal) och slutligen ocksa dess fragor. Med andra ord é&r alla frdgor i1 intervjumallen
baserade pa insamlad empiri fran tidningarna. Delarna valde vi att kalla: Inledande fragor,
Utseende, Kldidsel, Smink och Ansikte, Kropp, Sex, Personlighet och Relationer och
Avslutande fragor.

Repstad (1999) skriver att om man vill ha insikter om det grundldggande eller
det sdrpraglade i en viss miljo, inte minst hur ndgot konkret har utvecklats 6ver tid — utan att
bry sig om hur offa det forekommer eller hur vanligt det dr — far man lov att anvinda sig av
observation och kvalitativa intervjuer. Kvalitativa och approximativa matt beskriver pa ett
nyanserat sétt det som finns och bryr sig mindre om hur ofta det finns (s.15). Redan da vi
formulerade uppsatsens syfte forstod vi att den kvalitativa metoden var den
undersokningsmetod som var mest adekvat for uppsatsen. D4 syftet krdvde en insikt i méns
bild av idealkvinnan stod det klart for oss att det var just min vi skulle intervjua i var
undersokning.

Holme och Solvagn (1997) framhaller att det dr forst ndr man praktiskt anvinder
sig av kvalitativ respektive kvantitativ metod som man forstar dess fordelar och nackdelar
(s.78). Till skillnad mot Holme och Solvagn sag vi redan fran borjan de positiva aspekterna av
den kvalitativa metoden. Vi sdg denna som den ideala dé vi ville finga en sa komplett bild av
vara respondenters idealkvinna som var mdjligt. Denna metod gav oss mdjligheten att

laborera, vara kreativa och variera frdgeunderlaget och utformningen av intervjumallen.



Repstad (1999) berittar att den kvalitativa intervjun ska vara helhetsorienterad
men samtidigt malinriktad. En bra intervju kraver en grundlig planering av vilka teman som
ska berdras. P4 det viset kan man undvika att drunkna i irrelevant prat (s.65). Déri ser vi en
fara 1 6ppna frigor helt utan ramar, och dirfor, tillsammans med ovanstdende argument, valde

vi att utforma var intervjumall som vi gjorde.

2.1 Intervjuernas genomforande

Holme och Solvagn (1997) framhaller att en kvantitativ metod préglas av ett stérre avstand
gentemot respondenterna och kridver dessutom ett storre antal personer som respondenter (s.
82). Vi anser att man i den kvantitativa metoden ej kommer at nirheten mellan respondent
och intervjuare. I intervjusituationer rent generellt, tycker vi att det d4r mycket som sigs
mellan raderna i form av tystnad, pauser och minspel som inte skulle komma fram i en
kvantitativ undersdkning. Detta &r information som &r minst lika viktig som det talade ordet.
Dessutom innebdr den kvantitativa metoden att man gar miste om den helhetsbild som den
kvalitativa metoden kan forse oss med. Att ha mojligheten att stilla foljdfragor &r en viktig
komponent for att erhdlla denna helhetsbild.

Intervjuerna utférdes pd Campus Helsingborg. Dokumentationen under
intervjuerna utfordes utan diktafon. Intervjumallen dr medvetet utformad sa att detta inte ska
behovas. Frigorna i intervjumallen kan for respondenten upplevas som intima och kénsliga,
diarmed ville vi undvika alla former av distraktioner for att inte stora eller avbryta honom.
Trots avsaknad av diktafon anser vi att respondenterna har kunnat {4 var fulla
uppmérksamhet, eftersom vi tillsammans utférde alla intervjuer. Den ena av oss fokuserade
pa respondenten som intervjuare medan den andra av oss antecknade det som sades. Ett annat
argument som talade starkt for oss att tillsammans genomfOra intervjuerna var var egen
sdkerhet. D4 flera av de méin som erbjod sig som respondenter var oseridsa, och ibland till och
med obehagliga, kidnde vi oss otrygga i att ensamma traffa och intervjua en man, vars syfte vi
inte kunde vara sikra pa. Virt att tilligga &r att ingen av de mdn som kontaktade oss med
oseridsa avsikter, blev respondent i denna undersékning.

Repstad (1999) hdvdar att det finns fordelar med att vara tva som intervjuar. Da
kan den ena ha det huvudsakliga ansvaret for att frageschemat f6ljs och den andra kan {6lja
den icke-verbala kommunikationen eller ha tillfdlle att spontant stélla improviserade
uppfoljningsfragor utifran de svar som ges. Tillsammans kan de tva intervjuarna efterat ocksa
diskutera sina tolkningar och uppfattningar av intervjun (s. 84). De fordelar Repstad belyser

fann vi som vildigt givande for oss som intervjuare bade under och efter intervjuerna. Det
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som enligt Repstad (1999) talar emot tvd intervjuare &r att respondenten kan kdnna sig i
minoritet (s. 85). Har skiljer sig var uppfattning och sedan dven var erfarenhet mot Repstads.
Da vi kédnner varandra vil, visste vi redan innan undersékningen pabdrjades att vi hade ménga
fordelar att erhalla genom detta. En intervju kan upplevas som nervos for bade intervjuare och
respondent. D4 vi har en avslappnande effekt pa varandra, var vi 6verens om att tillsammans
skulle vi 1 sin tur kunna f& dven respondenten att kénna sig avslappnad under intervjutillféllet.
Dérfor var det hiar en av fordelarna som talade for att utfora intervjuerna tillsammans, och
slutresultatet foll vél ut da respondenterna var avslappnade, glada och 6ppna.

Trots att vi hade fatt rddet att det fanns vinster med att pad forhand dela ut
intervjumallen till respondenterna, var detta inget alternativ for oss, eftersom det hade
inneburit mer negativt dn positivt 1 just den hér undersdkningen. Bland annat ville vi inte
riskera att respondenterna kom till intervjun med prefabricerade svar, da de flesta av fragorna
gick ut pé att respondenten skulle svara impulsartat. Vi ville ocksé behalla deras 6ppna sinnen
och forhindra att de i forvdg borjade tinka pa nidsta frdga. Déremot tillhandahdll vi
respondenten med ett informationsblad (bilaga 2) for att ge honom en bild av oss och om
uppsatsens syfte. Dessutom blev han varse om intervjuns utformning i stora drag.

Négra av respondenterna upplevde vissa ordval och frigor som komplexa, vid
dessa tillfdllen fick vi fortydliga betydelserna. Trots detta anser vi att vi fick det resultat av
intervjuerna som vi behovde.

Variationen i respondenternas forméga att verbalt uttrycka sig skilde sig ndgot

dem emellan, dirfor varierade tidsomfattningen for varje intervju mellan 50 och 70 minuter.

2.2 Induktivt eller deduktivt arbetssétt

Hilte (2001) beskriver hur undersokningar skiftar beroende pa dess inriktning. Han framhaller
tva olika inriktningar. Antingen syftar undersdkningen till att bilda hypoteser/teorier eller att
testa hallbarheten hos redan formulerade hypoteser (s. 11). Thurén (2000) beréttar att nér
undersokningen har som syfte att bilda hypoteser/teorier bendmns detta som ett induktivt
arbetssitt. Nar det redan finns fardigformulerade hypoteser/teorier och man ska testa dess
hallbarhet, kallas det for deduktivt arbetssitt (s. 19-28). Var undersokning kdnnetecknas av ett
induktivt arbetssétt, da vi vill bilda hypoteser/teorier utifran vart insamlade datamaterial. Vi
valde ett induktivt arbetssétt for att vi ville ga in 1 uppsatsarbetet relativt forutsattningslost,
utan fardiga hypoteser. Vi anser att fardiga hypoteser latt hade riskerat att styra var

undersokning. For oss hade en fara med ett deduktivt arbetssétt bestatt i att vi omedvetet styrts
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i val av litteratur, samt utformandet av var intervjumall. For att bilda hypoteser efter
undersokningen har vi anvint det material vi samlat in, det vill sdga intervjuer, tidigare
forskning och kvinnotidningar. Detta dr var priméirdata. Var sekundérdata dr all den data vi
har hittat i annan litteratur. Hilte (2001) sérskiljer mellan tva olika sorters datakillor:
ménniskor och dokument (s. 11). De dokument vi har anvént oss av i var undersdkning ar
kvinnotidningar, forskningsrapporter och annan litteratur i bokform. Den maénskliga

datakillan &r den information som har inhdmtats genom intervjuer.

2.3 Litteratur

Inhdmtning till den litterdra delen av uppsatsen har sitt ursprung ur manga olika killor.
Litteraturtips 1 bokform har frimst himtats fran Internetsidan www.flicka.gov.se men dven pa
sokmotorer pd Internet sdsom Lovisa, Libris, Google och Altavista. Materialet har sedan
inhdmtats fran bland annat Helsingborgs stadsbibliotek, Osby kommuns bibliotek och
Campus Helsingborgs bibliotek Aven tidigare kurslitteratur har statt till var tjénst i vart
litteratursokande. Sokord vi anvdnt oss av dr bland annat: kvinnosyn, mediaforskning,

femininitet, patriarkat samt genusforskning.

2.4 Killor

I var uppsats har vi utgatt ifrdn ett flertal forskare och forfattare. Vi har last facklitteratur,
forskningsrapporter och artiklar. En del av forfattarna/forskarna har vi anvint oss av mer én
andra. Nedan fOljer en kortare presentation av de fOrfattare/forskare som &r mest
forekommande 1 vr uppsats.

Maria Norstedt har skrivit rapporten At skapa dikotomier och bibehdlla
genusordningar — En analys av tidningen Taras berdttelser om kropp, kén och medeldlder.
Denna rapport ingdr i forskningsprojektet Gendered identities and middle-aged bodies, vid
Lunds universitet. Professor Johanna Esseveld leder projektet som fétt finansiering av
Vetenskapsradet (Internet 1).

Nina Bjork ar litteraturkritiker, frilansjournalist och forfattare. Hon ldste mellan
ar 1988-1990 pé Journalistlinjen vid Goteborgs universitet. Bjork har dven ldst enstaka kurser
vid Lunds Universitet i idé- och lirdomshistoria, sociologi, litteraturvetenskap, drama-teater-
film, genuskunskap och tog en filosofie kandidat i litteraturvetenskap ar 1994. Hon
debuterade ar 1996 med den feministiska debattboken Under det rosa ticket som blev en stor

framging hos savél kritiker som ldsare. Hosten 1999 kom hennes andra bok, essdsamlingen
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Sireners sang — tankar kring modernitet och kon. 1dag ar hon doktorand i Goteborg och
arbetar pa Dagens Nyheter (Internet 2).

Anja Hirdman &r filosofie doktor i journalistik med en filosofie magister i
idéhistoria. Hon dr nu forskare pad Stockholms Universitet och arbetar pa institutionen for
journalistik, medier och kommunikation. Hon har skrivit doktorsavhandlingen Tilltalande
bilder: genus, sexualitet och publiksyn i Vecko Revyn och Fib Aktuellt som lades fram i
januari 2002. I avhandlingen studerar hon bilder i tidningarna Vecko-Revyn och FibAktuellt
och hur de har foridndrats frin sextio- och sjuttiotalet fram till nittiotalet (Internet 3).

Eva Helen Ulvros har en tjanst vid Historiska institutionen pa Lunds Universitet
som universitetslektor. Hon tog sin kandidatexamen ar 1977 inom historia, konstvetenskap,
nordiska sprak, litteraturvetenskap och antikens kultur och samhéllsliv. Sin filosofie
doktorsexamen fick hon &r 1996 da hon disputerade pa avhandlingen Fruar och mamseller.
Kvinnor inom sydsvensk borgerlighet 1790-1870. Ulvros ansvarar for en temakurs pa C- och
D-niva, Manligt och kvinnligt - en fordnderlig historia, samt ar handledare och
seminarieledare for ett uppsatsseminarium pa B-nivd. Vidare leder Ulvros specialseminariet
for genushistoria. Allt detta vid Historiska institutionen i Lund (Internet 4).

Erving Goffman dr en modern sociolog som for arvet efter George Herbert
Mead vidare. Han utbildades vid universitet i Toronto och Chicago, och kom att jobba som
professor 1 sociologi vid olika skolor i USA. Goffman skrev ett antal bocker, men en av de
viktigaste anses vara Jaget och maskerna fran ar 1974. Originalets titel &r The presentation of
self in everyday life. Goffmans samhillssyn kallas for det dramaturgiska perspektivet. Det ér
ur det perspektivet han beskriver minskligt beteende i1 sin bok Jaget och maskerna (Internet

5).

2.5 Kallkritik

Ett storre antal av forfattarna, vars bocker vi har list, innehar en bred akademisk bakgrund.
Genom detta erfor vi en viss sikerhet géllande bedomningen av vetenskaplighet i den utvalda
litteraturen, i synnerhet da litteraturmaterialet i sig var forskningsavhandlingar som i sin tur
gjort forfattarna erkdnda inom den akademiska virlden. Detta géller framforallt Maria
Norstedts rapport Att skapa dikotomier och bibehdlla genusordningar — En analys av
tidningen Taras berdttelser om kropp, kon och medeldlder och Anja Hirdmans Tilltalande
bilder: Att skapa dikotomier och bibehdlla genusordningar — En analys av tidningen Taras
berdttelser om kropp, kon och medeldlder.

De tvivel vi kédnner infor vissa av forfattarna riktar sig i forsta hand till deras
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forméga eller oformaga att se saker fran en objektiv synvinkel. Nar nagon dgnat atskilliga
timmar, dagar och ménader till att skriva och fa ithop en bok om ett &mne som for personen
betyder oerhort mycket, tror vi att denne kan bli ndgot 1ast vid sitt &mne och tappa
vidsyntheten. Vi dr medvetna om att detta &r ett problem som ménga forfattare brottas med
och har tagit hinsyn till detta nér vi studerat bockerna.

Vi har forsokt att begridnsa det material som inhdmtats fran Internet i vart
empiriska kdllmaterial. Detta pd grund av att vi inte kan vara sékra pa att dessa kéllor &r
korrekta. Hilte (2001) belyser att man bor fraga sig om det verkligen &r den forfattare som
skriver materialet som utger sig for att gora det. Hur vet vi ifall det 4r en professor? Speciellt
géller detta material som kommer fran okdnda webbplatser (s. 15). Dock &r vara forfattar- och
forskarpresentationer funna pa Internet, da detta kindes som det naturligaste och smidigaste
sattet att finna den eftersokta informationen, eftersom vi inte kunde finna samtliga i
uppslagsverk och dylikt. Ocksa www.flicka.gov.se anvédndes, dock enbart for att finna den
litteratur vi anvént oss av. Flicka &r ett projekt kring media och ungdomar pa initiativ av

Socialdepartementet, och som startades av ddvarande barn- och familjeminister Berit Andnor.

2.6 Reliabilitet och Validitet

Thurén (2000) forklarar begreppet reliabilitet som ett uttryck for att visa hur tillforlitlig en
undersokning &r, att métningen ir korrekt. Nar det talas om att en undersokning har hog
validitet menas det att man har undersokt det som var avsett att undersdka, och ingenting
annat (s. 22).

Trost (1997) patalar att om undersokningen skulle utféras av andra méanniskor ar
det inte sédkert eller ens troligt att de fir samma eller liknande resultat. Nir vi intervjuar
respondenterna hénder det ndgot, vi befinner oss i en process. Denna process som vi
tillsammans startar och deltar i kan inte vara likadan som andra intervjuare/respondenters
process (s. 99). Var undersokning lyfter fram tio individers personliga tankar och upplevelser.
Det finns mycket som kan pdverka dessa personliga tankar och asikter. Det dr &ven mojligt att
en och samma respondents intervjusvar skulle se helt annorlunda ut om intervjun utforts en
annan dag eller kanske pa en annan plats. Det vi kan slé fast dr att det finns manga aspekter
som spelar in for en undersoknings tillforlitlighet. I vart fall har vi haft mycket att tdnka pa.
Alla intervjumodeller har sina brister och nackdelar, nedan anfér vi var intervjumalls

nackdelar och fordelar och vad som kan paverka dess reliabilitet.
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Kvinnorna pé bilderna i intervjumallens Del 2, Utseende, ar offentliga personer,
och valda darfor. Vissa av kvinnorna ar dock mer véilkinda dn andra, vilket ofta innebéar att
man vet mer om kvinnan, bdde som privatperson och hennes rollkaraktdrer. Dérfor finns
risken att respondenten viljer en bild utifran detta. Detta dr en nackdel. En del av kvinnorna
pa bilderna &r dessutom mer avklddda &n andra. Detta dr kanske inte det mest fordelaktiga for
att fa ett sd tillforlitligt svar som mojligt, men det var dock mycket svart att bilder pa dessa
kvinnor med exakt lika mycket kldder pd kroppen. Vi dr alltsd medvetna om att en bild kan bli
vald pd grund av kvinnan dr for lite eller for mycket paklddd, vilket &r en nackdel.
Respondenterna kan dven pédverkas av hur kvinnorna star eller poserar pa bilderna.

En annan negativ aspekt finns dven i1 Del 3, Klddsel, dir olika faktorer kan
paverka respondentens val. Bland annat kan farg och klddernas modell och utférande inverka
pa valet. Alltsd kunde till exempel en annan farg eller en annan modell gett ett annat resultat.

Att finna kvinnor till intervjumallens Del 5, Kropp, som alla poserade neutralt
och rakt framifrdn, var komplicerat. Efter omfattande sokning fann vi de kroppar som nu
utgor bilderna i denna del, 1 en av ”véra” tidningars konkurrenter. Dessa kvinnors kroppar ar
av varierande aldrar, vilket innebdr att kroppstexturen &r varierande. Vi dr medvetna om det
ogynnsamma i att hudens fasthet, rynkor och liknande kan paverka respondenternas val, men
detta val kan ocksa i sig vara intressant for resultatet.

Den frimsta fordelen med vér intervjumall &r att den &r utarbetad utifrdn olika
sorters fragetekniker, dels for att vi skulle fa vélarbetade svar och hoja validiteten och dels for
att det skulle vara roligare och mer varierande for respondenterna. De @mnen och frdgor var
intervjumall bestar av kan uppfattas som béade kédnsliga och svéra att sitta ord pa, darfor sag vi
en stor vinst i att utforma mallen som vi gjorde. Att i ord forklara sina innersta tankar, kénslor
och vérderingar for tvd okénda kvinnor kan inte bara verka himmande pa individen, utan
ocksa vara ett stressmoment som kan leda till tunghéfta, distraktion och mental blockering. D
vi eftersokte ett brett spektra och malande beskrivningar av idealkvinnan kindes denna
modell helt riktig och fordelaktig d& respondenten forsdgs med ett ramaterial som han sedan
sjdlv fick skulptera sin ideala kvinna av. Vid en hastig anblick finns det en mojlighet att
fragorna kan uppfattas som styrande, men de kan ocksd uppfattas som en hjélp for
respondenten pa traven, att han ges verktygen for att kunna uttrycka sig.

Vi dr ocksd medvetna om att svaren kan skilja sig at beroende pa aldersskillnad,
utbildning, bostadsort, yrke med mera bland respondenterna. Av den orsaken utformade vi tio
stycken inledande fragor for att undersoka dessa skillnader och for att hoja validiteten.

En reliabilitetsfriga ar att respondenterna kan ha svart att skilja mellan olika
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roller och begrepp, som till exempel skillnaderna mellan en kvinna i allménhet, en tillfallig
sexuell forbindelse, en idealkvinna och en kvinna de skulle vilja ha ett férhiallande med.
Manga av respondenternas utgdngspunkter kan vara annorlunda beroende péd vilken roll
mannen viljer att ge kvinnan.

Ovriga tillforlitlighetsfaktorer kan vara intervjuns geografiska placering, det
fysiska rummets utformning, respondentens och/eller intervjuarnas dagsform och
sinnesstimning, personkemin mellan respondent och intervjuare, intervjuarnas kompetens
som intervjuare och intervjuarnas kon, dlder med mera.

Vi resonerade kring mdjligheten att véra respondenter skulle komma att forsta
vara fragor olika beroende pa ursprung, kulturell tillhorighet, bakgrund och liknande, som i
sin tur skulle kunna ge ett ojimnt och ett ej tillforlitligt resultat. D4 ingen méanniska dr den
andra lik och alla har olika erfarenheter, kan detta paverka deras instdllning och upplevelser.
Exempelvis kan uttrycket “en sportig tjej” for ndgon betyda en tjej med jeans och ett sportigt
linne, och for en annan en tjej med fotbollsskor och shorts. Anledningen till att flertalet av
frigorna 1 mallen bestar av bilder &r ett resultat av denna farhdga. Vi ser detta som en stor
fordel.

I frdga om reliabilitet 4r vi medvetna om att analysen av tidningarna kunde sett
annorlunda ut om det varit ndgon annan som gjort den. Citat, ordval, meningar, pastdenden
och liknande kan ha en helt annan innebo6rd for nagon annan.

Samma sak géller for intervjumallen. De ordval och fragekonstellationer vi valt
kanske nagon annan skulle formulerat helt annorlunda. Vi har dértill forsokt att undvika
vérdeladdade ord, dock har vi varit tvungna att ta hdnsyn till att alla ords synonymer inte har
exakt samma betydelse. Da en del av var undersokning gick ut pd att dterge tidningarnas
budskap, insag vi hur viktigt rétt ordval var, dd vi skulle skapa fragor grundade 1 tidningarnas
text.

Ytterligare en reliabilitetsfraga som kan knytas an till foregdende stycke ar
frigan om I6sryckta citat och dylikt. Var tolkning av en text dr inte den enda existerande, utan
det finns alltid alternativa tolkningar. Du som ldsare kanske inte alltid delar véar uppfattning
om ett visst citats tolkning. Dock efter att ha ldst sjutton tidningar, 1902 sidor, av ungefir
samma kaliber, kan vi se en rod trdd som foljer samtliga tidningar. Denna kan du som ldsare

formodligen inte urskilja genom att ldsa ett 16sryckt citat.
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2.7 Urval

For att uppfylla syftet i vir unders6kning krdvdes manliga respondenter. Detta var vart forsta
kriterium. Vi kom fram till att det krévdes att minnens dlder borde dverensstimma med den
malgrupp av kvinnor de tidningar vi valde att analysera har; 15-30 &r. Ett etiskt problem var
dock fragan om alder och myndighet. Eftersom vi inte ville och inte ansag oss ha den tid det
krdvdes att kunna 16sa detta genom informantintervjuer, det vill sdga intervju genom en tredje
person, valde vi att koncentrera oss pad midn i dldrarna 18-30 &r. Ett annat sjdlvskrivet
kriterium var heterosexualitet, da vi sokte méins beskrivning av relationer till kvinnor byggd
pa kérlek och sexualitet. Ytterligare ett kriteritum pa minnen var att deras civilstand skulle
vara singel. Detta eftersom vi kidnde farhigor infor att mdn med fast séllskap skulle vara
fargade av sin partner och eventuellt kinna en moralisk plikt att i hog eller l&g grad beskriva
sin flickvén.

Repstad (1999) papekar att om svarspersonerna inbordes dr mycket olikartade
ndr det giller relevanta variabler, maste man formodligen gora fler intervjuer &n om man
skulle ha ett mer homogent urval av intervjupersoner (s. 70). Grundkravet for antal gjorda
intervjuer var atta stycken. Detta tyckte vi var i minsta laget for vetenskaplighet och dessutom
stravade vi efter att vart respondentunderlag skulle vara relativt heterogent. Darfor hade vi en
ambition att intervjua fler &n atta. Dock var det svart att hitta intresserade, seridsa
respondenter, och slutligen landade &nda var frekvens pa tio intervjuer.

Genom bilaga 3 nadde vi ut till allménheten och véra respondenter. Dessa
placerades pa en méngd olika anslagstavlor i Helsingborg, bland annat flertalet gym, Campus
Helsingborg, Pfizer AB och flera eftergymnasiala skolor. Hélften av vira respondenter kom 1
kontakt med oss genom dessa, den andra hélften genom den sa kallade snobollsprincipen,
vilken enligt Repstad (1999) innebdr att en respondent givit forslag pa andra tiankbara
respondenter (s. 45). Vi podngterade for respondenterna att det var viktigt att de inte pa nagot
sitt yppade for andra respondenter hur frdgorna och upplagget sdg ut. Vi begrundade dven det
fenomen att respondenter som dr vianner kan av den orsaken vara liksinnade och att det kan
leda till ungefér samstimmiga svar. Dock fann vi efter att intervjuerna var genomforda att de
respondenter som kidnde varandra sedan tidigare inte hade svarat identiskt, foljaktligen tyckte

vi utan vidare villrddigheter att vi kunde anvinda alla intervjuer.

17



2.8 Etiska overviganden
Respondenterna fick fore intervjuns start information om att deltagandet var helt frivilligt och
att mojligheten fanns att avbryta nér som helst under intervjun. Respondenterna fick dven
vetskap kring hur den information de gav oss skulle komma att anvindas och bearbetas i
undersokningen, samt att uppgifterna de ldmnat skulle behandlas konfidentiellt.
Respondenterna blev ockséd informerade om att vi skulle avidentifiera dem, inga namn eller
ndgot annat som skulle kunna avsldja deras identitet skulle alltsd anvindas 1 undersékningen.
Respondenterna kommer hédanefter i uppsatsen att ndmnas vid fingerade namn.
Respondenterna informerades slutligen om att uppsatsen ér offentlig, och darfér kommer att
finnas tillgdnglig pd Internet. Vid konstruktionen av intervjumallen fanns ocksa vissa etiska
aspekter. Vi diskuterade hur frigorna skulle formuleras och stéllas for att inte respondenterna
skulle kénna sig illa till mods och svara s& sanningsenligt som mojligt.

Bilderna frin intervjumallen har av oss avidentifierats, forutom de bilder dir
ansiktet var det centrala, det som skulle bedomas. For att 16sa det integritetsproblem, valde vi

att anvinda oss av offentliga personer.

2.9 Sammanstillning av resultat och analys

Det material vi sorterade ut fran kvinnotidningarna utgdér grunden for var intervjumall.
Fragorna i intervjumallen bygger med andra ord pa tidningsanalysen. D4 vi sammanstéllde all
empiri i resultatdelen borjade vi med att under varje tema pavisa vad som framkommit ur
tidningarna, och vilken fraga i intervjumallen som skapats utifrdn denna empiri. Dérefter
redogjorde vi for vad som framkom ur intervjuerna for att utréna om respondenternas svar
stimde Overens med tidningarnas budskap. For att vi skulle f4 en bredare kunskap och
forstaelse utifrdn detta dgnade vi ett kapitel &t att analysera vért resultat utifrn ett urval av

sociologen Erving Goffmans teoretiska begrepp.

2.10 Begreppsdefinitioner
Begrepp vi anvinder oss av i var uppsats dr Feminism, Idealbild / Idealkvinna och
Kvinnotidningar.

Norstedts uppslagsbok forklarar ordet Feminism som en rorelse som kidmpar for
kvinnans likstdlldhet med mannen, och stravar efter att forbattra kvinnans stdllning i samhaéllet
(1999). Nationalencyklopedin (1991) upplyser oss om att begreppet innebdr en mental

hojning av insikten om den strukturella mansmakten i samhéllet. Bonniers svenska ordbok
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(2004) forklarar feminism som ett arbete for att skapa samma réttigheter for kvinnor som for
min inom bland annat intellektuella, politiska, sociala, kulturella, sexuella, andliga och
ekonomiska aktiviteter.

Idealbild/Idealkvinna &r ett begrepp av oss anvént och vi tar det i ansprik for
att beskriva en bild av ndgot, i detta fall mannens bild av kvinnan, i sin perfektion. Denna bild
behover inte nddvandigtvis vara realistisk, utan stdr som en symbol for en drom. Denna bild /
denna kvinna besitter alla de egenskaper beskrivaren anser vara de ultimata och de mest
tilldragande.

Kvinnotidningar &r ett begrepp som i var uppsats avser en tidning vars
malgrupp &r tjejer och kvinnor. Denna kategori av tidningar ges ut vecko- eller ménadsvis. Ett
karaktirsdrag hos kvinnotidningar, och det som gér dem unika, menar Anja Hirdman (2002)
ar det faktum att alla kvinnor &r potentiella ldsare. Tidningar med en i huvudsak manlig publik
ar oftast specialiserade och har eff amne som en enda gemensam ndmnare. Det kan vara jakt,
motorsport eller bystiga kvinnor som belyses ur olika perspektiv da den inte utgar fran ett
enskilt intresse hos sin publik. Kvinnotidningarna didremot, vénder sig till kvinnor i1 deras
egenskap av kvinnor. De antas vara intresserade av samma sak, framfor allt den egna kroppen

och dess skotsel (s. 9).

2.11 Fortsatt framstillning

Uppsatsens fortsatta disposition ger forst plats for kapitlet Teoretiska utgiangspunkter. Detta
kapitel bestér av Tidigare forskning dér vi avhandlar kvinnohistoria frén tidigt 1900-tal fram
till dags dato, genusforskning, feministisk forskning, tidningshistoria i allmidnhet och
kvinnans roll i denna i synnerhet, och slutligen Vecko-Revyn ur ett historiskt- och
forskningsperspektiv som ett tilldgg i tidigare forskning, for att du som ldsare ska fa en inblick
i en av de tidningar vi valt att arbeta utifrdn. Lingre fram redogdr vi for vért valda
Teoretiska perspektiv; Erving Goffmans begrepp frdn den symboliska interaktionismen.
Direfter presenteras en Resultatsammanstillning av tidningsanalyser och av intervjuer, och
detta resultat anvinds sedan i en Analys utifran ett urval av Goffmans begrepp. Vi avslutar
med en Sammanfattning och direfter en Slutdiskussion dér vi resonerar och reflekterar

kring uppsatsens syfte, fragestdllningar och resultat pd ett personligt sétt.
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3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

3.1 Tidigare forskning

Betty Friedan forklarar i sin klassiska The Feminine Mystique (1965) att den kvinnliga
veckopressen kan ses som ett av de starkaste kulturella uttrycken for en stereotyp kvinnobild.
Denna stereotypa kvinnobild dr en av komponenterna i fortrycket av kvinnor (s. 12). Hirdman
berdttar diremot att Ros Ballaster inte &r lika 6vertygad. Hon péapekar att kvinnotidningar kan
ses som antingen njutningsmedel eller uttryck for fortryck (s. 37).

Hirdman (2002) beréttar att feministisk medieforskning inte &r en ny foreteelse,
utan langt fore dagens medieforskning uppméarksammades tidningars kvinnosyn. Den tidiga
feministiska medieforskningens mal var att kartligga existerande sexism i massmedia,
antingen genom undersokningar om mediers effekter pd ménniskan eller genom
innehdllsanalyser dar antalet kvinnliga karaktdrer och vilka roller de tilldelades studerades.
Utgdngspunkten var att medier visade falska eller felaktiga bilder av kvinnor. Kraven som
fordes fram var att dessa skulle dndras till béttre, mer “verkliga” bilder och relateras till de
framsteg kvinnororelsen astadkommit (s. 14).

Aven i litteraturen framfordes relativt tidigt kritik och dnskemal kring kvinnors
levnadssituation. Eva Helen Ulvros (2003) berittar att &r 1902 utkom Ny kdrlek. En bok for
mogna andar (orginaltitel: Das neue Weib und ihre Liebe) av Elisabeth Dauthendey. Temat
var Den nya kvinnan och Den nya erotiken som utgick fran kvinnan. Den nya kvinnan ville
enligt denna bok ha ett jimbordigt forhéllande med en man som stod lika hogt som hon sjélv,
men tyvérr fanns det inte manga mén i samtiden som motsvarade de krav en kvinna hade rétt
att stélla (s. 51). Dessa idealiserade krav utgick alltsa fran kvinnan sjélv. Tjugo ar senare, blev
aterigen begreppet Den nya kvinnan aktuellt, i nadgot annorlunda och modernare tappning.
Dock kan man misstinka att denna nya tappning inte enbart innebar positiva effekter for
kvinnan. Hirdman (2002) beréttar att tjugotalet 6verhuvudtaget var en period av systemskifte
med betydande fordndringar vad gillde synen pd femininitet, maskulinitet och sexualitet.
Forsta vidrldskriget hade vridkt undan moralforestdllningar och invanda tankebanor och talet
om Det nya var utmérkande: Den nya kvinnan, Den nya sexualmoralen och sa vidare. Under
tjugotalet kom ocksé det yttre att bli en allt viktigare symbol for kvinnlighet. Nya forebilder

skapades dér de unga kvinnorna:

Bérjade trinas i andra konster dn de husliga, trdnas i sminkandets,
lockandets, forforandets konster, det dr som om kvinnligheten pa alla
sina av tradition angivna omrdden “professionaliseras” (s. 31).
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Att trdnas 1 kvinnlighet var ndgot som Simone de Beauvoir (2002) uppmérksammade ar 1949.
Hon pastod att kvinnan inte dr fran borjan utan snarare blir. Darav myntade hon uttrycket
Man fods inte till kvinna, man blir det (s. 35).

Hirdman (2002) beréttar vidare att veckopress riktad till kvinnor alltid haft
samlevnad och relationer som ledmotiv (s. 9), men att nu sker en fOrskjutning i
kvinnotidningarnas persongalleri fran dvervigande dldre mén i det offentliga livet, idols of
production, till unga framst kvinnliga skddespelerskor och filmstjarnor, idols of consumption.
Det ér inte bara ett nytt kon utan ocksa nya sfarer och aldrar som syns pa sidorna, dér skonhet,
ungdom och utstralning &r de nya karaktirstecknen (s. 31). Hirdman beskriver att
uppdelningen pa veckopressmarknaden mellan sé kallat kvinnlig och manlig press blev under
trettiotalet allt tydligare. Inom den kvinnligt inriktade veckopressen skedde en utveckling mot
mer fiktion, fler och férggrannare bilder, tillsammans med en Okad rapportering fran
ndjesvérlden. Vidare spreds Hollywoodfilmens stjdrnideal i vistvérlden och bidrog i hog grad
till att skapa nya standarder for utseende och kroppsframstillning genom att for en masspublik
visa vikten av att ”’se bra ut” (s. 32-35).

Maria-Pia Boéthius (2001) beréttar att tidningarnas budskap ar att vi stdndigt ska
kédnna oss misslyckade och missndjda, men kan bli botade med de varor och tjénster
tidningarna erbjuder oss. Detta koncept foder utmérkta konsumenter (s. 139). Nina Bjork
(1999) talar dven hon om konsumtion och produktion. Hon skildrar mén och kvinnor i det
moderna samhéllet; hur samhéllets kulturella fOrstdelse for manligt och kvinnligt har
gestaltats olika och vilken bild som dominerat. Mannen &r effektiv, rationell och gor framsteg,
medan kvinnan dr spontan, sinnlig och nostalgiskt tillbakablickande. Mannen é&r jagstark och
producerar, kvinnan &ar dekorativ och konsumerar. Produktion medfoér nytta, medan
konsumtion innebdr onytta (s. 82-83). Detta kdnnetecknar modernitetens tva konssidor; att
mannen dr aktiv rationell producent, och kvinnan passiv irrationell konsument, precis som
Hirdman papekade med uttrycken idols of production och idols of consumption.

Bjork (1999) berittar vidare att ndr den australiensiska tidningen Draper pa
1920-talet publicerade ett antal artiklar 1 &mnet Kvinnors smak for utsmyckning jaimforde en
professor kvinnors 6nskan att smycka sig med vildars sitt att kld sig: bade kvinnan och vilden
lit skonhet g fore funktion. Ar 1918 forklarade Doktor B.L. Dunn att den kvinna som &lskar
skonhet blott foljer sina naturliga instinkter och att Kvinnors tankar alltid dr mer bendgna att
ldta sig paverkas av en primitiv, kinslomdssig vddjan dn vad mannen dr. Synen pa kvinnan

som irrationell, lattpdverkad och juvenil tycktes gora henne predestinerad for rollen som
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modern konsument, ndgon som handlar utan att fylla ett klart definierat behov, en irrationell
konsument. Istillet lter hon sig forforas av en drom om vem hon kan bli (s. 82-83).

Forskare har stillt sig tveksamma infor vilka fordelar och nackdelar den nya
konsumtionen har medfort. Bjork (1999) skildrar en nackdel genom Rachel Bowlby, som ség
ett gammalt konsmonster aterupprepas: nir en producent forsoker skapa villiga konsumenter
passar hans agerande in i en redan etablerad ideologisk tankefigur, dar min forfor kvinnor,
dér kvinnor ger efter for det starka manliga subjektet som formar deras begir och ldr dem
vilka deras egentliga Onskningar dr. Alltsd d4r mannen subjekt som gor kvinnan till objekt,
vilket enligt Bjork ar kvinnans traditionella position i ett patriarkalt samhille (s. 77). Ménga
forskare har forsokt forklara kvinnoobjektifieringens grundorsaker. Hirdman (2002) redogor
for en av dem, Laura Mulvey. Dennes teori utgdr ifrdn att objektifieringen av kvinnor &r
grundad i det kastrationshot som den kvinnliga kroppen vicker hos médn och genom att gora
kvinnor till objekt kan man dérav enklare kontrollera detta hot. (s. 53).

Anja Hirdman (2002) forklarar att begreppet Genus refererar till de historiska,
sociala och kulturella betydelser som vid en viss tid tillskrivs kategorierna man och kvinna.
Anvindandet av termen genus kan ses som en utveckling fran begreppen konsroll och socialt
kon. Genusbegreppet utvecklades enligt Hirdman for att f4 en mer intringande forstaelse av
maktforhallandena mellan méin och kvinnor (s. 13). Detta &r enligt Maria Nordstedt (2003)
basala sociala ordningar, genus, som uppritthills av sociala praktiker sasom tal och
handlingar. Nordstedt berdttar att Robert Connell menar att dessa praktiker alltid ar
kontextbundna; de existerar inte isolerade utan bara i relation till specifika situationer och
specifika sociala relationer (s. 50). Kvinnor formar sig sdledes efter médns Onskemal, och
foljaktligen dr genus och makt nira forknippat. Nordstedt (2003) redogdr ockséd for Connells
forklaring av begreppet Hegemonisk maskulinitet, han avser den tillfalligt accepterade
strategin och genuspraktiken som brukas for att bibehdlla méins dominans 6ver kvinnor
(s. 19). Nordstedt (2003) beskriver att Connells konstaterar att det existerar en
konsmaktsordning som bibehaller mdns makt 6ver kvinnor pé ett strukturellt plan. Connell
hivdar dven att maskulinitet och femininitet enbart kan existera som termer i1 en kontext dér
de uppfattas som varandras motsatser (s. 19). Aven Nordstedt beskriver den kdnsbundna
makten, och redogor for Connells begrepp Complicit. Detta kan forklaras som en form av
maskulinitet, vars betydelse kan overséttas till medflytande i svensk oversittning. Detta dr en
form av maskulinitet som tjdnar pd den hegemoniska maskulinitetens ideal, eftersom denna

baserar sig pad mins Overordning av kvinnor, utan att sjilv kunna uppfylla alla idealen.
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Mainnen som visar upp en sddan maskulinitet tjanar pa en patriarkisk ordning utan att for den
skull sté 1 spetsen for det, de atnjuter dock dess fordelar (s. 19).

Nordstedt (2003) berdttar att sociologen Arthur W Frank har kritiserat
sociologin for att inte ta tillracklig hinsyn till kroppen i sin utveckling av teorier. Han menar
att feministisk teori ddremot har askadliggjort hur kroppen &r central i frigor om makt och
social organisation genom &ver- och underordning (s. 18).

Naomi Wolf (1992) skriver att kvinnors fallgrop dr att hon alltid hélls tillbaka av
skonhetsmyten. Dérfor far hon aldrig tillgang till den reella makten. Kvinnans framsta uppgift
ar enligt henne att vara tillginglig for utdvandet av mannens sexualitet. (s. 68). Eva Helen
Ulvros (2003) beror likasd dmnet makt d& hon beskriver kvinnorna i borjan av 1900-talet. Da
kvinnorna fick tillgadng till samma utbildning som mén, erh6ll fler juridiska rittigheter och
som en foljd hdrav dkade sina chanser att leva ekonomiskt oberoende, upplevdes denna nya
makt som hotfullt av minga midn. Tidsmdssigt sammanfaller i stor utstrickning denna
kvinnofrigorelse med vetenskapliggorandet av sexualiteten. Kvinnors karlek till varandra,
bade vinskapskérleken och den sexuella kérleken, bérjade nu uppfattas som hotande nir
kvinnor fick storre makt i samhéllet. De kunde utmalas som onaturliga och avvikande dven 1
biologiska termer, och sjdlvstindiga yrkeskvinnor som levde tillsammans uppfattades av
manga min som ett stort hot. August Strindberg var en av de mén som kinde sig hotad; han
karakteriserade den moderna kvinnan som en otdck hermafrodit som hellre drogs till andra
kvinnor &n till mén (s 57-58).

Den kvinnliga vinskapen beskriver Hirdman (2002) utifrdn begreppet
Homosocialitet. Detta r ett begrepp som anvinds for att beskriva de band mellan personer av
samma kon och dr knutet till idéer om gemenskaper. Dessa homosociala band kan sedan vara
mer eller mindre starka, och bland annat inbegripa kéinslor av identifiering och lojalitet, av att
dela samma erfarenheter, eller vara svaga dér man hellre lierar sig med andra konet. Kvinnlig
homosocialitet ses vanligtvis som betydligt svagare dn manlig. Eftersom kvinnors tillgéng till
inflytande forklaras vara beroende av mén, uppstar litt konflikter mellan kvinnor, motstridiga
intressen utvecklas och fi kvinnliga allianser skapas (s. 21).

Ulvros (2003) beskriver att eftersom kvinnor ldnge definierades socialt efter sin
position i1 forhédllande till en man, vems hustru eller dotter de var, har ofta den kvinnliga
homosocialiteten varit ett omrade som ignorerats. Ulvros aterger dessutom feministteologen
Janice Raymond teori, som beskriver att nedvirderandet och ignorerandet av kvinnlig
vinskap dr detsamma som att slita sonder det kvinnliga jaget. I ett patriarkalt system ldr

flickor sig att forakta sig sjdlva och se mannen som norm, ett synsitt som ar forodande for
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dem menar Raymond. Den heterosexuella, manscentrerade normen har lagt sitt raster dver

kvinnors liv ndr andra ska tolka vad som anses visentligt (s. 56).

3.2 Vecko-Revyn ur ett historiskt perspektiv

Hirdman (2002) har undersokt och forskat kring en av Sveriges storsta kvinnotidningar,
Vecko-Revyn. Undersokningen utgar frdn ar 1995 och blickar sedan utifrdn detta dr tillbaka
till ar 1965, 1975 och 1985. Anledningen till att vi ldste Hirdmans bok var for att se hur
Vecko-Revyn utvecklats. Och fanns dir ndgot att kénna igen, nu, 10 &r senare?

Efter att ha ldst Hirdmans forskning insag vi att 1995 ars Vecko-Revyn ar
snarlik det ars Vecko-Revyn vi har analyserat, 2005. Darfor finner vi forskningen
representativ dven for dags dato. D4 Chica i skrivande stund endast har utkommit i sju
nummer, och vi inte patriffat ndgon forskning kring Cosmopolitan (forsta numret utkom sé
sent som mars 2001), avhandlas endast Vecko-Revyn utifran ett historiskt
forskningsperspektiv. Detta har dock ingen storre betydelse, dd samtliga tre tidningar &r
snarlika 1 sitt budskap och i sin utformning. Dérfér dr dven denna forskning relativt
representativ for Cosmopolitan och Chica.

Utlarandet dr 1 1995 ars Vecko-Revyn det centrala. Detta utldrande formedlar
idén att kvinnlighet &r nigot ldsaren maéste lira sig, och det &r denna kunskap tidningen
tillhandahaller. Tidningen talar till ldsaren genom ett du-tilltal, och bestér av en strid strém av
uppmaningar. Samhéllsutblickandet som existerade under tidigare nedslagsar har i 1995 éars
Vecko-Revyn forsvunnit, och fundamentet dr nu ett minutiost arbete med den egna kroppen.
Det idr enligt Vecko-Revyns bruksanvisning, via mén som kvinnor erhdller sin sjidlvkénsla och
fir sina positioner bekriftade. Den homosociala gemenskapen kvinnor emellan blir som ett
resultat av mindre betydelse dn de heterosociala; gemenskapen definieras via forhéllandet till
maskulinitet. Att tidningens homosociala gemenskap ar underordnad den heterosociala
medfor ocksa att andra kvinnor i virsta fall framstélls som potentiella hot, eller i basta fall
som upplysande radgivare, véninnor i konsten att fi, locka och behdlla Honom. Rivaliteten
mellan kvinnor, som var en del av 1965 érs hotbild i kampen om Honom finns kvar, dock
aningen nedtonad. Déar min forvéntas rikta sina uppskattande blickar mot den vackra kvinnan,
forvantas kvinnor rikta avundsjuka 6gon. Den andra kvinnan ér framfor allt avundsvérd. Den
kvinnliga vinskapen verkar forst och frimst inbegripa delandet av skonhetsplikten och dess
ritualer, som har blivit det gemensamma uppdrag kring vilket de méts. Vidare har kidnda

personer, i jamforelse med 1975 och 1985, fatt en dkad betydelse. De intervjuas och visar sina
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klader, hur de sminkar sig, gymnastiserar, skoter sitt hir och sd vidare. Darmed ar vi pa ett
sdtt tillbaks 1 1965 ars celebritetsfokusering, men med distinkta skillnader. D& rorde det sig
om en involvering i1 kdndisars kirleksbekymmer eller lyckade forhdllande, 1995 dr det deras
yttre som dr det centrala. Léasaren fér i otaliga artiklar veta hur hon bor ga till viga for att fa
Ogon, mun, hér eller kropp som diverse kdnda personer (s. 191-270).

Veckopress riktad till kvinnor, har alltid haft samlevnad och relationer som
ledmotiv. Ar 1995 #r den kdnsmedvetna tonen frén ar 1975 borta ur Vecko-Revyn och i stillet
har alla frdgor som ror Honom och Henne erotiserats pd en privat nivd. Till skillnad frén
sjuttiotalets gemensamhetskontext dr de nu som frimlingar infoér varandra — eller atminstone
han for henne. Nu foOrklarar tidningen, psykoanalytiker och hormonspecialister konens
olikheter. I artikeln Samlivets 7 dédssynder, ekar rdden med en ndrmast precis dtergivning
frdn 1965 ars Hustruskola. Hon ska ar 1995 inte ge honom daligt samvete, inte gora om
honom, inte vilja vara nummer ett hela tiden och inte tro sig veta battre, da detta forstér hans
sjalvfortroende och hon gor ett 16jligt intryck. Ar 1995 fir kvinnor lira sig hur de bér bete sig
1 olika situationer med pojkvénner, dlskare och vanner. Det dr liksom ar 1965 till henne som
letar efter en partner tidningen vénder sig till. Att kvinnor vill ha mén ir ett grundelement 1
Vecko-Revyn under samtliga &r, dock med en viss forsvagning 1975. Ar 1965 var mannen en
en hotande skugga, ar 1975 en samlevnadspartner och en man som var offer for sin konsroll,
medan Han 1995 var en erotiserad statussymbol for lasaren, tillgdnglig 1 all sin prakt om
tidningens rad foljs (ibid).

Kvinnlig sexualitet diskuteras inte heller lingre som ett problem mellan mén och
kvinnor utan som ett problem inom dem sjélva. De ska bland annat lédra sig 6ka sin erotiska
utstrdlning, eftersom sjdlvkdinsla dr sexigt, varpd man visar hur den ska trdnas upp genom
exempelvis att inte 14ta gnéllig, att tala ritt kroppssprak, att ha fast handslag, att skriva snyggt
och att vara sjélvstindiga. Paradoxen utgors av att det egna vélbefinnandet och f6rndjdheten
med den egna kroppen stindigt sétts i forhallande till honom. Den manliga sexualiteten ar ar
1995, liksom 1965 norm, och idéer om hans lust styr berdttelserna. Kvinnor far i Vecko-
Revyn ldra sig handskas med méns sexualitet (ibid).

Kroppen och dess skonhetsplikt har, som ovan ndmnt, blivit det centrala i
Vecko-Revyn. Medan skonhet ar 1965 diskuterades i1 termer av oegennytta och forklarades
vara en funktion for ett vdl fungerande samliv, kopplad till malet med ritualerna - Hans
vélbefinnande, ar det r 1995 1 stillet en narcissistisk hopblandning av 1965 &rs noggranna
instruktioner och 1975 ars mer individuella frigérelsetema. Det &r inte for ndgon annan utan

for lasarens egen skull kroppen ska tas om hand om och dess olika delar bearbetas. Hér
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ignoreras helt existensen av min. Detta kan, som Hirdman papekar, forklaras med att kvinnlig
skonhet integreras som en del av den egna sjilvuppfattningen dér narcissism &r en uttalad
norm. Det kan dven visa att mélet med ritualerna — mén - &r sa sjilvklart att det inte behover
kommenteras. Mer eller mindre implicit forklaras ocksa att det r genom skdtseln av kroppen
- med exempelvis strama push-up bh:ar, ritt parfym och fuktigt lappstift - kvinnor kan fa

makt (ibid).

33 Teoretiskt perspektiv

Erving Goffman (1922-1982) beskrivs i Nationalencyklopedin (1992) som en amerikansk
sociolog, professor vid University of California, Berkeley, ar 1958-1968 och vid University of
Pennsylvania fran &r 1968 och framat. Genom sina studier om maénniskors vardagliga
interaktion, Face-to-face, utifran ett dramaturgiskt perspektiv fick han under 1960- och 1970-
talen stor betydelse for sociologin, ddr han forknippas med den teoretiska inriktning som
kallas Symbolisk interaktionism. Goffman bygger sina tankar pd alla tidigare symboliska
interaktionisters teorier. Hans version av den symboliska interaktionismen brukar kallas Den
dramatiska sociologin, eftersom han talade om roller som spelades pa livets teater. Goffmans
inflytande mérks dven inom socialpsykologin, sprakvetenskapen och antropologin. Bland
hans mer framtrddande bocker dr The Presentation of Self in Everyday Life (1959, ”Jaget och
maskerna’) och Stigma (1963).

Nationalencyklopedin (1992) beskriver Symbolisk interaktionism som en
beteende- och samhiéllsvetenskaplig teorityp som hdrstammar framst fran pragmatisk filosofi.
Symbolisk interaktionism studerar ménniskan som spriklig varelse och hédvdar att det &r
spraket som ger henne sin reflekterande medvetna intelligens, liksom att den personliga
identiteten &r av socialt ursprung. Symbolisk innebir enligt Moe (1995) i detta sammanhang
meningsgorande, och detta dr en viktig komponent for att fa ndgon att forsta vad individen
menar i ett samtal. Teorin innebér vidare att studera verkligheten utifrdn ménniskor i olika
situationer, och hur de upplever dess verklighet (s. 126). Nationalencyklopedin beréttar vidare
att symbolisk interaktionism inte utgdér en enhetlig skolbildning utan finns inom flera av
dagens traditioner. Portalfigurer dr George Herbert Mead och Charles H. Cooley. Symbolisk
interaktionism inspirerade Chicagoskolan inom sociologin pa 1920-talet och har sedan spritt
sig till analyser av interaktionen i familjer och socialiserande institutioner, arbetsliv,

avvikande beteende, och pé senare tid kulturanalys.
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Goffman (2004) beréttar att manniskan spelar olika Roller péd livets teater.
Dessa roller kan ageras olika beroende pa i vilken situation individen befinner sig i. De tvé
positioner minniskan upptridder utifrdn kallas Frontstage och Backstage. Frontstage ir en
rollgestalt som antas dd individen interagerar med andra ménniskor. Detta &r en form av
forklddnad som vi anvinder oss av nér vi visar upp oss for andra ménniskor, en slags mask. I
backstage diaremot, kan individen ldgga bort fasaden, vila frn sina repliker och kliva ur sin
rollgestalt. Ménniskan kdnner hér inte samma krav pa att visa upp sig och framstélla sig 1
’ratt” dager som i frontstage, och kan ddrmed vara mer sitt verkliga jag, ett jag som bara
individen sjdlv eller ett fital andra personer har tillgang till (s. 78).

Det handlar enligt Moe (1995) pé sétt och vis om att hitta dramaturgin 1 ett spel
som saknar manus, som inte har ndgon borjan eller ndgot slut och dir allt sker pa fullaste
allvar. Vi ér aktorer i den bemérkelsen att vi spelar roller i givna situationer. Vi upptrdider
dels genom att vi visar upp vart beteende infor en publik, frontstage , dels genom att vi utgor
nagot mer an det vi visar for véar publik, backstage. Méanniskorna i publiken spelar emellertid
med 1 detta spel. De spelar sjdlva roller och de vet att den roll alla andra spelar ocksa ar en
roll, det vill sdga att vi kan vara andra personer ’bakom ridan”, i kulisserna. Publiken bidrar
med att ge rollen en karaktir och har ocksd makt dver vara roller; Vi agerar utifran en
betraktelse av andras betraktelser (s. 125). Det ér inte individens verkliga jag som uttrycker
sig 1 situationen, utan det dr snarare situationen som gor hennes jag till en roll, till en
dramatisk effekt som uppstar 1 situationen, och som maste goras trovirdig av oss sjélva och av
vara “medspelare”.

Goffman (2004) beskriver att om ménniskorna i situationen bestar av
representanter for fundamentalt olika sociala kategorier, sdsom olika &ldersklasser, olika
etniska grupper och sd vidare, blir frontstage och dess uppritthallning dn viktigare. Den
viktigaste uppdelningen i det fallet &r utan tvekan den sexuella, for det tycks inte finnas nagot
samhille i vilket representanterna for de badda konen, hur ndra de dn stir varandra, inte
upprétthéller ett visst yttre sken infor varandra (s. 115). Goffman beskriver att Simone de
Beauvoir gav en ganska &skéddlig bild av aktiviteterna frontstage och backstage nér hon

beskriver en del situationer i vilka den manliga publiken inte dr nirvarande:

Det virdefulla med sddana relationer mellan kvinnor dr den sanningsenlighet som ingdr
i dem. Ndr en kvinna konfronteras med en man spelar hon alltid teater. Hon ljuger ndr
hon latsas acceptera sin stdllning som den ovdsentliga andra parten, hon ljuger nér hon
genom hdrmning, klddsel och utstuderade fraser visar upp en imagindr personlighet
infor mannen. Dessa skddespelarkonster krdver stindig anspdnning: ndr hon dr
tillsammans med sin man eller sin dlskare dr varje kvinna mer eller mindre medveten om
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tanken: ‘Jag dr inte mig sjdalv’: mannens virld dr hdrd, vasseggad, dess roster dr for
bullrande, belysningen alltfor grill, kontakterna grova. Nir en kvinna dr tillsammans
med andra kvinnor befinner hon sig bakom scenen. Hon putsar sin utrustning, men inte i
strid; hon gor i ordning sin klddsel, ldgger sin makeup, gor upp sin taktik; hon strosar
omkring i kulisserna i morgonrock och tofflor innan hon gér entré pd scenen; och hon
trivs med denna varma behagliga, avslappnade atmosfir/.../ For en del kvinnor dr
denna varma och ytliga intimitet mer dyrbar dr den ansprdksfulla pompan i relationerna
med mdnnen (s. 102).

Intrycksstyrning ér ett sétt att styra och kontrollera séttet eller de intryck vi
visar upp och presenterar for andra ménniskor, vi censurerar sa att sdga oss sjidlva. Goffman
(2004) fortydligar genom att berétta att i denna teater kommer bade verbala och icke-verbala
medel som tecken och ansiktsuttryck till anvdndning. Vi framhéver, 6verkommunicerar, de
aspekter av oss sjdlva som vi vill visa genom att vi underkommunicerar det vi vill ddlja.
Genom att jamfora beteendet i situationen, frontstage, med beteendet utanfor situationen,
backstage, kommer vi att fi en bild av vad detta spel konkret bestdr av. Detta ar alltsd
inneborden av begreppet intrycksstyrning (s. 126). Med begreppet visar Goffman enligt
Meeuwisse och Swird (2002) hur undvikande av forldgenhet och skam 4r den centrala
drivkraften 1 minskligt beteende. Goffman beskriver att minniskan ar desperat orolig Over
vilken bild andra har av henne och forsoker hela tiden visa sig sjilv fran sin bésta sida for att
undga skam (s. 171).

Goffman talar d&ven om Stigma, och detta beskriver Meeuwisse och Swird
(2002) som en egenskap ménniskan inte vill ha. Ett visst stigma &r ndgot som dr oacceptabelt i
en viss grupp eller samhille. De stigman individen har f{orddljer hon genom sin
frontstagegestalt. Skam &r en viktig komponent i innehavandet av stigma. Stigma &dr ndr man
ser sig sjilv negativt genom den andres 6gon, och dédrav kinner skam (s. 170).

Moe (1995) berittar att livet idag &r i stor utstrickning ett liv i institutioner och
organisationer, och en konsekvens av detta blir att aktéren inte ensam kan utforma sina roller.
Dessa roller existerar som strukturer, sceniska uppsittningar med rutiniserade och
ritualiserade monster. I moderna system far darfor skillnaden mellan jaget och situationen sitt
tydligaste yttryck. Det mest dramatiska exemplet pa en sddan yttre rollstruktur finner vi i det
som Goffman kallar Totala institutioner. De ir totala i den bemérkelsen att man forsoker fa
kontrollen 6ver de intagna att bli fullstindig eller total. Det gors genom att systemet ska
behandla ménniskor och att dessa individer definieras som en speciell grupp som é&r atskild
frdn samhdllet utanfor och dérfor lever i1 en sluten milj6. Det finns dessutom en klar skillnad
mellan internerna och de anstillda. Central i denna syn dr systemets stridvan att frigora

individen fran det han eller hon representerat i samhillet utanfor institutionen. Syftet med
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detta ar att skapa ett jag som kan styras och formas efter systemets krav. Det handlar pa
manga sétt om en karridr, en vdg genom systemet, som har speciella kdnnetecken. Det forsta
ar ankomstfasen, d4 staben maste fa full kontroll Gver den intagna, det vill séga jaget miste
frikopplas fran det yttre samhéllet. Det kan goras genom att individen tvingas byta till
institutionens kliader, berovas saker som &r forknippade med deras individ pé utsidan, inte far
nagot eget rum och utsétts for fornedrande ritualer som leder till en underordnad position. Det
ar jaget som dar maltavlan for en sddan process och den kallas Mortifikationsprocessen. Det
giller att etablera en viss identitet i rollen som intagen eller som intern. I systemet finns det
ocksa en rad mekanismer som kontinuerligt ser till att upprétthalla denna roll. Goffman visar
till exempel pa det 6verdrivna bruk av regler som gor att man stdndigt 16per risk att hamna i
olika problemsituationer — all energi maste dgnas at att undvika saddana svarigheter. Han pekar
ocksa pa anvindningen av meningslosa aktiviteter som ytterligare ett sitt att stirka denna roll.
Att hilla internerna ovetande om vad man har tinkt gora med dem &r &nnu en metod.
Systemet vill dessutom ha en uppsittning privilegier som uppmuntrar lojalitet och ordning. I
takt med att den intagne ldr sig att tdnka som det fOrvintas pa institutionen,
Institutionalisering, ir fingen institutionaliserad ndr denna process &r klar (s. 127). Men
denna institutionalisering kan simuleras; den intagne kan nér denne ldrt sig reglerna och
tillvigagangssitten pa institutionen spela med for att gynnas. Den intagne vet hur rollen ska
spelas men har énda lite distans. Denna simulering kallas Rolldistans. Peter L Berger (2001)
berdttar att Goffman pépekar att detta slag av dubbelhet kan vara enda sittet att bibehalla
ménsklig virdighet. Berger skildrar ocksé att varje starkt tvingande situation framkallar detta
fenomen. (s. 123). I Goffmans (2004) foljande exempel pé rolldistans, visas enligt honom

mannens naturliga 6verldgsenhet upp och kvinnans roll som den svagare parten bekriftas:

Amerikanska studentskor brukade forr i tiden, och brukar med all sikerhet fortfarande,
forringa sin intelligens, sitt kunnande och sin beslutsamhet nér de var tillsammans med
pojkar som de ville géra intryck pd, och visade ddrigenom upp en aktningsvdird psykisk
disciplin. De lit sina pojkvinner ge sig in pd langrandiga forklaringar av saker som de
redan kinde till; de dolde sin skicklighet i matematik for sina mindre kunniga
kavaljerer; de sdg till att de forlorade bordtennismatcher mot dem strax fore slutet: En
av de roligaste metoderna dr att ibland stava ldnga ord fel. Min pojkvin tycks bli vildigt
tind av det hir och han brukar skriva: Alskling, en sak som du absolut inte kan dr att
stava (s. 41-42).
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4. RESULTATSAMMANSTALLNING OCH ANALYS

4.1.1 Tidningspresentation

Chica — "For smarta tjejer med lust pd livet”. Chica startades december 2004 och Egmont
Kérnan AB ér utgivare. Tidningen utkommer manatligt. Malgruppen &r framst tjejer mellan
15 och 18 ar. Chica har i dagslédget cirka 2 000 kopare, men har dock dnnu ingen statistik over
antalet ldsare.

Chefredaktor Helena Widegren beskriver Chica som en ny fargstarkt tidning
som tar upp det som tjejer dr intresserade av. Tidningen har ett varierat innehall, men
tyngdpunkten ligger pa kérlek, sex och killar. Tidningen erbjuder ocksé lustfylld ldsning om
trender, skonhet, hédlsa, kdndisar och reportage. Chica avslgjar de senaste trenderna och
hjélper tjejer att kld sig snyggt. Slutligen, Chicas ldsare dr enligt Widegren en utatriktad och
trendig, glad och aktiv tjej med manga vénner. Hon dr omtédnksam, medveten och intresserad
av virlden omkring sig (Internet 6).

Cosmopolitan — “Fun Fearless Female”. Cosmopolitan kom ut med sitt forsta
svenska nummer mars 2001 och tidningen utkommer ménatligt. Agare ir Hearst Magazines
samt av Telegraaf-koncernen. Cosmopolitans malgrupp &r kvinnor mellan 20 och 30 ar.
Cosmopolitans upplaga uppgér till 70 000 exemplar och har 270 000 ldsare per nummer.

Chefredaktoren Jonna Bergh Wahlstrom beskriver Cosmopolitan som en
Mojlighetsbaserad relationstidning ddr relationer dr huvuddmnet. Den innehéller d&ven mode,
skonhet, karridr, hélsa och mycket annat. Cosmopolitan dr ett magasin for dig som vill géra
det mesta mdojliga av ditt liv. Och som hela tiden vill utvecklas och ha roligt under tiden
(Internet 7).

Vecko-Revyn — “Sveriges bdsta tjejtidning”. Vecko-Revyn startades &r 1935
och tidningen utkommer varannan vecka. och det dr idag Bonnier AB som &r utgivare.
Malgruppen ér enligt Vecko-Revyn 20-25 ar, men genomsnittsdldern péd ldsaren &r 28,4 ar.
Vecko-Revyn har 66 100 kdpare och 269 000 ldsare per nummer.

Chefredaktor Charlotta Gustafsson beskriver Vecko-Revyn som En
livsstilstidning for kvinnor som tycker om mode, skonhet, relationer, néjen, inredning, resor
och ett gott skratt. Det dr vidare En tidning full av virme, glimt i ogat och goda rdd (internet
8).

Begreppen ldsare och kopare beskriver tva olika saker; kdpare hdnsyftar till de
som koper tidningen, sdsom prenumeranter och losnummerkdpare. Lasare daremot, dr de som

nddviandigtvis inte sjdlv kopt tidningen, men énda har tillgang att lasa den.
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Varje nummer av Vecko-Revyn bestir av ungefir 80 sidor, Cosmopolitan av
cirka 170 sidor och slutligen Chica av omkring 65 sidor. Kontentan av tidningarna, enligt var
uppfattning, dr att Vecko-Revyn riktar sig till en ganska bred grupp kvinnor. Den &r pa inget
sdtt extrem och sticker inte ut ur méngden. Chica &r patagligt juvenil i férhdllande till de andra
tvd, det dr tydligt att den riktar sig till en ndgot yngre aldersgrupp. Slutligen kénns
Cosmopolitan nagot mer urban och belevad dn de tva ovriga.

Huvudinslagen i samtliga dr ndstan uteslutande tips om hur du som lidsare kan
fordndra din kropp och ditt utseende. Som ldsare Overskoljs du av budskap, rdd och
uppmaningar om forbéttring.

For att sélja en produkt maste ett intresse vickas. En tidnings framsida &r dess
spegel och det som ska locka den eventuella kdparen. Foljande rubriker dr ett utdrag fran
Chicas, Cosmopolitans och Vecko-Revyns framsidor: 50 topptips som gér dromdejten till en
succe! (Chica 1/05), Glitter och glamour pd festen (ibid), Stor kérleksspecial! (Chica 2/05),
Sa blir du vdrens sétaste karamell (Chica 4/05), Sextips som far Honom att le fanigt i en
vecka (Cosmopolitan 4/05), 14 sanningar om sex (Chica 4/05) och Makeupen som mdn
verkligen gdr igang pd (Cosmopolitan 10/04). Vidare lockas du av ytterligare rubriker som
Sexigaste frisyrerna just nu (ibid), Jag gick ner 100 kilo och startade eget (Vecko-Revyn
4/05), Nya plastiktrender (Vecko-Revyn 7/05), Jessica Simpsons revbenschock (ibid), Test: dr
du en hetpanna eller en ispinne? (Chica 1/04), Helt nya sextrick — Varning! Han kommer
aldrig vilja kliva ur sdngen (Cosmopolitan 3/05), Schlager-Jill om sina brist — Det dr inte
silikon utan mjolk! (Vecko-Revyn 6/05) och slutligen, 8 steg till platt mage (ibid).

Vi kan konstatera att pastdendet om att sex sdljer stimmer. En overvildigande majoritet av
tidningarnas framsidesrubriker innehdll eller anspelade pa sex.

Chica lockar dessutom eventuella kopare med att 1 varje nummer inkludera en
present. Inte helt ovintat gir dessa presenter i utseendets tecken. De nummer vi erholl var
utrustade med en brosch, tvd par orhidngen med matchande ringar, 6gonskugga och ett
harspinne.

Ett genomgéende drag for samtliga tre tidningar dr en oerhdrd ambivalens. Sida
efter sida matas du med dubbla budskap. P& ena sidan lidr du dig om vilka bantningsmetoder
som &r de bésta for att pa nista sida motas av den positiva uppmaningen att du duger som du
ar, och att anorexi ar en tragisk sjukdom. Det dr dessutom en marklig virld tidningarna lever i
dd de refererar till sdngerskorna Beyoncé Knowles och Jennifer Lopez som “mulliga”
(Vecko-Revyn 5/05 och Cosmopolitan 11/04)... Vidare far du som ldsare tips pd hur du

starker ditt sjdlvfortroende samtidigt som du nagra sidor senare manas till att sa langt det ar
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mojligt alltid se perfekt och sexig ut. Vill du vara dnnu mer lyckad bor du folja tidningarnas
rad om hur du bést ser ut som en kéindis. Enligt tidningarna ar dessutom kvinnors liv en enda
lang skonhetstidvling. Chica forklarar hur du som kvinna ska bete dig ndr fore detta
pojkvinnen hittat en ny tjej: Var forberedd. Du ser alltid bra ut! Du har sminksakerna i
beredskap och fina kidder! Om du kdnner dig sexig, maste du vinna! Bara gd forbi med
huvudet hégt... (1/05). Aven sexspalterna och reportagen ekar av dubbelmoral. I Vecko-
Revyn uppmanas kvinnor att inte stilla upp pd saddant de inte kdnner sig bekvima med, bland
annat pdpekar Malena Ivarsson att kvinnor inte bor ta mannens sperma i ansiktet om de inte
vill det (8/05). Fem nummer tidigare tipsas ldsaren om att de borde testa det ibland, for hans
skull (6/05). Forutom det anmérkningsvérda att kvinnor uppmanas utféra sexuella handlingar
mot sin vilja, dr ocksd ordvalet testa ibland intressant. Hur kan man testa nigot mer &n en
géng? Att testa ndgot forutsitter enligt oss att detta gors en gang for att sedan utvirderas om
man vill géra om det igen eller ¢j. Unni Drougge har en kronika i Vecko-Revyn, dér hon i ett
nummer skriver om sex: Ldtsas en kvinna tycka om sdnt som gor ont eller kdnns obehagligt
far hon skylla sig sjilv. Da beter hon sig som en tvittdkta hora, utan att ens ta betalt (3/05).
De verkar inte vara speciellt samspelta pd Vecko-Revyn nédr du som ldsare mots av si hér
méngfacetterade budskap...

Samtidigt som utropen Du duger som du dr! och Var dig sjilv! genomsyrar
tidningarna far lasaren lira sig hur hon ska uppfora sig i ndrheten av méin, som till exempel i
Chica som beréttar att kvinnor inte bor kéra 6ver Honom med langa tal. Tala dr silver, tiga dr
guld (1/05).

Foljande sju stycken innehaller det grundbudskap vi urskonjt att tidningarna vill
formedla till sina ldsare. Dessa dr indelade utifrdn de teman vi anvinde oss av da vi
analyserade tidningarna. Alla tidningsreferat du som ldsare, bade hir och i foljande kapitel,
kommer att motas av ér alla exempel pd det som har varit dterkommande 1 tidningarna. Det
finns alltsd en mingd fler referat, men vi presenterar endast ett urval. Det dr fraimst d& vi
anvinder oss utav direkta citat som vi skriver ut referenser till kvinnotidningarna och
respondenterna.

Du som ldsare fir inom tema Utseende lara dig vilket ldppglans som tél flest
kyssar, hur du éatgirdar dina rufsiga 6gonbryn, hur du far svallande och sexigt hér, hur du
haller dig naturligt frasch, hur du far mjuka och fina ldppar och hinder. Har du dnnu inte
trottnat kan du fortsétta ldsa och ddrmed lira dig hur du uppnar vackert rosiga kinder, hur du
fir 6gonbryn som Gwen Stefani och hur du doftar som Madonna, hur du lyckas ga snyggt i

hogklackade skor, kéndisars stil- och skonhetstips och vilka skdnhetsprodukter som gor
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underverk for ditt utseende, som till exempel Krdimen som forstorar och gor dina ldppar
plutigare (Chica 1/05)

Inom tema Kropp lir du dig om kéndisars instédllning till skonhetsoperationer
och hur de héller figuren, att Julia 14 ar hdvdar i en insdndare att /00 situps om dagen funkar
Jjédttebra (Chica 01/05), ifall brostforstoringar ar En bra affdr (Cosmopolitan 03/05), hur man
formar kroppen, vilka fettfdllor pd péaskbordet du ska akta dig for, hur du gar ner en
kladstorlek 6ver en kvill med tips om korsetter och hur du sminkar bort dubbelhakan och att
overviktiga Marie med storlek 54 vagar anvénda stringtrosor och minikjol.

Inom tema Kldder far du kunskaper i hur du bast kopierar kindisars kladstil, om
varens snyggaste skor, hur du klir dig lika sexigt som kéndisarna, Vilka jeansmodeller som
gor underverk for din rumpa och vilka som smickrar dig med korta ben (Vecko-Revyn 08/05)
och om De dtta underkliderna som fordndrat ditt liv (Cosmopolitan 02/05), sasom den
osynliga bh:n och de falska brdstvartorna.

Tema Personlighet ekar relativt tomt. Hér finns inte minga ldrdomar att hamta.
Lite tips kring vilka bocker, skivor och filmer som &ar rétt just nu, pysseltips, matrecept,
brollopsguider, restips bestdende av en miniintervju med Hanson-bréderna som beréttar om
sin Disneylandresa och vad diarré heter pé atta olika sprék, och slutligen, som hdmtat ur en
husmodersfilm fran 50-talet serveras vi kakrecept och uppmanas att Bjuda in vininnorna pad
rykande firsk fika (Cosmopolitan 10/05).

I tema Sex dppnades en for oss ny virld; magiska och effektfulla tips serveras pé
16pande band. Du far ldra dig, till din pojkvéns fortjusning, att utfora prostatamassage och vad
man far ut av att linda in mannens konsorgan i plastfolie. For bésta effekt bor du dven doppa
den 1 honung. Illustrativa bilder tipsar om sexstdllningar som skulle gora dven den vigaste
gymnast avundsjuk, att du inte ska Sorpla, smacka eller spotta nir du kysser foremélet for ditt
intresse (Chica 01/05) och slutligen; Malena Ivarssons handfasta tips.

I vart sista tema, Relationer, far du ldra dig att tyda killars flortkoder, vart alla
”bra” mén har tagit vdgen, vad du ska undvika att géra hemma hos Honom, varfor just du inte
har nagon “dlskling”, De romantiska gesterna som fdar honom att falla pladask och Hur du
bedyrar din kdrlek utan att samtidigt utlosa hans krdikreflexer (Cosmopolitan 10/04). Du far
dessutom genom ett test avgjort om du ar en Frnittertippa eller en liten mus i ndrheten av
killar (Chica 4/05), klargjort att om du inte har en pojkvén &r du helt ensam och ingenting
vérd, och hur du fangar en kille, ndgon, vilken som helst. Slutligen far Johan, 31 ar, komma
till tals: Jag kan inte forestilla mig ndgon tjej jag kdnner sitta och bajsa och fisa

(Cosmopolitan 10/04).
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Tillaggas bor, att dven reportage av mer serids karaktir existerar; bland annat
behandlas depression, arbetslivsfragor och djurforsok. Detta dr dessvirre inget d&terkommande
inslag i tidningarna.

De totalt 17 analyserade tidningarna bestod av sammanlagt 1902 sidor. Av dessa
1902 sidor bestod 473 sidor av reklam, vilket resulterade i sammanlagt 1429 sidor text. Av de
hiar 1429 sidorna utgjordes 1105 sidor av véra sex teman, vilket innebdr att véra teman
uppgick till 77 % av tidningarnas faktiska text. Resterande 23 %, bestir av bland annat
horoskop, korsord, insdndare, innehéllsforteckning, chefredaktorernas ledare och kronikor.

Diagrammet nedan visar hur dessa 77 % &r uppdelade i respektive tema:
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De fem analyserade numren av Chica bestod av totalt 325 sidor. Av dessa
bestod 24 sidor av reklam, vilket resulterar i sammanlagt 301 sidor text. Av de hér 301
sidorna utgjordes 223 sidor av vara sex teman, vilket innebér att vara teman uppgick till 74 %
av tidningens faktiska text.

De fem analyserade numren av Cosmopolitan bestod av totalt 850 sidor. Av
dessa bestod 279 sidor av reklam, vilket resulterade 1 sammanlagt 571 sidor text. Av de hdr
571 sidorna utgjordes 461 sidor av véra sex teman, vilket innebér att vara teman uppgick till
80 % av tidningens faktiska text.

Slutligen, de sju analyserade numren av Vecko-Revyn bestod av totalt 727 sidor.
Av dessa bestod 170 sidor av reklam, vilket resulterade 1 sammanlagt 557 sidor text. Av de
hir 557 sidorna utgjordes 421 sidor av véra sex teman, vilket innebdr att vara teman uppgick
till 75 % av tidningens faktiska text.

Diagrammet nedan visar hur respektive tema fordelade sig procentuellt i varje
tidning, Chicas 74 % temadmnen, Cosmopolitans 80 % temadmnen och Vecko-Revyns 75 %

temaamnen:
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4.1.2 Respondentpresentation

De tio respondenterna i var undersékning fick svara pa tio stycken inledande fragor som
skulle ge en bild av vilka respondenterna var. Respondenterna presenteras har med fingerade
namn utan ndgon inbordes ordning: Petter, fodd 1978, arbetar med reklam, Patrik, fodd
1980, studerande, Daniel, fodd 1983, programmerare, Erik, fodd 1975, kontorsansvarig,
Yousef, fodd 1981, studerande, Anders, 1983, serviceansvarig, Christer, 1976, arbetslds,
Maher, fodd 1982, studerande, Rickard, fodd 1986, lagerarbetare och Johan, fodd 1977,
forskolldrare. Majoriteten av minnen dr uppvuxna och bosatta i medelstora stidder i Sverige.
Christer ddremot, dr uppvuxen och bosatt pa landsbygden, och Petter i en storstad. Ett fatal ar
uppvuxna och bosatta i1 villa eller bostadsritt, medan resten i1 hyresritt. Ménnens
fritidsintressen ror sig kring fotboll, bilar, datorer, tjejer, snickeri, dans, uteliv, poker,
klippklattring och  kroppsbyggning. Alla madn utom Christer har fullstindig
gymnasieutbildning, tvd har avslutad hogskoleutbildning och tre dr inskrivna vid hogskola
eller universitet. Endast Patrik hade en klar bild 6ver hur hans idealkvinna ser ut. Till vér
forvaning svarade dock alla att de mer eller mindre alltid attraherades av samma typ av
kvinnor. En majoritet av respondenterna var dvertygade om att media och porrindustrin hade
hjélpt till att skapa den bild de faktiskt hade.

Respondenterna fick dven svara pé étta stycken avslutande fragor, vilka kretsade
kring kvinnotidningar, av den orsaken att vi var intresserade av att ta del av ménnens syn pé
kvinnotidningar. De flesta av respondenterna hade ndgon gang bldddrat igenom de vanligaste
av kvinnotidningarna, sdsom Vecko-Revyn, Frida och Cosmopolitan. Detta hade skett hos
frisorer, systrar och flickvdnner, men inte frekvent. Respondenternas omdome var relativt

unisont; att kvinnotidningar &r ganska intressanta och roliga, men podngterar; For tjejer. De
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tyckte bland annat att de ger bra tips och rad till kvinnor. Petter forklarade varfor
kvinnotidningar ar ndgot positivt for tjejer: Ddrfor att de far ju lira sig sadant som dr bra for
dem, och sadant som dr deras intresse, typ som smink, killar, kindisar och kidder och sant.
Det budskap de trodde att kvinnotidningarna for ut till sina ldsare var bland annat: De guidar
de som vill bli guidade och att Utseende dr bra och viktigt. Dock trodde Erik att Feminister
tar dt sig. Aven hir nimndes att De ger ju tjejer det de dr intresserade av — smink, kldder och
sddant. Flera trodde att det var sjélvfortroendehdjande for kvinnorna att ldsa kvinnotidningar.
Anders sa att Tjejer vill ju vara snygga for killar och tidningarna hjdlper dem, och Patrik
trodde att kvinnotidningarnas budskap &r Att kvinnor ska vara néjda med sig sjilva och de far
tips pd hur de ska se ut och hur de ska vara med killar. Maher var den enda av respondenterna

som var negativt instélld till kvinnotidningar:

Tidningarna dr skit, fordomsfulla och ytliga. De forklarar kvinnan som ointelligent och
bestammer vilka konsumtionsvanor hon bér ha. Tidningarna har ocksd en kulturell makt
som kvinnor verkar ta dt sig. De skapar mer problem dn positivt och dr sléseri pa tid.
Min dotter skulle inte fa ldsa dem.

Respondenterna har ddremot ingen klar uppfattning om hur de tror att kvinnor uppfattar
tidningarnas budskap. Johan sédger: Jag tror inte att kvinnorna forstdr tidningarnas buskap, de
dr bara intresserade av produkterna. Daniel hdvdar att Kvinnorna mdste forsta budskapet,
eftersom de fortsdtter lisa dem mdste de ju md bra av dem! Christer far avsluta denna
presentation av respondenterna med en av sina tankar: Ja, tjejer dr ju intresserade av sddant

istdllet for fotboll och liknande som vi killar dr intresserade av.

4.2 Resultatsammanstillning

4.2.1 Resultat av tema Utseende

Sammantaget efter att ha analyserat sjutton tidningar, kan vi se ett monster 1 den idealbild av
kvinnan kvinnotidningarna presenterar. I och med att just detta tema &r var kontenta av alla
1902 sidors analys, dr det svart att peka pa just et specifikt stycke i tidningen. Darmed &r det
svart att referera pa just denna fraga. Tidningarna stéller frekvent fragan Hur snygg dr du? i
sina intervjuer. Detta dr ett av argumenten for att skonhet verkar vara mer eller mindre
livsviktigt for kvinnotidningarna. Monstret vi sett i kvinnotidningarna, ér att kvinnan ska vara
blond med léngt, vélvardat och gédrna lockigt har. Hudfdargen pa denna kvinna ar vit, d& 85 %

av modereportagen och framsidorna utgjordes av vita kvinnor. Vidare ska hon vara smal med
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langa ben. Plutiga ldppar och en intensiv blick dr tva drag hon dven bor ha. Inga konkreta
direktiv kring brost finns, implicit forstds dock att de inte bor vara for sma.

Utifrén denna kunskap konstruerades fraga 11 och 12. Hér valde vi ut femton
stycken bilder av kvinnor som respondenterna skulle fa vélja bland (bilaga 4). Vi strdvade
efter att fa ett s& brett urval som mdjligt. Urvalet innefattar bland annat smala och mulliga,
blonda, rodhariga och morkhariga, korthariga och ldnghériga, feminina och pojkflickor,
glamordsa och oglamordsa, svarta, vita, latinska och asiater, smibystade och storbystade,
“vanliga” och “ovanliga”. Sedan fick mdnnen anvénda adjektiv for att beskriva varfor de
valde de bilder de gjorde. Meningen med detta var att vi ville se om de skulle anvénda sig av
samma sorts adjektiv i beskrivningen av kvinnan som kvinnotidningarna gjorde.

Totalt blev tio av de femton kvinnorna utvalda som representativa for
idealkvinnan. Dessa tio var foljande: A, B, C, F, G, H, I, J, L och O. Bild C, Britney Spears,
var den kvinna som med stor majoritet valdes som den mest representativa for idealkvinnan.
Snygg, smal, sexig, utmanande, blond och ldnghdrig var de beskrivande adjektiv som gavs i
samband med denna bild. Dessutom nidmndes porrig, sexig och snygg kropp, langa ben, ser
kdt ut och porriga 6gon flitigt. Flera av ménnen pépekade dock att Hon borde ha storre brost.
Bild B, Pamela Anderson, valdes som nummer tva flest gdnger. Ungefdar samma adjektiv som
vid bild C anvéndes for att beskriva henne. Bild H, Tiffany Amber Thiessen, valdes som
nummer tre flest ganger. Storbystad, sot, snygg, karismatisk och sexig var de adjektiv som
uttalades i samband med denna bild. Bild A, Nicole Kidman, valdes som nummer fyra flest
ginger och smal, ldnga ben, porriga 6gon och ldngt har var de adjektiv som yttrades i
samband med denna bild. Utmérkande for Kidman &r den réda férgen pa hennes hér. Daniel
papekade dock Men man skulle ju inte vilia ha en tjej med rétt hdr. Aven Erik papekade
ungefdr samma sak. Slutligen, oftast vald som nummer fem blev bild F, Pink. Hon beskrevs
utifrdn adjektiven sot, kaxig, porrig, blond, sexig och smal. Bild G, Winona Ryder, valdes
totalt en ging, och fick da placeringen nummer ett. Detta var dock ett missforstdnd; Yousef

valde bilden efter att ha konstaterat att Detta dr min favoritskddespelerska.

4.2.2 Resultat av tema Kladsel:

Enligt tidningarna ar kldder en av de viktigaste komponenterna for ett perfekt utseende. Dérav
bestar en stor del av tidningarna av modereportage och uppmaningar hur du som ldsare ska
kld dig. Efter en sammanstéllning av tema Kldder blev kontentan att kvinnor ska klé sig
kvinnligt och helst uppkléitt, och temat ska vara glitter och glamour. Cosmopolitan klagar pa

att kvinnliga svenska kandisar inte klar upp sig:
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Pa premidr dyker de upp i jeans och pa sin héjd en glittrig topp. Varfor?

Gillar de inte att vara fina? Inte ens arets trend med snygga

langkldnningar verkar ha hjdlpt. Vad hade sangfdageln Ana pa sig pd

premidren av Spiderman 2 i London? Jeans! Ana — det dr réda mattan,

inte kén pa Konsum! (10/04).
Det kvinnliga modet innefattar d&ven skor med hoga klackar, kjol eller kldnning och mycket
smycken och accessoarer. Vidare dr kldderna urringade, figursydda och kroppsnira. Féargerna
bor helst vara feminina sa som rosa och rott. Kldderna ska vara sexiga utan att vara for
utmanande.

Med denna empiri som underlag skapade vi fraga 13 till 16. Till frdga 13 valde
vi ut nitton stycken bilder fran tidningarna med olika sorters klddslar (bilaga 5). Vi strdavade
aven hér efter att {4 ett sa brett urval som mojligt. Kldderna skulle kunna kategoriseras utifran
adjektiv som bland annat Damig, Finklddd, Avklddd/Utmanande, Vardaglig, Flickig,
Sportig/Fritid, Romantisk, Kvinnlig och Trendig. Fraga 14 och 15 &r foljdfragor till fraga 13,
och finns med dd vi ville se i1 fall midnnen skulle anvinda sig av samma sorts adjektiv i
beskrivningen av kldder som tidningarna gjorde. Dessutom ville vi ta reda pd om ménnen
tyckte kvinnors kldder var viktiga sd som kvinnotidningarna gor och i sé fall varfor. Detta
blev dérfor fraga 16.

Bilderna A, J, D, N, O var de klddslar som respondenterna tyckte var vackrast
pa kvinnor. Bild A, som valdes flest ganger, dr en rdd, urringad, figursydd, kort och kvinnlig
klanning, med tillhdrande hogklackade skor (vald av fyra respondenter). Adjektiv som
respondenterna beskrev denna bild med var ord som kvinnlig, klassig, stilig, sexig, urringat,
hogklackat, feminin, barbent och vacker. Stilen klassificerades méinnen som uppkldidd,
kvinnlig, finklddd och hogtidsklddd. Bild J ar en kvinnlig, glamourés, figursydd och glittrig
aprikos klédnning (vald av tre respondenter). Denna omndmndes med adjektiv som kvinnlig,
sexigt, vacker, feminin och stilig, och stilen klassificerades som glamouros, kvinnlig och
sofistikerad. Bild D dr en kvinnligt skuren kostym (vald av en respondent) som fick adjektiven
klassig, stilig och propert utan att vara o6verklddd. Stilen klassificerades som trendig
affdrskvinna och sofistikerad. Bild N ar en mysdress/traningsstill i pastellrosa (vald av en
respondent), och denna fick adjektiven opropert, oflashigt, fin firg och ej jobbigt av
respondenten. Stilen klassificerades som fritidskiddd, naturlig och sportig. Slutligen, bild O ir
16st sittande jeans och kroppsnéra turkost linne (vald av en respondent). Denna kladsel gavs
adjektiven avslappnat och skon stil, och stilen klassificerades som skatestil. Atta respondenter

ansag kvinnors klddsel som viktig. Detta eftersom Kldderna speglar personligheten och Det
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dr viktigt for den fysiska attraktionen. Rickard séger att Kldder dr viktigt for kvinnans skull.
Om de inte dr bekvima i sina kidder, dr de inte bekvima tillsammans med mig. Christer
daremot, har en annan asikt; Jag tycker inte kidder dr viktigt, eftersom jag hellre vill att tjejer

ska vara nakna.

4.2.3 Resultat av tema Smink och Ansikte

Tidningarna framhaller féljande ansiktsdelar som viktiga: Ogon, Mun, Ogonfransar,
Ogonbryn och Hy. Ogonen ska enligt tidningarna vara sensuella, intensiva, klara, stora, pigga
och glittrande. Vecko-Revyn forklarar att Med rdtt mascarateknik och bra pennor fixar du ldtt
illusionen av storre 6gon (3/05). Munnen bor vara plutig, het, sensuell, glansig, mjuk och
lacker. Chica ldr ut hur vi ska Applicera ett godissmakande ldppglans som ger en pussvinlig
lyster (1/05). Vecko-Revyn déremot, lottar ut lappforstoringar pé sitt 70-arsjubileum: Vinn tre
ldppforstoringar med Restylane, virde 3 500 kr/styck. Kéinda kunder pa AM-kliniken dr
Carolina Gynning, Emma Andersson och Linda Rosing (9/05). Ogonfransarna skall vara
dramatiska, forforiska, sexiga, svarta och langa. Cosmopolitan beréttar att Med milslanga
fransar kommer du se helt fantastisk ut — sd hér gor du! (2/05). Ogonbrynen fir ej vara
rufsiga, utan snyggt plockade eller vaxade, helst pa salong. Chica lar dig hur du som ldsare
bor forbereda dig infor dejten: Snyggt plockade ogonbryn dr ett plus. Eftersom dejten sitter
framfor dig och ser rakt pa ditt ansikte, bor du inte ha égonbryn som tjocka larver (1/05).
Och slutligen, den ideala hyn &r skimrande, blindande, brun, mjuk, ej blank, silkeslen, ej
rynkig, vacker, guldskimrande och silkesmjuk. Cosmopolitan fragar sig: Vem onskar sig inte
en hy som dr lika len och skimrande som stjdrnornas? - Sd hdr far du det ritta
Hollywoodskimret! (3/05).

Kvinnotidningarna ir vildigt bestimda i frdgan om smink; kvinnor ska sminka
sig naturligt. Uttrycket basic anvinds ocksad frekvent. Bland annat ska ldpparna vara heta,
plutiga och lickra, 6gonens makeup ska vara sexig, 6gonen sensuella, 6gonfransarna ldnga
och forforiska och ldpparna ska tickas med antingen rott lappstift eller ldppglans i1 naturliga
farger. Det sistndmnda fir gérna vara med smak. Du blir sexigast pad festen med réda ldppar!
hiavdar Vecko-Revyn (6/05). Massor av tips ges om allt ifrén tackstift till gonbrynsgeléer.
Cosmopolitan beskriver hur ldsaren blir en naturlig skonhet: Sjdlvfallet vill du bara vara sa
ddr naturligt frisch. Det ska se ut som om du inte anstrdngt dig ett dugg (11/04). Detta oljs
sedan av en omfattande och tidskrdvande beskrivning hur detta gar till. Programledaren
Josefin Crafoord intervjuas i Vecko-Revyn om bland annat sitt utseende och sin kropp. Kan

du gd ut pd stan utan smink? ar en av fragorna. Josefin svarar att Jag ser helt sjuk ut ndr jag

39



gar till Ica och videobutiken utan smink. Ibland fdr jag syn pa mig sjélv och tinker Shit, vad
ska folk tro?” (8/05).

Utifrdn denna empiri formade vi fragorna 17 till 19. Vi ville forst se om ménnen
delade tidningarnas instéllning till betydelsefulla ansiktsdelar. Dirav fraga 17. Graden av vikt
delades in i Oviktigt, Ganska viktigt och Mycket viktigt. Vi bad dem dven att beskriva de
viktiga ansiktsdelarna med adjektiv da vi ville se 1 fall mdnnen skulle anvénda sig av samma
sorts adjektiv av ansiktsdelarna som kvinnotidningarna. Ovriga ansiktsdelar tog vi med for att
utdka frigan sé att inte bara de enligt tidningarna viktiga delarna kom med. Detta pa grund av
rent psykologiska grunder, vi trodde att respondenterna skulle kunna kédnna att de inte ville
eller kunde vélja alla dven om de sa skulle vilja. Dessa beskrivs ej med adjektiv i
respondenternas svar dven om de valde dessa delar, dd endast jimforelsen mellan tidningarna
och ménnen &r det intressanta. I fraga 18 och 19 ville vi fa svar pé i fall ménnen hade samma
uppfattning om sminkets utformande och betydelse som tidningarna. Frdga 18 handlar om
huruvida roda lappar ar sexigt eller ej. Respondenterna fick vilja mellan Ja eller Nej. Fraga 19
delade vi in 1 tre kategorier med en forklaring till varje; Osminkad, Naturligt sminkad och
Rikligt sminkad.

Nio respondenter ansag att 6gon var Mycket viktigt, och resterande en valde
Ganska viktigt. Adjektiven som ndmndes var stora, sexiga, intensiva, klara, intelligenta,
glinsande, glada, glittrande och porriga. Denna ansiktsdel var Mycket viktig for étta
respondenter medan resterande tvéd tyckte den var Ganska viktig. Munnen fick adjektiven
fllig, plutig, glansig, mjuk, pussvénlig och stora ldppar. Ogonfransar ansag fem vara Mycket
viktigt, tre Ganska viktigt och tvd Oviktigt. Ogonfransarnas adjektiv blev linga, sexiga,
moérka, utmdrkande, skarpa och svarta. Ogonbryn sdg atta som Mycket viktigt, en som
Ganska viktigt och en som Oviktiga. Svagt markerade, virdade, morka, ej buskiga,
vdilansade, ej ovadrdade, snyggt kvinnligt plockade och omanliga var de beskrivande
adjektiven. Hyn var av atta respondenter Mycket viktigt och av resterande tva Ganska viktigt.
Den omndmndes med adjektiven brun, sldt, mjuk, gldinsande, len, skimrande, vardad, ej drrig
och ¢j finnig. Sju av respondenterna ansag att roda lappar var sexigt. Nio av respondenterna
ansdg att idealkvinnan borde vara naturligt sminkad, medan en ville se henne osminkad.
Anders valde naturligt sminkad, men tillade: Ja, det ideala hade ju varit om hon var sd vacker

i sig sjdlv sa hon inte behovde sminka sig...
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4.24 Resultat av tema Kropp

Smala kvinnor med ldnga ben premieras. Alla andra kroppsformer verkar vara en avvikelse.
Vecko-Revyn presenterar en figurguide dir kvinnor far ldra sig att klé sig i rétt jeans utifran
sin kroppsbyggnad; Vilka modeller som gér underverk for din rumpa och vilka som smickrar
dig med korta ben (8/05). Hér far kvinnor med pojkfigur — smala hofter, breda héfter, korta
ben och kurvig figur tipsen om hur detta kan korrigeras. Bland annat far du som lésare lira dig
att Bootcutjeans trollar bort hofterna (ibid). Har far du som ldsare alltsa lira dig att gdbmma
dina "avvikelser”. Ett bevis pd att magra kroppar ses som norm i tidningarna &r till exempel
dad Vecko-Revyn (7/05) lottar ut skadespelerskan Sienna Miller favoritjeans, dock lottas de
endast ut i1 storlekarna 26/34 och 28/34. Med hog sannolikhet har genomsnittskvinnan i
tidningarnas mélgrupp ungefar storleken 30 till 32 i midjan och hogst 32 pd ldngden. Vidare, 1
Vecko-Revyns extratidning Brollop, stilles fragan: Brollopsbanta — maste jag det? Du ska
behdlla bréllopsfotografierna resten av ditt liv — sjdilvklart vill du vara smal och snygg!
(6/05). Tidningarna presenterar massor av bantnings-, tranings- och héll dig i form tips. Chica
lockar med rubriken Minska i vikt snabbt — sa hdr gor du! (4/05), och liknande &terfinns
regelbundet dven 1 Vecko-Revyn och Cosmopolitan.

Aven i modereportagen speglas denna smala bild. Samtliga klider sitter pA smala modeller
och gemensamt for kldderna ar att de inte skulle sitta speciellt klidsamt pa lite rundare
kvinnor. Vecko-Revyn listar dven kroppsformer och ger exempel frdn kéndisvirlden; Vem dr
du? Ldng och smal som Nicole Kidman, mini som Scarlett Johansson, atletisk som Jennifer
Garner, kurvig som Beyoncé Knowles och timglasformad som Sandra Bullock? (3/05). Alla
dessa kvinnor skulle av gemene man klassificeras som smal, ingenting annat. Intressant ar
ocksa att det enligt Vecko-Revyn inte verkar finnas ndgra andra kroppsformer, dessa ar de
enda som existerar.

Om brost mots du som ldsare av artiklar som Vecko-Revyns Knepen som far
dina brost att se storre ut (4/05), Cosmopolitans Brostforstoringar - en bra affdr? (3/05), och
Chicas Fd ett sexigt dekolletage med rdtt bh (3/05). Vecko-Revyn fragar sig dven Varfor man
inte skulle kunna unna sig ett par stora brost om man nu alltid har onskat sig det? (3/05) och
pastéar dessutom att Killar dr svaga for en snygg “hylla” (9/05). Kontentan av dessa rubriker
ar alltsa att kvinnotidningarnas ldsare bor striva efter en storre byst.

I fraga 20 valde vi med denna empiri som grund ut fem stycken bilder pa nakna
kroppar med olika form dér respondenterna fick vélja de bilder som mest och minst
overensstimde med idealkvinnan (bilaga 6). Aven hir strivade vi efter att f3 ett sa brett urval

som mojligt. Urvalet innefattar ett spektra fran smala, unga tjejer med sma brost till kraftiga
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dldre kvinnor med mindre fasta brost. Fraga 21 &r en foljdfraga pa fraga 20, och finns med da
vi ville se 1 fall mdnnen skulle anvdnda sig av samma sorts adjektiv 1 beskrivningen av
idealkvinnan som tidningarna gjorde. Dessutom ville vi se vilka adjektiv de anvénde sig av
for att beskriva den kvinna som de tyckte var minst attraktiv. I fraga 22 ville vi veta hur
betydelsefullt stora brost var for respondenterna. Svaret skulle anges pa en skala fran ett till
tio.

Nio av respondenterna valde bild E, genomgiende smal med smé brost, som
mest Overensstimmande med bilden av den ideala kvinnan, medan en valde bild D, smal med
aningen mer kurvor och nagot storre brost. Dessa tva kvinnor har dock samma kladstorlek. De
mest frekventa adjektiven som beskriver bild E var foljande: smal, sldt, fin, inga fel, ser ut att
ta hand om sin kropp, smalast och ser minst ut, smal 6verallt, mest komplett, proportionerlig
och spdnstig. Yousef uttryckte att Hon dr inte for smal utan lagom. Christer tyckte dock att
Hon har i och for sig for sma brost, men de andra var for tjocka. Bild D beskrevs av
respondenten med adjektiven smal, ldnga ben, ser bra ut, fina konturer och ganska stora
brést. Minst Overensstimmande med idealkvinnan ansdg respondenterna att bild A, nigot
kraftig med mellanstora brost, och bild B, dldre rundlagd kvinna med mindre fasta brost och
nagot breda hofter, var. Fem valde bild A, och fem valde bild B. Anledningen till att bild A
valdes som minst dverensstimmande med idealkvinnan beskrivs med adjektiven tjock, valkig,
rund, ej tillrdckligt smal, slapp och fet. Detsamma gillde for bild B, dock med
tilliggsadjektiven hdngbrost, gammal, fula brost, for breda hofter och fet och hingig. Pa de

totalt tio respondenterna blev medelvérdet pa fraga 22 en sjua pa den tiogradiga skalan.

4.2.5 Resultat av tema Har

Av tidningarnas modeller, bdde pd framsidan och inuti tidningarna, dr 65 % blonda.
Resterande 35 % inbegriper Ovriga bashérfirger, det vill sdga brunt, svart, rott och
mellanblont. Bland tidningarnas modeller, bade pa framsidan och inuti tidningarna, har 84 %
langt har. Men vad klassificeras som ldngt? Vi har for att forenkla denna bedomningsfraga
bestdmt och dven informerat respondenterna att ldngt har innebdr har nedanfor axlarna.
Frisyrer och hér i allménhet beskrivs i tidningarna utifran adjektiv som blont, langt, svallande,
kvinnligt, glansigt och tjockt. Cosmopolitan beskriver i ett uppslag det Snyggaste haret
(10/04). Alla harmodellerna har hir langt, glansigt och vilstylat har. En av frisyrerna kallas
Sexiga lockar (ibid), och tips aterfinns hur du som ldsare skapar detta. De sexiga lockarna

aterkommer dven i andra nummer av tidningen och likasad i Vecko-Revyn och Chica. Vecko-
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Revyn slar fast att Precis som Paris Hilton far man inte slarva med frisyren, speciellt inte da
det dr fest (9/05).

I frdga 23 till 25 ville vi pd grund av detta undersdka om ménnen beskrev
kvinnors hir med samma adjektiv som tidningarna, ifrdga om férg, ldngd och frisyr.

Sex av respondenterna foredrog blont har pa sin idealkvinna, medan Yousef och
Maher foredrog svart. Nio sa att idealkvinnan hade langt har. De beskrev idealkvinnans hér

genom adjektiven vdldoftande, naturligt, sexigt, kvinnligt, lockigt, sjilvfall, tjockt och blankt.

4.2.6 Resultat av tema Sex
Tidningarna lockar med massor av sextips. Dessa tips dr nidstan uteslutande mycket
avancerade och nyskapande. Det talas bland annat om analsex, erogena zoner, fetischer och i
Cosmopolitan om homosexuellt sex — For att stilla din nyfikenhet (4/05). Chica beskriver en
form av homosexuellt sex som Det grekiska stuket — ndr snoppen fors in i dndtarmen (3/05).
Cosmopolitan ger tips pad nya sexstillningar med fantasifulla namn som Sidosteppen,
Fotbrottningen, Rumpritten och Dubbelgangaren. Dessa krons med fargglada illustrationer
bilder dir kvinnan dr rosa och mannen &r bld, och en sa kallad Erotisk nyckel, vilken ér en
skala pé svérighetsgrad och upphetsningsgrad (4/05). Tillhorande adjektiv till dessa ldrdomar
ar att kvinnan uppmanas att vara vild, experimenterande, orddd, hingiven och nyfiken pa det
udda och nya. Dessutom bor hon vara generdos, osjdlvisk, givande och uppoffrande. Mellan
raderna gar att utldsa att generellt sett bor kvinnan sétta mannens njutning i forsta rummet,
detta kédnns igen 1 1965 ars Vecko-Revyn, ddr mannens vélbefinnande var det essentiella.
Detta bekréftar bland annat Chica genom sitt reportage Fran celibat till akrobat — 21 sdtt att
hotta upp sexlivet (2/05). Reportaget utgors av fiktiva fragor som utgar ifran problem. Detta
problem f6ljs sedan av en 16sning. Méinga av frdgorna har som utgangspunkt att det ar
kvinnan som har problemet och dessutom verkar det vara mannens véllust som prioriteras;
Problem: Det tar allt ldingre tid innan du blir upphetsad, Problem: Du vill gora det skont for
honom och Problem: Du ger honom alltid oralsex pd samma sdtt (2/05). Att mannens
njutning prioriteras bekriftar &ven Vecko-Revyn. I sex- och relationsspalten stills foljande
fraga:

Min pojkvén vill gérna prova pa att ha analsex. Jag ar nyfiken pa detta och jag dlskar

honom jéttemycket, men jag tors inte. Jag kan inte slappna av for att jag tror att det ska

gbra ont och jag &r rddd att ndgot ska gé snett och forstora négot i mig. Jag har hort

hemska historier om folk som har haft analsex. Vad ska jag gora?
”Nyfiken”
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Hela brevet genomsyras enligt oss av en riddsla och det kan uppfattas som om hon brevet
igenom omedvetet argumenterar for att slippa. Trots detta svarar experten Charlotta von
Zweigbergk: Hej! Jag tycker ni ska ta det vackert! Lat honom bérja med att sticka in ett
finger med hjdlp av glidmedel. Da fdr du en liten kdnsla av hur det kommer att kdnnas /.../
(9/05). Vecko-Revyn far dven tjanstgéra med ett sista argument for att mannens lust och
njutning bor gd forst: Du kan vdl spexa och sexa loss i en singkammarstripp? Allt for att
vicka hans lustar! (ibid). Vidare far tre sexexperter komma till tals i Vecko-Revyn (8/05).
Bland annat verkar kondomer vara ett manligt territorium; Olle Waller skriver att Mdn har
huvudansvaret for att kondomer finns med vid de tillfilliga sexuella kontakterna. Dessutom
anser Waller att 1 jamstélldhetens namn ska du som ldsare ha sex pd omvént sitt genom att
anvinda en dildo pa din pojkvén: Girls, strap on and bend over your boyfriends! Malena
Ivarsson uppmanar i sin tur kvinnor att Inte ha sex pd forsta dejten om du vill ha ett
langvarigt forhdllande (ibid). Charlotta von Zweigbergk instimmer: Vinta tills ni verkligen
vill — och vinta sedan tre trdffar till (ibid).

Fraga 26 till 29 handlar just darfér om sex. Vi eftersokte forst adjektiv av
ménnen kring hur idealkvinnan 4r i sdngen fOr att se om deras instillning till sex och kvinnor
stimde Overens med tidningarnas. Vi ville dessutom undersdka vems njutning som var
viktigast for ménnen, vem som bdr huvudansvaret for kondomer vid tillfdlliga sexuella
relationer och slutligen, tankar kring sex pa forsta dejten.

Pé dessa fragor hade respondenterna ménga asikter att presentera. Framfusig,
spdnnande, villig, vaglig, avancerad, experimenterande och uppoffrande var nagra av de
adjektiv respondenterna anvénde sig av for att beskriva hur idealkvinnan ar i séngen.
Dessutom borde hon vara delaktig, vild, porrig, hégljudd, givmild, galen, oblyg, sensuell och
otraditionell. Att ta for sig, att vilja testa nytt och kunna ta alla roller var ocksa populéra
beskrivningar. Christer papekar att Hon ska tycka om att tillfredstdlla mig. Pa fragan om vems
njutning som var viktigast svarade fyra av respondenterna hennes, medan sex ansag att hans
egen var viktigast. Maher var en av dem som svarade att hennes njutning var viktigast, och
forklarar varfor: Om hon inte njuter kan inte jag heller géra det. Alla respondenter ansig att
det var mannens ansvar for kondomer vid tillfalliga sexuella forbindelser. Dock pépekade de
flesta att ansvaret egentligen var badas, men da de var tvungna att vilja valde de ménnens.
Alla respondenter kunde tdnka sig sex pa forsta dejten. Johan sa att Det dr klart man tar
chansen! Nio av dessa kunde dven tdnka sig att efterdt inleda ett forhallande med kvinnan.

Rickard, den ende som inte kan tinka sig ett forhallande med ndgon han har haft sex med pa
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forsta dejten, forklarar att Later hon mig ligga med henne redan forsta gangen, dr det ju inget

man vill bli ihop med.

4.2.7 Resultat av tema Personlighet och Relationer

Tidningarna talar mycket om hur kvinnan ska bete sig och upptrida. Framfor allt i méns
ndrvaro. De mest aterkommande personlighetsdragen vi funnit i de analyserade tidningarna
ar: sot, utatriktad, sensuell, glad, feminin, elegant, trevlig, sexig, beroende, mjuk (till sdttet),
sndll och snygg. Detta aterspeglas i allt fran texter i modereportage, artiklar, kindisreportage,
ledare med mera. I Vecko-Revyn listas virldens tolv vackraste kvinnor. Fore detta miss
universum 1984, Yvonne Ryding, d&r med och tycker till om dessa kvinnor och i
motiveringarna forekommer beskrivande epitet som liten sparv, sndll, trevlig, mjuk, utdtriktad
och fortrollande. Vidare beskrivs vissa av kvinnorna med meningarna Vdrldens ldingsta ben,
En riktig skonhet och Hon ser kall ut, vilket dr synd pa en sd vacker kvinna. Ryding berittar
ocksé att Man inte vinner ndgot pa att vara svartillgdnglig och dryg (4/05). 1 en intervju i
Vecko-Revyn med makarna Magnus Hedman, fotbollsspelare, och Magdalena Graaf,
fotomodell, beskrivs Magdalena med adjektiven vansinnigt sot, glad och trevlig. Magnus
déremot, beskrivs inte med nagra adjektiv alls. Vecko-Revyn beskriver dven andra kvinnor i
liknande termer, dokusipadeltagaren Daphne Léon observerades av tidningen ute i
Stockholms nattliv och foljande citat aterfanns i tidningen: Lilla Daphne la sin energi pa att
se sd snygg och sexig ut som mojligt (8/05). I Vecko-Revyn dterkommer vimmelbilder 1 varje
nummer. [ textrutorna bredvid bilderna beskrivs kvinnorna som Sexiga Josephine
Bornebusch, Frida Hallgren var elegant i sin klinning, Bea Uusma var snyggast pd festen
och Sota Idol-Cornelia (5/05). Mannen daremot, beskrivs sédllan med adjektiv. De ginger det
gors handlar det om hur duktiga de dr; Begdvade Jonas Karlsson, Skickliga Alexander
Skarsgard och Mikael Persbrandt har pondus! (4/05). Kvinnor bor enligt kvinnotidningarna
alltid vara glada, eller &tminstone se ut som om de &r det. Detta illustreras av Cosmopolitan
genom en bild péa de tvd sdngerskorna i gruppen Raymond & Maria. Bilden krons av texten
Systrarna drar inte pa smilbanden i onédan (4/05). Slutligen, tidningarna framhaller kvinnors
osjalvstandighet, de dr enligt dem beroende av att nagon alltid tar hand om dem. Chica &r den
tidning som gér i spetsen for detta: Har du ingen “dlskling” att vara med? Usch vad jobbigt
det kdnns att vara ensam, utanfor och odlskad... Men Chica tar hand om dig! (4/05). Chica
forsoker uppmuntra de som ar “ensamma, utanfor och odlskade”; Det kan visst vara trevligt
att mysa med tjejkompisarna och titta pa kdrleksfilmer eller lyssna pa Darins skiva! I stdllet

for att sitta utanfor fotbollsplanen och kolla ndr pojkvinnen spelar en ldngtrakig match...

45



(ibid). Chica forutsitter alltsa att de smarta tjejerna med lust pa livet sjélva inte kan bestimma
over sina aktiviteter i en parrelation. De dr alltsa inte sjdlvstdndiga nog att kunna umgas med
sina kompisar, titta pé kérleksfilm eller lyssna pd den musik de sjdlva uppskattar nédr de har en
pojkvin. Detta véljer de bort till f6rmén for hans fotbollsmatcher och hans typ av filmer och
musik.

Utifrdn detta utvecklades fraga 30. Denna fraga bestar av totalt tjugo adjektiv
som beskriver personlighetsdrag. Tretton av dessa fann vi som ofta dterkommande i
kvinnotidningarna. Vi blandade ut dessa med atta andra adjektiv for att inte bara tidningarnas
idealbild skulle framhdvas. Detta pd grund av rent psykologiska grunder; vi trodde att
respondenterna kunde kédnna att de inte ville eller kunde vilja alla dven om de sé skulle vilja.
De valmgjligheter respondenterna gavs var ja, nej eller oviktigt. Alla adjektiv presenteras i
nedanstdende tabell i samma ordning som 1 intervjumallen. Siffrorna anger antalet mén som
valt adjektivet.

Respondenterna svarade:

Adjektiv Ja Nej  Oviktigt  Adjektiv Ja Nej Oviktigt
Sot 10 Trevlig 10
Utatriktad 7 3 Kontroversiell |1 9
Slarvig 8 2 Sexig 9 1
Kaxig 2 8 Oberoende 2 8
Sensuell 10 Vacker 10
Glad 10 Mjuk (till satt) |9 1
Djup 5 5 Dryg 10
Feminin 8 2 Snéll 10
Framfusig 3 7 Svartillgianglig |3 7
Elegant 9 1 Snygg 10

De tre tidningarna framhaller dnnu fler personlighetsdrag som tilldragande for
mén. Bland annat har vi funnit omhdndertagande, omtinksam, emotionell, empatisk, blyg och
prydlig. Vidare bor du som lisare ha rakade ben, armhdlor och bikinilinje, vara uppmdrksam
mot andra och andras kénslor och le och se glad ut. Aterkommande var dven att du ska tycka
om att laga mat, ha vilskétta, vackra naglar och fotter men inte svettas. Vecko-Revyn
uppmanar: Pimp your nails! Pimpa naglarna, alltsa dekorera dem med strasstenar (9/05).

Chica uppmanar lisaren att Raka benen, under armarna och ocksd bikinilinjen, innan du ska
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pd dejt (1/05). Chica lar dig som ldsare ocksa att Killar tittar gdrna pd vara hédnder, ddrfor dr
det viktigt att du skoter dina naglar (ibid). Chica har fler visdomar; Manga killar kan intyga
att fa saker dar sa gulligt som en blyg tjej med forldgna nyponrosor pd kinderna (1/04). Infor
alla hjéartans dag berittar fyra kdnda svenska par om sina relationer i Vecko-Revyn. Ett av
paren svarar pa fragan Vad dr det bdsta med din partner? Mannen svarar Det bdsta med min
flickvdn dr att hon dr vacker och omtinksam (4/05). 1 en intervju 1 Comopolitan med
fotbollsspelaren Tobias Hysén beskriver han varfor han passar sé bra ihop med sin flickvén:
Hon tar hand om mig (4/05). Ett bevis for skillnaden pd synen mellan kvinnors och mins
kroppsliga funktioner &dr bilden pd fore detta Expedition Robinson-delatagaren och numera
programledaren Emma Andersson 1 Vecko-Revyn. Emma har pé just denna bild svettringar
under armarna pé sin skjorta. Den tillhorande bildtexten sidger att Emma Andersson var lite
varm just den hdr kvdllen... Bilden krons med en gul pratbubbla med texten Svettigt virre!
(9/05). En tillhorande pil riktas mot det svettiga omradet. Vi har mycket svért att tinka oss att
tidningen skulle agera likadant om det varit exempelvis Robinson-Robban som varit varm.
Utifrédn detta utvecklades frdga 31, som bestar av arton stycken pastdenden dar
tolv av dessa dr hidmtade ut tidningarna, och ar enligt dem typiskt kvinnliga pastdenden. Dessa
blandade vi ut med sex andra pdstdenden for att inte bara tidningarnas idealbild skulle
framhévas. Detta pa grund av rent psykologiska grunder, vi trodde att respondenterna kunde
kdnna att de inte ville eller kunde vélja alla &ven om de sa skulle vilja. Respondenterna skulle
hir avgora om de ansdg att pdstdendena var typiskt kvinnliga och svarsalternativen som gavs
var Ja eller Nej. Alla pastdenden presenteras i nedanstdende tabell i samma ordning som i
intervjumallen. Vissa pastdenden ar forkortade. Siffrorna i den forsta kolumnen anger antalet
man som valt just det pastaendet. Fraga 32 dr en foljdfréaga till fraga 31 for att se om méinnens
idealbild stimmer dverens med tidningarnas. De fick 1 uppgift att vilja ut de pastdenden som
de eftersokte hos sin idealkvinna. Detta forklaras i tabellen i kolumnen Onskas, siffrorna i

kolumnen anger antalet mén som dnskade detta hos sin idealkvinna.

Respondenterna svarade:

Det ir kvinnligt att... Ja Onskas Det ir kvinnligt att... Ja  Onskas
...vara omhindertagande |8 8 ...gilla/vilja ha snabba bilar |0 2
...vara omtédnksam 7 9 ...le och se glad ut 7 9
...svettas 0 0 ...tycka om att laga mat 8 9
...vara emotionell 10 8 ...vara sportintresserad 1 3

47



...vara teknisk 1 3 ...ha vackra hander/naglar |10 7
...vara empatisk 7 7 ...ha vackra vilskotta fotter |9 8
...vara orakad 0 0 ...dricka 6l 1 4
...vara uppméarksam 7 9 ...vara prydlig 7 6
...vara blyg 7 6 ...handla med aktier 0 2

Foljande adjektiv framhéller tidningarna ocksa som efterstrivansvirda for sina
lasare: Tystlaten, fnissig, hjdlplos, tillbakadragen, solbrun, lyssnande, sdarbar och skor.
Vidare bor kvinnor bli beskyddade och riddade av sina mén. Slutligen bor kvinnan kinna att
hon behéver sin man. Vecko-Revyn beskriver for dig som ldsare hur du far killar intresserade
av dig, bland annat ska du Spela svag och hjdlplos (9/05). Vidare tipsar samma tidning att Sa
hdr fixar du solbrdnnan i vintermérkret! (ibid). Att kvinnor ska lyssna 1 stéillet for att prata
aterkommer véldigt ofta. Bland annat skriver Cosmopolitan att kvinnor bor; Diskutera hans
favoritimne: Han sjdlv! Mdn dlskar att prata om sig sjdlva (10/04). Vart har alla bra mdn
tagit vdigen? ér en artikel i Cosmopolitan dér kvinnor sjélva fér beritta varfor de tror att de dr
singlar. En kvinna beréttar: Det verkar vara viktigt for mdnga killar att fa kinna sig behévda
och beskyddande. Mdnga av mina polare brukar sdga till mig att jag mdste vdaga vara sdrbar
infor mdn och visa att jag ocksa kdnner mig skor ibland (4/05). Nagot som ocksa talar for att
kvinnotidningarna framhéller att kvinnor bor bli beskyddade och behdva nigon dr foljande
citat ur Cosmopolitan: Sexigt just nu: Han erbjuder dig sin jacka i vintan pd taxin (11/04),
och i Chica: Aven om det inte dr sant, ge sken av att du fryser for att killen ska ldgga sin arm
runt dig (2/05). Cosmopolitan slr fast att Killar vill forsdttas i en chevaleresk beskyddarroll
gentemot kvinnan (11/04). Slutligen, Daniel Aberg, krénikér i Cosmopolitan, beskriver i sin
kronika om mén och deras behov av att vara hjéltar och rddda kvinnor (4/05), och Vecko-
Revyn idr inne pad samma tema da de skriver att Lat honom tro att han kan slinga upp dig éver
sin axel (9/05).

Vi har inte funnit nagra specifika intresseomraden eller hobbys som tidningarna
framhaller att du som ldsare borde vara intresserad av, forutom ditt utseende. Didremot har vi
funnit motsatsen. Trots att fotboll dr den storsta sporten inom damidrotten understryker
tidningarna att detta dr en sport for killar och du som ldsare forpassas till att titta pd spelarna,
inte pa sporten. Darfor forvintas du som kvinna inte heller kunna nagot om fotboll och dess
regler, tidningarna uppmanar dig som ldsare mer eller mindre att tycka det &r fanigt. Chica
stéller sig fragan: Vad dr egentligen offside? och fortsétter med att forklara detta med att Ndir

en fotbollsspelare sparkar bollen mot motstdandarens mal samtidigt som en lagkamrat dr den
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spelaren som dr nédrmast motstindarens mdlvakt. Fast nej, sd dr det ju inte. Ah, strunt
samma, det dr ju som att forklara var universum slutar! (1/04). Bade kvinnan och sporten blir
hir forlojligad. Mer eller mindre avkldadda fotbollsspelare intervjuas dessutom, och fragorna
ror sig néstan uteslutande pa ett personligt och privat plan, om honom som privatperson, inte
som fotbollsspelare. Zlatan Ibrahimovic, Thierry Henry, Alexander Ostlund och Tobias Hysén
ar de man, inte fotbollsspelare, som intervjuas. Fragorna handlar om vilken typ av kvinnor de

attraheras av, om fore detta flickvanner och om de vill bilda familj. Cosmopolitan skriver att:

Det ir onddigt att beritta exakt i detalj for din pojkviin varfor Alexander Ostlund dr din
favoritspelare i Allsvenskan ndr ni tittar pa Fotbollskvdill hemma hos honom. /.../
Cosmoredaktionen satt framfor teveapparaten med égon fast forankrade vid den mérke
backbjéissen med det sexiga suget i blicken. Vidare tackar vi pa Cosmo MQ for att de
har Ostlund som modell pd reklampelare, och att det dirfor trots allt finns ljus i
hostmérkret! (10/04).

Vidare berdttar Cosmopolitan att Tobias Hysén har Allsvenskans lingsta ogonfransar och en
sammetshy som skulle gora vilken fotomodell som helst avis (4/05).

Fraga 33 bestdr av tretton motsatser varav den ena av motsatsparet dr ofta
aterkommande 1 tidningarna. Dessa motsatser beskriver framforallt kvinnans personlighet.
Respondenten fick vilja en av de tvd som passade dverens med hans bild av idealkvinna. Med
detta ville vi utrdna om tidningarnas och minnens asikter stimde Overens. Den vénstra
kolumnen redogdr for hur manga av respondenterna som foredrog den fOrsta delen av
motsatsen, medan kolumnen till hoger presenterar de som valde den andra delen. I fraga 34
var vi intresserade av att veta huruvida respondenterna ansdg att intressen var viktigt hos
idealkvinnan.

Respondenterna svarade:

Ar idealkvinnan...

.. Tystléten eller Hogljudd?

.. Attraktiv men ointressant eller Oattraktiv men intressant?

..Attraktiv men obegéivad eller Oattraktiv men begavad?

..Fnissig eller Allvarlig?

..Hjéalplos eller Handlingskraftig?

DN D W W N W

..Réttfram eller Tillbakadragen?

..Blek eller Solbrun?

..Talande eller Lyssnande?

O N O | | Q| Q| 0

..Sarbar eller Orubblig?
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...Skor eller Hard? 9 1
Vill du bli beskyddad av eller Beskydda din kvinna? 0 10
Vill du bli rdddad av eller Rddda din kvinna? 1 9
Vill du behova nigon eller Kénna dig behovd? 2 8

Sju respondenter ansdg inte det vara viktigt att deras idealkvinna har stadigvarande intressen,
medan resterande tre tyckte att det var viktigt.

Ett genomgédende drag i tidningarna &r deras uppmaning till sina ldsare att
bekrifta min i1 hog grad och sjdlv std aningen i bakgrunden. Trdna pa att vara allvarlig och
intensiv skriver Vecko-Revyn (9/05). Smickra honom och skratta dat hans skdmt ér dnnu ett av
tipsen (ibid). Detta kan tolkas som att kvinnor alltsa ska uppskatta mannens humor men inte
inneha nagon sjilv. Detta bekréftar en av minnen i Vecko-Revyns alla hjirtans dag-special:
Det bdista med min flickvin dr att hon dr snygg och alltid skrattar at mina skdamt (4/05).

Vi fann inget allmédnbildande och inte heller ndgot som stimulerar kvinnornas
intelligens i de analyserade tidningarna. Av denna anledning stillde vi oss frigan: Ar
intelligens inte négot efterstrdvansvirt for kvinnor? Vi fortsatte leta. Det enda vi fann var
Chicas aterkommande inslag; Chica facts — 15 saker som en Chica bor veta. Har far De
smarta tjejerna med lust pd livet 1ara sig Hur du skoter om dina tulpaner, Hur du bdst rakar
benen och Hur du gor for att fd dricka vin trots att du inte har dldern inne (3/05). De far dven
lara sig hur man gar som en fotomodell: In med magen, fram med brésten, upp med hakan,
axlarna bakdt. Sitt ned foten med hdlen forst och rulla framdt nir du gdr. Ova hemma i
hogklackade skor och med en bok pa huvudet (1/04). Inte nagot for Nobelpriset hér direkt... I
artikeln Sa blir din pojkvdn galet kir i dig! berittar Chica Frdga vilken kille som helst; bland
det han gillar mest med sin tjej dr ndr hon alltid prioriterar honom frdmst (1/04). P4 samma
tema, fast inte lika rakt pa sak, skriver Vecko-Revyn: Koka en kopp kaffe och servera honom
eller himta hans kemtvdtt. fortsdtt fejka vidare pa “perfekta hustrun’-vigen dnda tills du
gjort dig oumbdrlig. Dd kan du bli dig sjdlv igen... (9/05).

Unni Drougge skriver vid ett tillfdlle i Vecko-Revyn skriver hon om att kvinnor
ej ska bli passiva dorrmattor 1 forhallanden. Hon tycker dérfor att Kvinnor ska se till att ha
andra fritidssysselsdttningar dn sina mdn (8/05). Ar di hennes kontenta att om ett par har
samma fritidsintressen dr det kvinnans ansvar att byta ut sina? D4 blir kvinnan enligt oss just
vad Unni menar att hon inte bor vara, en passiv dorrmatta.

Vidare presenterar Chica orsaksmodeller till varfér du som ldsare inte har nagon

“dlskling”. En &r att hon har daligt rykte:
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Okej, om det som folk sdger om dig stdmmer — ndr det giller kirlek har visst ndgot gatt
fel, men sluta da! Istdillet for att fortsdtta pa samma sdtt borde du ta en liten kinslopaus
och kanske en sexuell time-out. Om inte ryktena stimmer ska du sdga dt dem som
snackar skit att sluta! (4/05).

Det &r tydligen enligt Chica okej att prata skit om de kvinnor som faktiskt zar haft sexuella
kontakter med flera mén.

Slutligen, Vecko-Revyn guidar oss genom djungeln av skonhetsoperationer. Du
som ldsare far ldra dig om de nya plastiktrenderna; pumpa lipplinjen, réstlyft, smdlta bort fett,
naturligare brost, handlyft, multioperationer, fettsugning av é6verarmar och botox mot svett
(7/05). Textens utformande lamnar oss med frdgetecken huruvida de uppmuntrar till detta
eller bara informerar. Klart stdr atminstone att de inte dr negativa dd de inte ndgonstans i
texten upplevs kritiska. Ses normala kroppsdelar numera som en defekt?

Fraga 35 och 36 handlar dirav om personlighetsdrag, och kring vem av parterna
1 ett forhallande som ska intrdda vissa roller. I frdga 37 fick ménnen forhélla sig till fem fragor
kring bland annat sex och forhallanden som grundar sig i empiri fran tidningarna.
Valmojligheterna Negativt, Positivt och Oviktigt gavs. Siffrorna i kolumnerna anger hur
respondenterna har valt.

Nio respondenter tyckte att kvinnan de har ett forhdllande med borde vara
mindre rolig 4n de sjilva, endast en ville att hans partner skulle vara roligast. Atta tyckte att

kvinnan de har ett forhdllande med borde vara mindre intelligent 4n de sjdlva, tva foredrog

motsatsen.
Respondenterna svarade:
Hur stiller du dig till... Positivt Negativt Oviktigt
...att din idealkvinna alltid prioriterar dig frimst? 8 2
...att din idealkvinna inkrdktar pd ditt “privata livsrum” |1 9

genom att ha for lika intressen som du?

...kvinnor som enligt dig har haft minga sexualpartners? 1 6 3
...att din flickvdn har haft ett storre antal sexualpartners dn 6 4
vad du har haft?

...skonhetsoperationer? 8 2
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4.2.8 Sammanfattning av samtliga teman

I tema Utseende valde en stor majoritet av ménnen den bild som enligt dem illustrerade
idealkvinnan; Britney Spears. Denna stammer véldigt vél overens med kvinnotidningarnas
bild av idealkvinnan.

I tema Klddsel stimde minnens och kvinnotidningarnas asikter om
idealkvinnans klddsel vil overens. Bida framhéller den glamourdsa, uppklddda, feminina,
sexiga klddseln 1 kvinnliga farger.

I tema Smink och Ansikte framholl dven ménnen de ansiktsdelar som
kvinnotidningarna presenterar som viktiga. De anvdnde sig dessutom av ungefir samma
beskrivande adjektiv som kvinnotidningarna. I princip alla av minnen ville att deras
idealkvinna skulle vara naturligt sminkad, precis det som tidningarna uppmanar till.

I tema Kropp var minnen och kvinnotidningarna &dnnu en gang Overens;
idealkvinnan dr smal, gdrna mycket smal. Brosten &r viktiga och bor ej vara for sma.

I tema Hdar beskrev bade kvinnotidningarna och ménnen idealkvinnans har som
blont, l1dngt och géirna lockigt. Dessutom var flera av de beskrivande adjektiven de samma.

I tema Sex framhaller kvinnotidningarna liksom ménnen att idealkvinnan bor
vara bland annat pdhittig, oblyg, experimentell och bor sldppa alla sina hdmningar.
Tidningarna uppmuntrar kvinnan att sdtta mannens njutning forst, medan ménnen inte
instdmde fullt ut. Nastan hilften ansdg att kvinnans njutning var viktigast.

I tema Personlighet och Relationer stimde minnens bild av idealkvinnan
relativt védl overens med kvinnotidningarnas dsikt om vad som &r kvinnligt beskrivande
adjektiv, personlighetsdrag och vilka roller parterna bor ha i ett forhallande. Bdde ménnen och
kvinnotidningarna ansag det vara mindre viktigt att idealkvinnan hade intressen. Ménnen
ville, precis som kvinnotidningarna pastod, beskydda, rddda och kénna sig behdvda av
kvinnor. Vidare bor ménnen enligt bigge parter bade vara roligast och den som &r mest
intelligent i ett forhallande. Madnnen var mer eller mindre §verens om att skonhetsoperationer

var nagot positivt, precis som kvinnotidningarna.

4.3 Analys

En slutsats som véxt fram under arbetets gang dr att kvinnotidningarnas och ménnens syn pa
den ideala kvinnan &r néstintill unison. Det mén eftersoker hos idealkvinnan och det
kvinnotidningarna framhaller som det ideala gar hand i hand. Tidningarnas utgéngspunkt ar

att kvinnor bor efterstréva att stindigt ha en man i sin nérvaro. Sett med Erving Goffmans
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O0gon uppmanas kvinnor av kvinnotidningarna att spela olika roller pa livets teater. Om hon
foljer de uppmaningar och rad kvinnotidningarna ger, agerar hon, enligt oss, som den kvinna
som mén de facto vill ha. Som beldning for sin rollprestation har hon d& mdjlighet att erhélla
forsta pris; en man.

Nér kvinnor interagerar med min krivs det olika roller, dessa roller trider
kvinnan in och ut ur beroende pa situationen. De roller vi funnit att kvinnor bor spela ar enligt
bade médn och kvinnotidningar Den sexiga och utmanande kvinnan, Den blyga och
oskuldsfulla flickan, Den tillbakadragna och behdrskade kvinnan och Den glamourdsa och
feminina kvinnan. Bland annat kan Den sexiga och utmanade vampen vara den roll kvinnan
trdder in 1 vid situationer av sexuell art, Den blyga och oskuldsfulla flickan den roll kvinnan
bor spela tillsammans med partnern pd tu man hand, Den tillbakadragna och behérskade
kvinnan den roll kvinnan bor spela i partnerns bekantskapskrets och Den glamourdsa och
feminina kvinnan den roll kvinnan bor spela i offentliga sammanhang, sdsom i ndjeslivet.
Dessa fyra dr olika rollkaraktirer som ryms i en grundroll, Kvinnan som mannen vill ha.
Utefter situationen far hon anpassa sig och vilja den rollkaraktér som passar bést for tillfallet.
Detta betyder att kvinnan alltid agerar i grundrollen Kvinnan som mannen vill ha, men
eftersom denna roll dr mangfacetterad existerar dessa fyra underroller — karaktdrer - i
grundrollen.

Den kropps- och tridningshysteri som rdder i det moderna samhéllet, med
tillhérande operationer for att forbattra sitt utseende, &r en del av teatern. Att bli ndgot man
inte &r, nagot béttre, hjdlper kvinnan att trdda in i roller de kanske inte naturligt beharskar.
Med storre brost, plutigare lappar och plattare mage ar det formodligen léttare att spela rollen
Kvinnan som mannen vill ha dn med hiangbrost, strecklédppar och bilringar.

Goffman (2004) pastar att det inte verkar finnas ndgot samhille i vilket
representanterna for de badda konen, hur néra de én star varandra, inte uppratthller ett visst
yttre sken infor varandra (s. 115). Detta yttre sken manifesteras alltsa i de roller minniskan
spelar. De tillfallen ménniskan inte spelar en roll & hon Backstage. Kvinnan bor endast i
undantagsfall vara backstage enligt kvinnotidningarna och méinnen. Hon bor 1 stéllet alltid
vara sitt bésta jag, frontstage, dir ledordet dr alltid redo” och dér sminkvdskan alltid ar
nirvarande. Det 4r bara yta som &r virdefullt, och inre kvaliteter negligeras.
Kvinnotidningarna ser backstage som ett tillstdnd som maste redigeras och gérna utplanas.
Minnen instimmer med kvinnotidningarna; de vill helst inte konfronteras med kvinnans
backstage Overhuvudtaget. Min dr dock medvetna om att kvinnor d& och da befinner sig

backstage, men de vill inte kdnnas vid det. Detta bekriftar Johan, som for Cosmopolitan
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berdttar att han inte kan forestilla sig kvinnor han kénner fisa och bajsa (10/04). Hon ska
upptrdda som en dam, bade i fraga om visuell framtoning och beteende.

Endast i en situation framhaller ménnen och kvinnotidningarna backstage som
ndgot positivt; i de sexuella aktiviteterna. Dér ska alla hamningar sldppas, hon ska bli galen,
vild och experimenterande. Hon ska bli Den sexiga och utmanande vampen. Att min
anvinder sig av strategier for att bibehalla sin dominans 6ver kvinnor, den hegemoniska
maskuliniteten, blir hér extra tydligt. Mén har deklarerat att kvinnors frontstage, forutom vid
de sexuella aktiviterna, bor vara allena rddande, och kvinnan har godtagit detta med
kvinnotidningarna i spetsen som den allvetande ldrarinnan.

Kvinnotidningarna forutsitter att backstage 4r ndgot kvinnor &r 1 enbart
tillsammans med sina véninnor. Chica berittar att nér en kvinna inte har ndgon man kan hon
umgds med sina véninnor (4/05). Da aktiverar de sig pa ett vis de aldrig skulle gora
tillsammans med en man. Men éven tillsammans med andra kvinnor kan kvinnan upprétthalla
sin frontstage. Okénda och ytligt bekanta kvinnor fir aldrig se kvinnans backstage eftersom
kvinnor betraktar varandra som rivaler om médnnens uppskattning. Precis som Hirdman (2002)
beskriver, forvintas kvinnor rikta avundsjuka 6gon mot den vackra kvinnan, dit mén riktar
sina uppskattande blickar (s. 201). Rivalitetens forlangning adr nedvirderandet av det egna
konet. Kvinnlig homosocialitet ses enligt Hirdman vanligtvis som betydligt svagare &n
manlig. Eftersom kvinnors tillgéng till inflytande forklaras vara beroende av mén, uppstar latt
konflikter mellan kvinnor, motstridiga intressen utvecklas och f& kvinnliga allianser skapas
(s.21). Kvinnotidningarna publicerar nedséttande bilder pa och texter om kvinnor som inte till
punkt och pricka foljt deras uppmaningar. Det dr da legitimt att hana henne, rivalen som
misslyckades. Denna nedvérdering och rivalitet kan vara ett uttryck for ett forakt for det egna
konet, Ulvros (2003) aterger att i ett patriarkaliskt system ldr sig flickor att forakta sig sjélva
och se mannen som norm, och att detta synsitt dr forodande for dem (s. 56). Goffman, i
Meeuwisse & Swird (2002), hdavdar att undvikande av forligenhet och skam ar den centrala
drivkraften 1 ménskligt beteende (s. 171). Kvinnan fogar sig dirfér efter miannens vilja och
tidningarnas uppmaningar dd de inte vill bli hdnade av andra kvinnor och ratade av mén,
vilket innebdr skam. Darfor styr kvinnorna de intryck de visar upp och presenterar for andra
ménniskor, intrycksstyrning, kvinnorna censurerar si att sdga sig sjdlva. Ett led i
intrycksstyrningen ér att kvinnan framhaver, 6verkommunicerar, de aspekter av dem sjélva de
vill visa, Frontstage, och de underkommunicerar det de vill dolja, Backstage.

Enligt kvinnotidningarna dr det kvinnor gor pa eget bevdg, utan att utgd fran

tidningarna som mall, ett enda stort stigma. Kvinnor hanas och tillrittavisas om de inte later
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sig stopas i1 kvinnotidningarnas och mannens form. Kvinnors bade medvetna och omedvetna
avvikelser, savdl som 1 utseende som i personlighet, trycks ner och likformighet premieras
istéllet av kvinnotidningarna. De flesta kvinnor verkar inte std ut med detta utanférskap och
de konsekvenser det for med sig, dd stigma &r synonymt med skam. De réttar da in sig i det
konformitetsled som tidningarna hjélper till att uppratthalla.

Skammen Over att inneha oacceptabla egenskaper, stigman, far kvinnan att agera
en roll som hon egentligen inte vill spela, inte kinner sig bekvdm med att spela och kanske
inte ens accepterar fullt ut. Kvinnan vet hur den ska spelas men spelar den kanske med en viss
distans; inte med full inlevelse utan bara till den grians hon vet att hon behover, Rolldistans.
Detta for att kvinnan vet att hon tjdnar pa rollen eftersom hon da blir accepterad och godkind.
Berger (2001) papekar att varje starkt tvingande situation framkallar detta fenomen (s. 123).

Goffmans begrepp mortifikationsprocess, institutionalisering och totala
institutioner anser vi kan appliceras pd den péverkan kring utseende och beteende kvinnor
utsitts for av kvinnotidningar och mén.

Att kvinnan egentligen inte far bestdimma sjilv vilken roll hon ska spela och att
den individ hon 1 sjédlva verket dr ska slipas bort eller tminstone gémmas for att bli den
utomstdende krafter “kriver” att hon ska vara, kan av kvinnan uppfattas som pafrestande och
kvévande, och liknas vid ett fingelse eller en institution. Detta kan ses som en total
institution. Kvinnan tvingas understélla sig regler kring utseende och beteende de inte skulle
behovt f6lja om de var mén, pd grund av det enkla faktum att de &r just kvinnor. Ménnens
vérld kan ur just denna aspekt, med kvinnliga 6gon ses som frihetens vérld. Om man utgar
ifran att kvinnan frantas sin personlighet och individualitet genomgar hon en
mortifikationsprocess.

Om man dessutom utgdr ifrdn att kvinnan skolas in i1 ett av min och
kvinnotidningar konstruerat tinkande kring béde sitt utseende och person, kan detta liknas vid
en institutionalisering. Nar hon vél har genomgatt dessa processer kommer hon att tdnka som
midnnen och kvinnotidningarna. Hon har nu anammat ménnens Onskemél och
kvinnotidningarnas &sikter kring bland annat sitt utseende, klddsel och beteende. Detta 1
kombination med den redan svaga homosocialitet som rader, gor att hon nu dessutom kan,
precis som tidningarna, komma att trycka ner och héna andra kvinnor som inte passar in i
mallen.

Vi vill dock pépeka, att dessa hypoteser bor ses som en ytterlighet; naturligtvis
méiste man utgd frdn att detta bara kan vara en sanning om kvinnan verkligen foljt

tidningarnas uppmaningar fullt ut.

55



I inledningsskedet av denna uppsats, stillde vi oss fragan Vem gynnas om
kvinnotidningarna utmdlar en bild av idealkvinnan — mdn eller kvinnor? Efter omfattande och
noggrann eftertdinksamhet, kan vi nu dra slutsatsen att bdde min och kvinnor gynnas, fast pé
olika vis. Ménnen tjanar pa kvinnotidningarna i och med att dessa tidningar uppfostrar
kvinnan att bli den som ménnen eftersoker, deras idealkvinna. Kvinnans vinst ddremot, ar
cynisk och aningen tragisk. Pa sitt och vis gynnas dven hon av kvinnotidningarna om hon
foljer deras uppmaningar. Hon blir ddrmed Kvinnan mdnnen vill ha, hon kan undvika ett
eventuellt utanforskap och hon slipper kéinna skam. Men de stora vinnarna &r alltsd ménnen,
som 1 enlighet med den hegemoniska maskuliniteten och dess begrepp complicit, inte
personligen behdver anstriinga sig for att fi sina dnskemal om idealkvinnan uppfyllda. Aven

tidningarna &r en vinnare, da de genom sina férmanande upprop séljer [6snummer.

S. SAMMANFATTNING OCH SLUTDISKUSSION

5.1 Sammanfattning

Var ansats i denna uppsats var att undersoka om kvinnotidningar framhaller och om min
besitter en bild av den ideala kvinnan. Skulle detta stimma, ville vi dessutom ta reda pa till
vilken grad de tvd parternas bild var liktydiga. Vi anvédnde oss av Erving Goffmans
sociologiska begrepp for att beskriva kvinnan utifran den idealbild av kvinnor som mén och
kvinnotidningar innehar. Slutligen 6nskade vi utréna om min eller kvinnor gynnas av
kvinnotidningarnas budskap och uppmaningar.

Minnens idealkvinna fick vi en relativt entydig bild av genom vara
respondenter. Kontentan av de svar vi erhdll skapade en smal, blond, snygg och sexig kvinna.
Hon skulle dessutom vara behagfull och bekréfta mannen. Mannen skulle dértill vara bade
roligare och smartare @n henne, och om hon hade intressen eller ej var oviktigt.

Den bild av idealkvinnan de av oss undersokta kvinnotidningarna mélade upp
var mer eller mindre samstdmmig med ménnens bild. En av de f& skillnaderna mellan
tidningarna och ménnen var att kvinnotidningarna var mer malande och rigida i sina
beskrivningar. Som kvinna bor du folja kvinnotidningarnas uppmaningar annars riskerar du
att av dem hénas.

Vi fann forskning kring tidningshistorik, media, bilden av kvinnan skildrat med
feministiska utgdngspunkter, Vecko-Revyn, kvinnor ur ett historiskt perspektiv och om
jamstilldhetsutvecklingen under 1900-talet. Dessutom stotte vi pa begrepp som bland annat

hegemonisk maskulinitet, complicit och homosocialitet.
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I analysen anvinde vi oss av Erving Goffmans forskning, och nyttjade hans
begrepp  Roller, Backstage, Frontstage, Intrycksstyrning, Stigma, Rolldistans,
Mortifikationsprocess, Institutionalisering och Totala institutioner. Detta for att beskriva hur
kvinnor paverkas av den bild av idealkvinnan mén och kvinnotidningar framhéller som
efterstravansvérd.

Slutligen kom vi fram till att den som framst gynnas av kvinnotidningarnas
utmélande av en idealkvinna dr ménnen. Detta grundar vi i det faktum att ménnen utan att
anstrdnga sig personligen far sina 6nskemal om idealkvinnan uppfyllda. Denna slutsats insag
vi dessutom vara en del av den hegemoniska maskuliniteten. Aven kvinnotidningarna erhaller
positiva effekter av att deras uppmaningar till kvinnan dverensstimmer med méns onskemal
om idealkvinnan. S4 ldnge maén tilldts ha tolkningsforetrade géllande kvinnors utseende
kommer ocksé kvinnor att konsumera kvinnotidningar.

Vi har reflekterat over bristen pé tidigare forskning kring mins paverkan pd
kvinnor ifrdga om skonhetsideal. Eftersom vi ser det som ett stort problem stiller vi oss
fragande till varfor denna forskning inte existerar. Ar detta inget som virderas tillrickligt hogt
for att undersokas? Eller dr det helt enkelt sa, att ingen bryr sig?

Avslutningsvis anser vi att det hade varit intressant att gora samma studie med
mén dldre dn 30 ar. Hade utfallet da sett annorlunda ut? Att géra om vdr undersdkning om 10
ar med samma min hade dessutom varit intressant. Hade bilden av idealkvinnan sett

annorlunda ut? Gor 10 ar radikal skillnad pa méns skonhetsideal och kvinnobild?

5.2 Slutdiskussion

I dagens samhille finns en nistintill fixering av den kvinnliga uppenbarelsen. Vi gir mot en
trend dir individerna och upplevelserna bor uppgraderas; bli bittre, snyggare, smalare,
skonare, behagligare. Ledord ér att du duger inte som du dr. Detta dr nagot kvinnotidningarna
tagit fasta pd och verkar fullstdndigt utgd fran att dess lisare, kvinnorna, inte dr ndjda med sig
sjdlva, sitt utseende och sin kropp. De tipsar och uppmanar dig som ldsare om hur du bor
korrigera fel och defekter och utlovar lycka och framgang om du lyder. Att fa kvinnor att
osdkert granska sin kropp for att stindigt soka och hitta fel, ar att skapa kvinnlighet som den
ser ut idag. Detta skapar lydiga kroppar vilka, som det brukar heta, inte trivs med sig sjdilva
om de avviker fran skdnhetsnormerna. Till detta dr kvinnotidningarna till hdg grad ansvariga.

Myten om att “dkta skdnhet” hos kvinnor verkar vara medfodd och sitter djupt

rotad. En “dkta skonhet” &r naturligt vacker och &ldras med behag. Att erkénna att ocksé hon
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behover hjélp pa traven dr fortfarande tabu. Miannen &r motsigelsefulla; samtidigt som de
anser att idealkvinnan bor vara naturlig dr de véldigt positiva till skonhetsoperationer.
Respondenterna valde alla att utse en av de stylade, spdkta, designade, véltrdnade,
uppsminkade och opererade produkterna av mode- och ndjesviarlden som mall for
idealkvinnan. Ingen utsadg nigon av de bilder med “vanliga”, naturliga kvinnor, som vi med
stor noggrannhet valt ut, som sin idealkvinna. Detta rimmar véldigt illa med 6nskan om
naturlighet. Kontentan av detta blir att mian mer eller mindre hetsar kvinnor till att 14gga sig
under kniven fOr att kunna vara med och konkurrera i den stora, globala kvinnliga
skonhetstiavlingen.

Det dr sorgligt att kvinnans makt s ofta ligger i hennes utseende. Séllan blir en
kvinna uppmérksammad enbart for sin intelligens eller kompetens. Malou von Sivers berittar
for Thulin och Ostergren (2000) att; Jag dr uppvixt med en mamma som sa att om man Gr
snygg och behagfull som kvinna sa lyckas man hdr i livet (s. 100). Det dr inte nyhetsvirde nog
att ge en duktig kvinna massmedialt utrymme. Detta maste kombineras med hennes utseende,
annars ir det inte intressant nog att ge henne detta utrymme. Josefin Oqvist fick inte “den
stora dran” att vika ut sig naken enbart pd grund av sin skicklighet som fotbollsspelare... Inte
sdllan nér en oattraktiv eller overviktig (eller till och med alldaglig!) kvinna blir berémd &r
detta ett resultat av att hon anvénder sig av och gor sig rolig 6ver sina tillkortakommanden.
Babben Larsson ér en av de kvinnor som har fétt anvénda sina extrakilon som ingang genom
berdmmelsens port.

Media har — kanske mer @n nigonting annat idag — makten att forma och sétta
regler. Och just hdr undermineras unga kvinnors mojligheter att ta makten over sig sjidlva och
sina liv. Kvinnotidningarna har alltsd makt att skapa attityder, sétta trender och informera. De
ar en maktfaktor som &r farligt att vifta bort som tramsig underhdllning. Speciellt om
maélgruppen har sma mdjligheter, pd grund av bland annat alder och utbildning, att ifrdgasitta
innehallet.

Den ideala kvinnan kvinnotidningarna haller fram som en spegel for dig som
lasare &r hon som, atrdvird och eftersokt, drar alla blickar till sig. Den kvinnliga statusen
verkar enligt kvinnotidningarna vara avhingig formagan att beslagta mans beundrande blickar
och hela uppmérksamheten. Det dr alltsa enligt kvinnotidningarna enbart genom sin yta, sitt
utseende, som kvinnan kan f4 denna uppmairksamhet. Draget till sin spets, kan man tolka det
som om att kvinnotidningarna forbereder kvinnorna for en karridr i de mer eller mindre

rumsrena herrtidningarna.
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Kvinnors asikter, begadvning, humor, allmidnbildning och intressen &r inget
kvinnotidningarna varken framhaller eller uppmuntrar till. Minnens instdllning verkar
stdimma ganska bra §verens med kvinnotidningarnas, da endast tre av vara respondenter ansag
att det var viktigt att idealkvinnan hade ndgon form av intressen. Det verkar som om kvinnor
inte bor ha ndgra andra intressen dn skotseln av sin kropp. Endast 23 % av tidningarnas
utrymme ges plats for inslag utdver de av oss analyserade teman. Dessa 23 % bestér av bland
annat horoskop, korsord, inséndare, innehallsférteckning, chefredaktorernas ledare och
kronikor. Det hade enligt oss varit att foredra om dessa sidor fyllts av bland annat artiklar som
leder till personlig utveckling och en bredare allmiinbildning. Ar det si att kvinnotidningar,
och till en viss man ménnen, anser att kvinnor inte bor vara intresserade av till exempel
samhélls- och vérldsfragor, politik eller levnadshistorier med inspirerande ménniskor kidnda
for ndgot annat dn for sitt utseende?

Kvinnan dr i sin fulla rdtt, ja hon dgnar sig faktiskt at ett slags pliktuppfyllelse, nér hon

anstringer sig att framsta som fortrollande och dvernaturlig; hon mdste dverraska och

fortrolla oss; som en idol dr hon tvungen att smycka sig for att bli beundrad. Hon mdste

alltsa utnyttja alla konstgrepp for att hija sig sjalv over naturen for att desto bittre

kunna erévra hjdrtana och drabba sjdlarna. Det spelar ingen roll att alla kinner till

knepen och bedrdgerierna sa linge som de har framgdng och effekten av dem alltid

forblir oemotstdndlig.
- Charles Baudelaire (1946)

Dé kvinnan har genomgétt mortifikationsprocessen och blivit institutionaliserad har
hon anammat minnens 6nskemal kring idealkvinnan, och forsoker stridva efter detta. Det han
och den nedvérdering av kvinnor som kvinnotidningarna utdvar méste ocksa i sin tur komma
nagonstans ifran. Detta torde, i grund och botten, bero pd samma processer som ovan, da
personerna bakom kvinnotidningarna oftast sjdlva ar kvinnor. I uppsatsens inledning pastod vi
att makt och skonhetsideal hor ihop. Detta status quo, att kvinnor fortsdtter att uppfostra
kvinnor till méns idealkvinnor, generation for generation, &r inte bara obehagligt utan dven
himmande for utvecklingen av maktfordelningen mellan kdnen. Malou von Sivers beréttar for
Thulin och Ostergren (200) att Anledningen till att kvinnor inte vigar utmana de rddande
konsrollerna dr den djupt kdnslomdssiga risken med att bryta ménstret dr att inte bli dlskad
och omtyckt. Det dr en skrdck for manga kvinnor (s. 100).

Alexandra Pascalidou skildrar i sin kronika Vidga debattera silikonlipparna i
tidningen Metro en dialog mellan henne och tioariga Sara (10/5-05):

/.S
S: Har du silikonldppar?
A: Verkligen inte.
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S: Det dr ju fint ju. Hur gammal maste man vara for att skaffa silikonldippar?
/.S
S: Varfor acceptera fel ndr man kan rdtta till det?

Ndr vi zappar genom tv-kanalerna filler hon tva sorters kommentarer: Ful eller snygg. Det
dr allt.

/.S

A: Men vet du att det fortfarande finns barn som inte ens har rent vatten att dricka...

S: Om de dr snygga kan de bli modeller.

/.S

Manga funderingar dok upp under uppsatsens process. En av dem berérde
rattigheter. I FN:s allmdnna forklaring om de maénskliga réttigheterna pétalas att Alla
mdnniskor dr fodda fria. En av uppsatsens slutsatser dr kvinnor inte &r fria utan lever i en total
institution och &r styrda av media och mén. Kanske dr hon fodd fri men denna frihet
forsvinner i takt med att hon utvecklas till kvinna. Ar detta dé ett brott mot de minskliga
rittigheterna?

For nigot ar sedan spelades laten Yeah! med artisten Usher flitigt pa radion. I
denna laten forekommer en textrad som vi tycker sammanfattar tidningarnas och ménnens
instdllning till hur den ideala kvinnan bor vara: We want a lady in the streets but a freak in the

bed...
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Del 1) INLEDANDE FRAGOR:

1) Fodelsear:
2) Sysselsittning:
3) Var hittat annons:

4) Fritidsintressen:

5) Var uppvixt? (omrade, villa/ldgenhet, by/stad etc)

6) Utbildning?

7) Typ av boende nu: (ligenhet, hus etc)

8) Har du en klar bild 6ver hur din idealkvinna ser ut?

9) Varifran eller hur tror du att denna bild har skapats?

10) Attraheras och intresseras du mer eller mindre alltid av samma typ av kvinnor?

Del 2) UTSEENDE:

11) Vilj ut 5 av de 15 bilderna som stimmer bést 6verens med din bild av idealkvinnan.
Rangordna sedan dessa dir 1 betyder mest likt din idealkvinna och 5 betyder minst
likt din idealkvinna av de 5 utvalda bilderna.

Valda bilder:

Rangordning: (1-5):

12) Varfor har du valt den bild du valt som mest 6verensstimmande med din
idealkvinna?

Del 3) KLADSEL:

13) Hir far du se 19 stycken bilder med kléder. Vilj ut den bild med den klddsel du
tycker ir vackrast pa en kvinna.

Val:
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14) Varfor valde du denna? — Vi soker adjektiv

15) Vad skulle du vilja klassificera stilen som?

16) Ar kvinnors klider viktigt?

- Varfor / Varfor inte?

Del 4) SMINK OCH ANSIKTE:

17) Ranka graden av vikt for dessa ansiktsdelar. Presentera fiven adjektiv for hur de
delar du tycker ir viktiga ser ut. Det ér tilldtet att vilja obegrinsat.

OGON Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

MUN Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

FRANSAR Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

HAKA Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

KINDBEN Opviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

NASA Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:
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BRYN Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

HY Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

PANNA Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

KINDER  Oviktigt Ganska viktigt Mycket
viktigt
Forklaring:

18) Ar roda Lippar sexigt? JA / NEJ
19) Vad foredrar du pa din idealkvinna?

OSMINKAD
Innebér: Helt naturlig, utan négra produkter, som hon ser ut nér hon stiger upp pa morgonen.

NATURLIGT SMINKAD

Innebir: Knappt synligt, mest for att ticka over ev. blemmor och acne och for att ge jamnare
och finare hy. Ocks3 for att ge ett piggare och frischare utseende. Aven ev. svagt markerade
Ogon och ev. ldppglans.

RIKLIGT SMINKAD

Innebér: Grundligt lagd makeup, vél synligt och ofta farger. Underlag, 6gon, lappar, kinder
mm &r tydligt markerade.

Del 5) KROPP:

20) Hér far du se 5 stycken bilder pé olika sorters kvinnokroppar. Vilj den bild som
stimmer bist 6verens med din dromkvinnas kropp och den kropp du anser vara
lingst ifrdn din dromkvinnas kropp.

Stammer bést:
Stammer minst:

21) Forklara varfor du valt som du gjort:
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Stammer bast:

Stammer minst:

22) Hur betydelsefullt éir stora brost for dig? Ange svar pa en skala fran 1 till 10, dér 1
dr det minsta och 10 iir det mesta.

Svar:

Del 6) HAR:

23) Idealkvinnans harfarg:

24) Langt eller kort har?

25) Beskriv din idealkvinnas har / frisyr: - Vi soker adjektiv

Del 7) SEX:

26) Hur ar din idealkvinna i singen? —vi soker adjektiv
27) Vems njutning/tillfredsstillelse ir viktigast 6verlag? Din eller hennes?
28) Vem anser du ha huvudansvaret for kondomer vid en tillfillig sexuell forbindelse?

29) Sex pa forsta dejten. Hur tinker du kring det?

Del 8) PERSONLIGHET OCH RELATIONER:

30) Nedan foljer 20 adjektiv. Du ska nu tinka efter vilka av dessa du 6nskar att din
idealkvinna bor vara. Vilj mellan JA, NEJ och OVIKTIGT for att beskriva din
instillning till dessa adjektiv. Det ir tillitet att vilja obegrinsat.

Sot JA NEJ OVIKTIGT
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Utatriktad JA NEJ OVIKTIGT

Slarvig JA NEJ OVIKTIGT
Kaxig JA NEJ OVIKTIGT
Sensuell JA NEJ OVIKTIGT
Glad JA NEJ OVIKTIGT
Djup JA NEJ OVIKTIGT
Feminin JA NEJ OVIKTIGT
Framfusig JA NEJ OVIKTIGT
Elegant JA NEJ OVIKTIGT
Trevlig JA NEJ OVIKTIGT
Kontroversiell JA NEJ OVIKTIGT
Sexig JA NEJ OVIKTIGT
Beroende JA NEJ OVIKTIGT
Vacker JA NEJ OVIKTIGT
Mjuk (till séttet) JA NEJ OVIKTIGT
Dryg JA NEJ OVIKTIGT
Snall JA NEJ OVIKTIGT
Svértillganglig JA NEJ OVIKTIGT
Snygg JA NEJ OVIKTIGT

31) Lyssna pa pastiendena och vilj de du tycker stimmer 6verens med vad du anser
vara typiskt kvinnliga pastienden. Svara JA eller NEJ. Det ir tillitet att viilja
obegrinsat.

JA

| Det &r kvinnligt att vara omhéandertagande
| Det ar kvinnligt att vara omténksam



| Det &r kvinnligt att svettas

" | Det ar kvinnligt att vara emotionell

" | Det &r kvinnligt att vara teknisk

| Det ar kvinnligt att vara empatisk

| Det dr kvinnligt att ha orakade ben, armhalor och bikinilinje

| Det &r kvinnligt att vara uppmérksam mot andra och andras kanslor
| Det &r kvinnligt att vara blyg

" | Det &r kvinnligt att tycka om och vilja ha snabba bilar

"I Det ar kvinnligt att le och se glad ut

| Det &r kvinnligt att kunna och tycka om att laga mat
| Det &r kvinnligt att vara sportintresserad

" | Det &r kvinnligt att ha vackra hander med langa, vilskotta naglar
| Det dr kvinnligt att ha vackra, vilskotta fotter

" | Det dr kvinnligt att dricka 61

| Det ar kvinnligt att vara prydlig

| Det ar kvinnligt att handla med aktier

32) Vilka av ovanstiaende pastienden stimmer 6verens med din idealkvinna? Det ir
tillitet att vilja obegrinsat.

33) Vilj den ena av de tva motsatserna i varje mening som du tycker stimmer 6verens

med din bild av idealkvinnan.

Ar din idealkvinna.......

¢ Tystlaten eller hogljudd?
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¢ Attraktiv men ointressant eller oattraktiv men intressant?

¢ Attraktiv men obegévad eller oattraktiv men begévad?

¢ Fnissig eller allvarlig?

¢ Hjélplos eller handlingskraftig?

¢ Rittfram eller tillbakadragen?

¢ Blek eller solbrun?

¢ Talande eller lyssnande?

¢ Sérbar eller orubblig?

¢ Skor eller hard?

¢ Vill du bli beskyddad av eller beskydda din kvinna?

¢ Vill du bli rdddad av eller ridda din kvinna?

¢ Vill du behdva ndgon eller kdnna dig behdvd?

34) Ar det viktigt eller oviktigt att din idealkvinna har stadigvarande intressen?

35) Vem ska vara den mest intelligenta i ditt ideala forhillande — du eller hon?

36) Vem ska vara ”den roligaste” i ditt ideala forhillande?

37) Hur stiller du dig till......

.....Att din idealkvinna alltid prioriterar dig fraimst?
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Positivt Negativt Oviktigt

.... Att din idealkvinna inkraktar pa ditt “privata livsrum” genom att ha for lika intressen som
du?

Positivt Negativt Oviktigt

..... Kvinnor som enligt dig haft ménga sexualpartners?

Positivt Negativt Oviktigt

..... Att din flickvén har haft ett storre antal sexualpartners dn vad du haft?

Positivt Negativt Oviktigt
....Skdnhetsoperationer?

Positivt Negativt Oviktigt

Del 9) AVSLUTANDE FRAGOR

38) Har du sjilv ndgon gang list nigot tjej/kvinnomagasin?
39) Vilka?

40) Nar?

41) Hur ofta?

42) Var?

43) Vad tycker du om dem?

44) Vad tror du de vill ge kvinnorna for budskap?

45) Tror du att denna bild ir den kvinnorna uppfattar?

— Varfor / Varfor inte?

Bilaga 2
PRESENTATION AV UNDERSOKNING OCH INTERVJU
TILL RESPONDENT
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Bilaga 3

Vi, Emma och Karolina, gér sjétte terminen av totalt sju pa Socionomprogrammet har pa
Campus Helsingborg. Anledningen till att du sitter hdr ar att vi skriver en C-uppsats som
fokuserar pé kvinnoideal och ifall vissa medier hjdlper till att uppritthalla dessa. Déarfor

behover vi din hjélp for att kunna forsta och 4 mannens syn pa kvinnor och dess ideal.

Intervjun bestér av atta delar och kommer att ta ungefér 1 timme. Vi vill att du
svarar pa véra frdgor utifran hur din idealkvinna ser ut och &r. Du kommer bland
annat att fa svara pa vanliga fragor, titta pd bilder och rangordna olika delar av

utseende och personlighet.

Svara érligt pa fragorna! Vi dr inte hér for att doma négon. Det enda som é&r
viktigt for oss ar att fa uppriktiga och drliga svar s att var undersokning blir sa
akta och tillforlitlig som mojligt. Forsok att inte bli paverkad av nigot eller
ndgon; till exempel vad du tror att vi vill hora, vad som &r korrekt att svara etc.
Lat bli att tinka pa en speciell kvinna, vi vill ha din grundinstillning som inte
bor vara fargad av ndgon eller ndgot. Dessutom: tink inte for 1angt! Svara det
forsta du tinker pA.

Det ir din forsta, helt uppriktiga tanke vi ar ute efter.

Slutresultatet av var undersokning kan du sedan i borjan av sommaren hitta pa

Internet. Sidans adress ér http://theses.lub.lu.se/undergrad.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!

71



MAN SOKES!

Vi soker dig, heterosexuella man i dldern 18-30 &r med civilstdnd

singel.

Du ar beredd att svara arligt och uppriktigt pa roliga och intressanta

fragor rorande sexualitet, utseende och kvinnor.
Dina intervjusvar kommer vi, tva kvinnliga socionomstudenter pa
Campus Helsingborg, att anvdnda som underlag till en C-uppsats med

fokus pé kvinnosyn och media.

Intervjun kraver inte mer 4n en timme av din tid och vi ar flexibla nér

det giller tidpunkt att traffas.

Endast seriosa svar uppskattas.

Emma Ragnarsson Karolina Borg

0706 31 78 78 0738 49 34 39
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