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Abstract

Studerade effekten av social é&ngest och sjdlvfokusering pd attributionsstil och
impressionsbildning. En 2 (uppmitt hog/ldg social &ngest) x 2 (manipulerad hog/lag
sjdlvfokusering) design anvindes. Deltagarna var 68 studenter, 56 kvinnor och 12 mén. For
attributionsstil anvindes separata skalor for bra och daliga hiandelser. For impressionsbildning
anvindes en positiv och en negativ skala. HOg social angest gav en pessimistisk
attributionsstil gillande béde daliga och bra hédndelser. Det fanns ovintat en huvudeffekt av
sjdlvfokusering: hog gav mer optimism géllande bra hdndelser. Inga huvudeffekter hittades pa
impressionsbildning, ddremot en interaktionseffekt som innebar att sjalvfokusering gav mer
positiv impressionsbildning 1 hogangestgruppen, medan motsatsen sigs 1 lagdngestgruppen.
Olika tolkningar finns, men resultaten visar att social angest och sjélvfokusering har betydelse

for attributioner och impressionsbildning.

Nyckelord: Social angest, sjalvfokusering, attribution, impressionsbildning
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Effekten av Social Angest och Sjilvfokusering pa Attributionsstil och
Impressionsbildning
I denna studie undersoks hur social angest och sjdlvfokusering hinger ihop med
attributionsstil och impressionbildning. Forst beskrivs de olika fenomenen, sedan vilka

kopplingar som finns mellan dem.

Social dngest

Social dngest uppstar nér en person tror sig bli negativt beddmd och uppfattar det som
hotande (Wells & Matthews, 1994). Enligt Eysenck (1997) tar sig angest utryck pa tre sitt:
Kroppslig angest, tankar och beteende. I denna uppsats skiljer jag, liksom Crozier och Alden
(2001), mellan subjektiv social dngest och hdmmat socialt beteende. Bada fenomenen é&r
typiska bade for vanlig blyghet och den patologiska formen av blyghet som kallas social fobi
(Crozier & Alden, 2001). Social angest kan ses bdde som ett tillstind och som ett
personlighetsdrag. Det forekommer hos sd gott som alla ménniskor i vissa situationer, men det
finns stora individuella skillnader i1 social angestbenégenhet (Crozier & Alden, 2001).

Enligt Hartmans meta-kognitiva modell (beskriven i Wells & Matthews, 1994) uppstér
social dngest genom en kombination av 14gt sjalvfortroende och hog sjalvfokusering. I sociala
situationer blir personer med denna kombination s& upptagna av att utvirdera sig sjélva att de
misslyckas med den sociala interaktionen och dirigenom Okar risken for mer av angest och

undvikande beteende.

Sjdlvfokusering

Att sjilvfokusera dr att vinda uppmarksamheten mot sig sjdlv. Vi gor det bland annat
for att utvéardera hur vi lyckas med uppgifter och for att ldsa av hur vi mar och kénner. Carver
och Scheier har utvecklat en modell for sjidlvreglering (beskriven av Wells & Matthews,
1994), dér sjilvfokusering dr en del av en negativ feedback-loop. Individen jamfor hela tiden
sitt nuvarande tillstdnd med ett méltillstdind. Om individen beddmer det som troligt att malen
inte kommer att uppnds uppstar negativa kénslor i form av dngest eller depression.

Det finns flera fenomen som far oss att tillféalligt bli mer sjdlvfokuserade. Inre signaler
sasom negativ affekt eller upphetsning har visat sig dstadkomma det (Wells & Matthews,
1994). Speglar, videokameror, publik och texter har i olika studier anvénts for att dstadkomma
okad sjalvfokusering (Morin, 2003; Wells & Matthews, 1994). Sma speglar har enligt Buss
(Morin, 2003) visat sig 6ka fradmst en form av sjdlvfokusering kallad privat sjdlvfokusering,

medan storre speglar istillet 6kar publik sjdlvfokusering. Dessa termer pdminner om private
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och public self-consciousness, vilka beskrivs nedan. Skillnaden dr att self-consciousness ses
som ett personlighetsdrag medan sjélvfokusering ér ett tillstand (Fenigstein, Scheier & Buss,

1975).

Self-consciousness

Fenigstein et al. (1975) har forskat kring individuella skillnader i self-consciousness
(sv. ungefar sjdlvmedvetande). Self-consciousness ér ett matt pa tendensen att sjélvfokusera
och vinda uppmirksamheten mot sig sjilv. Detta matt intresserar psykologer kanske framst
genom dess koppling till stresskdnslighet, angesttillstind och depressioner (Wells &
Matthews, 1994).

Self-Consciousness Scale (Fenigstein et al., 1975) méter tre dimensioner: Private self-
consciousness, public self-consciousness och social anxiety (i fortsdttningen kallat social
angest). Personer med hog private self-consciousness ar vildigt medvetna om sina tankar och
kdnslor och tinker ofta pd sig sjdlva. De som har hog public self-consciousness dr véldigt
medvetna om vilken bild de ger av sig sjdlva och utvirderar ofta sitt sociala beteende. I denna
grupp ar det ocksa vanligare med social angest.

Hog public self-consciousness kan tinkas oka risken for social angest genom att
”aktivera negativa beliefs [om sjdlvet] som annars forblivit vilande” (Wells & Matthews,
1994, s. 223, min Gversittning). Beliefs &r en sorts varaktiga trosforestillningar, vilka inte

alltid ar aktiva.

Attributionsstil

Attributioner dr kausala slutsatser som anvénds for att géra omvérlden mer begriplig.
Enligt Seligmans modell (Buchanan & Seligman, 1995) finns det varaktiga individuella
skillnader 1 minniskors sitt att attribuera. En persons attributionstil (eng. attributional style
eller explanatory style) dr “tendensen att ge liknande forklaringar for olika hindelser”
(Buchanan & Seligman, 1995, s. 1, min Oversittning). Ménniskors attributioner skiljer sig
enligt Buchanan och Seligman at gillande internitet, globalitet och stabilitet. Internitet &r ett
matt pad hur mycket en person tror att en hindelse berodde pa den sjdlv. Globalitet &r ett matt
pa hur allomfattande och ospecifik en person tror att en orsak dr. Den tredje dimensionen,
stabilitet, dr ett matt pd hur permanent orsaken uppfattas.

Mainniskors attributioner kan se olika ut for bra (positiva) och daliga (negativa)
hiandelser. Detta ger sammanlagt sex dimensioner. Ofta anviands dock bara en komposit av de

tre dimensionerna géllande daliga hindelser, vilket anvdnds som ett matt pd pessimism
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(Buchanan & Seligman, 1995). Seligmans attributionstest ASQ ar kint for att ha lag
reliabilitet pd de enskilda dimensionerna, sérskilt de som har att gora med bra héndelser,
vilket dr en anledning till att kompositen ofta anvénts. De nyare versionerna av testet har dock

forbéttrad reliabilitet (Buchanan & Seligman, 1995).

Attributionsstil och social dngest

Den mesta forskning kring attributionsstil och psykisk ohélsa har varit inriktad pé
depressioner. Pessimistisk attributionsstil har, i linje med teorin om inldrd hjdlploshet, visat
sig vanligare bland deprimerade (Buchanan & Seligman, 1995). Det finns dven forskning
kring sambanden mellan attributionsstil och social angest, bade i form av social fobi och
subklinisk social dngest. Tre studier beskrivs i1 Explanatory style (Buchanan & Seligman,
1995). Resultat fran en studie av Heimberg et al. tyder pa att personer med social fobi har en
identisk attributionsstil som personer med depression, dven efter statistisk justering for
depressionsnivd. Alden visade 1 en studie med studenter att personer med mycket social
angest forklarar framgingar i en social interaktion med mer instabila attributioner dn vad
personer med lag social angest gor. Slutligen visade Johnson, Petzel och Johnson att blyga
personer ofta har en pessimistisk attributionsstil nir det giller sociala hdandelser. Bruch och
Belkin (2001) har ocksé hittat samband mellan blyghet och en maladaptiv attributionsstil nér
det géller sociala hindelser. Begreppet maladaptiv attributionsstil paminner om den
pessimistiska attributionsstilen, men &r baserad pd Bruch och Belkins formulér Attributional

Style for Interpersonal and Noninterpersonal Events Questionnaire.

Public self-consciousness och attributionsstil

Public self-consciousness sdgs hinga samman med en egocentrisk attributionsstil som
innebdr att man tror sig vara mer inblandad i sociala hindelser &n man ar (Wells & Matthews,
1994). Detta har dock visat sig gélla enbart sociala hindelser, i Ovrigt finns inget ként

samband mellan public self-consciousness och intern attribution.

Impressionsbildning, sjilvfortroende och sociala jamforelser

Vi formar intryck, impressioner, av andra ménniskor varje dag. De baseras bdde pé
direkta moten med minniskor och pa vad vi far hora av andra (Hogg & Vaughan, 2002).
Processen kallas impressionsbildning (eng. impression formation). Ofta dr intrycken

evaluerande pa ett positivt eller negativt sitt (Hogg & Vaughan, 2002).
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Vi gor dven liknande bedomningar av oss sjilva. Termen sjidlvfortroende (eng. self-
esteem) anvinds for att beskriva hur positivt vi ser pd oss sjdlva. Personer med hogt (bra)
sjdlvfortroende dr stolta Over sig sjélva, tycker sig vara vérdefulla och dr ndjda med sig sjdlva
(Kunda, 1999). Personer med social angest har ofta lagt (daligt) sjalvfortroende (Crozier &
Alden, 2001).

Det finns ett flertal fenomen som paverkar vilken typ av beddmningar vi gor av andra.
Positiv eller negativ affekt hos oss sjélva ir ett sddant (Higgins, Rhodes, & Jones, 1977). Nir
forsokspersoner far vara med om négonting som far deras stimningslédge att sjunka brukar
deras impressionsbildning bli mer negativ. Men lkegami (2002) har visat att om deras
sjalvfortroende samtidigt dr 1agt forhindras detta. Det verkar som om ett 14gt sjalvfortroende
kan hindra ménniskor frén att beddma andra kritiskt 1 vissa situationer.

En mekanism som péverkar impressionsbildningen dr sociala jaimforelser (eng. social
comparisons). Det innebir att en bedomning av en person baseras pa en jimforelse mellan
sjdlvet och andra personer. Detta sker ofta spontant och omedvetet (Mussweiler, Ruter, &
Epstude, 2004). Personer med social angest gor ofta negativa sociala jamforelser med
innebodrden att de ser sig som underldgsna andra i sociala sammanhang (Crozier & Alden,
2001).

De fenomen som péaverkar impressionsbildningen sigs (Moskowitz & Skurnik, 1999)
gora det genom att de Okar vissa kognitioners tillgdnglighet (eng. accessibility).
Experimentellt har detta undersokts genom priming (Higgins, Rhodes, & Jones, 1977,
Moskowitz & Skurnik, 1999), en sorts aktivering av kognitioner. Genom att exempelvis visa
en forsoksperson en lista med en viss typ av ord, antas kognitioner som personen kopplar
orden till bli aktiverade. Vid senare valsituationer, till exempel kategorisering av information,
kan personens val paverkas av primingen. Storst effekt syns vid kategorisering av stimuli som
latt kan tolkas pa olika sdtt. Detta dr ofta fallet vid sociala beddmningar, sdsom
impressionsbildning (Higgins, Rhodes, & Jones, 1977). Ett hinder vid forsok att paverka
manniskors impressionsbildning at ett visst héll har visat sig vara att de, om de blir medvetna
om det, forsoker anpassa beddmningen lika mycket at andra hallet (Moskowitz & Skurnik,

1999).

Hypoteser

En pessimistisk attributionsstil forvintas vara vanligare hos personer med mycket
social dngest. Detta géller bade attribution av bra och av déliga héndelser, vilka kommer att

analyseras separat. Det forstndmnda har vad jag vet inte undersokts tidigare. Mycket social
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angest rdknas i denna undersokning en person ha om den har mer &ngest 4n medianvérdet i
gruppen. Sjédlvfokuserande situationsfaktorer forvéntas oka pessimismen hos de som har
mycket social dngest. Hogangestgruppen forvéntas skilja sig &t fran 1agéngestgruppen dven
nér det géller impressionbildning och dess interaktion med sjélvfokusering. Postiv och negativ
impressionsbildning kommer att analyseras separat. Sammanfattningsvis ger det fem

hypoteser:

1. Pessimistisk attribution av ddliga héndelser dr vanligare hos personer med hog social
angest.

2. Pessimistisk attribution av bra héndelser dr vanligare hos personer med hog social dngest.

3. Personer med hog social angest har en mer pessimistisk attribution av daliga handelser nér
de befinner sig i en sjdlvfokuserande situation.

4. Personer med hog social angest har en mer pessimistisk attribution av bra hiandelser nér de
befinner sig i en sjdlvfokuserande situation.

5. Det finns samband mellan social dngest, sjédlvfokusering och impressionsbildning.

Metod

Undersékningsdeltagare

Totalt deltog 70 personer i undersokningen, varav 57 kvinnor och 13 méan. Tva
personer, en kvinna och en man, uteslots ur undersékningen da de, till skillnad frdn 6vriga
deltagare, testades ensamma 1 laboratoriet pd grund av att andra inbokade deltagare inte dok
upp. Deltagarna var alla studenter vid Lunds universitet. Bland deltagarna fanns studerande
vid Beteendevetenskaplig grundkurs, grundkursen i sociologi, grundkursen i psykologi och
pol.mag.-programmet. Deras alder &dr ej kdnd, men endast ett fatal deltagare bedomdes vara
over 30 éar.

28 deltagare rekryterades genom att jag presenterade mig och min undersdkning pé
foreldsningar pa kurserna Beteendevetenskaplig grundkurs och grundkursen i psykologi. Da
berdttade jag att jag skrev min C-uppsats i1 psykologi och behdvde frivilliga till en
enkdtundersokning som géllde hur méanniskor ser pd sig sjélva och andra i olika situationer.
Samma sak fick resterande 42 personer hora. De spontanrekryterades pa universitetsomradet.

Det fanns tva versioner av testet som deltagarna skulle fylla i. Gruppindelningen
skedde genom att deltagarna fick gora den version av testet som var forberedd i laboratoriet

ndr de hade tid att komma. Nar atta personer testats byttes version.
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Material

Deltagarna fyllde i enkéten i ett laboratorium med sdrskilt forberedda sittplatser. Ett
storre bord delades till fyra arbetsplatser med hjilp av pappskidrmar. Framfor varje arbetsplats
placerades vid hélften av forsokstillfallena en spegel med matten 40 x 30 cm vilande mot
bordsskivan. Den anvéindes for att tillsammans med formuldret BIDR framkalla
sjdlvfokusering. Spegeln vinklades ndgot genom att dess nederkant placerades 2 cm ifran den
bakomliggande skdrmen medan dverkanten var fasttejpad vid skdrmen.

Tva olika uppsittningar formulédr anvédndes. Varje uppséttning innehdll fyra formulr,
varav endast det forsta skiljde sig at mellan de bada uppsittningarna: Det var antingen BIDR
eller Faktafrgorna. Dérefter foljde Seligmans test, ett impressionsbildningsformulédr och
slutligen Self-Consciousness Scale.

Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR) maiter enligt Paulhus (1991) tva
variabler: Self-deceptive positivity (ungefar sjalvbedriglig positivitet) och impression
management (ungefir medveten manipulation av sjdlvpresentationen). I denna studie
anvindes dock formuléret med ett annat syfte: Att tillsammans med en spegel gora deltagarna
mer sjilvfokuserade. Det bestar av 40 fragor som alla innehaller pastdenden av typen jag
brukar, jag dr eller jag har svart for.

Faktafrdgorna (Appendix A) anvindes i den version av formuldruppséttningen som
inte inneholl BIDR. Frigorna var lika manga som i BIDR och av en sddan svarighetsgrad att
ingen skulle riskera att misslyckas totalt, men andé inte sd litta att deltagarna skulle bli
misstdinksamma. De giller omraden som geografi, sport, politik, fysik och medicin.
Formuliret anvéndes for att alla personer skulle fa svara pé lika ménga frégor.

Seligmans (1998) attributionsformuldr bestdr av 48 fragor, vilka méter sex
dimensioner: Permanens for daliga (negativa) héndelser, permanens for bra (positiva)
hiandelser, globalitet for daliga héndelser, globalitet for bra héndelser, internitet for déliga
hindelser och internitet for bra hédndelser. I denna studie anvinds tvd av Seligmans
kompositvariabler. Pessimistisk attribution av déliga hindelser bestir av permanens, globalitet
och internitet for déliga handelser. Optimistisk attribution av bra hdndelser bestar av
permanens, globalitet och internitet for bra hindelser.

Impressionsbildningstestet (Appendix B) bestir av tva delar. P4 forsta sidan finns en
berittelse om en dventyrlig person kallad Erik. P& andra sidan fick deltagarna ta stdllning till
hur vil de tyckte att 16 adjektiv passade for att beskriva honom. Atta av adjektiven kan sigas
passa in pa Erik, medan ldsaren inte far veta ndgot om de Ovriga genom berittelsen.

Berittelsen och adjektiven togs fram av Higgins et al. (1977), men anvindes med ett annat
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uppldgg. I denna undersdkning anvéindes formuldret for att avldsa hur positivt eller negativt
deltagarna uppfattade en fiktiv d&ventyrlig person. De atta relevanta adjektiven anviandes for att
skapa en positiv och en negativ impressionsbildningsskala.

Fenigstein et al. (1975) utvecklade Self-Consciousness Scale. Testet méter tre
dimensioner: Private self-consciousness, public self-consciousness och social anxiety (sv.
social angest). For att begrdnsa formuldrsamlingens omfattning anvéndes 1 denna
undersokning bara de 13 fragor som horde till de tvd sistnimnda skalorna. I analysen

anvindes bara skalan social angest.

Procedur

Deltagarna testades tillsammans med 1-3 andra deltagare. De fick sjdlva vilja sittplats.
Nér deltagarna satt sig tillrdtta fick de hora mitt namn och att jag skrev min C-uppsats i
psykologi och undersokte hur ménniskor ser pa sig sjélva och andra 1 olika situationer. Genom
att skriva upp sin e-postadress pa en lista kunde de som ville fa uppsatsen skickad till sig.
Medan deltagarna fyllde i enkéterna, vilket oftast tog ungefar 20 minuter, satt forsdkledaren
utanfor laboratoriet. Nar de var fardiga och kom ut erbjods en begrinsad debriefing i form av

att deltagarna fick frdgan om hur det gétt och om de hade nagra fragor.

Resultat

Reliabilitet

Attributionstestet visade god reliabilitet vid attribution av positiva hdndelser
(Cronbachs alpha = .53), men betydligt simre for negativa handelser (Cronbachs alpha = .20).

Impressionsbildningtestets positiva skala hade god reliabilitet (Cronbachs alpha = .73),
medan den negativa skalan visade sig mycket heterogen (Cronbachs alpha = .09). Ett item
(Envis) korrelerade inte signifikant positivt med summan av item, vilket de andra gjorde. Nar
detta item uteslots steg alpha till .22. Den negativa skala som anvénds dr baserad pa dvriga
negativa item.

Social dngest frdn Self-Consciousness Scale hade god reliabilitet (Cronbachs alpha =

75).

Normalfordelning

Ingen av de oberoende variablerna visade sig vara normalférdelade i alla fyra grupper.

Variansanalyser gjordes @ndd med de fyra variablerna. Resultaten jimfordes sedan med
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resultaten fran motsvarande analyser gjorda med rangtransformerade data. I tre fall av fyra
visade variansanalyserna pa samma resultat. I dessa fall redovisas resultat fran
variansanalyser med otransformerade data. I det fall dér resultaten skiljde sig &t redovisas

bada resultaten.

Pessimistisk attribution av daliga hdndelser

Variansanalysen visade en huvudeffekt av social dngest (F(1,64) = 17.19, p <.01, eta’
= .21), men ingen huvudeffekt av sjilvfokusering (F(1,64) = .23, p = .63) eller
interaktionseffekt (F(1,64) = 2.41, p = .13). Som framgar av Tabell 1, var effekten av social
angest i den forvintade riktningen: Medelvdrdet for pessimistisk attribution av déliga
héndelser 1 l4gangestgruppen var 10.13 (2.42), medan det var 1230 (1.92) i
hégangestgruppen.

Tabell 1
Medelvirde och standardavvikelse for pessimistisk attribution av ddliga hdndelser vid olika

nivder av dngest och sjdlvfokusering

Utan sjdlvfokusering Med Totalt
sjdlvfokusering
Lag angest 10.42 (2.67) 9.84 (2.17) 10.13 (2.42)
Hog angest 11.82 (2.01) 12.92 (1.66) 12.30 (1.92)
Totalt 11.08 (2.45) 11.09 (2.48) 11.09 (2.49)

Optimistisk attribution av bra hdndelser

Variansanalysen, som baserades pa rangdata, visade en huvudeffekt av social dngest
(F(1,64) = 6.13, p <.05, eta® = .09), men ingen huvudeffekt av sjilvfokusering (F(1,64) =
3.54, p = .06) eller interaktionseffekt (F(1,64) = .08, p = .78). Effekten av social angest var,
som kan ses i Tabell 2, i den forvintade riktningen: Medelvérdet for attribution av bra
hindelser 1 lagéngestgruppen var 39.72 (20.05), medan det var 27.88 (17.24) i
hogéangestgruppen. Resultatet av variansanalysen gjord pa otransformerade data avvek pa en
punkt: Det fanns en huvudeffekt av sjilvfokusering (F(1,64) = 4.43, p <.05, eta® = .07). Som
framgdr av Tabell 3, var medelvédrdet for attribution av bra hidndelser i gruppen utan

sjdlvfokusering 10.69 (3.27), medan det var 12.38 (2.83) i den sjélvfokuserade gruppen.
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Medelvirde och standardavvikelse for optimistisk attribution av bra hdndelser vid olika

nivder av angest och sjdlvfokusering (transformerade data)

Utan Med Totalt
sjalvfokusering sjalvfokusering
Lag angest 35.03 (21.29) 44.42 (18.06) 39.72 (20.05)
Hog dngest 24.50 (18.79) 32.31 (14.49) 27.88 (17.24)
Totalt 30.06 (20.57) 39.50 (17.53) 34.50 (19.64)

Tabell 3

Medelvirde och standardavvikelse for optimistisk attribution av bra hdndelser vid olika

nivder av dngest och sjilvfokusering (otransformerade data)

Utan Med Totalt
sjalvfokusering sjalvfokusering
Léag angest 11.47 (3.34) 13.21 (3.05) 12.34 (3.27)
Hog angest 9.82 (3.05) 11.15 (1.99) 10.40 (2.69)
Totalt 10.69 (3.27) 12.38 (2.83) 11.49 (3.16)

Negativ impressionsbildning

Variansanalysen visade inte ndgon huvudeffekt av social angest (F£(1,64) = .72, p =

40), ingen huvudeffekt av sjilvfokusering (F(1,64) = .18, p = .68) och inte heller nagon

interaktionseffekt (F(1,64) = .28, p = .60). Medelvirden for grupperna kan ses i Tabell 4.

Tabell 4

Medelvirde och standardavvikelse for negativ impressionsbildning vid olika nivder av dngest

och sjdilvfokusering

Utan Med Totalt
sjélvfokusering sjélvfokusering
Lag angest 7.11 (1.60) 7.16 (1.64) 7.13 (1.60)
Hog angest 6.94 (2.38) 6.46 (2.70) 6.73 (2.49)
Totalt 7.03 (1.98) 6.88 (2.12) 6.96 (2.03)
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Positiv impressionsbildning

Variansanalysen visade ingen huvudeffekt av social angest (F(1,64) = .28, p = .60),
ingen huvudeffekt av sjdlvfokusering (F(1,64) = 1,25, p = .27), ddremot en interaktionseffekt
(F(1,64) =4.09, p < .05, eta” = .06). Som framgar av Tabell 5, var positiv impressionsbildning
storre med sjdlvfokusering 1 hogingestgruppen, medan monstret var det motsatta i

lagéngestgruppen.

Tabell 5
Medelvirde och standardavvikelse for positiv impressionsbildning vid olika nivdaer av dngest

och sjdlvfokusering

Utan Med Totalt
sjalvfokusering sjélvfokusering
Lag angest 14.37 (2.01) 13.89 (2.23) 14.13 (2.11)
Hog angest 13.59 (2.58) 15.23 (1.36) 14.30 (2.26)
Totalt 14.00 (2.29) 14.44 (2.02) 14.21 (2.16)
Diskussion

Attribution

Resultaten géllande sambanden mellan social dngest och pessimistisk attribution av
déliga hindelser visade sig ligga i linje med tidigare forskning (Bruch och Belkin, 2001;
Buchanan & Seligman, 1995). Hogangestgruppen var mer pessimistisk gillande daliga
hindelser. Denna attributionsskala hade dock lag reliabilitet. Deras pessimism visade sig gélla
dven fOr positiva héndelser, vilket vad jag vet inte tidigare undersokts. Vad innebér
sambanden? D4 ingen experimentell manipulation av angest eller attribution gjorts, kan
orsakssambandens riktning inte sdkert bestimmas. Detta har tidigare forskning inte heller
lyckats gora (Crozier & Alden, 2001). Négra enkla orsakssamband mellan social angest och
attributioner tycks inte finnas. En pessimistisk attributionsstil kan tinkas bidra till social
angest (Crozier & Alden, 2001), men det finns dven andra forklaringar.

En forklaring till sambandet har att gora med attributionstestets innehall och
forsokspersonernas sociala formaga. Testet bestar till en betydande del av frdgor om

forklaringar till sociala framgéngar och misslyckanden. Fragorna giller bland annat om
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sociala framgéngar berodde pa tillfélligheter, en hjdlpsam omgivning eller pd personens egen
goda formaga. Da socialt dngsliga personer ofta uppvisar en mindre god allmin social
formaga (Crozier & Alden, 2001), kan det innebira att de genom attributionstestet helt enkelt
rapporterar sin ddliga sociala formaga. D4 &r det inte sékert att deras attributionsstil har ndgon
inverkan pé deras dngest.

En annan forklaring kan vara att socialt dngsliga personer mer @n andra tdnker pa
vilken bild andra far av dem genom sin rapporterade attribution. Nir de ska rapportera om
sina attributioner infor en potentiellt kritisk och utvirderande mottagare dr de mindre 4n andra
benédgna att anvinda sig av self-serving, det vill séga att pa ett orealistiskt sétt ta pa sig dran
for det som gétt bra, medan misslyckanden skylls pd omgivningen och tillfdlliga faktorer
(Crozier & Alden, 2001). Det forklaras med att de bekymrar sig for vilken bild de ger av sig
sjdlva och viljer att halla en 14g och defensiv profil.

Ett osdkert samband mellan sjdlvfokusering och attribution hittades. Innebdrden av
sambandet var att sjdlvfokusering for med sig en viss optimism i attributionen av bra
hiandelser. Detta var forvéntat 1 lagdngestgruppen, men att det dven gillde 1 hogangestgruppen
var ovéantat.

Sammanfattningsvis gav resultatet stod for de tvd forsta hypoteserna: Det var
vanligare med pessimistiska attributioner i hdgangestgruppen och det gillde bade bra och
daliga hdndelser. Den tredje och fjarde hypotesen fick forkastas: Sjidlvfokusering interagerade
inte signifikant med social dngest.

Dessa resultat, liksom resultaten som diskuteras i nésta avsnitt, bor bedomas med den
ojdmna konsfordelningen i dtanke.

Vid liknande studier av detta slag rekommenderas att i en forstudie méta hur stor
sjdlvfokusering som framkallas av den sjdlvfokuserande behandling som anvénds. Ett
attributionstest med béttre reliabilitet bér om mojligt anvdndas. Liksom Buchanan och
Seligman (1995) efterlyser jag ockséd fler prospektiva studier, vilka skulle kunna ge mer

klarhet i vad som kommer forst, &ngest eller attributionsstil.

Impressionsbildning

Effekten av sjdlvfokusering skiljde sig at mellan hog- och lagangestgrupperna. Storst
effekt av sjilvfokusering sigs hos personer med hdg social dngest. Effekten kan tolkas pa
foljande sidtt: I ndrvaron av andra mdnniskor och med en stor spegel framfor sig fick
formulédret BIDR deltagarna med hog social angest att bli extra medvetna om sig sjilva och

sin sociala utsatthet. Nér de sedan bedomde den fiktiva dventyraren kan flera saker ha hint:
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Tillfélliga sédnkningar av sjdlvfortroendet har som tidigare nidmnts visat sig ge mer
positiv impressionsbildning 1 vissa situationer. I det hér fallet kan detta ha skett genom att
hogangestgruppens sjilvfortroende sjonk tillfalligt av att negativa beliefs aktiverades under
arbetet med BIDR.

Det ser ut som om de egentligen ogillade honom mer @n ldgidngestgruppen gjorde, men
ndr deras publika sjdlvfokusering 6kade blev de mer forsiktiga i1 sina beddomningar och vagade
inte tala illa om honom. Istéllet forsokte de svara mer socialt 6nskvért.

Sammanfattningsvis fanns visst stod for den femte hypotesen, det vill siga samband
hittades mellan social dngest, sjdlvfokusering och impressionsbildning, men bara géllande den
positiva skalan. Den negativa skalan visade sig ha lag reliabilitet och samvarierade inte med
angest eller sjilvfokusering. Men bade sjidlvfokusering och social angest verkar alltsa spela en
viss roll vid bildandet av intryck, ndgot som skulle kunna utforskas vidare. Sjélvfortroendets
roll 1 den processen kan vara vérd att undersoka, exempelvis i relation till Tkegamis (2002)
forskning om sjalvfortroende och impressionsbildning. Kanske kan en del av effekten
forklaras av social onskvirdhet, vilket ocksd skulle kunna undersokas. I vidare forskning bor
testet av impressionsbildning ses Over. Det kan formodligen forbédttras, om inte annat sé

genom att antalet relevanta item okas.
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Appendix A

Faktafragorna

Ange om du tror att piastiendena stimmer genom att skriva ett S om det ir sant

och ett F om det ir falskt.

e Al

Hajen dr en fisk

Virmland &r ett landsskap i Sverige

Stockholm har 3 miljoner invanare

Zebran ér ett rovdjur

Ordet *pedagogik’ dr latin for "karlek till lardom och vetenskap’
Alf Svensson har varit partiledare for Ny demokrati
Valnétter vixer under jorden

Indiens huvudstad &r New Delhi

Knéet dr kroppens storsta led

Brasilien har spanska som officiellt sprak

Alla virldens statsflaggor ar rektangulira
Panamakanalen tillhér USA

Bergen var tidigare huvudstad i Norge

Det finns fler sviltande ménniskor i Asien én i1 Afrika
Homosexuella handlingar ér forbjudna i Japan
Bulgarien ir ett EMU-land

Granit dr en bergart

Moskva ér en utbrytarrepublik i Ryssland
Sexdagarskriget utspelade sig mellan Jordanien och Syrien
OS 2006 ska vara i Torino

Sporten Judo uppstod i Kina

Barsebick har i dagsldget 3 kirnkraftreaktorer
Europadomstolen ligger i Haag

Koltrasten dr en krakfagel

Island dr en monarki

Jonkdping ligger 1 Kalmar 14n

Sverige var forst i virlden med att ha kvinnliga préster
Kalori ér en form av fett

Svenska tillhor den germanska sprakfamiljen

Kalk &r en viktig rvara vid tillverkningen av porslin
Max Weber var filosof

En pagod ér ett buddhistiskt tempel

Ordet ’fotografi’ ar latin for att *skriva med ljus’

De flesta gnagare ar véixtdtare

Alfred Nobel foddes i Norge

Gront te innehaller inte koffein

Uppsala universitet grundades pa 1100-talet

Njurarna syresétter blodet

Samurajerna var det feodala Japans krigarklass
Bomull framstills oftast av rdolja
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Appendix B
Impressionsbildningstestet

Lis berittelsen om Erik. Svara direfter pa friagorna pa nista sida.

Erik anvinde en hel del av sin tid med att soka efter spAnning. Han hade
redan provat bergsbestigning 1 Alperna, deltagit i1 bilrally, provat
forsrdnning 1 kajak och kort jet-racing i motorbét — utan att egentligen veta
sa mycket om bétar. Han hade varit néra att bli skadad, t.0o.m. néra att bli
dodad, flera ganger. Nu var han pa jakt efter nya dventyr. Han funderade
pa om han skulle préva fallskirmshoppning med fritt fall eller om han
skulle segla ensam Gver Alanten. Som Erik betedde sig kunde man latt
forestélla sig att han trodde pé sin forméga att kunna behéirska ménga olika
saker och gora det bra. Med undantag for kamraterna pa jobbet hade Erik
inte ménga bekanta. Han kidnde att han inte behdvde luta sig mot nagon
annan. Erik var ocksd sddan att ndr han en gdng hade bestdmt sig for att
gora nagot sd var det praktist taget gjort oberoende av hur lang tid det
sedan tog eller hur svart det var. Det var sdllan han &ndrade sig, &ven om
det hade varit till det battre om han hade gjort det.
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Hur vil passar foljande ord for att beskriva Erik? Ringa in en siffra.

1. Aventyrlig
0

1 2 3 4

passar inte passar
2. Lydig

0 1 2 3 4

passar inte passar
3. Ohovlig

0 1 2 3 4

passar inte passar
4. Oansvarig

0 1 2 3 4

passar inte passar
5. Satirisk

0 1 2 3 4

passar inte passar
6. Sjalvsiker

0 1 2 3 4

passar inte passar
7. Ordentlig

0 1 2 3 4

passar inte passar
8. Klumpig

0 1 2 3 4

passar inte passar
9. Egenkir

0 1 2 3 4

passar inte passar
10. Thérdig

0 1 2 3 4

passar inte passar
11. Oberoende

0 1 2 3 4

passar inte passar
12. Apatisk

0 1 2 3 4

passar inte passar
13. Listig

0 1 2 3 4

passar inte passar
14. Tacksam

0 1 2 3 4

passar inte passar
15. Envis

0 1 2 3 4

passar inte passar

16. Reserverad
0 1 2 3 4
passar inte passar




