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Abstract

A unified model of stress and affect consciousness was proposed. The connection
between affect consciousness and perceived stress was studied. Teachers (n = 19) were
interviewed using Monsens affect interview, followed one month later by a questionnaire
containing Perceived Stress Scale (PSS), State-Trait Anxiety Inventory (STAI-S, STAI-T)
and Twenty Item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20). Statistical analysis showed no
connections between level of total affect consciousness and perceived stress. Though there
were some indications of a negative relationship between affect consciousness and trait
anxiety. There were also indications, using a complementary analysis, of a connection
between level of affect consciousness on the subscale distress in the interview and perceived
stress. Contrary to expectations based on the unified model, the connection was positive.
Implications were difficult to draw due to flaws in methodology and difficulties measuring the
phenomena. The lack of hypothesised connection between level of affect consciousness and

stress is discussed.
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Vi ér pa var vakt mot yttre gifter, men hormonerna ingér i var
kropp; det behdvs mer klokskap att uppticka och dvervinna den
fiende som angriper oss inifran. I alla vira handlingar under dagens
lopp méste vi halla noggrann utsikt efter tecken som tyder pa att vi ar
for spanda — och vi méste ldra oss att gora halt i tid.”

H. Selye, 1958 (s. 250)
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Affektmedvetenhet och stress
— En sambandsstudie utifran en integrerad stressmodell

med affektsystemet som brygga mellan psyke och soma

Stress dr idag ett stort problem i samhillet. Bergdahl och Bergdahl (2002) rapporterar att
forekomsten av upplevelse av mattlig stress dr 10 % 1 hela befolkningen och att siffran
varierar mellan 11 % och 6 % beroende pé vilken aldersgrupp som studeras. Dessutom
rapporterar de att kvinnor oftare upplever hoga stressnivaer (5,5 %) &n mén (2,2 %). Alltfler
sjukskrivs idag for stressrelaterade sjukdomar och kostnaderna for samhéllet dkar.

Stresstudier dr inget nytt och fenomenet har studerats pé flera olika sitt, bland annat
fysiologiskt och psykologiskt. Inom olika discipliner har forsok gjorts att forklara vad stress
egentligen dr, hur det uppstér samt vad det far for betydelse for ménniskan. De flesta modeller
for stress som finns idag kan inte anses vara tillfredsstdllande dé de oftast lagger sin
tyngdpunkt pa endast en av alla de delar som uppenbart spelar roll i stressprocessen.
Uppdelningen har varit starkast mellan fysiologiska och psykologiska stressmodeller. Det
rader enligt Bartlett (1998) brist pa tvirvetenskaplig kommunikation mellan de olika
forskningsdisciplinerna.

Det har saledes funnits, och finns till viss del fortfarande, en tendens att betrakta och
forklara stress antingen som ett fysiologiskt eller som ett psykologiskt fenomen. Bada
forklaringsmodellerna appellerar till en commonsense-uppfattning om vad stress dr. De flesta
som har upplevt stress har kint av de fysiologiska reaktioner som detta for med sig och det
star ocksa klart att det har vissa psykologiska implikationer att vara stressad. Samtidigt
reagerar olika individer inte pa samma sitt pa stressorer. Slutsatsen verkar vara att bada
perspektiven behover tas med 1 berdkningen i en mer integrerad modell {or stress.

Nyare psykologiska teorier kring affekter verkar kunna fungera som en link mellan
fysiologiska reaktioner pa och psykologisk upplevelse av till exempel stress. Moderna
affektteorier ser affekter som biologiskt medfodda fenomen och kopplar aktivering av affekter
och kénslor till fysiologiska reaktioner hos individen (Tomkins, 1962, 1963, 1991;
Nathanson, 1992). Dessutom spelar medvetenheten om affekter en viktig roll for ménniskors
hélsa och vélbefinnande (Monsen, 1994). Affektmedvetenhet kan anses vara kopplad till
formagan att tolka kroppens signaler och att svara adekvat pa situationer utifran dessa
signaler. Ddrigenom kan denna férmaga tdnkas vara viktig i stressprocessen och dédrmed for

individens upplevelse av stress.
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Det finns dock inte mycket forskning kring kopplingen mellan fenomenen stress och
affektmedvetenhet. Den forskning som har gjorts kring affektmedvetenhet har dessutom oftast
inriktat sig pa kliniska grupper. Foreliggande arbete kan ses som ett forsok att avhjilpa denna
brist och fragestillningen géller huruvida det finns en koppling mellan upplevelse av stress
och niva pé affektmedvetenhet i en normalpopulation, samt hur denna koppling i sé fall ser ut.

Inledningsvis gors en genomgéng av den moderna affektteorin och tilldmpliga
stressmodeller. Dérefter presenteras en mer integrerad stressmodell, dir olika egenskaper 1
affektsystemet samt formagan affektmedvetenhet kopplas till olika nivaer i stressprocessen
och upplevelsen av stress. Detta leder vidare till studien, de resultat som framkommit i denna

samt en diskussion av resultaten.

TEORI
Affektteori

Det finns dnnu inte ndgon konsensus kring begreppsapparaten inom omradet emotioner.
Olika forfattare och teoretiker tenderar att anvinda begreppen affekt, kinsla och emotion pa
olika séitt om de alls bemddar sig med att skilja mellan begreppen. Ofta anvinds de helt enkelt
synonymt. Detta har lett till en begreppsforvirring som har bestétt trots att fenomenen linge
har ansetts vara grundldggande for ménskligt upplevande och fungerande (Taylor, Bagby &
Parker, 1997).

Darwin (1872 1 Taylor, Bagby & Parker, 1997) fann stod for att det finns olika medfodda
emotioner. Dessa kunde kopplas till olika distinkta responsmonster sdsom ansiktsuttryck och
kroppshéllning och fungerar pa ett reflexliknande satt. Han menade att emotionerna
ursprungligen var en del av ett storre handlingsmonster hos ldgre staende arter. Emotionerna
har genom evolutionen utvecklats till ett signal- och kommunikationssystem som &r viktigt for
artens sociala anpassning. Enligt Darwin &r emotioner saledes adaptiva mekanismer som
hjélper individen att organisera sitt beteende pa ett sétt som okar sannolikheten for Gverlevnad
(1872 1 Taylor, Bagby & Parker, 1997). Frijda (1986 i Taylor, Bagby & Parker, 1997) hdavdar
att emotioner evolutiondrt sett dr biologiska fenomen hos djur som inte r tillrdckligt kortikalt
utvecklade for att anvdnda sig av kognitioner. Hos ménniskan fir emotionerna dock en
psykologisk komponent som gor att hon kan reflektera 6ver och avsiktligt agera utifran dem.

Det finns dven andra, mer nutida, teoretiker som tagit fasta pa emotionernas expressiva
och kommunikativa funktioner. Till exempel ser Tomkins (1962) affekter som medfédda
biologiska motivationsmekanismer och Watson och Clark (1994 i Taylor, Bagby & Parker,
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1997) ser emotioner som strukturerade reaktioner pa hdandelser som dr viktiga for organismens
behov och mdl samt for dess dverlevnad.

Trots begreppsforvirringen 1 6vrigt verkar de flesta teoretiker vara dverens om att
emotioner hos médnniskor innefattar responser i tre olika system: 1) neurofysiologiskt (framst i
det autonoma nervsystemet samt neuroendokrin aktivering), 2) beteendemaissigt (t ex
ansiktsuttryck, grat och forandringar 1 kroppshallning och rostldge), 3) kognitivt och
upplevelseméssigt (subjektivt medvetande om och forméga till verbal rapportering om
kinslomissiga tillstdnd) (Taylor, Bagby & Parker, 1997). Ordet kinsla refererar enligt Taylor,
Bagby och Parker (1997) till den subjektiva, kognitiva/upplevelseméassiga delen i det
emotionella responssystemet. Emotioner, menar de, dr de neurofysiologiska och
beteendemadssiga delarna. Ordet affekt reserverar de for mer sammansatta fenomen. Dessa
innefattar alla tre systemen tillsammans med individens minnen av olika emotionella
upplevelser, vilket skidnker en personlig mening at det nuvarande tillstandet. Det finns dock de
som anvander begreppen pa andra sétt. Vi kommer att anvinda samma begreppsapparat som
Nathanson (1992) samt Havneskdld och Risholm Motander (1995). Utifran diskussionen ovan
kan det sdgas att de snarast vinder pa begreppen, pd samma sitt som dven Basch (1976, 1983)
gor. Vi har valt att utga ifrdn deras sitt att anvinda begreppen da det later sig forenas med

Tomkins (1962, 1963, 1991) affektteori, som &r av betydelse for foreliggande arbete.

Definition av begreppen affekt, kinsla och emotion

Aftekter definierar Nathanson (1992) utifran Tomkins tankegdngar, som den strikt
biologiska delen av en kénsla. Nar Tomkins talar om att en affekt har utldsts, menar han
uttryckligen att ett stimulus, inre eller yttre, har aktiverat en biologisk mekanism som 1 sin tur
utloser ett koordinerat fysiologiskt hindelsemonster inom individen. Affekten dr en somatisk
respons pa kvantiteten eller intensiteten i stimuleringen av individens nervsystem. Detta dr ett
mycket viktigt huvudantagande i Tomkins affektteori och det ér pa denna fysiologiska nivé
som de nio medfodda affekter som han talar om befinner sig (Tomkins 1962, 1963;
Nathanson, 1992). Affekten ror séledes inte innehallet, kvaliteten eller den symboliska
betydelsen hos det som har utlst reaktionen (Basch, 1983). Hela kroppen ér enligt Nathanson
(1992) involverad i detta hdndelsemonster, aven om det betonas att det ar i ansiktet som det &r
lattast for utomstaende att avldsa att en affekt har utlosts. De fysiologiska skeendena ingar
sedan 1 en feedbackloop tillsammans med andra fysiologiska responser i individens kropp.

Denna feedback kan sedan i sin tur utlsa andra affekter hos individen (Tomkins, 1963).
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Kaénslor innebdr att individen har blivit medveten om att en affekt har utlosts. Att kunna
medvetandegora affekterna dr nddvindigt for att individen ska kunna anvénda sig av den
kommunikativa information som affekten formedlar. Denna forméga utvecklas hos barnet
genom att fordldrarna hjélper barnet att forsta vad det ar det kinner. De behdver inte lira
barnet att bli argt, ledset eller forvanat men de behdver berétta for barnet att det ar detta det
upplever (Stern, 1985). En oférméga hos individen att fora upp sina affektupplevelser till
kénsloniva skulle kunna beskrivas med Sifensos (1973 i Simonson-Sarnecki, 2001) term
alexitymi. Termen alexitymi anvéndes av honom f0r att beskriva personer som uppvisade
kognitiva och affektiva sdrdrag. Dessa sirdrag innefattar svérigheter i att identifiera kénslor,
att uttrycka sina kénslor i ord, bristande fantasi samt en konkret, stimulusbunden och externt
orienterad tankestil. Det har visat sig att personer med alexityma drag ofta har ett "kyligt”
forhallningssitt gentemot andra personer, métt med Inventory of Interpersonal Problems
(ITP-C) (Vestnes och Moland, 1999). Individens forhallande till sina egna affekter och
formagan att fora upp dem till en medveten kénsloniva verkar siledes paverka kvaliteten pa
hans/hennes relationer.

Emotioner utgors av en komplex kombination av uppmirksammandet av att en affekt har
aktiverats tillsammans med minnen av tidigare aktiveringar av just denna affekt och andra
affekter som dessa minnen kan ha utlost. Emotioner dr dirmed mer komplexa tillstand dér
flera kédnslor upplevs som en helhet i forhéllande till det egna sjilvet och dess mal. De bestar
av somatiska reaktioner, handlingsimpulser och kognitiva beddmningar och dessa tre
komponenter upplevs av individen som en helhet (Basch, 1983). Det motsvaras av det som
Taylor, Bagby och Parker (1997) avser med begreppet affekt. For att affekten ska kvalificeras
som en emotion maste individen enligt Nathanson (1992) kunna placera den i en personlig
historisk kontext. Det innebér att individen dé inte bara blir exempelvis rddd, utan samtidigt
dven minns andra tillféllen da han/hon blivit rddd och att minnena i sig ocksa paverkar
upplevelsen av den utlosande affekten. Emotioner och kénslor dr utifrdn denna
begreppsapparat saledes alltid per definition medvetna medan affekter alltid &r omedvetna

(Basch, 1983).

Biologiskt och fysiologiskt forankrad affektteori

Nathanson (1992) menar att affekter skapar “beteenden” eller hiandelser 1 hela kroppen.
Detta omfattar alltifrdn fordndrat ansiktsuttryck och hormonella férdndringar till att muskler
spanns. Fordandringarna pé olika stéllen i individens kropp gér oftast vildigt fort och de

samordnas med hjdlp av ett antal medfodda scripts som Nathanson (1992) viljer att kalla
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”organizers of affect”. Dessa scripts motsvarar de nio medfodda affekter som Tomkins

beskrivit (Nathanson, 1992).

Affekter enligt Tomkins och affektsystemet

Enligt Tomkins (1962) dr en affekt en uppséttning fysiologiska (neurala, muskuldra och
hormonella) responser. Dessa responser genererar sensorisk feedback eller information till
individen om vad det 4r som hédnder, bade intra- och interpersonellt (Monsen, Eilertsen,
Melgard & Odegard, 1994). Den sensoriska feedback som affekten ger berittar for individen,
utan att det dr inlart, om det den 4r med om &r acceptabelt eller oacceptabelt, samt om det ar
angelédget att ta sig ur situationen eller halla sig kvar 1 den (Tomkins, 1962). Affekterna ses
utifrdn denna teori som manniskans primédra motivationssystem och en affektaktivering
innebir en handlingspotential for individen. Aven Nathanson (1992) poéngterar
motivationsaspekten och menar att ndrhelst vi uppmirksammar négot eller blir motiverade att
gora nagot sa sker det pa grund av att en affekt har utlosts. Sdledes menar Nathanson (1992):
utan affekter — ingen forméga att uppmairksamma saker och ingen motivation till att géra
nagot. Detta &r enligt Nathanson (1992) ocksa ett av Tomkins huvudantagande i hans teori om
affekterna. Tomkins ser det madnskliga medvetandet som en funktion av affekterna. Endast
genom sin sammanldnkning till en affekt kan kroppsliga eller mentala aktiviteter bli s& viktiga
for individens att de kan bli fokus for hans eller hennes uppmaérksamhet.

Affektsystemet dr konstruerat for att det ska fungera som en forstirkare och forldngare av
annars mycket kortvariga responser i individens nervsystem. Nathanson (1992) menar dven
att affekterna for ménniskan har samma funktion som hogtalarnas forstirkare i forhallande till
en CD-skiva. De fdngar upp svaga signaler fran skivan och gor deras intensitet starkare men
fordndrar 1 6vrigt ingenting. Affekterna gor enligt Tomkins bra saker béttre och déliga saker

sdamre 1 syfte att motivera individen till lamplig handling i situationen.

Affektaktivering

Affekter aktiveras enligt Tomkins inte av ett visst stimulus egenskaper i sig. De utloses
snarare av de monster av intensitet, varaktighet och form som skapas av aktuella stimuli
genom Okad, minskad eller langvarigt ihdllande stimulering av individens nervsystem
(Havneskold & Risholm Mothander, 1995), se Figur 1. Tomkins (1962) menar séledes att det
ar den neurala stimulansintensiteten hos individen som avgdr vilken affekt som kommer att
aktiveras. Som exempel kan ndmnas affekten ilska/raseri som utloses av en mycket mer én

optimal, ihallande stimulering av individens nervsystem (Nathanson, 1992).
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Affektaktiveringen sker oberoende av vad som orsakat stimuleringen, exempelvis hunger,
torst, utmattning, patrangande och ihallande tankar eller en vat blgja hos en baby. Affekten
hjdlper till sé att det som fran borjan var lite obehagligt for individen istillet blir valdigt
obehagligt. Sannolikheten dkar da for att individen ska uppmérksamma och gora ndgot at just
detta i den stindiga strom av information som kroppen sander till hjarnan. Affektsystemet kan
diarmed sdgas vara generellt, forstdrkande och flexibelt och samma affekt kan utlosas av en
mingd olika yttre eller inre stimuli. Priset som individen far betala for denna
generaliserbarhet och flexibilitet &r storre tvetydighet och storre risk for feltolkningar av

signaler (Tomkins, 1963).

Forvaning Rédsla Intresse
Intensitet i neural

stimulering A
Ilska
NS g

P Distress

—» Tid
Skratt Gladje

Figur 1. Illustration av affektaktivering kopplad till neural stimuleringsprofil. Det dr
den neurala avfyrningen i individens nervsystem som foljer monstret ovan géllande
intensitet och varaktighet. En 6kande stimulering kommer att utlosa affekten
forvaning, rddsla eller intresse beroende pa hur hastig 6kningen &r. Om stimuleringen
istéllet ligger kvar pd en mer dn optimal nivd under en ldngre tid kommer istéllet
affekterna ilska eller distress att utlosas. (Tomkins, 1962 s. 251)

Om inte affekterna fanns och forstérkte viktiga signaler 1 individens kropp skulle de
riskera att drunkna i mingden information som systemet har att hantera. Dessutom ger
affekterna individen tillgéng till en uppséttning adaptiva responser (se Appendix A) som
fungerar dven innan den kognitiva anpassningsformégan, baserad pa den ménskliga
symboliseringsformégan, har hunnit utvecklas (Basch, 1975). De kan saledes dven betraktas
som ett preverbalt anpassnings- och kommunikationssystem. Affekterna ir det som utgoér
“bryggan mellan en kvantitativ, meningslos excitationsforhdjning i hjdrnan och en kvalitativ,
meningsfull ménsklig erfarenhet” (Nilsson, 1995 s. 10).

Enligt Monsen (1994) far samma affekt inte samma effekt pa alla individer trots att de

antas vila p en liknande biologisk och adaptiv bas hos alla. Det kognitiva innehdll som f6ljer
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pa en affektaktivering efter det att individen har utvecklat en symboliseringsformaga paverkar
pa ett fundamentalt sitt individens medvetna upplevelse av affekten. Den fysiologiska delen
av affekten och det kognitiva innehall som hor till kommer att ingd i en gemensam
feedbackloop dér de forstarker och fordndrar varandra (Tomkins, 1963). Detta gor ocksé att
en annars mycket kortvarig respons, som aktiveringen av en affekt dr, blir forlingd och pé sa
sétt har storre sannolikhet att kunna uppmairksammas. Upplevelser av rena grundaffekter hos
vuxna individer dr sdledes séllsynta. De paverkas i princip alltid av individens kognitiva
beddmning av situationen samt av andra fysiologiska reaktioner hos individen som foljer i

affektaktiveringens spar (Monsen, 1994).

Tomkins nio medfodda affekter

Tomkins rdknar med nio medfddda, distinkta affekter. Varje affekt svarar mot ett visst
fysiologiskt stimuleringsmonster och &r kopplat till ett specifikt ansiktsuttryck och i viss man
beteende (Havneskdld & Risholm Mothander, 1995; Nathanson, 1992) (se Appendix A).
Varje affekt har ett dubbelnamn som speglar dess variation fran mild till intensiv. Har
anviands Havneskold och Risholm Mothanders (1995) svenska namn pd de olika affekterna.

De positiva affekterna intresse/iver och vilbehag/extas motsvarar en optimal 6kning
respektive optimal minskning av stimulansintensiteten i individens nervsystem. Den neutrala
affekten forvaning/hidpnad svarar mot en kort, mycket hastig 6kning av stimulansintensiteten.
De negativa affekterna ridsla/skrick, ledsnad/fortvivlan' och ilska/raseri svarar mot en hastig,
mer dn optimal 6kning av respektive 1dngvarigt ihallande samt mer dn optimal
stimulansintensitet, (Tomkins, 1962) (se Figur 1).

De tre negativa affekterna avsky, avsmak och skam/forodmjukelse har en nadgot
annorlunda stédllning. De beskrivs snarast som ett slags responsavbrytare da deras uppgift ar
att fa individen att stanna upp och undvika risktagande av olika slag (Nathanson, 1992;
Havneskold & Risholm Mothander, 1995). Avsmak och avsky fungerar som avbrytare av
drifter nir dessa riskerar att forsitta individen 1 en farlig situation. Till exempel aktiveras
affekten avsmak av lukten av skdmd mat si att individen inte ska rika stoppa detta i sig dven

om han/hon dr mycket hungrig. Affekten skam/forddmjukelse ska istillet avbryta de positiva

! Detta motsvaras av Tomkins affekt distress. I fortsittningen kommer denna affekt att bendmnas distress, och
skrivas kursivt, i de fall dér det syftar till den fysiologiska affektnivén och inte till det fenomenologiska
innehéllet i kdnslan eller emotionen.
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affekterna sa att de inte forblir aktiverade vid tillfdallen da det inte skulle vara sikert for

individen att agera utifrdn dem (Nathanson, 1992).

Neural stimuleringsprofil och aktivering av affekter

Enligt Tomkins (1962) synsitt aktiveras sdledes bade positiva och negativa affekter av
stimulansOkningar. Endast negativa affekter aktiveras av ihallande, ouppldsta stimulansnivaer
och enbart de positiva affekterna aktiveras av en minskning av stimulansintensitet. Tomkins
resonerar kring forhallandet mellan de affekter han menar 4r beroende av fluktuationer i
retningsniva och de som &r beroende av ihdllande retningsnivaer. Till de fluktuationsberoende
hor forvaning, radsla och intresse som stér for en 6kning och glidje som star for en minskning
av stimulansintensiteten. De som istdllet r beroende av ihallande stimuleringsnivaer dr ilska
som aktiveras av en mycket hog, ihallande tithet och distress som utloses av en mer én
optimal, ihallande tithet (se Figur 1). Over kortare tidsperioder kommer de affekter som
aktiveras av en 0kande aktivitet att signalera starkare vid vissa givna tidpunkter. Vid dessa
tidpunkter kommer de dérfor att ha storst forutsdttningar att uppmérksammas av individen.
Over lingre tidsperioder ser det annorlunda ut. D4 kommer de affekter som aktiveras av
ihédllande stimulering att bryta igenom nérhelst det sker en minskning av stimulansintensiteten
och de fluktuationsberoende affekterna séledes inte aktiveras. Tomkins (1963) menar att en
ickeoptimal stimuleringsniva, som egentligen skulle ha utlost antingen affekten ilska/raseri
eller distress hos individen, tillfalligt kan maskeras av annan stimulering om denna har en
tillrackligt intensiv och 6kande stimuleringsprofil. Om de andra affekterna finns aktiverade
under ytan kommer de dock att vara redo att ta 6ver sé snart de fluktuerande affekterna
klingat av.

Tomkins (1963) talar om de negativa affekterna som toxiska dé de generellt upplevs som
bestraffande och aversiva av individen. De far emellertid inte vara for toxiska om de ska
kunna ha ett biologiskt informationsvirde for individen. Det skulle i s fall vara lika illa att
uppmdrksamma affekten som att befinna sig i den situation den avser att signalera till
individen att ta sig ur.

Aftekten distress dr en bestraffande respons som avser att forstirka de aspekter i den inre
eller yttre varlden som fortsétter att stimulera neuralt pa en ihallande, ickeoptimal
intensitetsniva sa att individen kan gora nagonting &t det. Denna respons kan aktiveras bade
av yttre och inre stimuli (Tomkins, 1963). Nagra viktiga kéllor till aktivering av affekten
distress @r 1dgintensiv smirta, 1ag energitillgdng, feedback frdn spanda muskler, somnbrist,

hunger och torst. Smirta till exempel skapar langvarig kontraktion av muskler. Detta innebér
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en ihdllande neural stimulering, vilket alltsd &r det aktiverande stimulansmonstret for distress.
Pétringande och ihallande tankar verkar ocksa kunna aktivera och uppratthalla affekten, ndgot
som Tomkins kallar ”6verdriven central stimulering” (Tomkins, 1963 s. 29) och detta kan
enligt honom ske oavsett om innehéllet 1 tankarna dr positivt eller negativt.

Affekten distress ar dock enligt Tomkins (1963) inte lika toxisk som affekterna
radsla/skréack och ilska/raseri och kraver darfor inte lika snabbt ingripande fran individen.
Denna storre tolerans for just distress ger individen stérre mojlighet att vdlja nédr och hur
han/hon atgérdar situationen. Ju mer toxisk en affekt dr, desto mindre mojligheter far
individen att anvénda sig av och mobilisera sddana resurser som dr tidskrdavande, till exempel
att analysera problemet och planera sina handlingar efter detta. Individens utveckling som en
framgéingsrik problemldsare kan ddrmed dventyras om han/hon stindigt befinner sig i starkt

negativt affektiva tillstdind (Tomkins, 1963).

Affekter och kommunikation

Tomkins har tagit fasta pa Darwins observationer om att affektiva responser bade har en
privat och en offentlig funktion (Basch, 1983; Tomkins, 1990). Affekterna kommunicerar
ndgot om vad vi dr med om. Detta handlar bAde om kommunikation som ar riktad inat till
individen sjdlv och utat till andra manniskor (Tomkins, 1979). Havneskold och Risholm
Mothander (1995) ndmner affekternas smittosamma egenskap och vilken betydelse denna har
for allt mellanménskligt samspel. De menar att affektsmitta mellan ménniskor fungerar som
vid ljudvégors spridning. Nér ljud alstras utanfor till exempel ett piano, kommer de strangar i
pianot som &r pa samma frekvens att borja vibrera och ljuda med. P4 samma sitt tinker de sig
att affekter Overfors och kommuniceras mellan méinniskor. Detta ger forutséttningar for att
andra ska kunna forsta vad vi 4r med om. Basch (1983) menar att det dr den smittosamma
egenskapen hos affekterna och den med detta forknippade affektiva resonansen som utgor
basen i minniskors empatiska formaga. Det 4r genom tolkningen av vara egna affektiva
responser som vi kan veta vad vi sjdlva dr med om. Och genom att tolka véra egna affektiva
svar pd andras affektiva signaler kan vi gora oss forestéllningar om vad de 4r med om.
Tomkins betonar ansiktets, muskulaturens, andningens och rdstens roll i uttryckandet,

upplevandet samt undertryckandet av affekter (Tomkins, 1979).
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Ansiktets roll

Varje affekt anses vara kopplad till ett specifikt ansiktsuttryck och Tomkins ldgger stor
vikt vid just ansiktets roll nér det giller kommunikationsaspekten hos affekterna. Det
specifika ansiktsuttryck som &r kopplat till varje affekt ar en del av affekten. Nér feedbacken
frén detta ansiktsuttryck medvetandegors dvergar det till att bli en del av en kidnsloupplevelse
hos individen (Tomkins, 1964). Tomkins gar till och med sa langt som att hidvda att det ar
upplevelsen av feedbacken frén ansiktsuttrycket som dr upplevelsen av en affekt, alltsa en
kéinsla (Tomkins, 1964). Det dr ddremot inte sikert att all feedback fran ansiktet kommer sa
langt att den blir medveten (Tomkins, 1979). Detta innebir att det finns en mojlighet att
individen sdnder affekter till andra som han/hon inte sjilv &r medveten om att han/hon har. Da
kommer affekten att sindas utat sé att andra kan uppfatta den men inte uppmérksammas inat

sa att individen sjélv kan bli medveten om att affekten ar aktiverad.

Muskulaturens, andningens och réstens roll

Forutom att vara kopplat till ett specifikt ansiktsuttryck menar Tomkins (1991) att
affekterna dven synliggors 1 andra kroppsliga system. Nar till exempel affekten ilska har
aktiverats hos en individ kommer detta att mérkas inte bara pa hans/hennes ansiktsuttryck.
Individens r6st, kroppshallning samt sétt att rora sig pa och andas kommer ocksa att béra spar
av att affekten ilska har utlosts och kommunicera négot till individen sjélv och till andra

(Nathanson, 1992).

Affektreglering

Nathanson (1992) menar att kommunikation genom affektiv resonans ar ett sa kraftfullt
och distraherande sitt att interagera pé att det endast dr under spddbarnstiden som vi tilléts att
fritt uttrycka vara affekter. Tidigt i livet far vi ldra oss att kontrollera vara affekter och
kommunicera mindre av dem, och affektreglering ar central i all uppfostran. Vi ldr oss genom
omgivningens selektiva reaktioner vilka affekter som gillas eller ogillas och pa vilket sitt vi
kan uttrycka dem for att de ska vara acceptabla. Smé barn reglerar sina affekter med hjélp av
spanningsfordandringar i de muskler som reglerar andningen, samtidigt som de fysiologiska
uttrycken for affekten ocksé halls tillbaka. Nar vissa affekter systematiskt undertrycks pa detta
sétt kan individen utveckla ett vanemassigt muskulért schema som sedan 1 sig sjdlvt kan
hdmma uttrycken for den aktuella affekten (Havneskold & Risholm Mothander, 1995). 1
samband med att barnet lér sig att tala tar symbolspraket ocksa dver en del av det som tidigare

uttrycktes med affektspréket (Nathanson 1992). Denna dkade formaga till kontroll 6ver sina
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affektiva uttryck minskar méngden affektivt material i det interpersonella samspelet

(Nathanson, 1992).

Den empatiska muren

Som ytterligare skydd mot affektsmitta i sociala sammanhang kan vuxna enligt
Nathanson (1992) utveckla en sa kallad empatisk mur. Detta ser han som en inlédrd fardighet
genom vilken det gér att stdnga ute andras affektuttryck sa att de inte far de egna
affektstrangarna att vibrera. Den empatiska muren tillater oss att upprétthalla vara egna
granser i nirvaron av andra manniskor nér dessa upplever och visar affekter. Problem kan
dock uppstd om individen inte lyckas skapa en balans mellan niar han/hon ska tillita sig att
dras med 1 affektiv resonans med andra manniskor och nér han/hon ska anvinda sig av den
empatiska muren. Om muren 4 ena sidan ar for rigid kommer individen att bli praktiskt taget
immun mot andras och sina egna affektuttryck. Om den & andra sidan &r for tunn riskerar
individen istéllet att bli fullstdndigt 6vervéldigad av andras och eget affektmaterial

(Nathanson, 1992).

Affektmedvetenhet

Begreppet affektmedvetenhet kommer ursprungligen fran Monsen (1994), och innefattar
formagan att l1ata sig paverkas upplevelsemissigt av affekterna samt formagan att affektivt
uttrycka sig differentierat i samspelet med andra ménniskor. Dimensionerna
upplevelseforméga respektive uttrycksforméga delas sedan upp i olika aspekter. Monsen,
Eilertsen, Melgérd och Odegérd (1996) menar att iven om alla individer har affekterna med
sig ifrdn fodseln, sd dr deras formaga att signalera viktig information till individen beroende
av individens formaga och sétt att medvetet uppleva och reagera pd dem. Monsen (1994)
anvander begreppet affektmedvetenhet for att beskriva och systematisera forhdllandet mellan
aktiveringen av affekterna och individens formaga att medvetet uppfatta, reflektera dver och
uttrycka sina affektupplevelser. Det handlar sdledes om individens forméga att integrera och
organisera sina affektiva upplevelser. Denna formaga anses spegla relativt stabila
affektmonster hos individen, alltsd en personlighetsdimension (Gude, Monsen & Hoffart,
2001).

De affekter Monsen ridknar med har sin utgdngspunkt i Tomkins nio medfédda
grundaffekter, med den skillnaden att Monsen har bytt ut affekterna forvaning, avsmak och
avsky mot missunnsamhet/avundsjuka, skuldkénsla/anger samt dmhet/hingivenhet som han

anser dr mer kliniskt relevanta (Vestnes och Moland, 1999).
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Har uppstar dock ett par problem utifrdn den begreppsapparat som vi tidigare
introducerat. Det &r for det forsta oklart om det Monsen avser handlar om affekter enligt till
exempel Nathansons (1992) definitioner. For det andra tar Monsen sin utgangspunkt i de
affekter Tomkins (1962, 1963) anser 4r medfodda, men sedan byter han ut nagra av dem for
att han anser dem vara mindre kliniskt relevanta. Det dr svart att veta om han anser att de
affekter han byter till ocksé dr medfodda, eller om han helt enkelt rdknar med alltihop som
mer sammansatta kinslor eller emotioner. Vi menar att det verkar vara sé att det Monsen
avser handlar om kénslor eller emotioner, enligt bland andra Nathansons (1992)

begreppsapparat.

Begreppet affektmedvetenhet enligt Monsen

Foljande redogorelse bygger, om inget annat anges, pd Monsens avhandling fran 1994.

Upplevelseformaga: Med begreppet upplevelseformaga menar Monsen (1991) 1 hur hog
grad individen medvetet formar att uppmérksamma och st ut med den information som
affekterna sander. Upplevelseformagan delas upp i tva aspekter: Uppmérksamhet dr den forsta
aspekten och avser spegla pé vilket sétt individen uppmérksammar att olika affekter har
aktiverats. Vilken sorts signaler och hur ménga olika signaler individen kan anvinda sig av i
denna process speglar huvudvariationen mellan individer inom denna dimension. Den andra
aspekten, tolerans, beskrivs som den utstrickning i vilken individen &r kapabel att medvetet
tillata sig sjélv att beroras av de olika affekterna bade kroppsligt och sjélsligt. Att klara av att
sta ut med bade det fysiologiska och upplevelseméssiga innehallet i affekter ses som en
forutséttning for att individen ska kunna avkoda informationen som de specifika affekterna
innehéller och lata den kommunicera nagot till individen. God férméga att medvetandegora
och tolerera aktivering av affekter ar viktigt for individens forméga att omvandla det
fysiologiska uttrycket for affekten till meningsfull och anvandbar information for individen.

For ytterligare illustration av begreppet hinvisas till Figur 2 (Bergstrom & Hellsten, 1998).

Expressivitet: Med detta begrepp avses i vilken grad individen formar att ge nyanserade
och tydliga kiinslouttryck i forhallande till andra ménniskor. Aven uttrycksformagan delas
upp 1 tva aspekter. Den forsta aspekten, emotionell expressivitet, handlar om hur vil individen
kroppsligen kan ge uttryck for sina affekter interpersonellt. Det ror sig om i vilken grad, hur
klart, differentierat och nyanserat individen klarar av att med hjélp av kroppsspraket

kommunicera vad han/hon upplever i samspelet med andra ménniskor. Begreppsmaéssig
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expressivitet handlar om i vilken grad individen klarar av att anvénda ett klart, nyanserat och
differentierat sprak for att pa ett meningsfullt sétt ge uttryck for sina affektupplevelser infor
andra méanniskor. Att pd ett differentierat och varierat sétt klara av att ge uttryck for
affektupplevelser ér, for individen, en viktig del i att kunna forklara for andra vad han eller
hon 4r med om. Individen har dirigenom mojlighet bade att bli forstddd av andra ménniskor

och att kunna péaverka sitt mellanminskliga samspel 1 6nskad riktning (Monsen, 1991).

Upplevelse-
formaga
Uppméirk-
samhet

Expressivitet
Emotionell Begreppsméssig
expressivitet expressivvitet

Affektmedvetenhet

Figur 2. Illustration av Monsens begrepp affektmedvetenhet (Bergstrom & Hellesten, 1998).

Vikten av affektmedvetenhet

Monsen (1994) menar att affektmedvetenhet dr viktig for individen eftersom den utgdr en
grundldggande strukturerande aspekt for individens uppfattning av sig sjdlv. Graden av
affektmedvetenhet avgér om affekterna kommer att underlétta eller forsvara relaterandet och
kommunikationen bade med sig sjdlv och med andra. En lag grad av affektmedvetenhet stor
saledes affekternas adaptiva och kommunicerande egenskaper. Detta kan for individen
innebdra en forsdmrad forméga att bilda och uppritthélla dmsesidiga relationer till andra. Det
kan dven bidra till en forlust av individens grundlaggande och sammanhéngande kénsla av sig
sjélv, vilket kan sdgas vara kopplat till individens relation till sig sjdlv (Monsen, 1994).

Vid uppf6ljning av terapipatienter med personlighetsstdrningar, vilket innefattar
maladaptivt interpersonellt beteende, har det visat sig att forandring av grad av
affektmedvetenhet hos patienten samvarierar med fordandringar i patientens sociala nédtverk

och formaéga till nidra kontakt med andra ménniskor. En 6kad affektmedvetenhet ledde till en
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storre forméga hos individen att tolerera intima relationer och att sjdlv kunna etablera sddana,
storre forméga till ndra kontakt med vénner samt béttre formaga att kunna stotta sig sjalv 1
svéra situationer. Det ledde &@ven till 1 en minskad anvindning av hilsorelaterade psykiska och
fysiska tjanster (Monsen, 1994). Vestnes och Moland (1999) visar ocksé att
affektmedvetenhet &r relaterat till psykisk hélsa. Lag affektmedvetenhet ar konsekvent
relaterad till patologi i form av symtomforekomst, interpersonella problem och negativ
sjdlvbild. Néar det giller interpersonella problem visar deras resultat att 1dg affektmedvetenhet
samvarierar med ett kyligt forhéllningssétt gentemot andra. De rapporterar att detta samband
ocksé har konstaterats i studier med alexityma personer. Lag affektintegrering gor det enligt
Vestnes och Moland (1999) svért att etablera och uppritthalla dmsesidiga och néra relationer

till andra.

Stress
Fysiologiska stressmodeller

Teoretiker som Cannon och Selye hor till foregangarna inom stressforskningen. De
fokuserade pa responsen hos individen och utgick framforallt frin en fysiologisk
forklaringsmodell (Vassend, 1988). Cannon (1932 i Vassend, 1988) sag stress som en adaptiv
mekanism hos organismen, framfor allt som svar pa storning av homeostasen. Under 1900-
talets forsta hélft formulerade han det s& kallade kamp/flykt syndromet. Nir fara hotar
forbereder sig kroppen for agerande, det vill sdga kamp eller flykt. Genom denna forberedelse
mobiliseras kroppens resurser bland annat genom att glykos frisétts och den kardiovaskuldra
aktiviteten okar (Bartlett, 1998). Resultatet blir ddrmed dven en forhdjd arousalniva.

Selye (1958) upptickte att forutom en systematisk respons mot den specifika kéllan,
exempelvis ett giftigt &mne 1 kroppen, sker dven en ospecifik reaktion. Nér ett omrade 1
kroppen stimuleras sker bdde en specifik respons, exempelvis ljus som pdverkar 6gat ger syn,
och en ospecifik respons, en alarmsignal som endast antyder aktivitet. Med ospecifik menas
alltsa att reaktionen dr densamma pa alla stressorer och ddrmed inte specifik for enskilda
situationer. Denna situationsdvergripande respons kallade han for General Adaptation
Syndrome (GAS).

Senare forskning kring fysiologiska monster i stressresponsen har i stora drag bekréftat
Cannons och Selyes antaganden. Denna péaverkan sker framforallt genom tva olika system,
via sympatikus-binjuremargssystemet och via hypotalamus-hypofys-binjurebarkssystemet

(Bartlett, 1998; Frankenhaeuser, 1986) (se Figur 3).
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Sympatikus-binjuremdrgssystemet

Nar individen utsétts for fara (stressor) aktiveras det sympatiska nervsystemet. Genom
detta system stimuleras de inre delarna av binjurarna (binjuremérgen) som 1 sin tur utséndrar
adrenalin och noradrenalin. De tvé neurotransmittorerna 6kar omvandlingen av glykogen till
glykos, mobiliserar kroppens resurser och forbereder den for kamp eller flykt pa en méngd
olika sitt, allt fran 6kad kardiovaskular aktivitet till tjockare saliv som inte riskerar att dras
ner 1 lungorna (Bartlett, 1998). Detta system dr detsamma som Cannon refererade till 1 sitt
kamp/flykt-syndrom (Bartlett, 1998; Frankenhaeuser, 1986). Simeons (1960 1 Walker, 2001)
menade att kamp/flykt-responsen ér dverflodig hos den moderna ménniskan eftersom de hot
hon utsétts for inte framgangsrikt kan hanteras sa. Darmed riskerar hon att hamna 1 ett

kroniskt tillstind av arousal eller anxiety”.

Hypotalamus-hypofys-binjurebarkssystemet

Forutom ovan ndmnda snabba stressreaktion genom sympatiska nervsystemet sker en
nagot ldngsammare hormonell reaktion 1 kroppen. Via hypotalamus och hypofysen utsondras
adrenocorticotropic-hormoner (ACTH), som istillet paverkar de yttre delarna av binjurarna
(binjurebarken). Nér dessa aktiveras frigdrs en grupp hormoner som bland annat reglerar
blodtrycket. Aven kortisol utsondras hirifran. Det hormonella systemets langsamhet gér att
dess verkan sitter kvar ldngre och ddrmed &r det mer associerat med kroniska stressorer
(Bartlett, 1998). Det system som ACTH é&r involverat 1 dr det som Selye utgick ifran nér han
formulerade sitt GAS (Bartlett, 1998).

Sympatiska Inre binjurarna adrenalin
[ > nervsystemet > (binjuremérgen) ;
noradrenalin
Stimuli
Hypotalamus Hypofysen Yttre binjurarna kortisol
—> — | — (binjurebarken) >

Figur 3: De tva huvudsystemen for den fysiologiska stressreaktionen. (Utifran Bartlett,
1998; Frankenhacuser, 1986).

? I fortsattningen kommer den engelska termen anxiety att anvindas. Denna kommer att skrivas kursivt och
syftar da till den fysiologiska nivén och inte till det fenomenologiska innehéllet i det svenska begreppet
angest/oro.
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Selyes modell hade stort inflytande pa fysiologiskt inriktade psykologer och andra
forskare kring stressfenomenet under mitten av 1900-talet (Appley & Trumbull, 1986a). Med
tiden motte den allt mer motstand. Bartlett (1998) menar att modellen &r alltfor oflexibel och
dven om hypotalamus-hypofys-binjurebarkssystemet aktiveras av ett brett spektrum av
stressorer dr det en forenkling att se den som en generell arousalmekanism varigenom alla
stressorer paverkar hdlsan. Framforallt har senare forskning visat att det finns ett flertal andra
hormoner som &r involverade 1 stressresponsen och da dessa har specifika malorgan kan de
inte anses ha en generell effekt pa kroppen och hilsan (Bartlett, 1998). Selye hdvdade
emellertid aldrig att GAS var det enda séttet varigenom stress paverkade kroppen. Stress ar
enligt Selye (1958) den gemensamma ndmnaren for alla adaptiva funktioner 1 kroppen.
Exempelvis existerar det enligt honom &ven en lokal anpassning i det berérda méalorganet.
Denna lokala respons kallar han for Lokal Adaptation Syndrome (LAS). Detta verkar stimma

vél overens med senare forskning.

Psykologiska stressmodeller

Aven om stress enligt Selye inte #r entydigt med en forenklad GAS ger modellen ingen
klar bild av individuella skillnader. Selye (1958) hade sjilv funderingar kring varfor vissa
aktiviteter var avslappnande for en del medan stressande for andra, men gick inte vidare in pé
problematiken. Aven om han inte uttryckte det ligger det néra till hands att utifrin hans
resonemang tinka i termer av individuell beddmning av situationen. Detta har senare kommit
att tas upp av andra forskare, bland andra Lazarus och Folkman.

Den starka betoningen pé fysiologiska aspekter av stressresponsen ledde till en
motreaktion fran andra forskningsdiscipliner och sedan 60-talet har personlighetsvariabler och
andra psykologiska faktorer haft sin givna plats i stressforskningen (Bartlett, 1998). Det rader
dock stor oenighet kring de olika psykologiska forklaringsmodellerna. Exempel pa modeller
som anvints for att forklara individuella skillnader 4r typ A kontra typ B beteende, Locus of
Control, Sense of Coherence och Negativ Affektivitet. Hir kommer, forutom en genomgang
av Lazarus och Folkmans modell kring kognitiv beddmning, endast variablerna anxiety (som
ar en del av Negativ Affektivitet) och kontroll att beroras da de dr av sérskild betydelse for

den modell som kommer att presenteras senare.
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Lazarus och Folkmans modell for stress

Den kognitiva bedomningens betydelse for stressupplevelse fordes fram av Lazarus och
Folkman (1984). Aven om det inte var deras syfte kan modellen ses som ett komplement till
Selyes modell. Lazarus och Folkman hévdar att hidndelser bara ar stressande om de faktiskt
uppfattas s av individen. Stress uppstar pa grundval av hur individen bedomer och tolkar
hiandelser 1 sin omgivning. For att forsta varfor individer reagerar olika pa liknande situationer
maste de kognitiva processer som verkar mellan de faktiska omstdndigheterna (stimuli) och
reaktionen pé dessa (respons) tas med i berdkningen. Dessutom dr det nodvindigt att se
nirmare pa de faktorer som avgor hur denna paverkan ser ut. Kérnan i paverkan ligger, enligt
Lazarus och Folkman, i den kognitiva bedomningen (appraisal) av situationen. Denna
beddmning sker i tva steg, s kallad primér och sekundir bedémning, och den kan ske pa
savil medveten som omedveten nivd. Forutom som forklaring pa individuella skillnader 1
reaktioner blir bedomningsprocessen ocksa viktig for att individen ska kunna skilja mellan

farliga och ofarliga situationer (Lazarus & Folkman, 1984).

Primér beddmning: Kognitiv beddmning kan ségas vara en form av kategorisering av det
individen stoter pd i omgivningen. I den priméra bedomningen tar individen stillning till vad
hindelsen har for relevans, betydelse och implikationer. Enkelt uttryckt besvaras frdgan “Har
jag nagot att forlora péd detta?”. Utifran denna bedomning kan hindelser falla i en av tre
kategorier. De kan vara irrelevanta, relevanta och positiva eller relevanta och negativa. Att
kunna skilja mellan relevanta och irrelevanta skeenden har stor adaptiv betydelse for
individen sa att denne enbart mobiliserar sina resurser nir det verkligen behdvs (Lazarus &
Folkman, 1984). Av de tre kategorierna dr det bara den sistndmnda som dr en form av
stressande beddmning av situationen. Denna typ av beddmning innefattar skada/forlust, hot

och utmaning.

Sekundir bedomning: Om en héndelse bedoms som hotande eller utmanande maste
individen agera for att mota kraven. Som komplement till den priméra bedomningen sker en
sekundédr bedomning som bestdms av vilka resurser individen anser sig ha att mota hdandelsen.
Forutom att se vilka strategier som kan anvéndas gors i den sekundéira bedomningen dven en
virdering av sannolikheten att en strategi ska f& 6nskat utfall samt av individens formaga att
anvénda sig av tinkta strategier (Lazarus & Folkman, 1984). Den sekundéra bedomningen &r
mycket viktig for upplevelsen av stress. Den priméra och den sekundira bedomningen

interagerar standigt och genererar tillsammans stressnivan. Bara om en héndelse beddms vara
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relevant och negativ samt om individen inte anser sig ha vad som krévs for att mota kraven pé

ett tillfredsstillande sitt blir situationen stressande (Lazarus & Folkman, 1984).

Coping: Coping dr en viktig funktion for att handskas med stress. Séttet individen
hanterar stress pa kan paverka savil frekvens, intensitet, varaktighet som monster av
neurokemiska stressreaktioner (Lazarus & Folkman, 1984). Att forneka eller undvika
problemet dr ett ineffektivt sitt att handskas med stressande situationer eftersom individen da
inte kan ta till lamplig problemldsande coping som hade kunnat minska den faktiska skadan.
Lazarus och Folkman (1984) delar upp coping i strategier riktade mot problemet och
strategier riktade mot individens emotionella respons pa problemet, det vill siga mellan
problemfokusering och kidnslofokusering. Coping ar bara en av flera funktioner individen
anvinder sig av for att méta omgivningens krav. Framforallt dr det viktigt att skilja mellan
automatiserade och mentalt anstringande responser (Lazarus & Folkman, 1984). Grinsen
mellan coping och automatiserade responser dr diaremot flytande och svar att dra. Spadbarns
responser pa stressande stimuli tenderar att grunda sig pa instinktiva inbyggda skyddande
mekanismer (Murphy, 1974 1 Lazarus & Folkman, 1984). Utifrin detta ser Murphy coping
som centrum pé ett kontinuum av responser som har primitiva medfédda responser i ena
polen och fulldndat automatiserat beteende i den andra. Mentalt anstringande responser krivs
ndr de krav som stélls pd individen inte kan hanteras med automatiserade responser. Coping &r
alltsd alltid kopplad till mental anstrangning men &r inte alltid det samma som lyckat utfall.
Copingstrategierna kan fungera bra eller déligt och utfallet kan variera bdde med vald strategi,

personen som anvander sig av den och den rddande kontexten (Lazarus & Folkman, 1984).

Anxiety och kontroll

Béde rédsla (fear) och anxiety har definierats som respons pé hot. De &r tva olika typer av
flyktresponser som uppkommer under olika betingelser (Kalat, 1998). Radsla har formulerats
som en kortlivad respons pa ett specifikt hot. Darmed kan den sidgas ha ett konkret objekt
medan anxiety, som vanligtvis varar lingre, inte har det (Kalat, 1998; Walker, 2001). P&
fenomenologisk niva ér anxiety en upplevelse av fysiologisk arousal associerad med
obehagliga kidnslor som omfattar allt fran obehag till panik (Walker, 2001). Enligt
evolutionsteori dr anxiety kopplat till symtom av arousal orsakad av kamp/flykt-stressystemet.
Eftersom anxiety ér ett tillstdnd av fysiologisk arousal som kvarstér utan att individen ar

medveten om exakt vari hotet ligger eller hur det ska hanteras &r det dirmed kopplat till
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osdkerhet (att inte veta vad som hénder), opredicerbarhet (inte veta vad som troligen hander
hirnést), och okontrollerbarhet (inte veta hur det ska hanteras) (Walker, 2001).

Cattell (Strelau, 1992 1 Walker, 2001) var den forste att skilja mellan trait och state
anxiety och Charles Spielberger (1983) arbetade senare vidare med begreppet och utformade
sitt State-Trait Anxiety Inventory. Trait anxiety refererar till anxietybendgenhet medan state
anxiety dr den obehagliga kédnsla av fruktan som uppstér 1 osdkra eller hotande situationer.

Trait anxiety ingér tillsammans med neurotisism, lag sjdlvkédnsla och andra
emotionsrelaterade personlighetsvariabler i begreppet Negativ Affektivitet som konstruerades
av Watson och Clark (1984). Vassends (1988) studier har visat att state anxiety, till skillnad
fran trait anxiety, 0kar under stressbetingelser, nagot som dr forvéntat med tanke pa att trait
anxiety anses vara ett stabilt personlighetsdrag som inte bor paverkas av stressbetingelser.
Daremot fann han att trait anxiety korrelerar med Symtom Check List (SCL). Resultaten av
Vassends studier kring stress bekriftade pd det stora hela vad som framkommit i andra studier
kring symtomrapportering och Negativ Affektivitet. Bland annat hdnvisar Vassend till Carver
och Scheier (1982 1 Vassend, 1988) som har visat att sjélvrapportering av somatiska symtom
paverkas av ett flertal psykologiska faktorer, diribland sjélvfokusering och Negativ
Affektivitet. Flera studier har ocksa visat en relation mellan anxietyniva, forhojd autonom
aktivering och symtomrapportering (t ex Pennebaker, 1983; Zahn, 1956 i Vassend, 1988).
Watson och Clark (1984) menar dven de att det finns ett stort forskningsstod som visar att
personer som ligger hogt pd Negativ Affektivitet tenderar att vara mer benégna att rapportera
hoga stressnivéer 1 alla situationer.

Det har med tiden utvecklats ett stort stod for relationen mellan anxiety och kontroll dven
om det dr oklart hur denna relation ser ut (Walker, 2001). Mandler och Watson (Mandler,
1972 1 Walker, 2001) fick i undersékningar pa 60-talet stod for att den som har eller forvéntar
sig ha ndgon kontroll dver start och stopp av potentiellt stressande stimuli upplever mindre
anxiety eller arousal. Bowers (1968 1 Walker, 2001) fann en viktig interaktion mellan anxiety
och Locus of Control 1 det att individer med externt Locus of Control tenderade att ha hogre
anxietynivier. Denna relation stirktes senare av Ray och Kathans (1968 1 Walker, 2001)
undersokning som dven den visade att brist pa kontroll 6ver omgivningen och utfallet av ens

handlingar var kopplad till anxiety. Den kausala relationen &r emellertid inte klarlagd.
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Integrativa stressmodeller

Forskningen kring stress har varit timligen uppdelad mellan psykologin och fysiologin.
Inom vart och ett av filten har forskningen framskridit men det har varit brist pa
tvirvetenskaplig kommunikation (Bartlett, 1998).

Den biopsykosociala modellen uppstod som en underdisciplin till hdlsopsykologin
(Bartlett, 1998). Modellen utarbetades forst av Georg Engel (1977 1 Bartlett, 1998). Det
biopsykosociala perspektivet foresprakar att man méste se hilsa och sjukdom ur ett holistiskt
perspektiv dir interaktionen mellan flera faktorer, och inte en faktor ensam, avgdr vilka
symtom individen uppvisar. Modellen har vunnit terrédng och idag anser de flesta forskare att
det finns tre parallella system som verkar pa individen (Bartlett, 1998). Dessa ar det
fysiologiska (biologiska), psykologiska och sociala systemet. Vart och ett av dessa system &r 1

sin tur uppbyggda av olika subsystem.

Stress ur ett tresystemperspektiv

Det finns en rytm eller ett flode 1 vart och ett av de fysiologiska (biologiska),
psykologiska och sociala systemen. Dessa naturliga rytmer kan variera fran person till person,
men storningar av dem péverkar upplevelsen av och utsattheten for stress (Appley &
Trumbull, 1986b). Bade inom och mellan systemen sker en stindig paverkan. De tre
huvudsystemen och deras respektive subsystem kan visserligen undersokas vart och ett for
sig, men for att verkligen forstd dem maste man se till interaktionen dem emellan. Férdndring
1 ett av systemen genererar fordndringar dven i de andra (Bartlett, 1998).

Appley och Trumbull (1986b) ser stress som en obalans i ett eller flera av de tre
huvudsystemen, med andra ord nér ett krav dr eller uppfattas som 6verstigande individens
hallandeférméga (férméaga att hantera och sta ut med stress) 1 det fysiologiska, psykologiska
och/eller sociala systemet. Varje individ har en toleransvidd inom vilken bade
hallandeformaga och belastning kan variera utan att stress uppstar. Aven om kraven pa
individen Gverstiger den péfrestning som 1 normala fall utgdr gransen for vad systemet klarar
kan detta kompenseras av en for stunden f6rhdjd hallandeférméga och ddrmed kan en
stressreaktion avvérjas. P4 samma sétt behover inte en légre 4n normal hallandeférmaga
resultera i stress sa ldnge ocksa kraven forblir 1aga. Systemen kan dock komma under stress
aven vid “normal” belastning om hallandeférmégan ar ldgre 4n normal.

Pé grund av den dmsesidiga paverkan kan stress 1 ett av systemen spridas till andra delar.
Ett friskt och starkt mellanliggande psykologiskt system kan daremot hindra eller f6rdrdja

negativ paverkan fran det fysiologiska eller det sociala systemet till dess att fordndringar inom
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systemen eliminerar stressen eller obalansen. Forutom att forhindra spridning av stressen kan
det psykologiska systemet dven paverka forhdllandena i de bada andra systemen sa att

balansen kan 4terstéllas (Appley & Trumbull, 1986b).

Kdnslorna och bedomningens betydelse for den fysiologiska responsen

Appley och Trumbulls tresystemsmodell ger en god - om dn nédgot filosofisk - strukturell
bild av interaktionen mellan de olika systemen. De lyckas dock inte helt med att forklara hur
mekanismerna bakom interaktionen ser ut. Aven Frankenhaeuser (1986) antar ett
multidisciplindrt forhallningssétt och ser till sdvil biologiska, psykologiska som sociala
faktorer 1 samspelet mellan individ och omgivning. Hon gér dock ett steg vidare och har i
flera studier forsokt fa klarhet i hur de olika systemen paverkar varandra. Frankenhaeuser
utgar frin den kognitiva bedomningens betydelse for fysiologiska responser. Hon menar att
neuroendokrina responser pd den psykosociala miljon speglar den kidnsloméssiga betydelsen
for individen. Denna kénsloméssiga betydelse &r i sin tur ett resultat av individens kognitiva
beddmning av kraven i relation till de egna resurserna (Frankenhaeuser, 1986).

Niér individen uppfattar ett hot i omgivningen sitts en kedja av endokrina héndelser igang.
Studier har visat att utsondringen av adrenalin 6kar hos individer som &r utsatta for allt fran
elchocker, ovdsen och fulla tdgvagnar till krav pa prestation under tidspress (Frankenhaeuser,
1986). Det ér inte bara ilska och rddsla som 6kar adrenalinutsondringen utan denna 6kar under
flera olika kénslobetingelser, exempelvis dven vid upprymdhet och glddje (Levi, 1965; Patkai,
1971 1 Frankenhaeuser, 1986). Typ av kinsla verkar med andra ord inte ha ndgon betydelse
for utsondringen av adrenalin eller noradrenalin. Intensiva negativa sdvil som positiva
hiandelser ger 1 stort samma respons 1 hir (Frankenhaeuser, 1986). Daremot har det visat sig
att variation 1 vilka kénslor som uppstar i situationen har betydelse for balansen mellan
aktiveringen av sympatikus-binjuremirgssystemet respektive hypotalamus-hypotys-
binjurebarkssystemet (Frankenhaeuser, 1986). Laboratoriestudier utforda av Lundberg och
Frankenhaeuser (1980 1 Frankenhaeuser, 1986) visade att det framforallt var variablerna
mental anstringning (effort) och distress som var avgorande for stressreaktionen. Mental
anstrangning syftar har till ett aktivt forhdllningssatt med stravan efter att nd och upprétthalla
kontroll dver situationen. Distresstfaktorn innefattar istéllet bland annat osdkerhet, uttrakning
och oro. Dessa faktorer kan upplevas var for sig eller bdda samtidigt men de har olika
implikationer for utsondring av adrenalin respektive kortisol.

Vad studien av Lundberg och Frankenhaeuser framforallt visar r att den psykologiska

betydelse individen tillskriver en situation har betydelse for den endokrina profilen. Pdpekas
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bor kanske att det kausala sambandet inte &r faststéllt. Studien visar ocksa att adrenalin verkar
vara en mer generell, ickespecifik respons pa situationsbundna krav medan kortisol
framfGrallt utsondras vid negativa (distressing) situationer (Frankenhaeuser, 1986). Senare
studier har ocksa visat att kortisolhalten vanligtvis 6kar nér individen utsétts for nya, okédnda

betingelser som vicker osdkerhetskidnslor och anxiety (Frankenhaeuser, 1986).

Diskrepans mellan fysiologiska och psykologiska mdtt

Studier har visat stora skillnader mellan fysiologiska, beteendeméssiga och
sjdlvrapporterande matt pé stress (Vassend, 1988), ndgot som kan tolkas som stéd for Appley
och Trumbulls modell. I en studie kring examinationsstress fann Vassend (1988) en markant
diskrepans mellan fysiologiska och psykologiska matt. Vad Vassends studier framforallt
visade var att symtomrapportering inte bara kan hénvisas till fysiologiska aktiveringsmonster.
Psykologiska tillstdnd och situationella faktorer maste dven de tas med i berdkningen.
Appliceras Appley och Trumbulls modell pa resultaten kan de mojligtvis forklaras i termer av
huruvida stress 1 ett system tillats spridas eller inte. Ser man till Frankenhaeusers studier
verkar dock ett problem uppstd. Vassend (1988) sdg att de psykologiska matten pa stress hade
sjunkit trots att de fysiologiska fortfarande var forhojda. Enligt Frankenhaeuser ér det dock

individens kognitiva bedomning av situationen som sitter igdng den endokrina responsen.

Affektmedvetenhet och Stress
Forskningsfronten kring affektmedvetenhet och stress

Nar det géller forskning kring affektmedvetenhet finns det inte mycket att tillgd. [ en
examensuppsats undersokte dock Levin och Lundmark Lundkvist (2003) om affektskola
kunde minska stressen hos skolpersonal som arbetade med barn. De hade en mycket liten
undersokningsgrupp och fick inga signifikanta resultat i fordndring av upplevelse av stress
mitt med Perceived Stress Questionnaire (PSQ), men fordndringar i ripoing pekade mot en
reducering av stressen.

Det finns ddremot en del studier som ar kopplade till begreppet alexitymi, som kan anses
vara kopplat till lag affektmedvetenhet. Berthoz, Consoli, Perez-Diaz och Jouvent (1999)
studerade forhallandet mellan alexitymi och anxiety métt med STAI, och fann att alexitymi
var associerat med state anxiety och klart kopplat till trait anxiety. Marchesi, Brusamonti och
Maggini (1999) studerade ocksa om det fanns en koppling mellan depressions- eller
angestsjukdomar och vissa specifika svédrigheter som ingér i alexitymi. Svarighet att

identifiera kdnslor (DIF-dimensionen) och svérighet att kommunicera kénslor till andra (DCF-
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dimensionen) dr bada underdimensioner i alexitymibegreppet. De fann att det forstndimnda i
hogre grad var kopplat till &ngest och det sistnimnda till depression. Bergdahl och Bergdahl
(2002) fann en signifikant koppling mellan stress, angest och depression, dar medelhog
upplevelse av stress var kopplad till angest och hog upplevelse av stress till depression.

Forutom att forsoka koppla alexitymi till &ngest eller depression har vissa forskare
studerat den sa kallade decoupling-hypotesen 1 samband med alexitymi (Martinez-Sanches,
Ortiz-Soria & Ato-Garcia, 2001). Decoupling-hypotesen hévdar att det finns en dissociation
mellan subjektiv och fysiologisk stressrespons hos personer med alexitymi. Martinez-
Sanches, Ortiz-Soria och Ato-Garcia (2001) skriver att det finns motstridiga bevis for denna
hypotes och att deras studie visade litet stod for den. Andra forskare har dock fatt fram andra
resultat. Stone och Nielson (2001) studerade forhallandet mellan uppmérksammandet av
fysiologisk respons och faktisk fysiologisk respons pa emotioner hos personer som beddmts
vara hog- eller 1dgalexityma. Utifrén sina resultat drar forfattarna slutsatsen att alexitymi
verkar vara kopplat till en splittring mellan subjektiv upplevelse av och faktisk fysiologisk
arousal vid exponering for negativa stimuli. De menar att denna splittring kan 6ka alexityma
personers risk for att drabbas av stressrelaterade sjukdomar. Aven Néitinen, Ryynanen och
Keltikangas-Jarvinen (1999) verkar vara inne pa samma tankar. De studerade hog- och
lagalexityma individers egenrapporterade beddmning av sin stressniva i forhallande till sina
faktiska fysiologiska och beteendemaissiga responser. Utifran resultat fran denna studie menar
forfattarna att hog alexitymi verkar vara forknippat med en fordréjning av nér individen
uppfattar ett fysiologiskt stresstillstand vilket leder till att borjan av detta tillstdnd inte
uppmirksammas av individen. Detta leder enligt forfattarna ocksa till att den subjektiva
aterhdmtningen blir forlangd relativt den fysiologiska. Den hogalexityma individen registrerar
saledes inte stressen direkt nir det sker en stressrespons 1 kroppen. Stressupplevelsen kommer
inte forrdn den fysiologiska responsen pagatt ett tag eller rentav avtagit och individen

upplever sig dé stressad utan att det finns fysiologiska korrelat for det.

Vart forsok till en integrerad modell

Aven om det pa senare tid har kommit forskning kring frimst alexitymi, dér resultaten
kan knytas till stress, verkar det inte som om de har en integrerad stressmodell som teoretisk
grund. Gamla fysiologiska stressmodeller Gverensstaimmer 1 stort med resultat frén senare
forskning. Stress har en del givna fysiologiska korrelat, och vissa av dem kan hérledas till
Selyes GAS och andra till Cannons kamp/flykt system. Modellerna ar emellertid alltfor enkla

for att kunna anvindas for att forklara individuella skillnader. Vi har ocksa sett att Lazarus
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och Folkman har forsokt forklara varfor manniskor skiljer sig &t i sin stressrespons genom att
hirleda detta till kognitiv bedomning. De tar ddremot inte hansyn till att fysiologiska
responser kan ske utan att hogre hjdrnfunktioner ar involverade. Vi har utifran presenterade
teorier byggt en integrerad modell for stressprocessen. Modellen &r dvergripande och generell
och kan antas gélla for mer @n bara stressupplevelsen. Stress dr dock utgdngspunkten och
fokus for foreliggande arbete. Vi foreslar affektsystemet som bryggan mellan de fysiologiska
och de psykologiska systemen, som linken mellan vad som objektivt sker (stimuli) och hur

individen uppfattar och reagerar pé det (respons).

Yttre stimuli (1)

”Nervimpulser” (2)

Subkortikalt (3) Kortikalt (4)

Fysiologisk
respons (5)

Problemfokuserad coping
(adaptiv sévél som maladaptiv)

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA E X. Kénslofokuserad COping,
ombeddmning etc.
(adaptiv sévil som maladaptiv)

Kognition (6)

Figur 4: Integrerad modell 6ver stressforloppet med affektsystemet som
brygga mellan psyke och soma. (Kretz & Mansson, 2005)
Responsaktivering — hur yttre stimuli paverkar individen
Hjérnan kan inte tolka yttre stimuli (1) som sadana utan de maste alltid omvandlas till inre
stimuli. Detta implicerar en fysiologisk aktivitet, exempelvis nervimpulser (2), som maéste
tolkas. P4 samma sétt som ménniskan har fétt lira sig att tolka en viss neural aktivitet som att
hon ser en stol, kinner virme eller hor figelsang, méste dven beddmningar av vad hon
kénslomassigt upplever tolkas utifran en fysiologisk grund. Redan hér kommer affektsystemet
in som en viktig komponent. Affekter dr fysiologiska svar pa stimulansintensitet i individens
nervsystem. Nathanson (1992), exempelvis, hivdar dven att ndrhelst en person
uppmirksammar ndgot dr det pa grund av att en affekt utlosts. Endast genom
sammanlankning till en affekt kan kroppsliga eller mentala aktiviteter bli fokus for

uppmérksamheten. Affekterna blir ddrigenom som en “brygga mellan kvantitativ, meningslos
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excitationsforhdjning i hjarnan och en kvalitativ, meningsfull ménsklig erfarenhet” (Nilsson,

1995 s. 10).

Subkortikalt (3)

Alla nervimpulser gar dock inte direkt till de hogre hjarnfunktionerna for mer ingdende
kortikal bearbetning. Ett klassiskt exempel pa detta dr reflexsystemet, som innebdr en snabb
respons utan inblandning av cortex. Detta dr nadgot bland annat Appley och Trumbull (1986b)
anvinder som argument for att en stressmodell inte kan forutsitta kortikal bearbetning, dven
om de erkénner att det dr en viktig komponent i stressresponsen. LeDoux (artal oként i
Banich, 1997) menar att det finns tvé viktiga vdgar som den sensoriska informationen kan ta.
Den ena dr mycket snabb och gér via frimre thalamus direkt till amygdala. Denna ”graddfil”
till amygdala mdjliggor en snabb respons utan att ta omvégen via cortex. Den andra vigen
inkluderar dven neocortex som bearbetar bland annat visuella och auditiva stimuli och &r
betydligt langsammare eftersom den gér via fler synapser. Den ldngsamma vigen mojliggor
diaremot en mer ”genomtinkt” komplex affektiv respons. Studier har visat att celler i limbiska
systemet, framforallt 1 hypotalamus och amygdala, tolkar emotionella stimuli och skickar
informationen vidare till medulla och pons. Frin dessa regioner fors informationen direkt till
ryggmérgen och dérigenom kontrolleras sympatiska nervsystemet. Skramselreflexen (startle),
som dr en medfodd respons pa hoga ljud, ar ett exempel pé stimuli som gar direkt via medulla
och pons, och spanner framforallt nackmusklerna (Kalat, 1998).

Affektsystemet har beskrivits som en forstérkare av annars mycket kortvariga responser i
individens nervsystem (Nathanson, 1992). Detta sker genom, eller &r kopplat till, de
subkortikala strukturer som fungerar som en ldnk mellan just snabb, kortvarig neural avfyring
och mer ihéllande fysiologiska responser genom exempelvis hormoner eller sympatiska
nervsystemet (se Figur 3). Det dr genom dessa subkortikala strukturer som fysiologiska
stressmodeller har sin mest framtrddande plats. Selye (1958) exempelvis, forklarade sitt GAS
som en ospecifik alarmreaktion som endast innebar aktivitet 1 det berérda organet. Samtidigt
ar manniskan utrustad med hogre hjdrnfunktioner som dven de paverkar fysiologiska
responser och det dr troligtvis darfor fysiologiska stressmodeller har fatt utsté kritik - inte for

att de egentligen ar felaktiga utan for att de inte beréttar hela sanningen.
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Kortikalt (4)

Stimuli som inte krdver omedelbar subkortikal respons och stimuli som redan tagit
vindan via dessa nedre hjdrnregioner bearbetas dven i cortex. Har har affektsystemets
motiverande funktioner en viktig roll genom att det sallar ut och sovrar i den stindiga
informationsstrémmen.

Brown (1980 1 Bartlett, 1998) hiavdar att kognitiva processer som perception av hot direkt
leder till neural aktivering av fysiologiska forsvarsmekanismer. Detta resulterar bland annat i
muskel- och invértes spinning, vilket ytterligare forstirks av de negativa emotioner som &r
associerade med stressforlopp. De kognitiva processerna verkar dven via sa kallad kortikal
inhibering. Denna bidrar till fortsatt fysiologisk aktivering och arousal i systemet.

Den kortikala informationsbearbetningen behdver inte nddvéndigtvis ske pa en fullt
medveten niva, men fysiologiska responser kan dnda aktiveras. Arnold (1960; 1970 i1 Lazarus
& Folkman, 1984) var bland de forsta som systematiskt tog sig an bedomningsbegreppet
(appraisal). Hon menade att bedomningen av situationen var en snabb, intuitiv och automatisk
process som skiljde sig frin mer abstrakta reflekterande tankar. Aven Lazarus och Folkman
(1984) menar att bedomning i deras modell kan ske pa en icke medveten nivd d&ven om de
betonar den medvetna, reflekterande beddmningens betydelse for stressprocessen. Delar av
och dven hela bedomningsprocessen kan, enligt deras modell, ske utanfor individens
medvetande. Individen kan exempelvis uppfatta en situation som hotande utan att veta vad i
situationen som &r hotande och varfor den uppfattas s. En hotbeddmning kan dven ske utan
att individen 6ver huvud taget 4r medveten om det.

Enligt den kognitiva traditionen ser vi att exempelvis automatiska tankar kan éterfinnas
hidr. Dessa har visat sig starkt kopplade till kdnsloupplevelser och en aktivering av en
automatisk tanke behdver inte vara medveten for individen. Om den automatiska tanken
uppmirksammas och fordndras till alternativa, mer adaptiva tankar, pa en hogre
medvetenhetsniva, fordndras 4ven den associerade kinslan (Beck, 1995).

De fysiologiska responserna (5) pa stress som har beskrivits ovan (se exempelvis Figur 3)
kan, utifran var modell, aktiveras dels av automatiska subkortikala strukturer, dels av kortikal
informationsbearbetning pé en lagre medvetenhetsnivd. Eventuellt kan denna kortikala
igdngsittning ske dven genom mer medveten reflektion men det ar troligare att denna
medvetna reflektion i sin tur dr svar pd antingen en fysiologisk respons eller kortikal
informationsbearbetning av ldgre medvetandegrad, exempelvis aktivering av grundantagande

eller automatiska tankar.
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Interaktion mellan fysiologisk respons och kognition — vikten av medveten reflektion éver
fysiologiska skeenden (5&6)

Genom biofeedbackmetoden har det visat sig att midnniskor med tid och trdning kan ldra
sig att viljemdassigt paverka fysiologisk aktivitet sdsom hjartrytm och elektrisk aktivitet 1
hjarnan (hjirnvagor) som tidigare har ansetts ligga utanfor viljeméssig kontroll (Bartlett,
1998). Det psykologiska systemet &r en viktig mediator och har anvints for att paverka den
fysiologiska responsen pa stress, exempelvis genom avslappning och yoga. En persons insikt
om de egna reaktionerna, fysiologiska sévél som psykologiska, pd stressande hdandelser
minskar stressupplevelsen (Appley & Trumbull, 1986b).

Automatiserade och omedvetna responser pé stress kan visserligen “tréffa rétt”, det vill
sdga paverka de faktiska yttre stimuli eller pd andra sétt sdnka stressreaktionen hos individen,
men utan hdgre kognitiv bearbetning kan de lika gérna riktas mot fel hall. Omedvetna
tolkningar av situationen och andra automatiserade responser pa denna borde inte heller ge
individen mojlighet till funktionell inlérning. Utifran detta 4r medveten bearbetning av vad
individen upplever en nédvéndig forutsittning for funktionellt agerande och funktionell
inldrning. Medveten bearbetning borde ddrmed dven 6ka individens mdjligheter att sinka
stressresponsen, dels genom att sjdlva insikten om ens reaktioner verkar lindrande pa
stressresponsen, och dels genom att individen vidtar konkreta atgérder gentemot orsaken till
stressreaktionen.

Lazarus och Folkmans (1984) stressmodell ger en god bild av den kognitiva reflektionens
betydelse for stressprocessen. De betonar dven distinktionen mellan att bedoma en situation
som hotande eller som en utmaning. Utmaning ar enligt dem kopplad till fokus pé potentiella
vinster och genom detta dven associerad med mer positiva kidnslor sasom upprymdhet och
glddje. Bedomning av situationen som en utmaning tenderar att ge individen storre adaptiva
forutséttningar genom att individen kénner sig sdkrare, mindre kidnsloméssigt 6vervildigad
och mer kapabel att anvinda sig av tillgidngliga resurser. Hot och utmaning kan uppsta
samtidigt och bor dérfor inte ses som tva poler pa ett kontinuum utan som separata
konstruktioner (Lazarus & Folkman, 1984). De menar dven att det dr mojligt att den
fysiologiska responsen skiljer sig 4t mellan de olika bedomningarna. Detta pastiende menar vi
att det finns stdd for i Frankenhaeusers (1986) undersokning kring anstrangning, som verkar
vara kopplat till Lazarus och Folkmans utmaning, och distress (hot) och skillnaden 1 kortisol
och arenalinutsondring.

Det ér dock inte alltid sé litt att gora en korrekt beddmning av hotbilden, det vill sdga

uppskatta vilka implikationer det som sker har for individens vilbefinnande. En felbeddmning
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kan uppsta bade i en oférmaga att uppfatta ett potentiellt hot och i att ickehotande situationer
bedoms som farliga (Lazarus & Folkman, 1984). Hir borde affektmedvetenheten spela en stor
roll, da denna speglar en forméga att korrekt uppfatta kroppens signaler och svara adekvat pa
dessa. En oforméga, exempelvis, att uppfatta en ihallande, hogre &n optimal stimulering leder
till att individen forsétts i ett tillstaind av forhdjd arousal, eller distress, under en lingre period,
nagot som verkar toxiskt pa individen. En oférméga att korrekt tolka kroppens signaler skulle
dven kunna leda till att frdn borjan godartade signaler uppfattas hotande dé individen inte kan
forsta varifrdn de kommer eller vad de signalerar. Detta skulle 1 forlingningen kunna leda till
brist pa kontroll 6ver, och sammanhang i, vad man upplever och dr med om som kidnnande

individ.

Affektmedvetenhet och dngestbencdgenhet

Modellen ger dven ett alternativt synsétt pa anxiety, framforallt trait anxiety. Trait anxiety
forklaras ibland av en medfodd kénslighet for fysiologisk arousal (Walker, 2001). Kopplat till
affektmedvetenhet kan det vara sa att individer som hamnar hogt pé trait anxiety inte
nddvéndigtvis har en ldgre &n normal troskel for fysiologisk arousal utan att det d&ven kan
handla om en of6rmaga att tolka - och dirmed handskas med - de fysiologiska signalerna.

Trait anxiety skulle dirmed vara kopplat till 1ag affektmedvetenhet (se Figur 5).

Lag Hog trait Samre coping- Storre utsatthet
affektmedvetenhet [ anxiety > forutséttningar P for stress

Figur 5: Lag affektmedvetenhet 4r kopplat till en oférméga att tolka kroppens signaler vilket
leder till en hog anxietybendgenhet (trait anxiety). Denna oférméga att tolka kroppens signaler
ger individen sdmre forutséttningar att adekvat reagera pé det hon dr med om vilket ger en
storre utsatthet for stress. (Kretz & Mansson. 2005)

Tomkins har definierat affekten distress som en ihdllande forho6jd arousal i1 individens
nervsystem. Vi menar att det framforallt &r denna affekt som ar kopplad till stressupplevelse
och fysiologisk stressrespons. Grundat pa ovanstdende modell kopplar vi stress till en
ihédllande ickeoptimal neural stimulering hos individen. Denna stimulering ger upphov till
affekten distress, anxiety och andra fysiologiska stressresponser. Allt detta sammantaget kan
sdgas utgora individens svar pé stress, alltsa individens reaktion pé en ihédllande, ickeoptimal
stimulering av nervsystemet (se Figur 6). Om individen har en 1g affektmedvetenhet och inte
uppméirksammar nér affekten distress aktiveras forsdmras individens forutsittningar att

handskas med ett utlésande stimulus, alternativt med sina egna reaktioner pé det. Individen
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kommer istéllet att befinna sig i ett tillstand av forhojd arousal eller anxiety dir han/hon inte

vet vad som orsakade detta eller hur det ska hanteras.

STRESS

Distress

Ihallande ickeopimal

stimulering Anxiety

GAS (och andra
fysiologiska
stressresponser)

Figur 6: Distress, Anxiety och GAS ir olika delar av individens svar pa stress.
Stress i sin tur &r en respons pa en ihallande ickeoptimal stimulering. (Kretz &
Maénsson, 2005)

Sammanfattning av vdar modell

Eftersom hjédrnan inte kan tolka yttre stimuli som sddana maste dessa alltid omvandlas till
inre stimuli. Detta implicerar en fysiologisk aktivitet som maste tolkas och vi tar i var modell
fasta pa antaganden om en forhojd arousalniva i1 samband med stress. Vi utgar ifran Selyes
GAS som innebdr att nirhelst ett malorgan stimuleras skickas en alarmsignal ivdg som
signalerar aktivitet. Denna avfyrning kopplar vi ssmman med Nathanson och Tomkins
definitioner av affekter som siger att de dr somatiska responser pé kvantitet eller intensitet 1
stimuleringen av nervsystemet. Ur ett multisystemperspektiv pé stress verkar detta lovande da
det kridvs nagot som klarar av att dverbrygga det virtuella gapet mellan psyke och soma.
Affekterna dr nddvindiga for att individen ska uppmérksamma aspekter i1 sin omgivning och
for att han eller hon ska ha mdjlighet att vidta atgdrder mot ogynnsamma omstandigheter.
Eftersom affektsystemet, liksom GAS, dr generellt blir det en utmaning for individen att finna
ut vad det var som aktiverade affekten. Har menar vi att Lazarus och Folkmans teori om
vikten av individens bedomning (appraisal) av situationen har sin plats, som en forklaring pé
individuella skillnader i reaktioner pa stress. Enbart medveten tolkning av vad som sker ger
mojlighet till adaptiv coping. Omedveten tolkning/bedomning eller brist pd tolkning kan
visserligen ocksa leda till responser som i vissa fall kan ge gynnsamt utfall, men de torde lika
gérna kunna riktas mot fel hall och borde framforallt inte ge mojlighet till funktionell
inlérning. Det faktum att affekter far olika betydelse for olika ménniskor trots den
gemensamma biologiska grunden ser vi just i forhéllande till Lazarus och Folkmans arbeten

kring kognitiv bedomning. Samma affektaktivering hos tva personer behdver inte leda till
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samma bedomning av situationen, beroende pa vilken personlig betydelse individen tillskriver
det han/hon upplever.

Oberoende av om individen lyckas fora upp affekten pa en reflekterande kénslo- eller
emotionsniva kommer den att ingd i en feedbackloop och fortsitta att pdverka individen. Har
menar vi att individens grad av affektmedvetenhet spelar en avgorande roll. Om inte individen
har en tillrackligt god medvetenhet om sina affekter riskerar aktiveringen av en affekt att leda
till en forho6jd arousalnivé eller anxiety som péverkar individen utan att han/hon har méjlighet
att gora nadgonting at det. En forhdjd arousalnivé innebér en ihallande stimulering av
individens nervsystem och kommer i forldingningen att aktivera affekten distress hos
individen. Affektsystemet blir linken mellan det fysiologiska och det psykologiska systemet.
Grundaffekterna 1 sin mest elementira form &r rent biologiska. For att det ska kunna ha en
intra- och interkommunikativ funktion krévs det dock att de dven far en psykologisk och
symbolisk betydelse. Individen maste saledes kunna tolka vad det aktuella
aktiveringsmonstret star for och vad detta betyder just for henne/honom. Detta for att kunna
veta vad det dr hon/han dr med om och for att kunna dela med sig av sin upplevelse till andra
och bli forstadd.

Vi foreslér saledes affektsystemet som bryggan mellan de fysiologiska och de
psykologiska systemen. For att individen ska kunna ta vara pé de signaler kroppen sidnder och
anvinda dem i adaptivt syfte, krdvs det att hon eller han har en tillrackligt god

affektmedvetenhet.

SYFTE

Utifrédn de forskningsresultat som presenterats tidigare verkar det vara si att forskning
kring affektmedvetenhet mest har inriktat sig pa att studera fenomenet i kliniska grupper. Det
som har studerats har oftast inte heller varit affektmedvetenhet i Monsens tappning.
Affektmedvetenhet verkar snarare ha studerats “bakvigen” via begreppet alexitymi som kan
anses vara kopplat till 1ag affektmedvetenhet. Levin och Lundmark Lundkvists (2003) studie
pa skolpersonal som arbetar med barn inbegrep forvisso en ickeklinisk grupp och det var
affektmedvetenhet och inte alexitymi som studerades. Det gjordes diremot inte ndgon
métning av deltagarnas niva pa affektmedvetenhet fore och efter genomgéngen affektskola.
Inte heller undersoktes det om det faktiskt var de med lagst affektmedvetenhet som var de
som ursprungligen var mest stressade. Det dr vad som skulle kunna forvintas utifran det
forsok till integrerad modell som har presenterats i foreliggande arbete. Denna studie har

darfor som syfte att utforska sambandet mellan affektmedvetenhet och upplevelse av stress i
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en ickeklinisk grupp. Hypotesen ir att det finns ett negativt samband mellan grad av

affektmedvetenhet och upplevelse av stress.

METOD
For att studera ovan ndmnda fragestillning har en korrelationsstudie genomforts. I
undersokningsgruppen har niva av affektmedvetenhet, anxietyniva samt niva pa upplevelse av

stress kartlagts med olika métinstrument.

Instrument
Sammanlagt har fem olika métinstrument anvints: Intervju for kartliggning av
affektmedvetenhet (AMI), Perceived Stress Scale (PSS), State-Trait Anxiety Inventory
(STAI-S och STAI-T) samt Twenty Item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20).

AMI - Intervju for kartliggning av affektmedvetenhet

Affektmedvetenhetsintervjun (AMI) dr en semistrukturerad intervju som avser kartlagga
affektmedvetenheten for olika affekter ur fyra olika aspekter (Monsen, Eilertsen, Melgard &
Odegérd, 1994). Den #r konstruerad s att intervjuaren ber respondenten att beréitta om nigot
som far honom/henne att kiinna sig pa ett visst sitt (t ex intresserad, radd eller arg). Darefter
fors ett samtal kring affekten och intervjuaren kartldgger respondentens formaga till
uppmirksamhet och tolerans samt emotionell och begreppsméssig expressivitet av affekten. |
samtalet laggs dven vikt vid hur intervjupersonen ickeverbalt ger uttryck for de olika
affekterna och intervjun kan pa sa sitt 4ven sdgas omfatta en deltagande observation
(Monsen, Eilertsen, Melgard & Odegard, 1994). Frigorna anpassas i viss mén efter vad
intervjupersonen tar upp i sina svar, men for att f svar som &r kodningsbara och jamforbara
finns det vissa “standardiserade” frdgor som aterkommer under intervjun. Typiska frdgor for
de olika omradena &r; "Hur mérker du att du dr X (aktuell affekt)?” (uppmérksamhet), ”Hur &r
det for dig att ha det sa?” (tolerans), "Hur brukar du visa for andra att du ar X?”” (emotionell
expressivitet), "Hur brukar du berétta for andra att du dr X?” (begreppsméssig expressivitet).
Intervjun spelas in pd band och varje aspekt podngsitts sedan, utifrdn en kodningsmall, pa en
skala fran 1-5 dér 3 anses vara en genomsnittlig ’bra nog” niva av affektmedvetenhet
(Vestnes & Moland, 1999). Maxpodng pa intervjun med de fem affekter som anvénts 1
foreliggande studie dr 100 podng och minimum ir 20 podng. En sammanriknad nivé pa
affektmedvetenhet (ett medelvérde av alla aspekter pa samtliga affekter) har visat sig

samvariera hogt och positivt med kvalitet pé interpersonella relationer och global niva pa
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mental hilsa. Detta generella métt pa affektmedvetenhet har dven visat sig samvariera hogt
och negativt med neurotiskt obehag, identitetsforvirring och introverta personlighetsdrag

(Monsen, Eilertsen, Melgard & Odegérd, 1994).

PSS — Perceived Stress Scale

Perceived Stress Scale (PSS) utvecklades av Cohen, Kamarck och Mermelstein (1983 1
Eskin & Parr, 1996) och ér ett sjdlvskattningsformulér med 14 item som avser att kartldgga i
vilken grad en person uppfattar sin situation som stressande. Varje fraga skattas av
respondenten pd en femgradig skala som stricker sig fran 0 = ”Aldrig” till 4 = "Mycket ofta”.
Fréagorna géller hur ofta man under den senaste ménaden har ként sig pa ett speciellt sétt (t ex
”Hur ofta har Du under den senaste manaden ként att Du inte haft kontroll 6ver de viktiga
faktorerna i Ditt liv?”’). Maxpodng pa testet dr 56 och minimum &ir 0 podng. Reliabiliteten har
faststillts 1 en svensk studie pd universitetsstudenter och redovisas med ett alfavérde pé 0,82
och splithalf 0,84. Instrumentet har visat sig korrelera signifikant och positivt med symtom pa
depression och negativt med socialt stod och bedoms genom detta ha god begreppsvaliditet

(Eskin & Parr, 1996).

STAI — State-Trait Anxiety Inventory (Form Y)

State-Trait Anxiety Inventory (STAI) utvecklades av Spielberger (1983) i slutet av 1970-
talet. Det r ett tvadelat sjdlvskattningsformulér med en state-del (STAI-S) och en trait-del
(STAI-T). STAI-S avser méita hur mycket a&ngest/oro en person upplever just nu (t ex ”Jag
kanner mig i balans”) och STAI-T hur mycket angest/oro en person upplever generellt (t ex
”Jag dr en vilbalanserad person”). Trait-delen refererar saledes till en relativt stabil
angest/orosbenigenhet hos individen. Personer med hog trait anxiety uppvisar frekvent storre
okningar pa state anxiety i1 hotande situationer dn personer med 14g trait anxiety, eftersom de
tenderar att tolka fler situationer som farliga och hotfulla (Spielberger, 1983). Vart och ett av
frigeformuldren bestar av 20 pastdenden som respondenten ska ta stéllning till utifrdn en
fyragradig skala (A — D). P4 STAI-S bendmns svarsalternativen frdn A =S4 kénner jag mig
inte alls” till D = Sa kédnner jag mig i hogsta grad”. P4 STAI-T bendmns svarsalternativen
fran A =S4 kénner jag mig nistan aldrig” till D = ’Sa kénner jag mig néstan alltid”.
Maxpoéng pa vart och ett av testen dr 80 podng och minimum dr 20. Test-retest reliabiliteten
stracker sig fran 0,73 till 0,86 for amerikanska studenter och validiteten redovisas med alfa-

véarden fran 0,89 till 0,91 (Spielberger, 1983).
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TAS — 20 — Twenty Item Toronto Alexithymia Scale

Twenty Item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) utvecklades av Taylor, Bagby och
Parker (1997). Det ir ett sjdlvskattningsformuldr som avser att mita alexitymi, ett begrepp
som kan sédgas vara forknippat med 14g affektmedvetenhet. Varje pastdende skattas av
respondenten pd en femgradig skala som stricker sig frdn 1 = "Helt fel” till 5 = "Helt ratt”.
Péstaendena dr av typen “Jag dr ofta osdker pa vad det dr for kédnsla jag har” och ”Jag ér ofta
osidker pé vad det dr som hénder 1 kroppen pd mig”. Poédngen pé de tjugo pastaendena laggs
thop och om respondenten nér dver en cut-off grins pa 51 podng bedoms han/hon vara
alexitym. Maxpoidng pa testet 4r 100 podng och minimum ar 20. Taylor, Bagby och Parker
(1997) redovisar en test-retest-reliabilitet pd 0,77 och en intern validitet med ett alfavirde pa

0,81.

Deltagare

Fragestillningarna har knutits till personer som arbetar i pedagogisk verksamhet. Detta &r
en grupp som &r utsatt for hog belastning (stress) 1 sitt arbete. I Arbetsmiljoverkets rapport
(2002) konstateras det att de vanligaste anmérkningarna pa larares arbetsmiljo ror hog
arbetsbelastning och stress, hog kénsla av otillrdcklighet hos personalen samt risk for
utbriandhet och 1angtidssjukskrivning. Utifrén dessa omstdndigheter tinktes ldrare vara en
grupp som skulle vara motiverade att delta i1 studien. Trots att de 14rare som ingétt 1 studien
har utgjort en ickeklinisk grupp finns det vissa begrdnsningar 1 urvalsforfarandet. Larare kan
utifrdn bland annat Arbetsmiljoverkets rapport anses utgora nagot av en hogriskgrupp nér det
géller utsatthet for stress. Detta gor dem a ena sidan till en relevant och formodligen
motiverad undersokningsgrupp. A andra sidan gar det inte att utesluta att denna gemensamma
forutsittning for undersdkningsgruppen har kommit att paverka studiens resultat. Eftersom
omfattningen pé ett arbete av detta slag alltid maste begrinsas pa ndgot sétt togs, trots denna
metodologiska nackdel, ingen jdmforelsegrupp med i studien.

Undersokningsgruppen bestod av tvé arbetslag pa en F-9 skola med totalt 420 elever 1 en
kommun 1 sédra Skdne med drygt 17 000 invanare. Kontakten med ldrarlagen skapades
genom att en skolpsykolog i kommunen, via e-post, skickade ut en allmén forfrédgan till olika
skolor om att delta i studien. Totalt fanns det fyra arbetslag pa skolan varav tvd anmaélde sig
som villiga att delta 1 studien. Gruppen bestod av 26 personer, 21 kvinnor och 5 mén. Kriteriet
for att vara med 1 studien var att man arbetade med pedagogisk verksamhet med barnen i
skolan. Detta kriterium uppfylldes av samtliga personer i1 de aktuella arbetslagen. En person

frén ett tredje arbetslag, som ocksa uppfyllde kriteriet, inkluderades i undersokningsgruppen
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da hon ingick i de aktuella arbetslagen vid den tidpunkt da det bestimdes att undersdkningen
skulle genomforas.

Studien genomfordes 1 tva steg och bortfall skedde 1 bada dessa steg. I steg ett {oll tre
intervjuer bort pa grund av tekniska problem med en bandspelare. I steg tva var det fyra
hiften med frageformuldr som inte limnades in. Det totala bortfallet blev saledes slutligen sju
personer (27 %) och den grupp som analyserna baserades pé bestod av nitton personer varav
sjutton var kvinnor och tva var min. Bortfallet hanterades sa att endast data for de deltagare
dir bade intervju och frageformulir fanns analyserades i SPSS. Aldersmissigt strickte sig
deltagarna i den slutliga gruppen fran 23 till 63 ar (m =43 &r). De flesta (12 av 19) arbetade
heltid men det fanns dven de som hade lagre tjanstgoéringsgrad. En person arbetade endast
15 % pa grund av foréldraledighet och de Gvriga sex arbetade mellan 50 och 80 %. Personalen
hade 1 snitt arbetat i 17 &r med pedagogisk verksamhet med barn och spridningen av

arbetslivserfarenhet var jamt fordelad fran 1 till 40 ar.

Procedur

Studien delades av tidsskal upp 1 tvd olika delar. Frageformuléren kring stress behdvde
fyllas i ndr terminen hade kommit igdng och ldrarna hunnit paverkas av sin arbetssituation
efter semestern. Vid en berdkning av tidsatgangen for intervjuerna med transkriberingar och
kodningar sdgs dock ingen mojlighet att hinna goéra dem vid samma tidpunkt som
frdgeformuldren skulle fyllas 1. Dessutom skulle det vara svarare att boka in tider for
intervjuer med ldrarna ndr de samtidigt hade elever pa skolan. Da affektmedvetenhet kan
betraktas som ett mer stabilt personlighetsdrag (Gude, Monsen & Hoffart, 2001) borde det
heller inte vara lika kénsligt som PSS och STAI for nér i tid det genom{fors.

Steg 1

Samtliga personer i undersdkningsgruppen intervjuades med Monsens
affektmedvetenhetsintervju. Da det skulle ha blivit alltfér omfattande att studera alla nio
affekter som ingar i intervjun, valde vi frdn Monsens intervju ut affekterna ridsla, intresse,
glddje och ilska. Rédsla och intresse valdes ut eftersom de bada, enligt Tomkins, aktiveras av
okad stimuleringsintensitet hos individen och pé sa sitt, enligt var modell, dr kopplade till
stress. Affekten gliddje togs med da det ér en affekt som aktiveras av minskad
stimuleringsintensitet och dérigenom é&r kopplad till formagan till avspénning efter stress.
Affekten ilska aktiveras 1 sin tur av hdga, ihdllande stimuleringsnivder och togs med da detta

ar nagot som dr forknippat med stress. Dessutom valde vi att ta med ”oro” som en



Affektmedvetenhet och stress 35

affekt/kénsla. Oro avsags spegla Tomkins affekt distress och bor d&ven den, utifran den
integrerade modellen ha betydelse for upplevelsen av stress. Totalt ingick alltsa fem affekter 1
intervjun. Intervjuerna genomfordes pa skolan under veckorna 33-37 2004 1 lokaler som
lararna sjdlva stéllde till forfogande. Var och en av intervjuerna tog mellan %2 och 172 timme
och spelandes in pa band som sedan transkriberades. Intervjupersonerna upplystes om att
intervjun skulle komma att handla om hur de upplevde kénslor ur olika aspekter samt om hur

bandinspelningarna och utskrifterna av intervjuerna skulle komma att hanteras.

Steg 2

Samtliga deltagare fick ett hdfte med frageformulér att fylla i. Dessa delades ut till
arbetsledarna i1 de tva arbetslagen i forseglade och namnade kuvert under vecka 38 2004
tillsammans med en instruktion om att formuldren skulle fyllas i ndgon gang under vecka 39
2004. Arbetsledarna hade till uppgift att dela ut kuverten till respektive deltagare. De ifyllda
hiftena 1damnades ddrefter i ett nytt, bifogat och namnat kuvert till en kontaktperson i ett av
arbetslagen. Detta skulle ske senast fredagen 1 vecka 39. Har fick vi 1 forsta skedet in 19
frdgeformuldr, och efter en paminnelse ytterligare tre.

Efter transkriberingen kodades samtliga intervjuer gemensamt. Efter kodningen och
insamlingen av frageformuldren kopplades ritt intervju ihop med rétt frigeformulér och alla
namn som hittills funnits pa dem ersattes med nummer. Nér det kodade materialet kopplats

samman och analysen piborjades var det siledes helt anonymiserat.

Fér och nackdelar med metoden

Sambandsstudie

Shaughnessey, Zechmeister och Zechmeister (2003) ndmner att korrelationsforskning ér
en god metod for att kunna beskriva och predicera. Ddremot finns det ingen mdjlighet att
utifrdn en sambandsstudie uttala sig om kausalitet nér det giller de resultat som framkommer.
For det forsta gar det inte att sdga vilken variabel det 4r som paverkar vilken. For det andra
kan det 1 sambandet dven finnas andra kausala faktorer som inte har inkluderats i studien, sa
kallade ”spurious relationships” (Shaughnessey, Zechmeister & Zechmeister, 2003 s. 161).
Dessa nackdelar far vigas mot fordelen att en sambandsstudie relativt sett dr enklare att gora
an en experimentell studie. For foreliggande arbetes del avgjorde detta argument till

sambandsstudiens fordel.
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Intervju

En intervju har enligt Shaughnessey, Zechmeister och Zechmeister (2003) manga
fordelar, till exempel att den erbjuder storre kontroll for intervjuaren och att de ger en hogre
svarsfrekvens jimfort med andra metoder. Diaremot finns det en risk for intervjuarbias om
intervjuaren endast noterar delar av, eller forsdker dndra ordf6ljden pé, respondenternas svar.
Den intervju som anvindes 1 foreliggande studie var semistrukturerad. I intervjun fanns vissa
standardiserade fragor att utgd ifrdn samtidigt som det fanns utrymme for observation och
mojlighet att f6lja intervjupersonens beréttelse 1 stunden. Kodningen av intervjuerna har utgatt
ifran en utarbetad poédngséttningsmall och bandinspelningarna bidrog till att sikerstilla att
ingen information gick forlorad. Kodningen av intervjuerna gjordes gemensamt av bada
intervjuarna for att inte den information som observationen under intervjun gav skulle gi

forlorad.

Standardiserade mdtinstrument

Standardisering av mitinstrument innefattar bade standardisering av forfarandet vid
administreringen av testet och normeringen av detsamma (Anastasi & Urbina, 1997).
Normeringen ér till for att det ska gé att jimfora enskilda personers rdpodng pa
mitinstrumentet med en tinkt “normalprestation”. De métinstrument som anvants i
foreliggande studie har varit standardiserade nir det géller instruktionerna for ifyllandet av
dem. Endast ett av dem har dven varit normerat och dd 1 USA pa slutet av 70-talet. Det
beddmdes att de normgrupper som kunde erbjudas dér inte var relevanta for denna studie.
Analysen av materialet har av den anledningen endast innefattat en jimforelse inom

materialet.

Sjdlvskattningsformuldr

Nir det géller att {3 tillforlitliga métningar pé sjélvskattningsformulér ndmner
Shaughnessey, Zechmeister och Zechmeister (2003) olika faktorer att ta hdnsyn till. Ett sétt att
oOka reliabiliteten r att géra upprepade métningar samt att se till att spridningen inom gruppen
ar stor. Det sistndmnda 6kar sannolikheten for att det ska gd att hitta en skillnad mellan
individer i de fall en sddan faktiskt foreligger. Stor varians i gruppen ar séledes en fordel da
det ar léttare att hitta en skillnad mellan personer om denna skillnad ar stor &n om den ér liten.
Frageformuldr ger d&ven mer reliabla resultat om de anvénds i en situation som ér fti frdn
storande moment och om klara instruktioner ges for hur de ska fyllas i. I denna studie har inte

upprepade mitningar av samma variabel gjorts. Spridingen i gruppen jamfort med en
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normalpopulation har heller inte kunnat faststéllas, fraimst beroende pé att inga normerade
matinstrument har anvénts. Instruktionerna till det hifte med fridgeformular som har anvints
har hallits konstanta. Det har dock inte utdvats ndgon kontroll pé under vilka forhillanden
deltagarna har fyllt i frageformuléren.

Shaughnessey, Zechmeister och Zechmeister (2003) tar d&ven upp fragan om forhallandet
mellan rapporterade och faktiska forhallanden eller beteenden. D4 deltagare 1 studier vet om
att deras svar noteras och kommer att analyseras kan faktorn social 6nskvérdhet paverka
deltagarna att svara som de tror att det borde vara istdllet for hur det faktiskt &r. Detta gér
delvis att kontrollera genom att jimfora svar pa frageformulir med information fran andra,
mer oberoende kéllor (Shaughnessey, Zechmeister & Zechmeister, 2003). I den aktuella
studien har inga oberoende informationskallor kunnat anvédndas och det har inte gétt att

utesluta att den sociala 6nskvardheten har paverkat resultatet.

Statistik

For statistiska berdkningar har dataprogrammet SPSS anvints (Brace, Kemp & Sneglar,
2000). Med tanke pa det laga deltagarantalet gjordes inledningsvis en kontroll for
normalfordelning med One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test samt test for skevhet och
toppighet 1 materialet (Alistair, Howard & Stephen, 2002; Siegel & Castellan, 1988). Dessa
berdkningar indikerade att det parametriska testet Pearsons r kunde anvédndas. En avvikelse
noterades for en variabel och i detta fall gjordes dven en kompletterande beridkning med
Spearmans rangkorrelation. Sjilvskattningsformuldr med attitydskalor befinner sig visserligen
pa ordinalskala och indikerar egentligen att alla berdkningar ska goras med det
ickeparametriska testet Spearmans rangkorrelation (Pagano, 1998). Diremot anses Pearsons r
vara ett robust och kdnsligt test, som tal en sddan dvertrédelse, och en konsultation med en
statistiskt kunnig person (personlig kommunikation med Ulf Torper 2004-11-15) gav vid

handen att Pearsons r var att foredra 1 detta fall.
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RESULTAT
Beskrivning av gruppens resultat

Inledningsvis presenteras gruppens resultat pa de olika mitinstrumenten.

Affektmedvetenhet

Tabell 1

Centraltendens och spridning pd Affektmedvetenhetsintervjun.

Faktor Medelvirde Std. avvikelse Spridning n
Medelvirde for total AM 2.4 0,4 1,5-3,0 19
Upplevelseformaga 2,6 0,4 1,7-3,4 19
Expressivitet 2,2 0,4 1,3-2,7 19
AM Negativa affekter 22 0,5 1,2-29 19
AM Positiva affekter 2,7 0,3 2,1-34 19
AM Oro 2,1 0,5 1,0-2.8 19

AM = Affektmedvetenhet

Gruppens medelvirde dr under 3,0 (se Tabell 1) som dr det skalpodng Monsen enligt
Vestnes och Moland (1999) menar utgor en ’bra nog” affektmedvetenhet. Detta giller savil
for den totala affektmedvetenheten som for de olika faktorerna. Medelvérdena varierar mellan
2,1 (faktorn Oro) och 2,7 (faktorn Positiva affekter). De hogsta individuella virdena aterfinns
under faktorerna Upplevelseforméga och Positiva affekter (3,4). Faktorn Oro har den l4gsta
individuella noteringen (1,0). Hér dterfinns dven den storsta spridningen (1,0-2,8).
Spridningen dr minst inom faktorn Positiva affekter (2,1-3,4). Kontroll for normalférdelning,
métt med One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test, visar att det finns fog for att behandla
gruppens resultat som normalfordelade. Berdkningar for skevhet (skewness) och toppighet
(kurtosis) bekréftar detta. Undantag finns for faktorn Oro som avviker nagot pa sévil skevhet

som toppighet (se Appendix B).

Ovriga miitinstrument

Cut-off virdet for TAS-20 ger tre personer (15,8 %) som ligger 6ver det virde som
definierar alexitymi enligt Taylor, Bagby och Parker (1997). Att endast ha tre individer i en
grupp ar dock inte acceptabelt fOr statistisk bearbetning. Av denna andledning anvinds istéllet

rapodngen pa TAS-20 for sambandsberidkningar.
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Tabell 2

Centraltendens och spridning pd sjdlvskattningsformuldr.

Maitinstrument Medelvérde Std. avvikelse Spridning n
TAS-20 répoéng 42,1 10,2 26— 62 19
PSS 31,1 7,6 17 -41 19
STAI-S 41,9 13,3 20 — 67 19
STAI-T 39,3 11,0 21-62 19

Anmdrkning: 1 sjalvskattningsformuldren ingar Twenty Item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20),
State-Trait Anxiety Inventory (STAI-S, STAI-T) och Perceived Stress Scale (PSS).

For TAS-20 tacker podngspridningen ungefér +/-2 standardavvikelser fran medelvardet
(se Tabell 2). Aven for PSS giller att spridningen ryms inom +/-2 standardavvikelser fran
medelvérdet. Spridningen pa bade STAI-S och STAI-T tangerar de lagsta mdjliga vérdena.
Aven for sjilvskattningsformuliren visar saviil One-Sample Kolmorogov-Smirnov Test som
berdkningar for skevhet och toppighet att gruppens resultat kan behandlas som normalfordelat

(se Appendix B).

Samband
Signifikanta sambandsresultat presenteras i1 kronologisk ordning och berdkningarna utgir
frén ett linjdrt samband. D4 kontroll for normalférdelning i stort har stott anvdndandet av
parametriska test har Pearsons r anvénts for berdkningar av samband. Avvikelser har
visserligen forekommit for faktorn Oro men dessa har varit ringa och Pearsons r &r ett robust
test som kan antas klara denna overtradelse. Som kontroll gjordes dock berdkningar for denna

faktor 4ven med Spearmans rangkorrelation.

Affektmedvetenhetsintervju
Da inte alla affekter i Monsens ursprungliga intervju anvénts och egna faktorer har
konstruerats redogors forst for forhdllandet mellan intervjuns olika delar for att se om de

korrelerar inbordes eller om nigot dr avvikande.
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Tabell 3
Samband mellan affektmedvetenhetsintervju och underskalor.
Medelvirde for total AM

Faktor Pearsons r Sig. (2-sidig) n
Upplevelseforméga 0,95%* 0,000 19
Expressivitet 0,93%* 0,000 19
AM Negativa affekter 0,96** 0,000 19
AM Positiva affekter 0,84** 0,000 19
AM Oro 0,79%* 0,000 19

AM = Affektmedvetenhet
**_Korrelationen ar signifikant pa 0,01 nivan (2-sidig)

Samtliga faktorer uppvisar ett positivt och signifikant samband med den totala
affektmedvetenheten (se Tabell 3). Sambandet dr hogt och varierar mellan 0,79 (Oro — Total
affektmedvetenhet) och 0,96 (Negativa affekter — Total affektmedvetenhet).

Mellan faktorerna Upplevelseférméga — Expressivitet och Negativa affekter —Positiva
affekter har sambandet ocksd undersokts. Sambandet mellan Upplevelseféormaga och
Expressivitet dr positivt och signifikant (se Tabell 4). Férhdllandet mellan de tva faktorerna ar
nigot svagare in mot medelvirdet for den totala affektmedvetenheten (jmf Tabell 3). Aven
mellan faktorerna Positiva och Negativa affekter ses ett positivt och signifikant samband,

aterigen svagare dn for medelvirdet for den totala affektmedvetenheten (jmf Tabell 3).

Tabell 4
Affektmedvetenhetsintervju — inbordes samband mellan underskalor.
Faktor Expressivitet Positiva affekter

Pearsons r Sig. (2-sidig) n Pearsons r Sig. (2-sidig) n
Upplevelseforméga 0,79** 0,000 19 - - -
Negativa affekter - - - 0,67** 0,000 19

**_ Korrelationen &r signifikant pa 0,01 nivan (2-sidig)

Affektmedvetenhetsintervju — TAS-20
Eftersom affektintervjun, som dr studiens huvudinstrument, inte ar ett lika etablerat matt
pa affektmedvetenhet som TAS-20 har dven sambandet mellan dessa bada métinstrument

undersokts.
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Tabell 5
Samband mellan Affektmedvetenhetsintervju och TAS-20 rdpoding.

Matinstrument Medelvirde for total AM
Pearsons r Sig. (2-sidig) n
TAS-20 répoéng -0,42 0,077 19

Anmdrkning: TAS-20 star for Twenty Item Toronto Alexithymia Scale.
AM = Affektmedvetenhet

Det finns inte ndgon signifikant korrelation mellan de bdda matten (se Tabell 5). Daremot
kan en tendens (alfa <0,10) ses. Det indikerade sambandet dr som véntat negativt. Sambandet

ar dock lagt (- 0,42).

Affektmedvetenhetsintervju —PSS, STAI-S samt STAI-T

Trots att inget klart samband kan ses mellan affektintervjun och TAS-20 har vidare
berdkningar gjorts med affektintervjun och dess faktorer som utgangspunkt. Inledningsvis har
sambandet mellan medelvéirdet for den totala affektmedvetenheten och PSS, STAI-S och
STAI-T undersokts. Dessa berdkningar visar inte nagon signifikant korrelation och dérfor
redovisas de inte heller hér.

Inte heller berékningar utifrén faktorerna i intervjun visade nigot samband. Eftersom
faktorn Oro anses sirskilt intressant och denna faktor visade viss avvikelse fran
normalfordelad form, gjordes for denna faktor dven berdkningar med Spearmans
rangkorrelation. Har kunde ett signifikant positivt ssmband med PSS skonjas (0,50 signifikant

pa 0,05 nivan).

TAS-20 — PSS, STAI-S samt STAI-T
Eftersom affektintervjun endast gav ett tentativt signifikant resultat mot 6vriga

méitinstrument har, som ett sista steg, &ven sambandet mellan det mer etablerade TAS-20

(répodngen) och PSS, STAI-S och STAI-T undersokts.
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Tabell 6
Samband mellan TAS-20 rapodng och évriga sjdlvskattningsformuldr.
Matinstrument TAS-20 répoing

Pearsons r Sig. (2-sidig) n
PSS 0,35 0,147 19
STAI-S 0,36 0,133 19
STAI-T 0,47* 0,044 19

Anmdrkning: 1 ’6vriga sjélvskattningsformulédr” ingar State-Trait Anxiety Inventory (STAI-S, STAI-T) och
Perceived Stress Scale (PSS). TAS-20 star for Twenty Item Toronto Alexithymia Scale.
*_ Korrelationen &r signifikant pa 0,05 nivan (2-tailed)

Inte heller TAS-20 (rdpoédng) verkar, med dessa berékningar, ha ndgot samband med PSS
eller STAI-S (se Tabell 6). Ett signifikant samband framkommer dock mellan TAS-20 och
STAI-T (0,47 signifikant pd 0,05 nivdn), vilket eventuellt stodjer antagandet att hog trait
anxiety dr kopplat till 1&g affektmedvetenhet. Detta forutsatt att TAS-20 rdpoédng kan antas

méta grad av affektmedvetenhet.

Sammanfattning av resultaten

Sammanfattningsvis kan séledes konstateras att de olika faktorerna i affektintervjun har
en relativt hog inbordes korrelation. I forhallande till ripoéngen pd TAS-20 finns det en
tendens till ett svagt negativt samband. Affektintervjun har dock inte givit nagra signifikanta
utslag pa upplevelsen av stress med undantag for affektmedvetenhet for kdnslan oro, berdknat
med Spearmans rangkorrelation. Denna faktor uppvisar ett signifikant och positivt samband
med upplevelse av stress mitt med PSS. Detta innebér att en hogre affektmedvetenhet for
kdnslan oro dr kopplad till en hogre upplevelse av stress. Inte heller TAS-20 visade nigot
samband med upplevelse av stress. Ddremot fanns ett signifikant samband mellan TAS-20

och trait anxiety (STAI-T).

DISKUSSION
Syftet med studien har varit att undersdka huruvida det finns ett samband mellan grad av
affektmedvetenhet och upplevelse av stress. Resultaten har inte visat ndgot sddant samband.
Endast faktorn Oro uppvisade, vid en kompletterande berdkning med Spearmans
rangkorrelation, ett signifikant samband med upplevelse av stress matt med PSS. Sambandet
var dock positivt, ndgot som gar emot vart antagande om att individer med lag

affektmedvetenhet borde vara mer utsatta for stress. Finns det da fog for att anta att det inte
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finns ndgot samband mellan affektmedvetenhet och upplevelse av stress, eller finns det andra

faktorer 1 denna studie som kan ha péverkat resultaten?

Undersokningsgrupp

Studien har byggt pa frivillighet i deltagandet och har utforts bland personalen péd en
skola, i en medelstor kommun 1 sodra Skane, dir endast tva av de fyra arbetslag som fanns pa
skolan valde att medverka. Undersokningsgruppen kan sdledes inte sdgas vara slumpvis
utvald. Detta plus bristen pa normering av matinstrumenten gor att vi inte kan uttala oss om
hur representativ gruppen ar. Vi kan exempelvis inte uttala oss om var i spridningen av
affektmedvetenhet och upplevelse av stress var grupp befinner sig. Detta kan ha inneburit att
storre delen av vér grupp befinner sig inom en begrinsad del av en betydligt stérre spridning,
ndgot som dé forsvagar mojligheterna att finna samband.

Det totala bortfallet var sju personer (27 %), dér tre berodde pé tekniska problem under
intervjuerna och dirmed kan antas utgdra slumpartat bortfall. Ovriga fyra personers bortfall
berodde pé att de inte inkom med sina frdgeformuldr. Det kan vara sd att dessa individers
bortfall har paverkat resultatet pa ett mer systematiskt sétt da de kan ha skiljt sig fran den
slutgiltiga unders6kningsgruppen, beroende pa anledning till frinfélle. Sammantaget
begriansar dessa faktorer mojligheterna att generalisera resultaten i studien.

Totalt var det resultat fran nitton personer som kunde analyseras. Det 14ga antalet
deltagare gjorde det inte mojligt att dela undersékningsgruppen i hog- respektive laggrupp.
Detta paverkade mdjligheterna att analysera resultaten. Med fler deltagare hade en
hypotesprovning varit mdjlig genom jimforelse av gruppmedelvarden. Nu fick istillet

sambandsberdkningar inom gruppen goras.

Mitinstrument

Affektmedvetenhetsintervjuns laga siffror

Monsen menar att véirdet 3 pa affektmedvetenhetsintervjun motsvarar en tillrackligt god
affektmedvetenhet. Samtidigt noterar vi att endast tva av véra deltagare nér upp till denna niva
pa den totala affektmedvetenheten. Siffrorna kan indikera att deltagarna dverlag har en lag
affektmedvetenhet. Men det skulle 4ven kunna tyda pa att kodningen inte varit helt
tillfredsstédllande. Ser vi till resultaten pd TAS-20 {6ll tre av nitton (15,8 %) ut som alexityma.
Posse (2002) har i en studie av svenska patienter 1 primérvarden funnit en prevalens pa 20 %
alexityma och i en studie av arbetande kvinnors hélsa fann hon 7,9 % alexityma. Vér

undersokningsgrupp placerar sig sdledes hiar emellan. Det verkar finnas nagot fler alexityma i
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var undersokningsgrupp dn vad som kunde forvéntats utifrdn Posses studier. Huruvida denna
skillnad &r signifikant, eller hur vil gruppen 1 6vrigt stimmer med Posses arbetande kvinnor,
ar oklart. Med en ordentlig normering som jdmforelse hade vi kanske kunnat bedéma
kodningens tillforlitlighet pa ett sékrare sitt. Det dr dock sa att vdra berdkningar inte visade
ndgot signifikant samband mellan affektmedvetenhetsintervjun och TAS-20. Darfor dr det inte
givet att vi kan anvinda oss av forskning kring alexitymi utifran TAS-20 f6r att bedoma om
de ldga virdena pa affektintervjun verkar stimma.

En annan mojlig forklaring eller delforklaring till de laga siffrorna pé intervjun kan vara
kopplad till att trots att vi ansdg att vi hade informerat pa ett tydligt sitt om vad intervjun
skulle handla om, sa uttryckte en del respondenter forvaning 6ver fragorna. Denna forvaning
uttrycktes dock forst 1 efterhand déa intervjun redan var avslutad. Saledes fanns ingen
mdjlighet att fortydliga instruktionerna ytterligare innan frdgorna besvarades. Vid en
tillbakablick pa transkriberingarna har vi kunnat se en viss avvaktande hallning 1 vissa
respondenters svar. Bristen pa flodigt uttryck i en intervju kan péverka kodningen sa att den
kodas for 1agt. Detta skulle da innebéra att respondentens affektmedvetenhetsniva har skattats
lagre 4n hans eller hennes verkliga forméga. Ett 1agt kodningsresultat pé intervjun skulle 1 ett
sadant fall forklaras béttre av att respondenten inte forvéntat sig denna typ av fragor dn av att
han eller hon har en faktiskt bristande forméga. Tendensen att ge otillborligt 1aga siffror

paverkar spridningen och dirmed dven mojligheten att finna samband.

Bedomarreliabilitet

Da vi inte hade nigon tidigare erfarenhet av Monsens intervju valde vi att genomfora ett
antal provintervjuer innan studien startade. Detta gav oss mgjlighet att revidera var frageguide
och gjorde oss uppméarksamma pé kriterier for kodning. Kodningen av intervjuerna i studien
gjordes sedan gemensamt, av oss bdda, dd samtliga intervjuer hade avslutats och
transkriberats. Ursprungligen var tanken att berdkna interbedomarreliabilitet utifran
provintervjuerna och att sedan koda intervjuerna enskilt. Kodningen visade sig ddremot vara
mer komplicerad &n vi forst hade trott och darfor valde vi att gora det gemensamt. Vér
beddmning ar dock att det gemensamma arbetet gav en positiv dynamik at kodningen. For
varje intervju fanns det d& en bedomare som kunde forhélla sig mer opartisk och bara utgick
frdn det faktiska materialet i transkriberingen samt en som dven hade observationsaspekten

frén intervjun med 1 berékningen.
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Dimensioner av affektmedvetenhet

Utifrén resultaten som framkommit har vi fragat oss vad affektintervjun egentligen méter.
Vi mirkte 1 kodningen att vart material inte helt 6verensstimde med Monsens kodningsmall.
Det verkar finnas dimensioner av affektmedvetenhet i vart material som Monsens mall inte tar
hénsyn till. Detta stdllde till problem vid kodningen och vi vet darfor inte om var kodning
overensstimmer helt med Monsens tanke. Det verkar med andra ord finnas olika typer av lag
affektmedvetenhet. Eventuellt har den empatiska muren en funktion hér. A ena sidan fann vi
en grupp individer som hade problem med att uppmirksamma och tolerera sina och andras
affekter. Dessa personer fangas pa ett bra sitt i Monsens kodningsmall och kanske de, utifran
vart resonemang, kiannetecknas av en alltfor rigid empatisk mur bade intra- och
interpersonellt. A andra sidan fann vi i vart material iven en typ av 1dg affektmedvetenhet
som inte s mycket handlade om en oférmaga att uppfatta affekterna som en oférméga att
handskas med dem pé ett adekvat sétt, framforallt i ett interpersonellt samspel. Dessa
individer snarare overskoljdes av sina affekter och de verkade inte kunna hélla kvar dem
tillrackligt lange for att kunna anvinda sig av den information de formedlade. Kanske &r det
en tunn empatisk mur som gor sig géllande hir. Det dr dessa individer som inte pd ett givet
satt 14t sig kodas utifrdn Monsens mall.

Savil Monsens affektmedvetenhetsintervju som TAS-20 erbjuder en differentiering
mellan olika underfaktorer. D4 TAS-20 inte var vért huvudinstrument valde vi att inte
anvinda oss av de underskalor testet erbjuder. Det dr mojligt att intressanta samband mellan
underdimensionerna pd TAS-20 och dvriga méatinstrument hade framkommit om en mer
ingdende analys av dessa hade gjorts. Kopplat till anxiety, som ér relevant for var modell, har
studier visat att DIF- dimension (Difficulty Identifying Feelings), pd TAS-20, verkar vara av
sarskild betydelse (Marchesi, Brusamonti & Maggini, 1999). Eventuellt hade en skillnad
mellan de tva olika sétten att hantera affekter pa kunnat sparas hit om en mer ingdende analys
av underskalorna hade gjorts. TAS-20 rapodng visade visserligen ett negativt samband med
trait anxiety sasom var modell forutsatte. Pa grund av bristen pa samband mellan TAS-20 och
affektmedvetenhetsintervjun bor dock sambandet studeras ndrmare innan slutsatser kan dras.
Det ér inte sdkert att rapodngen pa TAS-20 kan sdgas mita affektmedvetenhet, atminstone
inte i Monsens tappning. Kanske ar det dterigen olika dimensioner som gor sig gillande. Nér
det géller Monsens affektmedvetenhetsintervju tog vi fasta pa de dimensioner den erbjuder,
déribland Upplevelseformaga som torde ligga ndra DIF- dimensionen. Sambandsberdkningar

mellan Monsens dimensioner visade dock inte ndgra stora skillnader, och fortsatta
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berdkningar mot sjdlvskattningsformulédren gav inte heller ndgra samband. Det verkar med
andra ord fortfarande som om nigon dimension saknas 1 intervjuns kodningsforeskrifter.

D& Monsens mall trots allt &nda var det som gavs som kodningshjilp blev vi tvungna att
pa bista sitt forsoka koda dven den “udda” typen av bristande affektmedvetenhet utifrdn
denna. Darmed kom personer med fundamentalt olika sitt att hantera affekter pa att kodas pa
samma affektmedvetenhetsniva, ndgot som kanske inte pa ett rattvist sétt speglar de olika
individernas affektiva funktionsniva. Dessutom kan det eventuellt vara sa att dessa olika sétt
att hantera affekter pd kan ha en betydelse for just upplevelsen av stress. Det gar ddrmed inte
att utesluta att detta har paverkat mojligheterna att i var undersokningsgrupp finna ett
samband mellan variablerna.

Monsens intervju dr dessutom ursprungligen utformad for kliniska sammanhang. Vi har
resonerat kring om det gar att méta affektmedvetenhet i en normalpopulation pd samma sétt
som i en klinisk population. Eventuellt dr det inte samma dimensioner som differentierar
mellan personer i de olika grupperna. Individer med djupgaende personlighetsmissig
problematik, som dr den grupp Monsen utvecklade instrumentet pa, kdnnetecknas kanske av
svarigheter 1 en dimension, eller flera dimensioner, pd affektmedvetenhet som inte dterfinns 1
samma utstrdckning i normalpopulationen. P& grund av detta kan vara deltagares svar ha varit
svérare att koda utifrin Monsens mall. Dessutom kan det vara sa att en ickeklinisk
intervjusituation inte p4 samma sétt som den kliniska inbjuder till att tala om kénslor, nagot
som 1 sd fall resulterar i en oréttvist 1ag niva pé affektmedvetenhet for vara intervjupersoner.

Vi har dven haft funderingar kring vilket svenskt ord som bést speglar affekten distress.
Vi har i foreliggande arbete valt att anvdnda den engelska termen da vi har ansett att svenska
Overséttningar tenderar att ge missvisande associationer. Av samma anledning valde vi 1
intervjun att inte anvdnda Monsens ledsenhet/fortvivlan utan anvénde pa eget bevag termen
Oro. Fragan dr om det finns andra ord som pé ett mer precist sitt speglar den affekt vi ar ute

efter. Det gér inte att utesluta att resultaten har paverkats av vért ordval.

Social onskvirdhet
Faktorn social 6nskvardhet tenderar i denna typ av undersdkning att bli ett problem om
den inte tas med i berdkningen och korrigeras for. Det bedomdes att studien skulle blivit
alltfor omfattande om ytterligare en variabel hade tagits med. Allteftersom arbetet fortskred
uppméirksammades vi mer och mer pa hur stor inverkan denna variabel kunde ha 1 just detta
fall. Vi menar att 1&g affektmedvetenhet dr kopplad till en lagre formaga att lyssna pa och

agera utifran sin egen kropps signaler. Detta kan innebéra att individen istéllet riktar fokus
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utat for att se hur han eller hon bdr agera i en given situation. Darmed skulle personer med lag
affektmedvetenhet vara mer benédgna att svara pa ett socialt onskvért séitt. Personer med hog
affektmedvetenhet, med sin storre forméga att lyssna inat, skulle inte vara lika kénsliga ur

denna aspekt. Eventuella samband kan ha storts av denna bias.

Forméga att uppmirksamma och rapportera stress

Utifrédn var modell har personer med 14g affektmedvetenhet per definition ligre formaga
att tolka kroppens signaler. Det &r mojligt att detta for med sig att de inte heller i samma
utstrackning mirker om de &r stressade. Denna tanke speglas eventuellt i det signifikanta
sambandet mellan PSS och faktorn Oro. Sambandet var positivt och inte negativt som
forvintades utifran var modell. Det dr mojligt att personer som inte har lag affektmedvetenhet
uppmairksammar affekten i storre utstrickning och dérigenom skattar sig hogre pa PSS. Det
har visat sig i forskning kring stress och alexitymi att hogalexityma individer har en liagre
forméga att subjektivt uppfatta fysiologiska stressreaktioner (Naitdnen, Ryynénen &
Keltikangas-Jirvinen, 1999). Aven Stone och Nielsons (2001) studie visar en decoupling
mellan subjektiv och fysiologisk arousal nédr personer med alexitymi utsdtts for negativa
emotionella stimuli. De drar ocksa slutsatsen att denna uppdelning kan 6ka alexityma
individers utsatthet for stressrelaterade sjukdomar.

Nagot affektintervjun inte far fram ar hur ofta individerna upplever en viss affekt. Vi har
inga normeringar pd PSS och kan dérigenom inte uttala oss om hur stressade de faktiskt dr
jamfort med en normalpopulation. D4 vi gor korrelationen inom gruppen borde det dock,
utifran tanken att personer med 14g affektmedvetenhet inte uppmérksammar att de ér
stressade, vara mgjligt att personer som har en storre forméga att uppmirksamma affekten
ocksa kommer att rapportera detta 1 ett sjélvskattningsformuldr som PSS. Utifrén detta
resonemang vore det lampligt att dven inkludera fysiologiska métt pé stress vid
sambandsstudier som inriktar sig pa affektmedvetenhet och stress.

Ett annat problem med affektmedvetenhet och upplevelse av stress ér att sambandet
kanske inte &r linjért. Frostgard och Palm (2004) diskuterar en eventuell koppling mellan
emotionell medvetenhet och dltande (rumination). En hog medvetenhet om kénslor behdver
inte 1 sig vara positivt om individen inte har resurser att hantera det han/hon upplever utan
istdllet fastnar i ett dltande utifran negativa kdnsloupplevelser. Vid analys av resultaten utgick
dock vi fran ett linjart samband d& vi inte kunde se att materialet béttre kunde speglas av ett
kurvilinjirt samband. Da vi inte vet ndgot om hur spridningen i1 vért material forhéller sig till

en storre population dr det mdjligt att ett mer omfattande material hade visat att sambandet
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egentligen inte &r linjart. Det kan till exempel vara sé att en lagom hog nivé av
affektmedvetenhet dr optimal medan for hog eller for 1dg niva bada for med sig problem av

olika slag for individen.

Intervjuns paverkan pa efterfoljande formulér

Inget signifikant samband mellan TAS-20 och affektmedvetenhetsintervjun framkom
under analysen. Det hade annars forvéntats da de olika métinstrumenten kan anses méta
likartade fenomen. Bristen pd samband fick oss att borja fundera 6ver mojliga forklaringar.
Affektintervjun gavs ungefdr en manad innan TAS-20 skulle fyllas i. Detta kan ha paverkat
respondenterna sa att de utifran vara fragor under intervjun har borjat uppmérksamma sina
kénslor 1 storre utstrickning. Om personer paverkats olika av den kade fokuseringen kan den
inbordes fordelningen i gruppen ha fordndrats. Denna péverkan kan ha slagit slumpvis pa
individerna. Vi ser dock en risk for en mer systematisk interaktion mellan grad av
affektmedvetenhet och paverkan. Att genom intervjun bli mer medveten om sina kinslor kan
ha péverkat individerna sé att de antingen kommer att hamna hogre eller lagre én sitt verkliga
resultat pd TAS-20. Personer som placerar sig 1 mitten pd affektmedvetenhet skulle dé dra sig
ut 4t métinstrumentets bada poler. Individer ute pé kanterna kan visserligen dven de dra sig
annu ldngre ut at extremkanterna men sannolikheten dr storre att de istéllet drar sig at mitten.
Regression mot medelvérdet dr ett hot mot den interna validiteten. Personer som befinner sig i
extremgrupper kan forvéintas fa mindre extrema virden pa ett andra test pa grund av en
statistisk regression dven om de inte i verkligheten &r mindre extrema vid andra mattillfallet
(Shaughnessey, Zechmeister & Zechmeister, 2003). En eventuell migration inom gruppen kan
resultera antingen 1 att en ursprunglig normalférdelning plattas ut eller, vid en tillrackligt stor
forflyttning, 1 att individerna byter plats inom férdelningen. Framforallt i det sista fallet skulle
mdjligheterna att finna en korrelation mellan métinstrumenten paverkas gravt, eftersom “fel”
personer skulle falla ut som alexityma jaimfort med resultatet pa intervjun. TAS-20 skulle i s
fall inte kunna sidgas méta alexitymi 1 var undersdkningsgrupp, utan ndgot annat. Det gér inte
heller att utesluta att denna péverkan har funnits dven for de andra sjélvskattningsformulér

som har anvénts.

Sammanfattning och forslag till vidare forskning
Da det rader brist pa forskning inom omridet dr det svart att avgora hur vara resultat star
sig gentemot tidigare studier. Vi har 1 vér studie sett att ett flertal faktorer kan ha bidragit till

att det inte framkommit nidgra samband mellan affektmedvetenhet och stress. En del faktorer
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som kan ha paverkat resultatet dr beroende av det sétt varpa studien har utforts, exempelvis
svarigheter med kodning och i vilken ordning métinstrumenten anviandes. Vi noterar ocksa att
det l4ga antalet deltagare samt bristen pa normering av anvinda métinstrument har bidragit till
svérigheter med att tolka resultaten. Dessutom har &ven de statistiska bearbetningarna
paverkats av dessa faktorer. Det har dock &dven framkommit att affektmedvetenhet i sig kan
vara ett problematiskt fenomen att undersoka dé det kan paverka rapportering av bland annat
stress. Aven stress #r ett komplext fenomen att studera och miita.

Foreliggande studie har inte visat ndgot samband mellan affektmedvetenhet och stress.
Utifran de problem denna studie har visat, samt den brist pa generaliserbarhet som f6ljer, ser
vi dock ingen anledning att utga ifrén att det stipulerade sambandet inte existerar. Den
framlagda modellen dr 6vergripande och generell och inkluderar mer &n bara upplevelsen av
stress. Sdledes blir det svart att utifran studien dra slutsatser kring modellens héllbarhet.
Samtidigt dr det mdjligt att vi genom den vergripande ansatsen inte tagit tillracklig hdnsyn
till begreppens komplexitet sdsom diskussionen pekar pa. Fortsatta studier &r att
rekommendera for att undersoka modellen och eventuella samband. Detta sérskilt dd det finns
forskare (t ex Stone & Nielson, 2001) som menar att personer med 14g affektmedvetenhet &r
mer utsatta for att drabbas av stressrelaterade sjukdomar. Som stressindikator kan det finnas
fordelar med att 4ven anvénda sig av fysiologiska matt. Fortsatta studier foreslas dven
nirmare undersoka om det finns dimensioner av affektmedvetenhet som kan vara av sérskild
betydelse. Mer experimentellt inriktade studier behdvs ocksa inom detta omrade for att
studera om fordndringar i nivd pa affektmedvetenhet pdverkar upplevelsen av stress.
Forhallandet mellan trait anxiety och affektmedvetenhet bor ocksé nérmare studeras i ett

forsta steg dd berdkningar med rapodng pd TAS-20 antydde en negativ koppling hiaremellan.
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Affektoversikt

Appendix A 1

Oversikt éver utldsande neurala stimulansmonster, tillhérande ansiktsuttryck samt funktion.

Affekt Utlosande Ansiktsuttryck Funktion
neuralt
stimulansmonster
Positiva
Intresse/Iver Optimal 6kning av Ogonbrynen nerat Indikerar vikten av det budskap som
stimulansintensitet foljer pa aktiveringen av affekten.
Vilbehag/Extas Minskning av Leende Indikerar att budskapet lyckats bli
stimulansintensitet integrerat/
begripliggjort hos individen.
Neutral
Forvaning/ En kort, mycket hastig Ogonbrynen uppat, Forbereder individen infor att
Hipnad okning av blinkar med 6gonen fokusera pa ett stimulus sé att detta
stimulansintensitet kan omvandlas till anvandbar
information infor adaption till en ny
situation.
Negativa
Radsla/Skriack En mer 4n optimalt Frusen blick, ansiktet Forbereder individen pa att hantera
hastig 6kning av bleknar, svettningar stimuli, som inte gar att
stimulansintensitet begripliggora, med flyktbeteende.
Motiverar individen att fordndra sin
egen relation till stimuli.
Ledsnad/ En mer 4n optimal, Grét, snyftningar, Indikerar att individen inte har lyckats
Fortvivlan ihallande tithet av munnen sanks, integrera stimuli pa ett meningsfullt
stimulansintensitet 6gonbrynen vinklas satt.
Tlska/Raseri En mycket hog tithet ~ Rynkar ihop ansiktet, Forbereder individen pa att hantera

av stimulansintensitet

kdkmuskulaturen spénns

stimuli, som inte gar att fordndra,
med kampbeteende. Motiverar
individen att fordndra stimuli.

Negativa respons-

avbrytare”
Avsmak

Avsky

Skam/
Forodmjukelse

Overlippen hojs,
huvudet dras tillbaka

Underldppen sdnks,

huvudet bdjs framét och

nedat

Blicken sédnks, huvudet
sjunker och vénds bort,
rodnad

Avbryter drifter. Indikerar att ett
stimuli &r toxiskt i sig sjalvt eller har
kommit att associeras som sadant
genom inldrning.

Avbryter drifter. Indikerar att ett
stimuli &r toxiskt i sig sjalvt eller har
kommit att associeras som sadant
genom inlirning.

Avbryter positiva affekter. Indikerar
ett misslyckande i att etablera eller
uppritthélla kontakt med andra
ménskliga system som individen har
behov av for sin assimilation eller
ackommodation.

Ur Tomkins, 1962 och Basch, 1976



Appendix B 2

Normalfordelningstest for samtliga variabler.

Tabell B1
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kolmogorov-Smirnov Z Asymp. Sig. (2-sidig)

Medelvirde for total AM 0,827 0,501
Upplevelseformaga 0,678 0,747
Expressivitet 1,032 0,237
AM Negativa affekter 0,468 0,981
AM Positiva affekter 0,709 0,695
AM Oro 0,811 0,526
TAS-20 rapoédng 0,524 0,947
PSS 0,563 0,910
STAI-S 0,425 0,994
STAI-T 0,606 0,856

AM= Affektmedvetenhet
TAS-20 = Twenty Item Toronto Alexithymia Scale; STAI-S & STAI-T = State-Trait Anxiety Inventory;
PSS = Perceived Stress Scale.

Tabell B2
Skevhet och toppighet

Skevhet Toppighet
Medelvirde for total AM -0,458 0,320
Upplevelseforméga 0,033 0,354
Expressivitet -0,992 0,373
AM Negativa affekter -0,620 -0,097
AM Positiva affekter 0,071 0,179
AM Oro -1,058 1,014
TAS-20 rapodng 0,398 -0,272
PSS -0,649 -0,696
STAI-S 0,177 0,777
STAI-T 0,313 -0,428

AM= Affektmedvetenhet
TAS-20 = Twenty Item Toronto Alexithymia Scale; STAI-S & STAI-T = State-Trait Anxiety Inventory;
PSS = Perceived Stress Scale



