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Abstract

The purpose of this paper is to give a view of how violence and victims has been portrayed in nov-
els. I have chosen 6 books where the main character is a child who has been exposed to physical,
mental and/or sexual violence. I have asked questions to the book and I have tried to find patterns in
the child’s strategy to cope with violence and how the violence is described. I have also written two
chapters about earlier studies of this field and theoretical standpoints. The main perspective I pre-
sent is the salutogenese perspective and how people create meaningfulness in their lives.

The children in the books have different ways to handle their situations. For the children it is impor-
tant to find a meaning in the violence and the children cope by being quiet, defiant or violent inter
alia. Some of the victims are described as so called ideal victims but there are also examples of
more varied pictures where the victim becomes an offender or has feelings of revenge. It is also
conspicuous that the children drastically separate good from evil and that the books are written us-
ing patterns of darkness and light.
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”Uppsatsen” som varit ett hett samtalsdmne géangna terminer under socionomutbildningen
blev till slut klar. Jag vill tacka min handledare Agneta Mallén for alla de tips och reflektioner
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1. Inledning

1.1. Problemformulering
Vald éar ett stindigt aktuellt &mne 1 samhéllet och vald mot barn 4r en del av detta som brukar

belysas pé olika sitt. Vald ar skadligt och barn som utsétts for psykiskt, fysiskt eller sexuellt
vald far mycket illa. Att aga barn 4r sedan 1979 inte lagligt i Sverige da den s.k. antiagalagen
tradde 1 kraft (SOU 2001:18). P4 olika sétt forsoker samhéllet och vuxna att skydda barn mot
vald. Samhillet forsoker genom socialtjansten se till att inga barn skall leva under svéra
omstindigheter och som vuxen forvintas man att anméla om man missténker att ett barn far

illa. Om man 1 sin yrkesverksamhet moter barn har man oftast anmélningsplikt 1 dessa fall.

Idag definieras inte bara barn som blir slagna, utnyttjade eller illa behandlade som brottsoffer.
Man definierar ocksé barn som fér bevittna vald som brottsoffer, t. ex. barn som ser sin pappa
sla sin mamma (Linderot, 2003). R4dda Barnen har gjort en undersdkning som visar att
polisen séllan anmailer till socialtjdnsten d& barn varit ndrvarande vid en brottsplats (Réddda
Barnen, hamtat 050510, www). Trots att vuxna forsoker vara uppmarksamma och skydda
barn finns det ménga barn som pa olika sétt och 1 olika utstriackning lever i véld och far illa.

Dessa barn kan sdgas leva i ett stindigt trauma utan andrum och kan bli brottsoffer gang pé

gang.

Det finns indikationer pa att barn som varit valdsutsatta inte far ratt behandling och hjélp att
bearbeta sina upplevelser, som i avhandlingen "Child physical abuse — reports and
interventions” av Charlotta Lindell. Hennes studie har visat att fa barn fér terapi for att
bearbeta sina trauman och 61 % har efter fyra &r fortfarande kontakt med sociala myndigheter.
Nastan lika ménga &r patienter inom barn och ungdomspsykiatrin. (Moreau-Raquin, 2005,
www) En del i hur barn skall fa stod och pa vilket sétt en behandling skall vara utformad tror
jag grundar sig i barnets hanteringssitt av sina svdra upplevelser. Vilka tankar barnen bir med
sig och hur de bemastrar sin situation dr &mnen jag dmnar belysa. Jag dr dven intresserad av
hur deras forhéllningssatt paverkar beméstrandet av situationen. Att fa en bild av svaren pa

dessa fragor tror jag ar relevanta for att kunna méta upp barnen nér de skall fa hjalp.



1.2. Syfte och fragestillningar
Att ta reda pa hur véld och brottsoffer skildras i skonlitteratur dr det syfte undersokningen

grundar sig pd. Utifran detta inriktar studien sig pa att ta reda pa hur barn hanterar vald och att
vara brottsoffer. Vidare syftar undersokningen till att ge en bild av vilka strategier barn

utvecklar da de dr utsatta for vald.

De huvudsakliga fragorna jag vill finna svar pé ar
* hur véld och brottsoffer skildras i skonlitteratur

vilka strategier barn utvecklar for att hantera olika former av vald

hur strategierna paverkar barnet.

2. Metod

Kapitel tv presenterar de olika metoder som varit redskap i denna uppsats. Aven andra
metoder finns nimnda som kan vara viktiga att kénna till for att tillgodogora sig ovrig
information. Det ges en generell 6verblick om olika metoder som i relevanta delar innefattar

beskrivningar om hur jag anvint dessa.

2.1. Kvantitativ metod
Vid forskning inom olika omraden brukar forskaren inrikta sig pé olika utgdngspunkter och

vanligast dr att man anvénda sig av kvalitativ eller kvantitativ metod. Kvantitativ metod
innebér att den kunskap man presenterar eller analyserar oftast r i form av siffror och ér
mitbar. P4 olika sitt brukar statistik anvdndas for att besvara forskningsfragan vilket innebér
att forskningsunderlaget ofta dr brett. Genom att underlaget ar brett finns oftast inte nagot

storre djup 1 informationen. (Denscombe, 2000)

2.2. Kvalitativ och induktiv metod
Den utgingspunkt jag anvént dr kvalitativ metod. Kvalitativ metod karaktiriseras av att

informationen tolkas av forskaren och att datan inte dr métbar. Vid kvalitativ metod blir
materialet forskningsmaterial da ndgon véljer att undersoka det givna fenomenet och sdka upp
intervjupersoner eller aktuella dokument. Detta skiljer kvalitativ metod fran kvantitativ da
kvantitativ kunskap dr information som i realiteten finns &ven om ingen valt att forska och
belysa dmnet. Skillnaden mellan betraktelsesdtten kan sigas finnas 1 att kvalitativ metod till

storre del tolkar datan. Genom tolkningen skapas forskningsunderlaget. Detta innebér att



forskarens jag, 1 form av virderingar, tankar, kunskap m.m. ar viktigt da det 4r genom

forskarens 6gon och med dennes tolkningsramar kunskapen skapas. (Denscombe, 2000)

Min arbetsmetod kan ocksd ségas ha varit induktiv da jag inte i férhand hade nagra hypoteser
jag ville prova. Ett induktivt forhallningssatt innebér att forskaren inte har en forestdllning om
resultatet utan paborjar forskningen utan nagra speciella forkunskaper. Forutséttningen &r att
skapa en forstielse for ett specifikt fenomen. Det bor dock kommenteras att oavsett vilken
metod som valts brukar forskning inte strikt avgransa sig till denna metod. Forskning brukar

innehalla delar av olika metoder och ndgon renodlad metod ar ovanlig. (Halvorsen 1992)

2.3. Dokumentanalys
Den metod jag valt innebér att jag som forskare tagit del av dokument som andra skrivit.

Denna metod heter dokumentanalys. Genom att ta del av informationen som finns 1 det
undersokta dokumentet kan man forsoka att se monster i1 det material man undersoker.
Dokumentanalys innebér att man tar del av vad som kan bendmnas som sekundirdata. Man
kan dven anvinda sig av primérdata och det innebér a sin sida att forskaren sjdlv insamlar
material att analysera. (Halvorsen, 1992) Det finns olika typer av sekundidrdata man kan
anvinda. T. ex. kan man anvénda offentlig statistik som &r offentliga handlingar. Som forskare
kan man dven {4 ta del av sekretessbelagda uppgifter. T. ex. kan man undersdka

vardnadsutredningar eller liknade dokument. (Denscombe, 2000)

Skonlitteratur som dokument i forskning kan bendmnas som processdokument. Det innebdr
att dokumentet uppkommer genom vanliga aktiviteter i samhéllet exempelvis genom vad
ménniskor skriver eller dokumenterar. Processdokument kénnetecknas dven av att dessa kéllor
inte dr dmnade for forskningssyfte. Exempel pa processdokument &r tidningsartiklar och
personliga brev. Vidare kan man kategorisera dokument som personliga eller som
institutionella kéllor. (Halvorsen, 1992) Skonlitteratur menar jag kan kategoriseras som

personliga killor d4 dokumentet bygger pa vad forfattaren velat dela med sig av.

Vidare innebdr dokumentanalys att den information och kunskap man inhdmtar &r skriven och
tolkad av ndgon annan. Detta kan péverka innehéllet pa olika sitt. Dokumentet man

undersoker kan vara skrivet for att anvindas 1 andra sammanhang. Som forskare kan man



tolka in andra saker och ldgga storre vikt vid andra saker @n vad upphovsmannen avsett.
Dérfor maste man vara kritisk till det material man behandlar. (Halvorsen, 1992) Vad avser
skonlitteratur menar jag att denna typ av dokument brukar vara avsedd for att berdra l4saren
och locka till fortsatt ldsning. Vidare syftar darfor skonlitteratur inte till att berdtta
”sanningen” dven om mycket litteratur forsoker att ge ldsaren en del av verkligheten och
behandla samhélleliga och interpersoniella fenomen. Berittelsen dr tolkad och omarbetad
dven da handlingen speglar sjdlvupplevda hindelser. Som forskare finns inte mojligheten att
stélla foljdfragor eller klargérande fragor och detta kan medfora att forskaren gor tolkningar
av materialet som pé olika sétt inte ger en réttvis bild. Dessa aspekter menar jag &r viktiga att

tdnka pa i den fortsatta skildringen.

A andra sidan tror jag att sekundirkillor och det faktum att de inte ér téinka att anviindas till
forskning ger en annan bild av det undersokta omrade 4n vad s.k. primérkallor gor.
Primérkéllor som dr avsedda att anvéndas for forskning tror jag kan vinklas for att passa in i
den forskning som bedrivs. T. ex. kan forskaren salla i materialet och vid intervjusituationer
tror jag att informanten kan kénna en press att delge forskaren “ritt kunskap”. De viktigaste
menar jag dr att man dr medveten om vilka dokument som anvinds och vilken olika fakta

olika typer av kéllor ger.

Mitt sétt att analysera dokumenten &r att hanfora till s.k. helhetsanalys. Helhetsanalys innebér
att forskaren da kvalitativ metod anvénts forsoker att finna monster i det material forskaren
utgar frin. Genom att gora sig ett allmént intryck forsoker forskaren att {4 ett helhetsintryck.
Diarefter kan citat viljas ut for att belysa det monster forskaren observerat och vill belysa.
Man kan dven anvinda sig av delanalys och man forsoker da att se hur vanligt ett visst
péstaende eller tema dr i det undersokta materialet. Forskaren kan t. ex. rékna eller

kategorisera ord. (Halvorsen, 1992)

2.4. Urval

Jag var intresserad av barnets perspektiv utifran barnets egen beskrivning. Eftersom jag valt
detta perspektiv fann jag det inte ldmpligt att gora intervjuer med t. ex. fordldrar eller
socialsekreterare. Jag ville forsoka fa en bild av barnet och barnets liv samt av de skildringar

av vald som finns 1 litteraturen och utifran detta svara pd mina frdgestdllningar. Jag valde



dérfor att utga fran sex olika skonlitterdra bocker diar huvudpersonen skulle vara ett barn som
lever i vald. Jag valde tre bocker dar huvudpersonen var flicka och tre dar de var pojkar. Jag
har med utgéngspunkt fran de dokument som varit tillgéngliga avgransat mig till skildringar
av barn frén ca fem ar till ca arton ar. Det finns dock en svarighet i att avgriansa sig da de
flesta bocker dr sjalvbiografier och jag inte tror att huvudpersonens uppfattning av sin alder i
bdckerna alltid stimmer 6verens med verkligheten. Det dr dérfor mojligt att min avgrénsning

inte fullt ut stimmer.

En annan del av urvalet dr att huvudpersonen skall vara utsatt for fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald. D4 det dr vuxna som skrivit bockerna innebdr det att huvudpersonerna inte alltid
definierat sig som valdsutsatta i den omedelbara situationen. En aspekt som inte gar att
komma ifran da bockerna ar skrivna av vuxna dr att boken dirigenom é&r tolkad genom vuxnas
ogon. Samtliga bocker dr dock skrivna som av ett barn, dock ibland i imperfekt. Jag har valt
att inte ha ett strangt tidsperspektiv pd urvalet da de bocker jag valt oftast varit sjdlvbiografier.
Det innebdr att forfattaren hunnit bli vuxen och fatt perspektiv pa sin barndom. Handlingen i
bockerna har som tidigast utspelat sig under 1950-talet. Trots att det inte blir en omedelbar
nutidsskildring tror jag att resultatet kan ge kunskap om nutid &ven om en del saker &r
annorlunda. Detsamma géller vilket land handlingen utspelar sig i ddr jag inte avgransat mig.
Samtliga bocker utspelar sig dock i den visterldndska kulturen antingen i Sverige,

Storbritannien eller USA.

2.5. Tillvigagangsiitt

Med utgangspunkt fran mitt valda &mne har jag valt att studera skildringar av barns strategier
for att hantera véld i skonlitterdra bocker. Da jag sokt skonlitteratur som skulle passa mitt
urval har jag fatt hjélp fran bibliotekarier. Att finna bocker som skulle passa mitt
forskningsomrade var delvis svart. Det visade sig att det fanns mycket litteratur inom
omrddet. Svarigheten var att finna 1&dmplig litteratur inom mitt urval och jag har fétt dndra
detta pa olika sitt. En svarighet med att finna skonlitteratur som passar urvalet dr att det inte
finns bibliotekskataloger som kategoriserat skonlitteratur. Det innebér att man inte kan soka
dessa bocker genom att anvéinda dmnesord. Ett fatal bibliotek har dock paborjat en sédan
kategorisering dven av skonlitteratur. Dessa bibliotek har varit till viss hjélp dven om jag

huvudsakligen funnit bocker genom litteraturtips pa olika hemsidor, bl. a. pa foreningar {for
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ménniskor som varit utsatta for sexuella 6vergrepp och/eller andra former av dvergrepp. Da
jag sokte skonlitteratur till studien kunde jag efter ett tag urskilja monster 1 vilken litteratur
som fanns att tillga. Da det gillde pojkar fanns det framst litteratur som skildrade fysisk
misshandel oftast kombinerad med psykisk misshandel. Vad gillde flickor fanns det dédremot
ndstan uteslutande skonlitteratur dar huvudpersonen blev utsatt for sexuella Gvergrepp. Jag

har dock forsokt att finna litteratur som dven skildrat andra typer av vald.

Efter att ha funnit litteratur arbetade jag ut en s.k. intervjuguide for att kunna fa svar pa mina
fragor (se bilaga 1). Dérefter forsokte jag att finna monster i litteraturen om hur valdet och
hanterandet av véldet beskrivs och jag valde citat for att illustrera detta. Jag kom fram till ett
antal olika teman som jag sammanstéllde i dokumentanalysen. Darefter forsokte jag att
sammankoppla mina resultat med tidigare forskning och de teoretiska resonemang jag

framfort.

2.6. Etiska overviagande

Jag har 1 min studie valt att anvinda mig av dokumentanalys dé jag inte kan se att det &r etiskt
forsvarbart att soka upp barn som dr valdsutsatta for att intervjua dessa. Att vara valdsutsatt dr
ett trauma for barnet och for forskningssyfte av den grad min C-uppsats omfattar finns inte det
etiska utrymmet att kunna gora en intervjustudie. I den man barnet skall tala om sina
upplevelser bor detta ske 1 terapi med ett bearbetande syfte eller med personer de star mycket
néra. Jag har dvervégt att gora en intervjustudie med vuxna manniskor som varit véldsutsatta
som barn. Detta tror jag eventuellt skulle vara moéjligt och etiskt forsvarbart. En vuxen kan pa
ett annat sitt Overblicka konsekvenserna och kénna sig for om han/hon ar redo att beritta an
ett barn. Min studie kan sigas likna en sddan studie da bockerna &r skrivna av vuxna och
dédrigenom tolkade genom en vuxens dgon. Genom bockerna har jag fétt tillgang till ingdende
beskrivningar av valdsituationer och reaktionsmonster. Detta skulle g& dven genom en
intervjustudie. Jag tror dock att fokus mojligen skulle forflyttas till hur informantens situation
ser ut idag och hur valdet paverkat det vuxna jaget. Mitt fokus ar barnets reaktioner och
bemistringsmetoder. En skillnad mellan dessa olika typer av studier kan vara att forfattarna
som oftast skrivit om sjdlvupplevda hindelser reflekterat och bearbetat Gvergrepp som

fenomen pé ett mer ingdende sitt 4n vad alla brottsoffer har.
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Jag har inspirerats av uppsatsen “Vi ses i Nangijala!” (Mansson, 2005). I denna uppsats visar
forfattaren att det gar att hantera svara &mnen dven d& man inte har mgjlighet att intervjua
riktiga barn. Forfattaren gor en studie om hur doden framstills i ett urval barnbocker.
Forfattaren har med utgdngspunkt frén att det valda &mnet ar kénsligt valt att studera barns
reaktioner pa déden genom att intervjua huvudpersoner 1 barnbocker. Da forfattarna i mina
dokument valt att skriva om sina upplevelser i de fall det &r sjdlvbiografier och dessa texter ar
tillgéngliga for allménheten finner jag inga etiska svérigheter med att anviinda de valda
dokumenten. Ovrig skonlitteratur dr ocksa tillgénglig for alla varvid jag inte funnit ndgra

tveksambheter till att anvdnda detta material.

2.7. Killkritik

Jag har forsokt gora mitt urval pd ett sa bra sétt s& mdjligt och forsokt att f med olika typer
av valdsskildringar. Det dr mojligt att det finns andra bocker som stimmer in pa mitt urval och
som skulle ge annan fakta. Med anledning av att jag fraimst fatt anvinda mig av litteraturtips
till mitt forskningsunderlag och inte kunnat géra en mer systematisk undersokning ar det
mojligt att litteratur inte kommit till min kinnedom. Efter att pé olika sétt sokt litteratur inom
mitt omrade sig jag dock sa smaningom att titlarna dterkom varpa jag gjorde urvalet ur den
lista jag arbetat fram i form av olika litteraturtips. Vad avser de nitbaserade killor jag anvént
finner jag informationen i huvudsak tillforlitlig d& jag dven funnit liknande information i
bocker. Jag har frimst anvint myndigheter som kéllor samt Rddda Barnen. Givetvis kan
informationen vara vinklad for att stimma med de intentioner myndigheten har. Jag har dven
anvant en rad olika bocker. Forfattarna har oftast varit forskare, ldkare eller doktorer inom
sina dmnesomraden. Jag har inte funnit nagra sérskilda skal att misstro fakta jag tagit del av.
Dock dr en del av informationen jag anvént mig av Oppna texter som kan tolkas p4 manga
olika sitt. Detta foranleder att man maste anvinda sddant material med forsiktighet och vara

medveten om att det till stor del blir min personliga tolkning av texten.

2.8. Fortsatt framstallning

Nedan foljer en presentation av bakgrund till &mnet och tidigare forskning dir jag ger en kort
inblick 1 kunskapen om barnmisshandel och om vilka konsekvenser detta fir for barnet. Det
finns ocksa ett avsnitt om textanalys och exempel pa hur brottsoffer framstélls i andra
sammanhang an det vetenskapliga som t ex i media. Dérefter foljer ett kapitel med teoretiska

utgangspunkter som jag anser relevanta och som jag haft i dtanke da jag gjort min studie. Jag



presenterar det salutogena perspektivet. Direfter presenteras stressreaktioner som kan
uppkomma vid trauma. Detta foljs av copingstrategier, viktimologi och offrets egenskaper.
Inom respektive omrade aterfinns mina definitioner dé detta varit nodvéndigt for forstaelse av
min studie. Dérefter fo6ljer min dokumentanalys dér jag grupperat olika framtrddande teman
jag observerat i bockerna. Detta sker 1 form av en presentation av temat och variationer inom
detta samt en rik méngd citat ur bockerna for att forsoka askadliggora mina tankar for ldsaren.
Jag presenterar direfter min analys och slutligen en sammanfattning och nagra avslutande

reflektioner.

3. Tidigare forskning

Foljande kapitel behandlar olika typer av forskning och information som finns inom omradet
brottsoffer och vald med speciellt fokus pa barn. Inom négra olika delkapitel finns dven
reflektioner dver hur jag anvént olika definitioner. Kapitlet inleds med en allmén bakgrund
med framforallt juridiska stdndpunkter vad avser vald och brottsoffer. Kapitlet behandlar dven

olika analysbegrepp och forskning om véld och brottsofter.

3.1. Bakgrund

3.1.1.Barn

Med barn brukar i de flesta sammanhang avses personer som dr under 18 ar. Denna definition,
vilken aterfinns i FN:s barnkonvention, kommer jag att anvianda mig av fortséttningsvis. (UD
info, 2003) I det undersokta materialet finns beskrivningar av barn under en viss del av
uppvaxten och i andra texter har man kunnat f6lja barnet till vuxen alder. Jag har lagt fokus pa
den period av boken dir huvudpersonen ir att definiera som barn. Det kan dock forekomma
att delar av analysen dven behandlar aren efter att barnet blivit vuxet eftersom det inte alltid

klart framkommit exakt vilken alder barnet haft vid olika episoder 1 bockerna.

3.1.2. Barnmisshandel

Det finns mycket information att finna inom dmnet barnmisshandel. Bocker, rapporter,
tidningsartiklar, och olika hemsidor finns dér forskning, statistik mm redovisas. Dérfor vill jag
gora tydligt att min presentation endast indikerar ndgra olika inriktningar av forskning som
finns tillgdnglig inom &mnet och som jag finner relevanta i min uppsats. Jag har lagt fokus pa
att presentera reaktionsmonster och konsekvenser av barnmisshandel utifrdn barnets

perspektiv. Sedan den s.k. antiagalagen infordes 1979 tros barnmisshandeln ha sjunkit i stor
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omfattning. Andelen anmaélda fall av barnmisshandel har emellertid 6kat. Detta tros bero pé
att toleransen for misshandel sjunkit och anmélningsbenidgenheten blivit storre. Den statistik
som finns tillgidnglig ver antalet anmélda brott sdger lite om verkligheten och det berdknas
finnas ett stort morkertal av barnmisshandel. (SOU 2001:18) Med barnmisshandel kan avses
olika utvidgningar i begreppet. Oftast avses fysisk, psykisk misshandel och sexuella begrepp.
Ibland anvénds begreppet synonymt med t. ex. barn som far illa. Detta dr dock mer utvidgat
och innefattar ocksd omsorgsvikt och riskfaktorer. Barnmisshandel blir da ett begrepp som
forutsatter nagon form av valdshandling. Att definiera barnmisshandel ar svart och inom olika
yrkesgrupper rader olika definitioner. I SOU 2001:72 pekas pé att det behdvs en definition
och att denna definition dven bor innefatta fall d ett barn behandlas likgiltigt eller blir
kanslomassigt forsummat da forskning visat att detta kan skada barnet 1 lika stor utstrackning
som andra former av misshandel. I denna uppsats har jag fokus pa valdsituationer som jag
beskrivit ovan. Jag har inte lagt ndgon vikt vid forsummelse sdsom att barn inte far tillrackligt
med mat, kldder o.s.v. &ven om detta skadar barnen pa ett mycket allvarligt sitt. Dessa typer
av forsummelse har beskrivits flera av de undersokta bockerna. Jag vill dock poédngtera att
dven d4 jag inte lagt ndgon vikt vid detta har jag forsokt beskriva strategier for att hantera
vald. Barnen 1 bockerna som lever under svara omstiandigheter pa manga olika sitt separerar
formodligen inte sina bemistringsforsok till olika delar av sitt kaos. Dessa aspekter kan dérfor

finnas med i min framstéllning.

3.1.3.Riskbarncentrum for forskning

I SOU 2001:72 forslas att Sverige bor instifta ett nationellt riskbarncentrum dér barn som far
illa &r mélgrupp. Centrumet foreslas vara en tvdrvetenskaplig instans som skall tillhandahalla
medicinsk, psykologisk och social forskning samt vara forankrat i det kliniska arbetet. (SOU
2001:72) Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att lamna ett forslag till hur ett
sadant centrum skulle vara utformat. Socialstyrelsen forslar att riskbarncentrum skall ha en
styrgrupp med representanter fran olika berdrda myndigheter samt representanter fran
forskning. Vidare kan centrumet finnas inom socialstyrelsen som myndighet eller utgéra en
egen myndighet. Socialstyrelsen podngterar att det dr sérskilt viktigt att uppdraget sker i ett
samarbete mellan socialdepartementet och justitiedepartementet. (Palm, 2004, www) [

skrivelsen ndmns olika inriktningar forskning foreslas ha dar kunskapsldget bor forbéttras.
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Samtalsteknik och forhor med barn, statistik och terminologi, utredningar vid misstanke om

brott &r nagra exempel. (Socialstyrelsen, 2004, www)

3.1.4.Barnets juridiska stillning
I FN:s barnkonvention (UD info, 2003) stadgas i artikel 3 att barnets basta skall komma i

forsta rummet vid atgédrder som ror barn inom olika offentliga inréttningar. I artikel 19 stadgas
att barnet skall skyddas mot “fysiskt och psykisk vald, skada och 6vergrepp, vanvdrd eller
forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella 6vergrepp” (UD
info, 2003, s 42). Vidare skall konventionsstaterna enligt artikel 39 vidta dtgéirder for att
kunna erbjuda barn som blivit utsatta for nagot av ovanstdende rehabilitering. (UD info, 2003)
Dessa artiklar finns dven inkorporerade i socialtjanstlagen. I socialtjanstlagen 5 kap 11§ anges
dven att socialtjénsten har ett ansvar for att hjdlpa och stddja brottsoffer. Denna paragraf géller
bade vuxna och barn. I propositionen 2000/01:79 uppmanar departementschefen
socialtjdnsten att fasta sarskilt avseende pa barn som vixer upp med vald inom hemmet. Barn

som bevittnat véld skall rdknas som brottsoffer. (Linderot, 2003)

3.1.5.Konsekvenser for barnet

Foljderna av barnmisshandel hinger delvis ihop med vilken alder barnet befinner sig. For ett
litet barn 4r anknytningen till den huvudsakliga vardaren viktig for barnets utveckling. Om
barnet inte anknyter pa ett tryggt sitt far det konsekvenser for tilliten till andra ménniskor och
det kan innebéra relationsproblem da barnet blir storre. Barnpsykologen Philip Hwang (SOU
2001:72, s 289) menar att hos sma barn kan misshandel upptéckas genom att barnet uppvisar
bl. a. stressymtom, skyddsrorelser eller genom en blick som bendmns som frusen vaksambhet.

(SOU 2001:72)

Den stress som ménniskor kan uppleva om de lever i vald eller i hot om vald under léng tid
kan paverka utsondring av cortison och andra substanser som styr nervledningen i hjérnan.
For barnet kan det innebéra koncentrationssvarigheter och dverreaktioner. Aven aggressivitet
styrs av dessa substanser. (SOU 2001:18) Aldre barn brukar forsdka att pa olika sétt undvika
att valdsituationer uppkommer. Det kan innebéra att barnet hdmmas 1 lek vilket far
konsekvenser for inldrningsprocessen. Da barnet &r i forskolealder lir barnet sig att sétta ord
pé kénslor. Misshandel kan innebira att barnet stdnger in sina kénslor och att

sjalvutvecklingen paverkas. Barn i denna alder kan dra sig undan fran lek och kamrater. Att
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vara rastlds, klangig eller aggressiv kan enligt barnlédkaren Staffan Janson och psykologen
Kjerstin Almquist (SOU 2001:72, s 289f) vara tecken pa att ett barn dr misshandlat. Da barnet
blir ndgot dldre utvecklas den kognitiva formagan. Det leder till en storre begriplighet for
barnet men kan dven leda till en 6kad angest. Ibland kan barn forsoka avleda sina tankar
genom olika aktiviteter. (SOU 2001:72) Tonaringar kan reagera pa manga olika sitt.
Sjalvskadebeteenden, missbruk, depression, skuldkinslor, suicidforsok dr nagra vanliga
reaktioner. Att soka sig bort fran hemmet och att vara utatagerande ar andra. (SOU 2001:72)
Overgrepp far dven foljder pa lingre sikt. I vuxen alder 16per misshandlade barn stdrre risk att
drabbas av depression, alkoholmissbruk, dtstorningar, suicidtankar och suicidforsok. Ju lingre
tid barnet utsdtts for misshandel desto storre &r risken att ha suicidtankar eller géra
suicidforsok. Sexuella overgrepp eller svar psykisk misshandel 6kar riskerna for detta i 4&nnu

storre utstrackning. (SOU 2001:18)

3.2. Textanalys och berittarteknik

Jag har haft svéart att finna forskning om mitt &mnesval utifrdn min skonlitterdra infallsvinkel
och jag har inte funnit ndgon forskning om hur barn och brottsoffer framstills i skonlitteratur.
Inom litteraturvetenskap dr givet att det finns olika typer av forskning. Jag har funnit

forskning framforallt om barnbocker.

Narratologi r en inriktning inom litteraturvetenskapen som studerar hur texter dr uppbyggda
och vilken beréttarteknik som anvénds. Det finns olika inriktningar inom forskningen, centralt
1 narratologin dr dock historia och berittelse. Historia innefattar vad texten handlar och de
viktigaste delarna 1 historien dr personerna som beréttas om. Miljon dér handlingen utspelar
sig och vilka hindelser som sker dr andra komponenter. Berittelse anger formen for historien,
alltsd pa vilket sitt historien berittas. Berittaren dr viktig liksom ur vilket perspektiv

berittelsen presenteras. (Nikolajeva, 1998)

Inom litteraturvetenskapen finns olika begrepp fOr att analysera texter. Intertextuell analys &r
ett begrepp som innebér att analysen sker i motet mellan olika texter. Man stiller pa sa vis
texter mot varandra. Ett betraktelsesitt av begreppet ir att litterdra texter skapas i en dialog
dér olika forfattare genom sina verk ger sin del av samtalet. Det finns skillnader mot den mer

traditionella inriktningen inom litteraturvetenskapen; med det avses den komparativa
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analysen. Vid komparativ analys stélls texter mot varandra genom ett orsak/verkan-
forhallande. Komparativ analys forsoker i texten att finna bevis pé olika foreteelser.
Intertextuell analys forsoker att utrona koder och mdnster som kan finnas i litteraturen.

(Nikolajeva, 1992)

Némnas kan dven den tematiska kritiken som dr en tolkningsmetod som ocksa tar sikte pa att
finna underliggande monster och teman i litteratur. Tematisk kritik syftar till att genom ett
hermeneutiskt angreppssétt forsoka forsta texters uppbyggnad och sammanhang genom att
studera textens olika delar men ocksa den helhet som texten utgor. Alla delar i en text anses
vara betydelsefulla for forstaelsen och det &r viktigt att se hur olika teman véxer fram och

samman med andra teman. (Lidstrom, 1992)

Forskaren Wolfgang Iser (Johansson, s 159) menar att litterdra texter inte &r fullbordade pa si
sétt att det alltid finns luckor i texten som maste fyllas ut av ldsaren. Genom utfyllnaden
skapas meningen med texten. Reinbert Tabbert (Johansson, 1992, s 160) skiljer mellan
didaktiska och kreativa texter. Didaktiska betyder att forfattaren till stor del fyllt i de tomrum i
texten som annars ldsaren far fylla ut. En kreativ text limnar dessa tomrum 6ppna for

tolkningar hos lisaren. (Johansson, 1992)

3.3. Vald och brottsoffer

3.3.1. Definitioner av offer och vald

Brottsforebyggande radet (BRA) klassificerar olika former av brott. I BRA:s uppdelning av
olika typer av brott dr utgdngspunkten brottsbalkens rekvisit. Deras definitioner utgar med
anledning av detta utifrn lagtext inom respektive brott. Jag avser inte att ge en ndrmre
presentation av vad som anses vara valdsbrott utan vill ge en kort presentation vilka brott som
finns och hur inom vilka kategorier dessa finns. Den allvarligaste formen av vald ar dodligt
véald. Inom denna kategori dterfinns de fall ddr en person berdvas livet av ndgon annan,
antingen genom uppsat att doda eller d& misshandel lett till doden utan direkt uppsat. Det
finns ocksé grov kvinnofridskrankning da en man upprepade génger utsatt en kvinna han haft
en relation till for upprepat fysiskt vld, hot, sexuellt tvang, hemfridskrankning eller pd annat
sitt krinkt henne. BRA kategoriserar hot, krinkning och frihetsbrott inom en grupp dir bl. a.

ocker, hets mot folkgrupp och egenméktighet med barn aterfinns. Vidare finns olika
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kategorier av misshandel. Det finns misshandel och grov misshandel samt misshandel och
grov misshandel mot barn. Med misshandel avser BRA fysisk misshandel i olika grader.
Andra undergrupper ér olaga hot och ofredande. Som olika typer av brott finns dven
sexualbrott och sexualbrott mot barn. BRA anviinder ocksa en specifik grupp som kallas
valdsbrott. Inom denna grupp ingér bl. a. mord, drép, barnadrép, misshandel med och utan
dodlig utgéng, valdtakt och grov valdtikt, grov fridskrankning och kvinnofridskrankning.
(Eriksson, senast uppdaterad 050322, www) Som framgar av dessa kategoriseringar utgar de
flesta brott fran att fysiskt vald riktats mot offret. Aven hotsituationer utgér en stor andel.
Krankningar och psykisk misshandel finns inom olika brottskategorier men utgor inte ndgon

stor grupp 1 denna kategorisering enligt brottsbalken.

Beroende pa vilket sammanhang man anvénder ordet vald definieras véld pé olika sétt. En
forenklad och oproblematiserad definition &r: “Vald dr varje anvindande av fysisk makt for
att skada andra.” (Isdal, 2001, s 33) Denna definition begrinsar vald till att innebéra fysiskt
vald och definierar ocksé att motivet maste vara att skada for att en handling skall vara vald.
Isdal (2001) definierar véld som en handling som sker mellan ménniskor och att makt utldser
handlingen. Det innebér att genom valdet kommuniceras ett budskap mellan en avsidndare och
en mottagare. Ett annat satt att diskutera vald dr utifrdn motiv och konsekvenser. Att utgé fran
motiv innebdr att man véljer att definiera vald utifran forovaren. Att utga fran vilka
konsekvenser véldet har innebér & sin sida att man utgér frdn vad som sker med offret utan att

ta hdnsyn till om det funnits ett motiv. (Isdal, 2001)

Véld kan som ovan begransas till fysiska handlingar men kan ocksa utvidgas till att inkludera
olika slags handlingar som vallar smérta, som skrdmmer eller som kan uppfattas som
krankande. Genom att utvidga begreppet kan man dven kategorisera olika former av véld;
fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt och latent vald. Dessa olika former kan i sin tur innehélla
olika former av handlingar och definitioner. (Isdal, 2001) Fysiskt vald innebér att nagon
anvander sig av fysisk makt {for att orsaka smaérta, skada, rddsla, krdnkning eller paverkan hos
en annan person. Den utsatta blir genom valdet tvingad att gora ndgot denne inte vill eller
avstd frdn nagot denne O6nskar. Inom denna givna ram ryms ett brett spektrum av
véaldshandlingar. Fysiskt vdld kan ocksa sidgas vara en grundform av véld eftersom det hotar

manniskors existens. I valdet kan makten att 1ata leva eller att doda finnas. Pa liknade satt som
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vid fysiskt vald innebér sexuellt vald att handlingen riktas mot ndgons sexualitet. Sexuellt
vald skadar ofta offrets innersta eftersom detta berér manniskors existentiella fragor genom
att sexualitet dr forknippat med ménniskans fortplantning. Det finns &ven materiellt vald dér
ndgon riktar fysiskt vald mot ett foremal och dédrigenom forsoker skrdmma eller krénka.
Véldet paverkar ndgon annan att gora nagot eller avstd fran nagot mot sin vilja. Att skada,
skrimma eller kranka ndgon pé ett icke fysiskt sitt dr att bendmna som psykiskt vald. Detta
innefattar ofta att styra eller dominera ndgon annan genom mabkt eller hot. Latent vald &r vald

som endast existerar genom att det finns en mgjlighet att det kan finnas. (Isdal, 2001)

Hur véld definieras hinger dven samman med hur brottsoffer definieras. Viktigt med
utgangspunkt fran avgriansningarna i denna uppsats &r att ordet brottsoffer inte endast &r
inriktat pd méinniskor som varit utsatta for olika former av vald utan &ven andra former av
brott som t. ex. tillgreppsbrott. I denna uppsats avses dock endast ménniskor som varit utsatta
for vald da ordet brottsoffer anvinds. Man kan dock skilja pa i vilket ssmmanhang brottsoffer
finns. D& man som ovan utgar frn brott som finns i brottsbalken och brottsoffer finns inom
rattsystemet t. ex. inom en rittsprocess heter brottsoffret malsdgande. Detta begrepp dr dock
inte ndrmre definierat. Man kan definiera brottsoffer som offer for traditionell kriminalitet.
Det innebir offer for valdshandlingar eller tillgreppsbrott. Det finns dock forskare som
anvinder en mer utvidgad definition dir brottsoffer &ven dr ménniskor som péverkas av
milj6forstoring. FN har utarbetat en deklaration géllande brottsoffers grundldggande

rattigheter. I denna deklaration lyder definitionen av brottsoffer mianniskor som:

individuellt eller kollektivt har lidit skada, fysiskt eller mentalt,

orsakats kidnslomassigt lidande, ekonomisk skada eller betydande

ingrepp 1 grundlidggande rattigheter genom handlingar eller

underlatenhet som ér i strid med strafflagstiftning i medlemslénderna,

inbegripet kriminellt missbruk av makt. (Wergens, 2002, s 14, www)
Jag har utgatt frén att valdsutsatt innebér att barnet blir utsatt for dessa olika former av
Overgrepp. Jag har valt att endast utgd fran offret och dennes definition av situationen. Jag har
alltsd lagt vikt vid upplevelsen av att vara offer. Det innebér att jag inte inriktat mig vid vilket

syfte forovaren utsatt barnet for 6vergrepp, exempelvis om forovaren definierar véldet som

aga eller haft andra motiv. Min definition inrymmer fysiskt, psykiskt och sexuellt vald.
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Med véld menas dven hot, tvng och utpressning. Det innebir t ex att d sexuellt vild
skildrats behover inte offret blivit fysiskt misshandlat eller liknande. Hot eller obalans 1
maktforhallandet ryms inom min definition. D& det dr vuxna som skrivit bockerna ar bockerna
skrivna som om att barnet dr medvetet om att det dr utsatt. Det gér dock inte att utesluta att
barnet da overgreppen skedde inte var medvetet om att det var valdsutsatt. Med detta menar

jag att barnet inte var medveten utifrdn en vuxens perspektiv av att utséttas for vald.

3.3.2.Viktimologi

Inom kriminologin finns en inriktning som sérskilt behandlar forskning om brottsoffer. Denna
inriktning heter viktimologi och detta kan definieras som forskning av ménniskors psykiska,
sociala, fysiska och finansiella lidande p.g.a. brott. Viktimologin blev en sidogren inom
kriminologin under 1940-talet. Den tidiga forskningen inriktade sig pa att kategorisera offer
och vilken skuld till brotten dessa hade (victim precipitation). Denna inriktning har senare
blivit kritiserad d& den inriktar sig pa offrets skuld och har av feministiska forskare kritiserats

for att skuldbeldgga kvinnor som offer. (Nilsson, 2003)

Inom viktimologin finns olika inriktningar. Den positivistiska inriktningen rymmer forskning
om kategorier av brottsoffer, demografi och livsstil hos offer. Det finns dven radikal
viktimologi som kritiserar rttsystemet och staten for att fortrycka och skapa brottsoffer.
Denna inriktning ifrdgasitter dven den traditionella forskningen. Ytterligare en inriktning ar
kritisk viktimologi som inriktar sig pa att bredda begreppet offer. Med offer avses hér alla

maéanniskor som blir utsatta och lidande av alla institutionella 6vergrepp. (Nilsson, 2003)

3.3.3.Mediala framstillningar av vild och brottsoffer

I min s6kning efter forskning gillande framstéllningar av vald och offer i skonlitteratur har
jag funnit mycket fakta om framstéillningar i andra medier sdsom dagstidningar, tv-nyheter,
filmer och dataspel. Den uppfattningen jag fatt av det material som finns tillgangligt ar att
mycket ar sprunget ur olika debatter som varit uppmérksammade i media, exempelvis
gillande pornografi och dess paverkan pd konsumenterna eller gillande vald i tv-spel och

filmer och hur detta paverkar barn som konsumenter.
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Viéld och offer framstills i olika medier och pa olika sitt. Genom olika skildringar byggs
genom mediala kanaler forestéllningar om hur ett offer férvéntas vara och bete sig. Nilsson
(2003) har genom dokumentanalys gjort sig en bild &ver pa vilka sétt brottsoffer framstélls i
medier och den allménna debatten. Ett tema som &terfinns &r beskrivningar av offret som
hjdlte. Det kan innebéra att ett offer som forvintas vara svagt 1 forhallande till forévaren gor
motstidnd eller skrammer ivdg fordvaren. Pa s sétt vinder ibland media bilden av offret
kontra férovaren och driver med férdvaren som blir den férlorande parten. Valdsituationen
kan da beskrivas som i komiska drag, t. ex. en tant som slar vaskryckaren med ett paraply, och
allvaret i den faktiska situationen tonas ner. Hjilteberittelser forekommer ocksa nir offret
efter hdndelsen visar initiativférmaga och gor nagot for att hjdlpa andra. D4 offret gor
motstdnd och inte Gverldmnar sig till valdet tenderar medier att bekréfta offret 1 sin offerroll
och inte skuldbeldgga i storre utstrackning 4n om en person flyr eller 6verldmnar sig till
véldsituationen. Offer kan ocksa beskrivas som medskyldiga, i synnerhet da det handlar om
sexuella overgrepp. Media anvédnder sig ofta av demografiska uppgifter om offret, dock endast
nér dessa uppgifter stirker offerrollen. Vidare beskrivs ofta offren i media som vanliga
minniskor medan férovaren beskrivs som ond. Genom denna skarpa kontrast forstéirks offrets

oskyldighet.

4. Teoretiska utgangspunkter

Teoretiska utgdngspunkter presenterar de standpunkter som varit vésentliga i min analys av
materialet och som #r relevanta inom det imnesomrade uppsatsen behandlar. Overgripande
finns det salutogena perspektivet. Reaktioner pa stress och beméstringstrategier for detta ar
standpunkter dokumentanalysen bygger pa. Jag har dven sett som viktigt de egenskaper offret

har och vilka teorier det finns om offer.

4.1. Salutogent perspektiv

Det salutogena perspektivet anlades av Aaron Antonovsky som var medicinsk professor vid
Ben Gurion universitetet i Beer Sheba 1 Israel. Begreppet salutogenes tillkom som en kontrast
till patogenes som star for sjukdomsutveckling. Salutogenes & sin sida star for
hilsoutveckling. Ordet harstammar fran latin och salus betyder hélsa och genesis betyder
ursprung. Tankeséttet forutsdtter att utgangspunkten ar hilsans ursprung. I dagligt tal kan man

tala om friskfaktorer. (Sommerschild, 1999)

21



Antonovsky byggde upp en teoretisk modell runt salutogenesen som skilde sig fran tidigare
teorier. Forutom att modellen utgick fran friskfaktorer menade han att hans teori skiljde sig
genom att den var universell och att kulturella aspekter inte padverkade modellen. Vidare
foresprakade han tanken om att individer har generella motstandsresurser. Manniskor
utvecklar utifrén vilka péfrestningar de utsitts for och vilka egenskaper de har olika
motstdndskraft for att mota motgangar. Antonovsky anlade tre grundforutséttningar for att
manniskor skall klara sig pé ett for den enskilde gott sdtt genom svarigheter. Ur ett salutogent
perspektiv dr meningsfullhet grunden i bemistrande. Att uppleva sammanhang ger ménniskan
en kénsla av meningsfullhet. For att kinna sammanhang skall individen kunna forsta
situationen. Dérefter skall individen tro att denne kan finna I6sningar och att det ar
meningsfullt att forsoka finna dessa 16sningar. Strdvan efter kénslan att kunna styra dver sitt
eget liv menar Antonovsky ér allmd@nmaénskligt och ddrmed inte bundet till kulturella aspekter.

(Sommerschild, 1999)

Inom den salutogena teorin finns kinsla av sammanhang som en dvergripande friskfaktor. I
Sverige bendmns kinsla av sammanhang som KASAM. Bundet till detta finns frageformulér
som anvands vid undersokningar om hilsa och livskvalité. Formuldret finns i tva versioner
som &r olika stora. Undersokningar av KASAM-virde visar att det finns ett samband mellan
psykisk hélsa och upplevelse av sammanhang. Att kunna forsta och finna I6sningar pa
situationer samt finna detta meningsfullt dr forutséttningen for att individen skall kénna ett
egenvirde. Aven om det salutogena perspektivet utgér frin att minniskor stirks av kriser och
andra svarigheter 1 livet 4r bemaéstrandet beroende av om utmaningarna motsvarar mojligheten
att bemaistra situationen. KASAM kan utifran detta ge individen motstdndskraft.
(Sommerschild, 1999)

4.2. Stress, traumatisering och PTSD

Att utséttas for Overgrepp innebér att individen utsétts for stress och det finns forskning om
stress och hur detta pdverkar barnet. Barn kan ha olika grad av stresstalighet som é&r ett
begrepp som finns i det storre och mer utvidgade begreppet motstandskraft. Motstandskraft
kan ségas vara de egenskaper barnet utvecklat for att hantera problem och som blivit en del av

barnets personlighet. Forskning om barn och stress har dock framst varit inriktat pd vad som

22



kan bendmnas som vanliga situationer som dddsfall, skilsméssa eller att flytta.

(Sommerschild, 1999)

Vid olika héndelser kan barn bli traumatiserade. Utifran upplevelsen och individens
personliga egenskaper kan traumat paverka i olika stor grad. Forskaren Lenore Terr (Tamm,
2003, s 182) menar att barnets reaktioner skiljer sig beroende pa situationen. Hon skiljer pa
tva olika grupper trauman. Typ 1 trauman dr héndelser som vanligtvis sker vid ett enstaka
tillfalle och som sker plotsligt. Det kan vara en naturkatastrof, ett dodsfall eller en olycka. Typ
2 trauman kategoriseras utifran att det ofta &r ett langvarigt trauma eller manga hiandelser.
Barn som levt i krig eller som levt med vald i hemmet utsétts for upprepad traumatisering.
Viktigt att podngtera dr att det inte finns en klar skiljelinje mellan de béda typerna. Det kan
finnas vad som kallas “’cross-over” dér barnet har upplevt olika former av traumatisering.
(Tamm, 2003) Reaktionsmonstret skiljer sig mellan de bdda grupperna. Vid typ 1 trauman
brukar barnet minnas hindelsen tydligt. Vidare brukar barnet stélla sig fragor om varfor just
det drabbats. P4 olika sitt forsoker barnet att skapa meningsfullhet i det intrdffade och
forklara oftast inte hindelsen som en slumpartad foreteelse. Att kdnna skuldkénslor ar vanligt
vid typ 1 trauman. Barnet kan exempelvis forebré sig da andra omkommit vid en olycka men

sjalv overlevt. (Tamm, 2003)

En bemastringsstrategi som offer kan anvédnda &r isolering. Det innebér att individen isolerar
upplevelsen av overgrepp frdn andra upplevelser och handskas med den traumatiska
upplevelsen separat. Att isolera upplevelser pa givna sétt brukar endast kunna anvéndas for att
hantera situationen under en kortare period. (Nilsson, 2003) Angrénsande till detta
reaktionssétt dr da barnet reagerar genom minnesforlust eller fortringning. Minnet kan
stangas av och kénslor fornekas. Minnena kan fortrdngas under en kortare period eller t. 0. m.
upp till vuxen alder. Eftersom de svarhanterliga upplevelserna upprepar sig maste barnet
anvinda sig av alla forsvar for att kunna hantera sig sjdlv och sina kénslor. Det gor att
hanterandet och bearbetningen dr svérare vid ett typ 2 trauma. Inledningsvis kan barnet
reagera med forvaning. Dessa kidnslor dvergar till skrick och vid ytterligare trauman finns
alltid en forvéantan och beredskap hos barnet. Barn anvénder sig av olika forsvar.
Borttringning &r som ndmnts vanligt. Genom att férneka minnen och kénslor kan barnet bli

kanslomaéssigt stumt och inte lata nagra kdnslor komma dem néra. Barn kan ocksé reagera
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med aggressivitet som kan utvecklas till antisocialt beteende. Forskning visar att detta pd
langre sikt kan leda till kriminalitet. Det kan dven ske att barnet gér in i sjdlvhypnos. Det
innebdr att barnet kopplar bort en del av medvetandet eller forestiller sig att det 4r nagon
annan som blir utsatt. Sjdlvhypnos gor att individen kdnslomadssigt kan fly eftersom den bild
barnet har for sitt inre upplevs som riktig. T. ex. kénns inte smirta trots att den fysiskt finns.
For barn som lever i typ 2 trauman dr angesten dvervildigande. Att kidnna vrede gor att barnet
kan leva sina kénslor. Vreden kan riktas mot fordvaren men det dr vanligare att vreden riktas
mot andra i omgivningen eller mot barnet sjélv. Sjélvskadebeteende och sjdlvmordstankar kan
vara reaktioner till f61jd av vrede. Ett annat alternativ dr att barnet blir passivt och drar sig

undan. De béada reaktionsmonstren kan kopplas till kamp eller flykt. (Tamm, 2003)

Barn som utsitts for mycket stark fysisk eller psykisk stress kan utveckla Post Traumatic
Stress Disorder (PTSD). PTSD kan uppkomma da individer levt i krig eller bevittnat/blivit
utsatt for vald. Diagnosen PTSD innefattar en rad olika kriterier som finns uppstéllda i den
amerikanska diagnosmanualen DSM IV. Bl.a. skall barnets reaktioner pa hdandelsen varat i
minst en manad. PTSD innebér ocksd att individen dterupplever traumat och kan dven ha
aterkommande mardrommar. Vidare skall barnet visa undvikande beteende for olika objekt
och minniskor som kan paminna om de svdra minnena. Detta dr exempel ur DSM IV. En
verklig diagnos innehaller fler reaktionsmonster inom de ovanstdende grupperna. Barnet skall
vara dverspant vilket kan visa sig genom somnsvarigheter eller koncentrationssvarigheter. Vid
traumatisering ar det vanligt att barn leker vad de varit med om. Detta kan ske vad som kan
tyckas tvangsmissigt och ofta vid repetitivt. Barn kan dven maéla sina upplevelser. Dessa sitt
att utrycka sig ar viktigt for barnet eftersom det ofta inte kan verbalisera vad det tanker eller
reflektera Gver sina kénslor pa det sétt vuxna gor. (Tamm, 2003) Offret paverkas av hur
omgivningen reagerar pa brottet och offrets upplevelser. Om omgivningen reagerar pa ett for
offret negativt sétt kan detta innebdra en sekundér traumatisering for offret och forsvara

situationen. (Nilsson, 2003)

4.3. Coping
Coping ir ett etablerat begrepp vilket inrymmer pé vilket sitt manniskor psykiskt och fysiskt

handskas med en svar situation. (Nilsson, 2003) En definition av coping &r:
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Med coping menas det sdtt pa vilket individen bemoter, forsoker
bemistra och anpassa sig till savil ett inre som yttre hot. Denna
jagfunktion dr endast delvis mojlig att paverka viljeméssigt och beror
pa hur hotet uppfattas och hur man tidigare under livet lart sig att
handskas med ett forestaende hot. (Nilsson, 2003, s130)
Forskare har dven valt att 1dgga tonvikten pd intentionen att undvika ett hot. Detta
innebér att dven da en strategi inte fungerar dr den att bendmna som en
copingstrategi. En kritik mot copingbegreppet ér att det dr ospecifikt och att
néstan alla handlingar en person foretar sig efter att ha varit utsatt for ett brott kan
sdgas vara en copingstrategi. Det innebér att &ven handlingar som har ett annat
motiv dn att bemdistra sin situation kan tolkas utifran begreppet. Vidare kan
copingstrategier vara bade medvetna och omedvetna. Forskaren Glynis Breakwell
(Nilsson, 2003, s 131) skiljer aven pa olika nivaer inom coping. Dels kan strategin
finnas pa ett individuellt plan och benimns da som emotionella eller kognitiva
strategier. Det finns dven strategier som sker pa ett mellanménskligt plan; alltsd i
relationer mellan manniskor. Det kan dven finnas strategier som sker inom en

grupp sasom att gruppen stottar medlemmarna. (Nilsson, 2003)

Copingstrategier kan enligt Heinz Leymann (Nilsson, 2003, s 131) delas upp i
fyra olika delstrategier. Individens sétt att hantera situationen for att kunna motsta
eller undkomma hotet &r en strategi. Individen kan ocksa genom aggressivt
beteende forsoka minimera faran eller forsoka undkomma den genom flykt. Ett
annat sétt att hantera en hotfull situation kan vara att forbli passiv och éverldmna
sig till det hotfulla. I det sistndmnda fallet kan dngesten 6ka. Det finns dven andra
sétt att kategorisera copingstrategier. Jorgen Lundélv (Nilsson, 2003, s 135)
anvinder sig av Breakwells indelning i nivder och lagger dven till en nivd som
innefattar individens problemldsande strategier. Inom dessa strategier identifierar
han 22 olika delstrategier. Exempel pa dessa ar skrivande, altruism, uthdrdande

och fornekelse. (Nilsson, 2003)

Ilska och irritation kan vara foljder av véld. Dessa reaktioner skiljer sig frain ménga andra
dérfor att dessa anses kunna 6ka med tiden. (Nilsson, 2003) Grinsen mellan offer och

fordvare kan vara svér att dra. Det finns exempel pd att offer kan bli fordvare t. ex. att



misshandlande mén varit utsatta for 6vergrepp under sin egen barndom. I USA finns exempel
inom rattsystemet dir advokater hdnvisat till att unga féorévare som dodat en person som utsatt

den unge for 6vergrepp gjort detta till f6ljd av PTSD. (Nilsson, 2003)

Ett vanligt sitt att hantera tiden efter ett brott ar att géra en omskrivning av hdndelsen. Offret
formulerar da om vad som hént och avdramatiserar hindelsen genom att beskriva hiandelsen
pé ett annat sétt. T. ex. kan unga tjejer som blivit utsatta for dvergrepp bendmna detta som att
”festen sparade ur”. Detta kan bero pa skam for det skedda men kan ocksé vara ett forsok att
avdramatisera trauman. (Nilsson, 2003) Att vara observator ar lika skadligt som att vara offer
och situationen kan t. 0. m. vara svarare att hantera. Som offer kan man styra situationen till
viss del genom sitt beteende. Denna mojlighet har inte en observator. Den som bevittnar vald
kan kénna skuld efterit da denne inte ingripit och observatoren blir pa s sitt ofrivilligt
medskyldig. Bevittnande av vdld kan dven predicera senare psykiska problem. Vittnesrollen
ger precis som offerrollen en traumatisering och barn som bevittnar vald kan bli aggressiva

och valdsamma. (Isdal, 2001)

4.4. Offrets egenskaper

Inom kriminologin och viktimologin kan offer diskuteras utifran ”det ideala offret”. Med
idealt offer kan menas en typ av personer som vid ett brott pa ett enkelt sétt far offerstatus och
erkdnns som offer. Ideala offer behdver inte vara de personer som blir offer 1 verkligheten
utan kan snarare ses som en metafor. Det finns olika kriterier som kan anses utgora det ideala
offret. Offret skall vara svagt. Det kan vara p.g.a. sjukdom eller att det &r ett barn eller en
gammal ménniska. D4 brottet begés skall offret vara sysselsatt med att géra nidgot vanligt och
allmént respekterat. Att vara pa viag hem frin en nattklubb mitt i natten dr inte en respekterad
situation. Att mata ankorna i en park mitt pa dagen 4r en situation som kan sidgas vara
respekterad. De givna situationerna forutsétter ocksé att offret inte dr ndgonstans dir denne
inte bor vara vid en viss tidpunkt. Aven forhillandet mellan offret och forovaren paverkar
forestéllningen om det ideala offret. Forovaren skall vara stor, ond och bor inte kinna offret

sedan tidigare. (Christie, 1986)

Att offer kan kénna skuld eller skam efter att ha blivit utsatta for ett vergrepp &r inte

ovanligt. Valdet kan uppfattas som ett straff och offret kan forebra sig sjilv. (Nilsson, 2003)
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Efter 6vergrepp da offret skall ldra sig leva med sin nya erfarenhet kan skuldkénslorna spela
roll. Att kdnna skuld for det som hént och att inta en position dir offret tar ansvar for vad som
hint kan vara en del i att hantera omgivningen. Att ldgga skulden pa fordvaren innebér att den
utsatta inte pa nagot sétt kunnat paverka situationen och detta kan ge en kénsla av maktloshet.
Genom att den utsatte forklarar vad som skett genom sina egenskaper eller situationen som
denne forsatt sig i kan kénslan av maktloshet foréndras till att ge ett hopp om att kunna
paverka vad som sker och att inte kénna sig utlimnad till omvérlden. (Lindgren, Pettersson,
Hégglund, 2002) Pa liknande sitt kan underkastelse vara ett sitt att beméstra vald da kénslan

av kontroll okar for offret. (Isdal, 2001)

I diskussionen och definitionen av det ideala offret konstrueras dven den ideala forovaren.
Dessa tva dr beroende av varandra for att vara s.k. ideala. Ett offer som &r stort och starkt
utmanar, forutom bilden av ett idealt offer, 4ven bilden av den ideala forovaren. Pa liknande
sétt forstarker inte en smavéxt forovare bilden av ett idealt offer. Forhéllandet offer och
forovare kan dven illustreras genom att det skall finnas en klar skiljelinje mellan de bada.

Offret skall vara god och fordvaren skall vara ond. (Christie, 1986)

S. Dokumentanalys

5.1. Presentation av bockerna
I f6ljande avsnitt presenteras de sex bocker jag valt att analysera. Presentationen ar viktig for

forstaelsen av de citat och resonemang som foljer i dokumentanalysen varvid jag gjort

tdmligen langa referat.

5.1.1.Pojken som kallades det av David Pelzer
Boken handlar om forfattarens uppvéxt tillsammans med sin psykiskt sjuka mamma, sina

smasyskon och sin pappa. Man far f6lja huvudpersonen Dave fran ca fyra érs alder tills att
han omhéndertas av sociala myndigheter vid tolv ars alder. Under aren dédremellan utsétts
Dave for olika former av dvergrepp av sin mor. Hon plagar honom genom grov fysisk
misshandel men dven genom psykisk misshandel. Boken visar ocksa pa hur familjen som i
bokens inledning dr en vanlig familj vittrar sonder av misshandeln. Daves pappa star
inledningsvis pé hans sida men efterhand ger han efter for mamman som styr alla i hushallet

tills en dag nér pappan inte lingre kommer hem. Man f6ljer d&ven Dave i skolan som ar svar
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for honom. I klassen &r han utanfor eftersom han tvingas stjdla mat av kamraterna. Skolan och

personalen dr samtidigt hans trygghet.

5.1.2.Min fars hus av Sylvia Fraser

Berittelsen beskriver forfattarens eget liv fran att hon &r ca fem ar och ca fyrtio ar framat i
tiden. Sylvia bor med sina fordldrar och sin syster i ett stort hus i Hamilton, Ontario. Boken
utspelar sig till stor del under hennes tonérstid under 1950-talet. Genom boken beskriver hon
vad som hiant med henne da hon under stor del av sin uppvéxt blev sexuellt utnyttjad av sin
pappa. Eftersom hon fortringt sina minnen och inte forrdn i medeléldern mindes vad pappan
utsatt henne for far man folja den del av henne som fortrangde upplevelserna. Det andra jaget
var medvetet om dvergreppen. Hennes vanliga jag var diremot inte medvetet vare sig om
Overgreppen eller det andra jaget, exempelvis kan hennes vanliga jag inte forsta varfor hon
avskyr sin far. Genom rekonstruerade minnen och drommar forsoker forfattaren av dven ge en

bild av hennes andra jag som hon fortrangt under mycket lang tid.

5.1.3.Ungen av Kevin Lewis
Denna skildring borjar med en bakgrundsbeskrivning av forfattarens uppvixt fran det att han

fodds. Berittelsen utspelar sig sedan fran Kevins forsta minnen fram till ca trettio ars alder.
Huvuddelen av boken utspelar sig dock under barndomen och tonaren. Kevin véxer upp i en
familj utanfor London dér det stindigt 4r kaos. Det stddas aldrig och syskonen stinker urin. I
en stor barnskara blir Kevin syndabocken som far ta emot fordldrarnas vrede. Kevin
misshandlas bade fysiskt och psykiskt av sina fordldrar. Barnen far inte tillrackligt med mat
vilket gor att huvudpersonen stindigt gar hungrig. Han sjél ibland mat men borjar tidigt
forsoka arbeta ithop pengar for att kunna bli métt. Eftersom han avviker blir han inte
accepterad i skolan och blir mobbad. Under uppvéixten placeras han i olika fosterhem och
dven i ett s.k. Hem for vdrd och boende (HVB). Under tiden i HVB-hemmet blir han en vanlig
pojke som lever ett vanligt liv. Snart skickas han hem igen och under ytterligare nagra ar
misshandlas han grovt av sina forédldrar. Vid ca tretton ars alder placeras han slutligen i ett
fosterhem dir han bor kvar tills han kan flytta till ett eget hem. Man far sedan f6lja den vuxna
Kevin i hans stridvan efter framgéng som dock resulterar i att han ger sig in pa den brottsliga

banan. Nir Kevin traffar sin fru och féar barn far han till slut ro.
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5.1.4.0Ondskan av Jan Guillou
Ondskan handlar om Erik frén det att han som trettonaring bdrjar i ldroverk. Erik lever

inledningsvis med sin pappa, mamma och lillebror 1 Stockholms innerstad. Dagligen utsétts
han for grova fysiska dvergrepp av sin far. I skolan dr Erik mycket duktig men han ar ocksé
ledare for ett gidng 1 skolan och att bruka véld dr végen till att behalla Eriks och gruppens
status pa skolan. Situationen som giangledare leder sa smaningom till att Erik blir relegerad
och Erik flyttar till en internatskola déir véldet fortsétter och aterigen dr det vdld och modet att
bruka vald som avgor statusen pa skolan. P4 internatskolan réder s.k. kamratuppfostran vilket
1 praktiken innebdr att de dldre eleverna utsitter de yngre for fysiska och psykiska Gvergrepp.
Detta system forsoker Erik att sétta sig upp emot eftersom han bestdmt sig for att inte langre

anvinda vdld. Hans motstand till skolans sociala system innebir dock att valdet accelererar.

5.1.5. Gomstillet av Trezza Azzopardi

Huvudpersonen i boken ar femériga Dolores. Dolores lever med sin spelberoende pappa, sin
mamma och sina systrar i England. Nar Dolores dr nagra veckor gammal brannskadas hon
efter att en av systrarna satt eld pa huset. Hennes skada gor att hon aldrig accepteras fullt ut av
systrarna och hon kénner sig aldrig insldppt i familjegemenskapen. Detta beror dock delvis
ocksé pa att systrarna forsoker att skydda henne fran pappan som misshandlar bade mamman
och systrarna. I boken far man &ven f6lja Dolores nédr hon som vuxen aterupplever minnena
frdn barndomen dé hon atervinder till barndomshemmet. Handlingen utspelar sig till stor del
runt det brollop pappan arrangerat for sin dldsta dotter och en rik dldre man. Efter att ha
overldmnat bruden flyr pappan familjen och aterkommer aldrig. Mamman klarar inte ldngre
pafrestningarna och ldggs in pa sjukhus. Darefter skiljs systrarna d& de sociala myndigheterna
placerar dem i olika hem. I gomstéllet framstills inte valdet pd ett direkt satt. Genomgaende
finns det undertoner av det vald familjen lever i. Dolores utsétts for vald men framforallt

skildras att flickan bevittnar pappans valdshandlingar mot familjen.

5.1.6.En géing i ett hus som brinner av Andrea Ashworth

Denna sjélvbiografi skildrar forfattarens liv fran att hennes pappa drunknar da hon &r fem ér
fram tills hon 1dmnar hemmet for att studera pa universitetet. Da pappan dott vill hennes
mamma inte vara ensam och gifter snabbt om sig med en ny man. Mamman och styvpappan
far en syster till Andrea och hennes syster Laurie. Den nya pappan” misshandlar bade barnen

och mamman grovt. Alltjimt forsoker mamman att halla skenet uppe for omvirlden och nir
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familjen flyttar fran England till Kanada finns inget som hindrar mannen frén allt grovre vald.
Till sist flyr familjen tillbaka hem till England. Darefter foljer episoder ddr mamman tar
tillbaka mannen for att sedan leva ensam med sina dottrar. Sa smaningom kommer en ny man
in 1 familjens liv och denna géng tycks allt vara annorlunda. Mannen &r snéll och slar inte.
Efter ett tag upprepar sig dock familjens tidigare upplevelser och mamman och déttrarna blir
aterigen fysiskt och psykiskt misshandlade. Syskonens kénslor fér den nya mannen ar dock
annorlunda och det finns fler glimtar av ett normalt liv &n tidigare. Historien kastas standigt
frén att familjen lever ett nagorlunda vanligt liv till att forbytas till kaos. Huvudpersonen
forsoker ta hand om mamman och sina smésyskon samtidigt som hon handskas med
omvérlden. Hon forsoker att vara sa vanlig s mojligt. I skolan har hon en fristad och hon ar

bade populédr och mycket begévad.

5.2. Tematisk resultatredovisning

I detta delkapitel presenterar jag min analys av de sex bockerna jag valt. Jag har grupperat de
teman jag funnit bockerna och dessa finns under de olika rubrikerna. Inom olika teman

aterfinns dven variationer och avvikelser ur de mdnster jag sett.

5.2.1.Dramaturgi

Fyra av bockerna har ett specifikt skonjbart hidndelseférlopp som dven delvis kan urskiljas 1
de tvd ovriga bockerna. Inledningsvis brukar barnen beskriva ndgot gott; en god forélder, en
god hiindelse eller ndgot annat. Aven tiden innan misshandeln bérjar kan beskrivas som en
god tid utan nigra farhdgor som Dave beskriver om sitt liv innan hans mamma blev psykiskt
sjuk:

Aren innan jag borjade bli misshandlad var min familj prototypen for

den lyckliga amerikanska 1960-talsfamiljen. Mina tva broder och jag

hade fitt de bésta fordldrarna man kunde 6nska sig. Minsta nyck

accepterades med kérlek och omsorg. (Pelzer, 1995, s 19)
Darefter brukar en episod beskriva hur valdet startar. Ofta beskrivs det pa ett mildare séatt i
borjan. Valdet kan beskrivas som att offret ursdktar handlingarna genom att férovaren
skyddas eller som om att barnet inte forstatt inneborden av valdet utan dr mer forvirrade én
skrdmda. Skildringarna brukar sedan bli mer dramatiska och véldet trappas upp. Vissa
héndelser beskrivs mycket ingdende och de brukar beréttas pa ett rakt sitt utan nigra
omskrivningar. Kénslobeskrivningarna hos barnen overgar till rddsla och ilska. Dérefter

brukar beréttelsen kulminera. Detta beskrivs pa olika sétt. Barnet kan revoltera ofta i
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kombination med stigande alder. Det kan ocksé vara yttre omstédndigheter som blir en
vandpunkt, t. ex. att nagon vuxen reagerat pa det barnet utsitts for. Vandpunkten kan vara
omedelbar genom att barnet tas bort fran valdet men det kan dven vara som en inre vindpunkt
dér barnet bestdmmer sig for att inte tila mer eller inte l4ta sig skadas. Ibland fortsétter valdet
att skildras men barnet har gjort ett viktigt stéllningstagande for sig sjilv vilket fordndrar de
fortsatta skildringarna av vald. Rédslan tycks bli mer forbytt till ilska eller likgiltighet. En
vandpunkt blir i bockerna ocksé borjan pa nagot nytt. Berittelsen om Erik avslutas med vad
som tycks vara en brytpunkt. Nar Erik atervénder fran internatskolan tolererar han inte lingre
det vald pappan utsitter honom for. I citatet nedan finns de repliker han séger till sin pappa

foljt av hans egna tankar.

-Nu skall du lyssna pa mej, farsan. Du 4r ondskan sjélv och sana som
du ska forgoras. Om ungefar en halvtimme kommer du att befinna dig
pa Sankt Gorans sjukhus. (...) Jag dr dndé alldeles lugn. Men nu maste
det vél dnda vara sista gdngen? Sen aldrig mer. Efter det hér &r det slut,
sen aldrig mer. Sa tog han det forsta 1dngsamma steget mot den
forstenade mannen. (Guillou, 1996, s 284f)

5.2.2. Gott och ont - finglar och demoner

I bockerna beskrivs fordvaren som i de flesta fall varit fordldrar eller ndra anhdriga och dven
den forildern som inte utsatt barnet for 6vergrepp. I en del fall har denna andra fordlder gjort
valdet mdjligt genom att inte skydda barnet eller inte varit medveten om valdet. Pa sé sétt har
denna andre upprétthallit valdet. I nigra fall har denna andre ocksa utsatt barnet for
overgrepp, dock inte i sddan utstrickning som “huvudforovaren”. Dessa olika personer med
olika roller 1 véldsupprétthdllandet beskrivs pd olika sétt. Nedan beskrivs Andreas mamma

som inte dr huvudforévare men som upprétthdller valdet.

Hon var tjugofem &r och dnka och hade ldnga 6gonfransar som kastade
sammetsskuggor over hennes stora, chokladbruna 6gon och
skrattgropar som dansade i mungiporna nér folk svor pa att hon sag ut
som den underbara Natalie Wood. (Ashworth, 1998, s 8)

Bilden som férmedlas av mamman kan ségas vara positiv och idealiserande. Det finns en

kontrast till hur styvpappan i samma bok beskrivs.

”Nu ska du kyssa mig.” Styvfar vinde bort ansiktet och strok undan de
flottiga lockarna. I 6rat.” (...) ”Nej, pappa.” Jag dolde paniken med
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ett fniss. ”Det dr alldeles for harigt!” Naglarna rev mig 1 ansiktet nar

styvfar grep mig i héret. sétt igdng nu, Andy, sotnos.” (Ashworth,

1998, s 45)
Orden som beskriver styvpappan kan ge en annan bild och andra associationer.
Beskrivningarna av mamman och styvpappan ir olika och det finns en antydan till att
mamman beskrivs som en dngel medan styvpappan beskrivs med negativt laddade ord som
“flottiga lockar”. I bockerna finns ocksé exempel pa att bdda fordldrarna beskrivs pa ett
liknade sétt utan stor kontrast. Den andre fordldern, som fungerar som en uppritthallare av
valdet, kan som ovan beskrivas pa ett positivt sitt. Kontrasten mellan de bada fordldrarna kan
ocksa vinda och den passive kan bli den s.k. onde. Dave beskriver sina kénslor for sin pappa

som inte hjdlpte honom med ordet hat som i foljande citat:

Jag hatade pappa ocksa. Han var helt pa det klara med vilket helvete
jag levde i, men han saknade mod att ridda mig som han hade lovat s&
manga ganger 1 det forflutna. (Pelzer, 1995, s 102)
Skildringen av fordldern kan ocksé variera och vara mer nyanserad. Dolores mamma beskrivs

péa manga stillen som passiv och underordnad pappans véld. Nedan formedlas d&ven en annan

bild av mamman dér hon aktivt forsdker stoppa valdet.

Mamma rusar pa pappa och hindrar det andra knytnavslaget genom att
hélla honom om handleden; hon vill inte forlora Celesta pa det viset. Det
racker, skriker hon, jag har for hel-ve-te fatt nog! (Azzopardi, 2000, s
143)
Det finns ocksa skildringar som kan ségas forsoker neutralisera fordldrarna och
deras handlande. Genom att omformulera foérdlderns roll blir beskrivningen
annorlunda. I framstéllningen om Dolores och hennes syskon bendmns deras
mamma oftast som “mamma” eller vid fornamn. Efter en vildsam situation dér ena
systern misshandlats omformuleras ”mamma” till ’Hennes mamma”.
Omformuleringen kan vara ett sétt att degradera mammans betydelse 1 den aktuella
situationen eller separera olika sidor hos mamman. De negativa sidorna blir for
Dolores egenskaper hos “hennes mamma” medan det som upplevs som positivt dr
egenskaper hos “mamma”. Genom denna omformulering blir de negativa sidorna

egenskaper hos nigon annans mamma.
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Hennes mamma kommer ner, kliver 6ver Luca som om hon vore
osynlig och lutar sig mot diskhon. Hon bdjer huvudet under kranen sé
att 0gonen stirrar utan att se barnet pa golvet. (Azzopardi, 2000, s 240)

5.2.3. Tyst och osynlig
Ett sétt att hantera situationen som barnen befinner sig i och som éterfinns i alla bockerna pa

olika sétt ar att barnet forsoker att vara till lags och lér sig hur det skall vara for att inte
provocera forovaren. I ménga fall handlar det om att gora sig sjélv sa liten, tyst och osynlig
som mojligt. Det kan innebéra att barnet maste asidositta sina egna kanslor for att forsoka
uppfylla den bild barnet tror sig bora vara for att undkomma véldsituationen. Kevin beskriver

hur han ldr sig att pa bésta sétt hantera mammans vrede:

Ju mer jag skrek och bad om nad, desto mer ursinnig blev hon, sa jag
larde mig att aldrig grata och att vara sa tyst s& mojligt. (Lewis, 2004, s
23)
I ”Gomstillet” beskrivs pé liknande sétt hur Dolores lir sig att hélla sig undan vid vissa

signaler hennes pappa sdnder ut.

Sana ginger vet jag att han skulle slita sonder mig ocksa for minsta

smasak och jag kryper sakta sakta in bakom dyschan tills han har tagit

pé sig vardagsjackan och smaillt igen bakddrren. (Azzopardi, 2000, s

13)
Det aterfinns dven andra egenskaper som blir atravirda for barnet. Att vara duktig och snill ar
exempel pa sddana egenskaper. Stravan efter dessa egenskaper kan ses dels som ett uttryck for
att undkomma hotfulla situationer men ocksa att fa den kérlek och respekt som alla barn vill
ha. Trots att fordldern misshandlar barnet soker barnet efter bekréftelse hos fordldern. Det ér

inte alla huvudpersonerna som strévar efter detta. Dave forsoker pé alla sitt att fa

uppmérksamhet frdn omgivningen och framf6rallt frdn sin mamma som beskrivs nedan.

Jag forsokte pa alla sétt visa att jag var duktig for att vinna Hennes
erkdnnande. Men 4terigen hade jag misslyckats. (Pelzer, 1995, s 107)

5.2.4.Trotsig och revolterande

Ett sétt att hantera valdet ar att barnet forsoker véirna om sina granser genom att pé olika sétt

sdga stopp. Ingen av huvudpersonerna forsoker konsekvent stoppa valdet genom att sdga nej.
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Vanligast &r att barnen flackar mellan att gora sig tyst och osynlig och att forsoka trotsa de
vuxnas krav pa att fa gora barnet illa. Det finns ett brett spektrum mellan att vara tyst och att
vara revolterande och de olika barnen brukar framforallt vara tysta eller revolterande. Det
finns inte ndgon tydlig konsskillnad mellan vilket hanteringssétt barnen har utan pojkar och
flickor framstills pa bada sétten. I en bok dr huvudpersonen vad jag vill bendmna som mer
konsekvent trotsig. Huvudpersonen har en annan attityd &ven om han inte alltid &r trotsig ar
han ofta hogljudd och skriker precis som sina fordldrar. Han ger uttryck for ilska genom véld
och han har ett hett temperament. Det finns dven situationer da han vill ge igen pa sina

fordvare och han vill ha hdmnd pa deras oforétter som nedan d& pappan far ett epilepsianfall.

Jag kom pa att han blev vettskramd om man satte handen framfor

ansiktet pd honom mitt under ett anfall. Ibland nér han hade gett mig

stryk och jag kinde mig hamndlysten brukade jag gora det med flit och

pa s vis ge igen for vad han hade gjort mot mig. (Lewis, 2004, s 66)
Som tidigare ndmnts finns det ofta en vindpunkt i beréttelserna dér barnet sitter en grans for
sig sjélv. Oftast har barnet da tidigare forsokt att vara till lags. Da vindpunkten kommit och
barnet for sig sjilv gjort en markering av att det onda maste ta slut ar det inte alltid barnet
visat detta mot forovaren omedelbart. Brytpunkten att ta sig ur valdet kan dock sigas ha tagit

sin start 1 trotsigheten. Andrea beskriver hur hon kdnner det nér hon sétter sig upp mot sin

styvpappa i foljande citat.

”Ja gor det, pappa!” Istéllet for att krypa och forsoka fa det lugnt och
tyst kdnde jag mig sé orddd att det var kusligt. (Ashworth, 1998, s 239)

5.2.5. Avskirmande

Pé olika sitt finns det uttryck for avskdrmande 1 bockerna. De olika karaktirerna visar olika
sdtt att avskdrma sig pa. Ett sitt dr att avskdrma sig frdn omgivningen i stort. Det innebér att
huvudpersonen avskdrmar sig sjdlv fran méinniskor eller aktiviteter. Det kan vara genom att
inte ha vianskapsrelationer eller genom att sluta in och isolera sig sjilv kinsloméssigt. En av
karaktdrerna fortranger sina upplevelser och forstir inte varfor hon sjélv fordndrat sitt

beteende. Hennes ldrare har observerat att flickan fordndrats och fragar:

‘Varfor har du varit sa besvérlig hela lasaret? Du verkar ha blivit
snarstucken. Det dr som om du hade bestdmt dig for att inte lita péd
ndgon léngre.” (Fraser, 1987, s 46)
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Ibland &r fortroendet till omvérlden s skadat att barnet inte kidnner att det kan lita
pa négon lingre. En av huvudkaraktirerna antyder att han skdrmar av sig fran
omgivningen darfor att han inte har nagot fortroende for den léngre. I
nedanstaende citat &r huvudpersonen placerad i fosterhem. Under denna period

flyttade han runt ofta till olika fosterfamiljer. Kevin konstaterar for sig sjilv:

Jag visste att alla familjer fick betalt for att ha mig dér, och att jag inte

var en del av deras familj, bara en inneboende. Ingen av dem ville ha

mig for att jag var jag. (Lewis, 2004, s 43)
Avskidrmandet medfor for ndgra av karaktirerna att de skdrmar av andra ménniskor. Speciellt
de ménniskor de tycker om och som dr sérskilt betydelsefulla stidngs ute. Rédslan for att den
betydelsefulla manniskan skall fa veta vad som sker &r stor och ndgot av barnen &r radd att
den kirlek eller uppméarksamhet denne visar barnet skall forsvinna. Nagot barn skdms dver sin
hemsituation och vill gérna uppritthélla ett annat jag mot den yttre omvérlden. Det
forekommer dven att huvudpersonerna vill berétta om sina upplevelser for den betydelsefulla
personen men inte vagar p.g.a. rddsla for vad som skall ske om fordvaren fér veta. I citatet

nedan vill inte Dave beritta om misshandeln for skolskoterskan pé skolan.

”Det ér inget. Jag sprang in i dorren i korridoren...det var en

olyckshéndelse.” (Pelzer, 1995, s 11)
Ett avskdrmande barnen kan anvinda sig av som faller bada inom att skirma av sig sjdlv och
att skdrma av andra ménniskor dr att forsoka avskilja sig fran forovaren. Nedan ges exempel
pa att Sylvia inte vill ta emot gavor fran pappan. Detta askidliggors dven i kapitel 5.2.6 dir
samma person forsoker att skdrma av sig sjélv genom att skapa ’det andra jaget” for att kunna

separera sitt vanliga liv och dvergreppen.

Nu nér pappa leker med mig haller jag 6gonen hart hopknipna sé att
jag inte ser ndgonting. Jag vill inte ha hans slantar eller godis eller
kakor. Oftast later jag dem ligga brevid kudden medan han slukar mig,
Jag haller andan f0r att inte grata, for i sd fall kommer pappa inte att
dlska mig dlska mig dlska mig. (Fraser, 1987, s 19)
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En annan av karaktirerna forsoker att avskérma sig fran fordvaren genom att tinka att han

inte dr hennes biologiska pappa. Pa sa sétt menar hon att han inte har rétt att géra henne illa:

Jag r6s frdn huvud till fot innan han bdrjade misshandla oss. Du kan

inte gora s& mot oss, ville jag séga till honom. Du ar faktiskt inte var

pappa. (Ashworth,1998, s 84)
Det finns dven skildringar ddr huvudpersonen visar en osdkerhet och fortvivlan i situationer
som inte dr hanterbara. Dessa hindelser kan barnet forsoka skidrma bort just p.g.a. att det inte
tycks finnas ndgot annat sitt att hantera dem. Ett exempel dr Dolores som fér bevittna hur

pappan brukar vild mot andra familjemedlemmar och inte vet vart hon skall vdnda sin blick.

Hans knogar ér vita av trycket. Jag kdnner hur luften pressas ur henne
men jag kan inte titta mer: jag kan inte titta pd kaninen eller mamma
eller pappa eller Fran. Det finns inget sékert stille jag kan titta pa.
(Azzopardi, 2000, s 161)

5.2.6. Offret och det andra jaget

I “Min fars hus” beskrivs hur huvudpersonen for att fjirma sig fran valdet delar upp sitt jag i
tva delar. En del ar hennes vanliga jag medan det andra jaget ar det jag hon blir under
overgreppen. Hennes forsta jag dr inte medveten om det andra jaget och dirigenom inte heller
om Overgreppen. Detta dr den enda boken det beskrivs att huvudpersonen delar upp sitt jag for
att kunna hantera situationen och leva ett vanligt liv 1 6vrigt. I citatet nedan har forfattaren valt
att lata kursiverad text vara tankar fran det andra jaget och den okursiverade fran hennes
vanliga jag. Citatet &r sammanvévt av hennes medvetna och omedvetna jag. Svaren Sylvia
inte finner 1 sitt vanliga jag finns hos det andra jaget som nedan dir hon inte kan forsta varfor

hon starkt ogillar vissa beteenden hos sin far.

Jag hatar dig, pappa. Jag hatar dig pappa. Lat mig riakna sitten. Ldt
mig rdkna sdtten. Jag avskyr gnisslandet fran din guldtand nir du
glupar i dig brodskivor som du kletet smor pa eftersom det paminner
mig om hur du ldgger mig pd rygg och trycker ner mig och slukar mig.
(Fraser, 1987, s 89)

5.2.7.Skuld och skam

Bockerna beskriver hur huvudpersonen kan kénna skam och skuld for vad som hént. Barnet
kénner att det som hénder dr deras eget fel och belastar sig sjilv for att det hinder eller kdnner
sig atminstone skamset dver att ndgot s& hemskt kunnat hinda. Mest framtrddande &r det 1

boken om Sylvia som utsétts for sexuella dvergrepp. Som tema éterfinns det dock i néstan alla
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bdckerna, dock inte pa samma tydliga sitt som nedan dér Sylvia beskriver hur hon tanker pd

sig sjélv vid 6vergreppen.

Hon kénner sig anvind, inte som en manniska som utnyttjas av en
annan utan som en kondom som anvénds och sedan kastas i
rannstenen. (Fraser, 1987, s 54)

Armarna klistras fast vid kroppen pa mig, benen dinglar som maskar
medan pappa tvingar mig pa rygg ner pa siangen. Jag dlskar min pappa.
Jag hatar min pappa. Alskar hatar élskar hatar. (...) Jag vagar inte
skvallra for mamma. Jag vet att hon élskar Helen dérfor att hon ar
snill, men hon tycker inte om mig dérfor att jag ar dcklig dcklig dcklig.

(Fraser, 1987, s 22)
Inte alla barnen dr beredd att ta pa sig ndgon skuld. Nedan visas en empatisk forstaelse av en
av huvudpersonerna som fér veta att forovaren sjéilv varit utsatt for Overgrepp. Trots det
inkdnnande som skildras i citatet vill hon inte ta pa sig skulden for det som hént utan hénvisar

till forovaren.

Varfor maste vi straffas for det som hans fordldrar gjorde mot honom
nér han var barn?” undrade Laurie och jag. Vi blev grétfardiga nér vi
horde om huvudet som hade dunkats mot kranarna och blotta tanken
pa binnikemasken gjorde oss illamaende, men historien satte inte stopp
for ringandet 1 6ronen nér pappa lat sitt forflutna explodera 1 hugg och
slag mot oss. (Ashworth, 1998, s 193)

5.2.8.Betydelsefulla andra

I alla beréttelserna finns exempel pa att det kan finnas personer, minnen, hobbies eller annat
som gor det lattare att sta ut. [ flera av bockerna finns exempel pa att skolan &r en viktig
punkt. Skolan beskrivs fungera som ett andrum i en annars kaotisk tillvaro. Det finns ocksé

manga exempel pd att speciella personer 1 skolan varit viktiga for huvudpersonerna.

Senare samma dag som rostningen dgt rum tog mr Ziegler mig at sidan
och berittade hur stolt han var 6ver att mitt forslag hade vunnit. Jag
s0g 1 mig berommet som en svamp. Det var sa linge sedan jag fatt
nagon som helst uppmuntran att jag var néra att borja gréta. (Pelzer,
1995, s106)

Speciellt viktiga tycks syskon vara. I bockerna ér det ibland endast syskon som vet vad
huvudpersonen dr med om forutom fordvaren. Det kan vara svart att behdva beritta och dérfor

kan syskon bli viktiga d& de oftast inte behdver ndgon forklaring. Kanske blir syskonet ocksa
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utsatt for dvergrepp och syskonskapet blir en slags allians. I det forsta citatet nedan stottar
brodern huvudpersonen efter att ha blivit grovt misshandlad en morgon innan skolan.
Poidngteras bor dock att det dven skildras en avundsjuka eller ett hat mot syskon i flera bocker.
Dessa kénslor framstélls framforallt da det bara dr huvudpersonen som dr utndmnd till svart
far i familjen och syskonen inte blir misshandlade. Det verkar som om att klyftan blir stor
genom att det syskon som inte blir misshandlad kan bli indragen i misshandeln for att undga
samma behandling sjilv. Aven d4 det inte framstills direkt hat blir maktbalansen syskonen

emellan svar att hantera for badadera sdsom i det andra citatet nedan.

Vil utom synhéll kénde jag hur Wayne tog mig 1 handen och vi gick
tillsammans utan att sdga ett ord. Denna enkla, vanliga gest fick mig
néstan att grita, men jag kimpade emot. (Lewis, 2004, s 36)

-Om jag inte fér ficklampan sd skriker jag och sen sédger jag at far att

du slog mej, sa lillbrorsan. (...)-Jag lovar pa hedersord att kl& dej

mesamma efterét, snyftade han. D4 skrek lillbrorsan. Farsan kom in

med kladborsten i handen och tinde ljuset. (Guillou, 1996, s 22f)
Det finns @ven beskrivningar dar ménniskor i samhéllet omedvetet eller medvetet blivit
viktiga punkter for huvudpersonerna. Dessa ménniskor har gett barnen andrum i vardagen och

visat att det finns andra sétt att leva livet pa dn vad barnen dr vana vid. Nedan beskriver Kevin

en kompis mamma som &r viktig for honom:

Hon var som en beskyddare fér mig. Hon lyssnade pd mig och visade

att det fanns en virld dér fordldrar var snélla mot sina barn, stittade

dem och gjorde allt som en bra forédlder ska. (Lewis, 2004, s 75)
Boken om Erik dr den enda som huvudsakligen utspelar sig under toniren. Olika saker &r
viktigt for honom som t ex véanskap och sport. En bit in i boken fordlskar han sig i en finsk
servitris som arbetar pa internatet. Hans fordlskelse ar viktig och efter att “affaren” uppdagas
langtar han efter henne och forsoker att behdlla kontakten med henne trots att hon blivit

avskedad och flyttat tillbaka till Finland.

Han la sig pd mage med armarna runt kudden. ”Marja, jag kommer
aldrig att dlska ndgon annan én dej”, viskade han, och visste med
tonaringens hela bultande kénslokraft att det var fullkomligt sant.
(Guillou, 1996, s 267)
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5.2.9.Rationalitet

I alla bockerna finns beskrivningar ddr huvudpersonen kan ségas ha agerat eller tankt pa ett
rationellt sétt for att undvika valdsituationer. Ménga av ovanstdende teman kan sdgas vara
rationella som att vara osynlig for att undvika véld. Jag ser rationalitet som en overgripande
bemaistringsmetod. Det som utmaérker rationaliteten &r att kinslor verkar kopplas fran for att
hantera situationen och att barnet forsoker berdkna och analysera méanniskor och skeenden pa
ett icke aldersadekvat sitt. Inga av huvudpersonerna ar alltigenom rationella. Rationaliteten
finns speciellt narvarande i mycket hotfulla situationer eller dér valdet kulminerat och barnet
fasat for sitt liv (se dven avsnitt om dramaturgi i kap 5.2.1). Dave beskriver hur han forsoker
att vinna 6ver mamman och vilka kénslor han fylls med nér han inser att han har en viss makt

att paverka henne.

For att Overleva var jag tvungen att vinna tid. Jag sneglade pa

koksklockan bakom mig. Sekundvisaren tycktes krypa fram. For att fa

Henne att komma av sig, borjade jag stilla dmkliga fragor. (...) Jag

stod mot viggen och snyftade tills jag insag att det var jag som hade

besegrat Henne. Jag hade lyckats kopa mig en frist pa ett par minuter.

Jag hade overlevt tack vare att jag anvént huvudet. For forsta gangen

hade jag vunnit! (Pelzer, 1995, s 37f)
Det finns ocksé beskrivningar diar huvudpersonen anvint sig av rationaliteten for att hantera
det vardagliga véldet eller for att kunna beddéma hotet om vld. Vardagen préglas i de flesta
bockerna av stidndiga berdkningar, 6verslag osv. for att huvudpersonen skall kunna gora sig
en bild over vinster och forluster i en given véldsituation. Dessutom kan sdgas att barnen
utvecklar en stor formaga att kiinna in stimningar. Genom deras inkdnningsforméga skulle
kunna sédgas att de utvecklar en slags empati, dock pa ett avigt sétt. I ”Gomstéllet” beskrivs

hur barnen vet hur de skall agera for att vinna mest i situationen. Med vinna mest menar jag

att pd basta mgjliga sitt undkomma vald.

Pappa rusar fram nér han far syn pd henne; hon sldngs som en docka
frén hans knytndve. Han héller armen hdjd — han klubbar ner henne
igen om hon ror sig, men Fran vet hur man bést beter sig i sdna
stunder. Det vet vi alla. (Azzopardi, 2000, s 125)

Sylvia forsoker att rdkna ut vinster och forluster av betydelsefulla saker hon riskerar att

forlora om hon inte lyder pappan:
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Min far ersétter mutorna med hotelser. ’Om du inte gér det méste du

lamna tillbaka alla dina leksaker till mig.” Jag gor ett overslag dver

vad jag kommer att forlora: mina klippdockar, min malarbok med

sagomotiv, mina fargkritor. (Fraser 1987, s 19)
For Erik ér rationaliteten och berdknandet mycket utvecklat och komplicerat. Genomgaende i
boken finns ldnga redogdrelser for hur Erik skall bete sig for att undvika vald eller hot.
Berédkningarna handlar ofta om hur han skall 1dgga upp sin strategi i nista slagsmal, hur

mycket han skall sl& och pa vilket sitt han skall skrimma motstdndaren for att uppna det mal

han har. Nedan forbereder sig Erik for ett slagsmal och han ldmnar inga detaljer at slumpen.

Det svéraste problemet var vad man skulle ha pa 6verkroppen. Det
bista vore en trdja med langa drmar som satt at tillrdckligt for att det
inte skulle gé att {4 grepp i den samtidigt som den inte hindrade
rorelsefriheten. (...) Det fick bli en kortirmad atsmitande vit T-shirt.
Bittre hade varit med en rdd T-shirt eftersom blodet syntes vil mot
vitt. (Guillou, 1996, s 87)

5.2.10.Gud och existentialism

Da barnen 1 bockerna utsitts for 6vergrepp av olika slag skildras hur de borjar fundera pé
existentiella och religiosa fragor. Ordet “varfor” aterfinns som en fraga barnen stéller sig. Det
skildras hur barnen stéller fragor till gud som varfor men inte i ndgon av bockerna finner
huvudpersonen nagon trost eller ro 1 att vinda sig till gud. Gud och existentiella fragor finns
dock inte 1 alla bockerna. Ett exempel dir barnet stéller sig existentiella fragor finns i citatet

nedan dir Dave funderar o gud:

Jag borjade tappa tron pa Gud. Jag tinkte att Gud verkligen maste hata
mig. Vilket annat skdl kunde det finnas for ett liv som mitt? Alla mina
anstrangningar att bara forsoka overleva verkade faféinga. (Pelzer,
1995, s 86)

5.2.11.Fysisk reaktion

Det finns talrika exempel i samtliga bocker pa kroppsliga yttringar av fortrycket
huvudpersonerna blir utsatta for. Kroppen reagerar for att kunna hantera stressen barnen lever
under pa olika sétt. Ménga citat beskriver hur kroppen reagerar pa radsla men dven reaktioner
pa vrede speglas. Sylvia far som liten utbrott utan ndgot kint stimuli. Det kan tolkas som
hennes kropps sitt att signalerar att ndgonting dr fel vilket kan vara ett utlopp for Sylvias

kanslor da hon isolerat dem i sitt andra jag.
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Jag sparkar omkring mig och skriker - jag minns inte ldngre riktigt

varfor. Nu nédr aterupplivningsstyrkan samlas har de bekymrade

ansiktsuttrycken ersatts av bistra miner och snorpliga ldppar. Mina

anfall har fatt en ny beteckning;raseriutbrott. Det gor det léttare for

alla. (Fraser, 1987, s 20)
Citat liknade det som finns nedan 4r vanliga. Adrenalin som pumpas runt i blodet och hjértan
som bultar dr vanliga beskrivningar. Vid stor fasa visas i nagra bocker att kroppen blir rastlos

till £61jd av den desperation som barnen ként. Trots att barnen blir utsatta for vald &r det

forhallandevis lite skildringar om den fysiska smértan de upplever vid och efter dvergreppen.

”Nej!” Rosten var néra att bryta sig ur viskningen och hjartat hamrade
och blodet dundrade. (Ashworth, 1998, s 45)

5.2.12.0ffret blir forovare

Det beskrivs 1 tva av bocker att offret, huvudpersonen sjilv blir forovare genom att bruka
véld. Det kan dels vara mot forévaren men framforallt mot andra jamnariga. Det dr endast i
bocker diar huvudpersonen dr en pojke det beskrivs att denne brukar vald. I dessa tva ér
pojkarna ganska upproriska och trotsiga. Boken om Erik dr den bok som jag skulle vilja
beskriva som mest fokuserad pé véld. Allt som hénder i Eriks vérld ér forknippat med véld
dven om detta inte dr Eriks onskan. Huvudsakligen dr Erik sjdlv forovare men det beskrivs
ocksa att han varit ett offer for vald sa lange han kan minnas. I citatet nedan har han blivit
utmanad till slagsmal och han ar total Gverldgsen sina tvd motstdndare. Samtidigt som han
misshandlar de tva andra studenterna grovt ér avsikten att genom sin dverldgsenhet fé slut pa

de valdsamma situationerna pa internatet.

Han sprang fram och slog négra slag nerifrdn och upp mot den tjockes
ansikte for att rita upp motstdndaren och fa lite storre traffyta. Sen
nagra slag mot magen sé att han vek sig och sjonk ihop sa att det
skulle bli tid 6ver for att sla av ndsan pé den lange som nu var pé vig
att sitta sig upp. Det skulle vara snabbast och léttast att sparka in nésan
men inte psykologiskt riktigt om han verkligen ville ha det hér till sin
sista fajt i rutan med straffprefekter. (Guillou, 1996, s 93)

Kevin brukar ocksd vald 1 vissa situationer. Framforallt framstéills hur han anvinder vald som

vuxen men dven som nedan mot en skolkamrat som mobbar honom. Véld ér det sprak Kevin
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kénner till och det raseri han brukar utséttas for hemma speglas 1 hur hans vrede fdr honom

att agera som nedan.

Jag kastade mig dver honom pa samma sétt som Gloria brukade kasta
sig dver mig, utan att hélla vare sig styrka eller ilska tillbaka, och jag
var blind och dov infor allt annat @n viljan att tysta honom. All
frustration som hade byggts upp inom mig dverfordes i slagen jag fick
in. (Lewis, 2004, s 77)

6. Analys

Jag vill i analysen aterfora ndgra av de utgangspunkter jag hade i kapitel tre och fyra till den
tematiska analysen i foregdende kapitel. Det finns minga paralleller som kan dras mellan
dessa olika delar och de analyspunkter jag funnit centrala &r de som tas upp i kommande
kapitel. Genom de teman jag kategoriserat i kapitel fem kan man urskilja att bockerna skildrar
olika typer av bemdstringsmetoder av svéra situationer. Som en grov och oproblematiserad
kategorisering menar jag att man kan sérskilja patogena och salutogena strategier. Med detta
menar jag att det finns exempel pd framstdllningar dar huvudpersonerna anvinder sina
strategier pd ett positivt sétt. Detta sker genom att personerna soker det de saknar 1 livet, t. ex.
soker de sig till nagot betydelsefullt; ménniskor och hobbies. Det gér ocksa att urskilja
metoder som vid fOrsta anblick kan tyckas patogena. Att huvudpersonen sjélv brukar vald &r
exempel pa detta. Aggressivitet kan dock bero pd barnmisshandel och det ar en naturlig
reaktion pa den onaturliga situationen att forhédrskas av ndgon annan. Jag vill i samband med
detta podngtera att jag anser att offerrollen kan ses som en process. Att anvéinda sig av en
sadan metod behdver inte vara negativt alltgenom processen. Metoden kan omvandlas till en
“bdittre” metod. Viktigt i ssmmanhanget dr ocksé att bockerna skildrar barn. I de fall barnet
brukat vald kan detta ha berott pa att vald 4r den kommunikationskanal barnet ként till. Da
barnet véxt upp kan andra strategier ha utvecklats och kommunikationen genom véld
omstrukturerats till mindre destruktiva strategier. Det som jag uppfattar som ett sokande efter
meningsfullhet kan kopplas till KASAM och individernas kédnsla av sammanhang. Eftersom
ett hogt KASAM-virde predicerar motstandskraft kan sokandet tolkas som ett uttryck for
detta. Vad giller tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter har jag forsokt att hilla ett

salutogent perspektiv och det &r ocksa ur detta betraktelsesitt jag utfort min studie. En
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svérighet har varit att mycket av den information som jag funnit i mnet inte varit salutogent

inriktat. Detta paverkar interaktionen mellan min litteraturstudie och min dokumentanalys.

6.1. Beskrivningar av offer

I beskrivningarna av barnen finns det aspekter som jag menar stimmer in 1 Christies metafor
av det ideala offret (Christie 1986). Barn ar till viss del sjdlvfallna som ideala genom att de &r
sma och de aktiviteter de fOretar sig inte brukar vara oldmpliga. Dock kénner férovaren och
barnet varandra vilket inte 0verensstimmer med det ideala offret. Det finns ockséd exempel pa
att barnen foretagit sig saker som inte ar allmént respektabla eller kint forovaren. Som ett
monster kan ses att med dkad alder blir de mindre ideala. Skillnaden mellan barnet och
forovaren blir mindre och t. ex. beskrivs att Erik ar en stark pojke som slass med andra.
Paralleller kan @ven dras till hjilteberéttelser i media. Erik brukar vald men forsoker aktivt att
stoppa valdet; inte bara vildet mot sig sjdlv utan han angriper vildsstrukturen pa internatet.
Att inte ge sig hin till véldet bidrar till skapandet av hjdltar och detta syns 1 framstillningen av
Erik. Hans offerposition forstdrks genom hans trotsighet och ersétter att han &r ett dldre och
jambordigt offer. Pa sé sétt kopplar jag dven bilden av det ideala offret och hjédlten till vilka
forsvar individen anvinder. Forsvar som kan kopplas till kamp kan forknippas med bilden av
hjilten. Forsvar som hinger samman med flykt bidrar & sin sida inte till hjdltevisionen och

kan 1 vissa fall forstarka det ideala offret.

Jag har inte kunnat utrona ndgra monster vad géller flickor och pojkar beskrivningsmonster.
Béda konen faller bdde inom och utom ramen for ideala offer och hjéltar i olika bocker. Sylvia
visar som liten flicka motstdnd och vrede mot sin far pd ett sitt som inte stdrker bilden av
henne som ett idealt offer men kanske hjéltevisionen. Man kan dven se beskrivningarna ur ett
tidsperspektiv gillande om bilderna av barn som brottsoffer &r mer nyanserade i nyare
litteratur. Med det menar jag om barn 1 nyare litteratur beskrivs som mer trotsiga, har
himndbegir etc. Jag finner det svart att analysera detta da de flesta av bockerna ér timligen
nyutgivna. I de tva édldsta bockerna beskrivs barnens hdmndbegir och trotsighet likvél som i
de nyare bockerna. Mojligen finns det en tendens att de nyare bockerna ger mer ingédende
beskrivningar av mdrka tankar och himndbegér. Jag tolkar det dock som om att det
framfOrallt beror pa forfattaren hur nyanserad bilden av offret dr. Samtliga bocker anser jag

dock tilldta olika bilder och upplevelser av 6vergrepp.
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6.2. Kinslornas utlopp

Framstdllningarna visar att alla barnen rakar ut for s.k. typ 2 trauman som ir svara att
bearbeta; langvariga eller upprepade trauman som paverkar ménniskan i grunden. I fem av
bockerna blir barnen dessutom sekundért traumatiserade genom det sitt omgivningen hanterar
barnens upplevelser. I “Pojken som kallades Det” beskriver Dave att han hatar sin pappa da
han inte vagar std upp for sonen. Att bemotas pé ett negativt sitt av omgivningen tycks
forsvara barnens akuta situation. Det finns dven exempel pa nér ldrare och andra
myndighetspersoner inte reagerat pa det vald de vetat att barnen utsatts for. Som beskrivits har
alla barnen en stor formaga att soka sig till vad de behdver pé olika sétt for att fa stod och

andrum.

Sylvia riktar i sin traumatisering vrede mot sig sjdlv genom séttet att beskriva sig sjdlv. Hon
anvénder ordet dcklig” som beskrivning av sig sjdlv. Hon beskriver dven att hon kidnner sig
anvind. Hon isolerar sina upplevelser som kanaliseras i det andra jaget. Sylvia befinner sig i
en alder da dvergreppen borjar da hon skall ldra sig att sétta ord pd kénslor. Sylvias jag visar
pa manga stiillen i boken att hon inte forstar sig sjilv och sina kinslor. Overgreppen kan ha
paverkat den sjdlvkdnnedom barn skall utveckla i denna &lder d& Sylvia stdnger inne sina
kénslor. Att se sig sjidlv som motbjudande finns som tema dven i andra bocker 1 mitt urval. Det
finns dock skillnader i1 hur orden é&r riktade. Sylvia riktar orden mot sig sjdlv pé ett annat sitt
dn de andra huvudpersonerna. I de andra bockerna besrivs hur barnen tinker i forhallande till
kamrater och andra i omgivningen, som att de kan forst att andra barn inte ville leka med
dem eftersom deras hemsituation ar ndgot de skdms for. Detta kan ses som att Sylvia inte star
ut med sig sjidlv medan andra skildringar beskriver en ridsla for att andra inte skall st ut med
huvudpersonen och dennes dde. Att kiinna skam skulle d&ven kunna vara ett sitt att 14gga

skulden pa sig sjédlv for att uppnd kontroll och undgé kénslor av maktloshet.

6.3. Den forsonande kontrasten

P4 ett 6vergripande plan kan sédgas att de olika strategierna eller reaktionerna som jag
grupperat pa olika sétt gér barnens liv begripliga och hanterbara. En tydlig metod som barnen
anvénder for att littare forstd situationen ar att dela upp saker i svart och vitt. Det tycks vara
en strategi pé olika plan. Som framgér ur resultatredovisningen kan det vara fordldrarna som

delas upp och far symbolisera tva ytterligheter. Aven tiden delas upp i tva ytterligheter som
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nér Kevin vistas pd HVB-hem och dir inte beskrivs nagot klanderviért i tillvaron. Denna
uppdelning bidrar till att texten huvudsakligen dr didaktisk 1 bockerna. Bilderna av framforallt
forovare kan ségas vara oantastliga pa sé sétt att ldsaren inte ldmnas stort utrymme for
tolkningar och nyanserade bilder av situationer. Férovaren har malats upp som onda och andra
maéanniskor som goda. I en mer nyanserad bild menar jag att de goda skulle ifragasattas till
storre del. Larare som i bockerna vetat om barnets situation skulle kunna kritiseras for att inte
ha ingripit. I bockerna har de framstéllts som goda eftersom de pd ndgot sétt varit stod for
huvudpersonen. Ur ett vuxenperspektiv dr detta inte tillrackligt. Yrkesutovare skall ingripa till
ett barns skydd. Detta har sillan ifragasatts av huvudpersonerna varken i de skildringar dir de
varit barn eller vuxna. Skillnaderna mellan gott och ont &r pa sa séitt mycket strikta. Detta ser
jag som ett uttryck for bemaéstringsmetoder. Vérlden blir lattare for barnen att hantera om de
inte behdver fundera 6ver grazoner i tillvaron. Den svartvita uppdelningen beror troligen
ocksé pa att detta dr en vanlig framstéllning 1 bocker. Lidstrom (1992, s 119) framhéller i sin
analys av Maria Gripes forfattarskap hur kontrasterna mellan ljus och morker anvénds for att
ge en bild av skeenden och karaktérer i bockerna. Da detta dr en analys av en barnbok tror jag
inte att man skall gora for stora generaliseringar. Jag menar dock att detta spel mellan

kontraster anvinds i stor utstrackning dven 1 ovrig litteratur.

6.4. Skrivandet som copingstrategi

I de flesta bockerna far man d&ven mdta barnen di de dr vuxna eller pa védg in 1 vuxenlivet.
Négot som dr anmérkningsvért men som jag inte till sérledes stor del atergett i
dokumentanalysen dr att huvudpersonerna i1 vuxen &lder beskrivs som mycket starka. Da fyra
av bockerna dr uttalat sjdlvbiografiska skulle forfattarskapet kunna tolkas som en
copingstrategi pé det sitt Breakwell framhaller. (Nilsson, 2003) Att misshandlade barn skulle
bli sarskilt starka stimmer till stor del inte med den tidigare forskning om hur misshandlade
barn kan reagera 1 vuxen alder. Misshandlade barn kan som vuxna bl. a. bli deprimerade. Det
finns inslag av att huvudpersonerna som unga vuxna ar deprimerade eller har suicidtankar
men trots det dominerar framhéllningen av att bli stark i slutet av bockerna. I “Ungen ™ lever
Kevin ett kaotiskt liv under en stor del av 20-arsdldern med psykisk ohilsa och suicidtankar. I
slutet 4r han dock betydligt mer harmonisk och med ett hdgre vilbefinnande. Pa liknande sitt
brukar de personer som beskrivs dven som vuxna i bockerna forsonas med sitt forflutna.

Beskrivningen av att stirkas av sina erfarenheter skulle mojligen kunna knytas till
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dramaturgin i beréttelserna. Att ge ett lyckligt slut eller att som jag beskrivit om vindpunkter i
analysen kan vara en faktor som péaverkar beskrivningen av det vuxna starka offret. Aven
skildringar dér de &r barn priglas av att de tycks klara av allt och att de trots sina svara
minnen klarar sig vildigt bra i livet. Det kan forhalla sig sa att de drar nytta av sina
erfarenheter och blir motstdndskraftiga. Médnniskor som utsatts for brott kan utveckla storre
sjalvfortroende och storre tillfredsstillelse i livet. (Nilsson, 2003) Givet dr dock att det handlar
om karaktirer 1 bocker och pa liknande sétt som det finns hjélteberattelser i massmedia menar
jag att det kan finnas hjélteberittelser i1 skonlitteratur som beskrivs ovan. Bilden av hjilten kan
vara sammankopplad med bilden av det ideala offret pd sé vis att en hjélte som forsoker att sta
emot det onda dven kan bli forstirkt som offer. A andra sidan #r fyra av bockerna uttalat
sjalvbiografiska. Detta skulle kunna innebéara att forfattarna 1 sig ar starka och har klarat att
vinda sina upplevelser till ndgot positivt, som att skriva en bok. Vad detta innebér for det
stora antal vuxna som varit utsatta for vald forblir oklart. Att valdsutsatta utvecklar
motstdndskraft och blir starka dr inte orimligt, denna studie innefattar dock bara sex forfattare

och deras beskrivningar av sin barndom eller en berittelse om ett barn.

7. Sammanfattning och avslutande reflektioner

Min foresats med denna uppsats var att genomfora en dokumentanalys om hur vild mot barn
och barn som brottsoffer skildras i ett urval bocker. Utifran detta ville jag studera om det
kunde urskiljas ndgra monster av strategier som barnen anvénde. Jag fann olika monster och
de olika karaktirerna hade olika sitt att handskas med sin situation. Jag fann inte nagra
sarskilda drag ur ett genusperspektiv utan jag upplevde skildringarna som tdmligen
nyanserade. Dock beskrevs att tva av huvudpersonerna som var pojkar brukade vald mot
andra. Jag vill 1ita vara osagt om detta ir ett konsbundet monster. Min forestéllning ar att
skildringarna mojligen &r knutna till vanliga uppfattningar om manligt och kvinnligt; att
pojkar slass och att flickor &r introverta. Ett exempel pa att flickor beskrivs som introverta ar
Sylvia som fortrdngde sina upplevelser och skapade “ett andra jag”. Detta skulle kunna tolkas

som att det dr en introvert strategi.

Jag fann dven andra monster. Overgripande sg jag tendenser till att barnen ville dela upp

tillvaron och ménniskor i gott och ont utan ndgot mellanting och de moénster jag fann kan
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ocksa sdgas std i motsatsforhallande till varandra som t. ex. att vara trotsig eller att vara tyst.
Dock anvinde karaktédrerna inte en strategi i motsatsparen utan det fanns ett mer komplicerat
monster av strategier som tycktes vara sammanbundna med det typiska hindelseforloppet som

jag kunde utréna ur bockerna.

Varfor behover vi kidnna till bemistringsmetoder av vald? Méanga barn dr valdsutsatta och
ibland utan att ndgon vuxen kénner till barnets situation. Dagligen triaffar samhillets
representanter (dagispersonal, ldrare, socialsekreterare m.fl.) barn som lever i vald eller har
blivit utsatta for vald vid nagot tillfélle. Att kdnna igen reaktionsmdnster dr mycket viktigt for
att kunna hjélpa offret och kunna lokalisera vildet. Reaktionsmdnstren kan dock vara mycket
skilda och 1 de dokument denna uppsats bygger pa finns étskilliga exempel pa hur barn
forsoker att bemistra sin situation. Alla olika exempel har inte varit mojliga att visa pd utan

endast de monster som kunnat urskiljas ur texterna.

Vidare tycker jag att en viktig aspekt &r hur ménniskorna skapar och konstruerar offer och
offerrollen. En fordvare menar jag kan sdgas skapa offret 1 valdssituationen. Hur offret blir
bemott efter ett Overgrepp avgor sedan hur offerrollen konstrueras. Det kan finnas
forvantningar fran samhéllet hur ett offer bor vara och skall vara for att pa ett rattmatigt sitt
vara ett offer. Det ideala offret har storre chans att bli ett legitimt offer i medménniskors 6gon
och kanske dven 1 vara domstolars 6gon. Detta dr en standpunkt som ifragasatts i samband
med uppmérksammade valdtdktsmal och som jag ocksa vill ifrigasitta. Definitionen av
brottsoffer bor ligga pa handlingen som fordvaren utfor och inte pa vilka egenskaper offret har
eller hur denna reagerar pé brottet. Ett brottsoffer som inte tar stor skada av ett brott &r inte
dessmindre ett brottsoffer. Huvudpersonerna i de bocker jag studerat har delvis beskrivits som
ideala offer. Det har funnits exempel pa dér offret beskrivits pa det sitt jag som ldsare
forvantat mig, som ideala offer. Trots att jag har utgatt frin min roll som forskare dé jag last
litteraturen har jag inte kunnat l4sa bockerna opaverkad. Barn som tar mycket allvarlig skada
av sina upplevelser och till stor del beskrivits utifran Christies teori (1986) om ideala offer har
hos mig vickt de tankar och kédnslor som det sig ”bor”. Barn som slagit tillbaka eller sjdlv
blivit vdldsamma mot andra har inte natt samma oklanderliga offerstatus i mina 6gon. Detta &r
en kritik mot mig som forskare men ocksa en produkt av de véirderingar samhallet formedlat

till mig om hur ett offer bor vara.

47



Som jag inledde uppsatsen med tror jag att det dr viktigt att veta hur reaktioner hos brottsoffer
ser ut hos barn som hos vuxna da det kan vara socialarbetaren som far mdta en médnniska som
utsatts for vald. Att ha kunskap om strategier kan dd vara behjélpligt genom att man kan
identifiera beteenden men dven for att kunna ge rétt stod &t individen. Yrkesverksamma som
kan forvintas mota valdsoffer i sitt arbete tror jag bor fundera dver sin egen instdllning till
offer och vilka egenskaper man i sin forforstaelse 1dgger i rollen som brottsoffer. Det dr hogst
troligt att man som socionom nigon gang traffar en person som inte passar in i den offerroll

man konstruerat och dé tror jag att det ar viktigt att ha reflekterat over detta.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Vem ér huvudpersonen?
Hur beskrivs huvudpersonens vardagsliv?

Hur beskrivs vuxna i omgivningen?

Vad beskrivs som viktigt for huvudpersonen?

Hur beskrivs det vald huvudpersonen blir utsatt for?

Hur beskrivs huvudpersonen/brottsoffret nidr han/hon utsatts for vald?
Hur beskrivs huvudpersonens liv mellan évergreppen?

Hur beskrivs det att huvudpersonen hanterar sin situation?

Hur beskrivs huvudpersonens liv efter att 6vergreppen slutat?
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