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Forord

Framst vill vi tacka vara intervjupersoner, utan dem hade inte denna uppsats varit majlig att
genomfora. Ett tack riktas ocksatill Ingela von Post vid Familjehemsenheten i Helsingborg.
Hon gav oss viktig information rérande adoptionsprocessen. Sist men inte minst vill vi tacka
var handledare Pernilla Liedgren Dobronraoff for hennes engagemang i var C-uppsats. Tack
for kaffet Pernillal



Abstract

From an Evolutionary psychology point of view focusing on Attachment theory will this
essay describe how adopted adults think about their roots. To find an answer to this purpose a
several miner questions has been asked: Are their any earlier research according to
Evolutionary psychology about internationally adopted? Is it possible to understand the
creation of the identity in relation to the Attachment theory? In what way do the adoptees
think that their youth has effected their situation of life? And finaly, is there any specific time
when the adoptees have had even more thoughts about their roots? We have tried to find the
answer on these questions through a qualitative study. Questions have been asked to eight
internationally adopted adults, in age between 24-33 years. The result from the study makes it
even that adopted individuals thoughts about their roots get incensed in some specific periods
in life. One period is adolescence, another is parenthood. The adopted told us about specific
occasions from their youth when they have had been patronised and negatively treated. The
way to define the expression: “search for the roots’ also seamed to be very invidual. Some of
them told us that they are very curios about their roots, athough they are afraid what they
might find.
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1 Inledning

Anledningen till att vi inriktat oss pa internationella adoptioner &r att vi finner &mnet mycket
intressant. Vi har bada haft vanner i barndomen som varit adopterade. Det visade sig finnas fa
relevanta undersokningar om anknytning/samspel sprocesser mellan barn och adoptivforéldrar
(SOU 2 003:49, s.90) det gjorde det hela @nnu mer intressant. Lindblad (2004) menar att de
forskningsresultat som finns strider mot varandra, forskningen dverlag & svaréverskadlig
(s.21). Ytterligare en anledning till vart amnesval &r att en av forfattarna éav &
internationellt adopterad, det tror vi kan ge oss en extra dimension, ett inifranperspektiv pa att

vara adopterad.

Vi har valt att inrikta var uppsats pa internationella adoptioner. Respondenterna i
undersokningen skiljer sig utseendemassigt fran den, enligt oss, ” blonda svenska normen”.
Det gor att det blir mer tydligt att de biologiska banden till adoptivforaldrarna saknas. Vi har
for avsikt att knyta det till ett utvecklingspsykologiskt perspektiv med Anknytningsteorin i
fokus. Vi kommer att utga fran de adopterades infallsvinkel, det vill séga dennes tankar och
funderingar kring sitt ursprung, samt vad det & som gor att man véjer/avstar fran att soka sitt

ursprung.

| inledningsskedet av uppsatsarbetet besokte vi Ingela von Post vid Familjehemsenheten i
Helsingborg. Av erfarenhet vet hon att det kan vara psykiskt pafrestande for fordldrarnai den
|&nga adoptionsprocessen (bilaga 1) men hon papekar att det svaratiden for bade barnet och
forddrarnatar sin borjan nér barnet kommer till dem och en vardag ska skapas. Det &r viktigt
att foraldrarna och barnet far varaifred sa att en god och lugn milj6 skapas for att pa basta sétt
underl&tta anknytningen mellan barnet och fordldrarna. Von Post beréttar att de uppmanar de
nyblivna forédldrarna att skarma av sig frén omgivningen under en kort period. Creutzer
(2002) skriver:

"En adoption & inte klar barai och med att man kommit hem och borjat leva familjeliv’ (s.107).

Formodligen tror vi att Creutzer bland annat menar att féréldrarna har en stor uppgift framfor

sig nar de ska fa anknytningen att fungera.



1.1. Syfte

Syftet &r att belysa hur man utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv med fokus pa

Anknytningsteorin kan forsta hur adopterade tanker om sitt ursprung.

1.2. Frigestillningar

Vad finns det for tidigare forskning kring internationella adoptioner utifran
utvecklingspsykol ogiska teorier?

Kan man forsta identitetsskapande utifran Anknytningsteorin?

Hur tror respondenterna att deras uppvaxtmiljo har paverkat deras livssituation?
Finns det nagon/nagra perioder i livet da respondenterna haft fler tankar och

funderingar om sitt ursprung?
1.3. Disposition

V& uppsats & uppdelad i fem huvuddelar. Den forsta delen utgors av Inledning, detta avsnitt
utgors av syfte, fragestalining samt en disposition. Den andra delen &r ett Metod avsnitt, som
bland annat bestar av rubriker som urval, kéllor och etiska 6vervaganden. | den tredje delen
redovisas uppsatsens Teoretiska utgangspunkter. Denna rubrik rymmer tidigare forskning
om internationella adoptioner och utvecklingspsykologi med inriktning mot Bowlbys
Anknytningsteori. Darefter foljer uppsatsens fjarde del, som utgors av
Resultatsammanstiillning och Analys. Den femte och sista delen bestér av en
Sammanfattning och Slutdiskussion, ddr vi ssmmanfattar, resonerar och reflekterar kring

uppsatsens syfte, fragestalIningar och resultat pa ett personligt sétt.
2. Metod

Holme och Solvagn (1997) framhdller att det &r forst nar man praktiskt anvander sig av
kvalitativ respektive kvantitativ metoder som man forstar dess fordelar och nackdelar (s.78).
N&r vi borjade |asain oss pa litteratur och nar uppsatsen borjade ta form mérkte vi att det var
svart att veta vilken metod vi skulle anvéanda oss utav, men nér vi langre fram i arbetet fann att
vi dnskade ett mer individuellt perspektiv pa var understkning ansdg vi att en kvalitativ studie
passade bast till vart andama. Denna metod belyser respondenternas beréttelser och tankar.
Vi har valt att gora intervjuer for att fa dessa beréttelser och tankar i fokusi vart arbete. Pa
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grund av att uppsatsarbetet & starkt tidsbegransat, samt att det &r |&ttare att dverblicka
informationen fran intervjuerna, blev vi mer 6vertygade att detta val av metod passade bést
for att uppna syftet i var uppsats. Holme och Solvagn (1997) sager:

"Kvalitativa metoder syftar till att fanga egenarten hos den enskilda enheten och dennes
speciella livssituation” (s.82).

Vi har valt att utforma var intervjumanual (bilaga 2) utifran teman som belyser vart syftei
uppsatsen i kombination med mer grundldggande information som till exempel fédel seland.
Vérateman & en kort bakgrunds del, en del behandlar uppvixten och den sista delen ror
tankar kring sitt ursprung. Var intervjumanual (bilaga 2) har en 1&g grad av standardisering,
da fragorna kan variera beroende pa vad respondenterna svarar. I ntervjufragorna kan sagas
vara halvstrukturerade, detta fOr att de ska técka de teman vi byggt manualen kring

(Trost, 1997, s.19-22). Daremot har vi valt mer 6ppna frégor pa grund av att det g skall finnas
for stor styrning frén oss gentemot respondenterna. Detta gor att respondenternas svar &r ett
resultat av deras egna tankar och uppfattningar (Holme och Solvagn, 1997, s.100-101). Efter
genomforda intervjuer fann vi att sista fragan i intervjumanualen (bilaga 2) var en duten fréga
och gav darfér inte det uttbmmande svar vi skulle vilja ha haft. Utover den kvalitativa
metoden bestar var uppsats ocksa av litteraturstudie. Litteraturstudierna utgors av tidigare

forskning om &mnet, samt férdjupning i Anknytningsteorin.

2.1. Intervjuernas genomforande och transkriberingen

En kvantitativ metod praglas av ett storre avstand gentemot respondenterna och kraver
dessutom ett storre antal personer som respondenter (Holme och Solvagn, 1997, s.82). Vi
anser att man i den kvantitativa metoden € kommer & nérheten mellan intervjupersonerna

och respondenterna.

Vid intervjuerna har vi anvant oss av bandspelare. Det finns bade for och nackdelar med det.
En fordel ar att vi inte riskerar att g miste om viktig information. Vi anser att bandspelaren
gor intervjusituationen naturligare, da vi kan ge respondenten var fulla uppméarksamhet utan
att behtva koncentrera oss pa att fora anteckningar. En annan fordel som vi tycker &r viktig,
& att man fangar respondentens tonfall och ordval pa band. En nackdel med att anvanda
bandinspelning & den tekniska aspekten. Det &r 18t hant att batterierna tar slut eller andra
former av tekniska problem uppstér. Det har vi forsokt undvika genom att vid varje

intervjutillfalle ha med oss dubbla kassetter och extra batterier.
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| och med att vi bada nérvarar vid intervjuerna & vi medvetna om det Repstad lyfter fram som
talar emot att vara tva vid en intervju, namligen att respondenten kan kénna sig i minoritet
(Repstad, 1999, s.84-85). Intervjuernatog cirka 30 minuter att genomfoéra, intervjutiden tror vi
kan haforkortats av att respondenterna har haft tillgang till intervjumanualen en tid innan
intervjutillfallet. Respondenterna har givit oss direkta svar pa fragorna. | efterhand upptéckte
vi att vi kunde ha stédllt fler foljdfragor, formodligen hade de givit oss mer utforlig

information. Denna lardom tar vi med oss till nésta gang vi ska genomfdra intervjuer.

2.2. Litteratursokning

Nér vi samlat material till den litterdra delen av var uppsats har vi sokt i olika lokala
databaser. Vi har sokt bland annat i Helsingborgs Stadsbibliotek, Halmstad Hogskolas
bibliotek och Campus Helsingborgs bibliotek. Det sokord vi anvant ar: adoption, identitet,
anknytning samt attachment. Vi har &ven sokt information via stérre sckmotorer sa som

google.se och atavista.se, aven hér har samma sokord anvants.

2.3. Induktivt eller deduktivt arbetssatt

Hilte (2001) beskriver hur undersokningar skiftar beroende pa dess inriktning. Han framhdller
tva olikainriktningar. Antingen syftar undersokningen till att bilda hypoteser/teorier eller att
testa hallbarheten hos redan formulerade hypoteser (s.11). N&r understkningen har som syfte
att bilda hypoteser/teorier bendmns detta som ett induktivt arbetssétt. Nar det redan finns
fardigformulerade hypoteser/teorier och man ska testa deras hallbarhet, kallas det for
deduktivt arbetssétt (Thurén, 2000, s.19-28). Var undersokning kannetecknas av ett induktivt
arbetssétt da vi vill bilda hypoteser/teorier utifran vart insamlade datamateria. Vi valde ett
induktivt arbetssatt for att vi ville gain i uppsatsarbetet relativt forutsattnings ost, utan fardiga
hypoteser. Vi anser att fardiga hypoteser 14t hade riskerat att styra var undersokning. For oss
hade en fara med ett deduktivt arbetssétt bestétt i att vi omedvetet styrtsi val av litteratur,
samt utformandet av intervjufragor. Allt for att kunna starka vara tidigt formulerade
hypoteser. Vi hade lagt fokus pa att bekréfta vara hypoteser, snarare &n att ifrégasétta deras
giltighet. Denna fara stér enbart for oss och grundar sig i bristande kunskap om séva
arbetssattet. For att vi ska kunna bilda hypoteser efter undersokningen har vi anvént material

utifrén det vi har samlat in, det vill saga, intervjuerna samt tidigare forskning. Det & var



primardata. V& sekundardata &r all den data som vi hittat i annan litteratur. | denna
undersokning har vi anvant oss av bade och. Hilte séarskiljer mellan tva olika sorters
datakallor: manniskor och dokument. Det som ryms inom dokument i var undersdkning som
vi anvant & forskningsrapporter, vetenskaplig artiklar och annan litteratur. Nér vi anvant

manniskor som kéllor har informationen samlats in genom intervjuer (Hilte, 2001 s.11).
2.4. Urval

Vi har valt att inrikta oss pa respondenter som &r internationellt adopterade. De flesta
adoptioner i Sverige har idag internationell anknytning (Arvill och Svensson, 2003,s.34).
Forfattaren Lindblad (2004) sarskiljer mellan ”synliga’ och ”osynliga’ adoptioner

(13-14). Detta gor aven Irhammar (1997) i sin avhandling om identitetsutformande under
adolescensen hos utlandsfodda adopterade (s.17-18). Lindblad (2004) forklarar synliga
adoptioner utifran stora skillnader i utseendet mellan ursprungsland och mottagarland,
exempelvis om en mork afrikansk flicka adopteras till Sverige. Det handlar da om en "synlig”
adoption. Medan en "osynlig” adoption utgors av att det inte finns nagra skillnader i utseendet
eller hudfarg mellan adoptivbarnets ursprungsland versus mottagarlandet, exempelvis om en
Osteuropeisk flicka adopteras till Sverige. Lindblad hojer dock ett varnande finger nar det
gdler "osynliga® adoptioner da foraldrarna kan lockas att halla barnets ursprung hemligt
(s.13-14). Det faktum att samtliga av uppsatsens respondenter & " synligt” adopterade, tror vi,
kan paverka dessa individers tankar kring sin identitet och sitt ursprung i ett, enligt oss, ”blont
land som Sverige’. Samtliga respondenter & adopterade till Sverige mellan &ren 1971-1981.
Creutzer (2002) redogor for en tabell, dér gar att utldsa hur aren 1976-1981 utgor en topp i
antalet internationella adoptioner. Som exempel kan namnas att 1977 skedde 1864 stycken
adoptioner, jamfort med & 2001 da 915 adoptioner genomfoérdes (s.15).

| var undersdkning intervjuar vi bade man och kvinnor. Vi kommer inte att anlagga ett
genusperspektiv, da det &r ett amnei sig for en ny understkning, samt att vi stétt pa
svarigheter med att fa lika manga mén som kvinnor. | var undersbkning deltar 2 mén och 6
kvinnor. Respondenterna & i dldrarna 24-33 &r. Vi har valt denna ddersgrupp da samtliga
genomgatt puberteten. Nagra av respondenterna har barn, det ar av stor vikt, davi tror att det
kan vécka ytterligare tankar om sitt eget ursprung. Vi anser att bli forélder och forél draskapet
i sig utgor en betydelsefull period i livet. Att vara adopterad och fa ett biologiskt barn, tror vi,

kan vécka manga tankar kring sitt biologiska ursprung.
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Urvalet av respondenterna har skett genom den sa kallade ” snébollsprincipen”. Det innebér att
en respondent givit forslag pa andra téankbara respondenter. Om man véljer att anvandasig av
” sndbollsprincipen” i sitt urval belyser Repstad (1999) att man maste vara uppméarksam pa att
folk tenderar att rekommendera personer med liknande asikter (s.45). | var undersokning har
vi inte mérkt av dessa tendenser da vi anser att respondenterna svarat varierat och personligt,

dock har det funnits vissa gemensamma ndmnare i svaren.

Totalt har vi intervjuat atta personer. Detta antal ansag vi passande med tanke pa uppsatsens
tidsbegransning. Antalet gav oss ett bra och tillrackligt stort material att arbeta vidare med. Vi
har kontaktat vara respondenter patelefon och via e-post. Vi kom éverens om vart och nér vi
skulle tréffas.

2.5. Reliabilitet

Reliabiliteten visar hur tillforlitlig en undersokning &r, att matningen ar korrekt (Thureén,
2000, s.22). Var undersokning lyfter fram &tta individers personliga tankar och upplevelser.
Trost (1997) pétalar att om undersokningen skulle utforas av andra manniskor &r det inte
sakert eller enstroligt att de far samma eller liknande resultat. Nér vi intervjuar
respondenterna hander det nagot, vi befinner ossi en process. Denna process som Vi
tillsammans startar och deltar i kan inte vara likadan som andra intervjuare/respondenters
process. Var process for fram ett unikt resultat for oss, medan andrai sin tur, far ett eget unikt
resultat av undersokningen. Detta gor att reliabiliteten inte &r sa hog, daremot anser vi att
reliabiliteten starks genom att vi vat att ha samma person som intervjuar i samtliga intervjuer.
Vi utgdr fran tanken att den som intervjuar stéller fragorna pa ett likartat sétt till alla
respondenter, kongruensen starks (s.99).

Platserna dér intervjuerna éger rum har valts med eftertanke da vi vet att val av plats kan fa
konsekvenser for de svar vi far. Respondentens hem kan vara lamplig ur ett
trygghetsperspektiv for vederborande. Denne kan k&nna sig bekvam och avslappnad i sin
hemmiljo, dock méaste man beakta att hemmiljon inte & ostord nog for att intervjun ska kunna
genomforas pa ett korrekt och avslappnat satt. Storningsmoment kan vara att telefonen ringer
eller att bestk knackar pa dorren. Vi har &ven valt att inte vara hemma hos ndgon av oss
géva, dels pa grund av tidigare namnda storningsmoment, men ocksa for att undvika att

respondenterna kanner sig obekvama. Intervjuerna genomforas heller inte pa en offentlig plats
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som till exempel kaféer eller liknande, detta for att ostordheten men framfor alt att
anonymiteten hotas. Vi & val medvetna om att vi inte kan l&mna Over ansvaret av
intervjuplatsen till respondenterna, det & vi som ska bestdmma. Vi & &ven medvetna om att
alaplatser har sinafér och nackdelar, det & dock viktigt att hai bakhuvudet, att val av plats
kan paverkas och ska finnas med i analysen (Trost, 1997, s.41-42). Varaintervjuer dgde rum i
ett avskilt grupprum i Campus Helsingborgs lokaler samt i Socialhdgskolans lokaler pa Lunds
Universitet. Dessa lokaer ansag vi vara mest neutrala for bade oss och respondenterna. Vi &r
dock medvetna att vart lokalval kunde ha varit béttre, rummen har varit stela och kala. | vart
forsok att genomfora intervjuerna pa en neutral plats har vi misslyckats da Socialhtgskolans

lokaler kan betecknas som ”var hemma arena’.

For att ytterligare stérka tillforlitligheten pa var undersokning har vi valt respondenter som vi
inte har nagon personlig anknytning till. Vi tror att respondenterna pa detta sétt kan vara mer
uttbmmande och &rligai sina svar till oss. Aven det faktum att vi har tillmotesgétt
respondenternas onskemal att vara anonymatror vi kan paverka arligheten i svaren. Detta
talar for en hog reliabilitet.

2.6. Validitet

Nér det talas om att en undersokning har hég validitet menas det att man har undersokt det
som var avsett att undersdka, och ingenting annat (Thurén, 2000, s.22).

Efter varje intervju bad vi om respondentens asikt géllande intervjufragorna. Vara
respondenter har tyckt att vara frégor varit |&tta att forstd. Vi tror att det har underlétat i och
med att de flesta respondenterna haft tillgang till intervjumanuaen i god tid innan
intervjutilifalet. | de flesta fall har intervjumanuaen natt respondenterna via e-post, men vid
tekniska problem har respondenterna givits mojlighet att i lugn och ro l&sa igenom fragorna
innan intervjutillfallet. For att sakerstdlla att respondenterna svarar pa det vi fragar efter har
intervjumanual en testats pa nagra av vara vanner. Efter nagra mindre korrigeringar hade vi en

intervjumanual ( bilaga 2) som vi ansdg dverensstamde med uppsatsens syfte.
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2.7. Kaillor

| var uppsats har vi utgatt fran ett flertal forskare och forfattare. Vi har |ast bade skonlitteratur,
facklitteratur samt forskningsrapporter. Vissa forfattare/forskare har vi anvant oss av mer an
andra. Har foljer en kortare presentation av de forfattare som & mest forekommande i var

uppsats.

Frank Lindblad: Barn- och ungdomspsykiater. Ar docent vid Karolinska Institutet i
Stockholm. Han arbetar som forskningsledare pa Ingtitutet for Psykosocial Medicin. Ar galv
adoptivpappartill tva dottrar.

Malin Irhammar: Dé&varande forskare vid Lunds Universitet p& Psykologiska institutionen. Ar
1997 publicerade hon avhandlingen: ” Att utforska sitt ursprung - Identitetsformande under
adolescensen hos utlandsfédda adopterade. Betydelsen av biologiskt och etniskt ursprung”

Vi har ocksd i hog utstrackning anvént oss av SOU rapporten 2 003:49. | den sammanstéls
och analyseras aktuell adoptionsforskning. Analyserna utférs av flera olika forskare, bland
annat Marianne Cederblad, professor i barn- och ungdomspsykiatri vid Lunds Universitet

samt Malin Irhammar som numera & filosofie doktor i psykologi vid Hogskolan i
Kristianstad.

Annika Creutzer har skrivit boken Adoptera— ett sétt att bli forélder, boken har givits ut i
samarbete med tidningen Vi Foraldrar. Creutzer &r forfattare och ekonomireporter pa Privata

Afféarer. Hon &r galv adoptivmammartill en flicka.

Philip Wang och Bjorn Nilsson har skrivit boken Utvecklingspsykologi — fran foster till
vuxen. Wang & professor i psykologi vid Goteborgs universitet. Nilsson &r lektor i

sociapsykologi vid hogskolan i Skévde.

Leif Havneskold och Pia Risholm - Mothander har tillsammans skrivit boken
Utvecklingspsykologi — psykodynamisk teori i nya perspektiv. Havneskold & psykolog och
leg. psykoterapeut. Han &r rektor vid SAPU (Stockholms Akademi for Psykoterapiutbildning).
Risholm - Mothander &r fil dr i psykologi och legitimerad psykoterapeut. Hon & verksam vid

Psykologiska Institutionen pa Stockholms Universitet.
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Nagra av de forfattare och forskare vi anvander oss av & galva adoptivforaldrar. Kritik som
vi delar med bland annat Lindblad (2004), & fragan om huruvida de & objektivai sitt
resonemang? Ar det sd att de &r radda for att f& resultat som visar att adoptivbarn mér daligt?
Riskerar resultatet att "idylliseras’ (s.24-25)?

De skonlitterara bockerna som vi last har vi ¢ kunnat anvanda oss av direkt i uppsatsarbetet.
Déaremot har de indirekt legat till grund for utformandet av uppsatsen, da de vackt tankar hos
oss samt givit oss idéer till utformningen av intervjufragor. De skonlitteréra bockerna ar
samtliga skrivna utav adoptivforaldrar som belyser adoptionsprocessen ur ett
foraldraperspektiv. En kritisk aspekt mot detta &r att det g &r adoptivforaldrarnas perspektiv
vi fokuserar pai var undersokning, utan pa den adopterades. Nagra av de skonlitterara
bockerna har bestétt av intervjuer med adopterade. En kritisk aspekt av detta ar att det g ar

forfattarens respondenter som skall ges utrymme i var uppsats, utan vara egna.

Vi har forsokt att begrénsa det material som hamtas fran Internet. Detta pa grund av att vi inte
kan vara sakra pa att dessa kéllor & korrekta. Hilte (2001) belyser att man bor fraga sig om
det verkligen & den forfattaren som skriver materialet som utger sig for att gora det. Hur vet
vi om det & en professor eller inte? Speciellt galler detta material som kommer frén okanda
webbplatser (s.15). | var uppsats anvander vi oss utav en Internetkdla, tillforlitligheten pa
denna kélla anser vi & hog davi kontrollerat att det ar vederborande som skrivit den aktuella

texten. Han kontaktades av oss via telefon.
2.8. Etiska overviganden

Creutzer (2002) namner att tonarstiden och puberteten & en omtumlande period, oavsett om
man & adopterad eller inte. En naturlig del i denna period &r att brottas med identitetsfragor.
For de adopterade tonaringarna blir frégor om ursprung och rétter ett kandigt amne (s.112).
De respondenter vi valt att intervjua ar i aldrarna 24 — 33 &r. Det & ett medvetet urval fran var
sida, da vi vill undvika att intervjua tondringar som kan befinna sig i en naturligt kandlig
period med identitetsfunderingar. Vi anser inte att tondringar & redo att besvara
undersokningens frégor, som i sig kan vacka fler tankar kring identitet, &n de redan har.
Respondenterna informerades om undersokningens syfte innan intervjun paborjades. Vi
beréttade for respondenterna att deltagandet var helt frivilligt och att mgjligheten att avbryta
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intervjun fanns. Respondenterna fick innan intervjutillfallet reda pa hur den information de
[amnade skulle komma att anvandas och bearbetas i undersdkningen, samt att uppgifterna de
lamnat skulle behandlas konfidentiellt. Respondenterna blev ocksa informerade om att vi
avidentifierade dem. Inga namn €eller nagot annat som skulle kunna avsl6ja personernas
identitet kommer att anvéndas i undersokningen. Respondenterna ndmns vid fingerade namn.
Respondenterna informerades slutligen om att uppsatsen &r offentlig och darfor kommer att
finnas tillganglig pa Internet. Vid konstruktionen av intervjumanuaen fanns ocksa vissa
etiska aspekter. Vi diskuterade hur fragorna skulle formuleras och stédllas for att inte
respondenterna skulle kénna sig illatill mods. Vi anser att avlutningen paintervjutillfalet &
av stor vikt utifran etiska aspekter. Efter att intervjuerna avsutats ville vi inte att ndgon av
respondenterna skulle ma daligt. Vi onskade att respondenterna skulle kénna sig behagliga till
mods i vart sillskap, darfor samtalade vi allmént en stund innan och efter intervjuerna. Detta
for att en del fragor kan vécka starka kanslor hos respondenterna. De ”almanna’ samtalen

fore och efter respektive intervju skedde samtliga utan bandinspel ning.
2.9. Tillvigagigssitt vid analys

Vi & medvetna om att det tar 1ang tid att skriva ut intervjuernai sin helhet. Vi har darfor valt
att utelamna utfyllnadsord, exempelvis "typ” och "sd’. Fore transkriberingen lyssnade vi
igenom samtliga intervjuer ett flertal ganger, for att pa basta sétt skapa oss en bild over vart
empiriska material. Har startade vart analysarbete. Vi anser att en ordagrant transkriberad
intervju riskerar att forlora bandets dynamik. | utskriftsarbetet valde vi att inte omvandla
respondenternas talsvar till skriftsprak. Vi hdler med Hilte (2001) nér han belyser att
omvandlingen i skriftspréket kan paverka kanslan och forstaelsen av individernai
undersbkningen och vad det & de vill formedla (s.14). Vid anaystillféllet diskuterades aven
de tankar som vacktes hos oss under intervjun. Det transkriberade materialet |astes déarefter
igenom i sin helhet. | samband med genomlasning observerades aterkommande teman,
likheter och skillnader. Dessa, teman, likheter och skillnader resulterade i att

uppsatsens/intervjumanualens ursprungliga teman utokades.

2.10. Begreppsdefinitioner

De centrala begreppen i var uppsats &r internationell adoption, identitet, ”att soka sitt

ursprung” samt Anknytningsteori.
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Nér det galler begreppet Internationellt adopterad avser vi att utga fran adoptioner som sker
med barn fodda i ett annat land @n Sverige. Luther (2001) férklarar adoption som ett
omsesidigt behov. Det handlar om barnet som behdver en familj men ocksa om vuxna som
behover ett barn. Hon konstaterar att en gemensam namnare for de adopterade barnen & att de
har genomgétt minst en allvarlig separation i livet, oftast flera (s.5). Svenska Akademiens
ordlistaforklarar begreppet adoptera som: ” upptaga som eget barn eller goratill sin egen”

(s.5). Denna definition kommer vi att anvanda oss utav.

Begreppet Identitet & svardefinierat. Irhammar (1997) betonar att det inte finns négon
enhetlig definition av begreppet, varken inom psykologin eller inom andra omraden. | sin
avhandling skriver hon att identitet ibland anvands liktydigt med galvuppfattning eller for att
beskriva individen. Det finns ytterligare en beskrivning, som mental struktur eller som en
process (s.19). Vi likstaller identitet med gévuppfattning och kommer dérfér att anvanda oss

av denna definition.

Nar det galler foretedsen att séka sitt ursprung” har vi g funnit ndgon definition i
litteraturen. Det definieras utav 0ss som om den adopterade reser till fodel selandet, besoker
barnhemmet eller de biologiska forddrarna. Denna, var egen definition, kommer vi att

anvanda.

Anknytning forklaras av Bowlby som en process som & viktig for barnet. Skulle inte barnet
kandomassigt knyta an till den vuxne riskerar barnet fa stérningar av detta langre fram i livet
(Hwang och Nilsson, 1999, s.47). Anknytningsbegreppet kommer att genomsyra var uppsats.
Konsekvent kommer vi att anvénda oss av den svenska bendmningen Anknytningsteori. Detta
gors darfor att vi vill varna om det svenska spraket. Vi har méarkt att den engelska
bendmningen, Attachment theory, mestadels anvants i litteraturen istéllet for den svenska. |
den litteratur vi har studerat har den engelska bendmningen anvants, oavsett varifran

forskaren/forfattaren kommer ifran.

Kring internationella adoptioner i stort finns det mycket forskning, men de resultat som

kommit fram hos de olika forskarna strider mot varandra och forskningen &r svarverskadlig

16



(Lindblad, 2004, s.21). Var uppsats har for avsikt att forsoka fylla nagot av de viktiga hal,

eller &minstone hjélpa framtidens adoptionsforskning pa traven.

3.  Teoretiska utgingspunkter

3.1. Tidigare forskning

Lindblad (2004) inleder sin bok med att klargéra att adoptionsforskningen delvis &r
svaroverskadlig och att ibland dyker motsagelsefulla resultat upp. Ett forskningsresultat visar
en sak, en tid senare kommer ett nytt forskningsresultat som tar avstand fran den tidigare
forskningens slutsatser (s.21). Problemet med motsagel sefulla resultat belyses ocksa av
Cederblad som skriver i SOU utredningen 2 003:49, Adoption - till vilket pris (S.11). Nér det
gdller adoptionsforskning, tydliggor Lindblad (2004) ndgra av de kritiska roster som har
riktats mot adoptionsforskningen rent generellt. Lindblad beskriver hur manga
adoptionsforskare gava a adoptivioraldrar. Konsekvensen av detta faktum skulle enligt
forfattaren vara att forskande adoptivforddrar inte kan, eller vill se hur alvarliga
forhdllandena & for de adopterade. Motsvarande resonemang tillampar Lindblad pa de
individer som galva & adopterade och som i dag agnar sig & adoptionsforskning. Forfattaren
belyser trenden av att fler svenskainternationellt adopterade véljer att gélva forska om
adoption. Lindblad ser dock det som en god utveckling att manga adopterade tycks vara pa
vag att etablera sig som adoptionsforskare. Detta resonemang grundar han i att den personliga
rollen, i dettafall adopterad eller adoptivioralder, spelar storst roll nér det galer beslut om
forskningens inriktning. | sdlva forskningsarbetet ar det faktum att forskaren galv ar
adoptiviorélder eller adopterad av sekundér betydelse (s.188-189).

Irhammar (1997) klargdr hur gruppen som véljer att soka sitt ursprung har fatt ett
forhdlandevis stort utrymme i litteraturen kring adoptioner. Den grupp som man fortfarande

vet lite om, & de individer som inte vill sokainformation om sin biologiska familj (s.35).

De amerikanska forskarna Schetcher och Bertocci (1990) har gjort en genomgang av 12
angloamerikanska undersokningar fran 1980-talet och framét. Forskarna fann vissa
gemensamma drag hos de adopterade som vill stka sitt ursprung. Det visade sig att kvinnor
till storre del visade intresse for sitt ursprung @n man. Trots stor Adersspridning i de olika
studierna fanns en topp nar det galler att soka sitt ursprung vid 25-35 &rs dder. De adopterade

som var intresserade av att soka sitt ursprung tenderade samtliga att vara gifta och ha stabila
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arbeten. Forskarna fann ocksa att det faktum att inte kdnna igen sig till det yttre eller inre hos
adoptivforaldrarna, tycktes tka sannolikheten for sokande. Studien diskuterade aven olika
faktorer som relaterade till sbkandet efter sitt ursprung. Vanliga utlésande faktorer tycktes
vara adoptivforadrars dod och eget barnafddande. Forskarna enades aven om att en central
faktor bakom ett behov av att soka sitt ursprung & om de adopterade var otillfredsstéllda med
adoptivforaldrarnas kommunikation om adoptionen. | anknytning till detta faststélldes och
betonades att den viktigaste faktorn nér det géller valet att soka sitt ursprung €eller g vilar i
kvalitén pa familjerelationerna (s.62-92). Ytterligare en forskare: Hoopes (1990) betonar i sin
forskning relationen mellan barnet och dess forddrar. Forskaren antar att
identitetsutvecklingen exempelvis kan forsvaras av storningar i tidiga objektrel ationer
(s.144-166).

| SOU utredningen 2 003:49 gors en sammanstallning av forskning avseende adoptivbarn och
deras liv efter adoptionen. Cederblad beskriver i utredningen hur en litteraturdversikt 6ver
adoptionsforskningen visar att adopterade & Gverrepresenterade i kliniska studier. 2-3 ganger
fler an icke-adopterade ungdomar har registrerats for saval psykiska problem som for
relationsproblem, skolproblem och asocialt beteende. Ju ddre barnet har varit vid adoptionen,
ju storre risk for psykiska och social anpassningsproblem. Cederblad belyser, som tidigare
namnts, den oenighet som rader inom adoptionsforskning. Hon relaterar till nordiska och
utomnordiska studier av adopterade som visar pa olika resultat. Vissa forskare har funnit att
adopterade bade i skolaldern, tondren och som unga vuxna visat en tkad férekomst av
psykiska problem, savmordsforsok missbruk och asocialitet. Andra forskare har inte funnit
nagra skillnader. Vissa forskare har visat att skillnaderna beror pa en liten andel av de
adopterade som visat mycket svéra symptom, medan de flesta utvecklas och mér bra. Tondren
och tidig vuxendlder forefaller dock i en del studier vara perioder med okade svarigheter pa

grund av identitetsproblem.

| SOU utredningen 2 003:49 redogdrs for hur Anknytningsteorin av John Bowlby grundades
pa dennes studier av institutionsvardade barn, samt barn som utsatts for tidiga separationer
fran sina huvudvardare. Olika forskare har beskrivit hur barn kan utveckla trygg anknytning
eller tre olika typer av otrygg anknytning (ambivalent, avvisande och desorganiserad) till
forddrarna. Studier i anknytningsbeteenden i adoptivsituationer har framst gjorts av
hollandaren Juffer och av engelsmannen Rutter. Ar 1997 studerade forskaren Juffer och hans

kollegor anknytning i en grupp av 160 internationellt adopterade barn. Gemensamt fér barnen
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var att samtliga kom till sina adoptivfamiljer fore sex manaders ader. Forskarnas resultat
visade att 78 % av barnen var att beteckna som tryggt anknutnartill sinamédrar vid 12-18
manaders alder. Forskarna fann &ven bland annat att barnets hal sotillstand vid ankomsten,
ursprungslandet eller om adoptivfamiljen hade biologiska barn eller g, saknade betydel se for
anknytningstryggheten. Vidare fann de att adoptivmddrarnas kanslor for sitt adopterade barn
g skiljde sig frén biologiska modrar. Forskarna drog slutsatsen att adoption av barn som &r
hogst sex manader inte innebér négon risk for otrygg anknytning. Forskaren Rutter och hans
kollegor gjorde 1998 en studie pa 111 ruménska barnhemsbarn som samtliga adopterats till
England fore tva ars dlder. Gemensamt for barnen var att de hade vistats pa barnhem i
Rumanien av 1ag kvalitet fore adoptionen. Forskarna uppméarksammade ett samband mellan
langden pa barnhemsvistelsen och anknytningsstorningar hos barnen. Med
anknytningsstorningar avsag forskarna ohdmmat kontaktbeteende, det vill siga att barnet
tveklost kunde folja med en framling, att barnet inte tydde sig till foraldern. Forskarna avsdg
aven hdmmat kontaktbeteende, det vill sdga huruvida barnet sokte skydd och trost hos
foraddern om det gjorde sig illa eller hade ont. Av de barn som adopterats fore sex manaders
Ader visade 18 % anknytningsstorningar. Fyra & senare f6ljde forskarna upp de adopterade
barnen och fann att manga av dem hade forbéttratsi sin anknytning. Av 22 barn som visat
storningar hade étta forbéttrats och sju hade blivit normalai sin kontakt (s.11-40).

| SOU utredningen 2 003:49 betonar Cederblad slutligen hur férvanansvart fa studier som
gjorts av anknytningsbeteendet mellan adoptivféradrar och adoptivbarn. Hon anser det
vardefullt att inleda forskning som kan ge ledtradar hur man skall skapa optimala
forutséttningar for god anknytning i familjer (framst med aldre-adopterade barn) (s.78-79).

Cederblad betonar vidare hur flera studier av identitetsutvecklingen behtver goras.
Hon stéller sig ett flertal intressanta fragor som i dag stér obesvarade pa grund av bristfalig
forskning:

"Hur paverkas identiteten av att vaxa upp i ett sd monokulturellt land som Sverige?.../ Ar adopterade
mer separationskandiga? Hur paverkas de av skilsmassa, vaxelboende, upprepade flyttningar, byten av
dagis och skolor? Gor hog ader vid adoptionen barnen mer separationskéndiga? Ar steget ut frén
familjen en sarskild svér period for de adopterade? Hur fungerar adoption av tva barn samtidigt
(syskon, tvillingar orelaterade barn) jdmfort med att adoptera ett barn i taget?’ (s.79).
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Irhammar som ocksa skriver i SOU utredningen 2 003:49 s&ger att:

" Ett omréde dar det idag saknas forskning ar betydelsen kdnsoméssig anknytning (attachment) i
relation till identitetsutveckling. Ett annat omrade dar det ocksa saknas forskning &r hur adopterade
som forddrar anvander sig av sin unika bakgrund i fostran av sina egna barn.” (s. 90).

Sammanfattningsvis kan sagas att forskningen kring adoptioner utgors av ett visst tomrum.
Det & mycket séllan det finns pdlitlig information om vad barnet varit med om fore
adoptionen. Idag visar forskning att manga psykiska problem har en genetisk grund, faktorer
som mammans beteende och hélsotillstand under graviditeten paverkar fostrets utveckling.
Vid fodseln kan det ocks& uppsta komplikationer som kan resulterai hjarnskador. Aven
omhandertagandet av det nyfodda barnet kan komma att paverka dess utveckling

(SOU 2 003:49, s.78).

3.2. Utvecklingspsykologi

Hwang och Nilsson (1999) skriver att utvecklingspsykologi ar ett viktigt verktyg som gor det
|&ttare att forstd en manniskas utveckling igenom livet, detta galler bade socialt, emotionellt
och psykologiskt. De betonar forutsattningarna for att kunna forsta en individ utifran
utvecklingspsykologiskt perspektiv. For att kunna gora detta maste vi sittaossini och
forsoka forstd, hur barnet paverkas av sin sociala och ekonomiska bakgrund. Vasentligt &
ocksa hur relationen till foraldrarna fungerar, men éven vad barnet har med sig i livet, dltsa
det genetiska arvet. Utvecklingspsykologin & en vetenskap som strévar efter att hjdpa
manniskor att utveckla sina méjligheter, men ocksa for att forsta sig javasadei sin tur kan
hjalpaandrai deras utveckling (s.16-17). Havneskdld och Risholm — Mothander (2003) haller
med Hwang och Nilsson. Aven de poangterar vikten av att de frégor som handlar om barnets
samspel mellan miljon och barnet salvt forstas bast genom att det knyts till en psykologisk
utvecklingsteori (s.245).

Inom utvecklingspsykologin ses de forsta &ren som mycket viktiga. Forskare har lange sagt att
de inledande 20 dren av en manniskas liv & avgorande. Har sker exempelvis puberteten, en
dramatisk forandring i individens liv (Hwang och Nilsson, 1999, s.17).

Hwang och Nilsson (1999) beskriver vidare fem viktiga fragestaliningar som ibland blivit
mycket omstridda inom utvecklingspsykologin. En av fragestdliningarna & huruvida arv eller
miljo &r viktigaste komponenten i ett barns utveckling. Exempelvis kan man fréga sig om det

ar uppvaxtmiljén som gor att en pojke blir brai fotboll eller om bollsinnet ligger i pojkens
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gener? Om man anser att arvet dominerar ett barns utveckling anser man vidare att barnets
egenskaper, mojligheter, men ocksa begransningar & genetiskt betingade. Barnet arver
egenskaper fran sinaforédrar. Det som & mer tydligt och direkt kan faststéllas vara kopplat
till genetiskt arv ar barnets 6gonfarg, kroppsform eller arftliga sukdomar. Svarare blir att
forsvara det som barnet utvecklar i htgre alder, exempelvis minnesférmagan eller den sociala
kompetensen. Anser man daremot att miljon &r den faktor som mest paverkar utvecklingen
skulle omgivningen med alla dess ingredienser fa statill svars for detta. Som exempel hér
skulle skolan, familjen och kamraterna spela en betydande roll. 1dag finns en mer modern
tanke kring arv och miljo. Den grundar sig pa att de &rftliga, respektive miljcbetingade
orsakerna, mer eller mindre kan paverka ett barns beteende, €ller att den eventuellt kan styra
utvecklingen i en viss riktning. Det mest centrala & samspelet mellan dessa bada aspekter
(s.18-26).

Den andra fragan som &r aktuell & om barnets utveckling utgors av en gradvis férandring
eller om den sker kontinuerligt, som innebér att det finns olika stadier. Ser man barnets
utveckling som mer gradvist anser man att sma forandringar sétts samman och blir till stora.
Ser man daremot utvecklingen i olika stadier talar man om att trotsdldern, den typiska

sexaringen och/eller tondren/puberteten & sadana (ibid).

Den tredje centrala fragan & om man kan saga att det finns en ratt utveckling som &r den
basta eller kan utvecklingen styras av olika vagar? Forskning visar att kritiska perioder inte
helt kan stoppa upp ett barns utveckling, men att den kan hammas ett tag. Exempelvis kan
vara om ett barn & undernart som leder till fysisk &ommai form av hammad kroppsvéxt.
Kan detta faktum i sin tur paverka talet som i sin tur leder till att spraket forsamras. Skulle
man daremot fa barnets naring i balans, skulle man i sin tur kunna arbeta med talet sa att
barnets sprakutveckling kommer ikapp det som gétt forlorat. Vid sddana har extrema
situationer ar det viktigt med &tgarder. Vanligtvis stannar inte barnets utveckling upp vid en
héndelse i en viss dder (ibid).

Den fjarde fragan tar upp vilket som &r viktigast, tidiga eller senare erfarenheter? | denna
fraga ar inte alla psykologer dverens. Vissa havdar att tidiga erfarenheter & mindre viktiga
medan andra havdar att de &r sa pass viktiga att de styr resterande stadier i utvecklingen.
Hwang och Nilsson skriver att Bowlbys, som senare i uppsatsen ges stérre utrymme, tankar

kring anknytningsteorin, star mitt emellan. Bowlby foringar inte att tidiga erfarenheter &
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viktiga och att de kan paverka senare faser i livet. Daremot anser han att det som gétt fel kan
réttas till langre fram i livet. Efter att ett barn vaxt upp och mognat, klarar det av att hantera
erfarenheter som tidigare eventuellt kunnat paverka utvecklingen i en negativ riktning (ibid).

Den femte och sista fragan belyser huruvida utvecklingen &r lika for ala eller om de
individuella skillnaderna dominerar. Kopplar man ihop det med att utvecklingen skedde i
stadier maste man héar beakta de kulturella skillnaderna, samt vilken tidsepok individen lever
i. Allts3, tolkningen av ett barns utveckling har skiftat fran tid till tid. | medeltida Europa
betraktades barn i sex och suarsdldern som ”sma’ vuxna. Det som vuxna kunde gora kravde
man ocksa att barnen skulle klara av. Dettatill skillnad fran upplysningstiden, da barn sigs

som oskyldigaindivider och som skulle skyddas fran de vuxna (ibid).

3.3. Bowlbys Anknytningsteori

For att redai alafrégor och de kaosliknande diskussioner som kan vackas hos en manniska
behdver man en teori att kopplatill. Teorin kan hjédpatill med att hitta orsaker till det som
sker. Man maste dock beakta att det finns manga olika teorier med olika inriktningar. Oavsett
vilken teori och inriktning man véjer, & de alla viktiga for att forsta ett barns utveckling.
Teorierna kopplar samman forskningen med barnet och for det i ett sammanhang. Det ségs
ocksa att teoriernas slutsatser & generella. De fastnar inte i det enskilda eller det speciella,
medan véara erfarenheter skapar slutsatser som I&tt kan fastna och som inte alltid & generella
(Hwang och Nilsson, 1999, s.27-28).

Den engelska |&karen och psykoanalytikern John Bowlby fick sitt genombrott pa 1960-70-
talet d& hans namn borjade ndmnas hos de andra objektrel ationsteoretikerna. Han & den mest
kanda teoretikern som har ett kompletterande synsétt, det vill sdga, han har tagit delar av olika
grundvetenskaper. Bowlbys Anknytningsteori har sin utgangspunkt i det psykoanalytiska
perspektivet som innebér att han lyfter fram Freuds antaganden om hur viktigt ett yttre
beteende &, samt hur det kan kopplas samman med individens inre varld. Utifran detta
perspektiv stéllde han sina fragor, men metoderna for att hitta svaren pa dem fann han i den
experimentella forskningen. Metoderna han anvande sig av var noggrant kontrollerade
observationer i olika miljoer (Havneskold och Risholm-Mothander, 2003, s.37- 57).

Centrala begrepp i Bowlbys Anknytningsteori &r trygg bas, anknytning,

inre arbetsmodeller, social kompetens och ’sjilvet” (ibid, 5.245-268).
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Anknytningsteorin hérstammar ur Objektrelationsteorin (ibid, s.37). Objektrel ationsteorin
mest kanda namn & Donald Winnicott. Teorin har sin grund i att det lilla barnet &r inriktat pa
att bli delaktig i socialarelationer (Hwang och Nilsson, 1999, s.48). Ett av
Objektrelationsteorins mer kanda begrepp ar dvergdangsobjekt, \Winnicott menar att moderns
kansloméssiga relation till barnet samt omvardnaden om det gor att barnets psyke och
psykosomatiska tillstand blir en helhet. | och med att modern tillfredstéller och uppratthaller
barnets behov kanner sig barnet allsmaktigt. S& smaningom blir barnet medvetet om att
modern inte alltid kan vara ndrvarande. Nar forestaliningen av att vara varldens mitt rasar kan
ett Gvergangsobjekt ersétta modern sa att barnet fortsattningsvis kan kénna sig allsméktig. Det
& barnet som tilldelar objektet sin speciella betydelse. Ett 6vergangsobjekt kan varaen nale
eller en filt. Overgéngsobjektet har storst betydelse nar barnet & mellan fyratill tolv ménader
(Havneskéld och Risholm — Mothander, 2003, s.332-334).

Anknytningsperspektivet har pa senare ar blivit altmer anvandbar som teori for att kunna
tolka ett barns beteende i tidig ader men ocksa for att forstd vad som &r viktigt i omvardnaden
hos ett barn. Dennateori ska underlétta forstael sen for barnets anpassning bade socialt och
emotionellt (ibid, s.245). Teorin betonar framfdrallt hur relationer skapas och den forklarar
hur relationsmonster paverkar barnets psykiska utveckling. Denna forklaring ar viktig for
andra teorier, bade biologiska mognadsteorier, objektrel ationsteorier men ocksa for
gdavpsykologin. Den grundldggande aspekten visar att man inte kan specifikt peka ut arvet

som mer betydelsefullt & miljon eller vise versa for individens utveckling (ibid, s.58).

Barnetsinre arbetsmodeller hjdlper till att skapa forestéliningar om sig och sitt sétt att
relatera till andra. Syftet med de inre arbetsmodellerna r att uppfatta och tolka handel ser for
att forutsaga och planera eget handlande. Men ocksa for att utveckla social empati, samt bli en
del i ett socialt samspel. Bowlby hdvdar att ndr barnets inre arbetsmodeller skapar relationer
anvander sig barnet av dennes perceptuella (fornimmelser) och kognitiva (kunskapsméssiga)
forvrangningar av verkligheten. Barnet har ett behov av dessa etablerade relationer, de hjé per
barnet med att finna en mening i tillvaron, de & darfor viktiga for barnet, samt speglar dess
Overlevnad (ibid, s.57-58). | sin bok skriver Bowlby (1996) att " Sjdilvet” och den person
barnet formas till byggsi dessa socialarelationer. Detta leder i sin tur till att barnet utvecklar
en social kompetens, barnets formaga att umgas med andra ménniskor samt hanteringen av

eventuella problem i olika relationer. Skulle relationerna med omgivningen vara daliga menar
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Bowlby att det leder det till att barnet upplever angest, oro och stress. Dettakan i sin tur leda
till att barnet blir of 6rmogen att hantera relationer (s.19-23).

Bowlby menar att barnet omedvetet knyter an till vuxna for att f& det den behdver. Han sager
att barnet rent biologiskt &r utrustat for dverlevnad, men att det inte klarar det ensam. | barnet
finns det beredskaper som gor att denne kan vara flexibel och klarar av olika dlags
omvardnadsvariationer. Flexibilitet hos barnet &r viktig for att kunna anpassa sig till de olika
omhéandertaganden som sker i barnets tidiga ader. | en tidigare studie som Bowlbys
forskarkollega, Mary Ainsworth, gjorde visade att man kunde urskilja fyra olika
modersbeteenden. Dessa utgor ett viktigt urskiljningsmonster och instrument for att kunna se
de individuella skillnaderna hos barnen i fréga om trygg anknytning eller otrygg anknytning.
De variabler hos modrarna som Ainsworth kunde urskilja var lyhordhet, tillétel se, samarbete
och psykologisk tillganglighet. Dessa variabler pa foraldrars formaga att mota barnets
overlevnadsbehov &r idag grunden pa den moderna anknytningsforskningen

(Havneskoéld och Risholm - Mothander, 2003, s.247-249).

Né&r man talar om bandet mellan anknytningspersonen och barnet sérskiljer man mellan
”bindning” och ”anknytning”. Bindning stér for de emotionella band som uppstér mellan
mamman och barnet, fran den vuxne till barnet. Anknytning avser den relation barnet bildar
till modern (den vuxne).(Hwang och Nilsson, 1999, s.92). Bowlby menar att barns storningar
orsakas av att anknytningen med en vuxen person inte funnits, det vill séga det han kallar for
" attachment” . Han delar upp barnens forsta levnadsdr i fyra olika stadier nar han relaterar till
den sociala utvecklingen. Det viktigaste &r att stadierna kommer i ordning, inte vid vilken
Ader de kommer. Bowlby havdar att barnen maste ga igenom dessa stadier for att visa ett

moget socialt beteende (ibid).

I stadium 1 & barnet nagra veckor gammalt, upp till fem veckor. Har vet inte barnet eller
bryr sig om vem som svarar pa dennes signaler i form av grét, leenden eler ljud, huvudsaken
& att ndgon gor det. Har kan inte barnet urskilja vem som &r dennes anknytningsperson, vem
som helst kan trésta barnet vid grét. I stadium 2 kan barnet urskilja de viktigaste
manniskornai dennes liv bland andra manniskor. Det sker genom att barnet ler mot dem. Nu
& barnet ca sex veckor gammalt och forédrarna égnar sig mer & social samvaro med barnet i
form av lek. Bowlby menar att genom forél drarnas/anknytningspersonernas séit att vara samt

genom att svara pa barnets signaler lar sig barnet hur de ska anvanda sitt beteende. Han tror
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dock inte att barnet & medvetet om sitt beteende men om barnet far sina forvantningar av
foraldrarna/anknytningspersoner uppfyllda kan detta leda till fortsatt utveckling som till
exempel att barnet |ar sig att kannatillit. Det kan ocksa ledartill att de lar sig att skapa en
sammanhdllen bild av verkligheten. Langt fram i denna period, vid ca 6 manaders alder kan
barnet till viss del forsta att det kan paverka sin omgivning. Det kanner nu igen manniskor
|&ttare och pa satt forstr barnet att vissa manniskor existerar trots att de inte finns i narheten
av det. Innan barnet ndr stadium 3, som oftast sker mellan unde och nionde manaden, finns
det en 6vergang som kannetecknas av tva viktiga forandringar. Den forsta forandringen &r att
barnet nu kan protestera detta sker genom grét nar en anknytningsperson lamnar dem. Nu &r
manniskornai barnets nérhet inte lika utbytbara som i stadium 1. Den andra féréndringen &r
att barnet kan forflyttas sig galv fran en plats till en annan. Barnet har en mer aktiv roll for att
sév behdlla nérheten till anknytningspersonerna (ibid). Bowlby menar i sin bok att om barnet
upplever trygghet, en trygg bas fran anknytningspersonerna, kommer barnet att utforska sin
omgivning med stor gladje och aptit. Saknas en trygg bas, hdmmas barnet i sin nyfikenhet pa
omgivningen. Detta géller inte bara det lilla barnet, &ven tondringen & i behov av en trygg bas
for att vaga ge sig ut i véarlden (Bowlby, 1996, s.28-29). | sin bok jamfor han féréldrarna med

en militarbas och barnet med en expeditionsstyrka som ger sig ut pa uppdrag nar han sager:

” Anknytningspersonerna liknar rollen som befalhavare vid en militarbas varifran en expeditionsstyrka
ger sig ut och till vilken den kan dra sig tillbaka om den méter motgang.

| dennaroll &gnas mycket tid & vantan, men den & inte mindre livsviktig for det. For endast om
ledaren for expeditionsstyrkan & séker pa att han har en trygg bas vagar han rycka fram och ta risker”
(s.28).

Nar barnet &r i tredrsdldern brukar stadium stadium 4 infinna sig. Nu & barnet mycket
delaktigt i sin egna sociala utveckling. Samspelet med omgivningen blir mer forfinat, barnet
tar gév egnainitiativ, de &r inte langre passiva mottagare. Denna sociala utveckling leder
ocksa till att barnets férmaga att 6ka avstandet med fordldrarna blir storre, detta géller bade i

tid och i rum (Havneskdld och Risholm - Mothander, 2003, s.47-48).

Bowlbys anknytningssystem framhéver bara en typ av relationer och samspel. De andra
relationer som barnet far langre fram i livet, exempelvis relationen och samspelet med
kamrater eller syskon utelamnas (ibid, s.247-248).
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Det har riktats en del kritik mot Anknytningsteorin. Professor i psykologi vid
Handelshtgskolan i Stockholm, Lennart S6berg, skriver i artikeln: Tvangsadoption?

— Psykologer om en mors oldmplighet och om barnets “anknytning”. Han tar upp olika
kritiska aspekter pa teorin. Det som bland annat ifrégasétts & " de inre modellerna’. Det finns
inga bevis Over att det Gverhuvudet taget finns ”inre modeller” hos en méanniska, och skulle de
finnas vet man inte om de spelar en sa centra roll som Bowlby havdar. Det finns andra
aspekter som kan ersétta” de inre modellerna’ och ”anknytning” sa som foraldrarnas sétt att
uppfostra ett barn eller deras syn pa forddraroll. Det som ocksa namns & framforallt moderns
psykiska hédlsa eller barnets egna erfarenheter fran exempelvis barnhemmet. Det finns andra
aspekter till exempel genetikens betydelse, som ocksa kan vara relevanta som kritik mot
anknytningsteorin men det finns ingen forskning som bekréaftar detta. Bowlby's
anknytningsbegrepp &r idag ett vedertaget begrepp, trots att det fran borjan &r baserat pa

studier av vissa djurarter (www.dynam-it.com/forpsyk/). Y tterligare en kritisk rost mot

Bowlby s teori & att han till stor del utgick fran modrar som anknytningsfigurer. | dag & man
dock ense om att andra personer, sd som pappan och syskon till barnet fungerar som

anknytningspersoner (Eysenck, 2000, s 337).
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4. Resultatsammanstillning och Analys

4.1. Resultatsammanstillning av tema Bakgrund

Respondenterna bestod av 6 kvinnor och 2 méan. Vi har givit dem fingerade namn. Namn och
alder &r: Sara28 ar, Saga 25 ar, Selma 23 ar, Sussie 31 ar, Stina 28 ar, Sigrid 33 ar,
Stefan 33 ar och Samuel 23 &r. Intervjupersonerna kom till Sverige nar de var mellan 1 — 12

manader gamla. Fodelselanderna ar Chile, Indien och Sri Lanka.
4.2. Analys av tema Bakgrund

| var undersokning deltog sex kvinnor och tva mén. De amerikanska forskarna Schetcher och
Bertocci (1990) har i sin forskning visat att kvinnor tenderade att visa storre intresse for sitt
ursprung an man (s.62-92). Resultatet fran var undersokning bekréftade deras resultat. | var
undersokning har tva respondenter aktivt sokt sitt ursprung. Ytterligare tva respondenter
planerar att resatill fodelselandet, samtliga & kvinnor. Véara respondenter & mellan 23-33 4.
Schetcher och Bertoccis (1990) forskning, visar att aldersgruppen 25-35 ar utgor en topp nar
det géller att soka sitt ursprung (s.62-92). Saga 25 ar & en av kvinnorna som planerar en resa
till fodelselandet.

Hon sager:

"Jag har en lissapamd i livet, ett av mdlen & att 3katill fodelselandet och vara dar en langre tid och
faintryck vart jag verkligen kommer ifran.”

4.3. Resultatsammanstillning av tema Uppviaxtmiljo

Samtliga respondenter uttrycker att vetskapen om att de & adopterade alltid funnits med under
uppvaxten. Ingen av respondenterna kan hérleda ” upptéckten” av att vara adopterad till en
specifik handelse. Selma 23 & namner nagra olika faktorer som gor att vetskapen om att vara
adopterad har varit en naturlig del under uppvaxten. Respondenten beréttar att hon aldrig kant
sig annorlunda, detta tror hon kan ha att gora med att hon haft vanner som ocksa &
adopterade. En annan faktor tror Selma kan vara att familjen bott utomlands, dér hon gick pa
en internationell skola med elever fran flera olika kulturer. Fem av respondenterna namner att
de blev varse om att de skiljde sig utseendeméssigt fran sina kamrater och omgivningen vid
3-6 arsdldern.
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Pa fragan om nar hon upptéckte att hon var adopterad svarade Sara 28 &:

" Svért att saga specifikt nér jag upptackte det, men det kan ha varit néar man blev medveten om sitt
eget utseende, runt fem ar. Man blev medveten om omgivningen och sig §év. Medveten om att man
ser annorlunda ut”.

Fem av respondenterna siger att de tankt och reflekterat pa olikheten i utseendet mellan sig
gavaoch sinaforddrar. Framst i ddern 7-12 &, nér de gick i 13g och mellanstadiet. De
jamforde sig med klasskamrater och deras foréldrar, déar man tydligt kunde se vem som

harstammade fran vem.

Saga 25 ar siger:

"Man har reflekterat dver det nér man ser andra, exempelvis pa klassmaéten, nér man har gjort grejer
med foréldrarna och tillsammans med skolan. Allaalaforddrar & ljusa och alaalabarn &r ljusa
Man ser vilka barn som tillhor vilkaforéldrar. Dér blev det en kontrast mellan mig och mina
foréldrar”.

Selma 23 &r uttrycker det pa ett annat sitt. Hon tycker det varit mest jobbigt nér andra
manniskor ifrégasatt om hon & hennes adoptivforaldrars barn. Hon har manga ganger fatt
peka ut vem som & hennes adoptivmamma. Aven Samuel berdttar om sina tankar kring

skillnaderna i utseendet mellan sig och sina adoptivforaldrar.

Samuel 23 & siger:

" Ibland har man gavklart tankt pa det. Men det var mest ndr man var yngre, nu & man ddre och nu
bryr man sig inte s3 mycket langre. /.../ Jag har funderat pa hur jag skulle se ut om jag var biologiskt
barn till minaforadrar /.../ Det & konstigt for jag tror anda att jag & hyfsat lik min pappa. Det var en
kompis som sadet en gang: - Fy vad ni & lika. Det hade man aldrig hort. Det var lite kul. Farsan sken
upp n&r jag beréttade det”.

Véara respondenters adoptivforaldrar har bekraftat deras ursprung pa olika sétt och med
varierat engagemang. Allt fran att hela familjen rest till landet, till att forddrarna klippt ut
tidningsartiklar, spelat musik typiskt for landet, och kopt kryddor med mera.

Selmas har déktingar som brukar bestka hennes fodel seland.

Selma séger:

” Jag har en morbror som brukar &katill Sri Lanka en gang om aret. Han brukar ta med sig kryddor och
te”.
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Det finns ytterligare sétt att bekréfta det adopterade barnets ursprung. En av respondenterna
beréttar att hennes adoptivforaldrar forsokte fa hemspraksundervisning till henne under
skoltiden. Detta avslogs da kravet &r att en av foraldrarna maste komma fran det aktuella
landet. Respondenten &r i efterhand besviken dver avdaget. Hon s3g fram emot att lara sig
spraket.

Sussie 31 ar belyser skillnaden fran tiden da hon adopterades gentemot de som adopteras idag.

Hon ser en skillnad i graden av uppmuntran av ursprunget fran adoptivforaldrarnas sida.

Hon sager:

"Det var vd lite tabu att adoptera pa den tiden. Inte som det & idag for dar 6ser man pasina
adoptivbarn saker och seder. Man vill verkligen visa att —Det & hér du kommer ifran, det &r dessa
matrétter man dter dar. Det tycker jag &r jéttebra. Man skainte ta bort den delen av sina barn, datar
man bort en del av barnet”.

| var undersokning ndmner tva respondenter att deras adoptivforaldrar exempelvis inte lagat
mat fran fodelselandet eller gjort andra aktiva saker for att ha bekréfta ursprunget.

Respondenterna uttrycker inget missngje eller besvikelse dver det.

Sara & en av respondenterna vars adoptivforéldrar mindre aktivt bekréftat hennes ursprung,
hon séger:

" |...] Har jag haft fragor omkring det har de alltid svarat pa fragorna. Men sedan har vi inte gjort det
till nagot specielt /.../".

Né&gra faktorer som respondenterna uppger ha varit betydelsefulla som lank till sitt forflutna ar
namnet, adoptionspapperen, foton som harror till adoptionen samt filtar-klader-leksaker som
funnits med under resan till Sverige. For Stefan 33 &r & fodelsenamnet den starkaste |anken
till det forflutna.

Stefan sager:

" Jag har inte kvar det, men jag kanner till det, och det har betytt en del for mig. Det har funnits dér
som kanske den starkaste lanken till min bakgrund”.

For Stina 28 &r har adoptionshandlingarna haft stor betydelse, hon uttrycker:

" Jag fick ocksa en bunt papper av mina foradrar som innehdller alt som har att géramed min
adoption. Det har betytt valdigt mycket for mig”.
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Sagas adoptivfordldrar har tagit foton nér de besokt landet. Fotona sattes in i ett album som
funnits med under Sagas uppvaxt. Gallande fotografiernas betydel se beréttar Saga:

" Innan de adopterade mig besokte de landet. De tog massor av kort som de satte in i ett album. Vid
tvé-tre ars dder tittade jag mycket i albumet./.../Jag har inga minnen eller intryck fran landet, férutom
det jétte stora fotoalbumet./.../Mamma och pappa har tagit kort pa min riktiga mamma, detta skulle
hjdpa mig vadigt mycket om jag skulle soka henne.”

Ytterligare ett sétt for adoptivioréldrarna att bekréfta adoptivbarnets ursprung &r att spara
vissa betydelsefull ting. Samuel beréttar att adoptivféraldrarna har sparat den brunafilt han
hade om sig nér han anlande. Adoptivforadrarna har ocksa behallit skorna han hade pa sig
och de tva leksaker han hade med sig. Han tycker det & roligt att sakerna finns sparade &t

honom, de har ett personligt varde.
4.4. Analys av tema Uppvixtmiljo

Utmarkande for vara respondenter &r att de alltid verkar ha vetat om att de ar adopterade. Det
har inte kommit som nagon Gverraskning for dem. Detta grundar vi pa att ingen av dem har
kunnat ange ndgon specifik tidpunkt/héndel se da de skulle ha blivit varse om att de var
adopterade. Kanske skulle vi fa ett annat resultat om vi intervjuat " osynligt” adopterade. Da
hade adoptivforaldrarna kunnat hemlighdlla barnets ursprung. Denna tanke har ocksa Frank
Lindblad (2004). Han berattar om att foraldrarnatill " osynligt” adopterade kan lockas att hdlla
barnets ursprung hemligt (s.13-14). Det faktum att samtliga av respondenterna ar synligt
adopterade har gjort att de galva tidigt uppméarksammat sitt utseende. Adoptivféréldrarna har
inte kunnat dolja eller halla ursprunget hemligt. En av respondenterna namner nagra olika
faktorer som gor att vetskapen om att vara adopterad har varit en naturlig del under
uppvaxten. Selma berdttar att hon aldrig ként sig annorlunda, detta tror hon kan ha att géra
med att hon haft vanner som ocksa &r adopterade. En annan faktor tror hon kan vara att
familjen bott utomlands, dar hon gick pa en internationell skola med elever fran flera olika
kulturer. De faktorer som Selma namner, att ha kompisar som & adopterade samt ha bott
utomlands tror vi kan ha varit av stor betydelse for henne. Vi tror att dessa faktorer kan ha
underléttat for henne i sin vetskap att vara adopterad. Selma har inte kéant att hon har utméarkt

sig mer dn nagon annan i utseendet.

Pa fragan om nar Sara upptéckte att hon var adopterad svarade hon:

" Svért att saga specifikt nér jag upptackte det, men det kan ha varit nér man blev medveten om sitt
eget utseende, runt fem &. Man blev medveten om omgivningen och sig §alv. Medveten om att man
ser annorlunda ut”.
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Att utseendeméssigt skilja sig fran sina kamrater tror inte vi & lika kdndomassigt laddat som
att utseendeméssigt skilja sig fran sina adoptivforddrar. Att tydligt skiljasig i utseendet
gentemot sina adoptivféréldrar anser vi ytterligare stérker kénslan av att inte vara ett
biologiskt barn. Att utseendemassigt skilja sig fran sina kamrater tror vi & mer |atthanterligt,
da skillnaderna gentemot kamraterna anda finns, aven om du &r adopterad eller €. De flesta
av respondenterna sager att de tankt och reflekterat pa olikheten i utseendet mellan sig sdva
och sina foraldrar. Dessa reflektioner forekom framst nar respondenterna gick palag och
mellanstadiet. De jamforde sig med klasskamrater och deras forédldrar, dar man tydligt sag de
genetiska likheterna s som 6gonféarg och ansiktsdrag. Saknaden av att varalik sina
adoptivforadrar i utseendet har orsakat manga tankar och funderingar hos respondenterna.
Dessa har funnits med under delar av uppvéxten men har varierat i intensitet. Forskning visar
att nér det & stora skillnader exempelvisi hudfarg mellan adoptivforéldrar och barn, utgor
detta faktum en storre sannolikhet for barnet att vilja sbka sitt ursprung

(Schetcher och Bertocci 1990, s.62-92). Vi tolkar/analyserar det som att funderingarna kring
utseendet & mer forekommande nar barnet & yngre. | denna ader & funderingarna mer
konkreta. Barnet undrar varfor adoptivforéldrarna inte har samma hudférg som vederborande.
Vi tror att dessa konkreta funderingar med tiden dvergar till djupare funderingar da
barnet/ungdomen accepterat skillnadernai hudfargen. Funderingarna far en mer existentiell
karaktar. Nu fragar barnet/ungdomen sig: - Vem & jag lik? En annan fraga ar: - Varfor just
jag blev bortadopterad? En av respondenterna exemplifierar vart resonemang pa ett tydligt

sétt. Respondenten har haft mer ”konkreta tankar” och funderingar nér hon var liten.

Saga beréttar att skoltiden var en period da skillnadernai utseende mellan adoptivforadrar
och barn blev tydliga.

Hon beréttar:

"Man har reflekterat dver det nér man ser andra, exempelvis pa klassmaéten, nar man har gjort grejer
med forddrarna och tillsammans med skolan. Alladlaférddrar & ljusa och ala alabarn & ljusa
Man ser vilka barn som tillhor vilkaforéldrar. Dér blev det en kontrast mellan mig och mina
foréldrar”.

Nér Saga blev tondring andrade funderingarna karaktér, de blev mer existentiella. Saga var 16

ar da hon flyttade hemifran.
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Hon sager:

”| samband med flytten kande jag mig helt vardel6s. De adopterade mig for att ndgon annan valt att
l&mna bort mig.”

Sagas beréttelse & inte unik. Det hon sétter ord patror vi ar en vanlig fundering hos
adopterade i tondren. Utifran Bowlbys anknytningsbegrepp anser vi att oavsett om en
anknytning &r braeller dalig mellan barn och adoptivforadrar kommer funderingar kring
upptéckten av att vara adopterad samt funderingar kring olikheter i utseendet till
adoptivforaldrarna altid forekomma. Dock tror vi att de kan ta sig olika uttryck och/eller
varierai styrka, kanske har ocksa aldern en betydelse. | SOU utredningen 2 003:49 redogors
for forskarna Rutter och Juffers resultat géllande anknytning. Forskarna drog slutsatsen att
adoption av barn som & hogst sex manader inte innebar nagon risk for otrygg anknytning
(s.11-40). Bowlby havdar att ett barn omedvetet knyter an till vuxna for att fa det den
behtver. Rent biologiskt & barnet utrustat for 6verlevnad men det klarar det inte ensamt. |
barnet finns det beredskaper som redan & vautvecklade vid fodseln och som syftar till att
pakalla uppméarksamhet gallande omsorgsbehovet hos barnet. Barnet ar programmerat att
knyta an till forédern eller ndgon annan omsorgsperson. | var understkning utgors
anknytningspersonerna av adoptivforddrarna. Bowlby betonar vidare flexibiliteten hos
barnet. Det & denna flexibilitet som gor att barnet klarar av olika slags omvarnadsvariationer.
Flexibiliteten &r viktig for att barnet ska kunna anpassa sig till de olika omhéndertaganden
som kan ske i barnets tidiga alder (Havneskold och Risholm — Mothander, 2003, s.247-249).
Detta resonemang applicerar vi pa respondenternai var undersokning. De utgor en grupp om
atta personer dar samtliga har kunnat knyta an till andra omvardnadspersoner an de biologiska
foréldrarna. Detta anser vi stdrka Bowlbys resonemang om att barnet har en inneboende
flexibilitet.

Véara respondenters adoptivforaldrar har bekréftat deras ursprung pa olika sétt och med
varierat engagemang. Det har varit alt fran att hela familjen rest till landet, till att foraldrarna
klippt ut tidningsartiklar, spelat musik typiskt for landet, och kopt kryddor mm.

Selma séger:

” Jag har en morbror som brukar akatill Sri Lanka en gang om aret. Han brukar ta med sig kryddor och
te”.
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Det finns flera olika sétt for adoptivforaldrarna att bekréfta adoptivbarnets ursprung. Sussie
belyser skillnaden fran tiden da hon adopterades gentemot de som adopteras idag. Hon ser en
skillnad i graden av uppmuntrande av ursprunget fran foraldrarnas sida.

Hon sager:

”Det var vé lite tabu att adoptera pa den tiden. Inte som det & idag for dar Gser man pasina
adoptivbarn saker och seder. Man vill verkligen visa att —Det & hér du kommer ifran, det &r dessa
matrétter man der dér. Det tycker jag & jéttebra. Man skainte ta bort den delen av sina barn, datar
man bort en del av barnet.”

| undersokningen berdttar ett par respondenter att deras adoptivforadrar inte gjort aktiva saker
for att bekrafta adoptivbarnens ursprung. Respondenterna uttrycker inget missnije eller

besvikelse 6ver det.

Sara exemplifierar detta nér hon sager:

" [...I Har jag haft fragor omkring det har de dltid svarat pa fragorna. Men sedan har vi inte gjort det
till nagot speciellt/.../".

Utifran undersokningens resultat utléser vi att om fordldrarnainte aktivt bekraftar och
uppmuntrar ursprunget i form av seder och bruk frén landet, betyder det inte att de fornekar
barnets ursprung. | relation till detta tanker vi oss att det maste vara svart att vara
adoptivforalder i aspekten att veta hur mycket och pa vilket sétt de ska bekrafta barnets
ursprung. Det verkar vara en standig balansgang, det far inte bli for mycket och intensivt da vi
tror att det kan vara svart att hantera for adoptivbarnet. Utifran respondenternas svar tror vi att

uppmuntran och bekraftel sen pa ursprunget maste ske pa barnets villkor.

Angaende uppmuntran till att soka sitt ursprung beréttar Samuel:

"Det har varit mycket snack om det, mina férdldrar tyckte jag skulle sokatill Tv — programmet

" Spérl6st forsvunnen” /.../ Jag kan inte tanka mig att sittai en tv studio och dar tréffa min mamma.
Jag kanner mig lite ung fortfarande, jag méaste bli lite ddre. /.../ Jag har inte kommit sdlangt i min
egen utveckling att jag kanner att jag kan hantera en sadan grej.”

Samuels uttalande visar att det ar viktigt att adoptivféréldrarna & lyhdrda infor barnets vilja.
Vi tror inte att det &r lyckat att patvinga ett barn ett ursprung eller relationer med manniskor
som barnet inte kanner sig redo att mota. Barnets mognad och vilja maste fa avgora néar/om

tiden &r inne for denne att sbka Sitt ursprung.
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Né&gra faktorer som respondenterna uppger ha varit betydelsefulla som lank till sitt forflutna ar
namnet, adoptionspapperen, foton som harror till adoptionen samt filtar-klader-leksaker som
vederbdrande hade med sig till Sverige. For Stefan &r fodel senamnet den starkaste lanken till
det forflutna.

Stefan séger:

" Jag har inte kvar det, men jag kanner till det, och det har betytt en del for mig. Det har funnits dér
som kanske den starkaste l&nken till min bakgrund.”

Angéende adoptionshandlingarnas varde sager Stina:

" Jag fick ocksa en bunt papper av mina foradrar som innehdller alt som har att goramed min
adoption. Det har betytt valdigt mycket for mig.”

Gallande fotons betydel se beréttar Saga:

" Innan de adopterade mig besokte de landet. De tog massor av kort som de settein i ett album. Vid
tvétre &rs dder tittade jag mycket i albumet./.../ Jag har inga minnen eller intryck fran landet, forutom
det jétte stora fotoalbumet./.../ Mamma och pappa har tagit kort pa min riktiga mamma, detta skulle
hjdpa mig vadigt mycket om jag skulle soka henne.”

Vi har forstatt att adoptionshandlingarna & en mycket viktig lank for respondenternatill sitt
ursprung. Aven foton & av stor vikt, d& dessa kan visa fodel selandet. Hos oss vécktes tanken
om vilka mgjligheter dagens teknik erbjuder adoptivforaldrar ndr det géller att visa Sitt
adoptivbarn dess ursprung. | dag finns teknik sa som videokameror och digitalkameror. De
rorliga bilderna tror vi ger 6kade méjligheter for adoptivforadrarna att fanga sammanhang
och det dagliga livet &n med en "vanlig” kamera &t sitt adoptivbarn. Samuel beréttar att
forddrarna har sparat den bruna filt han hade om sig nar han anlande. Forédrarna har ocksa
behallit skorna han hade pa sig och de tva leksaker han hade med sig. Han tycker det &r roligt
att sakerna finns sparade & honom. Né&r adoptivforaldrar, s som Samuels, har sparat ndgot
fran hemlandet tror vi det kan vara vardefullt for bade barnet och adoptivforddrarna. Vi
jamstéller betydelsen av Samuels bruna filt med identitetsbandet det biologiskt fédda barnet
hade fétt pa lasarettet som forddrarna sparat. |dentitetsbandet och filten &r lika viktiga. Vi
likstéller Samuels brunafilt med Winnicotts évergangsobjekt (Havneskdld och

Risholm — Mothander, 2003, s, 332-334). Nar Samuel |dmnade sitt fodelseland, tror vi, att den
bruna filten utgjorde en trygghet for honom. I den nya miljon var filten ndgot gammalt och
valbekant, en trygghet. Samuel kan relatera filten till sitt ursprung och den

anknytningspersonen som gav honom den.
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Efter att ha lyssnat igenom och bearbetat intervjumaterialet har vi uppméarksammat ytterligare
teman som funnits med som en "rod trad” genom ett par intervjuer. Under temat

Uppvaxtmiljo kunde vi utldsa av flera respondenters svar, att tacksamhet utgjorde ett temai

Sg.
4.5. Resultatsammanstillning till tema Tacksamhet

Tva av respondenterna uttrycker tacksamhet gentemot sina adoptivforaldrar att de har gjort
det majligt for de att f& kommartill Sverige. Respondenterna upplever att de ar privilegierade
att fabo i en vafardsstat som Sverige.

Saga sager:

" Jag har altid varit tacksam for att minaféréldrar adopterade mig. Men de séger att jag verkligen inte
behdver vara det. Men jag vet hur det & i Sri Lanka, jag vet hur det & i Sverige. Jag &r glad att jag
vaxt upp i Sverige, med det vafardssystemet och med de forutséttningar man har i Sverige.”

Sara uttrycker ocksa en tacksamhet nar hon séger:
” Jag har p& ndgot sétt varit mycket tacksam under min uppvaxt.”

4.6. Analys av tema Tacksamhet

Vi & forvanade Gver att ndgra respondenter klart och tydligt uttryckte tacksamhet gentemot
adoptivforadrarna. Vi stéller oss fragan hur de egentligen kan kénna tacksamhet nér de var sa
smanér de kom till Sverige? Vi anser att respondenterna aldrig upplevt att levai sitt
fodelseland. De respondenter som klart och tydligt uttryckte tacksamhet adopterades till
Sverige vid tidig alder. Vi likstéller adoption vid tidig alder som att varafodd i Sverige. Vi
tror inte att en svenskfodd individ uttrycker samma tacksamhet gentemot sina biologiska
forddrar for att de & foddai vafardsstaten Sverige. Utifran respondenternas svar tror vi att en
anledning till tacksamheten &r att adoptivbarnet till skillnad fran det svenskfodda barnet har
en forestdllning om hur livet skulle kunna te sig om vederborande inte blivit adopterad, medan
det svenskftdda barnet saknar denna referensram. En tanke som véackts hos oss & om det kan
vara sa att adoptivforaldrarna, men ocksa samhdllet férvantar sig ett visst métt av tacksamhet
fran adoptivbarnen. Utifran resultatsammanstaliningen analyserar vi att de adopterade kan
k&nna en skyldighet att visa tacksamhet ndr de kommit till ett tryggt och stabilt hem, i ett
valféardsland som Sverige.
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4.7. Resultatsammanstillning av tema Ursprung

Pa fragan om respondenterna har kvar sitt fodel senamn skilde sig svaren &. Tre av
respondenterna har med det som ett andranamn, medan tva enbart har namnet i
adoptionshandlingarna. Tre respondenter saknade namn nér de anlande till Sverige och har
darfor enbart ett svenskt namn. Sara har kvar sitt ursprungsnamn som ett andranamn, hon
lagger ingen storre vikt vid det, utan tycker mer att det & roligt att ha. Sigrid 33 & hann inte
fanagot namn i sitt fodelseland. Det namn hon har idag & det som hennes adoptivforadrar
givit henne. De respondenter som saknar fodel senamn eller inte kanner till det har inte

uttryckt ndgon bitterhet eller ledsamhet Gver detta.

Stefan som vet om sitt fédel senamn beskriver betydelsen av namnet pa detta sétt:

"Jag har inte kvar det, men jag kanner till det, och det har betytt en del fér mig. Det har funnits dér
som kanske den starkaste lanken till min bakgrund.”

Vi frégade respondenterna om de sokt sitt ursprung. De hade alla olika erfarenheter och olika
sétt att definiera foreteelsen " att soka sitt ursprung”. Av intervjusvaren framgar det att
definitionen & vid. Den innefattar allt fran att gora ett skolarbete till att bestka barnhemmet
den adopterade bodde pa. Tre av respondenterna uppger att de gjort skolarbeten som handlat
om deras fodel seland. Samtliga respondenter har tagit del av sina adoptionshandlingar. Sussie
sager att hon har luslast sina adoptionshandlingar i flera omgangar. Fyra av respondenterna

(exklusive de som besokt landet) har tankar om att i framtiden besoka landet.

Sigrid 33 ar sager:

" Jag kom fram till att jag var valdigt svensk och skulle nog adrig kunna bo i fédelselandet i framtiden,
eftersom vi tanker s olika. Jag skulle inte acceptera att mannen hade en sa stor roll i familjen och jag
tror att jag skulle havaldigt svart att anpassa mig till deras leverne. Jag var dér i tre manader och jag &r
glad dver att jag har varit dar och provat pa att bo dér ett tag. Det har fétt mig att ma béttre och har
svarat paen del frégor som jag hade innan jag for dit”.

Ingen av respondenternai var undersokning har tréffat sina biologiska foraldrar.

En annan fraga vid stallde till respondenterna var deras adoptivforaldrars instdlIning till deras
sokande eller icke stkande efter sitt ursprung. Tva av respondenternas adoptivforadrar har
varit avvaktande mot sbkandet medan tva av respondenterna inte vagat beratta att de tankt
soka/har sokt sitt ursprung. Majoriteten har bemott barnets sokande/icke sokande pa ett
positivt sétt, dock har en viss oro funnits med. Oron Gver att deras barn i sitt sokande skulle
trivas "for bra’ i fodelselandet och bosétta sig dar.

36



Samuel beréttar:

”Min mamma stéttar mig till att gora det. De savid nagot tillfdle att de var lite oroligai fall jag skulle
hitta dom (biologiska fordldrarna) sa att jag skulle vilja &katillbaka dit, men det sa jag att det skulle
adrig 6ver mitt liv handa.”

Stina & en av respondenterna som inte beréttat for adoptivforadrarna att hon sokt sina rotter,

hon tycker det kdnns svart att prata om.

| var undersdkning har vi velat ta reda pa om det finns nagon/nagra specifika perioder i livet
da man har haft mer tankar och funderingar kring sitt ursprung. En av respondenterna
framhaller perioden mellan 7-12 & som mest kannetecknad av funderingar. Dock, framhdller

majoriteten av respondenterna att tonaren var den period da de hade mest existentiella fragor.

Detta bekréftas av Samuel da han sager:

"Det & som alla sager, det & i tondren. Jag tror att det var nér jag var 14-17 &. Davar man lite
splittrad och man funderade lite hit och dit. Man vet inte vad man ska géra med sitt liv. Manga fragor
kommer upp helatiden, det var mycket man funderade pa/.../ Man var tre olika personer helatiden
(adopterad, utlandsk och svensk). Da fragar man sig —Vad i helafriden & jag nu d&? Da stkte man
den hér identiteten, ska jag vara svensk eller vad & jag. Det var jobbigt. /.../ Efter tondren borjade jag
mer fattavem jag var, jag borjade mogna.”

Sigrid stodjer Samuels tankar om att tondren var en jobbig tid. Hon sager:

"Nar jag var tondring, fran 13-16 ar var jag vadigt konfunderad Gver att vara adopterad. Jag tyckte det
var jobbigt att fundera pa varfor just jag blev 1amnad av mina forddrar. Det var en mycket jobhbig tid
och jag kande mig vadigt manga ganger ensam, jag pratade inte med mina foraldrar, syskon eller
vanner om det. /.../ Jag kommer formodligen att vara undrande igen den dagen jag far egnabarn.”
Sigrids tanke om att fragorna vacks till liv igen den dagen hon sjav blir mamma bekréftas av
Sussie. Hon & mamma och uttrycker att moderskapet ater vackt tankar pa sitt ursprung. Hon

betonar att hon aldrig skulle kunna adoptera bort sina egna barn.

Respondenterna har olika erfarenheter kring det faktum att de skiljer sig fran den, enligt oss,

" svenska normen”, det vill siga att vara”blond och bladgd”. Tva av respondenterna kan
berétta om konkreta exempel da de bemétts negativt eller fétt hora nedldtande kommentarer
om sitt utseende. En av respondenterna berdttar att kénsan av att vara annorlunda
utseendeméssigt har funnits med sa lénge vederborande kan minnas. En specifik handelse som
etsat sig fast vid minnet & nér respondenten & sju & gammal och befinner sig pa ett
sportevenemang i en hejarklack. Hejarklacken ropar: - Bara vitainga svartal Han beréttar att
denna handelse var mycket upprérande. Han undrade varfor ingen satill. Det tog

vederborande 15 &r att komma 6ver handelsen samt sju &r innan han stéllde sig i en klack
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igen. Den andra respondenten beréttade att hon fatt hora nedldtande kommentarer i
grundskolan. Detta |0stes pa ett bra sétt av klassforestandaren som samlade hela klassen och
forklarade inneborden av adoption. Tva av respondenterna har aldrig upplevt sig bli bemétta
negativt eller fatt hora nedldtande kommentarer om sitt utseende. Fyra av respondenterna har
inga konkreta héndel ser som kan hérledas till negativt bemdtande eller nedldtande

kommentarer, ddremot har de kant ”vibbar” av det.

Saga exemplifierar situationer dar hon upplevt dessa ”vibbar”:

”Om en person aldrig tréffat mig, forvantar de sig att en ljushyad svensk tjg ska komma, bland annat
pa arbetsintervjuer. Kanske har man haft ett telefonsamtal innan och allt har varit glatt och kéckt. Sen
dyker man upp, de tror att det & fel person som kommit. Likadant om man bestéller taxi, jag kan vara
den enda personen i taxizonen och taxichaufforen gar anda ut och frégar om Saga Sagasson & hér.
Namnet sager himla mycket. Jag har inte varit utsatt for ndgot rasistiskt, eller varit mobbad for att jag
har varit fargad.”

Tvaav respondenterna som kant " vibbar” av negativt bemotande i Sverige, har tidigare bott
utomlands. De beskriver bada tva att de inte kande sig annorlunda dér. Det var tva separata
lander, men i bada landerna bor det manniskor med olika kulturella bakgrunder. Det
mangkulturella samhéllet tror respondenterna har resulterat i att forstaelsen for manniskor &r
storre @n i Sverige. Déar kande de inte av ndgot utanforskap med tanke pa deras utseende. For
en av respondenterna blev skillnaden pa forstael sen och toleransen av olika slags ménniskor

tydlig nar hon aervande till Sverige.

Sigrid beréttar:

” Jag tyckte det var jéttegjobbigt ndr jag kom hem efter ett ar till Sverige. Har fanns det da en kénda av
rasism och jag kénde det i luften att det fanns ett obehag av att man existerade och var mork i det
svenska samhdllet. Man kunde exempelvis ga pa bussen och sétta sig bredvid en gammal dam och hon
tittade forskramt pa en och hdll ett hart grepp om sin handvéaska. Det kandes som om man maste vara
extrasndl utdt for att man inte skulle skrdmma bort dem.”

Den andra respondenten, Stefan séger s hér:

" Samtidigt att bo utomlands goér att man kénner sig mindre annorlunda, kanske inbillning men jag tror
att svenskar &r exceptiond It kansliga mot annorlunda utseende.”

| intervjumanualens sista fraga intresserar vi oss for att ta reda pa respondenternas installning
till vilket som véger tyngst av det genetiska arvet eller uppvéxtmiljén. Su av respondenterna
svarade att uppvaxtmiljon har haft stérst paverkan pa deras personlighet, medan en respondent

inte tyckte sig kunna svara pa fragan.
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Sara har en klar uppfattning om uppvaxtmiljons betydelse, hon séger:

” Jag tror definitivt att det & uppvaxtmiljon som har paverkat mig. Arvet har funnit med mer som en
fundering. Men det har nog inte paverkat min personlighet mer an att jag haft funderingar kring det.”
Saga héller med Sara, men formulerar sig sahér:

" Pa det stora helatror jag att det har med uppvaxtmiljon. Jag har en viss forestdlining om att alla barn
& mer eler mindre nollade och sedan formas man som ménniska utifran vad man rékar ut for, vilka
forutsattningar man har och vad man & med om.”

Stina som & mer tveksam till vilket som véger tyngst av arv eler miljo, sager:

” Jag funderar mycket 6ver denna fréga just nu eftersom manga vanner har fétt barn. Jag undrar hur
mycket dessa barn har med sig som &r forprogrammerat och hur mycket deras forddrar och skolan
kommer att paverka och forma dem. Jag kan tyvérr inte svara pa fragan.”

4.8. Analys av tema Ursprung

Om huruvida respondenterna har kvar sitt fodelsenamn eller inte, verkar vara av varierad
betydelse for dem. Vi & forvanade Over att fodel senamnet tycks utgora en forhdlandevis liten
betydelse for flera respondenter. | var forforstéelse trodde vi att fler skulle resonera som
Stefan det vill séga att fédel senamnet skulle utgora den starkaste lanken till sitt ursprung.
Detta grundar vi pa att den forfattare till var uppsats som &r adopterad, har kvar sitt
fodelsenamn. | likhet med Stefan vardesétter &ven hon det som en lank till sitt ursprung.

Vi fragade respondenterna om de sokt sitt ursprung. Efter att ha sammanstallt och anayserat
materialet har vi forstétt att respondenterna gjort det pa olika stt. Utifran respondenternas
svar har vi valt att analysera sokandet i olika nivaer. Det blir pa sa sétt tydligt att definitionen
av att " soka sitt ursprung” ér individuell. Den forsta nivan for oss ar att den adopterade under
skoltiden skrivit olika arbeten om ursprungslandet. Tre av respondenterna har uttalat att de
gjort det. Den andra nivén & nar detar del av sina adoptionshandlingar. Det har samtliga
respondenter gjort. Sussie sager att hon har ludast sina adoptionshandlingar i flera omgangar.
Den tredje nivan i ursprungssokandet utgérs av tankar om att i framtiden besoka

fodel selandet. Fyra av respondenterna (exklusive de som besokt landet) har tankar om att

bestka |andet.

Saga sager:

"Jag har en listapamal i livet, ett av malen &r att akatill fodelselandet och vara déar en langre tid och
faintryck vart jag verkligen kommer ifran.”
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Sara har liknande mal, hon siger:

" Jag ska aka till fodelselandet nasta &r. Som turist i forsta hand, men jag kommer att bestka
barnhemmet dér jag kommer ifran. Sedan far vi se om jag kénner for att ga vidare dérifran och stka
vidare. Men jag borjar dér i alafal.”

Fjirde nivin bestdr av ett konkret handlande, man har besokt/bott i landet i huvudsak som
turist/student. Eventuellt besbker man "sitt” barnhem eller ”sin” socialsekreterare. Stina
beréttar att hon varit i kontakt med "sin” socidarbetare i fodelselandet. Hon ville undersoka
om socialarbetaren kunde ta reda pa nagonting om den biologiska mamman. Stina syftade inte
pa att komma ikontakt med mamman, hon ville veta om hon levde och var hon fanns. Sigrid

har andra erfarenheter. Hon har bott i sitt fodelseland under en period och lart sig spraket.

Sigrid sager:

" Jag kom fram till att jag var valdigt svensk och skulle nog adrig kunna bo i fodelselandet i framtiden,
eftersom vi tanker s olika. Jag skulle inte acceptera att mannen hade en sa stor roll i familjen och jag
tror att jag skulle havaldigt svart att anpassa mig till deras leverne. Jag var dér i tre manader och jag &r
glad dver att jag har varit dar och provat pa att bo dér ett tag. Det har fétt mig att ma béttre och har
svarat paen del frégor som jag hade innan jag for dit”.

Den femte och sista nivén & att resatill landet i syfte att mota sina biologiska fordldrar. Sa
langt har ingen av respondenterna kommit i sitt sokande efter sitt ursprung.

Det finns sakert flera andra sétt som ryms inom begreppet " att stka sitt ursprung”. Vi & nu
medvetna om att det tycks vara htgst individuellt. Det verkar inte finnas ndgot entydigt svar,

alt beror pa vem som far fragan.

Né&r det galler att sdka sin biologiska familj ser vi hos flera respondenter en slags kluvenhet. A
ena sidan & man nyfiken p& hur de ser ut, om de lever och hur de har det. A andra sidan finns
en rédsla for vilken process som sétts igang nar man véljer att soka sina rétter.
Adoptivféradrarnas installning till barnens sbkande verkar, enligt respondenterna, variera.
Aven de kanner en viss ambivalens. For vidare analys se tema kluvenhet.
En viktig foreteelse for att barnen och ungdomen ska uppleva trygghet &r en trygg bas fran
anknytningspersonerna. Finns denna trygga bas kommer barnet/ungdomen att utforska sin
omgivning med nyfikenhet. Skulle daremot den trygga basen saknas, kan barnet/ungdomen
komma att hammas i sin nyfikenhet pa omgivningen. Den trygga basen &r precis lika viktig
for tondringen som for det lilla barnet (Bowlby 1996, s.28-29). Utifran vart resultat kan vi
tolka att den trygga basen utgors av adoptivforaldrarna. Det verkar inte ha ndgon betydelse att
adoptivfordldrarnainte & de biologiska forddrarna for att den trygga basen ska existera. En
bekréftelse av det tror vi kan vara att respondenterna ser sina adoptivféradrar som de ”enda’
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fordldrarnade har. Vi tror att en férutsdttning for den trygga basens existens ar att
adoptivforddrarna har varit arliga och aldrig férsokt dolja det faktum att barnet &r adopterat.
Flera av respondenterna sager just att vetskapen om att de & adopterade alltid har funnits med
sa lange de kan minnas. Dettai sin har lett till att respondenterna vagar utforska och
ifrégasétta sitt ursprung under tonarsperioden som tycks vara den period, enligt vara
respondenter, dar fragorna & manga. Att soka sitt ursprung anser vi kan innefatta ett visst
risktagande. Nar den adopterade soker sitt ursprung riskerar denne att exempelvis upptécka att
de biologiska forddrarna & doda. For att kunna hantera dessa eventuella risker &r den trygga

basen en forutséttning.

Bowlby forklarar vikten av den trygga basen i relation till olika risktaganden en ménniska
stélls infor och hanterar:

” Anknytningspersonerna liknar rollen som beféhavare vid en militarbas varifran en expeditionsstyrka
ger sig ut och till vilken den kan dra sig tillbaka om den méter motgang.

| dennaroll &gnas mycket tid & vantan, men den & inte mindre livsviktig for det. FOr endast om
ledaren fOr expeditionsstyrkan &r saker pa att han har en trygg bas vagar han rycka fram och tarisker.”
(s28)

| var undersdkning har vi velat ta reda pa om det finns nagon/nagra specifika perioder i livet
da man har haft mer tankar och funderingar kring sitt ursprung. En av respondenterna

framhaller perioden mellan 7-12 & som mest kannetecknad av funderingar. Dock, framhdller

majoriteten av respondenterna att tonaren var den period da de hade mest existentiella fragor.

Detta bekréftas av Samuel da han siger:

"Det & som ala siger, det & i tondren. Jag tror att det var nér jag var 14-17 &r. Davar man lite
splittrad och man funderade lite hit och dit. Man vet inte vad man ska géra med sitt liv. Manga fragor
kommer upp helatiden, det var mycket man funderade pa./.../ Man var tre olika personer hela tiden
(adopterad, utlandsk och svensk). D& fragar man sig—Vad i helafriden & jag nu d&? Da sokte man
den hér identiteten, ska jag vara svensk eller vad & jag. Det var jobbigt. /.../ Efter tondren borjade jag
mer fatta vem jag var, jag borjade mogna.”

Sigrid stodjer Samuels tankar om att tondren var en jobbig tid.

Hon sager:

"Nér jag var tondring, fran 13-16 & var jag vadigt konfunderad Gver att vara adopterad. Jag tyckte det
var jobbigt att fundera pa varfor just jag blev 1amnad av mina forddrar. Det var en mycket jobbig tid
och jag kande mig vadigt manga ganger ensam, jag pratade inte med mina foraldrar, syskon eller
vanner om det. /.../ Jag kommer férmodligen att vara undrande igen den dagen jag far egna barn.”
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Sigrids tanke om att fragorna vacks till liv igen den dagen hon sjdv blir mamma bekréftas av
Sussie. Hon & mamma och uttrycker att moderskapet ater vackt tankar pa sitt ursprung. Hon
betonar att hon aldrig skulle kunna adoptera bort sina egna barn. Vi tycker inte det & konstigt
att dessa funderingar finns i tonaren eller nar man galv blir forélder. Vi vet, av egen
erfarenhet, att puberteten kan vara en pafrestande period med manga existentiella tankar.
Kanske kan dessa forstarkas och fa en annan dimension nér man &r adopterad. Vart resultat
bekréftas av viss tidigare forskning. Den visar att tondren och tidig vuxenalder & perioder
med okade svarigheter pa grund av identitetsproblem (SOU: 2 003:49, s.11-40). Forskarna
Schetcher och Bertocci (1990) diskuterar olika faktorer som relaterar till sbkandet efter sitt
ursprung. Vanliga utlésande faktorer ar adoptivforadrars dod och eget barnafdande (62-92).

Hur man blir bem6tt och hur man bli betraktad i det svenska samhéllet tycks enligt oss
paverka synen pasig sav och sin identitet. Respondenterna har, som tidigare redovisats,
olika erfarenheter kring det faktum att de (enligt oss) skiljer sig fran den " svenska normen”,
det vill saga att vara”blond och bladgd”. Utifran att samtliga respondenter & " synligt”
adopterade (Lindblad, 2004, s.13-14) tror vi att det & en central faktor nar det gdler att bli
bematt negativt och fa hora nedldtande kommentarer. Tva av respondenterna kan berétta om
konkreta exempel da de bemétts negativt eller fatt hora nedldtande kommentarer om sitt
utseende. Vi funderar pa om det nedldtande kommentarerna och krankande bemétande ar
menat att vara elakt. Kanske kan det vara sa att de méanniskor som faller dessa " rasistiska’
kommentarer inte menar nagot illa, utan att de vederborande Gvertolkar situationerna. Vi kan
konstatera att upplevelsen av att bli krankt, & subjektiv. Nagra respondenter siger sig ocksa
kdnna av "vibbar” av utanférskap i samhéllet. Vi tolkar det som ord, som inte uttalas utan
visas i handlingar. Dessa "vibbar” tror vi kan sméarta minst lika mycket och lamna lika

bestaende minnen som konkreta handlingar.

| intervjumanualens sista fraga intresserar vi oss for att ta reda pa respondenternas installning
till vilket som vager tyngst, det genetiska arvet eller uppvéaxtmiljon. Flera av respondenterna

svarade att uppvaxtmiljon har haft storst paverkan pa deras personlighet.
Sara sager:

” Jag tror definitivt att det & uppvaxtmiljon som har paverkat mig. Arvet har funnits med mer som en
fundering. Men det har nog inte paverkat min personlighet mer &n att jag haft funderingar kring det.”
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Saga haller med Sara, men formulerar sig sa har:

" Pa det stora helatror jag att det har med uppvaxtmiljon. Jag har en viss forestdlining om att alla barn
& mer eler mindre nollade och sedan formas man som ménniska utifran vad man rékar ut for, vilka
forutsattningar man har och vad man & med om.”

Stina & mer tveksam, hon uttrycker:

” Jag funderar mycket dver denna fraga just nu eftersom manga vanner har fatt barn. Jag undrar hur
mycket dessa barn har med sig som &r forprogrammerat och hur mycket deras forddrar och skolan
kommer att paverka och forma dem. Jag kan tyvérr inte svara pa fragan”.

Vi & inte forvanade 6ver att resultatet pa fragan visade att nastan alla respondenter sa att
uppvaxtmiljon har paverkat mest. Det &r for oss galvklart att en adopterad framhaller att
uppvaxten & viktigast da de oftainte kanner till sitt genetiska arv. Vi kopplar resultatet till
Anknytningsteorin. Havneskdld och Risholm — Mothander (2003) forklarar Bowlbys olika
begrepp i sin bok. Det & uppvaxtmiljon som formar en manniska, hur individen beter sig i
sociala relationer, hur man hanterar relationerna eller hur val man ar forberedd for att méta
samhdllets alla krav, bade positiva och negativa. For att ett barn ska vara forberedd pa att
hantera olika situationer i livet har barnet utvecklat inre arbetsmodeller. De har hjdlpt till att
skapa forestallningar om sig §év och sitt sétt att relateratill andra. Barnet lar sig ocksa att
fungerai ett socialt ssmmanhang, barnet utvecklar en social kompetens. Barnet |&r sig att
k&nna empati for andra manniskor. Ett barn har behov av dessa etablerade relationer, de
hjalper barnet att finna en mening i tillvaron och & darfér viktiga. Relationerna som barnet
skapar speglar barnets dverlevnad i det sociala sammanhanget, som exempelvis hur barnet
hanterar konflikter med andra manniskor. De relationer barnet skapar eller har skapat utgor en
grund for hur barnet formas som person, barnets "sjélv” skapas (s 57-58). Det vi menar och
tror & att, respondenternas inre arbetsmodeller har skapats i den miljo de vuxit upp i, inte ur
genetiken. Det & adoptivforddrarna som hjadpt barnet att forma och utveckla dessainre
arbetsmodeller, det & de som funnits med nar barnen lért sig att hantera de kaotiska

situationer de upplevt.

En fundering som vi &r lite forvanade Gver, &r att ingen av respondenterna namnde oron Gver
att inte veta om man bar pa en arftlig sukdom eller inte. Man kan stéllas infor situationer da
fragan om det genetiska arvet far en betydande roll, exempelvis om den adopterade behover

ett nytt organ.

43



Vi tror att adoptivféraldrar inte utgor en lika sdker donator genetiskt sett som biologiska
foréldrar skulle utgora. Arv och miljé & en omtvistad diskussion och som vi tror altid
kommer vara aktuell. Havneskold och Risholm — Mothander (2003) betonar att det inte finns

nagot som sager eller visar att det ena skulle vara viktigare an det andra (s.58).

Ytterligare teman som funnits med som en "rod réd” genom ett par intervjuer &r i huvudsak
respondenternas kansla av kluvenhet, men aven deras adoptivforéldrars kdnsla av kluvenhet
har belysts ur olika aspekter. Ett annat tema som vi funnit &r att vara adopterad kan vara

forbundet med en viss kanda av att vara annorlunda.
4.9. Resultatsammanstillning av tema Kluvenhet

Néar respondenterna reflekterade om foreteel sen att soka sina rétter var detta forenat med en
viss kluvenhet. Mgjoriteten uttrycker en viss ambivalens rorande att soka sitt ursprung.

Sokandet & forenat med nyfikenhet men ocksa en radda for vad man kan finna.

Sussie uttrycker denna kluvenhet nér hon sager:

"Visst har jag kant att jag velat leta upp min biologiska mamma men anda har jag kant mig lite vilsen
dér. Visst, det kommer altid att finnas som ett tomrum om vem man egentligen &r. Hur ser min
bakgrund ut? Det kommer alltid finnas en undran. Har jag fler syskon? Ar det lika mig? Har vi samma
pappa? Lever min mamma eller morforaldrar? Fragorna & manga. Som min sambo sager — det &
nagot som fattas, jag &r inte riktigt hel utan att fa veta.”

Liknande resonemang aterfinns hos Samuel nér han beréttar:

"L &t oss siga att man traffar sinaforadrar, vad ska man gora da? Skicka pengar eler ta hit dom, jag
har inte kommit s langt i min egen utveckling att jag kénner att jag kan hantera en sdan grej. Det far
nog ligga pais faktiskt. Sen & jag inte s3 himlaintresserad av att tréffaforaldrarna, det kan jag vél
séga, men daremot skulle jag vilja tréffa mina syskon som jag vet att jag har”.

Kluvenheten nar det géller att soka sitt ursprung aterfinns &ven i svaren pa hur foraldrarna

reagerat pa de adopterades val att sokalavsta fran att soka sitt ursprung.

Samuel beréttar om hans adoptivmoders instélIning:

”Min mamma stéttar mig till att gora det. De savid ndgot tillfalle att de var lite oroligaifall jag skulle
hitta de (biologiska forddrarna) sa att jag skulle vilja 8ka tillbaka dit, men det sajag att det skulle
adrig 6ver mitt liv handa’.

Tvaav respondenternas adoptivforaldrar & mer avvaktande gentemot sina adoptivbarns

sokande &n de andra.



Saga berdttar om den frustration hon kénde vid féréldrarnas avvaktande installning nér hon
ville sbka sitt ursprung:

"Nér jag ville sbka mitt ursprung var det till en borjan vadigt besvérat, eftersom de trodde att jag
accepterat hela situationen och att detta inte skulle dyka upp, sedan tillslut blev det himla konstigt for
hela barndomen har varit fantastisk. Men nér jag kom till den punkten dajag ville hitta mina rotter
blev det helt tvarstopp. Jag vet inte, det kandes som det blev for jobbigt for dom helt enkelt. Det var
inget som de hade véantat sig. Det var inget som de hade réknat med. Alladorrar sténgde totalt. Detta
gjorde det hela annu mera frustrerande for mig”.

Sussie berédttar om hennes foradldrars reaktion:

" Inte positiva, fran min mamma, min pappa sa adrig nagot. Min mamma har aldrig sagt att — Visst
mitt barn, det &r klart att du ska leta upp ditt forflutna. Hon har mer eller mindre sagt att jag aldrig
kommer att hitta henne (biologiska mamman), att det inte finns ndgra uppgifter om henne och att det
som finns om henne sékert & pahittat, det var hon som lamnade mig. Jag vet att mammainte skulle
tycka att det var okej”.

4.10. Analys av tema Kluvenhet

Av svaren att doma har vi kunnat utldsa en viss kluvenhet. Den ber¢r det adopterades
instdlning till att sbka sitt ursprung. De & nyfikna men samtidigt finns en radda for vad de
kan finna. Vi forstar denna ambivalens. Vi menar att man som adopterad kan mala upp
idealbilder och ha stora forvantningar pa den biologiska familjen. Soker man sitt ursprung
med denna instdlning och finner exempelvis att féréldrarna & doda, tror vi att den adopterade
riskerar att bli mycket besviken. Vi tror att den adopterade da har rivit upp ytterligare tankar

som kan vara svéra att bearbeta.

Sussie uttrycker denna kluvenhet pa ett tydligt sétt nér hon séger:

"Visst har jag kant att jag velat leta upp min biologiska mamma men anda har jag kant mig lite vilsen
dér. Visst, det kommer alltid att finnas som ett tomrum om vem man egentligen &r. Hur ser min
bakgrund ut? Det kommer altid finnas en undran. Har jag fler syskon? Ar det likamig? Har vi samma
pappa? Lever min mamma eller morforaldrar? Fragorna & manga. Som min sambo séger — det &
nagot som fattas, jag &r interiktigt hel utan att faveta.”

Liknande resonemang aterfinns hos Samuel nér han sager:

" L&t oss séga att man traffar sinaforaddrar, vad ska man gora da? Skicka pengar eller ta hit dom, jag
har inte kommit sa langt i min egen utveckling att jag kénner att jag kan hantera en sddan grej. Det far
nog ligga pais faktiskt. Sen &r jag inte sa himlaintresserad av att tréffa foradrarna, det kan jag vé
séga, men daremot skulle jag vilja tréffa mina syskon som jag vet att jag har.”
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Kluvenheten nar det galler att stka sitt ursprung aterfinns &ven i svaren pa hur foraldrarna

reagerat pa de adopterades val att sokalavsta fran att soka sitt ursprung.

Samuel beréttar:

”Min mamma stéttar mig till att gora det. De savid négot tillfélle att de var lite oroligai fall jag skulle
hitta dom (biologiska fordldrarna) sa att jag skulle vilja &katillbaka dit, men det sa jag att det skulle
adrig 6ver mitt liv handa.”

Négra av respondenterna har valt att inte tala om for adoptivforaldrarna att de aktivt soker
eller planerar en resatill fodelselandet. Att medvetet avsta fran att berétta att man sokt sitt
ursprung kan av svaren att déma, motiveras pa olika sétt. Dels tror vi adoptivbarnet vill
skydda adoptivforaldrarna. Den adopterade &r r&dd att adoptivforéddrarna kan tolka
ursprungssokandet pa fel sitt, namligen att den adopterade inte & nojd med sin uppvéxt. Dels
kan sokandet kéannas som en privat angel égenhet som den adopterade vill gora gév, utan

inblandning fran adoptivforadrarna.
4.11. Resultatsammanstiillning av tema Att vara annorlunda

Nagot som vi funnit kénnetecknar samtliga intervjuer & en kansla éver att vara annorlunda pa
olika sétt, allt fran att skilja sig utseendeméssigt till att inte kanna sig hel som person. Kéanslan
tycks dock varierai intensitet hos de olika respondenterna. Ett flertal respondenter formedlar
inte denna kandla i konkreta exempel utan det kan utlésas ” mellan raderna’ i svaren. Fem av

respondenterna uttrycker sig dock mer ordagrant.

Samuel & konkret och anvander sig av sitt biologiska namn som exempel, han uttrycker sig sa
har:

”De valde att inte ta med det da nér jag blev ddre, dels for att jag ser annorlunda ut och kanske kan det
varasvarare att fa jobb om jag har med mitt fodel senamn.”

Sussie forklarar det pa ett annat sétt:

" Visst, det kommer dltid att finnas som ett tomrum om verm man egentligen &r. Hur ser min bakgrund
ut? Det kommer altid finnas en undran. Har jag fler syskon? Ar det lika mig? Har vi samma pappa?
Lever min mamma eller morforddrar? Fragorna & manga. Som min sambo sager — det & nagot som
fattas, jag & inte riktigt hel utan att fa veta.”

Sigrid sétter ord pa sin kdnda av att vara annorlunda:

"/.../ det kommer nog altid att kannas att jag har vissa krav pa mig fran allménheten pa grund av min
hudfarg for att bli fullt accepterad.”
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Stefan har ett annat perspektiv, da han har bott utomlands:

”En intressant iakttagelse jag gjort da jag bott utomlands &r att folk ifragasatt min nationalitet nér jag
sagt att jag & svensk. Oftast ngjer sig dltsdinte folk med att jag sager att jag & svensk utan vill veta
vart jag & fodd eller var mina forddrar kommer ifran. Samtidigt att bo utomlands gor att man kénner
sig mindre annorlunda, kanske inbillning men jag tror att svenskar & exceptionellt kandiga mot
annorlunda utseende.”

Saga sétter ord pa kanslan av att vara annorlunda med en arbetsintervju som exempel:

”Om en person aldrig tréffat mig, forvantar de sig att en ljushyad svensk tjg ska komma, bland annat
pa arbetsintervjuer. Kanske har man haft ett telefonsamtal innan och allt har varit glatt och kackt. Sen
dyker man upp, de tror att det & fel person som kommit.”

4.12. Analys av tema Att vara annorlunda

Né&gra respondenter har tidigare bott utomlands. De beskriver att de inte kande sig annorlunda
dér. Respondenterna bodde i tva separata lander. Respondenterna framhdller att i bada
landerna bor det manga méanniskor med olika kulturella bakgrunder, fler &ni Sverige. Det tror
de har gjort att forstaelsen for manniskor & storre dar an i Sverige. | respektive land kénde de
inte av nagot utanforskap med tanke pa deras utseende. For en av respondenterna blev
skillnaden pa forstael sen och toleransen av olika slags manniskor tydlig nér hon dtervande till

Sverige.

Sigrid beréttar:

” Jag tyckte det var jétte jobbigt nar jag kom hem efter ett & till Sverige. Har fanns det da en kanda av
rasism och jag kande det i luften att det fanns ett obehag av att man existerade och var mérk i det
svenska samhdllet. Man kunde exempelvis ga pa bussen och sétta sig bredvid en gammal dam och hon
tittade forskramt pa en och holl ett hart grepp om sin handvaska. Det kdndes som om man maste vara
extrasndl utdt for att man inte skulle skrdmma bort dem.”

Den andra respondenten, Stefan siger sa har:

"Samtidigt att bo utomlands gor att man kdnner sig mindre annorlunda, kanske inbillning men jag tror
att svenskar ar exceptionellt kéndiga mot annorlunda utseende.”

Utifran ovanstéende citat drar vi slutsatsen att det kan vara svarare att vara annorlunda pa
nagot Sitt i Sverige, ani ett annat land. Det tror vi kan bero pa att den adopterade sesii
huvudsak som en invandrare. Det faktum att du & adopterad kommer i skymundan.
Ytterligare en orsak till att den adopterade kénner sig mer annorlundai Sverige én utomlands,
tror vi kan vara att den adopterade kanner sig svensk men inte ser svensk ut. | vissafall

behandlas de inte heller som en svensk.
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Vi avdutar med Sagas upplevelse som vi tycker bekréftar vart resonemang.

Hon beréttar:

”Om en person aldrig tréffat mig, forvantar de sig att en ljushyad svensk tjg ska komma, bland annat
pa arbetsintervjuer. Kanske har man haft ett telefonsamtal innan och allt har varit glatt och kackt. Sen
dyker man upp, de tror att det & fel person som kommit. Likadant om man bestdller taxi, jag kan vara
den enda personen i taxizonen och taxichaufforen gar anda ut och fragar om Saga Sagasson &r hér.
Namnet sager himla mycket. Jag har inte varit utsatt for ndgot rasistiskt, eller varit mobbad for att jag
har varit fargad.”

3. Sammanfattning och Slutdiskussion

5.1. Sammanfattning

| véart forsok att belysa hur man utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv med fokus pa
Anknytningsteorin kan forsta hur adopterade tanker om sitt ursprung, har vi for det forsta
funnit att tankarna pa sitt ursprung aktualiseras under vissa perioder i den adopterades liv. Vi
fann att tondren (puberteten) tycks utgoras av en sadan period. Aven att §alv bli forader
tycks framkalla fragan om det egna ursprunget. Vidare kunde vi se att uppvaxtmiljon verkar
spela en central och betydelsefull roll for hur den adopterade ser pa sin livssituation. Nagra
respondenter kunde berétta om konkreta handelser fran sin uppvéxt da de blivit negativt
bemoatta eller fatt nedl&tande kommentarer. For oss blev det tydligt att tillsynes sma handel ser
kan lamna stora och bestdende spar. Angaende att soka sitt ursprung fann vi att det & hogst
individuellt hur detta definieras, vidare ar tanken om att soka sitt ursprung férknippat med en
viss kluvenhet. FOre uppsatsarbetet trodde vi inte att foreteelsen " att sbka sitt ursprung” kunde
vara s mangfacetterat. Respondenterna har givit oss en vidare definition av foreteelsen som
rymmer alltifran skolarbeten till besok pa barnhem. De adopterade tycks vara nyfikna pa sitt
ursprung, men samtidigt radda for vad som kan komma fram. Kluvenheten géller inte bara de
adopterade, &ven deras adoptivforéldrar verkar bara en kluven instéllning (enligt de
adopterade) till huruvida den adopterade skall soka sitt ursprung eller €. Enligt de adopterade
verkar det finnas en viss radda fran adoptivforaldrarna att bli Gvergivna av sitt adoptivbarn,
samtidigt som de inte vill st i vagen och hindra den adopterade fran att sbka sina rotter.
Géllande den tidigare adoptionsforskningen blev det tydligt att den karaktériseras av
motsagel sefulla resultat, samt att flera adoptionsforskare gélva & adoptivforéldrar. Detta
utgor i sig en fara, da forskaren kan "idyllisera’ sinaresultat. Forskande adoptivforaldrar kan
inte se, eller blundar for alvarliga forhdllande hos adopterade individer (Frank Lindblad,
2004, s 188-189). Till sist anser vi att man tydligt kan forsta identitetsskapande utifran
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Anknytningsteorin. Vi har funnit att flera av Anknytningsteorins centrala begrepp &r
applicerbara pa de adopterade nar de beréttar om sig sjava och om sina upplevelser av att
vara den man & och att skapa sig en identitet.

5.2. Slutdiskussion

| efterhand kan vi konstatera att vart inifran perspektiv pa att vara adopterad givit oss den
extra dimension som vi ndmnde i inledningen. Det har resulterat i manga intressanta
diskussioner och reflektioner. Vi har inte altid varit Gverens men tror att vi har fétt en ganska
redistisk bild av adoptioner da den ena forfattaren av uppsatsen inte & adopterad. Vi tror oss
pa sa sétt ha undvikit en av adoptionsforskningens storsta faror, namligen att resultatet

"idylliseras’. Vi har inte varit radda for att se de negativa aspekterna av adoptionen.

Om inte uppsatsen hade varit tidsbegrénsad hade vi troligtvis inte ngjt oss med Bowlbys
Anknytningsteori som teoretisk utgangspunkt. Vi hade &ven anvant oss av Howard S
Beckers's Stamplingsteori som redogdr for hur méanniskor kan kanna sig stémplade av
samhdllet, eller att manniskan lever upp till samhéllets stampling och dérigenom beter sig
avvikande (Mats Hilte, 1996, s.115). Respondenternai var uppsats & samtliga internationel It
adopterade. Flertalet har kant att de behandlats annorlunda pa grund av att de inte har ett
typiskt svenskt utseende. De har kant sig stamplade som "icke svenskar” trots att de bott i
Sverigei stort sett hela Sitt liv. Vi tycker att det & en intressant iakttagelse, men samtidigt
skrammande. Efter denna uppsats har vi forstétt att manniskor i Sverige kan vara ganska
inskrankta och valdigt utseendefixerade, i den bemérkelsen att man maste passa inom ramen
for den, enligt oss, " svenska normen” (blond och blaogd) for att vara svensk. Kan denna
inskrankthet och utseendefixering ha paverkat att internationella adoptioner till Sverige sedan
1970 — talet minskat i antal? Detta bekréftas av Creutzer (2002). Hon redogér for en tabell,
dar gér att utlasa hur &ren 1976-1981 utgor en topp i antalet internationella adoptioner. Som
exempel kan ndmnas att 1977 skedde 1864 stycken adoptioner, jamfort med ar 2001 da 915
adoptioner genomfordes (s.15). Ytterligare en anledning till att internationella adoptioner har
minskat, tror vi, & att den medicinska kunskapen okat och behandlingarna for barnl 6shet
utvecklats. Idag finns fertilitetskliniker, dér barnlésa par erbjuds inseminationer,
hormonbehandlingar och spermaforvaring (spermabank). Detta bekréftas av en gynekolog. Vi

fragar oss vilka framtida konsekvenser detta kommer att fa? Kan fertilitetsbehandlingarna
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tillslut ledatill att internationella adoptioner upphor? Vad hander da med alla de barn som

behdver en mamma och pappa?

| vé&r undersokning var majoriteten av respondenterna nyfikna pa att veta mer om sitt
ursprung. Vi reagerade pa de respondenter som valt att inte tala om att de sokt/kommer att
soka sitt ursprung for adoptivforadrarna Vi kan se en fara 6ver att avsta fran att berétta for
adoptivforadrarna att man soker sitt ursprung pa olika sétt. Skulle uppgifter framkomma som
ar kangdliga och upprorande, som till exempel biologiska féréldrars dod, tror vi att den
adopterade gar miste om en viktig stottepelare i sina adoptivforaldrar. Att §alv bara sidana
uppgifter utan att dela dem med négon tror vi kan géra mer skada &n nytta. Vi anser att soka
sitt ursprung kan kannas privat. Vi menar att det anda kan forbli en privat upplevelse d&ven om
den adopterade tar sina adoptivforadrar till hjalp. Det & ingen som sager att man maste dela
varje liten detalj med dem.

| Socionomen nr. 8 (2004) fors en diskussion kring Frank Lindblads bok Adoption, som vi
ocksa anvant oss utav i var uppsats. Artikelforfattaren Elizabeth Martinell Barfoed, adoptions
forskare och doktorand pa Socia hdgskolan, vid Lunds Universitet, tar upp en intressant fréga:
Varfor accepterar vi sa latt adoptionens konsekvenser? For oss vacker denna fraga manga
tankar och funderingar om adoption. Forfattaren betonar komplexiteten i denna fraga. Den
kan tolkas och forstas utifran olika perspektiv. Att barnet rycks upp fran sina rétter och
berbvas sitt ursprung & en aspekt av fragan, samtidigt fragar vi oss, i enighet med forfattaren,
vilka mgjligheter ett ensamt barn har i ett land (s.64)? Vi tycker att det & bra att mojligheten
att kunna adoptera ett barn finns. Vi tror inte att ett barn tar skada nér det rycks upp frén sina
rotter. Istéllet frégar vi oss: Vilket liv hade detta ensamma och fattiga barn haft? Y tterligare
en fundering vi fatt under uppsatsens gang &r varfor det ska vara sa pass "hard” kontroll pa
adoptivforadrar, nar vem som helst kan fa barn. Sjavklart forstar vi att syftet med kontrollen
ar god och for barnets skull, att barnen ska kommatill ett tryggt och stabilt hem. Men beviset
finns bara pa papper. Ar det en garanti att barnet kommer till ett tryggt och stabilt hem? Vi har
manga funderingar rérande adoption. En fraga som vi diskuterat mycket och lange var: Vad &
" det rétta skalet” till att adoptera ett barn? Maste det finnas en dokumenterad infertilitet eller
kan det "racka’ med att vilja ge ett foraldral st barn ett hem och en familj? Slutligen kan vi

konstatera att adoption & komplext till sin helhet och vacker ménga fragor och tankar.
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7.  Bilagor
7.1. Bilaga 1 Adoptionsprocessen

Par som & barnl6sa, har idag en valmajlighet att adoptera. Fran att forsta kontakten tas med
socialforvaltningen till att paret far hem sin lilla bebis & vagen lang. Foraldrarna far genomga
en sa kalad medgivarutredning. | denna utredning far foraldrar svara pa manga fragor med
varierande karaktéar, bland annat hésotillstand, uppvéaxt, utbildning och ekonomi, samt hur
relationerna & till slakt och vanner. Social sekreterarna som skriver utredningen hamtar ocksa
referenser fran adoptivforaldrarnas slakt och vanner. Syftet med utredningen &r att presentera
de blivande adoptivforaldrarna pa ett sddant sétt att barnets foretradare i det andra landet kan
faen klar bild av dem. Efter att medgivarutredningen &r klar gar @rendet till socialnamnden i
aktuell kommun, dei sin tur ger klartecken pa att paret ar godkéanda som adoptivforaldrar.
Skulle paret fa ett avslag av socialnamnden kan de dverklaga beslutet till 1ansrétten.

L ansréttens beslut kan dverklagas till kammarrétten. Nar sedan paret blivit informerade om
namndens beslut & det upp till de v att ta kontakt med négot av Sveriges sex stycken
auktoriserade adoptionsorganisationer, (Adoptionscentrum, Adoptionsforeningen La Casa,
Barnen Framforallt-adoptioner, Barnen Vanner-internationell adoptionsforening,
Familjeféreningen for internationell adoption samt Stiftelsen Frosunda Solidaritet).
Organisationerna skoter kontakterna med barnets hemland (Arvill och Svensson, 2003,
s.14-80). Over organisationerna vilar NIA (Statens namnd for internationella adoptionsfrégor)
som & en tillsynsmyndighet, de fordelar statliga medel for att organisationerna skall kunna
fortsitta med sin verksamhet. Ar 2005 kommer NIA byta namn till MIA (Myndigheten for
internationella adoptionsfragor), trots namnbytet kommer uppgifterna Gverlag att vara
of6randrade (Lindblad, 2004, s.173). Beroende pa vilket land barnet kommer ifran sker sedan
adoptionen i barnets hemland eller, vilket & det vanligaste forfarandet, bedutar en svensk
domstol om adoptionen. | Sverige &r det tingsratten som beslutar om adoptioner. Om
tingsratten avsl&r en ansdkan om adoption, kan drendet Gverklagas till hovrétten. Hovréttens

bedlut kan i sin tur 6verklagas till Hogsta domstolen (Arvill och Svensson, 2003, s.14-80).
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7.2. Bilaga 2 Intervjumanual

Bakgrund
Né&r & du fodd?

N&r kom du till Sverige?
Fran vilket land kom du?

Uppvixtmiljo
Nér upptackte du att du var adopterad?

Hur har det faktum att du utseendeméssigt/biologiskt skiljer dig fran dina adoptivforadrar
paverkat dig?

Har dina adoptivioraldrar bekréftat ditt ursprung i form av seder, bruk, mat resor till landet
etc?

Ursprung
Har du kvar ditt fodel senamn, om ja, vad har det betytt for dig?

Har du sokt ditt ursprung, i safall pavilket sit?

Hur & dina adoptivforaldrars instdlining till att du soker/sokt/ valt att avsta fran att soka ditt
ursprung?

Har du under nagon specifik period i livet haft mer tankar och funderingar kring ditt
ursprung?

Har du ndgon gang bemétts negativt, eller fatt hora nedldtande kommentarer som gjort att du
fétt tankar och funderingar kring ditt ursprung?

Vad tror du har haft stérst paverkan for din personlighet, det genetiska arvet eller
uppvaxtmiljon?



