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Syftet med detta examensarbete har varit att ur ett sociologiskt perspektiv studera och analysera fram-
vaxten av och attityderna till rokférbud i krogmiljoer och se vad ett eventuellt forbud skulle kunna be-
tyda for ménniskors fritidsvanor. Bade kvalitativ och kvantitativ metod har anvénts vid genomforandet
av arbetet. Det som framkom ur enkétresultat och intervjuresultat visar pa en positiv instédllning och
attityd till regeringens inférande av rokstopp i restaurangmiljoer. Med hjélp av litteratur och sociolo-
giska teorier har jag kunnat analysera de resultat som framkommit. Ménniskor har borjat bli mer med-
vetna om farorna med tobaksrokningens effekter och allt fler har tagit efter trenden genom att fimpa
cigaretten och leva mer sunt och trdna. Rokningens spridning har minskat och med den nya lagen som

infors 1 juni tyder det pa att allt fler kommer att sluta roka, eller atminstone roka mindre.
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1. Inledning

Slopa cigaretterna pa de svenska krogarna! Detta dr en fraga som hett diskuteras i media i dagslaget.
Folkhélsoministern Morgan Johansson har lagt ut ett forslag om totalt rokstopp pa samtliga krogar 1
Sverige. Rokstoppet berdknas att trdda i kraft den 1 juni 2005 om det gir som folkhidlsoministern ténkt
sig. Johansson har dven stdd fran miljopartiet och vénstern i frdgan. Folkhdlsoministerns fraimsta mal
till inforandet &r att virna om folkhélsan samt att krogpersonalens arbetsmiljo ska forbattras och att
ingen ofrivilligt ska drabbas av tobaksrok. Ett rokforbud skulle minska skador till f6ljd av tobaksrok
och ge en positiv effekt pa folkhédlsan (www.DN.se).

Restaurangbranschen dr en av de f& arenor som fortfarande tillater rokning i sina lokaler. Sveriges
regering har uppmirksammat den dagliga exponeringen av passiv rokning som framst personalen
utsitts for, och har lagt fram ett forslag om att samtliga krogmiljoer ska bli helt rokfria. Detta for att
personalen varken skyddas av arbetsmiljolagen eller tobakslagen i dagsldget och ingen ska behdva
utsittas for passiv rokning pa sin arbetsplats (Ibid.,).

For inte s manga ar sedan var det 1 princip fritt fram for rokning Sverallt. Att roka var en “innegre;j”
1 symboliskt avseende, inte sd manga gick ut i "friska luften” nér de skulle roka, diskussionen om

att sluta roka var inte sa frekvent. Ibland talade man om ofoget att aska pa golvet, men knappast om
att inféra rokforbud pa offentliga platser. Aven i féreldsningslokaler och pa arbetsplatser var rokning
tilldten. Passiv rokning och faran med den var dé dnnu inte "upptéckt”. R6kning horde inte minst
fritiden till.

Men tiderna har éndrats. Vi har allmént blivit mer intresserade av var hélsa och véra kroppar och

far ndstan otroligt manga rad om hur vi ska skota var hélsa och se om véra kroppar. Socialstyrelsen
gav rdd om hur ménga skivor brdd vi bor dta. Hélsotidningarna okar i antal. Gymmen har hogsdsong
aret runt. Ménniskor opererar sig for att passa in i skonhetsidealet. Vi vill leva — helst friska, vackra
och starka — sa ldnge som mdjligt. Men, vi vill ocksa njuta och njutning i méttliga portioner sigs
kunna forlanga vart liv. Hir kommer problematiken med rokningen in. Medicinsk forskning slar
enstimmigt fast faran med rokning. Ekonomiskt dr rokning en forlust bade for samhaéllet och for
individen. Tobaksproducenterna dr givetvis intresserade av att halla rékningen uppe och tona ner
faran. Restaurangerna ér tveksamma till rokforbud — hur kommer det att paverka besoksfrekvensen?
Mainniskor vill inte heller alltid lata sig styras av experter och samhéllsnytta och rokning kan for dem
som borjat roka vara bade ett beroende och upplevas som en frivilligt vald forgyllning av livet, inte
minst fritiden. Den fraga jag stiller mig &r kortfattat hur manniskor reagerar pé detta bud “ovanifran”.
Ar det forankrat i ménniskornas livsvirld eller dr det ett tecken pa att systemet gar sin egen vig?

Hur kommuniceras det mellan myndigheter och individer, individer emellan? Ar ménniskor villiga
att acceptera experternas rad eller vill de hellre bestimma sjilva? Ar forbudet kanske precis vad de
sjdlva vill och dnskat? Ar restaurangpersonalen villig att i “frihetens tecken” lata sig utsittas for passiv
rokning, dr de rddda att jobben ska forsvinna eller bortser de fran den risken och trivs i den rokiga
krog/fritidsmiljoén. Ar trivsel for deras del forknippad med rokig miljé? Eller 4r forbudet i samklang

med deras egen onskan? Varfor har de i s fall inte mera aktivt arbetat for inférandet?



1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med denna uppsats &r att ur ett sociologiskt perspektiv studera och analysera framvéxten av
och attityderna till rokforbud 1 krogmiljoer och vad ett eventuellt forbud kan betyda for ménniskors

fritidsvanor?

Uppsatsen kommer att rora sig pa tre plan, jag kommer dels att, med hjdlp av officiella dokument och
tidigare forskning, i ett historiskt perspektiv, redovisa bade den allménna och den mera specifika synen
pa rokning och dess konsekvenser, dels genom en enkét pejla “allménhetens instédllning” och slutligen

tar jag, med hjilp av intervjuer, in restaurangpersonalens version och instillning.

De frégor jag stéller dr vad som ligger bakom forbudet, vad som har paverkat utvecklingen éver

tid och hur ménniskors instéllning till férbudet ser ut i forhéllande till forslaget? Har rokare och
ickerokare olika syn pé forbudet? Vilken instdllning till férbudet finns det hos krogpersonalen? Pa
samtliga nivaer vill jag analysera motiven. Vilka skél eller motiv framhaller man pa de olika nivderna
(regeringens, allmédnhetens och krogpersonalens nivé) for sitt stdllningsstagande? Hur har attityden och

stallningstagandet kommunicerats och vuxit fram?

2 Definition av begrepp
2.1 Folkhalsa

Med folkhélsoarbete avses mélinriktade och organiserade hilsofrdmjande och primérpreventiva
sjukdomsforebyggande insatser riktade till samhélle, befolkningsgrupper eller enskilda individer, for

en god och jamlik hélsa for hela befolkningen (Hultgren. 2002).

2.2 Huvudrok och sidorok
Med huvudrok menas den rok som rokaren sjalv fér i1 sig vid varje bloss. Sidordk dr den rok som gar ut

fran cigaretten mellan blossen.

2.3 Passiv rokning

Nér nagon roker en cigarett far den personen i sig en fjardedel av roken sjdlv medan resterande rok
gar ut till omgivningen och orsakar ’passiv rokning”. De passiva rokarna drabbas av nikotinet och
alla 6vriga kemikalier som den brinnande cigaretten producerar. Nar ndgon utsitts for passiv rokning
upprepade ganger under en ldngre period drabbas den personen av samma typ av hélsorisker som

rokaren, dven om risken ar lagre.



3 Tidigare forskning

Den framsta orsaken till att allt fler drabbas av lungcancer beror pa ett dagligt tobaksbruk, vilket dr

ett allvarligt hot mot den goda hélsan (Edling, Nordberg och Nordberg. 2000). Nikotinberoendet &r ett
av de starkaste beroenden vi kdnner till och inte mindre @n 80 % av dem som borjar anvénda tobak
fastnar i ett beroende (Pellmer, Wrammer. 1997). Som rokare dr man sténdigt i cigarettens vald, man
madste alltid tdnka pa att ha tillrdckligt med cigaretter hemma och det gér at vildigt mycket tid att tinka
pa cigaretter. Varfor véljer dA méinniskor att borja roka? Unders6kningar visar att upp till 90 % av dem
som borjar roka dr under 18 &r. De som bdorjar roka dr sdledes oftast unga och kan knappast sdgas vara

vuxna nog att fatta ett livsavgorande beslut (www.tobaksfakta.org).

Redan i borjan av 1900-talet fanns det spridda rapporter om rokningens samband med lungcancer, men
det var inte forridn pa 1950-talet som forskare sdg ett verkligt samband mellan rokning och sjukdom.
1994 publicerades forskarnas 40-arsuppfoljning av en undersékning, som gick ut pa att kartlagga

34 000 lidkare och deras rokvanor. Denna uppfdljning gav en mycket dyster bild av rokningens
konsekvenser. Enligt studien avled varannan cigarettrokande manlig lakare i fortid. I genomsnitt

gick cirka 7,5 &r av den forvéntade livsldngden forlorad. De sjukdomar som rokarna drabbas av

leder ofta och relativt snabbt till doden, i andra fall leder de inte sillan till invaliditet. Eftersom
tobakssjukdomarna dr svara att bota krévs det i hog grad att hélso- och sjukvérden tar till vara alla

mdjligheter att forebygga dem (Post,Gilljam. 2003).

Pa 50-talet sag man for forsta gdngen ett samband mellan passiv rokning och astma hos barn i USA.
Under en ldngre tid behandlade en ldkare ett astmatiskt barn utan ndgon direkt framgéng. Helt plotsligt
forsvann astman for att senare lika hastigt komma tillbaka. Det visade sig att barnets mamma var
storrokare som for en tid forsokt sluta roka. Nar mamman holl uppe blev barnet symptomfritt. Nu

menar man att 20-30 procent av barnastman orsakas av passiv rokning (www.tobaksfakta.org).

Den amerikanska federala miljomyndigheten EPA klassade 1993 tobaksrok i samma kategori som

asbets. De menar att bada ar lika farliga och lika cancerframkallande (Ibid.,).

Det ér inte svart att forstd varfor forskning kring tobak och dess effekter pd ménniskan ér av intresse
vérlden 6ver. Men hur ser da tobaksbolagen sjdlva pa sin produkts skadlighet? Generellt sett kan man
nog pastd att foretagen inte har ndgot som helst intresse av att bevisa att deras produkter ar farliga,
vilket man knappast kan forvinas 6ver. Att tjina pengar ligger i foretagens intresse och det handlar
om foretag vars aktiedgare kraver vinst pd varje krona de satsat. Man kan dock i viss mén mérka

ett fordndrat forhdllningssétt dven hos foretagen. Frén att tidigare ha publicerat bilder péd rokare och
snusare i sina arsredovisningar har man alltmer vergétt till att tala om etik och personalvard. Men
samtidigt padpekar de att det inte ar farligare att anvinda deras produkter &n att kora bil eller dricka
alkohol (Ibid.,).



3.1 Passiv rokning

Enligt forskningsresultat #r det inte enbart rokare som bor se upp med rokning. Aven den passive
rokaren utsitts for 6kade hélsorisker. Det finns ett anvandbart métt pa passiv rokning, kotinin, som
ar en nedbrytningsprodukt av nikotinet. Upp till en vecka efter att en ickerdkare utsatts for tobaksrok
kan kotinin spéras 1 kroppen. I genomsnitt raknar man att det tar cirka sju till tio minuter att roka

en cigarett. Endast tjugo sekunder berdknas rokaren suga pé cigaretten, resterande tid gir roken ut 1

omgivningen.

Nér man pratar om tobaksrok finns det tva bendmningar, ndmligen huvudrok, den rok som rokaren
sjdlv fér i sig vid varje bloss, och sidordk, som dr den r6k som gar ut fran cigaretten mellan blossen.
Den passiva rokaren fér framst i sig av det som kallas sidorok, men han eller hon drabbas ocksa av den
rok som rokaren blaser ut. Den passiva rokaren far dnda 1 sig mindre kemikalier 4n rokaren tack vare
att roken reduceras innan den nar lungorna. Tydliga fysiska tecken eller varningssignaler ar att 6gon
och luftvégar irriteras. Bland astmatiker dr andningssvérigheter vanligt forekommande.

Barn till rokande fordldrar riskerar 1 hogre grad 4n barn till icke rokande att fa astma eller
oroninflammation, dven lungfunktionen kan hammas. Man har funnit stora méngder av kotinin hos
manga astmasjuka barn. Barn dr mer aktiva och andas snabbare dn vuxna, vilket medfor att de fér i sig

mycket nikotin och andra gifter som finns 1 roken (www.tobaksfakta.org).

3.2 Risker med passiv rokning

Riskerna med passiv rokning uppméirksammades 1 flera studier i borjan pa 80-talet. En japansk
forskare undersokte kvinnor som inte sjdlva rokte, men var gifta med mén som rokte. Studien gick ut
pa att jamfora dessa par med helt rokfria par for att urskilja samband med antalet dodsfall i lungcancer.
Forskaren kom fram till att det var 40 procent storre risk att do 1 lungcancer for de kvinnor som levde
thop med rokande mén. Hirayama, som forskaren hette, fick mycket motangrepp av tobaksindustrin,
som satsade enormt mycket pengar pa annonser virlden 6ver. Resultatet av kampanjen blev inte
riktigt den som tobaksbolagen 6nskade. Den orsakade snarare en moteffekt och allt fler forskare
borjade intressera sig for forskning om sambandet mellan passiv rokning och lungcancer. 1986
publicerades tva viktiga rapporter om dessa samband. En rapport kom fran the Surgeon General 1
USA (vice hdlsominister och officiell talesman 1 hédlsofrdgor) och den andra fran en expertkommitté
inom vérldshdlsoorganisationen som utrett riskerna med passiv rokning. I bdda rapporterna hiavdades
att passiv rokning kan orsaka lungcancer och att barn till r6kare har mer besvir och sjukdomar 1
andningsvigarna dn barn till icker6kare. Enligt en miljéhélsorapport fran Socialstyrelsen &r 2001
orsakar passiv rokning drygt 1 000 hjartinfarkter 1 Sverige varje ar och man berdknar att minst 500
av de drabbade dor (ibid.,).



4 Halsoskillnader mellan och inom olika samhillsklasser

Det samhillsvetenskapliga intresset for hilsa handlar om samhaéllets betydelse, sérskilt den
socioekonomiska strukturen, arbetets sociala organisation och de nira sociala relationerna.

Samtidigt som befolkningens hélsa paverkas av samhéllet, paverkas ocksa samhillet av befolkningens
hélsa (Tengvald. 1988). Ur tidigare forskning har det framkommit att socioekonomisk bakgrund

och hilsa har ett samband, men att styrkan i sambandet varierar. Den framsta forklaringen till

detta dr vilfardspolitiken, vars syfte varit just att utjdmna skillnader i levnadsvillkor mellan olika
socioekonomiska grupper i samhéllet. Studier har visat att befolkningens hélsa pa 1800-talet hade
samband med klasstillhorighet. Det sdg man genom hur pass dodligheten var samt hur mycket
befolkningen var sjuka. Dessa skillnader har inte bara bestatt over tid utan har ocksé visat sig vara
universella. Den forklaring som ges ér att det finns tydliga klasskillnader i manga andra avseenden
och att hélsoskillnader darfor bor tolkas utifran teorier om relativ deprivation (ibid., 1988). Med relativ
deprivation menas inte enbart den absoluta inkomstnivan i kronor som har betydelse for hilsan utan
dven den relativa nivan, dvs om man har — eller upplever sig ha — liknande inkomst som andra i samma

sociala grupp, alder eller boenderegion (http://info.ki.se/article se.html?ID=2974).

Jamforande studier av medellivsldngd i England och Sverige i mitten pd 1980-talet visade inte helt
ovéntat att klasskillnaderna i hélsa, dér klass definierades enligt engelsk konvention baserat pa yrke
och utbildning, var storre i England jaimfort med i Sverige. Men dven i Sverige framkom en hierarkisk

uppdelning med sdmre hélsa i 14gre klass och battre hdlsa i hogre klasser (Tengvald, Karin. 1988).

Statens folkhélsoinstitut och regeringspropositionen har som folkhélsomél att jimna ut dessa skillnader
ur folkhélsosynpunkt mellan de olika grupperna i samhéllet. Folkhdlsomalen kommer att redovisas

langre fram 1 arbetet.

Enligt Bo J A Haglund och Leif Svanstrom i boken folkhilsovetenskap menar Hansson och Ostergren
(1985) att hélsa och sociala nitverk paverkas av varandra. De menar att det finns olika hélsoskillnader
inom samma samhéllsklass. Detta beror pa hur ménniskor integreras med olika sorters ménniskor.
De sociala relationer den enskilda individen har, pdverkar mer eller mindre individens sétt att vara
(Haglund, Svanstrom 1992).

4.1 Sociala monster dndras genom tiden, dven rokning

Sedan 1600-talet har det brukats tobak i Sverige. Sa sent som pd 1950- talet spred sig rokningen i snabb
takt bland de hogre socialgrupperna. Dessa borjade kalla det for “det nya modet”, och det var framst

de hogre samhillsklasserna som man horde talas om rokning, samtidigt som det var de som hade

rad att kopa cigaretter. Det var frimst mén som borjade roka, vilket nimnts tidigare, men efter hand
etablerade dven kvinnorna likartade rokvanor. Bland tjinstemdn pd 60-talet var andelen rokare i dvre
medeldldern dubbelt sa hog dn hos arbetare. Direfter spred sig rokning till de andra socialgrupperna,
det allt eftersom cigaretterna blev billigare samt mer lattillgéngligt. Kunskaper om rokningens risker
okade efterhand. Troligen nddde kunskaperna om riskerna ut till de mer vélutbildade socialgrupperna
forst. Detta Overensstimmer med hur andra nyheter har spridits pa liknande sitt. Som mycket annat &r

dven rokning en social process som pdverkas av en méngd faktorer i samhaillet. Det &r med andra ord



inte forutbestdmt att kvinnor ska roka mer dn mén eller att lagre socialgrupper skall roka mer dn hogre.
I och med att rokning har utvecklats i en riktning, dr det ingenting som séger att det inte kan paverkas 1

en annan (Rosén, Haglund, 1997).

Enligt statens folkhilsoinstitut dr det stora skillnader i andelen rokare mellan olika yrkesgrupper.
Andelen rokare bland yrken som kriver eftergymnasial utbildning var ldgre én bland yrken som
kriver lagre utbildning. Lékare, grundskolldrare och sjukgymnaster hade till exempel mellan

4 och 6 procent rokare, medan yrken som mentalvardare, lokalvardare och ekonomibitrédde alla hade
minst 25 procent. Totalt sett rokte 9 procent av de med eftergymnasial utbildning och 23 procent

av dem med ligre utbildning. Denna bild stimmer vil med forhallandena i Sverige som helhet, dir
andelen rokare bland personer med eftergymnasial utbildning &r runt 10 procent, bland personer med
gymnasial utbildning ungefir 20 procent samt for personer med forgymnasial utbildning runt

30 procent (Statens Folkhalsoinstitut 2004).

4.2 Kvinnor och mans rokvanor

Rokning bland kvinnor existerade knappt alls vid sekelskiftet utan horde till ménnens vérld. Mannen
gick till vad som kallades for herrum, kaféer, ndjeslokaler och kontor. Framf6rallt roka cigarr och
snusa var de vanligaste formerna att bruka tobak fram till industrialiseringen. De fa kvinnor som
rokte, betraktades av bdde kvinnor och médn som omoraliska och beddmdes negativt (Pellmer,
Wrammer. 1997). Efter forsta varldskriget mildrades protesterna for kvinnors rokning. Vissa grupper
av kvinnor ville visa sin sjdlvstdndighet och boérjade av den anledningen att roka. Vid detta lag borjade
tobaksindustrin att vinda sig till kvinnorna, dir deras budskap gick ut pé att man blev smal av att
roka. Omsittningen 6kade 1 och med deras kampanj med 200 procent. I en paskparad 1929 i New York
hade ett antal kvinnor hyrts in for att roka. Detta blev vildigt uppmérksammat och det pratades om att
cigaretten som image stod for kvinnors frigorelse (www.tobaksfakta.org).

Det var inte enbart kvinnorna i Sverige som tog efter trenden att borja roka, utan 6vriga vérlden

gjorde detsamma. P4 70-talet rokte de svenska kvinnorna som allra mest, men &ven dé rokte ménnen
mer. Rokarna dr en minoritetsgrupp i Sverige och alltid varit. Idag har kvinnorna knappat igen ndgra
procentenheter i forhallande till mdnnens rokvanor. Daremot sker det en minskning hela tiden gillande

manniskors rokvanor (ibid.,).

Ett annat exempel pa hur sociala faktorer, meningsbildandet i interaktionen med andra, paverkar
handlingen, dr vad som framkommer i en studie av ungdomars rokning. Enligt Kent Carlén och Matts
Dahlkwist i boken Nya friskvédgen, 2001, borjar ungdomar roka for att kamrattrycket ér sa stort.
Ungdomar har ett behov av att hora ihop och kédnna sikerhet bland kompisar och i likhet med sina
kompisar vill de uppleva den sékerheten som det medfor att gora likadant som kompisarna. Manga av
ungdomarna kénner sig ocksd mer ”vuxna” om de roker eller snusar, vilket ocksé har att gora med att
de vill kdnna sig sékra i sin roll (Carlén, Dahlkwist, 2001).

Béde utvecklingen av kvinnors rokning och studien av ungdomarnas syn pa varfor de roker, ger
uttryck for att rokning inte bara &r en fysisk njutning utan ocksa en symbolhandling, en social gest

och ett steg i identitetsuppbyggandet. Detta sitter frigan om forbudets effekt pa sin spets. Ar det s4 att



vi med detta forbud inte bara sanerar vissa miljder och gynnar hélsoldget for de ndrmast inblandade,
utan paverkar det ocksd rokningens symbolvérde och plats i identitetsuppbyggnaden? Det kan ocksa
formodas passa vl in 1 den hélsotrend, den ’kroppens tid”, som vi i ménga olika sammanhang

konfronteras med.

5 Bor barer och pubar uteslutas fran ett rokforbud?

Tobaksrok ar en farlig luftfororening i inomhusmiljon. Tobaksrok innehaller 6ver 4000 olika kemiska
dmnen och ndrmare 50 dmnen i roken har klart visats vara cancerframkallande och ytterligare ett tiotal

amnen missténks vara cancerframkallande (www.tobaksfakta.se).

Roken kan reduceras en del, men aldrig elimineras helt, med vissa former av ventilation och luftrening.
Roken innehéller inte enbart gaser som luktar, 85 % av gaserna dr bade osynliga och luktlésa. En stor
mingd av dessa &mnen forekommer mer i vad som kallas sidordk &n 1 huvudrdk. Det finns 1 tobaksrok
minst tvd &mnen som é&r totalforbjudna i Sveriges arbetsmiljo, men det &r nir de &r av en annan form.
Trots att dessa &mnen alltsa finns 1 tobaksroken har ett absolut rokforbud pa arbetsplatser bedomts som
alltfor langtgaende. I stéllet stadgas 1 tobakslagen en rétt till rokfri arbetsmiljo. Enligt lagen innebar
detta att en arbetstagare inte mot sin vilja far utséttas for tobaksrok i1 det utrymme dér arbetstagaren ar

verksam. Arbetsgivaren har ansvar for att denna regel foljs (www.tobaksfakta.org).

N2

Den lag som nu diskuteras innebar “rokfria serveringsstillen”. Folkhilsoinstitutet har analyserat
mojligheten att gora undantag for barer och pubar, men funnit att det av flera skél inte ar lampligt.

For det forsta skulle det kriva att samhéllet backade frdn det angivna maélet ’rokfria serveringsstillen”,
eftersom barer, pubar och liknande naturligtvis ocksé ar serveringsstéllen. For det andra ér det

svart att skilja barer och pubar fran matavdelningar. En sadan gransdragning ar ofta oklar och den
forekommer inte heller i1 lagstiftningen pad omradet. For det tredje skulle, med en sddan l6sning,
barmiljoerna sannolikt bli &nnu rokigare dn vad de dr i dag. Som forskning visat 16per barpersonalen

redan nu storre risk att drabbas av lungcancer 4n nagon annan yrkesgrupp i samhaéllet (ibid.,).

5.1 Bor rokrum tillatas pa serveringsstillen?

Enligt folkhilsoinstitutet finns det goda skél bade for och emot att tilldta de restauranger och andra
serveringar som sa onskar, att inrdtta sirskilda rokrum. Eftersom malet dr rokfria serveringsstéllen,
kan rokrum bara accepteras om roken inte sprids fran dessa rum till resten av serveringsstillet. Vad
som tidigare har sagts om ventilationsanordningarnas otillrdcklighet 1 forhallande till ambitionen
rokfritt, géller naturligtvis dven hir. Det dr nést intill omdjligt att forhindra att nagon del av

roken sprids fran rokrummet. Men om rokrummet byggs pa sadant sitt att det blir vl avskilt fran
restaurangen 1 6vrigt och dértill férses med bra ventilation, kan denna effekt begrinsas visentligt
(Ibid.,).



5.2 Arbetsmiljo

De faktorer man pratar om nir man diskuterar arbetsmiljé innefattar den fysiska, psykiska och sociala
miljon. Dessa delar av arbetsmiljon péverkar varandra dmsesidigt. Forhallandena i arbetsmiljon
paverkar ockséa hur du mar pa fritiden. Ju simre den fysiska och psykosociala arbetsmiljon dr, desto
mindre orkar en person med ett stimulerande och omvéaxlande liv utanfor arbetslivet. Huvudansvaret

for att arbetsmiljon ska vara bra har arbetsgivaren, detta séger arbetsmiljolagen (Bréndefors, Lundberg,
Oscarsson, 1991).

6 Rokning och Folkhilsomal
Den officiella instéllningen till tobaksbruk sett i ett folkhdlsoperspektiv och mdjligheten att med

samhélleliga beslut fordndra bade tobaksbruket och folkhélsan kan utldsas av meddelanden fran
Statens folkhélsoinstitut och regeringspropositionen fran 2002. Att mélet dr att minska tobaksbruket
framgar tydligt. I propositionen M4l for folkhilsan (2002) fastslog regeringen ett antal etappmal for att
uppna ett minskat tobaksbruk hos befolkningen:

* en tobaksfri livsstart fran ar 2014
* en halvering till &r 2014 av antalet ungdomar under 18 ar som borjar roka eller snusa
* en halvering till &r 2014 av andelen rokare bland de grupper som roker mest, samt

* ingen ska oftrivilligt utséttas for rok i sin omgivning.

Bakom dessa folkhdlsomal ligger ocksé ett forsok att ur folkhédlsosynpunkt minska skillnaderna mellan

olika grupper i samhéllet:

”For att forbéttra folkhdlsan och minska skillnaderna i hédlsa mellan olika grupper i befolkningen
lamnar regeringen i denna proposition forslag till ett dvergripande nationellt folkhdlsomal som
involverar ett stort antal politikomraden i folkhélsoarbetet. Det 6vergripande malet foreslds vara
att skapa sambhilleliga forutséttningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen. Det
ar sirskilt angelédget att folkhdlsan forbéattras for de grupper 1 befolkningen som &r mest utsatta for

ohilsa.” (www.social.regeringen.se/sb/d/108/a/1259)

Tobaksbrukets omfattning 4r idag, till skillnad mot pa 1960- och 1970-talet, hogre bland
korttidsutbildade &n bland personer med lang utbildning. Bland annat kan konstateras att det
2000/2001 var drygt tvd och en halv géng vanligare att korttidsutbildade mén var dagligrokare 4n att
min med lang utbildning var det. Bland kvinnor var det tre ganger sd vanligt (Statens folkhilsoinstitut,
2003).

Béde for att generellt minska de negativa effekterna av tobaksbruk och specifikt forbittra hilsan hos
drabbade grupper kan det behovas konkreta samhélleliga insatser och anstringningar for att férdndra

manniskors attityder bland annat till tobaksbruk.



Det dr svart att generellt visa vetenskapliga beldgg for samband mellan attityder och beteende, sd dven
nér det giller tobak. Trots detta anses just pdverkan av samhéllsklimatet kring tobaken som en av de

mest effektiva insatserna att paverka tobaksbruket. Atgirderna innefattar en rad olika handlingar som
attitydpaverkande information, tobaksavvénjning, begrinsning av var tobak kan brukas liksom férbud

for marknadsforing av tobaksvaror (www.thi.se/templates/Page768.aspx).

En del av de faktorer som pdverkar individens handlande, ligger utanfér samhéllsapparatens kontroll.
Andra dr mdjliga att paverka. Tva viktiga faktorer bakom tobaksbruket dr tillginglighet inklusive pris

och social acceptans ( www.sfi.se).

I anslutning till forslaget om rokfoérbud pé restauranger anger man fran Folkhélsoinstitutet ett antal

motiv som talar for ett forbud:

- Personalen utsitts for hilsorisker
- Gisterna besviras av roken

- De flesta vill ha rokfritt

- En rokfri generation

- Frivilligt rokstopp tar aratal

I dessa motiv podngteras sdledes dels att det kommer att bli trevligare att g& pa restaurang, dels den
mera generella och langsiktiga betydelse for folkhédlsan forbudet forvintas ha. Min fraga dr hur vil
overensstimmer de angivna motiven med allménhetens syn pa fritidens “frihetsgrader” och med

restaurangpersonalens krav pa restaurangen som arbetsplats?

7 Teori

7.1 George Herbert Mead

George Herbert Mead har beskrivit hur det medvetna jaget véxer fram ur en social process. Barnet
upptécker sig sjdlvt som varelse med egna initiativ, asikter och idéer genom att interagera med andra
minniskor. Det dr forst 1 motsats till vuxna som barnet kan se sig som barn. Pa detta sitt dr barnets
kognitiva férmaga att ge innehall och mening at sin tillvaro uppbyggd av alla de relationer som barnet
ingar 1. Spréiket dr det viktigaste medlet som barnet kan anvidnda for att interagera med omvérlden

och detta ger upphov till symboliseringsformagan. Gesten i foljd av ord &r de forsta symbolerna vi
anvinder oss av. Formagan att anvinda sig av spriket som symboler for meningsbarande budskap
utvecklas 1 de sociala relationerna manniskor emellan. Forst 1 den aktuella situationen mellan tva
individer far orden en mening. Ur denna meningsskapande process kommer som ett tredje steg:
medvetandet. Medvetandet betyder att meningen blir ett objekt. En speciellt viktig form av medvetande
ar jagmedvetandet. Genom jagmedvetandet kan manniskan betrakta sig sjdlv som objekt och samtidigt
vara subjekt. Mead kallar detta f6r I och Me (Mead. 1976).



”I” &r det tillfalliga, spontana jaget som dr aktivt och agerar som subjekt. ”Me” &r objektsjaget, som
ofta 1 ganska stor utstrackning styr ’I”. Objektsjaget dr den signifikante andres attityd mot mig sjalv
som jag Overtar. Signifikanta andra, 4r de ndrmaste, mest betydelsefulla relationerna for individen:

familjen, anhdriga och vénner (ibid., 1976).

Att Overta attityder kallar Mead “taking the role of others” (rollovertagande). Det innebér enligt
Mead att vi forestiller oss hur andra méinniskor tdnker och kénner samt hur de definierar sin situation
(ibid., 1976). Trost och Levin anvénder sig, 1 sin tolkning av Mead, av begreppet empati och siger att
individen méste kunna kinna empati for den andre, sétta sig in i dennes situation och ta éver dennes
perspektiv for att det ska ske ndgon egentlig interaktion. Sjélvbilden skapas i detta rollévertagande
mellan individer. Inuti individen sker ocksa en interaktion nir individen ser pd sig sjilv och granskar
sig sjdlv med omgivningens 6gon.”Den generaliserande andre” &r ytterligare ett begrepp hos Mead.
Med det avses, enligt Trost och Levin, det organiserade samhéllet eller den sociala grupp som ger
individen ett eget jag, genom att individen uppfattar gruppens, samhillets normer och foérvintningar

som en enhet (Trost och Levin, 1996,).

Lars-Erik Berg definierar den generaliserande andre si:
“Den generaliserande andre betecknar hos honom [Mead] samhdillet i sin helhet som en abstrakt
person, det institutionella ndtverk som alla mdnniskor lever sitt liv inom: familj, utbildning, religion,

ekonomiska och politiska institutioner, i sista hand staten.” (Berg. 1998.)

Ett viktigt begrepp inom det interaktionistiska perspektivet dr process. Identifikation och rolléver-
tagande ar en stindigt pdgdende fordndringsprocess, inte ndgot statiskt. Symbolisk interaktionism
forutsétter en standigt pdgdende fordndring. Intelligens ar t ex ett foranderligt begrepp for en
interaktionist. Intelligens beskrivs av Strauss som ett verb, snarare dn som ett substantiv (Trost och
Levin, 1996,). Dewey definierade intelligens som en metod och “den aktivitet som innebdr att vi
forvandlar det gamla, det vi redan kan, har erfarenhet av och vet, i gemenskap med det nya”

(ibid., 1996,).

Enligt George Herbert Mead fordndras vér forestillningsvérld kontinuerligt allteftersom vi gor

nya erfarenheter. Forestéllningsvérlden bygger pa den tidigare sociala interaktionen med alla dess
symboler, av vilka manga ir verbala, d v s ord och meningar, och gor i sin tur en fortsatt social
interaktion mojlig. Man kan mycket snabbt fordndra sin forestdllningsvirld. Allteftersom véar definition
av situationen fordndras s fordndras ocksa var forestdllningsvirld och vice versa. Vi manniskor har
likartade forestéllningsvérldar och definitioner av situationen 1 véra sociala miljoer. Darigenom rader
konsensus genom vilken samhéllet och gruppen dr mojliga. Samtidigt dr denna konsensus nédvindig

for att véra forestillningsvérldar och vér sociala interaktion skall kunna fungera (Ibid., 1996).

Attityden till rokning och rokfria krogar skapas saledes i interaktion dels med den grupp man tillhor
men ocksd genom det som kommuniceras frdn andra referensgrupper, experter, myndigheter och
massmedia . Dessa budskap kan sedan i sin tur kommuniceras och fa specifik betydelse 1 den lilla
gruppen. Man kan dér antingen avvisa budskapet eller ta det till sig, 1 mer eller mindre modifierat

skick. Viktigt dr att framhalla att individen 1 det interaktionistiska perspektivet dock inte ar
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underordnad ett budskap utan bade kan paverka och avvisa det. Betydelsefullt &r dock hur starkt I
respektive Me individen har. Me &r individens sociala jag som gor det ldttare for individen att f6lja och

acceptera normerna i samhéllet. Ett starkt [ kan dverraska med egna infall och protester.

7.2 Pierre Bourdieu

Ofta ndr man ténker pa kapital tdnker man pa ekonomiskt kapital. Det behover det inte vara. Enligt
Pierre Bourdieu finns det dven andra kapital sa som symboliska och kulturella kapital. Det symboliska
kapitalet motsvarar de tillgdngar som ses som viktiga eller vardefulla for grupper i samhéllet. En bra
utbildning ir ett bra exempel pa ett sddant kapital, d& den vérdesitts tillrdckligt hogt for att leda till
ett bra arbete. Aven titlar eller mirken ingar i detta symboliska kapital. Att kdpa dyra mirkesklider
kan vara ett séitt for ménniskor att kdnna att de har hogre status, likasd géller symboliska titlar sa

som grevar och baroner. Manga ménniskor siktar pa att fa ett sa stort symboliskt kapital som mdjligt,
exempelvis forskare, professorer eller andra experter inom andra omraden. Detta symboliska kapital

inger fortroende och respekt och associeras ddrmed med status (Bourdieu. 1991).

Det kulturella kapitalet dr egentligen en underavdelning av det symboliska, och omfattar ménniskors
sociala och sprikliga formagor. Klidder sdger ganska mycket om en persons personlighet samtidigt
som man kan ldsa av personer genom hur de uttrycker sig i tal. Kan man fora konversationer om vitt
skilda @&mnen med ménniskor av annan social bakgrund? Det handlar ocksa om hur pass vdl man kan
anpassa sig 1 olika situationer. Vidare fir Bourdieus begrepp socialt kapital oss att tinka pé att det blir
allt vanligare att viktigare kontakter knyts pa ett personligt plan &n genom storre strukturer. Om man
ska ta ett generellt exempel, beror arbetstillfdllen ofta pa kontaktnit, pa vem som kdnner vem, snarare
dn platsannonser. Musik som en social funktion ska naturligtvis inte underskattas, och for ménga
ménniskor d4r musiken ett av de storsta gemensamma intressen de har med sina vdnner. Bourdieu gar
djupare in pa dmnet. De symboliska systemen bildar en symbolisk struktur inom sitt eget filt. For att
forstiarka det homogena i de olika falten pratar Bourdieu om grundhabitus. Han menar att det dr en
grupps gemensamma intresse for ndgonting som stérker homogeniteten och att deras stdllningstagande
av asikter dr deras grundhabitus (ibid., 1991).

Hur attityder till rokning har fordandrats genom aren kan vi se genom att det spred sig till de hogre
samhéllsklasserna forst. Det hade ett symbolvérde och sdgs som en “statusgrej” att roka. Med tiden
insdg man rokningens farlighet och det minskade i omfattning bland societeten. Tobaksrokning
blev istéllet mer vanligt forekommande bland arbetarna och cigaretternas symbolvirde eller status
stagnerade. Rokning kan vara en grupps gemensamma intresse och homogeniteten kan mojligen
stirkas 1 gruppen av att samtliga roker. Ur intervjuerna som har utforts, tillfragades informanterna
om hur det var for dem nér de borjade roka. Da framkom det att de borjade for att de ville vara en i

“ginget”, de ville kdnna att de tillhdrde gruppen.
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8 Metod

8.1 Undersokningsinstrument

Jag har anvént mig av bade kvantitativ och kvalitativ metod vid genomforandet av informations-
insamlingen. Den kvantitativa metoden (enkédtundersokningen) anviands for att ldttare urskilja vissa
monster eller samband. Med den kvantitativa undersdkningen har jag velat pejla instéllningen bland
allménheten och se om man kan urskilja ndgon skillnad mellan rokare och ickerdkare. Den kvalitativa
metoden har anvénts som fordjupningsmetod genom samtalsintervjuer med nigra som dr anstéllda

i krogbranschen (Holme, Solvang. 1997). Jag har saledes forsokt ringa in problemet, dels genom en
historisk dversikt och genomgéng av ett urval av relevant forskning, dels genom en strukturerad enkat
riktad till allmdnheten samt med hjdlp av 6ppna samtalsintervjuer med personer som arbetar

pa krogen.

8.2 Informationssokning och sokord

For att i fram relevant litteratur for studien har jag sokt lampliga teoretiska redskap bland de
sociologiska teoretiker som ingatt i den utbildning jag gatt. Den interaktonistiska teorin har jag bedomt
som anvéndbar, d& den tar upp hur vi i1 intereraktion med andra bildar oss en uppfattning bade om

oss sjilva och omgivningen och i interaktion med andra ocksé tolkar olika situationer. Jag har ocksa
sOkt litteratur och forskning som specifikt handlar om rokning och hélsa. Internet har visat sig vara

en bra informationskalla for detta syfte. Rokfria krogmiljoer var det framsta s6kordet som anvéndes

1 informationssdkningen. Den websida jag bedomt som mest anvidndbar som informationsgrund ir;

www.tobaksfakta.org.

8.3 Urval och genomforande
Enkditens syfte

Pé grund av den begriansade tid jag hade till mitt férfogande valde jag att pejla allmidnhetens
instillning” genom att sjalv gé ut pa offentliga platser en 16rdag och be 100 personer besvara en
enkit om rokvanor och instéllning till rokforbud pé restauranger. Jag &r medveten om att det finns
svagheter 1 detta forfarande och kan givetvis inte dra nagra generella slutsatser fran undersékningen.
Jag menar dock att studien har sitt berittigande som ett komplement till vad andra undersékningar
visat och att den ger en upplysande bild av vilka motiv som kan ligga bakom ménniskors positiva
respektive negativa attityd till forbudet. De 100 personernas svar ger ocksa en upplysning om hur
experternas bedomning av rokningens farlighet och hdlsokampanjernas budskap natt en kommun
som inte direkt ligger i expertgruppernas och rikspolitikens centrum. Férhoppningen var, att genom
att dela ut enkéten till ménniskor som pé lérdagen gar ut och shoppar, dricker kaffe pa caféet eller
ater lunch pa baren eller bara gar forbi dessa platser i centrum, skulle nd en blandning av Karlshamns
befolkning. Jag har kontaktat dem i det offentliga rummet, hejdat dem, berittat om min studie och
bett dem fylla i min enkit. Mitt urval bestar av mdnniskor som &r ute pa 16rdagen for att handla
vardagsvaror, 16rdagsshoppa, bara strosa omkring eller traffa kompisar i1 stan. Gensvaret pa enkéten
var stort. Vid utdelandet informerade jag om dndamélet med enkéten samt om att de som besvarade
enkiten inte skulle kunna identifieras. Givetvis skulle det kunna ligga en fara i att jag kéinde personen

och omedelbart kunde kontrollera enkéten, men jag hade inte den intentionen och insamlingstakten
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gav mig for ovrigt inte heller den mdjligheten. Genom det personliga utvecklandet kunde jag forklara
om informanten skulle ha svart att forsta ndgon fraga. Denna mdjlighet behdvde jag dock inte utnyttja.
De fragor som stélldes till mig gillde syftet med enkéten. Nér cirka tio personer hade besvarat sina
enkéter upptickte jag att flertalet inte hade fyllt i vad de arbetade med. Detta var en ppen friga som
tydligen ldtt gick informanterna forbi (eller som de undvek att svara pa). Efter att jag upptickt detta
uppmanade jag informanterna att inte gldomma att besvara denna frdga. Min ambition har varit att
stédlla enkla och inte ledande fragor. Jag hade en liten testgrupp som bestod av cirka tio yngre min,
som arbetade pd samma kontor som jag satt och skrev min uppsats. De testade enkéten flera ganger.

Genom detta fick jag idéer och tips om hur jag kunde utveckla och gora den bittre.

8.4 Intervjuer med anstiillda pa krogen

Intervjuernas syfte

Enkétundersokningen kompletterades med fyra intervjuer med personer, som jobbar inom
krogbranschen. Syftet var att ringa in problemet fran olika hall for att bade fa en bredare forstaelse
och ett storre djup i undersokningen. Den historiska genomgangen, som presenterades i borjan av
arbetet, har jag anvint som underlag till de argument och motiv som lagts fram i samband med

regeringspropositionen och de mal som presenterats av Svenska Folkhélsoinstitutet.

I intervjuerna kunde jag forhalla mig helt 6ppen i frdgan och dirigenom &ven ha mdjlighet att fa svar
pa frdgor som jag inte sjilv tankt pa att stélla. Intressant dr ocksé att de restauranganstéllda befinner
sig 1 en situation dir deras egenintresse berors pa olika sitt av samma lagforslag. Forslaget kan ses som
ett skydd for deras hilsa, om de tror pa vad hilsoexperterna kommit fram till, samtidigt kan det hota

deras jobb om de tror att rokning &r en viktig del i "fritids- och restaurangkulturen”.

8.5 Urval

Pub- och restaurang Agatan 12 i Karlshamn utdkade for en tid sedan sin verksamhet med en rokfri
nattklubb. Det var den forsta nattklubben i Sverige som beslutade sig for rokstopp. Restaurang- och
pubdelen, dir man tillats att roka, ligger i dagsldget i anslutning till den rokfria nattklubben. Den nya
lagen kommer att medfora att det kommer att bli féréindringar dven pa Agatan 12 i framtiden. Personal
fran denna restaurang, vilka siledes har erfarenhet bade av att arbeta pé en rokfri avdelning och pé
en avdelning dar man far roka, bedomdes som intressanta att intervjua om rokning kopplat till hélsa,
fritid och rokforbud pa restauranger. Den andra restaurang som jag hdmtat intervjupersoner fran ar
restaurang Just D¢ i Karlshamn. Denna restaurang &r helt rokfri sedan 2002. Pa bada restaurangerna
intervjuade jag en rokare och en ickerdkare. Aldern pa de intervjuade varierade. De tva kvinnorna
var 22 respektive 25 ar och minnen var 21 samt 33 ar. Samtliga av de fyra hade arbetat inom

krogbranschen langre én ett &r och tre av de var heltidsanstéllda.
Jag dr medveten om att fyra intervjupersoner dr ett litet undersdkningsmaterial, men menar att jag

genom de olika ansatserna och genom mitt strategiska val av intervjupersoner bor kunna spegla nigot

av den process som ligger bakom rokforbudet och attityderna till det hos de berérda.
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De kvalitativa intervjuerna gjordes efter det att jag genomfort enkédten och i stora drag analyserat
den. Jag hade ocksa fore intervjuerna gétt igenom den insamlade litteraturen och hade alltsd detta 1
”bakhuvudet” nir jag genomforde intervjuerna. Intervjuerna hade formen av tematiserade samtal. De

teman vi talade kring var:

* Instdllning till inférandet av rokforbudet
e Egna attityder till rokning

* Fritidsvanor, kropp, traning & hilsa

Jag hade i1 forvdg tinkt ut ett antal fragor som jag ville ha svar pd under dessa teman, men dessa frdgor
var inte styrande fOr intervjun, dven andra fragor kom upp som ett naturligt inslag 1 samtalet. De

forberedda fragorna fungerade som en sékerhet och som checklista i slutet av intervjuerna.

Intervjuerna genomfordes pé intervjupersonernas arbetsplatser. De varade mellan tjugo och fyrtio
minuter. I samtliga fall anviindes bandspelare. Ingen av intervjupersonerna nekade detta. Aven om

de sa att det inte gjorde nagot att jag anvéinde bandspelare, tror jag att bandinspelning i viss man

kan vara himmande. Tre av de fyra intervjuerna forlopte bra, det kindes relativt avslappnat trots att
bandspelaren var pa, den fjirde intervjun kunde ddremot ha blivit béttre. Om det berodde pa mig som
intervjuade eller om det var intervjupersonen mojligen som tyckte att det kdndes olustigt att prata

ndr bandspelaren var pa, det vet jag inte. Intervjupersonerna forefoll tycka att &mnet var intressant

och att det lag ritt 1 tiden, dérav fick jag uppfattningen att de var engagerade. Jag forsdkrade ocksd

intervjupersonerna att allt material skulle behandlas konfidentiellt.

9 Resultat- och analysdel

I denna del kommer en presentation av vad som har kommit fram i underskningen. Jag har valt

att integrera redovisning och analys, detta for att det ska bli enklare att &skadliggora vad som
framkommit. Bilaga 1 bestér av ett frageformulér som jag ldmnade ut till befolkningen, nedan i
resultatdelen kommer jag att redovisa nagra utvalda fragor med hjilp av diagram. Jag har valt att inte
anvianda mig av alla frdgorna, da framst for att jag inte ansag dem relevanta for undersékningen samt

for att det skulle bli for mycket diagram.

9.1 Enkiitundersokningens resultat

100 stycken av de personer som befann sig ute pa Karlshamns gator och torg under nagra timmar en
l6rdag formiddag varen 2004 besvarade enkéten. Alla som tillfrdgades tog sig tid att fylla i enkéten.
Genom att dela ut enkédterna utan ndgon tanke pa att ndgorlunda jamt fordela enkéterna till kvinnor
och min, har jag fétt in ett material som domineras av mén. 70 % av dem som besvarade enkéten

var mén, 30 % var kvinnor. Utfallet &r givetvis inte helt bra ur analyssynpunkt. Att skillnaden blev

sa stor forvanar mig med tanke pa att kvinnor i minst lika hdg grad som mén dr ute och handlar och
shoppar pé l16rdagarna. En mdjlig forklaring till snedfordelningen ér att kvinnorna var mer stressade
och skyndade sig forbi eller gick en omvég nar de sdg en person som ville ta deras tid i ansprak. En
annan mojlig forklaring dr ndgon sorts intervjuareffekt, dvs att jag som tjej skulle ha léttare att ta och

fa kontakt med méin 4n med kvinnor.
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Aldrarna var nigorlunda jimnt fordelat men med en viss majoritet for ldersgruppen 18-28 ar

som var 43 %, denna “klass” foljd av 29-39 ar med 28 %. De som var mellan 40 och 52 ar var

bara nagra fa personer pd 12 % och resterande aldersgrupp frén 53 ar och uppat motsvarade 17

%. Aldersfordelningen har delats in p4 ett séitt som jag anser kan vara bra, det vill séiga fa ett visst
klientel av ménniskor som ofta gar pa krogen, da frimst ungdomar. Nér folk kommer upp emot
“trettiostrecket” gar de inte ut i sd hog grad. Sjdlvklart gir de ocksa ut pd krogen och fragan géller dem
lika mycket som de yngre, men indelningen var avsedd for om det skulle kunna finnas samband mellan
attityder till rokning och dlder. Att procentantalet blev hogre i kategorin 18-28, berodde féormodligen pa
att jag valde de platser jag gjorde, for undersokningen. Om jag hade stillt mig pd Kvantum en sdondag
nir barnfamiljer gar ut och handlar, hade jag troligtvis inte fatt samma frekvenstal och inte heller
samma entusiasm till att besvara fragorna, detta for att de inte gar ut pé krog lika ofta. Det var ett val

jag gjorde for att f4 s manga som mdjligt att svara samt fé svar av personer som brukar gi pa krogen.

Pa frdgan som stéilldes om informanten rokte svarade 64 % nej, 21 % rokte varje dag medan 15 %

rokte ibland.

Ar 2003 var andelen rokare i Sverige relativt 14g, 17 % for ménnen och 18 % fér kvinnorna. Min
undersdkning har visat att det var flest mén som svarade och en ndgot hog andel procent rokare. Déarfor
kan det bli lite missvisande att dra slutsatser om rokning och genusfordelning. Diaremot skulle det

kunna vara sé att informanterna som roker, inte i samma utstrackning har ndgon hogre utbildning.

Kon * Roker du? Crosstabulation

Roker du?

Totalt

Ja Nej Ibland
Kon Man Antal 10 49 11 70
Procent 14,3 % 70 % 15,7 % 100 %
Kvinna | Antal 11 15 4 30
Procent 36,7 % 50 % 13,3 % 100 %
Total Antal 21 64 15 100
Procent 21 % 64 % 15 % 100 %

Diagram 1

Enligt Kristina Pellmer och Bengt Wrammer (1997) handlar folkhélsobegreppet om en jamlik
hilsa for alla och att utvecklingen tyder pa att allt fler far battre hélsa. Daremot har inte alla samma
positiva utveckling och hilsoskillnaden mellan olika socioekonomiska grupper dkar (Pellmer,

Wrammer. 1997).
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Rokvanor kontra utbildning
Totalt 100 personer tillfragade.

30T

25 . Rokare
B Rroker ibland

- Roker ¢j

Antal personer

Grundskola 2 arig 3 arig
S kol

Examen fran

Rokvanor kontra utbildning
15 tillfragade som roker ibland.

Grundskola 2 arig 3 5rIig

Diagram 2

eller hogskola

Examen fran
universitet
eller hogskola

Rokvanor kontra utbildning
21 rokare tillfrégade.

%

Grundskola 2 arig 3 arig Examen frén
ieskol. g ieskol. universitet
eller hogskola

Rokvanor kontra utbildning

64 tillfragade som inte roker.

50T

Examen frin
universitet
eller hogskola

Grundskola 2 drig 3 drig

Som diagrammen 1 och 2 visar stoder dessa tva diagram vad tidigare forskning visat. Namligen att det

ar flest kvinnor som roker och att dessa kvinnor inte i ndgon storre utstrackning har eftergymnasial

utbildning. Majoriteten av informanterna har gatt trearigt gymnasium och endast 26 % av de hundra

informanterna hade hogskoleutbildning. Detta kan vara en av anledningarna till att det var ménga

rokare 1 undersokningen. Rokning ses inte lingre som ett symboliskt vérde och rokning &r vanligare 1

arbetarklassamhillen, samtidigt som det dr vanligare bland kvinnor. Avsikten har dock inte varit att ta

reda pa hur manga, respektive hur f4 som roker och varfor. Istillet har min intention varit att ta reda

pa vad dessa ménniskor anser om rokforbudet som ska inféras pa krogarna och vad de har for attityder

till det.
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Vad anser du om den nya Vad anser du om den nya

lagen om rokfria krogmiljoer? lagen om rokfria krogmiljoer?
Totalt 100 personer tillfragade. 21 rokare tillfragade.
501
40 . Rokare
B roker ibland
30r . Roker ¢j

Antal personer

Mycket bra Bra Varken bra Daligt Mycket daligt Mycket bra Bra Vzlxlr ke:ll,ll),r at Daligt Mycket daligt
eller daligt cller dalig
Vad anser du om den nya Vad anser du om den nya
lagen om rokfria krogmiljoer? lagen om rokfria krogmiljoer?
15 tillfragade som roker ibland. 64 tillfragade som inte roker.
% %
80 80 -

Mycket bra Bra Varken bra Diligt Mycket daligt Mycket bra Bra Varken bra Diligt Mycket déligt
eller daligt eller daligt

Diagram 3

Vad kan man utlésa fran dessa resultat? Aven rokarna i min undersdkning anser det som positivt att
infora en ny lag om rokforbud pa krogar, endast en minoritet av informanterna som roker ansdg att

det var ett dumt forslag frén regeringen. Slutsatsen man kan dra frén enkétresultaten &r att de flesta
kommer bli ndjda med att ga ut pa krogen da rokforbudet vil har inforts. Sett till Meads teori dér
ménniskan lar sig forstd eller gd in i den generaliserande andres roll kan man ur detta resultat anta att
rokarna har tagit den generaliserande andres attityd, alltsé den attityd som representanter for samhillet
och folkhélsan intar. Intressant ir, att flertalet deltagare i denna undersdkning ér forhéllandevis
lagutbildade och kommer frén ett lokalsamhélle relativt 1dngt ifrdn maktens korridorer, s vél har
anpassat sig till lagforslaget. En mdjlig forklaring dr, att man i ett mindre samhélle i relativt hog grad
kénner till varandra personligen och ocksé kénner dem som jobbar inom krogbranschen och med
empati kan sétta sig in i de anstélldas situation. Det kan ocksa vara sd att deras beslut grundar sig 1
deras egna forhoppningar om att minska sitt cigarettintag och att det dirmed &ven &r sin egen hilsa de
tanker pa. I sa fall har folkhédlsoinformationen och den allménna trenden att ta ansvar for sin kropp och

hilsa fatt ett bra genomslag.

17



Hér nedan kommer en redogorelse pa bdde miannens och kvinnornas starkaste argument infor

rokforbudet.
Antal mén: 70 st

Personalens hélsa: 21,5 %
Trevligare med rokfri miljo: 32,9 %
Aven de som inte tal rok ska ha

mojlighet att kunna gé pé restaurang: 271 %
Egen hilsa: 12,8 %
Farre gar ut: 1,4 %
Umgingeslivet fordndras negativt: 4,3 %
Annat: 0%

Antal kvinnor: 30 st
13,3 %
53,4 %

23,3 %
0 %
0%

6,7 %
3,3%

Pa fragan om varfor det var bra att infora rokfritt pd restauranger och barer var det ingen storre

skillnad bland kdnen. Daremot var det enbart médn som ansdg att sin egen hélsa var den viktigaste

medan det inte var ndgon av kvinnorna. Majoriteten svarade dnda att det ska bli trevligt med en rokfri

miljo, vilket dr positivt i den mening att folk 4nda har blivit mer medvetna om rékningens farlighet och

negativa effekt.
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Kommer du att ga oftare pa krogen efter
att rokforbudet inforts?

W Instimmer helt
E Instimmer delvis
O Instimmer inte alls

Diagram 4

Som diagram 4 ovan visar, svarar néstan hélften att de inte kommer ga ut och besdka pubar och barer
mer bara for att det infors en lag om rokfritt pa restauranger. Det tolkar jag som att deras vanor inte
forindras éverhuvudtaget. A andra sidan framkom det inte om de kommer att g& ut mindre ofta,

eller lika mycket som tidigare efter inférandet, utan enbart om de skulle ga ut oftare. Formuleringen
pa fragan kunde ha varit tydligare, har jag nu insett, men med tanke pa dvriga resultat att doma nér
de tillfragades om dem var for eller emot inforandet, svarade de flesta att dem var for. Utgdr man
frdn dem resultaten borde de 1 alla fall inte ga ut i mindre utstrackning. Och ser man hur ménga som
instdimde antingen helt eller delvis skulle det kunna innebéra att fler av gisterna gér ut allt oftare efter
lagdndringen har infGrts.

Nedan redovisas exakta procenttal bland bade rokarna och icker6karna hur deras vanor kommer att
fordndras:

Av totalt 21 rokare svarade totalt 16 stycken, vilket motsvarar 76,2 % av de tillfrdgade och dem menar
att de inte instimde 1 pdstdendet. De kommer med andra ord inte alls att gd ut oftare pa grund av att
ett rokforbud infors. 14,3 % svarade att de delvis instimde 1 pastdendet, de tror alltsé att de mojligen
kommer att gé ut lite oftare. 9,5 % instdmde helt 1 pdstaendet. Bland ickerdkarna_ (som motsvarar 64 %
av alla som svarat pa enkiten) svarade 34 % att de inte alls instimmer, 43,8 % instimmer delvis och
de som instimmer helt motsvarar 9,5 %. Resultatet tyder p4 att ickerdkarna kommer ga ut oftare dn

tidigare nér rokstoppet har inforts, medan det inte kommer ske ndgon storre fordndring bland rokarna.
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Enligt Bourdieu stdrks en grupps homogenitet av deras gemensamma intresse. Sett till grupperna
rokare och ickerdkare kan dessa bada genom andra gemensamma intressen ingd 1 samma grupp.

En kvill ute pa krogen, nir rokforbudet tritt 1 kraft, kan kanske en grupp bestdende av rokare och
ickerokare splittras for kvéllen, genom att rokarna tvingas ldmna lokalen for att roka och ickerokarna
troligtvis stannar kvar inomhus. Det dr formodligen inte friga om nigon storre splittring av gruppen,
men den kommer antagligen att existera ndr rokarna plotsligt méste forflytta sig for att stilla sina
begir. A andra sidan kan dven personer som inte kunnat deltaga pa grund av att de inte matt bra i
rokiga lokaler nu ldttare gd med pa krogen. Min studie pekar pa att ett rokforbud skulle kunna fa fler
till krogen, snarare dn tvirt om. Om homogenitetskénslan forsvagas pd grund av att rokarna méste ga
ut och roka finns det ett hopp om att allt fler tinker om och slutar réka. Tanken med rokstoppet &r att
fler slutar och d& méste det vara nagot som exempelvis homogenitetskénslan som forsvagas som gor att
allt fler rokare far motivationen till att sluta roka. Till en borjan kommer troligtvis rokarna att kéinna
sig missgynnade, men med tiden vénjer sig sdkert de flesta och uppskattar att lagen har gjort si att

vissa har kunnat sluta. Om det blir pa det viset kan folkhélsoinstitutet kiinna sig ndjda, for d& har de

nétt ytterligare ett mal mot den allménna forbattrade folkhéalsan.
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Har du nagon gang funderat pa att sluta?

50 —

40 —

30

Procent

20—

10 —

0
I I I I I
Aldrig Ibland Ofta Vildigt ofta Alltid

Diagram 5

Hir ovan kan man se att det dr véldigt stor procent av rokarna som har funderat pé att sluta roka.

Da kan man stélla sig frigan; Varfor borjar manniskor roka? Som tidigare tagits upp 1 arbetet borjar
frimst tonaringar att roka av anledningar som exempelvis grupptryck fran kompisar och liknande.
De vill kéinna att de dr “en i gdnget” och sa vidare. Vad har da samhéllet for kontrollfunktion nér det
giller att inte ménniskor ska borja roka? Enligt Kristina Pellmer och Bengt Wrammer (1997) i1 boken
”Tobaksbruk™ tar de upp samband mellan pris och tobaksbruk och att det skulle vara en bidragande
faktor att ungdomar inte borjar roka och att forbjuda tobaksreklam samt reglera tobaksrokning pa
offentliga platser. For att fa storre effekt av arbetet for att motverka tobaksbruk méste hela samhéllet
engageras genom lagstiftning, massmedia, skolan, foreningslivet och genom att vuxna slutar roka
(Pellmar, Wrammer. 1997).

Ur ett historiskt perspektiv har den svenska lagstiftningen kommit relativt langt med att férbjuda
rokning pé offentliga platser. Successivt har det skett fordndringar i takt med 6kad forstielse for
riskerna med rokning. Numera tilldts man inte roka pa skolor, sjukhus, pé kollektivtrafik, biografer,
teatrar och andra offentliga stillen. Med detta i bakhuvudet kan man séga att virt samhélle héller pa
att utvecklas 1 en riktning som gor att vi héller pa att bli mer medvetna om hur vi vill leva véra liv.
Med hjilp av tobaksforskningens framsteg har allmdnheten bdrjat inse farorna och dédrmed borjat

védrna om varandra samt hjilpa till att bli ett friskare Sverige.
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Om man blickar tillbaka tio ar i tiden d& det var vanligare att ménniskor rokte inomhus, kan man se
klara samband med 6kad medvetenhet hos befolkningen. Andra offentliga stéllen dér det tidigare har
tillatits rokning och som i dagsldget ar rokfria, ser manniskor idag som en sjélvklarhet med rokfritt.
Detta tyder pd att instéllningen till rokning pa krogar ocksa kommer att fordndras allt mer med

tiden. Det tar lite tid att vénja sig vid eller acceptera en omstillning. Férhoppningen &r att rokstoppet
kommer att leda till att fler slutar att roka och att ett mindre antal manniskor borjar roka. Hur det ga
med detta kan inte denna undersdkning ge nigra svar pd, men atminstone i 6vergdngsskedet fokuseras
rokningens funktion och konsekvenser 1 hog grad och rokningens symbolvirde kan eventuellt minska.
Om detta ar det dock svart att ha nagon bestimd mening. Motsatsen kan ocksa ske. For att fa vara med

1 gédnget som gdr ut och roker borjar man sjilv roka.

Roker du inomhus hemma?

80 —

60 —

40

Procent

20 —

I I I
Ja, alltid Ja, ibland Nej, aldrig

Diagram 6

I diagram 6 ser man att allt fler har tagit efter trenden att inte roka inomhus. Ett fatal individer roker
inne och da &r det troligt att de flesta roker under koksflakten. Det dr inget som framkommer ur denna
undersdkning men, det vi vet dr att allt fler inte vill vistas i rokiga miljoer och det géller inte enbart 1

sina hem utan &ven pé sina arbetsplatser och nu dven ute pé krogen.
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9.2 Presentation av intervjuerna samt analys
Jag har valt att 1dgga upp redovisning och analys kring de teman som framstétt som viktiga i

intervjuerna.

Fyra intervjuer har utforts pa tva olika krogar i Karlshamn, tvd unga kvinnor, Tove och Hanna ar
verksamma pa den ena krogen och tva unga min, Noel och Lasse pa den andra. Tove och Lasse ér

rokare medan Noel och Hanna dr ickerdkare. Informanternas namn ir fingerade.

9.3 Rokfri miljo — en process

De fyra intervjupersonerna blev tillfrigade om vad de tycker om det nya rokforbudet som ska inforas
pa samtliga krogar. I stort, ur hilso- och trivsel synpunkt var de positiva men det finns invindningar
som giller favoren att fa ta en “cigg” till kaffet etc. och viss tveksamhet till vad det kan leda till ur

besokssynpunkt:.

Tove: "Jag tycker det dr positivt. Det kommer formodligen bli lite jobbigt! Man kanske kommer att
tanka att det dr bra for da kan jag sluta innan dess, men det dr vdl formodligen inte sa ldtt. Jag tror
att det kommer bli bra bdde for personal och for de som inte réker och forhoppningsvis for rokare
ocksd. Dd menar jag att rokare kanske kommer att roka mindre. Om man blir tvungen att flytta pa sig
for att gd och roka, dd tror jag automatiskt att man skippar ett par cigaretter och forhoppningsvis blir
det vdl att man kan dra ner pd det mycket mer, for att sluta helt. Sedan blir det frischare miljo och det

dr ju skadligt! Det (it ju bevisat sd det dir positivt tycker jag. Aven om det blir jobbigt i bérjan.”

Hanna: "Man kan inte sdga att det kommer att bli mycket bra forrdn man vet hur det gar. Det kanske
blir kaos ndr alla ska ga ut pd gatan och réka. Sedan kan man undra hur mycket géster som hoppar
over kaffe och dessert for att de dr sd roksugna och maste gd ut. De kanske rent av gar hem! Men

givetvis for hdlsa, stimning och trivsamhet for alla, dd dr det jittebra med inforandet.”

Noel: ’Jag tycker att det bade dr rdtt och fel! Jag tycker att det kinns rdtt att sitta och dta i en rokfri
miljo, men anser att det dr trevligt att roka en cigarr till kaffet och cognacen. Forbjuder man det

helt forsvinner den ddr lilla extra avrundningen pd maltiden som dr sd trevlig och det tycker jag dr
negativt. Skulle det ddremot finnas speciella rokrum eller cigarrum sd dr det helt okej. Men att sitta
och dta i en rokig miljo, det tycker jag dr hemskt. Sedan tycker jag att det dr himla skont och komma
hem och inte lukta rék. I och med att jag inte réker sjilv, tycker jag bara det dr skont att slippa rok.”

Dessa citat ovan visar pd en positiv instéllning till inférandet av rokstopp pa krogar, samtidigt som
man kan urskilja vissa tvetydiga instéllningar. Exempelvis att det kommer bli jobbigt och att det till
viss del finns en osdkerhet om gésterna kommer att stanna kvar lika ldnge i lokalen. Detta dventyrar
givetvis deras arbeten pd ett sdtt som gor att de inte vet hur de ska svara, eftersom ingen 1 forvig

kan veta hur det kommer att bli. Aven om attityderna skiljer sig nigot 4t, visar det inda att de i sjilva
verket &r relativt hdlsomedvetna. De séger att de tycker att det ska bli skont att slippa rok och att miljon

kommer att bli fraschare och trivseln kommer att 6ka.
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Informanterna fick ocksé fragan om vad de ansag om att behdva ga ut utomhus och réka. De papekade
att det i vissa situationer kan uppfattas negativt att inte fa roka inne pé restaurangen, men de sag ocksa
fordelar som uppvigde det negativa. Till det negativa som de tog fram hor kallt att std ute pa vintern”

risk for brak och nackdelen med att inte kunna ta “en cigg” till vinet. Positivt dr trevligare miljo och att

man roker mindre:

”Nej, det kan vara lite kallt pa vintern kanske. Annars ser jag inga hinder i det. Kan bli lite brak

utanfor och sa. Det som dr bra dr att jag roker mindre nu, mycket mindre rent av.”

"Ja, absolut! Som sagt det kommer ju att bli jobbigt och trakigt i bérjan, ndr man dr van vid att fd
sitta ddr nere och dricka ett glas vin och fa tdnda sin cigg. Det hor ju till lite, men det blir vdl en

omstdllning som man far ta.”

Som vi kan utldsa av citaten har informanterna byggt upp en forestallningsvarld om hur de

sjdlva vill att sina liv ska se ut. En kontinuerlig forandring sker ndr ménniskor tvingas fordndra
forestillningsvérlden och som i det sistndmnda fallet inte langre fa mojlighet att roka samtidigt som
man dricker ett glas vin. Den sociala delen av rokningen &r viktig for intervjupersonerna Rokningen
blir ett verktyg att uppné en avslappnad social situation. Att inte f& roka inomhus kan ses som ett

dilemma, men “det blir vl en omstéllning man fér ta” svarade en av intervjupersonerna.

9.4 Rokforbudet ur hilsosynpunkt pa kort och ling sikt

P4 restaurang Agatan 12 forsoker arbetsgivarna att mana om sin personals hélsa. De har bland
annat byggt ut en rokruta, detta for att ingen ska roka i diskrum, omkladningsrum, kontor och hela
den bakre regionen dir de tidigare har fatt roka. Att standigt vistas i tobaksrok blev en dalig ovana
som fordandrades nér de fick hora om det framtida forbudet och istéllet for att invénta det slutgiltiga
rokstoppet, beslot sig krogarna att infora det tidigare i den omfattning de ansig lamplig for tillfallet.

Har nedan yttrar sig en ur personalen om detta:

"Ja, det har blivit bittre. Numer mdste vi ga ut och roka pd bakgarden, for att inte behéva vistas i

rokig miljé i den bakre regionen som vi tidigare fick sta ut med. Det dr ju positivt.”

Ur citatet ovan ser man hur intervjupersonen har intagit en ny roll, detta vad Mead uttrycker som
’taking the role of others” eller svensk Oversdttning, rollovertagande. Intervjupersonen har tagit till
sig sin chefs restriktioner om att rokning undanbedes inomhus och har ddrmed forstétt budskapet om
att det ar béttre att gd ut utomhus och roka, detta for sin egen hélsas skull. Chefen ansag att det skulle
gynna personalen om de gick ut och rokte. Den anstéllde forestéllde sig hur chefen tinkte och kénde,

trots invandningar fran forsta borjan.

Genom att kdnna sig mer vuxen roker eller snusar ungdomar, dven kamrattryck och kénslan att hora
ihop dr stort. Nar ungdomar roker i en grupp kdnner de en sikerhet, for de vill gora likadant som
sina kompisar, ingen vill vara udda eller sticka ut. I den aldern dr det viktigt att vara som alla andra.
Symbolhandlingen &r ett steg i identitetsbyggandet. Nu nir tiderna haller pa att fordandras och att
kroppens tid mer eller mindre dr aktuellt i minga avseenden kan man fraga sig om det kommer att bli
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ringar pd vattnet och rokningen kommer att avta. Informanterna har i egna ord beréttat om varfor de
borjade roka eller tror varfor vissa gjorde det. I dessa skildringar poéngteras intryck fran kompisar och

behovet av att vara en 1 génget:

Hanna 25 dr: ’Jag tror fortfarande att det beror lite pd att hur man var ndr man var yngre! De som
var duktiga i skolan och pluggade, de gick inte ut i rokrutan och stdllde sig for att vara hdftiga. De har
jobb idag, fina jobb och de roker inte. Men de som var i ginget och var hdftiga och stod i rékrutan, de
dr ldgutbildade idag. Ndr jag sjilv gjorde det, gjorde jag det mest for att vara en i giinget”.

Tove 23 dr: ’Ja, det var dumt! Jag tinkte jdittemycket att jag aldrig skulle borja réka ndr jag var liten.
Det tyckte jag var jdttedckligt. Det fattade jag bara inte hur man kunde géra. Men det blev sd, vi gick
pd hogstadiet och vi bérjade gad pd fester och da rokte alla oftast pad de festerna och dd ville man ju
prova, det var ju bara sd. Det borjade ju med att vi smygrokte lite, det var ju roligt ju. Sen var vi ute

och gick och da rékte man lite och sen blev det mer och mer”.

Lasse 20 ar: ’Jag tror att tjejer dr mer mdna om sina kompisar ndr de borjar réka, att de styrs mer av

grupptryck och liknande.”

Informanternas beskrivningar stods av Carlén och Dahlkwists teorier. De anser att kamrattrycket ér
stort och flickor i allménhet har léttare att bli paverkade av detta. De har ocksa ett stérre behov av
nérhet och intimitet &n vad pojkar har, pd sd sétt att de 4r mer relationsinriktade och oftare vill kdnna
att de passar in (i Friberg och Jonsson, 1999). Det gar dven att ur ett interaktionistiskt perspektiv
fundera over ett rokforbuds effekter. Med interaktionistiskt perspektiv menas hur ens egen identitet,
jaguppfattning och medvetande omskapas 1 samspel med andra. En persons dsikter och attityder kan ur
ett interaktionistiskt perspektiv paverkas av vad dvriga gruppmedlemmar tycker och tdnker. Om nigon
1 gruppen starkt argumenterar for cigaretternas farlighet, kan detta projiceras till de andra, vilket gor
att de ocksd dndrar sina tankar och istéllet viljer att inte borja roka. Regeringspropisitionens mal for
folkhélsan dr att till &r 2014, halvera att ungdomar under 18 ar borjar roka eller snusa och en viktig
fraga dr vad ett rokforbud pa restauranger kan ha for effekter i detta sammanhang.

Rokforbudet signalerar rokningens negativa effekter. Hur paverkas de ungdomar som ér i riskzonen for
att borja roka av dessa signaler? De blir inte insldppta pé restauranger forrén de har uppnétt en relativt
mogen alder. Paverkas de da dverhuvudtaget eller sprider forbudet ringar pd vattnet och paverkar dven
dem som 1 praktiken inte berors av forbudet? Tove anser att cigarettintaget rent generellt kommer att

minskas i och med inforandet:

Tove: “Det kommer att bli bra for personal och ovriga gdister som utsdtts for passiv rokning.
Forhoppningsvis for rékare ocksa, att rokare kommer réka mindre. Om man madste forflytta sig ndr
man ska roka blir det nog automatiskt att man skippar ett par cigaretter. Det blir vdil att man drar ner

pd det mycket mer, for att sedan sluta helt.”

I dagsldget ter sig rokning som en social handling ddr man litt pdverkas av andras agerande. Om
personer i ens niirhet roker blir det litt till att man sjilv roker. Aven om man roker lite i vanliga fall,

blir det ldtt att man dras med och roker mer dn vanligt om man umgas med dem som roker mer
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kontinuerligt. Det kan hdnda att rokning blir mer situationsbunden for “festrokarna” ndr man gér ut
pa pubar och barer och roker, for dir anses det vara mer socialt accepterat att roka. Denna sociala
handling som rokning faktiskt dr, paverkar dven hela den sociala situationen som exempelvis medfor
att kommunicera med andra ménniskor. R6kningen blir f6r ménga, ett sdtt att ndrma sig andra
individer och interagera med andra. Har nedan kommenterar Tove och Hanna sina arbetssituationer
och Tove podngterar att rokning och alkohol hor ihop, att det hor till ndr hon gar ut pd puben som gist.

Déremot beskriver hon sin arbetssituation som besvédrande pd grund av att det svider i dgonen.

Tove: Ibland ndr det dr mycket folk och trots att jag réker sjdlv kan jag kdnna att det svider i 6gonen.
I nattklubben mdrker jag jdttestor skillnad. Man kéinner direkt om ndgon tdnder en cigarett. Det dr
sad stor skillnad! Ddremot ndr jag dr pd puben som gdst och dricker ett glas vin da vill jag gdrna ha

en cigarett. Det hor liksom till, men det blir vdl en omstdillning som man far ta.”

Hanna: ’Jag jobbar mest nere i puben, men jag tar gdrna mig en liten avstickare till nattklubben. Det

dr sként att ga upp ddr och andas. Friskt pa nagot sdtt! Inte den ddr tjocka luften.”

Med rokforbudets inférande kommer Hanna och Tove och andra restauranganstillda att f en
hilsosammare arbetsplats. Tove uttryckte att hon gérna ville ha en cigarett niar hon dricker ett glas
vin, men hon séger ocksa att det 4r en omstéllning som man sikert vinjer sig vid. Att sitta i en grupp
och dricka ett glas vin och roka cigaretter, ér troligen for Tove en viktig del 1 hennes sociala liv. Ur
intervjun med henne framkom det att &ven manga av hennes vénner roker, och rokningen kan vara
ett gemensamt intresse for denna grupp som forstiarker det homogena fér dem. Detta &r vad Bourdieu

kallar for att ha ett gemensamt grundhabitus.

Vid rokstoppet kommer dven astmatiker att kunna ga ut pé restaurang, vilket de kanske inte tidigare
har haft mojlighet till pd grund av den rokiga miljon. Astmatikernas fritid méste virdeséttas lika
mycket som alla andras fritid. De ska ocksa kunna ha mgjlighet att ta en 0l efter arbetet tillsammans

med sina arbetskollegor.

9.5 Fritidsvanor och instéillning till kropp, trining & hiilsa

Krogen kan ses som en miljo dit man gar for att umgas med vénner eller rent av att som rekreation
for kropp och sjél. Denna fritidsmiljé forknippas idag med alkohol och tobak, men trivs egentligen
ménniskor med rokig miljo? De flesta roker inte inomhus hemma. Vad ér dé skillnaden med hemmet

som samlingsplats respektive att triffas ute pa offentlig lokal?

Intervjupersonernas instéllning till rokning skiljer sig inte fran det svenska idealet om att skéta om sina
kroppar. De dr medvetna om farorna med tobaksrok och de gér till gym for att vara sunda. Men den
lilla extra forgyllningen pa tillvaron som rokning innebir for vissa, strider mot deras instéllning till

ett sunt leverne. De forsdker kompensera detta osunda leverne med att samtidigt g& pa gym. Ingen av
intervjupersonerna har nigot att invinda mot forslaget att inféra en lag om rokforbud pa restauranger.
Ur intervjuresultaten har det dock géatt att utldsa en tvetydighet till rokning. Informanterna vill att det
ska vara rokfritt pa sina arbetsplatser, men de vill ocksé att rokning till viss del ska vara tillatet. Detta

for att de sjdlva ska kunna ga ut pa pub och umgas med ett glas vin och cigaretter. Personalen vill
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att det ska vara rokfritt pa grund av att de 4r medvetna om sina kroppar och sin hélsa, men ingen har
velat ta tag i problemet och fort det vidare pa grund av foljderna eller konsekvenserna som detta kan
innebira. Foljderna skulle kunna bli att farre manniskor gr ut pa restaurang, vilket skulle innebéra
att de blev av med sina arbeten. Samtidigt som det till viss del skulle kunna inkrékta pa deras livsstil.
Krogarna 4 sin sida &r istéllet rddda att de inte ska kunna fortsitta driva sina foretag framat utan att
forlora géster. Mdnga inom restaurangbranschen dr sjdlva rokare och nér de dr lediga vill de kunna
umgas pa ett sitt pa sin fritid som de har gjort tidigare, trots den rokiga miljon. Nér nu forslaget om en
framtida rokfri restaurang och pubmiljo blivit klart, forefaller det dock inte vara ménga som motsiger

sig detta ’bud ovanifran”.

Alla intervjupersonerna var pa nagot sitt medvetna om sin egen hélsa, de motionerade eller 4gnade
sig at andra aktiviteter for att hélla igdng. Flera av dem var aktiva som unga. Lasse var mycket aktiv
ndr han var yngre. Han spelade mycket handboll och hdll pa mycket med kampsport. Lasse menar att
det var hans bror och familj i 6vrigt som fick honom att bli intresserad av dessa sporter. Aven Hanna
trdnade mycket som ung och pa frdgan vem som fick henne att borja trdna svarade hon att det var hon
sjdlv som ville det. Fordldrarna puschade inte henne, det var trdnare som fick henne att forstéd att hon

hade anlag och talang. Tove sdger att hon alltid trénat och att det var nigot naturligt”.

Tove: ’"Ja, jag har alltid trdnat. Som liten gick jag pa gymnastik och ridit har jag alltid gjort, fram till
for ett par dr sedan. Dd fanns det inte riktigt med tid. Da fanns det sa mycket annat som jag ville gora.

Kompisar och sa, ja, det blev helt enkelt ett helt annat liv.

Tove: “Nej, det har alltid vara ganska naturligt. Vi har alltid varit ute och lekt vildigt mycket. Sedan
vet jag inte hur det kom sig att jag borjade pd gymnastiken, men det var kanske mamma och dem
som tog med syrran och mig. Sedan var det vi sjilva som ville bérja rida. Men mamma och pappa, de
tyckte att vi skulle spela golf, men det var inte aktuellt. Vi valde héistarna istdllet. Mamma och pappa
de gillar att vara ute mycket sd vi var ute och rorde pa oss mycket. Det var ganska naturligt. Det f6l]
sig naturligt i och med vart intresse for héstarna och sa. Det var alltsd ingen direkt som ville att vi

skulle trina, utan det var helt naturligt bara.”

De har nu, i en annan alder och i annan situation och med andra motiv, tagit upp sin trining igen. De
motiv som framkommer i intervjuerna &r att det dr skont, behov av frisk luft, halla vikten, behov av att
rora pa sig, sjdlslig avkoppling:

Tove: Men jag har borjat trdna nu igen lite smdtt, styrketrining med Hanna. Det dr skont!”

Hanna: "Jag har bérjat trdna lite nu. Ndr man dr i denna miljo hela tiden behéver man mycket luft.
Det dr lite medicin for lungorna att ga ut och ga en runda. Fast mest tinker jag nog att jag gor det for

vikten, men det dr klart det dr en bonus for lungorna.”.

Noel: ’Jag har borjat gymma lite grann. Sedan spelar jag lite golf. Det dr vil det jag gor for att rora
pd mig. Sedan har jag flygningen, men det dr mest sjdlsligt och inte sd kroppsligt. Sd det dr gym och
golf jag gor kan man sdga.”
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Lasse: "Jag spelar lite golf. Sedan gdr jag till jobbet ibland och det dir viil tvd kilometer eller ndgot.

Sedan springer jag vil nagon gdng.”

Ur dessa citat kan man urskilja ett vagt intresse for sportsliga aktiviteter. De &r inte ndgra sportatleter
som utdvar sport regelbundet, utan det ir mer en sporadisk trdning som utgor deras vardag. Kan detta
ha att gora med att de tillhor ungefiar samma klass, dir sport och fritid inte dr en naturlig del i deras
liv? Utan istéllet virdesitter sin livsstil, vilket for manga innebir oregelbundna arbetstider och mycket

umgédnge med andra restaurangarbetare som pa sin fritid triffas pa puben och dricker vin och roker.

Som liten dr det ménga som idrottar och dgnar sig 4t ménga olika aktiviteter pa sin fritid, men
nagonting hiander nir man kommer upp i tondren. Flickorna &r ofta mer relationsinriktade &n
pojkarna. Flickorna “’svirmar” for pojkarna, medan pojkarna utdvar sport i hdgre grad. Ulf Blomdahl,
fritidsforskare, skriver om detta i SOU, Fritid i fordndring.

Paverkan utifrén styr ménga barn 1 tidig alder, antingen blir de sportsliga eller inte, betydelsefullt

ar om det finns ndgon eller nagot i omgivningen som vécker eller fAngar upp barnets intresse for

att trina. George Herbert Meads teori stoder detta. Begreppen “den signifikanta andra” och “den
generaliserande andre” dr begrepp som dr anvdndbara nir man ser intervjupersonernas svar pa vem
eller vilka som fick dem att borja trina. I Toves fall, ndr hon séger att det kom som en naturlig del av
hennes liv, har den signifikanta andra en mycket stor betydelse, som hon inte sjidlv 4r medveten om.
Haéstarna var en del av hennes liv och intresset har troligtvis véckts av att fordldrarna alltid har haft
héstar. Darfor ar fordldrarna och systern “den signifikanta andra” i Toves liv och de som har véckt
intresset for henne. Likasa var det de signifikanta andra som fick Lasse att borja spela handboll och
dgna sig 4t kampsporter. Hanna paverkades ocksa av de signifikanta andra, dven om hon till viss del
insag sjélv att hon ville trdna. Antingen var det kompisar som fick henne att bli intresserad, eller som
hon sjélv uttryckte det, trdnarna. Dessa andra, trdnare eller kompisar, oavsett dr dessa “den signifikanta

2

andra”. ”Den generaliserande andre” daremot, dr det organiserande samhdllet eller den sociala grupp
som utvecklar ett eget jag tillsammans med I eller subjektjaget. Exempelvis nir Lasse spelar handboll,
da kanner han att han tillhor gruppen, han kénner sig speciell och kénner sig bekriftad och har en
jagidentitet. Pé liknande sitt kan man dra paralleller till intresset for rokning som kommer 1 tidig
alder. Sjalvklart dr det inte, med vissa undantag “’den signifikanta andra” som gor att barnen borjar
roka, utan istéllet ar det oftast kamrattryck som styr om man borjar roka. For att kdnna att man passar
in 1 gruppen och inte vagar “vara mesig”, vilket man sdkert l4tt kan framstéllas som av kamraterna

1 gruppen om man inte gér som de tuffa”, ar det l4tt att borja roka som de andra. For att £ uppleva
samhorighetskinslan i gruppen kanske man borjar roka endast for att bli accepterad av de andra.
Fragan dr da vad da vad den generella attityden eller samhéllets attityd till rokning 4r och vilken
betydelse den har i detta sasmmanhang. Det kan inte denna uppsats besvara men ungdomarna lever inte

1 ett vakuum och forildrars, andra vuxnas och samhéllets forhallningssétt till rokning kan, sett i ett

interaktionisitskt perspektiv, inte vara betydelseldst.
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10 Slutdiskussion

Syftet med denna uppsats har varit att ur ett sociologiskt perspektiv studera och analysera framvéxten
av och attityderna till rokforbud 1 krogmiljoer och se vad ett eventuellt forbud skulle kunna betyda for
manniskors fritidsvanor. Malen som folkhilsoinstitutet har ar att bade gaster och restauranganstéllda

1 dagsliaget besviras av tobaksrok och ddrmed vill satsa pa en rokfri generation. I dessa motiv
podngteras det saledes att det kommer att bli trevligare att ga pa restaurang och att ur ett langsiktigt
perspektiv forvintas folkhélsan forbattras for denna utsatta grupp manniskor som arbetar eller

vistas 1 rokiga miljéer. Hur vél de angivna motiven dverensstdimmer med allménhetens syn samt de
restauranganstélldas krav pa restaurangen som arbetsplats, har i denna undersékning visat sig vara

mycket positiva, bade bland ickerdkare och bland rokare.

Uppsatsens uppldgg har rort tre plan, dels har jag med hjilp av officiella dokument, historiska
perspektiv och tidigare forskning kunnat redovisa bade den allminna och specifika synen pa rokning
och dess konsekvenser. Med hjélp av en enkitstudie har jag kunnat urskilja allménhetens instéllning
till rokning och rokférbudet. Slutligen har jag med hjilp av intervjuer tagit restaurangpersonalens
versioner och instéllningar. Fragor som jag har stillt har handlat om vad som skulle kunna ligga till
grund for genomforandet av det kommande rokforbudet och vad méanniskor har for instéllning och
attityd till detta. Jag har dven tagit upp om rokare och ickerdkare har samma syn eller om den skiljer
sig &t. En annan vésentlig del som jag har tagit upp har varit vad krogpersonalen sjdlva anser om
rokforbudet.

Attityden och stdllningstagandet har kommunicerats och vuxit fram pa olika sitt pa dessa nivéer.
Regeringen har som mal att driva pa fragor som ror folkhdlsan. De vill satsa pa en rokfri generation
och halvera att ungdomar under 18 ar borjar och roka, halveringens mal har de satt till &r 2014. De

vill dven att ur folkhdlsosynpunkt minska skillnaderna mellan olika grupper i samhéllet. Det som

gar att utldsa av det som framkommit fran resultaten ar att manga dr mycket positiva till inférandet,
men av vissa anledningar inte riktigt redo att sjdlva ta tag i problemet som rokfri miljo innebar for
manga manniskor. Jag kommer att forklara mer utforligt hdr nedan vad restaurangigarna, gisterna och

personalen har for argument.

Restaurangdgarna @r oroliga att de ska forlora géster, vilket skulle innebdra nedskérningar i forsta
hand bland personalen. Syftet med inforandet fran regeringens sida handlar om att se till att ingen pa
sin arbetsplats ofrivilligt ska drabbas av tobaksrok. Blir det farre som gar ut pa restaurang/bar/pub pa
grund av inférandet blir beslutet en motsatt effekt som drabbar hért, bade personal och krogdgarna
sjdlva. Redan nu har det till viss del inforts rokférbud bland personalen pé de bdda krogarna som detta
arbete beror. Detta for att forsoka vinja personalen vid rokstoppet som kommer att trdda 1 kraft samt
for att till viss del se till personalens hilsa. Det som verkar positivt dr att allmdnheten i Karlshamn
verkar stotta detta beslut om rokfritt 1 krogmiljoer och krogégarna kan troligen vénta sig en ljus

framtid gillande rokstoppet.

Gdsterna, bade rokare och ickerokare var direkt eller indirekt mycket positiva till inférandet av
rokforbudet, vildigt f ansig att det var negativt. Mélet som folkhilsoinstitutet har om att jimna ut
skillnader mellan olika grupper i samhdllet kan f den inverkan av rokstoppet som kommer att trida
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i kraft 1 juni. Tanken med rokstoppet &r att fler slutar och d maste det vara ndgot som exempelvis
homogenitetskdnslan som forsvagas som gor att allt fler rokare far motivationen till att sluta roka.

Till en borjan kommer troligtvis rokarna att kdnna sig missgynnade, men med tiden vinjer sig sdkert
de flesta och uppskattar att lagen har gjort sé att vissa har kunnat sluta. Enkétresultaten visade goda
marginaler pa att rokarna ville sluta roka, det var en véldigt liten procent av rokarna som aldrig
funderade pé att sluta. Med hjélp pé traven som rokforbudet for med sig, kan detta bli en knuff i rétt
riktning mot en hélsosammare livsstil for rokarna, men dven for de som utsétts for passiv rokning och

da framst restaurangpersonalen.

De som rokte av krogpersonalen menar att det finns en positiv del med rokningen. Det dr den sociala
fordel 1 egenskap av rokare som intervjupersonerna erfar. Genom sin rokning kan de interagera med
andra, mota ménniskor pa ett naturligt och avslappnat sitt. Cigaretten anvinds som ett verktyg 1
interaktion med andra, samtidigt som det kan ses som en symbolhandling. Intervjupersonerna tycker
att det dr positivt att det ska inféras en lag, men de dr samtidigt lite ridda for vad som kommer hénda,
konsekvenserna av det hela. De dr rddda for att géisterna ska svika restaurangerna och att de sjilva
ska bli utan arbeten, samtidigt som de tycker att det kdnns positivt att det ska bli rokfritt pd grund av
att det kommer att kdnnas mycket fraschare. Ddremot ar rokarna lite rddda for att for egen del, pé sin
egen fritid, forlora den homogenitetskédnsla som de har med sina vénner inom restaurangbranschen.
Det gemensamma grundhabitus som rokarna har i dagslidget, kommer antingen forsvagas av att de inte
far roka pd offentlig plats, eller ocksd forstarks den genom att de &r en grupp ménniskor med samma
intresse, ndmligen att inte f& roka pa offentlig lokal. Istillet maste rokarna ga ut utomhus och roka
tillsammans, eller kanske de beslutar sig for att gemensamt sluta roka och déd kan deras grundhabitus

forstarkas av det.

Ur de fyra intervjuerna som utforts gir det att urskilja att samtliga kommer frdn samma
socioekonomiska bakgrund, med samma typ av instillning till rokning. De tyckte att rokning var
“ackligt”, aven de tvd som roker idag. Det var egentligen enbart en av fyra som inte har for avsikt att
sluta roka inom nagon snar framtid, medan den andra rékaren inte sag sig sjdlv som rokare i framtiden.
Det dr Tove som roker och inte ser sig sjdlv som rokare i framtiden. Fran enkétresultaten visade det

att majoriteten av informanterna hade utbildning som motsvarade tredrigt gymnasium och att det var
framst flickor som rokte. Detta stoder teorin om att flickor har littare att borja roka dn pojkar. P4 grund
av att de har ett storre behov av att hitta sin identitet, vilket de gor genom att fa bekréftelse och det

far dem om de tillater sig sjdlva att vara en i ginget. Det kan vara pé gott och ont beroende pa vilket
sdllskap man som ung hamnar i. Man dras oftast till kompisar som ar likasinnade och med samma typ

av intressen som en sjalv.

Intervjuresultaten gav dven positiva resultat till att de sjélva insdg vikten av att trdna och halla igang.
De trdnade inte mycket, men var medvetna om hur viktigt det 4r med motion. De uppgav att de precis
hade borjat trina, vilket 4r mycket positivt. Sdrskilt med tanke pd vilken milj6é de arbetar 1, 4r det
sarskilt bra att de dr ute 1 friska luften mycket, det for att kompensera den annars rokiga miljon som de

befinner sig i.
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Pa den rokfria restaurangen Just D¢ tillfrdgades dgaren hur gisterna stéllde sig till att det var rokfritt.
I bérjan menade dgaren att det hade varit en del géister som svor pa att de aldrig skulle sétta sin fot
dér igen, men det gjorde de och idag dr det aldrig ndgon som ifradgasitter forbudet. Personalen tycker
ocksa det ar mycket bra med att det dr rokfritt, varpa de menar att de roker mycket mindre dn vad de
skulle ha gjort om det hade varit rokning tillatet. Personalen som roker maste gé ut och roka och nir
de kommer tillbaka in efter att ha rokt, kdnner de sjalva hur mycket de luktar och tycker att det ar ratt

otrevligt att ga ut till géster efter det.

Over tid har vi kunnat se hur rékningens spridning har minskat, troligtvis kommer det aldrig
elimineras helt, men en reducering av rokningen dr en férhoppning som manga dnda har. Méanniskor
borjar bli mer medvetna om farorna med tobaksrokningens effekter och allt fler tar efter trenden
genom att fimpa cigaretten och leva mer sunt och borja trana.

Ur ett interaktionistiskt perspektiv ligger forhoppningen om en rokfri generation inom en inte allt for
avlagsen framtid pé restauranger och barer. Med tiden kommer ménga rokare vénja sig vid rokstoppet
och deras tankebanor fordndras. Till en borjan blir det en omstéllning som forhoppningsvis leder till

ett minskat cigarettintag.
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. e . Bilaga 1:1
Enkitundersokning

Kryssa endast i ett svarsalternativ per fraga! Markera i rutorna med X

1. Kon

Man O 1
Kvinna O 2
2. Alder

18-28 O
29-39 O o
40-51 O 3
52- O 4
3. Civilstand

Ensamstéende utan barn O 1
Ensamstdende med barn O 2
Gift/sambo utan barn O 3
Gift/sambo med barn O 4

4. Vilken ir din hogsta utbildning? Markera det alternativ som bést motsvarar den hégsta utbildning du genomgdtt.
Kryssa for endast ett alternativ).

Grundskola
2-arigt gymnasium

3-arigt gymnasium

O00a0

Examen fran universitet eller hogskola

5. Vilket yrke har du? (Om du dr sjukskriven, arbetslos eller pensiondr uppge gdrna det!)

6. Vad gor du pa din fritid?
Kryssa for de TRE alternativ som du anser 6verensstimmer mest vad du gor pd din fritid.

Jag deltar i kvéllskurser / studiecirklar / utbildning
Jag motionerar / tranar

Jag utévar friluftsaktiviteter

Jag umgés med familj / véinner

Noje / Kultur

Tittar pa TV

Gar pa krogen

OO0O0O00000

(eI N Y, B~ VS B S ]

Annat



Bilaga 1:2

7. Roker du?

Ja O
Nej O 2
Ibland O s
Om du svarade nej pa forra fragan kan du ga direkt till fraga 13

8. Hur ldnge har du rokt?

Mindre én ett ar O 1
Mellan ett och fem ar O 2
Mellan Fem och tio ar O 3
Mellan tio och tjugo ar O 4
Tjugo ar och langre O 5
9. Hur manga cigaretter roker du per dag?

Mindre 4n tio O 1
Mellan tio och tjugo O 2
Mellan tjugo och trettio O 3
Mellan trettio och fyrtio O 4
Fler &n fyrtio O 5
10. Har du nagon ging funderat pa att sluta roka?

Aldrig O
Ibland O 2
Ofta O s
Vildigt ofta O 4
Alltid O s
11. Den nya lagen om rokfria krogmiljoer kommer att paverka mig pa ett séitt som

gor att jag kommer att sluta roka

Instammer helt O 1
Instimmer delvis O 2
Instimmer inte alls O 3
12. Roker du inomhus hemma?

Ja, alltid O
Ja, ibland O o
Nej, aldrig O 3



) Bilaga 1:3
13. Ar det tillitet att roka pa din arbetsplats? 8

Ja O
Ja, i rokrum O 2
Nej O 3
Jag arbetar utomhus O 4
Annat O 5
14. 1 juni 2005 trider nya lagen ikraft om rokfria krogmiljoer. Vad anser du om detta?

Mycket bra O 1
Bra O 2
Varken bra eller daligt O 3
Daligt O 4
Mycket daligt O s
Motivera gérna ditt svar

15 Vilket ér Ditt storsta huvuadargument till rokforbud pa krogar?

Ar du for eller emot? (Markera endast ett alternativ som passar dig bdst)

Personalens hilsa O 1
Trevligare med rokfri miljo O 2
Aven de som inte tal rok ska kunna ga pa restaurang O 3
Egen hélsa O 4
Farre gar ut O 5
Umgiéngeslivet fordndras negativt O 6
Annat alternativ O 7
Om du svarade annat alternativ uppge gdrna vad:

16. Kénde du till att det ska inforas en lag om rokfria krogmiljoer?

Ja O
Nej O 2
Om du svarade ja pd fraga 16 svara pd fraga 17, annars ga till frdaga 18.

17. Var har ni diskuterat detta om rokfria krogmiljoer?

Hemma O 1
Med vénner O 2
Pé arbetsplatsen O 3
Pa fritidsverksamheten O 4
Annat alternativ O 5

Om du svarade annat alternativ uppge gdrna vad:




18. Ar rokning pa offentliga platser viktigt for det sociala livets skull?
Ja, mycket

Ja, men bara mattligt

Varken ja eller nej

Nej, inte sdrskilt

Nej, verkligen inte

19. Kommer du att ga oftare pa krogen efter att rokforbudet inforts?
Instammer helt
Instammer delvis

Instammer inte alls

20. Jag mar vildigt daligt av att behéva vistas i rokiga miljoer
Instammer helt
Instammer delvis

Instdmmer inte alls

21. Hur paverkas du rent fysiskt av att ha vistats i rokiga miljoer?
Jag paverkas inte alls

Jag paverkas lite

Jag paverkas ganska mycket

Jag paverkas véldigt mycket

22. Att infora totalt rokforbud pa krogar innebér att rokande ménniskor diskrimineras
Instimmer helt
Instimmer delvis

Instammer inte alls

Om du har négot att tilldgga kan du gora det pa nedanstdende rader:

O000 OO0 OO0 OOoOoo0oad

OO0

Bilaga 1:4

E VS I N

E VS I N

Tack for din medverkan!



Bilaga 2:1
Intervjuguide till personal

1. Hur gammal &r du?

2. Utbildning?

3. Hur lénge har du arbetat hir?

4. Icke rokare

5. Motionsvanor

6. Vad gor du for att forbattra din egen hilsa?

7. Vad anser du om att det ska inforas rokforbud inom alla krogmiljoer?

8. Kéanner du av ndgra besvér av att vistas i rokig miljo?

Ex. svidande 6gon, luftvidgsbesvir, astma, huvudvérk eller dylikt

9. Mirker du av skillnader av att arbeta i den rokfria nattklubben jamfort med att arbeta i den rokiga puben, pé vilket sétt
isa fall?

10. Ar du medveten om hur mycket gifter du fir i dig av att vara passiv rokare?

11. Tanker du pé att du utsétts for ohélsa av att arbeta dér du utsétts for passiv rokning?

12. Kan du beskriva vad det finns for fordelar samt nackdelar med att det infors rokforbud pa samtliga krogar?
13. Vad dr din forhoppning om framtiden nér det géller rokning?

14. Tror du att folk kommer ga ut mer eller mindre vid inférandet?

De som roker

1. Hur gammal &r du?

2. Utbildning?

3. Hur ldnge har du arbetat hir?

5. Hur ldange har du rokt?

6. Angrar du att du borjade?

7. Om du av arbetsgivaren hade blivit erbjuden ett rékavvanjningsprogram, skulle du nappa?
8. Om det fanns ett béttre ventilationssystem pa samtliga krogar dér det tillats att roka skulle
det dndra uppfattning tror du?

9. Som rokare pa ett foretag, tror du att du skulle kunna vénja dig av vid att roka under arbetstid?
10. Anser du att rokning dr ett maste i kombination med alkohol?

11. Ser du négot hinder i att g& ut och roka nir du gar pa krogen?

12. Kommer du att roka mindre efter att rokforbudet infors?



