Prosociala Motiv 1

LUNDS UNIVERSITET

Institutionen for psykologi

Betydelsen av motiv till prosociala beteenden for popularitet 1 drskurs 2 och 4

Anders Adolfsson och Ola Axelsson
Psykologexamensuppsats Ht 2004

Handledare: Hans Bengtsson
Gun Persson



Prosociala Motiv 2

Adolfsson, A. H., Axelsson, O. E. (2004). Betydelsen av motiv till prosociala beteenden for
popularitet i arskurs 2 och 4.

Psykologexamensuppsats. Institutionen for psykologi, Lunds Universitet. Vol. VI (2004): 50

Sammanfattning
I denna undersokning studeras om motiv till prosociala beteenden paverkar sociometrisk och
upplevd popularitet bland elever 1 arskurs 2 och arskurs 4 (n=209). Genom sjdlvskattningar
och ldrarskattningar fanns fyra motivkategorier vilka var altruistiska, scripted, expansivt
egoistiska och defensivt egoistiska. Faktoranalyser reducerade dessa kategorier till tva
motivfaktorer vardera for larare och elever. Primért utgors dessa av motiv med antingen yttre
eller inre beloningssystem. Resultaten av analys med ANOVA visar att elevernas
sjalvskattningar av motiv inte ger nagon effekt pa sociometrisk eller upplevd popularitet.
Lérarnas skattningar av motiv visar att sociometriskt populdra barn 1 hogre utstrackning én
andra grupper dr mer prosociala och altruistiska, att de motiveras av ett inre beloningssystem.
Varken alder eller kon gav tillsammans med motiv nagon effekt pa popularitet. I framtida

forskning bor dven kamratskattningar av motiv inga.
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Denna studie ansluter till ett storre longitudinellt forskningsprojekt vars syfte ar att undersoka
hur barn utvecklar social kompetens. Detta innebér att studera vixelverkan mellan hur barn
fungerar i grupp och barns individuella forutséttningar. Projektet dr knutet till Psykologiska
institutionen vid Lunds Universitet och initiativtagare &r Docent Hans Bengtsson, FD Gun
Persson och doktorand Asa Arvidsson. Under hosten 2003 anslét sig Anders Adolfsson och
Ola Axelsson till projektet, dels utifran ett generellt intresse for barns sociala utveckling och
dels utifran ett intresse av att delta i ett storre forskningsprojekt. Vid intrddet i projektet var
det forberedande arbetet infor den forsta datainsamlingen i det ndrmaste fardigt. Under varen
2004 insamlades data pa tre olika skolor och omfattade barn i arskurs 2 och 4. Foreliggande
arbete anvinder data fran denna insamling. Det longitudinella projektet kommer att utféra

ytterligare datainsamling under de tva fo6ljande aren, 2005 och 2006.

Att arbeta med barns sociala kompetens som en forebyggande atgird att forhindra mobbing 1
skolan och for att skapa béttre forutsattningar for larande och god social samvaro har blivit
alltmer vanligt. Ett antal program med syfte att stirka barns sociala kompetens erbjuds idag
till skolor savil pa grundskole- som pa gymnasieniva. Aven pa politisk nivé har det funnits
planer pa att infora social kompetens som &mne pd grundskolan. Fardigheter som brukar
betonas i sddana program é&r att kunna forsta och hantera kénslor, att utveckla goda
kommunikativa strategier och att utveckla olika former av prosociala beteenden, beteenden

som avser att vara till gagn for nigon annan.

Det finns ingen enhetlig definition av begreppet social kompetens idag. Ett sitt att beskriva
detta begrepp dr dock att det handlar om att vara socialt effektiv i interaktionen med andra
ménniskor (Rose-Krasnor, 1997). Detta innebir att kunna bibehdlla goda relationer med andra
over tid och samtidigt uppna sina personliga mal (Persson, 2004; Rose-Krasnor, 1997). Den
aspekt av social effektivitet som stér i centrum for denna studie ar popularitet. Forskningen
har visat att det finns starka samband mellan barns popularitet och social anpassning senare 1
livet (Coie, Dodge & Coppetelli, 1982). Popularitet verkar saledes vara ett begrepp som

innehaller viktiga aspekter av vad det dr att vara socialt kompetent.

Den 6vergripande fragan som kommer att stédllas 1 detta arbete 4r om barns motiv till att
handla prosocialt har ndgon betydelse for deras popularitet. Gor det t.ex. ndgon skillnad om

barns prosociala beteende beror pa ett inre beloningssystem av att utfora en genuint god
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handling gentemot andra eller om de beter sig prosocialt sporrat av ett yttre beloningssystem,

for att vuxna sdger det, eller att de genom beteendet vill skaffa sig fordelar gentemot andra.

Teoretisk bakgrund

Social kompetens
Detta arbete har som teoretisk utgdngspunkt en modell som Rose-Krasnor (1997) presenterar
for att analysera social kompetens pa olika nivéer. Rose-Krasnor beskriver en modell av

social kompetens som bestér av tre olika nivaer och kan liknas vid ett prisma.

Niva ett, tillika den Oversta i prismat, beskriver den teoretiska konstruktion som begreppet
social kompetens utgér. Denna konstruktion beskriver fenomenet pa ett teoretiskt plan och tar
sin utgdngspunkt 1 en social effektivitet, en formaga att handskas med sociala relationer och
situationer pa ett sitt som gagnar individen sjdlv och dess omgivning. Niva tva,
relationsnivan, kdnnetecknas av hur individen handskas med relationer i olika typer av
situationer i olika kontexter. Denna niva tar fasta pé just relationen och inte pa
individspecifika formagor eller beteenden. Niva tre, beteendenivéan, utgor basen for de tva
andra nivderna i prismat. Denna bas utgors av de olika fardigheter och formigor som
individen tar med sig in i social interaktion sdsom perspektivtagande och social
problemldsningsformaga, formaga till empati, affektreglering osv. Nivé tre utgors dven av
motivationella faktorer vilka har sitt ursprung i mél och vérderingar som ryms inom individen

(Rose-Krasnor, 1997).

Denna studie kommer att anvidnda sig av tva av de ovanstdende nivderna, relationsnivan och
beteendenivan. Interaktionen dem emellan kommer att studeras genom att pa beteendenivan
studera motiv till prosociala beteenden och hur dessa kan hinga samman med popularitet pa
relationsnivan. P4 sé sdtt kommer social kompetens att belysas genom att studera motiv till
prosociala beteenden som, enligt Rose-Krasnors modell, forutsitts paverka individens sociala

status och popularitet, bland jdmnariga i en avgransad grupp.

Social status och sociometri
Social status handlar generellt om hur den enskilda individen placerar sig hierarkiskt i en
social grupp. 1934 myntade Jacob Moreno begreppet sociometri, vilket dr en teknik for att

méta och kartldgga sociala relationer. Morenos studier syftade till att undersdka hur sociala
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strukturer paverkar individer (Cillesen & Bukowski, 2000). Genom att stélla enkla fragor till
alla individer i en avskild grupp, exempelvis vem som &r omtyckt respektive inte omtyckt, far
alla individerna nominera varandra. Utifrdn dessa nomineringar kan sociometrisk status
berdknas (Cillesen & Bukowski, 2000). Social status kommer i detta samanhang att likstéllas
med sociometrisk status, dir sociometrisk status dr resultatet av den speciella metoden som

har sin grund i sociometrin.

Fran slutet av 70-talet har intresset for sociometrisk data dkat, dels pga. ett dkat intresse for
barns sociala kognitioner, dels for att forskning har visat att jamnariga fungerar som en viktig

informationskélla for att predicera barns framtida sociala anpassning (Coie et al, 1982).

Det mesta av den forskning som idag bedrivs rorande barns sociala status grundar sig i den
utveckling av det sociometriska statusbegreppet som Coie et al (1982) genomforde. Dér vinde
sig forfattarna mot hur tidigare forskning varit otydlig i den operationella definitionen av
sociometrisk status. Sociometrisk status har 1 vissa fall definierats endast utifran social
acceptance vilket dr antalet nomineringar som “mest omtyckt” och socialt rejection vilket ar
antalet nomineringar som “minst omtyckt” av jimnariga. Dessa bdda begrepp hade dittills
anvints som tva ytterligheter pé ett kontinuum. Emellertid visas att dessa tva begrepp inte ar
varandras motsats da de endast korrelerade svagt negativt med varandra (Coie et al, 1982).
Forfattarna visade istdllet hur begreppen kan kombineras for att f4 fram tvd nya variabler som
belyser relationen mellan begreppen social acceptance och socialt rejection. Dessa nya

variabler viljer forfattarna att kalla social impact och social preference.

Social impact dr summan av antalet “mest omtyckt” podng adderat med antalet minst
omtyckt” podng. Social preference berdknas genom ett barns “tycka om” poidng minus ’minst
omtyckt” podng (Coie et al, 1982). Social impact och social preference utgor sedan de
dimensioner av status som individer kan befinna sig inom. Inom dessa dimensioner kan olika
typer av status placeras. De fem olika typer av sociometrisk status som Coie et al anvander sig
av dr popular (ménga “tycker om” fa "tycker inte om”), rejected (Fa "tycker om” manga
“tycker inte om”™), controversial (manga “tycker om” ménga “tycker inte om”), neglected (fa
“tycker om” fa tycker inte om”) och average (medel ’tycker om” medel “’tycker inte om”).

Det sociometriska popularitetsméttet &r det mest anvinda i tidigare forskning.
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Popularitet

Det finns inte ndgon enhetlig definition av vad popularitet dr. Dock ar en ofta anvénd
definition av begreppet att det handlar om att vara omtyckt eller accepterad av medlemmarna i
den egna kamratgruppen (Lafontana & Cillesen, 1999). Ett av de tva mest vedertagna sétten
att méta popularitet 4r som beskrivet ovan att stilla frigan “vem ar mest omtyckt?”, vilket ger
det som kallas Sociometrisk Popularitet. Nar studier gjorts kring barns och tonaringars
upplevelse av popularitet har det visats att det kan finnas en skillnad mellan vad barn och
ungdomar sjélva anser och vad forskare innehallsmassigt ligger 1 begreppet popularitet

(Lafontana & Cillesen, 1999).

For att undersoka denna skillnad har en annan fraga stéllts, ”vem tror du dr mest popular”,
vilket ger mojlighet att ta fram det som kallas upplevd popularitet (Parkhurst & Hopmeyer,
1998). De som ligger en standardavvikelse eller mer 6ver medelvérdet i gruppen pa antal
popularitetsnomineringar klassificeras som Upplevt Populédra. De som ligger en
standardavvikelse eller mindre under medelvérdet i gruppen klassificeras som impopuléra.

Alla andra kategoriseras som medel (Parkhurst & Hopmeyer, 1998).

Sociometriskt populdra barn

Tidigare forskning har visat att det som kdnnetecknar sociometriskt populéra barn dr att de av
andra barn upplevs visa mer prosociala beteenden @n andra. De beskrivs t.ex. som mer
hjdlpsamma, omhéndertagande, omtdnksamma, sociala och generdsa. Samtidigt beskrivs
dessa barn som mindre aggressiva i sitt beteende i1 frdga om att vara brakiga och att avbryta
andra jamfort med 6vriga barn i den egna gruppen. Andra egenskaper som utmérker de
sociometriskt populdra barnen ar att de 4r mindre tillbakadragna och hjidlpsdkande dn andra
och att de foljer regler mer och uppvisar mer ledaregenskaper &n andra barn (Coie et al, 1982;

Franzoi, Davis & Vasques-Suson, 1994; Gifford-Smith & Bromnell, 2003).

Upplevt populiira barn

Forskning har visat att de tvé ovanstdende mitmetoderna inte tillfullo fingar in samma barn
som populéra. Det har pavisats att upplevt populdra barn skiljer sig beteendemaéssigt fran de
sociometriskt populéra framforallt pa sa sitt att de uppvisar en hogre grad av dominans och
aggressivt beteende samt att de 1 hogre grad sétter sig sjdlva i frimsta rummet. De &r mindre
prosociala i sitt beteende én de sociometriskt populéra, har svarare for att klara av att bli

retade (Lafontana & Cillessen, 1999).
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Nar barn beskriver andra ger de en blandad bild av negativa och positiva egenskaper for
uppdiktade upplevt populéra barn (Lafontana & Cillesen, 1999). Merten (1997) har ocksé
visat att det finns en tydlig koppling mellan att upplevas som populér och att bli beskriven
som elak. Han foreslar att den gemensamma namnaren mellan upplevd popularitet och elakhet
ar makt och att bada dessa dr uttryck for och orsak till individens hierarkiska position i
gruppen. Detta stér i kontrast till den beskrivning som sociometrisk forskning ger av

popularitet och populéra barn som frimst prosociala.

Sociometriskt populdra barn respektive upplevt populdra barn

Genom att studera relationen mellan upplevt populédra och de olika grupperna av sociometrisk
status har Parkhurst och Hopmeyer (1998) funnit att det i gruppen upplevt populéra ingick
bade de som var sociometriskt populidra men ocksé de som inte var det. I deras studie visade
det sig att gruppen upplevt populéra till storsta delen utgjordes av de sociometriskt populéra
men dven att de kontroversiella barnen aterfanns i denna grupp. Samtidigt aterfanns i gruppen
upplevt populéra en liten del som utgjordes av de barn som klassats som rejected. Vidare fann
de att gruppen av barn som skattas som upplevt populdra som helhet korrelerar starkare med
social impact dn med social preference. De upplevt populdra barnen syns alltsd mer och
genererar tyckande, negativt och positivt, 1 hogre grad dn de sociometriskt populédra som i sin
tur karaktariseras mer av social preference. Lafontana & Cillesen (1999) fann dock i sin studie
inte samma skillnad som Parkhurst & Hopmeyer (1998) fann inte att den storsta delen av
kontroversiella barn aterfinns bland de upplevt populdra. Sammantaget visar ovanstaende att
det finns skillnader mellan de tva popularitetsbegreppen men att dsikterna gar nagot isir kring

hur dessa skillnader ser ut.

Prosocialt beteende

Ovan har beskrivits att gruppen sociometriskt populédra barn uppvisar hogst grad av prosocialt
beteende av de bdda populdra grupperna. Prosocialt beteende &r ett brett begrepp som
innefattar manga olika former av beteenden sd som altruistiskt, hjdlpande, stottande och att
dela med sig. En allmén definition av prosocialt beteende dr att det &r ett avsiktligt beteende
som &r avsett att vara till fordel for nagon annan (Eisenberg, 1998; Persson, 2004). Att handla
prosocialt innebér saledes att gora nadgot som ér till gagn for en annan person. Orsakerna till

dessa handlingar kan dock vara av skiftande natur bade av altruistiska och egoistiska skal.
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Prosociala barn

Tidigare forskning visar att barn som 1 hogre grad agerar prosocialt generellt &r mer omtyckta,
har en hogre grad av social preferens (Eisenberg, 1998; Parkhurst & Hopmeyer, 1998;
Lafontana & Cillesen, 1999). Vidare menar Warden et al (2003) att det dr troligt att prosociala
barn har striktare kriterier for hur de skiljer mellan socialt acceptabla och socialt inacceptabla
beteenden bade hos sig sjdlva och hos andra. Ett annat sétt att uttrycka detta ar att barn med en
hog grad av prosociala beteenden dr mer sjélvkritiska och mer kritiska 1 sin tolkning av andras

beteende.

Orsakar beteendet popularitet eller tviirtom

Det har tidigare publicerats mycket forskning kring kopplingen mellan barns beteende och
olika kamratskattningar av dessa beteenden (Coie et al, 1982; Franzoi et al, 1994; Haselager,
Cillessen, Van Lieshout, Riksen-Walraven, & Hartup, 2002; Lafontana & Cillesen, 1999;
Parkhurst & Hopmeyer, 1998; Warden et al, 2003). Vad som framst undersokts &r kopplingen
mellan beteenden och sociometrisk status vilket gjort att man har fatt fram olika typer av
relationer mellan individens beteende och individens status 1 gruppen. Vad som inte entydigt
kunnat beldggas av denna forskning ar forhallandet mellan orsak och verkan, om det &r
barnets beteende som genererar en viss typ av status i gruppen eller om det dr en viss typ av
status som genererar beteendet hos barnet. Generellt tros det vara sd att det dr barnets
kognitiva och beteendemissiga karaktéristika som paverkar dess sociometriska status och

deras erfarenheter med jimnériga, men det finns dven stdd for motsatsen (Person, 2004).

Tidigare forskning lyfter fram att det finns en viss stabilitet nir det géiller barns prosociala
beteende och svarsmonster bade dver tid och 6ver métningar (Eisenberg, 1998). Eisenberg
beskriver att densamma 6kar med aldern. Lagst men dnda existerande stabilitet, aterfinns i de
undersokningar som har med spadbarn och forskolebarn att gora. Grundskoleelever uppvisar
nagot hogre stabilitet 6ver tid och mest stabil dr de resultat som nas bland tonaringar

(Eisenberg, 1998).

Matt pa prosocialt beteende

For att fa fram ett matt pa prosocialt beteende sa bor man enligt Warden et al (2003) utga frdn
barns egna upplevelser av vad det innebér att vara prosocial. Nér barns upplevelser utgjorde
grunden for definitionen av prosocialt beteende fann de att fyra kategorier utmérker prosocialt

beteende hos barn. Dessa ér foljande: Sharing som innefattar att dela med och att ge bort
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saker till andra. Helping innebér fysisk eller praktisk hjilp. Caring innebér att stodja, trosta
och ta hand om andra. Inclusion innefattar att vara vénskaplig och fa andra att kénna sig
vilkomna samt hindra att andra kénner sig isolerade (Warden et al, 2003). De tv4 forsta av
dessa kategorier dr mer praktiska till sin natur medan de tvé sistndmnda ar mer relationellt

inriktade.

Prosocialt beteende och kén

Ett vanligt antagande &r att pojkar och flickor beter sig olika. Tidigare forskning uppvisar inte
nagon enhetlighet avseende konsskillnader angédende prosocialt beteende. Sjalvrapporterat
prosocialt beteende ger en konsskillnad dar flickor skattar sig som mer prosociala dn vad
pojkar gor. Detta kan ha sin forklaring i vad som forvéntas av flickor och pojkar mer én av

vad de faktiskt gor, en form av response bias (Eisenberg, 1998).

Det finns kritik angéende vilken typ av beteenden som inkluderats nér prosocialt beteende
undersokts. Detta kan utgdra en grund for att det 1 vissa fall funnits skillnader mellan pojkars
och flickors agerande. Det har visat sig att de klassificeringar av prosociala beteenden som
gjorts varit till fordel for flickors klassning som prosociala men till nackdel for pojkar
(Eisenberg, 1998). Nér snéllhet och omtinksamhet i hogre grad anvénts som matt pa
prosocialt beteende har flickor gynnats av detta. Nir d&ven mer praktisk hjdlpsamhet
inkluderats 1 studier har skillnaderna mellan konen visat sig vara avsevirt mindre. Generellt
verkar det dock dnd4 vara sa att flickor uppvisar ndgot hdgre grad av prosocialt beteende dn
pojkar (Eisenberg, 1998). Detta ger vid handen att bade relationellt och praktiskt inriktat

prosocialt beteende bor inkluderas 1 studier av prosocialt beteende.

Motiv

Motiv kan ses som en av flera forklaringar till en manniskas beteende. Generellt &r ett motiv
en inre faktor som aktiverar, styr och integrerar beteende. Motiv kan beskrivas som en
drivkraft, en inre process som driver en person till handling och som avslutas dd mélet med
handlingen uppnas eller d4 en beloning nés av agerandet (Murray, 1964). Samtidigt ligger mal
och virderingar till grund for riktningen och motivationen av socialt beteende, vilket gor att
det finns en kognitiv komponent till motiv (Rose-Kranor, 1997). Motiv dr enligt Rose-
Krasnor ndgot som ménniskan bar inom sig, niva tre, och som utgér en av flera byggstenar
som ligger till grund for hur interaktionen med omvérlden, relationer och gruppstatus kommer

att utformas, niva tva i Rose-Krasnors modell (se sidan 7 i denna uppsats).
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Motiv bakom prosocialt beteende

Motiven for ett agerande dr en dvergripande term for exempelvis emotionella, kognitiva,
sociala kontextuella faktorer osv. som péverkar beteendet. Motiv till att agera prosocialt kan
exempelvis vara krav frdn omvérlden, eller av en dnskan att bli socialt accepterad (Bengtsson
& Johnson, 1992). Varfor ndgon agerar prosocialt kan ddrmed ha olika orsaker. Orsakerna
kan vara sévil altruistiska som egoistiska eller ndgot annat. For att studera motiven bakom
handlande sa kan man antingen anvénda sig av sjilvrapportering, exempelvis i form av
sjdlvskattningsformuldr eller genom information fran andra, exempelvis genom

beteendeobservation (Persson, 2004).

Altruism ett exklusivt motiv

En undergrupp till prosociala handlingar dr altruistiskt handlande. En allmént accepterad
definition av altruistiska handlingar ar att de dr inre motiverade, frivilliga beteenden som ar
till gagn for en annan person samtidigt som inga ansprak gors pa att vinna nagra sjilviska
fordelar eller att undvika bestraffningar eller obehag (Eisenberg, 1998; Persson, 2004; Raviv,
Bar-Tal & Fleissig, 1987). Detta innebdr att altruistiskt motiverade prosociala handlingar
karaktiriseras av genuin omtdnksamhet, genuin hjdlpsamhet och genuin lyhordhet for andras
behov. Som ett resultat av ovanstaende kan beteenden som pa nagot sétt syftar till att undvika
bestraffningar eller att skaffa sig fordelar inte vara altruistiska. Altruism blir pa detta sétt en
motivkategori som primért motiveras av ett inre beloningssystem och av mél som inte har att

gora med nagon form av yttre beloning.

Nér motiv och beteende arbetar i enlighet med varandra &dr det mer sannolikt att barn uppnér
framgang pa matt av social kompetens (Rose-Kranor, 1997). En beskrivning av detta skulle
kunna vara att barn med altruistiska motiv som agerar prosocialt blir mer populéra, jAmfort
med barn som handlar prosocialt utifran egoistiska motiv. Detta eftersom barnets altruistiska
motiv och prosociala beteenden stimmer béttre Overens med varandra. Inre styrda barn ar
sannolikt ocksa mer omtyckta for att de torde uppfattas som mer genuint sjélvuppoffrande,
sensitiva och snélla dn andra barn. P4 detta sétt fungerar ocksé deras motiv och beteende mer i

enlighet med varandra.
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Empati som forutsdttning for altruism

Att handla altruistiskt innebér att pa nagot sitt kunna férstd behov hos den andre. Ett exempel
pa detta dr formagan till empati. Empati kan betraktas som en mognadsbetingad férméga att
uppfatta, dela och uttrycka en annans kéanslotillstdnd (Havneskdld & Risholm Morthander,
1995). Holm (1995) beskriver empati som en inre process av att na forstaelse tillsammans
med en formaga att kommunicera denna forstaelse 1 sdvil ord som handling. Den empatiska
processen kan enligt Basch, (1983), delas upp i tre steg. Steg ett dr en reaktion pd omedvetet
eller medvetet kommunicerade affekter hos en individ som vécker ett liknande mdnster hos en
annan. Steg tva innebdir en tolkning av det uppvickta kinslotillstindet hos mottagaren utifran
tidigare erfarenheter. Steg tre innebar att mottagaren kommunicerar tillbaka och kontrollera
hur vél det som mottagaren kdnner stimmer 6verens med sdndarens affektiva tillstdnd. Dessa
tre steg beskriver alltsd hur en individ genom erfarenheter utvecklar en alltmer forfinad
formaga att reflektera kring och svara pa andras affektiva tillstdnd, utifrén en grundliggande
forméga att smittas av andras affekter. Formagan till empati befinner sig pa niva tre i Rose-
Krasnors (1997) modell och kommer hér att betraktas bade som en forméaga som ligger till

grund for social kompetens och en forutsdttning for att kunna uppfatta motiv hos andra.

Formadgan att uppfatta motiv

Vid fyra ars alder kan barn bdrja forsta att det som andra ménniskor tdnker och tror, i hog
grad paverkar hur de kommer att handla. Barn borjar nu kunna forsta att psykologiska
aspekter sdsom emotioner, fardigheter, personlighetsdrag, kunskap och motiv kan orsaka
beteende (Flavell, 1999). Att skapa en sdidan mental forestdllning om andras tankar och
kanslor ur deras eget perspektiv beskriver det som kallas Theory of mind (Havneskold &
Risholm Morthander, 1995). Detta innebér att barn vid fyra ars alder besitter grundldggande
forutséttningar for att kunna dra slutsatser bl.a. kring motiv till beteende. Denna formaga
kommer att utvecklas genom erfarenheter av att inte kunna forklara andras beteende. Dessa
erfarenheter kommer att tvinga barnet att revidera och forfina sin Theory of mind pa ett
liknande sétt som Piaget beskriver med begreppen assimilation och ackommodation. Barns
forstaelse kring andras medvetande som aktivt, tolkande och skapande kommer inte att vara

nidmnvért utvecklad forrdn mellan sju till tolv ars élder (Flavell, 2004).

Detta pekar mot att det finns betydande skillnader mellan aldersgrupper samt mellan individer
1 samma alder, rorande deras forméga att sétta sig in i en andra ménniskors sétt att tinka samt

andras motiv till deras beteende. Tidigare forskning har visat att det finns en aldersskillnad i
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hur barn forklarar motiv till prosociala beteenden. Yngre barn, atta r, differentierar i lagre
grad mellan olika typer av motiv och anvénder i hogre grad altruism som forklaringsmodell,
motiv, till beteende dn vad dldre barn, tolv till sjutton ar, gor. (Raviv et al, 1987). Motiv till
prosociala beteenden sdsom att fa ndgot tillbaka, att undvika att bli betraktad som sjélvisk och
att inte gora andra besvikna, inneh6ll en hogre grad av altruism enligt de yngre barnen jamfort
med de dldre. Barn forstar och utvérderar sdledes motivet altruism olika beroende pé élder.
Raviv et al menar att altruism som begrepp &dr format i tolvarsildern da barn i denna alder inte

ndmnvirt skiljer sig fran tondringar i forstaelsen av detta motiv.

Motiv och popularitet

Det har visat sig att barn som handlar utifrdn andras behov, need-oriented moral reasoning, ar
mer omtyckta, sociometriskt populdra, an barn som anvinder ett moralresonerande mer
fokuserat pa egna behov, hedonistic moral reasoning, (Eisenberg, 1998; Bear & Rys, 1994). 1
termer av yttre och inre motiv far need-oriented moral reasoning mer tinkas hinga samman
med motiv dér inslag av behov av yttre beloningar ér litet. Hedonistic moral reasoning
déremot representerar motiv som pd nagot sitt syftar till att uppna en yttre beloning. En
koppling mellan typ av motiv och popularitet erbjuds av Bear och Rys (1994). De beskriver
kopplingen mellan moralutveckling, beteende och motiv till beteende. Barnets
moralutveckling paverkar den beteenderepertoar de anviander samt hur och i vilka
sammanhang den anvinds. Barn kan t.ex. upplevas agera prosocialt av fel”, sjdlviska
orsaker, vilket far negativa effekter pa individens sociala status. Likasa kan ett utagerande
beteende péd goda grunder bidra till en hogre acceptans bland jamnériga (Bear & Rys, 1994).
Beroende pa utvecklingsniva dr barn mer eller mindre flexibla i sitt agerande och tdnkande
kring vad de gor och varfor. Detta belyser ytterligare vikten av dverensstimmelse mellan

motiv och beteende som beskrivits ovan (jfr Rose-Krasnor).

Slutsatser av teoretisk bakgrund

I den teoretiska bakgrunden har vi gtt igenom de teorier som uppsatsen tar sin avstamp i
samt de begrepp som ligger tillgrund for det fortsatta resonemanget. De begrepp som dr mest
centrala dr sociometrisk och upplevd popularitet och social kompetens. Vidare har vi lyft fram
prosocialt beteende och motiv som mojliga orsaker till popularitet/social kompetens. Orsaker
som vi hdr har for avsikt att unders6ka narmare. Utifran resonemanget kring social status,
empati, Theory of mind och moralutveckling kan féljande antagande goras. Barns formaga att

dra slutsatser om motiv kring agerande borde ha betydelse for hur de skattar jamnarigas
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sociala status. Darigenom borde motiv ha betydelse for barns sociala status i den egna
kamratgruppen. Denna formaga till att dra slutsatser om motiv dr avhiangigt deras kognitiva
utvecklingsniva vilket innebdr att motivens betydelse borde vara storre {for dldre &n f6r yngre
barn. Barn med en mer utvecklad Theory of mind och forméga till empati samt barn som
anvander mer need-oriented moral reasoning kommer troligen ocksé att agera prosocialt

motiverat av inre beloningar, och ddrmed upplevas som mer populéra dn sina jimnériga.

Syfte
Syftet med foreliggande arbete dr att undersoka om barns motiv for att agera prosocialt har
betydelse for kamraternas skattning av dem pa tva popularitetsskalor, sociometrisk och

upplevd popularitet.

Hypoteser
A. Nér barns prosociala agerande stimmer 6verens med motiven bakom forvantas deras
sociala status paverkas positivt. Grupperna av sociometriskt och upplevt populdra barn
bestar delvis av olika individer med olika beteende karaktéristika. Upplevt populéra
barn har visat sig skilja ut sig frdn sociometriskt populéra barn pa en rad beteenden.
Utifran dessa olikheter i beteende mellan grupperna av populdra barn prediceras att
motivbilden, motiv med inre eller med yttre beloningssystem for prosociala beteenden
kommer att skilja sig t. Barns motiv till prosocialt beteende har betydelse for deras
status 1 kamratgruppen for sociometrisk popularitet men inte for upplevd popularitet.
a. Sociometriskt populédra barn kommer i hogre grad dn icke sociometriskt
populédra att kinnetecknas av motiv med ett inre beloningssystem.
b. Upplevt populdra barn kommer inte 1 hdgre grad dn icke upplevt populdra barn

att kinnetecknas av motiv med ett inre beloningssystem.

B. Da det visat sig att yngre barn inte ar lika bra pa att differentiera mellan motiv till
andras beteenden som &ldre barn, kan det antas att motivens betydelse for
kamratskattningarna kommer att vara mindre for de yngre 4n for de éldre barnen.
Aldre barn borde p3 ett tydligare sitt kunna skilja pa olika typer av beteenden och
motiv till dessa. Utifran detta forvéntar vi oss att motiven kommer att skilja sig at for

de populéra barnen i de olika arskurserna tvd och fyra.
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C. Flickor verkar ha en nagot hogre frekvens av prosociala beteenden én pojkar. Enligt
tidigare forskning beskriver sig flickor ocksd som mer prosociala 4n pojkar. Aven om
en skillnad kan forvéntas i1 hur flickor och pojkar beskriver sig sjélva vad giller

beteende forvintas ingen skillnad for vilka motiv populéra flickor och pojkar har.

Metod
For att unders6ka om barns motiv for att agera prosocialt har betydelse for hur kamraterna
skattar dem som populéra dr géngse metoder, sjdlvskattningar, andras skattningar eller
beskrivningar samt beteendeobservationer (Warden, 2003; Persson, 2004). Foreliggande
studie har sin grund 1 sjdlvskattningar och lararskattningar av motiv och i skattningar gjorda

av kamrater for sociometrik status.

Deltagare

Studien omfattade elever i arskurs tva och arskurs fyra fran tre skolor i sodra Sverige.
Kriterierna for valet av dessa skolor var dels att de representerade socioekonomiskt blandade
omraden och dels att de hade en hog grad elever med svenska som modersmél, dd mycket av

testningarna var beroende av en god spraklig forstdelse.

Fréan de tre skolorna deltog totalt tolv klasser med en jamn fordelning mellan antalet arskurs
tvd och arskurs fyra. Totalt svarade 83 % av de tillfrdgade eleverna ja till att delta i studien
(n=209), 1 arskurs tva (n= 90) och arskurs fyra (n= 119). Uppdelningen mellan kénen var

relativt jdmn (flickor n= 98, pojkar n= 111). For varje klass deltog en ldrare (n=12).

Material'

Den individuella testningen av varje elev innefattade tva olika test som avser att méta
sociometrisk respektive upplevd popularitet. For sociometrisk popularitet anvindes ett
formulér bestdende av en lista med namn pé de barn som ingick i elevens klass. Ordningen for
namnen pa varje enskilt formuldr var randomiserad. Listan kompletterades av tre kolumner
med angivelserna tycker jag om, tycker jag inte om samt vet inte/tycker ingenting (Bilaga A).
Utifran dessa péstaenden fick eleverna ta stillning till samtliga klasskamrater genom att sétta

ett kryss 1 den kolumn de ansag passa bést for varje enskild klasskamrat.

! Den storre studien som detta arbete tar sitt avstamp i omfattar i sin helhet en stérre mingd test och formulir
som inte redovisas i detta arbete.
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For upplevd popularitet anviandes ett formuldr innehallande alla namn i klassen. Dér fick
eleverna utifran fragan, ”Vem ar poppis i1 klassen?”” gora tva stillningstaganden. Dels att sétta
ett kryss framfor var och en av de tre mest populdra klasskamraterna. Dels att sétta ett kryss
framfor var och en av de tre minst populéra klasskamraterna (Bilaga B). Barnen kunde
nominera vilket barn som helst i den egna klassen antingen som mest populdr eller minst

populér. Ordningen for namnen for varje enskilt formuldr randomiserades.

Sjdlvskattning av motiv

Vid undersokningen av motiv till beteende delades, vid klassrumstestningarna, ett
sjalvskattningsformuldr ut. Formuléret har sin teoretiska grund i Gun Perssons (2004)
forskning kring motiv. Utifrén observationer av beteendet och dess kontext kategoriserade
Persson olika typer av bakomliggande motiv for beteendet. De olika typerna av motiv var:
Requested acting dér det prosociala agerandet dr en konsekvens av en jdmndrigs uttryckta
onskan. Scripted acting vilket innebdr att handla prosocialt utifrdn véldefinierade regler roller
och ritualer. Egocentric acting vilket innebar att handla prosocialt for egen vinning. Slutligen
Altruistic acting vilket &r prosocialt handlande i1 avsaknad av egoistiska motiv, beteenden
motiverat utifrdn andras behov av omsorg eller som utfors pa grund av andras behov eller

onskningar som inte dr begérda (Persson 2004).

Formuliret innefattar sex olika items for varje motiv och dessa item utgdrs av de fyra
prosociala beteendena Helping, sharing, caring och inclusion (Se bilaga C). Eleverna fick
skatta hur vl olika pastdenden stimde 6verens med hur de sjdlva brukar vara ifrdga om
beteenden, bade prosociala och aggressiva, samt motiv till dessa beteenden. Endast
motivskattningarna till de prosociala beteendena analyseras i denna studie. Barnens
stdllningstaganden gjordes genom att de for varje pastdende satte ett kryss pa en fyragradig
skala (stdmmer inte alls, stimmer ganska ddligt, stimmer ganska bra och stimmer mycket

bra).

Ldrarskattning av motiv

Tidigare forskning har visat att nio- tio- ringar i genomsnitt skattar sig hogre pa prosocialt
beteende jaimfort med hur deras jimnériga och larare skattar dem. Dessa barns
sjdlvskattningar korrelerar ocksa betydligt simre med kamraters och med lérares skattningar
an vad ldrarnas jimfort med kamraternas skattningar gor (Warden et al, 2003). Lirares och

kamraters skattningar kan utifran detta ge en mer sann bild av barns beteende én
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sjdlvskattningar. En orsak till detta kan vara att det finns en response bias hos barn, att lyfta
fram, eller 6verdriva, socialt accepterade beteenden eller socialt 6nskvirda beteenden. Vad
som ocksé framgér frén tidigare forskning dr att barns sjélvskattningar av prosocialt beteende
inte korrelerar med hur populéra eller impopuldra de dr bland sina jimnariga. Daremot
korrelerar, enligt Warden m.fl. (2003), jdmnarigas beskrivningar av sina kamrater, rérande
prosocialt beteende, med hur populdra kamraterna ér. Liksom barn vid sjdlvrapportering kan
forvéntas overdriva graden eget prosocialt beteende kan det tinkas att motiven till dessa
beteenden komma att dverdrivas. Sjdlvrapportering kommer dérfor i denna studie att
kompletteras av en lararskattning. Lararskattningarna anvénds for att fa ytterligare ett méatt pa
motiv. Att det dr lararskattningar och inte kamratskattningar som anvénds som komplement
till elevernas sjdlvskattningar beror pa att lararskattningar dr mer tidseffektiva.
Lararskattningar ger visserligen endast den specifika lararens bild av eleven men mattet

anvinds i denna forskningstradition som kontrollvariabel till sjdlvskattningar.

De prosociala beteenden som ingér 1 lararformuléret ar: Hjdlpsamhet, att bistd kamrater med
praktisk hjilp. Generositet, att dela med sig, ge bort och lana ut personliga dgodelar. Social
omtanke, att bjuda in ensamma barn till lek, stotta kamrater och uppmuntra eller beromma. De
motiv som ingdr i formuldret r: requested for att en kamrat bett om det, scripted for att folja

sociala regler, egoistiskt sjalviska och altruistiskt osjdlviska (Bilaga D).

Liararen hade forst att skatta hur ofta varje enskilt barn uppvisar dessa beteenden pa en
fyrgradig skala (aldrig, sdllan, ibland eller ofta). Nista steg innefattade att lararen beddmde i
vilken grad de olika motiven styr barnets prosociala handlingar pa en femgradig skala (0, 1, 2,
3, 4 dir noll innebar inte alls och fyra var i mycket hég grad). Endast motivskattningarna

analyseras i denna studie.

Procedur
De skolor som deltog tilldelades ett informationsblad riktat till fordldrarna i de berérda
klasserna. Forédldrarna hade dér att ta stéllning till om deras barn skulle medverka eller inte i

undersokningen.

Varje forsta kontakt med en klass inleddes med en muntlig genomgang i helklass dir
information om studien i sin helhet och om det konkreta uppldgget. Information kring

sekretess togs upp vid detta informationstillfalle. Det som sades i rummet skulle inte komma
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att foras vidare till ndgon, forutom till dem som arbetar med projektet. Blanketterna skulle
ocksa komma att avidentifieras. Vid detta informationstillfalle tilldelades den klassansvariga
lararen lararskattningsformulér for varje elev som ingick i studien. Dessa formulér hade

lararen att fylla i p4 egen hand under den tid som testningarna pagick i klassen.

Dérefter inleddes de individuella testningarna med varje elev. Individuellt fick barnen fylla i
formuldren for sociometrisk och upplevd popularitet under dverinseende av testledaren i en
avskiljd miljo. Under den individuella testningen fick eleverna kryssa for de jamnariga som
de tyckte om och dven kryssa for dem som de inte tyckte om. Detta stéllde krav pa en miljo
dar eleven kunde uppleva en trygghet i att deras omdomen och svar inte fordes vidare till
exempelvis klasskamrater eller ldrare. Informationen kring sekretess upprepades darfor vid

den individuella testningen.

Da alla elever i klassen, som tackat ja till att delta i undersokningen testats individuellt,
genomfordes testningar i klassrumsmiljo. Klassen delades upp i halvklass och eleverna
ombads att sprida ut sig i klassrummet {or att undvika att de skulle titta pa varandras svar.
Sjdlvskattningsformuldret for motiv administrerades och fylldes i individuellt av varje elev.
Resultaten av formuldren samlades in efterhand och avidentifierades fore inkodning i

Statistical Package for Social Siences, SPSS 12.0.

De elever som av olika anledningar inte deltog i undersdkningen erbjods att delta infor
klassrumstestningarna om de sa dnskade. Dock inneholl detta erbjudande forbehallet att deras
material inte skulle komma att anvidndas i resultatet for undersokningen. Detta for att ingen

elev skulle pekas ut pa nagot sétt eller uppleva att de inte fick vara med.

Matt
Sociometrisk popularitet
I varje klass med n elever kunde varje elev maximalt fa » — 1 nomineringar for vardera

svarsalternativ da det inte var tillatet att nominera sig sjalv.

Varje enskilt barns sociometriska status berdknades genom en summering av antalet minst
omtyckt nomineringar och mest omtyckt nomineringar. Dessa rdpodng omvandlades till
standardiserade Z poing inom varje klass. Social preference och social impact berdknades for

varje elev i sin klass enligt principerna framtagna av Coie et al. (1982) redovisade for ovan.
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Utifrén detta klassificerades varje barn som antingen sociometriskt populér (SP) eller
sociometriskt icke populdr (SIP). De sociometriskt populdra barnen dr de som befinner sig en
standardavvikelse eller mer 6ver medel pa dimensionen social preference. I den statistiska

bearbetningen anvinds de sociometriskt populéra stallt mot dvriga vilka har kallas SIP.

Upplevd popularitet

Varje barn ombads att nominera tre stycken av sina klasskamrater som mest populdra samt tre
som minst populéra. I varje klass med antalet » elever kunde varje elev maximalt fa n antal
nomineringar pé det ena eller pa det andra svarsalternativet, da det d&ven var mgjligt att
nominera sig sjdlv 1 detta formulér. Dessa rapodng omvandlades till standardiserade Z poéng
inom varje klass och utifrdn dessa klassificerades eleverna i tva grupper. Barn klassificerades
som upplevt populdra om de befann sig en standardavvikelse 6ver medelvirdet. I den
statistiska bearbetningen kommer de upplevt populéra (UP) att stéllas mot de Gvriga som

hédanefter kommer att bendmnas upplevt icke populdra (UIP)

Motivfaktorer

Med hjélp av en explorativ faktoranalys med rotated Varimax bearbetades de kodade svaren
fran elevernas sjilvskattningar och fran lararnas skattningar av varje enskilt barn. Syftet med
faktoranalyserna var att finna dvergripande monster 1 elevernas motiv till prosociala

beteenden.

Elevernas motivfaktorer

Utifran de svar som barnen givit pa sjdlvskattningsformulédren togs sex faktorer med
eigenvalues > 1,0 fram (forklarad varians 54,45 %). De item med en laddning > 0,39 pa
respektive faktor anvdndes dérefter for att bilda sex skalor. Av dessa sex skalor sorterades tva
bort pga. for 14ga alpha virden. De aterstdende delskalorna representerade fyra olika

motivkategorier. Delskalorna namngavs utifran de item som ingick i dessa.

Delskala ett bendmndes som en altruistisk faktor med alpha = 0,78. De item som ingér i
denna faktor kdnnetecknas av kanslighet for behdvande andra (item nr: 7, 16, 18, 21, 32, 33,
35, 36). Delskala tva bendmndes som scripted med alpha = 0,71. Denna faktor kdnnetecknas
av prosociala handlingar initierade av omvirlden framfor allt genom uppmaningar men dven
av onskningar om hjilp (item nr: 1, 4, 9, 12, 28, 29, 38). Delskala tre &r en egoistisk faktor

som bendmns som expansivt egoistisk faktor med alpha = 0,72. Motivbilden i denna préglas
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av att barnen genom sitt prosociala beteende forsoker skaffa sig fordelar infor framtiden,
vilket innebdr ett egoistiskt malorienterat motiv (item nr: 11, 27, 28, 31). Delskala fyra ér
ytterligare en egoistisk faktor vilken bendmns defensiv egoistisk faktor med

alpha = 0,67. Motivbilden i denna kédnnetecknas av att bibehalla de férdelar som barnet redan

har (item nr: 19, 22, 37).

De fyra delskalorna som vid den forsta faktoranalysen tagits fram korrelerade sinsemellan.
Darfor gjordes ytterligare en faktoranalys for att utrona om det fanns nédgot mer
grundldggande bakom dessa forsta skalor. Denna andra faktoranalys resulterade i tva
overgripande faktorer med eigenvalues > 1,0 Tillsammans forklarade dessa tva faktorer

73,96% av variansen.

Faktor ett laddar 0,83 pé scripted, 0,81 pa den expansivt egoistiska faktorn och 0,67 pd den
defensivt egoistiska faktorn. Denna vergripande faktor kénnetecknas frimst av motiv som
syftar till olika former av egen vinning. Detta kan handla om att vara vuxna till lags, att vara
hjidlpsam om man fir ndgonting tillbaka eller att vara hjélpsam for att atergélda tidigare hjilp.
Dessa motivkategorier beskriver motiv diar malet for handlingen &r ndgon typ av beloning som
inhdmtas fran yttervirlden, hos/eller och frdn andra. Altruism som tidigare beskrivits som ett
motiv med ett inre beloningssystem laddar lagt och bidrar inte till forklaringen av denna
faktor. Utifrdn detta tolkas faktor ett som en motivfaktor med ett yttre beloningssystem och

kommer att bendmnas Elev yttre.

Faktor tvé laddar 1agt pa scripted 0,07 och expansivt egoistisk 0,11 vilket innebar att dessa
inte bidrar till att forklara faktorn. Altruism laddar hogt 0,89 och defensivt egoistisk laddar
negativt -0,56. Denna faktor laddar tydligt hogt pa altruism, ett motiv med inre beloning, och
laddar samtidigt negativt pa defensivt egoistisk, ett motiv dér beloningen for handlingen finns
utanfor individen. Utifrdn detta kommer denna faktor att behandlas som en motivfaktor med

ett inre beloningssystem och bendmns Elev inre.

Ldrarnas motivfaktorer
Utifran de skattningar som ldrarna gjort for varje barn har en faktoranalys gjorts for att skapa
overordnade motivfaktorer till de fyra ursprungliga motivkategorierna requested, scripted,

egoistiskt och altruistisk. Tv8 motivfaktorer framtridde med eigenvalues > 1,0 Dessa tva
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motivfaktorer forklarar tillsammans 78,42% av variansen. Cutt off viarde 0,39 for de

motivkategorier som ingick 1 faktorerna.

Den forsta faktorn forklarar 49,99% av variansen. De ursprungliga motivfaktorer som laddar
pa denna faktor ar requested 0,90, scipted 0,90, egoism 0,39 och altruistisk 0,47. Requested
och scripted laddar hogt pa denna faktor och den karaktiriseras 1 hog grad av yttre
malorienterade motiv. Barn som hamnar i denna motivkategori upplevs handla utifran andras
krav och behov och att folja regler i hogre grad én andra. Vidare innefattar lararnas
beskrivningar av barnens motiv bade egoistiska och altruistiska motiv. Egoism laddar 1agt pa
denna faktor 0,39 samtidigt laddar altruism mattligt pa denna faktor 0,47. Detta innebér att
den fOrsta ldrarfaktorn inte passar in i dimensionen yttre och inre beloningssystem for motiv
pa ett enhetligt satt. En forklaring till denna otydlighet kan vara att de barn som ligger hogt pa
denna faktor uppvisar en hog frekvens av prosociala beteende, vilket medfor att lirarna
skattar dem hogt pa samtliga motiv till prosocialt beteenden. Sammantaget dr detta en faktor
som beskriver barn som handlar prosocialt utifran en egoistisk och/eller altruistisk sensitivitet
infor andras behov och omgivningens krav och regler. Utifran detta kommer denna faktor att

behandlas som en faktor med blandade motiv och bendmnas Larare blandad.

Den andra av de bada lararfaktorerna forklarar 28,43 % av variansen. Motivkategorin
egoistisk laddar hogt pa denna faktor 0,78. Motivet altruistisk laddar starkt negativt -0,72.
Detta innebdr att en individ som hamnar hdgt pa denna faktor i hog grad anses styras av
egoistiska, yttre motiv. En individ som hamnar negativt pa faktorn anses styras av mer
altruistiska, inre motiv. Som tidigare beskrivits kategoriseras egoism som ett motiv med ett
yttre beloningssystem och altruism som ett motiv med ett inre beloningssystem. Utifran detta

kommer denna lararfaktor att bendmnas Lérare yttre/inre.

Resultat
Antagandet 1 detta arbete &r att motiv har betydelse for hur individen skattas av sina
jdmnariga. Detta torde visa sig i hur de populéra klassificeras vad giller olika motiv. |
resultatet redovisas motiv som beroende variabel vilket ger en motivprofil for populéra barn
jamfort med icke populédra barn. Om det &r sé att motiv har betydelse for popularitet sa dr det
troligt att detta kommer att visa sig genom skillnader i motiv for de olika grupperna. Populéra
jamfort med icke populdra. Samtliga data analyserades med SPSS. Genomgéende i

resultatdelen anvinds en alpha niva < 0,05.
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Alder och motiv

For att undersoka alderns betydelse for motiv har t-test anvénts. Vi forvintade oss att lder
skulle ha betydelse for hur barnen skulle klara av att differentiera sina motiv, och att motiven
darfor skulle skilja sig at mellan dldre och yngre barn. Resultatet visar en statistiskt signifikant
medelvirdesskillnad for de olika aldrarna. Alder har betydelse nir ldrare skattar elevers motiv

men inte nir eleverna sjélva skattar sina motiv. (Tabell 1).

Tabell 1.
Medelvirden och standardavvikelser for motiv i drskurs tva och drskurs fyra. T-test for

medelvdrdesskillnader.

Arskurs 2 Arskurs 4

Motiv (n=90) (n=119) t(207) )

M (SD) M (SD)
Elev yttre 0,11 (1,05)  -0,08 (0,95) 1,40 0,164
Elev inre 0,15 (1,10)  -0,12 (0,90) 1,94 0,053
Lirare blandad 0,61 (0,74)  -0,46(0,92) 9,25 0,000%*
Lirare yttre/inre 0,33 (1,11)  -0,25 (0,83) 421 0,000%*

*0< 0,05, **p< 0,01

Alder har en statistiskt signifikant effekt pA medelvirdesskillnaden mellan &rskurs tva och

arskurs fyra nér ldrarna skattar eleverna pa motivfaktor Larare blandad och Léarare yttre/inre.

Pa faktorn Lérare blandad har barnen i &k tva ett hdgre medelvirden én barnen i ak fyra. Detta
innebdr att larare upplever att barn i1 ak tva, i hdgre utstrackning dn barn 1 ak fyra, har

blandade motiv till sina prosociala beteenden.

Pé faktorn Larare yttre/inre, vilket dr en faktor som beskriver graden av egoistiska motiv
respektive altruistiska motiv, skattas ak tva hogre én ak fyra. De dldre barnen har mer inre,
altruistiska, motiv for sina prosociala beteenden, enligt ldrarna, jimfort med de yngre barnen

dér motiven dr mer yttre, egoistiska.
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Kon och motiv
For att unders6ka om det finns en skillnad mellan flickor och pojkars motiv till prosociala
beteenden har t-test anvints. Vi forvintade oss inte att kon skulle ha ndgon betydelse for vilka

motiv barnen anvénder sig av.

Resultaten visar att det finns en statistiskt signifikant skillnad 1 medelvérden for flickor och

pojkar. Denna visar sig for motiv dé eleverna skattar sig sjdlva, faktor Elev inre. (Tabell 2).

Tabell 2.
Medelvirden och standardavvikelser for pojkar och flickors motiv. T-test for

medelvdrdesskillnader.

Pojkar (n=111) Flickor (n=98)

Motiv

M (SD) M (SD) t(207) P
Elev yttre 0,43 (0,96) -0,05 (1,05) 0,66 0,512
Elev inre -0,23 (1,05) 0,26 (0,87) -3,59 0,000%*
Lérare Blandad  -0,10 (1,06) 0,12 (0,92) -1,61 0,110
Lérare yttre/inre  -0,01 (0,97) 0,02 (1,03) -0,22 0,827

< 0,05, **p<0 01

Niér barnen skattar sig sjélva, skattar sig flickor som mer altruistiska jamfort med pojkar.
Detta innebdr att flickorna i hogre utstrackning én pojkar rapporterar att deras prosociala

handlingar motiveras av ett inre beloningssystem.

Motiv och popularitet

Syftet med denna studie &r att undersdka om barns motiv for att bete sig prosocialt har
betydelse for deras kamratstatus bland jimnariga. Av de 209 barn som ingér i studien
klassificerades 33 stycken barn som sociometriskt populédra och 34 stycken barn
klassificerades som upplevt populdra. Nio stycken av barnen hamnade i bada kategorierna.
Det forvéintade resultatet var att det skulle finnas en skillnad i medelvirden for de olika
motiven mellan de barn som skattats som SP och de som skattats som SIP. UP forvédntades

inte skilja sig fran UIP.

For att undersoka om motiv har ndgon betydelse for sociometrisk popularitet och for upplevd

popularitet anvindes 22 ANOVA. Vid dessa analyser undersoktes medelvirdesskillnader
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mellan de populédra och de icke populéra for dels sociometrisk popularitet, SP och SIP och for
dels upplevd popularitet, UP och UIP. Detta gjordes mot vardera av de fyra olika
motivfaktorerna (Elev yttre, Elev inre, Larare blandad, Lirare yttre/inre). Samtidigt
undersoktes om gruppen barn som var bade SP och UP skiljde sig signifikant fran 6vriga pa
samtliga motiv. Analysen av interaktionseffekter mellan sociometrisk och upplevd popularitet
visade att dessa tva tillsammans inte forklarade nigot ytterligare av medelvardesskillnaderna

pa ndgon av motivfaktorerna.

Sociometrisk popularitet och motiv

Ingen statistiskt signifikant effekt fanns for sociometrisk popularitet pa motiv nir eleverna
skattade sig sjdlva. Detta innebdr att nér eleverna sjidlva beskrev sina motiv till att handla
prosocialt, visade det sig att dessa beskrivningar inte hade ndgon betydelse for deras sociala
status bland jdmnariga. Nér ldrarna skattade eleverna pa faktorerna Lirare blandad och Lérare
yttre/inre finns det en statistiskt signifikant effekt for sociometrisk popularitet pa dessa motiv.

(Tabell 3).

Tabell 3.
Medelvdrden och standardavvikelser pa motivvariabler for sociometriskt populdra respektive

sociometriskt ick populdra. 2(sociometrisk popularitet) X 2(motiv) variansanalys (ANOVA).

Motiv Sociometriskt Sociometriskt

populdra ickepopuldra

(n=33) (n=176) F (205) P

M (SD) M (SD)
Elev yttre 0,16 (0,20) 0,00 (0,11) 0,48 0,487
Elev inre 0,18 (0,20) -0,09 (0,11) 1,51 0,220
Larare blandad 0,33 (0,19) -0,11 (0,11) 3,88 0,049%*
Lérare yttre/inre -0,57 (0,19) 0,08 (0,11) 8,70 0,004**

< 0,05, **p< 0,01

Resultaten tyder, enligt faktor Larare blandad, pa att SP av ldrarna i hogre grad én SIP
upplevs ha blandade motiv till sitt prosociala beteende. Resultaten pekar vidare mot att ldrarna
upplever det som att SP 1 hogre grad dn SIP agerar prosocialt motiverat av inre

beloningssystem.
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Upplevd popularitet och motiv
Inga statistiskt signifikanta medelvérdesskillnader fanns f6r motiv mellan UP och UIP, varken

for sjdlvskattade eller lirarskattade motiv. (Tabell 4).

Tabell 4.
Medelvirden och standardavvikelser pa motivvariabler for upplevt populira respektive

upplevt ickepopuldra. 2(upplevd popularitet) X 2(motiv) variansanalys (ANOVA)

Motiv Upplevt Upplevt

populéra ickepopuldra

(n=34) (n=175) F (205) P

M (SD) M (SD)
Elev yttre 0,28 (0,19) -0,12 (0,11) 3,13 0,078
Elev inre 0,05 (0,20) 0,04 (0,11) 0,00 0,968
Lérare blandad 0,05 (0,19) 0,18 (0,11) 0,38 0,537
Lérare yttre/inre -0,38 (0,19) -0,12 (0,11) 1,45 0,229

< 0,05, **p< 0,01

Alder och popularitet i forhdllande till motiv

Analysen av aldersskillnader i forhallande till motiv pdvisar en hogre frekvens av motiv med
ett inre beloningssystem for barnen i &k fyra én for &k tva. En analys av hur alder och
popularitet tillsammans kunde forklara variationen pd motivfaktorerna gjordes med 2x2
ANOVA bdde for sociometrisk- och upplevd popularitet. Resultatet av analysen visar att alder
och popularitet inte samverkar i forhéllande till den variation som finns i1 hur barn beskriver
sig sjélva och beskrivs av lararna rérande sina motiv till prosocialt beteende. Detta innebir att
den aldersskillnad som finns vad giller motiv inte paverkar hur barnen skattas (som populdra

eller inte) av sina jimnariga.

Koén och popularitet i forhallande till motiv

En analys av hur kén och popularitet tillsammans kunde forklara variationen pa
motivfaktorerna gjordes med 2x2 ANOVA bade for sociometrisk- och upplevd popularitet.
Resultatet av analysen visar att kon och sociometrisk popularitet samverkar i forhéllande till

den variation som finns pa motivfaktorn Larare blandad F(205) = 4,16, p = 0,043.
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Interaktionseffekten av kon och sociometrisk popularitet visar att SP pojkar (M= 0,53, SD =
0,22) uppvisar mer blandade motiv jaimfért med SIP pojkar (M = -0,24, SD = 0,10), SP flickor
(M=0,12, SD = 0,27), och SIP flickor (M = 0,17, SD = 0,11). For 6vriga motiv finns inga

signifikanta interaktionseffekter av kon och popularitet.

Korrelationer mellan motiv och beteende

For att kontrollera for samvariationen mellan beteende och motiv i eleverna och ldrarnas
skattningar har Pearsons r anvénts. Denna visar att Larare blandad korrelerar med prosocialt
beteende (» = 0,27, p< 0,01). Barn som upplevs ha manga olika motiv upplevs samtidigt vara
mer prosociala. Lirare yttre/inre korrelerar negativt med prosocialt beteende (r = -0,43, p<
0,01). De barn som upplevs vara inre styrda visar séledes dven en hdg grad av prosocialt
beteende. Elev inre korrelerar svagt med prosocialt beteende (» = 0,14, p< 0,05). Barn som
sjdlva beskriver sig som motiverade av ett inre beloningssystem beskriver sig ocksa i hogre
grad agera prosocialt. Elev yttre korrelerar inte signifikant med prosocialt beteende (» =-0,11,

p>0,05).

Diskussion
Syftet med denna studie var att undersoka om barns motiv till att agera prosocialt har
betydelse for hur de skattas som populdra av sina jamnariga. De tva popularitetsmatt som
anvints ar sociometrisk och upplevd popularitet. I diskussionsdelen kommer resultatet for
studien att belysas utifran den teoretiska bakgrund som tagits upp tidigare. Resultaten i denna

undersokning stodjer i viss man de forviantade resultaten.

De forvéntade resultaten var: (A) Barns motiv till prosocialt beteende har betydelse for deras
status 1 kamratgruppen for sociometrisk popularitet men inte for upplevd popularitet. (B)
Motiven kommer att skilja sig at for de populdra barnen i de olika klasserna tvé och fyra. (C)
Ingen konsskillnad kommer att finnas forde populéra barnens motiv till prosocialt beteende.
Nedan foljer en diskussion kring de forvintade resultaten och utfallet av studien. Vidare

kommer studiens validitet att diskuteras.

Motivens betydelse for sociometrisk popularitet
Det fanns inte nigon statistiskt signifikant medelvirdesskillnad mellan grupperna SP och SIP
for de motiv som utgdrs av elevskattningar. En orsak till att grupperna inte skiljde sig at pa

elevfaktorerna kan vara en effekt av att SP, som antas vara mer prosociala, 4r mer
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sjalvkritiska (Warden et al, 2003). En sjdlvkritik som i detta fall resulterar i en mer realistisk
beddmning av sina motiv jamfort med barnen i gruppen SIP som i lagre grad kan antas vara

prosociala.

Pé de bada lararfaktorerna Larare blandad och Lérare yttre/inre visade resultaten en statistiskt
signifikant effekt for motiv pa popularitet. Detta innebér att barn som tillhor gruppen SP av
lararna upplevs som mer prosociala och att de 1 hogre grad upplevs agera prosocialt motiverat
av inre beloningssystem dn barn som tillhor gruppen SIP. Lirare har tidigare visat sig kunna
ge en god bild av barns beteende (Warden et al, 2003). Detta talar for att den skillnad som
framkommer i resultatet dr en reell skillnad varfor hypotesen att SP skulle vara mer styrda av

ett inre beloningssystem &n SIP bekréftas.

Barn som &r sociometriskt populdra verkar ha beteenden som ligger i linje med de motiv de
har till dessa. Altruistiska motiv i samklang med prosociala beteenden bidrar till sociometrisk
popularitet. Ett annat ord att anvdnda for samklangen mellan motiv och beteende kan vara
genuinitet. Altruistiska motiv innehdller per definition aspekter av genuin sensitivitet, genuin
hjélpsamhet, genuin snéllhet. Utifran detta kan sdgas att prosociala beteenden kan ha savil
altruistiska som egoistiska motiv men att prosociala handlingar verkar forutsétta altruistiska
motiv for att upplevas som genuina. Nar individen agerar prosocialt i enlighet med altruistiska
bakomliggande motiv verkar detta leda till goda relationer med andra over tid, individen blir
mer omtyckt av sina jdmnariga. Resultatet visar vidare att motiven Lérare blandad och Lirare
yttre/inre korrelerar positivt respektive negativt med en hogre frekvens av prosociala
beteenden. Detta innebér att barn som upplevs ha flera motiv till att vara prosociala ocksa
upplevs agera prosocialt 1 stor utstrackning. Vidare visar resultatet att de barn som upplevs
agera prosocialt utifran ett inre beloningssystem agerar prosocialt i hdgre utstrickning dn

andra barn.

Sammantaget visar detta att de barn som dr omtyckta, sociometriskt populdra, har en hog
frekvens av prosociala beteenden och att dessa beteenden i hogre grad motiveras av ett inre
beloningssystem. For att bli sociometriskt populédr verkar det saledes vara viktigt att uppvisa
mycket prosociala beteenden samtidigt som motiven till dessa matchar dvs. ligger 1 linje med

dessa beteenden.
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Sociometrisk popularitet och kognitiv utvecklingsnivd

Ett sitt att utifrén resultatet beskriva SP dr att de 4r mer empatiska dn sina jimnariga. De &r
sensitiva, omtinksamma och uppvisar mer prosociala beteenden motiverade av inre
beloningssystem. Som Persson (2004) diskuterar tros det vara sé att barnets kognitiva och
beteendeméssiga karaktéristika paverkar deras sociometriska status. Om empati betraktas som
en mognadsbetingad formaga sdsom Havneskold och Risholm Morthander (1995) anser, sa
skiljer sig graden av empati 4t mellan barnen beroende pé utvecklingsnivéa. Bengtsson och
Johnson (1992) har funnit att formagan till perspektivtagande, att kunna empatisera med fler
an en sida i en social interaktion, pé ett direkt sitt samverkar med frekvensen av barns
prosociala agerande. P4 ett liknande sitt kan graden av empatisk mognad ténkas paverka
frekvensen av prosociala beteenden. Graden av prosocialt beteende har i sin tur en stark
koppling till sociometrisk popularitet varfor det kan antas att SP barns kognitiva mognad
paverkar deras sociometriska status bland jimnériga. Detta pekar sammantaget mot att
kognitiv mognad verkar utgora ett viktigt fundament for hur barn upplevs som populira, ett
fundament som kan ténkas ligga till grund for bade motiv och beteende. SP ir troligtvis mer
kognitivt utvecklade 4n sina jamnariga pa flera omrédden och denna mognad skulle kunna
forklara hur SP &r mer inre styrda och mer prosociala i sitt beteende én sina jimnériga

kamrater. Att utreda dessa samband dr en fraga for senare forskning.

Motivens betydelse for upplevd popularitet

Resultatet visar inte pa nagra signifikanta medelvirdesskillnader mellan UP och UIP varken
for sjélvskattade eller for lararskattade motiv. Detta innebar att UP inte i hdgre grad dn UIP
kdnnetecknas av motiv med inre beloningssystem. Hypotesen att UP inte skiljer sig fran UIP
styrks darfor. Motiv har alltsé ingen betydelse for vilka barn som klassificeras som upplevt
populédra. I denna studie visade det sig att det i gruppen upplevt populéra (n=34) aterfanns 9
st. som klassificerats som sociometriskt populdra. Séledes skiljer sig de bada grupperna av
populéra barn at rérande vilka barn som ingar i dessa. Att vara upplevt populdr verkar kriava

nagot annat dn att vara altruistiskt prosocial.

Enligt tidigare forskning handlar upplevd popularitet delvis ocksa om att vara omtyckt men
dven om att vara mer dominant och att sitta sig sjélv 1 frimsta rummet, vilket skiljer dem frén
de sociometriskt populdra barnen. De upplevt populéra barnen i denna studie kidnnetecknades
1 lagre grad av social preference. Parkhurst & Hopmeyer (1998) beskriver de upplevt populdra

barnen som att de har en hogre grad av social impact an social preference. Andra alternativa
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forklaringar till dessa barns popularitet r i lika hog grad som gillande att den utgar fran
beundran, fruktan, atrd och fysiska attribut. Pa sé sitt kan upplevd popularitet antas handla
mer om hierarkier och positionering &n social preference s& som Merten (1997) beskriver.
Motiv till prosocialt beteende ger inte ndgon 6kad forstaelse till varfor upplevt populédra barn
av sina kamrater skattas som populdra. Att vara upplevt populdr kan darfér ha mer med

barnets faktiska beteende att gora snarare dn varfor de gor vad de gor.

Utifrén resultaten for de bdda grupperna av populdra kan en skillnad ses d& SP 1 hogre grad én
UP kinnetecknas av inre motiv till sitt prosociala beteende samt en hogre frekvens av
prosociala beteenden. Att inkludera motiv dven till aggressiva beteenden skulle kunna vara ett
satt att belysa skillnaden mellan UP och SP samt mellan UP och UIP. Detta skulle kunna
bidra till att bredda bilden kring hur motiv paverkar den upplevda populariteten.

Alderns betydelse for motivens paverkan pa popularitet

P& de motivfaktorer som utgors av elevernas skattningar av sig sjdlva visade resultaten inga
statistiskt signifikanta effekter for alder pd motiv. Resultatet i denna studie visar att eleverna i
ak 4 dnnu inte reflekterar 6ver vilka motiv de har for sitt beteende. Detta ligger i linje med vad
tidigare forskning visar (Raviv et al, 1987) att barn fram till tolv ars alder inte ar sérskilt bra
pa att differentiera sitt eget beteende och motiv till beteendet. Detta innebir att det mellan
arskurserna inte fanns nagra skillnader i hur eleverna beskriver sig sjilva i frdga om motiv till
prosocialt beteende. Resultatet pa faktor elev inre ligger dock néra ett signifikant vérde (p=
0,053). De indikationer resultatet ger om effekten av alder pa motiv ger anledning till vidare
forskning kring utvecklingen av barns forklaringar till prosociala beteenden mellan aldrarna 8

och 12 ar.

Resultaten visar ddremot att det fanns en statistiskt signifikant effekt for &lder pd motiv nér
lararna beskrev eleverna. Eleverna i &k tva upplevdes av lirarna ha mer blandade motiv dn
eleverna i ék 4 vilket gér 1 linje med tidigare teori som séger att yngre barn i lagre grad
differentierar mellan motiv till beteende (Raviv et al, 1987). Resultatet visar ocksé att
eleverna i &k tva jamfort med eleverna i 4k fyra upplevdes mer regelstyrda och motiverade av
ett yttre beloningssystem dér egen vinning 1 hog grad motiverar det prosociala beteendet.

Barnen 1 ak 4 upplevdes av lirarna alltsd som mer styrda av ett inre beloningssystem.
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For att undersdka om den funna effekten for alder pa motiv har betydelse for hur eleverna
skattas av sina kamrater som populéra gjordes en analys av hur effekten av élder i
lararskattningarna och popularitet tillsammans kunde forklara medelvirdesskillnaderna pa
motivfaktorerna. Emellertid visade denna analys inte pd ndgon statistiskt signifikant betydelse
for den funna alderseffekten for motiv pé popularitet. Resultatet visar att de populéra i de
bada arskurserna inte skiljer sig at vilket medfor att hypotes (B) inte kan bekriftas. En tdnkbar
forklaring till detta r att spridningen pa individniva tar ut den olikhet som kan ténkas finnas
mellan de olika dldersgruppernas kognitiva utvecklingsniva. Tillsammans med relativt sma

sampel av populéra bidrar detta till att forminska effekten pa gruppniva.

Kons betydelse for motiv

Resultaten visar att det finns en skillnad mellan pojkar och flickor vad géller motiv. Flickor
tenderade 1 hogre grad att beskriva sig sjdlva som motiverade av inre beloningssystem jamfort
med pojkar som i hogre grad beskriver sig motiverade av ett yttre beloningssystem for
prosociala handlingar. En tolkning av detta resultat &r att flickor dr mer altruistiska och 1
mindre utstrackning beroende av yttre beloningar én pojkar for sina prosociala beteenden.

Emellertid borde denna effekt framkomma &ven i ldrarskattningarna. Sa ér dock inte fallet.

Som beskrivits 1 tidigare forskning tenderar barn i denna alder att 6verdriva graden av eget
prosocialt beteende (Warden et al, 2003). Pa sjdlvskattningar av prosociala beteenden skattar
sig flickor ofta som mer prosociala én pojkar pa grund av de férvintningar som stills pa dem
(Eisenberg, 1998). Detta styrks i viss mén av resultatet i foreliggande studie da motivfaktorn
Elev inre korrelerar svagt med frekvensen av prosociala beteenden. Da inga
medelvirdesskillnader for flickor och pojkar finns i resultatet for lararskattningarna verkar det
sannolikt att den skillnad som visar sig 1 sjdlvskattningarna ocksa har att géra med response

bias. En response bias som gor sig géillande i just sjilvskattningar.

Resultaten visar att ldrarna uppfattar att sociometriskt populédra pojkar har mer blandade
motiv. Pojkar agerar sdledes prosocialt av manga olika orsaker. En tolkning av detta resultat
ar att pojkar som agerar prosocialt uppfattas som mer prosociala @n flickor d& de urskiljer sig
frdn de forvéntningar som stélls pd dem. En annan orsak till att de skiljer ut sig dr de uppvisar
mer prosociala beteende, ndgot som dven kan tdnkas bryta mot de forvéntningarna av hur

pojkar dr. Utifran detta kan hypotesen att det inte finns négra konsskillnader mellan flickor
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och pojkar for motiv pa popularitet inte stirkas. Ett sétt att vidare undersoka om den funna

skillnaden &r riktig dr att 1 en senare studie dven inkludera kamratskattningar.

Inbordes forhallande mellan motiv

Infor datainsamlingen behandlades de fyra motiven scripted, requested, egoistisk och
altruistisk som fyra separata motiv bade for larare- och elevskattningar. Efter faktoranalys
visade det sig att dessa bildades faktorer pd olika sétt for elever och for larare. I det andra
steget av faktoranalys analyserades tvé faktorer fram for larare respektive elever. Vid
resultatet av denna analys verkar det som om motiven altruism och egoism far en sérstdllning
gentemot de dvriga motiven. Egoism och/eller altruism ingér 1 samtliga motivfaktorer. Vidare
star scripted och requested aldrig for sig sjdlva utan kompletteras alltid av den ena eller bada
av motiven altruism och egoism. Nir motiven egoism och altruism ingar som de enda
forklaringarna i en faktor utgdr de varandras motsats. D& de kombineras med andra 4r de inte
langre varandras motsats utan kan istéllet tinkas fungera som motiv vilka motiverar de andra
motiven, scripted och requested. Konsekvenser av denna tolkning dr att motiven egoism och
altruism far ses som mer grundliggande motiv jamfort med de mer kontextuellt och kulturellt

beroende motiven scripted och requested.

Validitet

Nedan foljer en diskussion kring studiens validitet. Ar det s att testen miter vad de avser att
méta. Det formuldr som méter sociometrisk popularitet har en hog validitet. Utrymme {or
misstolkning av de fragor som stélls &r litet. Det verkar troligt att barn vet och kan ge uttryck
for vad det dr att tycka om respektive inte tycka om nagon annan. For upplevd popularitet kan
validiteten ocksé sdgas vara hog. Da det dr barnens upplevelse av vilka som &r populédra som
formuléret syftar till att finga avgors testets validitet av hur vil barn forstér ordet populér. Det

kan antas att barn i arskurs tva och fyra har en god bild av vad det &r att vara populér.

For elevernas sjdlvskattningar av motiv har det visat sig att eleverna kan sérskilja mellan de
olika motiv som ingér i formuldret. Detta visar att validiteten &r relativt god. Emellertid hotas
denna av flera risker. En sddan &r respose bias i form av social 6nskvérdhet, att eleverna
svarar i enlighet med hur de tror att de ska vara mer dn hur de faktiskt ar. Ytterligare ett hot &r
att formuldret kriver att barn kan generalisera sitt beteende 6ver tid och situationer vilket ar
osdkert om de klarar av. Detta skulle innebdra att en risk for svar utifran tydliga specifika

situationer mer @n frdn den generaliserade bild av hur de brukar agera, som formuléret 4r ute
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efter. Ett tredje hot mot validiteten &r risken att barnen svarar utifrén antingen beteende eller
motiv. De ovan beskrivna riskerna medfor att elevernas sjdlvskattningar far behandlas med en

viss forsiktighet vid tolkningen av dessa.

Lararskattningsformuléret avseende elevernas motiv differentierar bra mellan sjédlviska och
osjélviska motiv. For motiven scripted och requested differentierar formuléret sémre. Detta
ger att betydelsen for dessa motiv &r mindre uppenbart urskiljbara for ldrarna vilket sédnker

validiteten. Faktorn Larare yttre/inre och Faktorn Larare blandad utgors bade av motiv och

frekvensen av beteende.

Sammanfattning och slutsatser

Slutsatsen av denna studie &r att motiv till prosociala beteenden har betydelse for kamraternas
skattningar av dem som &r sociometriskt populdra men inte for dem som &r upplevt populéra.
Samtidigt har frekvensen av prosociala beteenden en lika stor eller storre betydelse for vem
som skattas som sociometriskt populir. Alderseffekter har pavisats for motiv da barn i ak tva
av lararna upplevs vara mer prosociala och mer egoistiska dn barn i &k fyra. Ingen skillnad for
motiv fanns for de populdra barnen mellan de bada &ldersgrupperna. Flickor beskriver sig som
mer altruistiska dn pojkar. Sociometriskt populdra pojkar upplevs av lirarna som mer

prosociala och att de har mer blandade motiv.

For att bli sociometriskt populér verkar det som att individen férutom att agera prosocialt
behover svara pd och motiveras av andras behov och 6nskningar samt f6lja de sociala regler
som finns 1 den kontext de befinner sig 1. Emellertid &r det av vikt var barnen hdmtar sin
beldning, 1 yttervérlden eller i sig sjélvt. Ett barn som fo6ljer regler for att soka berdm och egna
fordelar blir inte sociometriskt populdr. Ddremot kommer ett barn som &r sensitivt och foljer
regler eller hjdlper andra, motiverat av att uppna en inre tillfredsstillelse, i hogre grad bli

sociometriskt populért.

Kan barnen uppfatta motiven bakom beteendet

Lérarna tillskriver olika motiv for de sociometriskt populéra eleverna. Nir eleverna sjdlva
beskriver sina motiv till prosocialt beteende framkommer, som pavisats, ingen skillnad mellan
SP och SIP. Detta innebir att barns skattningar av vilka de tycker om eller inte tycker om
forutom att paverkas av beteendet i sig ocksa paverkas av vilka motiv de uppfattar ligga

bakom sina jamnarigas beteende. Barn i dessa aldrar kan alltsa uppfatta motiv for prosocialt



Prosociala Motiv 36

beteende hos sina jimnariga. Samtidigt pekar resultatet pa att barn i angivna aldrar har svart
for att ge en korrekt bild av vad som motiverar deras eget beteende. En skillnad visar sig
saledes hdr mellan att uppfatta motiv hos andra och att beskriva orsaker till sitt eget beteende.
Detta 6ppnar upp for frdgan om det &r sa att barn i dessa aldrar inte kan beskriva sina motiv
till prosociala beteende eller om det dr den metod som anvénts i denna undersékning som
brister 1 sitt syfte att fanga in barnens sjdlvrapporterade motiv. For att besvara denna fraga
lampar det sig for fortsatt forskning att inkludera dven barns skattningar av sina jimnarigas
motiv till prosocialt beteende. Vidare kan det vara fruktsamt att i fortsatt forskning beakta
motiv till fler olika beteenden som exempelvis aggressivt beteende for att se hur dessa kan

utgora en viktig del av individens position i en given grupp.

En del av att vara socialt kompetent &r att motiven stimmer dverens med de prosociala
handlingarna, vilket leder till att bli omtyckt av andra. Att vara omtyckt har visat sig ha starka
samband med social anpassning senare i livet (Coie et al, 1982). Konsekvenser av resultatet i
denna studie &r att program som syftar till att arbeta med social kompetens hos barn bor

fokusera pd beteende men dven diskutera kring motiv bakom dessa.
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NAMN/ KO 2 e e eees e
K LA S S e
Flicka O Pojke O

Vad tycker DU om dina klasskamrater?

Satt ett kryss i den ruta som du tycker stammer med vad
du sjélv tycker om dina klasskamrater.

Mina @ @ @

klasskamrater Tycker jag Tycker jag Vet inte,
om inte om Tycker

ingenting
Exempel ></>
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NAMN / KOG 2 e ee e seseeseeseesenne
K LA S S et
Flicka O Pojke O

Vem ar poppis i klassen?

Kryssa for dom tre som ar mest populara i klassen och
dom tre som ar minst populara i klassen.

Mina Dom tre Dom tre
klasskamrater mest populara minst populara
klasskamraterna klasskamraterna

Exempel X/
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NAMN/ KOA 2 e
K LA S S et seasans

Fl

icka O Pojke O

Ibland &r man arg, ibland &r man retsam,

ibland &r man hjélpsam, ibland &r man

kanske brékig, ibland &r man snéll och
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Satt ett kryss i den ruta som du tycker passar bast med hur du brukar vara.

Stammer | Stdmmer | Stdmmer | Stdmmer
inte ganska | ganska | mycket
alls daligt bra bra

1. Jag brukar lata andra barn vara med i leken for att
lararen har sagt att man ska lata alla vara med.

2. Jag brukar bara dela med mig till dom som ber att fa.

3. Jag brukar skvallra och sprida rykten om andra for att
fad som jag vill.

4. Jag brukar bara vara med dom som ir ensamma om
nagon vuxen sédger till mig.

5. Nér nigon gbr mig arg brukar jag forstora deras saker
for att ge igen.

6. Jag brukar knuffas, sparka eller sldss for att fa som
jag vill.

7. Jag brukar frdga barn som dr ensamma och ledsna om
dom vill vara med mig och mina kompisar.

8. Nir jag har godis brukar jag dela med mig till alla
som ber att fa.

9. Jag brukar bara dela med mig till andra barn om
nagon vuxen bestdmt att man ska gora det.

10. Jag brukar sprida rykten och sdga dumma saker
bakom ryggen pd dom som jag inte gillar.

11. Jag brukar hjilpa ett annat barn om jag vet att jag far
nagonting tillbaka.

12. Jag brukar hjélpa andra barn for att vuxna vill att jag
ska gora det.

13. Jag leker bara med dom som dr ensamma om dom
fragar: Ska vi leka?

14. Jag brukar sdga till andra barn att dom inte far vara
med for att géra dom ledsna.

15. Nér jag ér arg pa ndgon som varit dum mot mig

brukar jag sdga: ”Du far inte var med” for att ge igen.
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Stammer
inte
alls

Stammer
ganska
daligt

Stammer
ganska
bra

Stammer
mycket
bra

16. Jag brukar hjdlpa andra barn som verkar behdva
hjilp.

17. Jag brukar forstora saker for andra bara for det ar kul.

18. Ser jag ndgon som behdver hjélp brukar jag ga fram
och hjilpa till.

19. Jag brukar bara lta dom vara med i leken som latit
mig vara med tidigare.

20. Nir jag dr arg pd nadgon brukar jag retas for att ge
igen.

21. Jag brukar lata andra barn vara med och leka om dom
fragar: Far jag va’ med?

22. Nir jag har nagot godis brukar jag bara dela med mig
till dom som jag fatt av tidigare.

23. Jag brukar knuffa, sparka eller sl pa dom som jag
inte gillar, &ven om dom inte har gjort nat.

24. Nir jag ar arg pa nagon brukar jag siga dumma saker
bakom ryggen pa dom for att ge igen.

25. Jag brukar retas for att fa som jag vill.

26. Jag brukar ta saker frdn andra utan att fraga nér det ar
nagot jag vill ha.

27. Jag brukar dela med mig till andra for da kan jag fa
nagot av dom en annan ging.

28. Jag brukar dela med mig om nagon vuxen ser att jag
gor det.

29. Jag brukar bara hjilpa andra barn om dom ber om
det.

30.

31. Néar ndgon gor mig arg brukar jag knuffas, sparka
eller slass for att ge igen.

32. Jag brukar lata andra barn vara med 1 leken for d&
kan jag fa lana saker av dom.

33. Jag delar med mig for det 4r synd om dom som inte
har.

34. Jag brukar hjdlpa alla som ber om det.

35. Till den som inte gér som jag vill brukar jag sdga:
”Du far inte vara med.”
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Stammer
inte
alls

Stammer
ganska
daligt

Stammer
ganska
bra

Stammer
mycket
bra

36. Nér jag har godis brukar jag dela med mig om det ar
ndgon som ser ut att vilja ha.

37. Jag brukar ga fram till barn som ar ledsna och fraga
vad det dr som hint.

38. Jag brukar bara hjilpa dom som hjalpt mig tidigare.

39. Jag brukar bara hjilpa andra barn om nagon vuxen
sager till.

40. Jag brukar reta andra for jag tycker det ér kul.

Kontrollera sa att du har skrivit ditt namn, klass, om du ar flicka eller pojke och att

du satt ett kryss pa alla rader!
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Endast ett alternativ markeras

mycket hog grad

I vilken utstrackning géller f6ljande?
(besvaras ej om alternativet aldrig angetts till vanster)
0 = inte alls; 1 =1 mycket lag grad; 2 =i ganska lag grad; 3 =i ganska hog grad; 4 =i

1. Barnet uppvisar hjidlpsamhet,
bistar kamrater med praktisk
hjélp

2. Barnet visar generositet,
t ex delar med sig, ger bort saker,
eller lanar ut personliga dgodelar

3. Barnet uppvisar social
omtanke, t ex bjuder in
ensamma barn 1 leken, stottar
kamrater, uppmuntrar eller
berdmmer

Aldrig

O

Sillan Ibland

O O

Ofta

O

Beteendet uppvisas
for att ndgon
kamrat har bett om
det.

OO0O0n

OO0O0n

Beteendet uppvisas
for att barnet foljer
sociala regler
(skolans regler); gor
som ldraren har
sagt.

0 1 2 3 4
Oooon
Oooon

OO0O0n

Beteendet uppvisas
for att barnet
forvantar sig ndgon
personlig fordel,
t ex kontakt med en
populdr kamrat, att
bli bjuden pa kalas
eller fa lana en sak
frén en kamrat
(sjalviskt motiv)

0 1 2 3 4

Ooood

Ooood

Ooood

Beteendet uppvisas
for att barnet vill
tillmdtesgé en
kamrats 6nskan
eller behov, t ex ge
trost at en ledsen
kamrat (osjéilviskt
motiv)

0 1 2 3 4
Ooooo
Ooooo

OO0O0n




