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Abstract

Results from previous studies have showed that people with depression has an impaired
verbal fluency. The aim of this study was to investigate whether individuals with depression
also generate more words containing negative valence. Controlled Oral Word Association test
were administered to a group of 13 mildly depressed individuals and a group of 20 non
depressed individuals. The fluency and valence of the words produced was analyzed. The
results showed no significant differences between the groups regarding either verbal fluency
or negative valence. However, a significant positive relationship was found between a
negative mood and negative valence. Further, a significant negative relationship was found
between concentration and verbal fluency. Additional, no relationship was found between

measures of trait anxiety and verbal fluency and trait anxiety and negative valence.
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Inledning

Depression

De moderna begreppen kring depression utvecklades pé slutet av 1800-talet, man ansadg da
att depressions sjukdomar skiljde sig frdn andra former av psykiska stdrningar sédsom
schizofreni och syfilis. Forr delade upp deprimerade personer utefter endogen och exogen
(reaktiv) depression, med detta ville man uppna en forklaring vad som orsakat depressionen.
Om den var endogen sa ansdgs den vara biologiskt betingad och om den var exogen ansag
man att det var en reaktion pa omgivningen (Hallstrdm & McClure, 2000). I dagens sjukvéard
har man dock ldmnat denna tydliga klassificering och tittar pa en storre mer sammankopplad
process bakom diagnosen. Den grupp som dr mest drabbad av depression dr aldersgruppen
18-30 é&r efter trettio sjunker sdledes antalet deprimerade. Det finns ménga olika symptom
som kan tyda pd depression, det avgorande dr hur intensiva dessa upplevs och hur minga
symptom man har. Symptomen kan vara att man kénner sig nedstdimd, saker som brukar
skinka gldadje upplevs som meningslosa eller jobbiga. Aptiten kan vara paverkad, méanga
upplever dven somnsvérigheter eller tvirtom att man inte orkar vara vaken (Banich, 2004).
Enligt DSM-IV: (American Psychiatric Association, 2000) kriterier krdvs minst fem av

symtomen som listas nedan.

Nedstdmdhet

Minskat intresse eller minskad gliadje
Avsevird viktnedgang

Somnloshet eller hypersomni
Psykomotorisk agitation eller hamning
Trotthet eller intressebortfall

Kénslor av virdeloshet eller skuldkénslor

Koncentrationssvarigheter

o ® N kWD -

Aterkommande tankar om déden

Fem av dessa tillstdnd ska ha féorekommit under en tva veckors period och inte vara orsakad
av nagon organisk sjukdom, ett av de tva forsta symtomen maste dven foreligga

(Hallstrom & McClure, 2000).

Det som skiljer en deprimerad person fran en person med ex. sorg Over att ha forlorat en

anhdrig, &r att en person med depression inte tar sig ur detta tillstaind utan det fortsatter over
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lang tid. Kéansloupplevelser foljs av kénslor, den del av hjirnan som reglerar detta &r
amygdala eller lilla mandeln som det betyder, den sitter lokaliserad innanf6r tinninglobens
bark. Man har funnit att de nervbanor som sénder information till ”tankedelen” i frontallobens
hjirnbark, dr fler 4an de som de delarna kan anvinda for att skicka tillbaka information till
amygdala. Detta fynd kan bidra till att forklara varfor vi ofta “rycks” med i véra kénslor,
kdnslor styr ldttare Over tankar dn tankar kan styra kénslor. Vidare kan man ldsa 1
hjarnfondens fakta om hjdrna och kinslor att amygdala har kontakt med hjdrnbarkens alla
delar, s& som frontala och temporala loberna. Den del som analyserar och modulerar den
sinda informationen &r prefrontala cortex. Just amygdala har visat sig vara en av delarna i
hjarna som visar fordndring i aktivitet och dess kontakt med andra delar i hjdrnan under

depression (http://www.hjarnfonden.se/hjarnan/kanslor.shtml(2004)).

Prefrontala cortex, exekutiva funktioner och sprdk

I Banich (2004) kan man lisa att depression generellt forknippas med ett sidnkt regionalt
cerebralt blodflode och metabolism 1 prefrontala cortex, anterior cingulate gyrus och basala
ganglia. P4 senare ar har man kunnat anvidnda hjirnavbildningsmetoder for att hitta
hjdrnforandringar som kan forknippas med just depression. MRI, magnet resonans kamera ar
ett sddant hjalpmedel. Man har gjort studier pa anterior cingulate gyrus, som &r lokaliserad
ventralt om corpus callosum 1 subgenual prefrontala cortex. Man hittade att hos personer som
hade depressions dkommor i slikten sa var just denna del 40 % mindre @n hos personer som
inte har depression i sldkten. Den minskade volymen var lokaliserad till vinster halva i bade
bipolara och unipoldra storningar. Man kunde dock inte finna liknade minskningar i hogre
halvan hos négon av personerna (Harrison, 2002). Bild 1 redovisar placering av cingulate

gyrus som uppvisar en minskning i volym vid depression.

Bild saknas finns i arkiv exemplaret

Bild 1 (Fig. 3-13, Ojemann 1966 som redovisas 1 Lezak, 1995)
Frontalloberna 4r den del av cortex som dr hogre utvecklad hos ménniskor &n hos andra

déggdjur och innehaller mer 4n 30 % av hela uppsittningen kortikala hjdrnceller
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(Stirling, 2004). Frontalloberna delas in i flera olika regioner och de tre storsta &r priméra
motorregionen, premotorregionen och prefrontalregionen. Den sistndmnde, prefrontalregionen
delas sedan i sin tur in 1 tre andra regioner: dorsolateral, orbital och medial (Banich, 2004).
Nér man ska beskriva frontallobernas alla funktioner kan man i stor séga att frontalloben é&r
den del av hjarnan som samordnar hjdrnans alla andra funktioner;

Frontalloben dr inblandad i manga kognitiva och exekutiva funktioner sasom planering,

personlighet, formaga att lira av erfarenhet, sprdkformaga och arbetsminne (Goldberg, 2003).

Bild saknas finns i arkiv exemplaret

Bild 2 ovan visar lobernas placering och dess funktioner (Fig.3-8, Strange 1992 som redovisas

i Lezak, 1995).

Upptickten av prefrontala cortex gjordes av Rose och Woolsey ar 1948 da de fann att alla
ddggdjur som de undersokte hade en region 1 frontalloben som tar emot signaler fran den
dorsomediala kdrnan i thalamus. Denna region gav de sedan namnet prefrontala cortex
(Kolb & Whishaw, 1985). I thalamus bearbetas och integreras sensorisk information och den
dorsomediala kdrnan som har en néra koppling till prefrontala cortex &r hogst upp 1 en hierarki
som svarar for integrerig av inflode. En nira koppling kan man dven gora till frimre delen av
gyrus cinguli vars alla funktioner inte riktigt dr kartlagda men som man vet har betydelse for
vara emotioner. Hér blir den pégdende aktiviteten fran olika kéllor — medvetna som
omedvetna, externa som interna — fullstindig och avslutad.

Prefrontala cortex &r involverad i minnet, uppméirksamhet och kognitiva funktioner.

Frontalloberna och framfor allt dd prefrontala cortex har hog komplexitet och bredd i sin
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forbindelse med andra delar i hjdrnan och blir pa sé sétt kopplad till manga funktioner (Lezak,

1995).

Exekutiva funktioner:

I Lezak (1995) kan man ldsa att exekutiva funktioner bestar av de kapaciteter som gor att
manniskan kan genomfora fristdende, riktat och sjalvuppfyllande handlingar. Fortsdttningsvis
kan man ldsa att de skiljer sig frdn de kognitiva funktionerna pa ett flertal plan, frigan som
kommer upp 1 samband med en handling som kraver exekutiva funktioner dr hur eller om,
personen ska genomfora den valda handlingen. I den kognitiva delen &r fragan varfor eller hur
mycket, exempelvis hur fort kan jag springa?

Exekutiva funktioner kan ségas innehélla fyra komponenter;

1) volition

2) planering

3) riktad handling

4) effektivt genomforande

Alla dessa dr nddvindiga for att vi ska kunna handla utifran ett socialt acceptabelt sitt och
egennyttigt beteende. Personer med defekter 1 de exekutiva funktionerna har ofta storningar i
mer dn en av de fyra ovan ndmnda komponenterna (Lezak, 1995). Sjdlvmedvetenhet och
empati dr ndgot som varje vuxen individ behover for att kunna fungera korrekt i sociala
sammanhang, vid skador i frontala delar kan de exekutiva funktionerna bli forstorda och sa
aven sjdlvmedvetenheten och empatin. Personen kan framsta som arrogant, stoddig etc. nér

den saknar formagan att kénna av sin omgivning och inte kan respondera korrekt.

De exekutiva funktionerna dr kopplade till frontalloberna och i manga fall har exekutiv
dysfunktion sitt séite 1 frontalloben, men man ska inte direkt koppla samman alla skador pa de
exekutiva funktionerna med frontallobskada. I somliga fall kan det vara svirt att lokalisera
skadan dé frontalloben bade tar emot och skickar information till ménga av de andra kortikala
regionerna och subkortikala system sdsom basala ganglierna, limbiska systemet och
cerebellum (Stirling, 2004). En annan forfattare som tar upp de exekutiva funktionerna &r
Goldberg (2003) som 1 sin bok skriver att det finns avgdrande steg 1 utvecklingen och tva av

dem var sprakets uppkomst och de exekutiva funktionerna som man finner i frontallobens
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anteriora delar ndrmare bestimt i prefrontala cortex, som dr nagot av en kommandocentral for

hjarnan.

Depressionens inverkan pa exekutiva funktioner

Alexopoulos (2003) har forskat i hur depression paverkar de exekutiva funktionerna hos
vuxna personer. Han har testat DED syndrom hypotesen (depression- executive function
syndrome) hos 40 vuxna individer med svar depression och 40 individer som var icke
deprimerade. Fyra  neuropsykologiska  doméner undersoktes; tvd involverade
uppméirksamhetsprocesser s som selektiv och uppritthéllen uppmérksamhet, tva involverade
hogre ordnade exekutiva funktioner s& som sjdlvkontroll i en riktad handling. Selektiv
uppmérksamhet definierades som formagan att diskriminera mal stimuli frén distraheringar.
Upprétthallen uppmérksamhet beskrevs som formégan att upptrdda konsekvent dver tid.
Alexopoulos fann att &dldre personer med depression uppvisade de langsammaste
psykomotoriska hastigheten och sdmst resultat pa problemlosning, vixling och initiativ i

responsen av alla deltagare.

Dessa data visar pd att selektiv uppmérksamhet och uppritthéllandet av uppmirksamhet
mot malet verkar bli stort hos personer med svar depression oavsett &alder, men
sjdlvmedvetenhet och upprétthdllandet av en uppgift verkar vara mer forstért hos dldre

geriatriska patienter som uppvisar depression sent i livet (Alexopoulos, 2003)

Spraket i den viinstra hemisfiren

Den vinstra hemisfaren har en ndrmare koppling till spraket d4n den hogra och dérfor leder
en skada i vénster hemisfér till nedsittningar av sprékrelaterade formédgor. En skada pd
vénster frontallob leder vanligen till ett forsdmrat verbalt flode (Stirling, 2004). De anteriora
regionerna &r viktiga for talets output och de posteriora regionerna for forstaelsen av spréket.
Redan pa 1800-talet visade Broca och Wernicke att skador péd vénstra hemisfaren paverkade
spraket. Det numera kénda Brocas area - som dr lokaliserat till de anteriora regionerna i
vanster hemisfér- ar en del av hjirnan som man vid skada kan f4 problem med sprakflodet,

men forstéelsen for spraket ar oftast intakt (Banich, 2004).

Det ir till stor del Brocas afasi som uppstar vid frontallobs skador. De patienter som har

skador pa frontalloben kan dven drabbas av en brist pd spontanitet i sitt sprak och deras
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respons pa fradgor paminner ibland om patienter som lider av ekolali. Med ekolali menas att
man har en skada som gor att man upprepar ord eller fraser vi konversation. Detta uppstar vid
bristen pd spontanitet och fantasi vid anvindningen av sprdk. S&dana brister 1 spriket

uppkommer vanligtvis efter vénster prefrontal skada (Walsh, 1994).

Mcditning av verbalt flode

For att se om det finns skillnader i formagan att generera ord hos personer med
frontallobsskada och friska personer anvénder sig forskare av olika ordflddestest. Ett av dem
ar Thurstones Word Fluency test (Kolb & Whinshaw, 1985); hir ska patienten skriva ner eller
sdga sd manga ord som mojligt pa fem minuter och pa en given bokstav. Efter det ska
patienten skriva ner s ménga ord som mojligt innehdllande fyra bokstiver dven hdr pa en
given bokstav. En av forskarna som gjort undersékningar med detta test & Milner. Han fann 1
sin studie att personer med frontallobsskada genererar féarre ord &n personer som inte lider av
nagon dysfunktion. Skador som ger denna typ av dysfunktion lokaliserar man till orbital

frontal region (Kolb & Whishaw, 1985).

Ett annat test som visats vara en kinslig indikator pa dysfunktion i de frontala regionerna &r;
The Controlled Oral Word Association Test som vi dven kallar FAS- test (Benton & Hamsher
1989 som refereras i Lezak, 1995). Hér ska man pa tre minuter skriva ner eller sdga s& manga
ord man kommer pd som bdorjar pd forst F sedan A och sist S. Man fér en minut pé sig for
varje bokstav. I Lezaks bok (1995) kan man ldsa att Benton i sin undersokning med FAS- test
fann stod for att patienter med vénster frontal skada genererade farre ord &n patienter med
hoger frontal skada och han fann dven tecken pa att genereringen av ord blev ytterligare
reducerad nér patienterna hade en bilateral skada. Vid sjukdomar som Parkinsons, Huntington
och Alzheimers anvinds en annan form av The Controlled Oral Word Association som man
kallar CFL test. Denna form av test anvinds vid demenssjukdomar dér patienterna inte langre
kan komma ihag s& manga ord. Hir anvinder man sig istillet av namnkategorier, vanligtvis
djurnamn. Béda formerna FAS och CFL lampar sig vid jamforelse av olika grupper. Studier
har gjorts dir man jaimfor dementa patienter och deprimerade patienters generering av ord

med hjélp av dessa test (Lezak, 1995).
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Depression och verbalt flode

Skador eller paverkan (depression) i véinstra frontala cortex leder framst till tre storningar i
det verbala flodet; det reducerar uppméirksamheten som personen dgnar &t uppgiften; det 6kar
risken fOr att personen ska bryta mot reglerna och skriva upprepningar eller icke godkidnda
ord; och det okar antalet inkorrekta anvdnda ord, sa som ord pa fel bokstdver
(Levine & Parks, 1992). Tidigare studier har visat att deprimerade personer har svarigheter
med det verbala flodet, det har dven visat sig att de har svart med bade den fonetiska och
semantiska uppgiften (Fossati, Guillaume, Ergis & Allilaire, 2003).
Inga studier, till forfattarnas kénnedom, har undersokt hur vida de ord som deprimerade
individer producerar under verbala flodestest dr relaterade till en specifik valenskategori
(m.a.o. positiva eller negativa ord). Fragan &r intressant eftersom forskningen inom kognition
och emotion antytt att individer med en nedstdmd sinnesstimning verkar ha littare tillgdng
att, ur minnet, aterhdmta negativ information (Clark & Teasdale, 1985). Ett exempel &r en
studie utford av Neshat-Doost, Taghavi, Moradi, Yule och Dalgleish (1998) i vilken resultatet
visade att individer med depression signifikant aterkallade mera negativa @n positiva adjektiv.
Ett annat exempel dr en studie av McLeod och Byrne (1996) i vilken individer med angest
eller depression fick genomfora ett FAS-liknande test dir de ombads skriva ner ord relaterade
till framtidstro. Forskarna studerade sedan vilka ord som genererades och hypotesen var att
dessa individer skulle generera ord med negativ valens. Resultaten visade att hypotesen fick
stod eftersom bade individer med hdg &ngest och hog é&ngest/depression genererade

signifikant fler ord.

Depression, dngest och verbalt flode

Ovan antyds att individer med deprimerad sinnesstimning skulle ha lattare tillgang till att
aterhdmta negativ information. Denna relation kan emellertid vara skapat av angest som
personlighetsdrag. Angest som personlighetsdrag karakteriseras av relativt stabila individuella
skillnader 1 bendgenhet att uppleva angest (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs,
1983). Resultat pd personlighetsdraget dngest har enligt Mathews, Mogg, May, & Eysenck,
(1989) visat att dngest &r relaterat till en dkad explicit selektiv aterkallning, till en viss grad,
av hotfull information. Det har dven visats att sjdlvskattad trait dngest och sjdlvskattad
depression ar hogt korrelerade med varandra (Nezu, Nezu, & Nezu, 1986). Slutligen &r det
inte helt klart utifall negativa kognitioner diskuterade i samband med depression &r relaterade

till depression som sadan eller personlighetsdraget d&ngest.
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Syfte

Tidigare forskning har visat att det finns ett samband mellan depression och verbalt fléde.
Vi ville nu utveckla denna hypotes och explorativt titta pa om det kunde finnas ett samband
mellan valensen pd de ord som genererades och depression. Slutligen ville vi undersoka
huruvida angest som personlighetsdrag var relaterat till genereringen av valensord. Férutom

detta ville vi dven replikera tidigare forskningsfynd géllande depression och generellt verbalt

flode.

Hypotes
1) Deprimerade personer genererar fler negativa valensord dn icke deprimerade personer.

2) Det finns ett samband mellan angest och verbalt flode.

Metod

Deltagare

I studien ingick 33 deltagare, dessa hade rekryterats vid Lunds universitet. Studenternas
alder varierade mellan 19-33 &r. 19 av deltagarna var kvinnor och 14 var mén.
Ingen signifikant skillnad foreldg mellan grupperna avseende alder (t (31)=0,576, p=0,45). 1
gruppen deprimerade var medelaldern 23,5 ar och standardavvikelsen (SD) var 4,14, i
gruppen ickedeprimerade var medeldldern 22,7 och SD var 2,21. Baserat pa podngen pi
MADRS sé delades deltagarna in i en ickedepressionsgrupp (N= 20) och en depressionsgrupp
(N=13).
Av de 20 personer som hamnade i icke depressionsgruppen var 11 kvinnor och 9 mén, av de

13 personer som hamnade i gruppen deprimerade var 9 kvinnor och 4 mén.

Material

Depression

Depression mittes med hjilp av MADRS (Montgomery-Asberg Depression Rating Scale)
(Montgomery SA, Asberg M, 1979) se appendix 1. For att finna grupperna deprimerade och
icke deprimerade anvinde vi oss av ett depressionstest som mater mojlig niva pa depression.
Forsokspersonerna far sjdlva skatta sig pd nio frdgor om hur de upplever olika

sinnesstimningar 1 deras liv. De nio sjdlvskattningsfragorna var rorande deltagarens:
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Sinnesstimning, oroskdnslor, sémn, matlust, koncentrationsformdga, initiativformaga,
kéinslomdssigt engagemang, pessimism och livslust. Testet undersoker fordndring 1
sinnestimning over tid, forsokspersonerna ombedes tinka hur de upplevt dessa tillstdnd 6ver
de senaste tre veckorna. Pa varje fraga var det en sex gradig skala med olika svarsalternativ.

I analysen anvénde vi oss av bade den totala summan av alla fragor och tittade enskilt pa

respektive fraga.

Angest som personlighetsdrag

Angest mittes med hjilp av STAI-T (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs,
1983) se appendix 2. Testet ar utformat for att mita det emotionella tillstindet angest. Testet
bestar av 20 pédstdenden om hur man kdnner sig och forsokspersonen far sjilv fylla i vilket
svarsalternativ som passar bdst. Alternativen dr att man kénner sig som pastaendet siger: 1=
néstan aldrig, 2= ibland, 3= ofta och 4= néstan alltid.

I instruktionerna som stér pa testbladet gér att ldsa att du inte ska tdnka for mycket pa varje
pastdende utan ange det svar som bist beskriver hur du vanligtvis kdnner dig. Exempel pé

pastaenden kan vara: Jag kdnner mig misslyckad” eller "Jag dr lugn och behdrskad”.

Verbalt flode

For att mita verbalt flode anvdndes The Controlled Oral Word Association Test; FAS
(Benton & Hamsher 1989 som refereras i Lezak, 1995) se appendix 3. Forsokspersonen ska
under tre minuter skriva ner s manga ord som mojligt pd bokstdverna f, a och s, de far en
minut pé varje bokstav.

Det gar bra att skriva vilka ord som man vill utom egennamn, personnamn, siffror eller
stader. Antalet godkénda ord skrivs ned som resultat.
Testet har visat sig vara en kénslig indikator pa att skador pa de frontala delarna av hjirnan,

da framst i vénstra frontalloben orsakar simre forméga att generera ord (Lezak, 1995).

Procedur

For att forsoka rekrytera deltagare till var studie vdnde vi oss till olika kursgrupper vid
institutionen for psykologi pa Lunds universitet. Vi informerade dessa om att varan studie
skulle handla om frontallobsfunktioner och hur verbalt fléde paverkades av olika
sinnesstdmningar, samt vad som skulle ingd i testningen; att de skulle fylla i tre enkéter pa

egenhand. De informerades om att inga personuppgifter skulle redovisas, det enda vi var
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intresserade av att veta var alder och kon. Vi delade ut en lista med tider och tillgéngliga
grupprum som de kunde anmadla sitt intresse pa. Forutom information i grupperna sa satte vi
upp lappar pa ex. social- och beteendevetenskapliga biblioteket.

Undersokningen genomfordes i ett block och utfordes enskilt med varje deltagare. Testningen
inleddes med att deltagaren fick muntlig information om de test som skulle genoforas.
Instruktionerna var foljande: ”Du kommer att fa genomfora tre test, de tvd forsta dr ej pd tid
och det sista har en tidsgrdns pd tre minuter, mer information om det testet kommer ndr det
dr dags. Det forsta testet (MADRS) innehdller nio fragor med sex alternativ pd varje frdaga,
det andra (STAI-T) innehdller 20 fragor med fyra alternativ pd varje. Det gar bra att stdilla
fragor under de tva forsta testen och du dr givetvis anonym, deltagandet dr frivilligt du far
avbryta ndr du vill om du upplever obehag.” Dérefter var vi tvungna att stilla vissa fragor dd
testen kunde paverkas av ett positivt svar, frdgorna var: dter du antidepressiva eller
angestdampande medicin, har du dyslexi och har du varit med om en allvarlig skallskada
eller annat trauma mot huvudet?

Forsoksledarna ldmnade grupprummet da de tva forsta sjdlvskattningstesten genomfordes,

nér deltagaren var klar 6ppnade han/hon dorren och det tredje testet administrerades.

Deltagaren informerades om FAS testet: du ska skriva sa manga ord du kan komma pd, pa
bokstiverna F, A och S, vi kommer att borja med F ord och du har 60 sekunder pd dig per
bokstav. Du far inte skriva egennamn, personnamn, siffror och stdder. Efter avslutade test
erbjods deltagaren fika och fick stdlla ev. frdgor, de fick dock ej ta del av sitt personliga
resultat. For att kunna analysera de ord som skrivits i FAS- testen bad vi tre personer ur varan
bekantskapskrets tva médn och en kvinna att koda materialet, kodningen skedde enskilt och
personerna kinde inte varandra. Orden kodades positivt, negativt eller neutralt. Endast de ord

som kodades lika av samtliga personer togs med som resultat och vidare analys.

Statistisk procedur

Vi anvénde oss av t-test for att undersoka skillnader i depression, dngest, verbaltfléde och
valensord mellan de bédda grupperna. Dérutdover utfordes partial korrelationer for att
undersoka samband mellan (1) depressiva symptom, kontroll for &ngest som
personlighetsdrag, och verbalt flode och valensord (2) dngest som personlighetsdrag, kontroll
for depressiva symptom och verbaltflode och valensord. Alla viarden under och over tre

standardavvikelser frdn medelvardet kategoriserades som outliers.
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Dessa modifierades sé att dess nya viarden hamnade pa M+/~- 3 SD. For alla analyser anvdnde

vi Statitical Package for Social Science v. 12.0.1 (SPSS; SPSS Inc, 1989-2003)

Resultat

Resultatet for de bada grupperna “icke deprimerade” och “deprimerade” redovisas med
medelvirde (M) och standardavvikelse (SD) for virdena péa depressionstestet, angesttestet och
FAS- testet (verbalt flode). Gruppernas resultat for samtliga variabler redovisas 1 Tabell 1
enligt foljande: depressionstestet med den totala summan av védrdena och med de nio olika
frdgorna: Symptom 1: sinnesstimning, Symptom 2. oroskdnslor, Symptom 3: somn, Symptom
4: matlust, Symptom 5: koncentrationsformdaga, Symptom 6. initiativférmaga, Symptom 7:
kdnslomdssigt engagemang, Symptom 8: pessimism, Symptom 9: livslust.

Angesttestet redovisas med virdena for det totala resultatet och testet for verbalt flode med

virdena for totalt antal ord och for negativa respektive positiva valensord.
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Tabell 1
Medelviarde (M) och Standardavvikelse (SD) for grupperna icke deprimerade och
deprimerade.
Icke-deprimerade Deprimerade
Variabel M SD M SD
Depression summa 4,25 2,57 15,69 3,71
Depressiva symptom
Sinnesstimning 0,15 0,37 0,77 0,73
Oroskénslor 1,00 0,92 2,85 0,99
Sémn 0,80 1,06 2,15 1,41
Matlust 0,10 0,31 0,83 1,03
Koncentrations- 0,55 0,83 1,38 1,33
Formaga
Initiativformaga 0,45 0,60 2,00 1,00
Kénslomassigt 0,35 0,67 1,23 0,83
engagemang
Pessimism 0,65 0,93 3,23 1,01
Livslust 0,20 0,52 1,23 1,42
Angest 32,90 6,37 47,38 9,66
Verbalt flode
Totalt antal ord 42,15 8,29 36,89 11,51
Positiv valens 7,70 3,96 5,92 2,75
Negativ Valens 6,65 2,25 7,08 4,31

Jiamforelse mellan grupperna deprimerade och icke deprimerade.
For att kunna jamfora grupperna icke deprimerade och deprimerade med varandra och se

om ndgon skillnad i genereringen av ord kunde utvisas gjordes ett T-test for oberoende
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medelvdrden. For att kontrollera for lika varians anvéndes Levenes test. Resultaten for t-
virden (¢) och signifikans (p) redovisas nedan i Tabell 2.

De variabler som ir relevanta for en jimforelse mellan grupperna &r: totala summan for
depression och samtliga fragor pd depressionstestet: Symptom 1: sinnesstdmning, Symptom 2:
oroskdnslor, Symptom 3: somn, Symptom 4. matlust, Symptom 5: koncentrationsformaga,
Symptom 6: initiativformdga, Symptom 7: kdinslomdssigt engagemang, Symptom §:
pessimism, Symptom 9: livslust, virdena for totala dngesten och virdena for verbalt flode med

totala antalet ord, positiva valensorden och negativa valensorden.

Tabell 2

Skillnader mellan grupperna

Variabel t p
Depression summa -10,49 0,00
Depressiva symptom
Sinnesstdmning -2,85 0,01
Oroskénslor -5,48 0,00
Sémn -3,16 0,00
Matlust -2,49 0,03
Koncentrations -2,24 0,03
formaga
Initiativtformaga -5,57 0,00
Kénslomaéssigt -3,35 0,00
engagemang
Pessimism -7,51 0,00
Livslust -2,50 0,03
Angest -5,21 0,00
Verbalt flode
Totalt antal ord 1,53 0,14
Positiv valens 1,41 0,17

Negativ Valens -0,37 0,71
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I resultaten som redovisas 1 Tabell 2 finner man att det inte finns nagon signifikant skillnad
mellan de bada grupperna pa testet for det verbala flodet. Varken pa totalt antal ord, positiva
valensord eller negativa valensord visas det ndgon signifikans, men genom att titta pa
medelvirdena for respektive grupp kan man dock se vissa trender till att depressionsgruppen

genererade farre ord dn icke depressionsgruppen.

P& variablerna totalt antal ord och positiva valensord genererades farre antal ord av
depressionsgruppen, men pa negativa valensord har depressionsgruppen ett hogre medelvirde
an icke-depressionsgruppen. Vidare visar resultaten en signifikant skillnad mellan grupperna
pa bdde depression generellt, de olika depressiva symptomen samt &ngest som

personlighetsdrag.

Partiella korrelationer

I en andra analys av materialet gjordes tva partial korrelationer, den forsta gjordes mellan
variablerna depression frigorna 1- 9 (I Sinnesstimning, 2 oroskdnslor; 3 sémn,;4 matlust; 5
koncentrationsfomaga, 6 initiativformdga; 7 kdnslomdssigt engagemang; 8 pessimism; 9
livslust) och FAS total, positiva valensord och negativa valensord.

Denna korrelation redovisas nedan i tabell 3.
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Tabell 3

Partial korrelationer mellan depressionsvariabler och FAS.

Variabel FAS total Pos.valens Neg.valens
Sinnesstimning -0.1 -0.4 0.36*
Oroskénslor -0.32 0.10 -0.20
Somn -0.27 -0.34 0.04
Matlust 0.08 -0.18 -0.21
Koncentrations- -0.57%* -0.25 -0.28
Formaga

Initiativformaga -0.04 -0.06 0.13
Kénslomaéssigt- 0.22 0.19 0.13
Engagemang

Pessimism -0.19 -0.13 -0.04
Livslust -0.06 0.03 -0.01
*p<0.05

**p<0.01

Vi fann att frdga 1 som var en friga om sinnesstimning korrelerade positivt signifikant med

negativa valens ord. Detta kan beskadas i tabell 3.
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Denna korrelation innebér att en hogre generering av negativa valensord atfoljs av en hogre
grad av nedstimdhet. Vi fann dven att totala antalet genererade ord korrelerade negativt med
frdga 5 som var en frdga om koncentrationsformaga. Detta visar att en bristande koncentration

paverkat den totala méngden ord som personen genererar.

Den andra partial korrelationen utférdes mellan variablerna angest, FAS total, positiv

valensord och negativa valensord. Resultaten redovisas i tabell 4.

Tabell 4

Partial korrelationer mellan dngest och FAS

Variabler FAS total pos.val neg.val
Angest 0.21 0.08 0.17
*p<0.05

**p<0.01

Angest uppvisade ingen korrelation med variablerna pa FAS testet. Dock uppvisades en hog
korrelation mellan dngest och depression (0.86; p<0.01). Personer som kdnner angest lider

aven av depression eller tvirtom.

Diskussion

Resultat frdn tidigare studier har visat att ménniskor med depression har ett forsdmrat
verbalt flode. Det vi ville undersoka med var studie var om personer med depression
genererade fler negativa valensord dn icke deprimerade. 33 studenter deltog i studien och
dessa delades 1 tva grupper, deprimerade (milt deprimerade) och icke deprimerade beroende
péd resultatet pa depressionsskalan MADRS. For att {4 fram variablerna negativ valensord,
positiva valensord och totala antalet ord som genererades for samtliga antalet deltagare

administrerades FAS test. Var forsta hypotes var att milt deprimerade skulle skriva fler ord
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med negativ valens én icke deprimerade. Vi fick delvis stod for var hypotes i véra resultat.
Grupperna uppvisade en signifikant skillnad badde avseende depression generellt, de enskilda
depressiva symptomen samt &ngest som personlighetsdrag. Ingen signifikant skillnad
uppmittes emellertid mellan grupperna avseende ordvalens och verbalt flode. Inget

signifikant samband uppmaéttes mellan angest och ordvalens samt &ngest och verbalt flode.

I korrelationsanalysen kunde vi dock finna en signifikant relation mellan fraga 1 pa
depressionstestet (sinnesstdmning) och negativa valensord. Detta kan tolkas som individer
med en ldgre sinnestimning uppvisar en léttare tillgdnglighet for ord med negativ valens.
Dessa resultat 6verensstimmer med de fynd som gjorts inom forskningen kring emotion och
kognition (Clark & Teasdale, 1985) i det att individer med ett deprimerat stimningsldge har
lattare tillgdng till negativ information. En intressant frdga i detta sammanhang blir varfor
dessa individer har léttare tillgdng till negativ information? Flera teoretiska modeller har
utvecklats, som ger mojliga forklaringsmodeller for forhallandet mellan stimningslidge och

minne (Ellis & Moore, 1999).

En sddan modell dr den sa kallade associativa nitverksmodellen, denna teori postulerar att
emotionella tillstind kan karakteriseras som noder i det semantiska minnessystemet. Specifika
emotioner, som exempelvis depression och angest, dr representerad av en specifik nod eller ett
kluster av noder relaterat till emotionen. Vidare fOreslds att de emotionella noderna é&r
representationer av hindelser i en individs liv nir denna specifika emotion var aktiverad.
Ytterligare kan de emotionella noderna aktiveras av olika situationer. Nar detta hander sa &r

informationen som noden dr relaterad till mer lattillgdnglig (Forgas, 1999)

En annan modell ar sa kallad schema teori, denna modell foreslar att en individs aktuella
sinnestillstdnd processerar, organiserar och aterhdmtar information. I detta fall har individer
med depression, eller individer med ett lagt stimningslédge specifika ’depressiva” schema,
vilka organiserar och styr aterhdmtningen av specifika minnen (Gotlib, Abramson, 1999) Det
bor observeras att dessa modeller inte utvecklats i ett verbalt flodessammanhang men gér

formodligen att applicera dven i denna kontext.

Forutom den signifikanta relationen mellan sinnesstimning och negativ ordvalens framkom
att koncentrationsféorméga uppvisade ett negativt signifikant samband med det verbala flodet,

vilket indikerar att en hogre grad av okoncentration &r relaterat till mindre generering av ord.
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Detta resultat stimmer med Alexopoulos (2003) som har utvecklat DED hypotesen
(depression- executive function syndrome). Han har 1 sina undersokningar funnit att
deprimerade personer uppvisar brister i selektiv uppmirksamhet och i uppritthdllandet av
uppmirksamhet (koncentration). Dessa storningar uppvisades hos deprimerade personer

oavsett kon och alder.

Spekulativt kan man fundera pd varfor deprimerade individer uppvisat ett simre verbalt
flode. En mgjlig forklaringsmodell kan vara att personer med depression eller med
deprimerade personer i sldkten har 40 % mindre volym i anterior cingulate gyrus i vénster
frontallob &n icke deprimerade personer eller personer utan depression i slikten. Man kunde
ej hitta denna minskning i hoger halva hos ndgon av personerna. Man skulle kunna ténka sig
att denna minskning i volym kan paverka det verbala flodet da dessa funktioner har sitt séte i

just dessa delar.

En annan forklaring modell kan vara att de delar av frontalloberna som har med emotioner
att gora ex. adngest (ventromedialt) skulle ha en forhojd aktivitet vid angest och depression.
Denna forhojda aktivitet verkar da ha en negativ inverkan pd de delar som har med
uppméirksamhet att gora (dorsolateralt) eftersom det dr ex. formégan att koncentrera sig och

arbetsminnet som blir synbart padverkat hos personer med depression.

Kritik mot studien

Vi anvinde oss av tre test i var undersokning, tva var sjélskattningstest som visade personens
angest och depressions niva. Sjilvskattningsformuldren som anvidndes dr vil ansedda inom
neuropsykologisk forskning och reliabiliteten dr hog. Det verbala flodestestet som anvindes
har dven det hog reliabilitet och ofta anvint i forskning om skador och dess paverkan pa
frontalloberna. Dock ar vi endast studenter pa c- niva och besitter inte den auktoritet som en
professionell unders6kningsledare har, detta kan ha bidragit till att deltagarna inte svarade helt
sanningsenligt. Vi hade dven invdndningar mot formuleringen pd depressionstestet, dad det
anvinds i den kliniska varden s& kan fragorna upplevas som “hért” formulerade, ex fraga 9
som handlade om livslust sa var ett alternativ; Jag dr egentligen 6vertygad om att min enda
utvdg dr att do, jag tdanker mycket pa hur jag bdst skall ga tillviga for att ta mitt eget liv. Vi
tror att formuleringarna kunde gora att deltagarna inte vill skatta sig hogt pa ett séddant
alternativ da det framgér att individen lider av svar depression. Detta test ldmpar sig nog

battre att administreras av lékare eller psykiatriker 4n av c-studenter.
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I vér studie deltog endast latt deprimerade personer, vi tror att vi hade fatt ett storre utslag om

vi hade hatft tillgang till kliniskt deprimerade personer.

Om man jamfor med angest testet som var mildare formulerat, sd sag vi att personerna var
mer bendgna att avsloja sin dngest gentemot depressionsskattningen. Dock fann vi en mycket
stark korrelation mellan angest och depression, det var vintat dd bade depression och angest
ar tillstdnd som bottnar i emotioner. Tidigare forskning pa dessa tillstdnd har dven dér funnit
att de ar vildigt lika varandra. Alla emotionella fenomen har starka kopplingar till det
limbiska systemet och ventromediala delar i prefrontala cortex. Dock ar dngest och depression
tva olika emotioner vilket gor att frigan varfor dessa tvd emotioner korrelerar sa starkt med
varandra uppstir. Man kan frga sig om det kan vara sé att en negativ sinnestimning triggar
angest reaktioner, eller om det kan vara tvirtom att angestfyllda personer far depression av

just angesten.

Antalet forsokspersoner kunde ha varit storre och vi kunde ha haft ett bredare urval, detta
hade medfort ett stérre utslag i undersokningen. Anledningen till det sndva urvalet var
tidsbrist, vi hade dven svért att finna deltagare till unders6kningen d4 konkurrensen var hard
eftersom det pagick ménga undersdkningar parallellt med var bland studenterna. Det hade
kanske dven varit Onskvirt att forsoka undvika gruppen studenter da dessa kan ha en

forforstaelse infor testen.

Konsfordelningen dr nagot ojamn, dels for att flest kvinnor deltog och dels for att dessa var
mer bendgna att skatta sig hogt pd depressionstestet an mén, vilket innebar att flera kvinnor
hamnade i1 depressionsgruppen. Det optimala hade varit att ha en lika stor fordelning mellan

konen.

Underlag for vidare forskning

Det hade varit intressant att utfora en liknande studie pa kliniskt deprimerade personer och
icke deprimerade for att fa en storre skillnad mellan grupperna. Det kan tankas att det hade
varit intressant att studera handlateralitet hos personerna som deltog, hogerhidnta har en

dominans av vénster halva.

Vi fann vissa indikationer pa att valensorden varierar beroende pé sinnesstamningen.
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En fortsatt studie skulle kunna bedrivas pa sinnesstimning da denna friga pé
depressionsskalan var signifikant med antalet negativa ord som genererades. Det hade dven
varit intressant att infora variabeln kon dd det 4r allmént vedertaget att kvinnor upplever mer
angest 4n mén och angest korrelerar starkt med depression och darfor kan antalet deprimerade

kvinnor vara fler.

Det kan dven tdnkas att det finns biologiska forklaringar bakom detta, kvinnor &r mer
paverkade av hormonella fordndringar som kan péverka sinnesstdmningen dn mén. En annan
forklaring kan dven vara att kvinnor och mén har olika kognitiva stilar och dér av kanske

tolkar och bearbetar informationen i testen olika.

Slutsats

Vi fann att det i korrelationen fanns indikationer pd att en lag sinnesstimning paverkar vilka
ord du genererar. Vi fick dock inte négra signifikanta resultat pd positiv- och negativ
valensord, men man kunde se en trend av att deprimerade genererade fler negativa ord 1
medelvirdesfordelningen. Vi fann dven att koncentrationsformaga korrelerade med totala
antalet ord som genererades, deprimerade personer skattade sig i regel som mindre

koncentrerade dn icke deprimerade.
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