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Abstract

| carried out six interviews in a” resource-school”. The pupils were between ten and fifteen
years old and they were all boys with a conduct disorder. The purpose of my study wasto find
out how the pupils experience school and with that starting point | wanted to contribute to the
understanding and the importance of the ” resource-school” for the pupils” development. .My
main questions have been to investigate what the pupils recall from their earlier schools, what
they consider to be the difference between their current school and earlier schools, why do
they attend this school, do they see it like a punishment or a possibility and how do they see
their future. One conclusion | got to in my study was the pupils’ relation to the staff. Here
they found reliable grown ups with whom they created a positive relation to, which gave them
better possiblities to develop and grow stronger. | also discovered that al the pupils thought
that they performed better in the " resource-school” than they did in their ordinary schools.
Another conclusion which | found out was that the pupils didnt have any friends outside
school to spend time with, that means so much for the well-being of children.
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Forord

Jag har under tiden som jag skrivit min uppsats sttt paménga dverraskningar. Nagot av det
som varit positivt & killarna pa Resursskolan som har varit villiga att stélla upp pa
intervjuerna och genomfort dem paett mycket bra sétt dar de har bjudit pasig sjav och sina

efarenheter. Stort tack till er.

Jag skulle ocksavilja tacka personalen pa Resursskolan som har tilldit mig att |&ha elever
mitt i lektioner for att gora intervjuer, bidragit med tankar om mitt uppsatsarbete och genertst

har forsokt hjlpa mig nér jag har fastnat i skrivandet.

Jag vill &ven tacka min handledare, Bodil Rasmusson, som har lagt ner mycket tid for att
hjalpa mig. Ett stort tack aven for den spré&liga hjalpen och for de idéer och tankar som du
bidragit med under mitt uppsatsarbete.

Tack aven till mina vanner Ulrika och Camilla samt till min sambo Johan for hjdlp med den

spr&liga hanteringen av uppsatsen.



1 Inledning

Jag har gjort en terminsldng praktik paResursskolan dar jag sedan genomforde denna studie.
Detta har inneburit att jag kdnner de flesta av eleverna som jag har intervjuat och att jag aven
kénner personalen, arbetssattet och arbetsplatsen.

1.1 Problemformulering

Skolan &r efter familjen den viktigaste arenan for ungdomars utveckling av personlighet och
identitet. Som ungdomar upplever skolan upplever de for det mesta ocksadvriga samhéllet i
stort. Skolan & en motesplats mellan barndom och vuxenliv, de erfarenheter som gors dér har
betydelse paalla plan i hela livet (Berglund, 2000). Skolan & en viktig social miljo for de
flesta ungdomar och allt som hander dér har stor kénsoméassig betydelse for dem. Forskning
visar att elever med beteendestorningar, kdnslomassiga problem och intellektuella svaigheter
som pdverkar skolgangen okar (Garbarino, 2000). Det 6kande antalet har gett skolan signaler
om behovet av att utveckla nya metoder och ny kompetens inom skolan. Skolans férsok att
|6sa problemen har ofta handlat om att utesluta de svaaste eleverna, antingen genom en
placering i speciella skolor och klasser eller att erbjuda dem alternativ undervisning. Utifran
ett |ararperspektiv & elever som har beteendestérningar svaa att handskas med. Framfor allt
om de reagerar vddsamt, opponerar sig mot lararen eller beter sig hotfullt mot lararen eller
andra elever. Samspelet med dessa eleverna kan bli svat for |arare och elever eftersom de |&tt
skapar irritation. Lararna blir provocerade eller osékra och har svat att ha en positiv
instéllning till eleven (Ogden, 2001).

Elever med problembeteende i skolan har benamnts med ménga olika fackuttryck genom
&en, sdom anpassningsstorning, socio-emotionell stérning, hyperaktivitet, psykosocial
svaighet och sa vidare. Dessa begrepp 6verlappar varandra men de kompletterar ocksa

varandra inom vissa omréaden (ibid).

Beteendestorningar innebér ett brett spektrum av kanslor, reaktioner och beteenden som f&
konsekvenser for eleven sélv och for samspelet med andra. Skolan & sdlan den storsta
orsaken till att svda beteendestorningar uppstd men den har ansvar for att bidra till en
[6sning i skolan, bland annat genom att skapa utvecklingsbeframjande inl&rningsmiljoer
(ibid).



Skolan anses vara en "normamiljé” dar madet & en pedagogisk utvecklingsmiljo som ska
bidra till en alsidig kunskap och personlighetsutveckling hos barnet (Larsson-Sward, 1999).
Den obligatoriska skolan &r téankt som en positiv demokratisk tillgang for allai Sverige. Men
kanske gor skolan att vissa barns problem blir starkta paett sétt som inte hade intréffat annars.

Kanske finns det ngot i skolan som bidar till problem hos barn och ungdomar (Ogden, 2001).

Den obligatoriska skolan stéller till problem daden for samman barn som inte har samma
motivation, utgangspunkt, mognad, kompetens eller formaga. Hur ska skolan kunna tillgodose
hela den bredden av olika barn som ala hamnar déar? Att hjadlpa de som har det svaast i
skolamnena och stimulera dem som & motiverade, undervisa bale de som sitter stilla och de
som inte kan vara pasamma stélle i tvasekunder och aven finnas till hands for de som har

problem utanfor skolans varld.

Jag har funderat pavad som hander med elever som har ett salant beteende att de inte passar
in i den vanliga skolan. Min forestdlining &ar att de 6kar och att skolan har svéat att tillgodose
deras behov. Det verkar ocksasom om elever har storre bendgenhet att ta till allt grévre vad
for att uttrycka sin frustration 6ver att inte kanna sig tillfreds. Att fraga barnen sjalva om hur
de upplever skolan &r enligt min uppfattning ett bra sétt att ta reda pahur aggressivt beteende

ska kunna forstés.

1.2 Syfte
Syftet med studien &r att understka elevernas upplevelser och erfarenheter av sin skolgang
och med denna utgangspunkt bidra till forst@lse for Resursskolans betydelse for de ungas

utveckling.

1.2.1 FrgestalIningar
Hur beskriver eleverna sin skoltid i tidigare skolformer?
Vad ser eleverna som annorlunda paResursskola jamfért med den vanliga skolan?
Vilken anledning ser eleverna till att de g& pa Resursskolan? Bidrar Resursskolan till
forandring och i safal i vilka avseenden?

Ser eleverna Resursskolan som ett straff for att de inte lyckades i den vanliga skolan eller

ser de Resursskolan som en mgjlighet att klara av skolan?

Vilken betydelse tror eleverna att skolgéngen har for deras framtid?



1.3 Perspektiv och avgransningar

Utgangspunkten i min studie & elevernas perspektiv. Att famojlighet att se skolan ur deras
synvinkel. Hur de upplever sin situation i skolan och hur ser de pa sina tidigare
skolerfarenheter. Att det pad skolan enbart g& pojkar gor att det automatiskt blir ett
konsperspektiv pastudien.

Né&r det gdler pojkars dverrepresentation inom beteendestérningar visar tidigare forskning att
pojkar har fler problem i skolsituationer &n vad flickor har (Lagerberg & Sundelin, 2003). Att
flickor och pojkar har olika problem kan forklaras med att samhéllet traditionellt vérderar
deras avvikande beteende paolika sétt i forhdlande till deras konsroller. Olika férvantningar
papojkars respektive flickors beteende gor att de anpassar sig till sina roller och darmed blir
deras beteende olika (Berglund, 2000).

Inom den utvecklingsekologiska teorin arbetar man med interaktioner paolika nivér. Det
finns mikro-, meso-, exo- och makro- nivasom har direkt eller indirekt paverkan paindividen.
Dessa teorier har visat sig anvandbara for forstélsen av barns utveckling (Klefbeck & Ogden,
1996). | det utvecklingsekologiska perspektivet beskrivs problem som en foljd av bristande
anpassning mellan individ, samspelet och miljon (Ogden, 2001). Jag har valt att begrénsa mig
genom att studera skolan och elever pa mikroniva for att se elevens interaktionen med

personal, kamrater och andra elever.

1.4 Begrepp
Ordet beteendestdrning ar det begrepp som jag anvander mig av och med utgdngspunkten i

skolan &r definitionen som jag tar fasta pafoljande:

" Beteendestorningar i skolan handlar om ett beteende som bryter mot skolans regler, normer
och forvintningar. Beteendet stor undervisnings- och inldrningsaktiviteten och ddrmed dven
elevernas ldirande och utveckling. Problemen skapar svarigheter ndr det giller skapa ett

positivt samspel med andra.” (Ogden, 2001 s 86).

| den svenska grundskoleférordningen sta det att ala barn och ungdomar har rétt till
likvardig utbildning. Sarskilt stod skall ges till de elever som har svaigheter i skolarbetet
(SFS 1997:599, kap5 85). Kommunerna & skyldiga att ge barn som inte passar in i den

vanliga skolan en annan form av undervisning, detta kan ske i form av Resursskola.



En Resursskola ar en del av en grundskola som &r till for elever med specifika svaigheter, dar
hemskolan har provat och uttémt sina resurser for att kunna ordna en bra skolsituation for
eleven. Resursskolor kan ha olika specifika inriktningar, men generellt kan man siga att de
erbjuder elever med anpassningssvaigheter ett aternativ till ordinarie skolgéng.
Resursskolors verksamhet karaktériseras av ett speciapedagogiskt forhdlningssitt som
praglas av en helhetssyn paeleven (Lunnergad, 2003 C-uppsats).

2 Metod

2.1 Metodval

Att véja intervjuer var gavklart for mig for att fa elevernas perspektiv och deras
upplevelsevarld. Jag vill forstahur de ser paomvérlden for att faen storre insikt i hur de
tolkar den. Det &r en kvalitativ studie darfér att eleverna har olika upplevelser som ger en rad
varierande svar pamina fragor. Jag tycker att det & intressant att studera hur olika personer
uppfattar sin omgivning och sig gav nér de av "samhéllet” klassificeras som en grupp killar
med beteendestorningar. Jag tror att endast i en samtalssituation sdkan jag som "forskare” fa

tadel av deras perspektiv.

Kéannetecknande for kvalitativ metod &r att forskaren forsoker sétta sig in i den undersoktes
situation och se varlden utifrén dennes perspektiv. Detta synsitt g& ut pa att det finns
forhdlanden och omstandigheter som inte kan forsté& om man inte sétter sig in i situationen
och ser den ur den undersoktes synvinkel. Med utgéngspunkt frén detta forsoker forskaren
skapa en djupare och mer fullsténdig uppfattning av den foreteelse man studerar (Holme &
Solvang, 1991).

2.2 Urvd

PaResursskolan dar jag har genomfort min undersokning finns det plats for tolv elever och
vid min intervju fanns dar tio elever. Eleverna besta for tillféalet av killar mellan 10-15 a.

Gemensamt for eleverna ar att de har svat att fungerai grupp med andra vilket ofta leder till

konflikter med andra barn och vuxna. De flesta eleverna har utdagerande beteende som
medforde aggressionsutbrott och att de l&tt blir provocerade. En del av eleverna har

inlarningssvaigheter och vissa av eleverna har psykiatriska diagnoser séssom ADHD.

Urvalet innefattade en forfragan till alla 10 eleverna paResursskolan om de ville stélla upp pa
en intervju. Jag frégade elevernas forddrar om tillsténd innan intervjun pdorjades. De elever

som sedan ville intervjuade jag.



2.2.1 Resursskolan

Informationen som jag har under denna rubriken kommer ifran personalen paResursskolan.

For att en elev ska vara aktuell for Resursskolan mdste det finnas ett uppdrag fran bae
forddrar och hemskola. Ansbkan gors av hemskolans rektor men det &r féréldrarna som véljer
om de vill gora en ansdkan. | samband med ansdkan om Resursskola mdte hemskolan
redovisa vad som har gjorts for eleven tidigare och vilka resultat det har givit. Varje elev
utreds av en psykolog, hemskolan ger en social beskrivning och i aktuella fal inhdmtas

information fran utredningar som har gjorts av sociatjansten eller barnpsykiatrin.

Skolans uppdrag och mdséttning &r att eleverna skall kunna dergatill sin vanliga skola och
om majligt till sin gamla klass. Tiden som elever vistas pa Resursskolan & vanligen

avgransad till hogst tvaa.

Det & sju personal som arbetar pa Resursskolan, de har olika utbildningar s&om larare,
socionomer och special pedagoger. Arbetet fordelas mellan personalen saatt alla medverkar i
skolans dagliga verksamhet. Personalens arbetsuppgifter innefattar utover det enskilda samtal
med eleverna och socia pedagogikiskt arbete genom konflikthantering, gransséttning, social
fardighetstraning, forstarkning/beléning och traning i socialt samspel.

Ambitionen med arbetet pa Resursskolan &r att naen langsam positiv utveckling med en
lugnare, salvsakrare och socialt skickligare elev. Alla elever pa Resursskolan har anpassad
studiegdng som fokuserar skolarbetet pa svenska, matematik, idrott och engelska. Det
fokuseras ocksd pa det dmne som eleven & speciellt intresserad av for att oka deras

motivation och stérka deras gélvkansa.

2.2.2 Va av intervjupersoner

Eleverna informerades om att jag ville intervjua dem av personalen som arbetar pa
Resursskolan. Nér jag sedan fick klartecken fran Resursskolans chef (se bilaga 1) och min
handledare paSocialhdgskolan var jag inne i klassrummen och presenterade vad min uppsats
skulle handla om och varfor jag ville intervjua dem. Dafick de ocksata med ett brev (se
bilaga 2) hem till sina forddrar dar de fick ge sitt godkénnande eller nekande till att barnen

intervjuades.
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Av de tio elever som ga paResursskolan fick jag tillbaka svar frén nio av fordldrarna, tva
ville inte att jag skulle intervjua deras barn och ett barn ville inte bli intervjuad. De 6vriga sex
barnen ville gérna lda sig intervjuas. Jag fick intrycket av att de blev stolta och glada for att
jag var intresserad av vad de hade att sga.

Den elev som inte ville |da sig intervjuas & en elev som jag inte kanner sava. Han har darfor
inget fortroende for mig och vill formodligen inte l1damna ut ndra uppgifter om sig sav till
mig i en intervjusituation. De tva eleverna dar fordldrarna inte gav sitt medgivande till
intervju kan jag bara acceptera. Jag kanner inte elevernas fordldrar och kan bara spekulera i

varfor de inte vill |da sina barn intervjuas.

2.3 Genomforandet av intervjuer

Gunvor Andersson (1998) skriver att det i motet med ett barn & viktigt att inte vara pressad
av tiden. Det & lugnande bale for intervjuaren och barnet om det finns gott om tid. N&r jag
genomforde mina intervjuer s jag till att vi hade shmycket tid vi behovde utan att kdnna oss
pressade. Det som avslutade intervjuerna var oftare att eleverna sa”nu dr jag trétt, dr vi snart

klara?” och dafick jag skynda pamina frégor utan Ianga utsvavningar frén amnena.

Vid intervjiuer med barn p&erkar platsen innehdlet. Deras svar & beroende pa var de
befinner sig, deras relationer, deras forstél se och deras aktuella situation (Andersson, 1998).
Jag utforde mina intervjuer paden skolan som barnen ga pg darfor att jag ville lagga fokus
paskolan. Valet av rum fick bli lite efter vad som stod till forfogande, men eleven blev alltid
tillfrégad om rummet var okej eller vi skulle vantartill ett senare tillfale nar andra rum fanns
att tillga Att intervjun p&verkades av valet av tidpunkt visades tydligt i en del av intervjuerna.
Ett exempel var en av killarna som just da var védigt upptagen av en relation med en

klasskompis och beréttade ménga ganger under intervjun hur illa han tyckte om kompisen.

V& i intervjusituationen borjade jag med att presentera vad intervjun skulle handla om. Jag
var noga med att saga att de inte behdvde svara om de kande att de inte ville det. Jag betonade
ocksaatt de skulle forklara sdutforligt de kunde nér de svarade pafrayorna, anledningen till
det var att jag kdnner de flesta av eleverna sedan tidigare och jag ville inte att eleverna skulle

utel@mna det som de ser som gavklart.
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Att intervjuerna spelades in pa band ger barnen signa om att det de siger & viktigt
(Andersson, 1998). Jag spelade in intervjuerna paband. Det jag tyckte mig se var att eleverna
uppfattade det som att de var betydelsefulla samtidigt som de blev lite hdmmande. Kanslan
som de formedlade till mig var att man inte kan siga vad som helst om det spelades in pa
band. For att avdramatisera bandinspelningen safick de borja med att sdga ndot roligt och
sedan lyssnade vi padet ihop for att hora hur vi 14t pabandinspel ningen.

| intervjusituationen Okar det barns trygghet att fa tala om det konkreta och vakanda
(Andersson, 1998). Jag inledde darfor min intervju med att be dem beskriva sig §alv och
berétta vad de var bra respektive samre pa Nar de hade fat prata om nayot neutralt safréjade
jag om deras &ikter och upplevelser om skolan. Eleverna ville géarna berétta och tiden gick
fort. Jag stéllde fragor och |&t eleven berdtta samycket de kande att de ville, om jag sedan
behovde ha fler uppgifter inom omralet nar de avslutat sastallde jag foljdfragor. | borjan av
intervjun klargjorde jag att eleverna inte behdvde berdtta om de kande att de inte ville det.
Darfor pressade jag inte eleverna nér fragorna handlade om kansliga amnen sdsom kamrater

om jag kande att eleven tvekade eller sa” vet inte”.

Under intervjun sastéllde jag frégor till eleverna (se bilaga 3) som de svarade pa Jag hade
ménga frayor nedskrivna men under tiden som intervjun pagick sasvarade eleverna padem
utan att jag behovde stélla dem alla. Att jag skrev ner saménga frggor beror paatt jag som
intervjuare var osaker och ville ha ett stod i fragorna for att inte tappa bort mig. Samtidigt
ville jag ha en hjdlp om jag behdvde formulera en fraga utan att pandyot sétt paverka eleven

med min kannedom om dem.

Enligt Gunvor Andersson (1998) & barnintervju en bra metod som ger tillférlitligt
information om barns egna vardagssituationer. Hon menar dock att man mdte vara
uppmérksam pavilket inflytande intervjuaren har papersonen som intervjuas. Intervjuarens
inflytande & mindre om frayorna handlar om faktiska forhdlanden, konkreta situationer och
handelser i barnens liv @&n om de handlar om abstrakta forhdlanden, kansoméssiga

upplevelser och varderingar.

2.4 Etiska 6vervaganden
Studien utfordes pafrivillig basis, dér eleverna och forddrarna gav sitt godkannande. Jag

forvarade materidet paett salant sitt att det inte har varit méjligt for ndon annan att fa
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inblick i det. Nar uppsatsen & fardig kommer materialet att vara utformat saatt ingen ska

kunna utldsa vem som har sagt vad.

Jag tror att det var viktigt att eleverna forstod att jag inte kommer att berétta for personalen

om vad som framkommit i intervjun, fOr jag tror det kan vara hammande for dem.

Innan jag boérjade gbra mina intervjuer var jag radd for att de skulle kunna upplevas jobbiga
for eleverna. Men efter jag gjort intervjuerna har jag inte upplevt att eleverna blivit illa

bertrda utan de har istéllet varit positiva till att fauttrycka sin &ikt.

Det var en elev som reagerade med att bli lite ledsen och nedstdmd nér vi pratade om
kamrater. FOor denna eleven sa fanns dar, enligt honom, personal som han pratade med

regelbundet och jag uppmanade honom att ta upp dmnet med dem.

2.5 Metodreflektion

For insamling av information genomforde jag intervjuer av killarna paen Resursskola, vilket
resulterade i primérdata. Intervjuerna avgransades till hur lange eleverna orkade prata med
mig. Naon elev undrade i dutet av intervjun hur mycket som var kvar fér de borjade bli
trotta. Nar eleven sa saforsokte jag skynda pafragorna genom att bara stélla de som jag
kande var viktiga for innehdlet i min uppsats. Jag forsokte ocksaundvika att komma for langt
fran amnet genom att inte stalla foljdfrayor nar eleven berédttade om ndjot som intresserade

honom.

De barn som jag valde att intervjua var mellan 10-15 & gamla. De flesta av dem presterade
samre an jamnaiga kamrater i skolamnena pagrund av att de inte klarade av det sociala
samspelet | skolan med andra elever och larare. Deras skolovana gor att de verbalt inte ligger
paen normal nivai jamforelse med jamnaiga elever. Deras svar pamina fraor innehdler
ménga svordomar och ord som de har en annan forklaring till &n den riktiga, t ex CP betyder

for en elev dum.

Gunvor Andersson (1998) skriver att barn i 10-11 &s dder har en kognitiv utvecklingsniva
som gor att savreflektion & mojlig. Barn i denna dder kan uppfatta och tolka andras
beteende och gora sociala jamnforelser. De kan forstaatt det finns motstridiga kénsor, de kan

forsta skillnaden mellan inre kéndor som tar sig uttryck i yttre form och de kan fora

13



orsaksresonemang. Jag tyckte att barnen paResursskolan var i en lamplig dder for att klara
av min studie. De flesta av eleverna var ddre an tio & och darfor bor deras svar vara

jamforbara med de barn som Gunvor Andersson intervjuade.

En av erfarenheterna jag fick nar jag praktiserade paResursskolan var att det tar Iang tid att
utveckla ett fortroende hos eleverna. De kontrollerade om och om igen att jag inte gav vika
och att jag inte svek innan de bjod pandyot om sig sélv. Jag anser darfor att det & en bra
forutsattning att jag kanner eleverna sedan tidigare for att faen djupare intervju med dem.
Men att jag kanner dem betyder ocksdatt jag vet en del saker om dem, vilket gor att jag redan
har en bild av dem. Detta kan hindra min objektiva beddmning av intervjuerna, jag har férsokt
bortse frén det jag tidigare visste och lyssna pavad de siger forutsittningslost. Jag 1at dem
darfor ganska fritt berétta om sina upplevelser i skolans vérld, styrde dem salite som mgjligt

och damed fragor som inte speglade min forforstal se.

Eleverna svarade utifrén hur de s& och upplevde omvérlden, vilket gjorde att jag fick bita
mig i tungan ibland nér jag uppfattade samma sak annorlunda. Om eleven har réit eller fel i
sina antagande och uppfattningar var i min intervju inte det priméra daderas upplevelser var
det jag sokte. Att jag hade sAmanga fragor gjorde att jag kénde mig va forbered och lugn i
intervjusituationen. Jag viste att jag inte skulle ha problem att formulera nggon fraga och jag
hade ocksa klart for mig vilka omrade som vi skulle prata om. N&ar eleverna blev varma i
kladerna sa behtvde jag inte stdlla ala fraggorna under rubrikerna i min intervjuguide (se

bilaga 3) utan svaren kom automatiskt nar de beréttade om t.ex. personalen paResursskolan.

2.6 Reliabilitet och validitet

Eleverna pa Resursskola har 6verlag svat i skolan av ena eller andra anledningen. Jag
formulerade darfor mina fragor paett sakortfattat och enkelt sétt som méjligt for att undvika
missforstand. Foljden av det blev att ocksasvaren ibland blev korta och enkla och majligen sa
gjorde det att jag missade deras djupaste och innersta tankar om skolan.

Né&r jag genomforde intervjuerna hoéll jag mig inte strikt till min intervjuguide utan |&t
fragorna komma i den ordning som blev naturligt i samtalet. Eleverna fick mdjlighet att
berétta om saker som de kom paunder tiden vi pratade. Jag tyckte det var viktigt att eleven
fick berétta det som var betydelsefullt for dem och genom att 1da dem fritt berétta och bara ha
intervjuguiden (se bilaga 3) som ett stod satror jag att det av vikt kom fram. Detta resulterade
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ocksdi att intervjuerna say olika ut och svaren pamina frajor kom paolika stélen i intervjun
vilket gjorde att arbetet med transkriberingen blev svaare. Det resulterade ocksai att jag inte
stéllde precis samma fragor till ala eleverna, men vi diskuterade alla de understrukna
huvudamnena i intervjuguiden (se bilaga 3) och eleverna fick mgjlighet att framfora det som
de ansdy var av vikt inom a@mnet. For att faordning paelevernas svar sasorterade jag dem

efter transkriberingen under mina frépestallningar.

Vid transkriberingen salyssnade jag forst paintervjun i sin helhet. Dérefter salyssnade jag pa
en fraga i taget och skrev ner fréagan och vad eleven svarade. Fanns det i elevens svar en lang
utlaggning om ndjot som inte var relevant for min uppsats salét jag bli att ta med det i
transkriberingen. Att jag hoppade Over delar vid min transkribering kan ha gjort att jag
missade nggon nyans av elevernas svar. Men jag tror inte att det som jag lat bli att skriva har
n&on inverkan padet resultat som jag redovisar i min uppsats. Mycket av det som jag
hoppade 6ver handlade om elevens intresse for nggot specifikt som de ville berétta for mig om
t.ex. ett dataspel.

N&r min transkribering och sortering av svaren efter frégestallningarna var klar sihade jag ett
material som bestod av 6ver tjugo sidor. Dérefter vidtog arbetet med resultatredovisningen
och paett overskalligt och tydlig sétt forstka att ge lasaren en bild av studiens resultat.
Mycket av det material som jag har samlat in har jag inte anvant utan det blev kvar nér
fragestaliningarna var besvarade, kanske darfor att min intervju strackte sig dver ett sastort

omrale och jag hade sdménga fraor.

Sammanfattningsvis & jag mycket n6jd med intervjuerna. Eleverna som jag intervjuade
stéllde upp paett bra sétt och bjod pasig séva och sina erfarenheter. Min uppfattning &r att
de gav uppriktiga svar pamina fragor och att de talade ur sina egna erfarenheter néar de
beréttade och bedomde skolan. Det som kan ha p&verkat var det faktum att jag kénde dessa
elever innan intervjutillféllet, elevernas svar kan ha formats efter hur de tror jag vill att de ska

svara. For foljden av att jag kanner dem &r att de ocksakanner mig

3 Tidigare forskning
De forfattare som jag huvudsakligen har valt att fokusera pa har ala studerat barn och
ungdomars forhdlande i samhéallet genom ett utvecklingsekologiskt perspektiv. Jag tar upp

James Garbarino, Mats Trondmans samt Terje Ogdens kapitel i " Barn med behov av sdrskilt
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stod”. | min analys har jag valt att utgafréan ett utvecklingsekologiskt perspektiv for att forsta

interaktionen mellan elever och deras omgivning i skolan.

Utvecklingsekologin beskrivs som laran om det 6msesidigt samspel. Teorin bestd av olika
nivéer som omsluter och p&erkar varandra utan att naon nivaar viktigare an en annan.
Mikronivén & den nivadar individen och dess relation med den omedelbara omgivning finns.
Mesonivan innefattar relationer mellan viktiga miljoer dar individen ing&, sasom skolans
relation med familjen. Exonivan p&erkar individen och dess utveckling indirekt utan att
individen har ngot direkt inflytande, exonivan & som en ram i individens liv som till
exempel skolsystemet eller foraldrarnas arbetsplats. Makronivan innefattar de institutioner
och ideologier som samhéllet styrs av (Lagerberg & Sundelin, 2003). | texten som foljder tar

jag upp faktorer som paverkar eleven pamikroniva

Trondman skriver att det & omojligt att forstd och forklara en manniskas subjektiva
erfarenheter, upplevelser och handlingar utan att relatera dem till de strukturella vilkor som

finns omkring dem (Trondman et al, 2001).

Mats Trondman medverkade i ett projekt som heter "ungdom i tidens graon”. Projektet
handlade om att samla i ungdomars erfarenheter och upplevelser under 90-talet. | projektet
undersokte de relationen mellan de samhélleliga vilkoren och ungdomens egna sjalviorstéel se,

vilka begransningar och mgjligheter som finns dar (ibid).

Begreppet kéndostruktur anvander Mats Trondman (2001) n& han ska forklara olika
kommunikationsstrategier i skolans vardag. Kandostruktur férklarar han med: "en mdnniskas
eller en social grupps kdnslostrukturer dr ett slags total (nu)kdnsla av vem vi dr och vad man
gor, ndr man i varje 6gonblick forsta: och hanterar sitt liv mot bakgrund av tidigare
erfarenheter och framtida mdjligheter” (Trondman et a, 2001 s 190). Det & min tanke att
detta kan appliceras padessa elever. Deras forst@lse av sig §idv och sin omgivning gor att de

beter sig paett for dem logiskt Sitt.
Garbarino (2000) har forskat kring pojkar som har begdt vddsbrott. Han beskriver hur

ungdomar paverkas av omgivande kulturella miljoer sssom hemmet, skolan, kamraterna och

det inflytande och konsekvenser som det for med sig.
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De omgivande faktorer som ar negativa for barnet eller som hammar dess positiva utveckling
kan kallas for riskfaktorer. Nér riskfaktorer hopas hdmmas barns intellektuella utveckling. Hot
mot den intellektuella kapaciteten forstarker effekten av socialt negativt inflytande genom att
det undergraver barnets motsténdskraft och problemhanteringsformaya. Det & bdrjan till en
neddgande spiral dar barnet underskattar sig sav och darmed presterar samre, nar de
presterar samre f& de bekréftat att de inte kan och safortsétter spiralen nedd (ibid).

Garbarino (2000) menar att alla barn konstruerar sociala kartor och utvecklar kodsystem for
sitt beteende. Det grundas paderas erfarenheter och filtreras genom deras temperament. De
flesta barn har en positiv social karta som siger dem: jag kan lita pdandra, jag & véard att
dlskas, jag & viktig. Men né&r barn lever i en ogynnsam omgivning blir resultatet att de

utvecklar negativa sociala kartor som bygger paaggressivitet och negativt beteende.

Ogden (2001) skriver om skolans betydelse fér barn med beteendeproblem. Han menar att
skolor utvecklar normer bale for att inkludera och exkludera svaa elever. Det & skolan som
avgor nar en elev inte langre kan vara kvar i vanlig skolundervisning. Oftast sker det genom
att eleven blir flyttad till en annan grupp €eller genom avstangning fran skolan. Speciella
grupper som bildas for elever med beteendestorningar préglas l&it av att deras beteende
forstarker varandra. De saknar dessutom positiva sociala modeller och brist pakontakt med
normalmiljon i skolan. Dessa dgarder skapar en kanda av att inte langre passa in bland sina

gamla klasskompisar och ett utanforskap.

Beteendestérningar &r inte ett problem bara for att det stor undervisningen utan ocksafor att
det hindrar eleven i dess utveckling och inlarning pagrund av fraavaro och svaigheter att
koncentrera sig pastudierna. Beteendestorningar kan ocksahindra ett positivt samspel dadet

leder till konflikter och att eleven isoleras frén social samvaro (Ogden, 2001).

Gemensamt for elever med beteendestorningar &r att de har svat att bale skaffa och behdla
kamrater. Samspelet med dem kan vara svat for bale larare och elever dade létt skapar
irritation och ofta blir avvisade. Larare blir provocerade och osékra och har svat att ha en

positiv instédllning till eleven (ibid).

Ogden (2001) varnar for att |da effekterna av en funktionsstorning bli sa framtradande att

man inte langre ser de resurser och tillgéngar som barnen bar med sig. Man méte arbeta med
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deras svagheter men de f& inte lov att Gverskugga den kompetens som barnen besitter. Att
barnet har svaigheter blir ofta séarskilt méarkbart i skolan med de krav som stélls dar pa

sociala, intellektuella och motoriska fardigheter.

En socia varld besta av en avskild grupp som formar ett ”vi” som har gemensamma grunder.
Podngen med ett "socialt vi” & kandan av samhorighet. Man har en social identitet och en

varld att bli n&yon i dar man vet ordningen och kanner sig trygg (Berglund, 2000).

Lagerberg och Sundelin (2003) skriver om forhdlande i skolan som p&verkar eleverna. Bland
annat sambandet mellan elever som presterar béttre nér de hamnar i en klass med
hogpresterande elever och elever som presterar samre na& de hamnar i en klass med
|ggpresterande elever. De menar ocksaatt eleven presterar battre om det finns en gemensam
syn pa kursplanen och disciplin i skolan dvs. om skolpersona var Gverens och agerade i
enighet. Slutligen pdpekade de att en skolas framgang beror pa en massa olika faktorer,

framfor alt enskilda larares skicklighet och relationen mellan larare och elever.

3.1 Teoretiska utgangspunkter

Som den breda och évergripande teorin pAmin uppsats har jag valt det utvecklingsekologiska
perspektivet. Jag begransar mig genom att véalja att studera forhdlande pa mikronivén och
elevernas interaktion i skolmiljé i motet med personal, elever och kamrater. Bronfenbrenner
beskriver det utvecklingsekologiska perspektivet pa barns utveckling som en gradvis,
Omsesidig anpassning mellan méanniskan i utveckling och den foranderliga vérld som omger
dem (Klefbeck & Ogden, 1996).

Ur ett utvecklingsekologiskt perspektiv ser man beteendestorningar lika mycket som ett
systemproblem som ett individproblem. Man har dessutom ett hel hetsperspektiv paelevernai
deras milj6 och har darmed en bred utgangspunkt for sina &garder och insatser. Det kan
handla om att andra individens kompetens eller attityd men ocksdom att forandra den miljo

som betraktar eleven som problematisk (Ogden, 2001).

Beteendestorningar uppfattas ofta bero pa egenskaper hos individen. Med et
utvecklingsekologiskt perspektiv ar det riktigare att saga att problemet & en f6ljd av bristande
samspel mellan individer, dér ett beteende blir beféast hos en part dahan fa bekréftat sig galv
i moétet med andra (ibid).



Individer anpassar sig till skolan och kamratgruppen genom ett sinnrikt system av relationer
med positiva och negativa varderingar. Nar det uppsta problem i anpassningsprocessen talar
man om interaktion och samspelsproblem. Det handlar om ett konfliktfyllt utbyte av
information utan att det forekommer nggon anpassning mellan individerna. | relationerna
finns ingen dmsesidig stimulans eller bekréftelse. Dessa relationer forekommer ofta for barn
som har samspelssvaigheter, vilket kan leda till ett utdagerande beteende. Det har ocksaen
kognitiv och emotionell aspekt som kan komma till uttryck som negativ §avuppfattning och
trivselproblem (Klefbeck & Ogden, 1996).

3.1.1 Motstandskraft och beméstrande

Att ha motstandskraft innebér att utveckla en positiv galvkansla, formayan att kanna nérhet
till andra manniskor och tycka att livet kdnns meningsfullt. For att kunna utveckla
motsténdskraft sa kravs psykiska stddmekanismer. Den viktigaste stddmekanismen & en
stabil kdnsloméssig relation till minst en annan manniska. En positiv, varaktiv kénsomassig
relation ger ett barn eller ungdom en konkret forebild som visar att de ar vérda att dlskas
(Garbarino, 2000).

Att ha motsténdskraft innebér att ha formédgan att aktivt hantera stress och inte reagera passivt
paden. Det aktiva beméastrandet finns hos barn med motsténdskraft och det innebér att de
lyckas vanda stressfyllda situationer till nayot de klarar av att hantera paett positivt sétt. Barn
med ddig motstandskraft, har ett passivt beméastrande och vid stressfyllda tillféallen skapar de
istéllet negativa reaktionsmonster for att hantera situationen (ibid).

Intelligens & ndot som framjar motsténdskraften, viktigast tycks vara att barnet &r
normalbegdvat. Hos barn med beteendeproblem & det vanligast att den storsta bristen hos
barnet finns i den kdnsomassiga och sociaa intelligensen. Foljden av detta blir att signaler
tolkas paett annorlunda sétt hos barn med beteendestérning. Medan motstandskraftiga barn
féngar upp positiva signaler sdfangar barn med beteendeproblem upp signaler om hot och
ilska (ibid).

Motsténdskraft byggs ocksaupp av en god savkansa. Uppfattningen att man har ett vérde
som manniska ger manniskan positiv psykisk drivkraft (ibid).
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Socidt stod utanfor familjen ar viktigt i uppbyggnaden av motsténdskraft for det gor att
barnet kanner stod och samhorighet utanfor familjen. Det stimulerar ocksatill ett positivt
socialt beteende genom att det visar pavilka varderingar som styr i sociala gemenskaper och
hur sasmhdllet i stort fungerar (ibid).

3.1.2 Relationer med vuxna

Forskning om motstandskraft visar att en trygg och stark kdnsloméssig anknytning &r viktig.
Det ar betydelsefullt att uppleva villkorslés karlek frén en foralder, ddre syskon, moster eller
6ver huvud taget nggon manniska (Garbarino, 2000).

Klefbeck och Ogden (1996) talar om kvaliteten parelationer som finnsi barns néarhet. Ju dldre
barnet blir desto viktigare blir stodet fran omgivningen, sdsom véanner och vuxna utanfor
familjen. Pavarje utvecklingsstadium tycks kvaliteten parelationerna vara avgorande for dess
positiva utveckling. Barnet behdver uppleva omsorg och att deras forsok att klara olika

Situationer uppmuntras.

En av de saker som Garbarino (2000) skriver att vuxna personer utanfor familjen kan goéra for
pojkar med relationsproblem & att skapa stabilitet och kontinuitet for barnet. Det & tex.

viktigt att forsoka behdla samma larare for att ge mojlighet till kanslomassig anknytning.

Larare har olika formaya att etablera kontakt med elever som har ett aggressivt beteende. En
larare kan med sina reaktioner bidra till att utlosa eller forstéarka elevers utdagerande
beteende. Manga lérare & inte mottagliga for elevers individualitet och kan inte
tillhandahdla en undervisning som &r anpassad efter elevens behov. En foljd av detta kan bli
att eleven mots av oldmpliga forvantningar som antingen & for hogt eller for lat stélda
(Ogden, 2001).

Nér eleven moter olika vuxna & risken att de bemdéts av inkonsekventa, olémpliga
forhdlningsregler och skiftande reaktioner vid olika tillfallen, vilket leder till osdkerhet i vad
som &r rétt eller fel for eleven. For att |ararna ska kunna p&verka eleverna saméste de etablera

relationer som préaglas av respekt och tillit (ibid).
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3.1.3 Motivation och berém

Det som & mest frAmjande for att motivera en elev & relationen mellan den som vill motivera
och barnet. FOr att uppna en positiv motivation behover barnet fa mycket stark positiv
bekréftelse och kdnna att han har ett varde som manniska oberoende av sina handlingar.
Barnet méste kénna att han har realistiska mojligheter till forandring aven om han har en lang
rad av misslyckanden bakom sig. Han méste kdnna att det finns naon som tror pa hans
formaya. Barnet behdver kéanna att den andre forsta honom och kan sétta sig in i hans vérld
(Revstedt, 1995).

Andras uppskattning har visat sig ha stor pdverkan i barn och ungdomars sociala beteende i
skolan. Barn med beteendeproblem har svat att vinna kamraters gillande och f& darfor sallan

n&on uppskattning (Nilzon, 1999).

Utan framtidstro kan man inte motivera att barn ska gai skolan och lara sig saker. Om man &r
inriktad paframtiden 6kar motivationen for att delta i skolverksamhet och att utvecklas som
manniska (Garbarino, 2000).

3.1.4 Kamrater
Avvisande fran jamndiga verkar vara en viktig indikator paallvarliga beteendeproblem. Ju
ddre barnet blir desto viktigare tycks jamndigas betydelse bli (Ogden, 2001).

Ett aggressivt och utdagerande beteende leder oftatill att barn blir avvisade av sina jamnaiga
kamrater. Elever som beter sig aggressivt och fientligt vacker aggressiva motreaktioner fran
andra barn. Vissa elever kan darfor soka trygghet och bekréftelse i andra barn som han samma
beteendemonster dar det & accepterat och ibland ocksa uppmuntras. Fysisk och verbal
aggression kan i vissa miljéer vara nddvandlig for att havda sig och utgor aven en del av

sammanhalningen i ett asocialt gang (Ogden, 2001).

Skolmiljon har ett stort inflytande paidentiteten. Det handlar inte bara om den tiden som
eleven tillbringar dar utan ocksa om de starka relationsband som knyts med jamnaiga
kamrater. Jamndigas inflytande paval av livsstil ar stort for ungdomar. Tonastiden beskrivs
som tiden da kompisarna tar 6ver familjens roll som normgivare och inspirationskéla
(Berglund, 2000).
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N&r unga sav fa berdtta vilka fritidsaktiviteter som & betydelsefulla for dem namner de
framst idrott, relationer och umganget med andra ungdomar. Trondman anser att ungdomars
fritid och kulurval & tydligt relaterade till deras sociaa vilkor och miljéer (Trondman et al,
2001).

Bale den egna klassen och andra grupper kan utéva ett betydande tryck paden enskilde. De
ddre eleverna vill ofta imponera paklasskamrater och stravar efter hog status. Det viktigaste
mdet for eleven kan vara att vinna respekt och bekraftelse fran vanner och klasskamrater
(Ogden, 2001).

3.1.5 Sévbild och social kompetens

Nér elever har negativa attityder och laya forvantningar pasig sava handlar det ofta om en
ddig jaguppfattning och 1&gy savkansla. Jagbilden uppst& och forandras i samspelet med
andra méanniskor. Elever med beteendestorningar f& ofta ta emot negativa signaler frén sin
omgivning som bekréftar deras bild av sig §alv (Ogden, 2001).

Ungdomar lagger ofta stor vikt vid att bevara sin jagbild och sin galvkénda. Barn utan en
beteendestorning anstrénger sig for att inte visa upp bristande kunskaper eller bli utsatta for
fornedrande behandling. Utdagerande hos elever sta ofta for en kansla av social inkompetens
och denna egenskap ar det som eleven soker bekréftelse pa Foljden av barnets beteende blir
att den f& bekraftande uppméarksamhet fran omgivningen och att barnets sjavbild bevaras
(ibid).

For barn i alla ddrar handlar det om att medvetandegora dem om deras sociaa kompetens och
ge dem begrepp som de forstd och kan anvanda for att faen tydligare bild av den. Dérefter
kan barn ldra sig att utveckla sin sociala kompetens genom att anvanda den och fa en
derkoppling till hur de lyckas genom reaktionen de méts av i Stuationer med andra
manniskor (ibid).

4 Resultatredovisning

4.1 Bearbetning och analys

Killarnas svar pa mina fragor har varit allt fran langa till kortfattade beroende pa hur de
uppfattat frégan. Engagerade fragan dem kunde svaret ta flera minuter att ge, men om de

ansyy att det var en trkig fraja sdtog svaret bara nigra sekunder. Da killarna som jag
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intervjuade var generdsa och pratglada har jag ett intervjumaterial som ibland skenar ivag i

olika riktningar som intresserade dem.

Efter mina sex intervjuer, som jag spelade in paband, borjade jag att skriva ner vad som hade
sagts. Det blev ett omfattande material med ménga intressanta svar som jag |aste ett flertal
gahger i sin helhet. Efter det sorterade jag svaren for att se om de svarade pa
frigestéliningarna. N&r jag samlade svaren frén olika elever i bearbetningsprocessen
framtrédde teman i materialet tydligt och jag kunde se kopplingar mellan svaren och den

teoribakgrund som jag tagit upp i uppsatsen.

Under bearbetningen kunde jag tydligt se vad som engagerade eleverna och vad de tyckte var
viktigt. Aven de fragor som de ansdy var jobbiga kunde jag urskilja daeleverna vid dessa

frégor gav undvikande eller korta svar som de sedan inte kunde vidareutveckla.

| foljande redovisning av resultatet frén min studie pamikronivai skolan sahar jag anvant en
rubrik som & omformulerad frén mina fréagestéliningar. Sedan foljer en sammanfattning pa
elevernas svar och de citat som jag tycker tydligast beskriver de omrélen som jag berdr. Sist
under varje kapitel tar jag upp kommentarer som jag tycker &r viktiga att visa paomgande
for att faen tydlig koppling till materialet som jag har samlat in. | kommentarerna och
analysen finns det panayra stéllen information om Resursskolan som jag inte har fat genom
intervjuerna, utan som jag har samlat pamig under min praktik paResursskolan. Jag anvander
mig sparsamt av denna kunskap men for att ge lasaren en bild av Resursskolan sahar jag
ibland tagit med erfarenheter fran min praktik. De erfarenheter som jag anvander mig av &
s&lana som jag tror att andra ocksaupplever nér de &r tillsammans med eleverna. Specifika
handelser anvander jag for att ge en tydligare bild av Resursskolan och dess elever. Jag anser
att jag genom min erfarenhet frén praktiken kan ge ytterligare information om dessa eleverna.
Jag tycker att jag genom min praktik och intervjuerna har fat en mer réttvis bild av eleverna

an om jag bara hade genomfért en av sakerna.

4.2 Elevernas syn patidigare skolgang.

Tva av eleverna berédttar att de i princip inte gick i skolan tiden innan de kom till
Resursskolan, de stannade hemma fér att de inte trivdes. De andra fyra eleverna hade gat till
skolan men att de hade hittat pd ganska mycket bus vilket gjorde att de missade

undervisningen. Tobias beréttar sahér:



- Pamin forra skola fick man vara ute painternet samycket man ville. For nar

man varit dum fick man gaut i koket och dér fanns internet.

Av de sex eleverna som jag intervjuat sduttryckte fyra att de for det mesta inte trivdes pasin
gamla skola, fastén att dar fanns saker som var béttre dar an vad det & paResursskolan. Tva
av eleverna saknar sin gamla skola och sager att de trivdes bra dar. Nayot eleverna uttrycker
starkt & att de har blivit av med sina gamla kompisar. De flesta siger sig ha fat nya pa
Resursskolan men att det andainte & detsamma. Sahar beréttar tvaelever som sager att de

intetrivdesi sin tidigare skola:

Oscar: - Struligt, struligt, struligt.

- Vad var struligt?

- Jag bankade pavéaggarna, dorrarna, klasskamraterna och lite héar och dar.
Trivdes inte dér och jag trivs inte har. Trivs inte nggonstans.

Ted: - Det var tr&igt for dar var inga .....Jag hade inga.....Det var ingen riktig
klass liksom. Sadet var ju lite jobbigt nar man skulle ut och ha rast for davar déar

inga elever ute samtidigt.

Jocke som trivdes pasin forra skola sa sahar:

- Det var roligt. Jag saknar min basta kompis som gick i klassen under mig.
Pamin forra skola fanns dar mycket mer att géra.

Kommentar:

Tobias som beréttade att han fick gaut painternet nar han varit dum, trivdes béttre pasin
gamla skola. Vilket kanske inte & konstigt nér han blev belonad med internet dahan gjort
n&yot otilldet. Tobias beréttade att ndyot av det basta han visste var att favara ute painternet
och genom att uppfora sig paett sitt s att han blev straffad och &te ut safick han en
beloning. Eleverna utnyttjade en sdlan motsagelsefull bestraffning. Ogden (2001) skriver om
olampliga forhdlningsregler som leder till fel budskap for eleven.

Alla de intervjuade eleverna paResursskolan tar upp nayot kring umganget med kompisarna

som var annorlunda paskolan dar de gick innan. Kompisarna var antingen n&jot de saknar pa
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Resursskolan, inte hade patidigare skola eller inte klarade av. Precis som Berglund skriver
(2000) & kompisarna nggot stort och viktigt for eleverna och det ger de alla uttryck for pa
olika sétt.

4.3 Vad iljer sig?

4.3.1 Personalen paResursskolan

Det ndamns manga ganger i intervjuerna vad eleverna anser om personalen pa Resursskolan.

Givetvis sdskiftar omdomet av personalen mycket och olika elever tycker om olika personal.

Fyra av eleverna siger att de anser att personalen har mer tid for dem i och med att de & manga
fler personal paResursskolan &@n vad de & paen vanlig skola. En elev tycker inte att personalen
& bra och en elev & valdigt tveksam till nayon i personalen medan han tycker mycket om
andra. De flesta eleverna har en eller tvapersonal paResursskolan som betyder extra mycket

for dem, som de kan prata fortroligare med an vad de gor med annan personal. Stefan svarar sa

hér pafragan om lararna har & annorlunda &n andra larare han tréffat:

- Lararna jag har har & de basta jag nayonsin haft. De gor helt andra saker. Vissa
kan jag anfortro jobbiga saker, speciellt Karl och Bengt.

Oscar som inte tycker att |ararna & bra siger sdhar nar jag frgar om de & annorlunda:

- Ja, de & strénga sagudaskit! De & inte vuxna man kan prata med, de & varsta

barnrumporna. (Daar man strang)

Eleverna paResursskolan upplever, alla utom en, att de & omtyckta av personalen paskolan.
Den elev som inte kénner sig omtyckt svarade att han egentligen inte visste om de tyckte om
honom €eller ogillade honom. Han har inte tankt padet. Tvaav eleverna ger ungefar liknande

svar:

Stefan: - Jag tror att lérarna tycker om mig, men vissa av lararna tycker inte om
mig nar jag & paddigt humor.

Ted: - Jade tycker om mig valdigt mycket sger de.
- Ar det viktigt?



- Ja det & vaédigt viktigt...... att de tycker om mig. Att man inte & arga pa
varandra hela tiden. De sdger att de tycker om mig fast att jag blir arg, men de
séger att de inte gillar vad jag gor.

For eleverna & det tydligt att personalen reagerar nér de har ett aggressivt beteende och inte
skoter sig. Dessa signaler tolkar eleverna paett bra sétt och de forstd att personalen inte

tycker illa om dem utan att de ogillar vad de gor eller sager.

Tobias uttrycker en av de saker som & annorlunda med Resursskolan sahér:

- Det finns en storig froken. Jag hatar henne hon & sar. Allt & ddigt med henne,
hon &r lika storig som min forra froken. Forutom.....hon har tycker om mig, men
hon &r storig i dlafall.

Vidare beréttar han:

- Jag brukar sgatill henne att sluta och ge sig men hon bara fortsétter att hdla pa

Kommentar:

Nér jag tréffade dessa eleverna och tanker pade relationer som de har med personaen pa
Resursskolan, verkar det som relationerna har de kvaliteter som Klefbeck och Ogen (1995)
och Garbarino (2000) talar om & som saviktiga. Eleverna talar ocksaom att de blir stéttade
och f& hjdlp néar det & nayot som bekymrar dem och att det nastan altid finns en vuxen att
tillgh om det skulle vilja prata med ndyon. Detta visar personalens stéd och omsorg for
eleverna paResursskolan.

Tobias beréttelse om en froken som & jéttestorig for att hon inte ger sig men att han anda
upplever att hon tycker om honom visar annu en gang pakvaliteten som finns i relationerna
paResursskolan. Relationerna ger eleverna tillgang till vuxna som inte ger upp utan fortsatter

att finnas till hands &ven om det blir jobbigt och eleverna beter sigilla.

4.3.2 Berom

Att faberém uppskattas av de flesta eleverna paResursskolan och alla tycker att de fa& mer
berém nu &n vad de fat forut. Fyra stycken tycker att de blir béttre nér de f& berém och att
skolan blir roligare. En elev tycker att det & skont att faberdm men han tycker inte att man

blir béttre av det. En annan elev tycker att det & pinsamt att faberom for han tycker att de
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andra stirrade och det & jobbigt. Shér svarade Erik nér jag fragade om han f& berom under

lektionerna n&on gang:

- Jag f& ofta berom. Dablir jag stolt 6ver mig sjalv och jobbar battre palektionen.
Det blir roligare, men det tycker vé alla

Kommentar:

Ogden (2001) talar om att gavbilden uppkommer i samspel med andra manniskor, och hur
barn med beteendeproblem ofta har upplevt och fat bekréftat sin 1aga galvbild. Darfor ar det
viktigt att berdmma barnen néar de gor nayot bra for att bygga upp en ny och forandrad
savbild av att de faktiskt kan och har formayan att klara av saker.

4.3.3 Skolprestation
Alla eleverna beréttar att de for det mesta ga till skolan. Det hander n&yon gang att de blir
hemma for att de & sjuka. Tvaelever sa att det kan handa att de blir hemma frén skolan om

det har hant ngyot jobbigt och de har ont i magen, men det & sélan.

Fyra av eleverna som jag intervjuade tycker att de presterar bra i skolan. De upplever sig
duktiga och de anser sig inte ha nayra problem med att hénga med i skolan. En elev sager sig
inte klara av skolan och en &r lite tveksam men tycker att han har gjort framsteg i vissa

avseenden. Sahar uttryckte sig Erik som menar att han & duktig i skolan:

- Jag tycker att jag &r duktig i skolan! Jatteduktig faktiskt. Det & |4t att hinna med
palektionerna och jag forsta allt.

Sahar sager den Oscar som tycker att skolan & sva och att han inte kan:

- Jag tycker inte att det ga brai skolan for mig. Nér jag inte forsta vad lararen
sager, sagor jag annat istéllet och struntar i det.

Att det p&verkar eleverna att de g& paResursskolan &r de alla 6verens om. Aven om de paen

direkt fréga spontant svarar att det inte paverkar dem, sikom de alla pasaker som skulle varit

annorlunda om de hade gat i en vanlig skola. Det som flest namner &r att de inte har samma
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undervisning paResursskolan som de hade pasin forra skola, vilket gor att de kommer efter

sinajamnaiga kamrater. Detta & nayot som verkar oroa dem och Stefan sager sahar:

- Det hade varit battre om jag hade gét i vanlig skola hela tiden. For dahade jag
hunnit med vad ala andra gor. Jag kénner mig bak mina jamnaiga kamrater for
jag gor inte samma saker som dem. Det tycker jag &r jobbigt.

Ménga av eleverna pa Resursskolan n& inte samma nivasom sina jamndiga kamrater pa
vanliga skolor i skolamnena. Problemet har vanligtvis uppstdt redan innan de kom till
Resursskolan. Ofta ar det elevens oforméa att hantera skolmiljon som gor att de presterar
samre an sina jamnaiga kamrater. Eleverna uttrycker sin frustration dver att de inte n& upp

till normal nivén genom att beratta exempelvis sahar:

Erik: - Jag vill inte bli behandlad som om jag vore tio-elva & utan som en riktig
7:a. Har fa jag ha 3:an, 4:an och 5:ans askurser men jag vill garna ha 7:an for det
& dar jag skulle gat. Jag vill inte ligga bak. Jag skulle vilja véja spr&, men det
f& jag inte.

Kommentar:
Att eleverna for det mesta ga till Resursskolan &r en stor skillnad mot tidigare, dandyra av
dem inte gick dit eller inte var palektionerna. Foljden av att de g& dit blir formodligen att de

klarar och kénner att de presterar béttre i skolan.

Att eleverna nastan uteslutande siger att de & duktiga i skolan ger intrycket av att de har en
positiv sjdvbild i detta avseende. Att sedan ndra av eleverna uppger att de g& pa
Resursskolan darfor att de tidigare hade svaigheter i skolamnena borde indikera att €leverna
kénner att de klarar skolan béttre nu och att de har éndrat sin gavbild sedan de kom till
Resursskolan. Orsaken till det kan tolkas som Ogden (2001) skriver, att eleverna har haft fler
bra upplevelser i klassrumssituationer nu @n vad de hade i tidigare skolgang dar de fick
uppfattningen av att de hade problem i skolan. Att eleven blir mer uppméarksammad och f&
mer hjalp nar det finns farre elever paen vuxen, borde ocksage dem mdjlighet att utvecklas
och faskolundervisning paen nivade klarar, som i sin tur ger framgéng och berém vilket

leder till en positivare gavhild.



Att eleven inte presterar paden nivasom deras jamnaiga kamrater gor paen vanlig skola gor
att eleverna kénner sig annorlunda och sémre an dem. For eleverna blir det ytterligare ett
bevis paatt de inte passar in i den vanliga skolan. De vill vadigt gérna vara pasamma niva
som de jamnadiga kamraterna men har inte formagan just nu. Fér Resursskolans elever ar den
storsta skillnaden mellan dem sjalva och deras gamla klasskompisar att de ga paolika skolor,

darfor méte det, enligt dem, vara Resursskolans undervisning som gor att de inte na upp till

normal nivan. Som Ogden (2001) pdpekar sdhandlar det om att medvetandegéra for eleverna
deras del i problemen som uppkommer omkring dem for att naen forandrad sjavbild. Har

brister elevernas sjavuppfattning, for eleverna har vadigt svat att forstahur det delvis kan
vara upp till dem att tain kunskap och inte bara upp till skolan att férmedia den.

4.3.4 Kamrater och fritid

Frggor som handlar om kamrater verkar svda och kansliga for eleverna att svara pa Jag fa
en mycket splitrad bild av hur deras kamratrelationer ser ut. Eleverna beréttar att deras basta
kompis & en elev paResursskolan, men nér jag sedan pratar med denna elev sdndmner han
inte den forra som sin kompis utan nggon annan. Hos tre av eleverna kan jag tydligt se att
deras uppfattning om vem som &r deras basta kompis inte stammer dverens med den eleven
som de namner.

Eleverna sager att de har kamrater som inte ga paResursskolan men att de inte tréffar dem pa
fritiden. Anledningarna till att de inte tréffar kamraterna & ménga men det som namns mer an
en gag & att eleverna inte har tid, de ar tvungna att sova och att de traffar kompisen fran
Resursskolan sdofta att de inte hinner med att tréffa andra. Ted beréttar att han inte tréffar
n&on kamrat dverhuvudtaget pafritiden. S har svarar han pafrdgan om vad han gor pa
fritiden:

- Ingenting. Jag bara sitter hemma, g& runt lite och sitter lite paen stol. Och sa
gor jag ingenting

Alla eleverna anser sig ha kamrater, men manga onskar sig fler eller fler att vélja paan de tio
som ga pa Resursskolan. De elever som kom senast till Resursskolan saknar sina gamla
klasskompisar, de upplever att man kommer ifran sina gamla kompisar och inte kanner
varandra langre. Detta & den storsta anledningarna till att de vill tillbaka till sin gamla skola.

Sahér beréttar Ted om det som &r negativt med att gapaResursskolan:
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- Det &r lite jobbigt faktiskt. Det & jobbigt...... Det & jobbigt darfor att det & s&

lite barn och safakompisar. Och det &r lite jobbigt nar jag blir arg och sa

Alla eleverna anser att det &r viktigt att ha kompisar och de flesta anser sig gdva varaen bra
kompis. De vill att en bra van ska vara sndll, l&tt att prata med, ndggon man kan gora saker

tillsammans med och nggon som inte sl &s.

Kommentar:

Elever med beteendeproblem har svat att fa och behdla kompisar (Ogden, 2001). Det &r
formodligen darfor som eleverna har sasplittrade uppfattningar om vilka som &r deras basta
kompisar. Pa Resursskolan forekommer ofta hada ordvaxlingar som kan leda till br& och
jargongen eleverna emellan & ofta had. Eleverna byter ofta kompisar fran den ene till den
andre. Aven om de &r tuffa och elaka mot varandra ena minuter sdkan de i nésta hdla ihop.
Det visar att eleverna inte har nggra starka relationer till varandra sésom det vanligen knyts
under skoltiden med jamnaiga kamrater, enligt Berglund (2000).

Tondastiden beskrivs av Berglund (2000), som en tid ddkamrater tar Gver som normgivare
och inspirationskallor. Eleverna paResursskolan har varandra att ta efter, foljden blir att de
st& modell & varandra for hur man beter sig och handlar i olika situationer, vilket kan leda till

ytterligare beteendeproblematik for eleverna.

Ted som beréttar att han inte gor naot pafritiden visar en elev som & valdigt ensam och
kanner frustration dver sin situation. Det & samma kille som ville ha fler jamnaiga kamrater
att valja pafor det & ndot han saknar. | undersokningar har man sett att unga prioriterar
umgéange med andra kamrater hogt pafritiden (Trondman et al, 2001). Detta verkar vara en
brist hos alla utom en av eleverna som jag intervjuade. Elevernas of rmédga att socialt umgas
med manniskor gor sig pamind aven har. En kille beréttar att han slutat spela fotboll sedan
han tacklat en motsténdare sa att han blivit utvisad och avstangd i flera matcher frama.
Formodligen blev det tydligt for honom att han inte passade in och att han & olik de andra
barnen och darfor valde att dutai stéllet for att faytterligare bevis paatt han inte f& vara med

och bli utpekad som annorlunda.



4.3.5 Den sociala miljon paResursskolan
N&ot annat som eleverna tror pverkar dem &r att det kan vara stokigt omkring dem. Erik

beréttar sdhar om hur det pverkat honom att han g& paResursskolan:

- Mycket. Jag och min syster brukar br&a rétt samycket och siga fula ord. Och
det har jag lart mig hér.
- Hur 1& man sig det?
- Man gor som de andra gor hér och det pverkar en javligt mycket.
- Sainnan du bdrjade har sabr&ade inte du och din syster?
- Jo..... men jag kunde inte alla dessa orden.
Han fortsétter senare sahar:
- Vissa elever hoppar ut genom fonsterna, det gjorde jag ocksainnan!
- Gjorde du inte det i vanliga skolan?
- Negj, definitivt inte. Det kom nér jag kom hit. Jag hittade pa mer bus nér jag
kom hit, man 1&r sig liksom av de andra, och sahar jag lart mig lite av mig galv.
- Hur kommer det sig?
- Jo, i borjan sdvar de andra eleverna ganska haftiga och coola, och jag ville

liksom gora lite som dem men nu tycker jag att det & barndligt och fjantigt.

Kommentar:
Resursskolan bildar en ”social varld” for eleverna (Berglund, 2000) dér de antligen passar in
och dagor de vad de kan for att inte vara annorlunda, vilket uppmuntrar till att ta efter andras

beteende som &r lika problematiskt som det som de redan har.

4.4 Varfor Resursskolan?

Det jag vill borja med att skriva héar ar att alla elever som g& paResursskolan & dar darfor att
de enligt deras forra rektorer/larare och forddrar inte klara av att gai en vanlig skola pagrund
av deras beteende nér de befinner sig i sociala situationer med andra manniskor. Vissa elever
som jag intervjuade paResursskolan har en annorlunda uppfattning om varfor de ga dar, om

de ens kanner till den. Ted svarar sahar paanledningen till varfor han ga paResursskolan:

- Mitt humor och sdhar jag las - och skriv svaigheter. Tror jag i alafall, men

jag vet inte.
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Det hér & en av tre elever som namner sitt beteende som primér orsak till Resursskolan. Av
de dvriga tre sdér det tvasom sa att de inte visste, men en elev kom efter en diskussion fram
till att han blev retad pasin forra skola och dabérjade han att reta andra vilket ledde till att
han fick borja pa Resursskolan. Den sjdtte av eleverna som fick frégan sa att han ga pa
Resursskolan darfor att han har 1&s och skrivsvaigheter. Han menade att andra (efter en lang
utlaggning om hur det kom sig att det & s kanske tror att han har problem med sitt beteende
men saar det inte enligt honom. Att andra ser hans beteende som ett problem tycker han ar
jobbigt. Denna elevs svar ar vadigt kortfattat och han kan inte utveckla det nar han fa fragan

om han har nggot behov av att gapaResursskolan:

Erik: - Jag tycker inte att denna skolan skulle funnits.
- Tycker du inte att du har nayot behov av den?

-Hmmm............... kanske lite.

De elever som svarar att det ar deras beteende som gor att de g& paResursskolan har |&ttare
att se behovet for dem att gapaResursskolan, men de tycker inte att detta amne &r speciellt
lustigt att prata om och darfor &r deras svar vadigt féordiga. Eleverna som svarar att de inte
vet varfor de ga dar och eleven som beréttar att han ga dar for att han blev retad pasin forra
skola har mycket svat att uppge naon anledning till varfor de har behov av att ga pa
Resursskolan.

Jag tankte att efter jag frayat om anledningen till att de ga pa Resursskolan saskulle jag
fortsétta med att fraga om eleverna tycker att de gor naon framgéng i det avseendet. Men
denna fraga forsvaades av att elevernas anledning inte 6verensstamde med skolans. Darfor
svarar eleverna efter den anledning som de sdva uppgav och i de avseendena sdhar ala
forbéttrat sig oavsett om det galler |as och skrivsvaigheter eller deras beteende. Men alla ar
inte riktigt nojda, vissa tycker fortfarande att de kan forbéttra sig och en elev vill inte bli av
med sitt beteende. Han ser sin ilska som en del av honom och som ett sétt att forsvara sig mot
de som & dumma mot honom. Sa hér beskriver Tobias att det kan gatill nar han tappar
humoret.

- | min forra skola, dér fanns ett snickarrum och dar stack jag in och hamtade en
s&) och jagade de som varit dumma mot mig.
- Hur kénde du dig d&?
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- Jag kan inte beskriva det utan att jag kande ilska, ilska, ilska.
- Tycker du att det &r ett problem for dig nér du blir sdarg?

- Ne, det &r strax borta.

- Tycker du att det blivit béttre sedan du kom till Resursskolan?
- Ja. Men jag vet inte varfor.

Kommentar:

Ogden (2001) skriver om att medvetandegtra barn deras sociala kapacitet. Har finns det ett
glapp mellan vad eleverna och skolan ser som problem for eleverna. Mgjligen vet eleverna
om sina svaigheter i sociala miljoer men véjer att inte berdtta det for mig. Men &r det for
eleverna otydligt vilket mdet ar for deras skolgdng pa Resursskolan sa kommer det

formodligen att ta langre tid att hjdpa eleven.

4.5 Straff eler majlighet

For att faveta om killarna ser Resursskolan som ett straff eller en majlighet safrégade jag om
de fick vara med och bestamma nér de borjade paskolan. Fem elever sa att de inte blev
tillfrayade om deras &ikt i beslutet. En kille sa att han hade bestkt Resursskolan tvaganger
men han hade inte riktigt forstat vad det innebar att gadar eller vad det var for en skola

Eleverna som jag intervjuade paResursskolan har gat dar mellan 2,5 & till en termin. Fem av
eleverna tycker idag att det ar ett okej beslut att de ga pa Resursskolan, men till en borjan
tyckte de inte det. En elev tycker fortfarande inte att det &r ett bra beslut att han ska gapa
Resursskolan. Han vill tillbaka till sin gamla skola, dar han trivdes béttre. Pafrajan var
eleverna tror att de skulle lyckats bast blev svaret 6vervagande pa Resursskolan fyra elever
tror att de lyckas béttre paResursskolan an vad de hade gjort i en vanlig skola. Orsaken till
det varierade, de har ovanner pasin gamla skola, att de hade blivit utkastade fran den vanliga
skolan om de gat kvar och att det paResursskolan finns vuxna som stéttar nér de blev arga.
De tvaelever som tror att de lyckats béttre i vanlig skola uppgav anledningarna, den ene
eleven trivdes béttre dar och den andra eleven tror att han hade lart sig mer i vanlig skola. Sa

hér sager Oscar som tror att han lyckats béttre pAResursskolan an i vanlig skola:

- Hade jag gét kvar i min gamla skola hade det varit skit. Jag hade blivit avstéangd
eller utkastad. Jag hade i ala fall inte varit kvar for alt var ddigt pamin gamla
skola.



Nér jag frigade eleverna hur de tror att andra ménniskor som inte vistas paResursskolan ser
paden, saville jag fafram deras tankar om Resursskolan och om de tycker att det &r ett
misslyckande att gadér. En elev sa att han visste att alla tycker att det & en ddig skola som
inte behandlar eleverna bra. De Ovriga tror att andra personer anser att det &r en ddig skola,

men det gor de for att de inte vet nggot om den. Sahar uttrycker sig Jocke:

- Personer som inte g& padenna skolan tycker att den &r ddig. Det tycker de for
att de inte vet vad det & for en skola. For det visste inte jag nér jag borjade.

Kommentar:

Jocke har andrat uppfattning frén en negativ syn paskolan till att han har borjat uppskatta den
och se fordelarna med att gadéar. Alla eleverna kénner att det & en annorlunda skola som de
ga paoch fast att de flesta trivs dar vill de inte vara dar utan de hade hellre varit pasin
vanliga skola fér att inte vara annorlunda. Ogden (2001) och Berglund (2000) skriver om

barns vilja att passa in och inte vara annorlunda.

4.6 Skolans betydelse for elevens framtid

Fem av de sex eleverna anser att det &r viktigt att gdi skolan och léra sig saker. Alla har
drommar om vad de vill bli i framtiden, vad de vill jobba med och hur det kommer att vara.
Fem av sex elever sager att de tror sig klara av att nasina md. Ted som vill bli kock eller

brandman uttrycker sig sahér:

- Tror du att skolan &r viktig for att du ska kunna utbilda dig till néyot av det?
- Mmmm det & den.
- Tror du att du kommer att klara av det?

- Ja, jag har gjort storaframsteg i dlafall, sen jag kommit hit.

Oscar som inte tror sig ha kapaciteten att nasina dromyrken uttrycker sig sahér:

- Vilken betydelse har skolan?

- Man f& lara sig.

- Ar det bra?

- Ngj, jag har inget behov av att ldra mig naot. Jag har ingen nytta av det heller.
Jo for att fajobb, men det finns ju inga jobb for mig.



Kommentar:

Garbarino (2000) skriver om vikten att tro pa framtiden for att bli motiverad. De flesta
eleverna verkar ha n&ot att stréva efter och vilja n& Aven Oscar som inte tror att han
kommer fandot jobb har andadrémmar som han vill uppndoch det & en borjan till att fa
honom motiverad. Revstedt (1995) skriver att for att uppnaen positiv motivation sabehdver
eleven en stark relation till ndyon som motiverar och bekréftar honom. Alla eleverna har
kontakpersoner paResursskolan som har extra ansvar for dem, ofta & det denna person som
eleven kanner att han kan prata fortroligt med och som eleven kénner den ndrmaste kontakten
med.

S Analys

Under denna rubriken kommer jag att anvanda mig av den fakta som jag har samlat under
tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter for att bidra till forstélse for elevernas
utveckling paResursskolan. Jag utga frén den utvecklingsekologiska teorin dér jag knyter an

till forhdlande paelevens mikronivéan i skolan.

Eleverna har mojligheten att utveckla en kanslomassig och stabil nérhet med en vuxen
forebild nér de g& paResursskolan. Déar finns, som eleverna beréttar, tillgéng till vuxna att
prata med och mgjlighet att skapa en nara och fortrolig kontakt. Aven de som har den
tillgdngen innan kan behtva ytterligare stod. Alla eleverna utom en menar att de har en
speciell kontakt till en eller tvdav personalen. Detta tror jag kan ge eleverna mgjlighet till den
kéndomassiga relation som Garbarino (2000) skriver om. En upplevelse som jag kommer
ihgg starkt frédn nar jag borjade som praktikant pa Resursskolan var elevernas
avsténdstagande. De var avvaktande och beréttade inte ndyot personligt for mig forréan de
hade kéant att jag gick att lita paoch klarat ménga prévningar och avvisningar. Det tog dver en
ménad innan de |a mig komma néarmare dem. Det, tycker jag, visar paen misstanksamhet
som formodligen grundar sig i att de har blivit avvisade manga génger och darfor inte vagar
soka kontakt for risken att bli avvisad igen (Ogden, 2001).

Eleverna paResursskolan har, precis som alla andra, en jaghild som formats i samspel med
andra manniskor. De har ofta fat uppleva negativa reaktioner pahandlingar som de utfor och
det har bekréftat deras bild av dem gédva. For att vanda deras gavbild behover eleverna
bemoétas av positiva reaktioner. FOr att uppnapositiva reaktioner sdméaste eleven bli medveten

om varfor andra reagerar som de gor padem, ett medvetandegorande som Ogden (2001)
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kallar det. For att kunna medvetandegira méte eleven ha formayan att tatill sig vad som sker
nér de moter andra. Nér denna insikt nd& sakan eleven andra sitt beteende och prova ett nytt
for att se om han f& en annorlunda rektion och pasasatt bygga upp en ny forandrad sjavhbild.
Denna process & ingen lat omvandling. Sdvbilden & ofta va forankrad och
medvetandegtrandet av sig galv &r ett hot mot personens identitet och moter darfor ofta starkt
motstéand. Genom de samtal som eleverna beréttar att de har med personalen efter en konflikt
kan elevens medvetenhet 6ka och de har mgjlighet att ta till sig nya sétt att hantera liknande
situationen. Problemet med att skapa en ny galvbild pAResursskolan & att man inte altid f&
den reaktion pasitt nya beteende som & naturligt. Pa Resursskolan har ala eleverna en
beteendeproblematik och det &r ett tufft klimat dar ibland. Orsaken till att konflikterna & sa
ménga kan vara som Garbarino (2000) skriver att barn med beteendeproblem fangar upp
signaler med hot och ilska. Darfér kan en elev som forsoker att forandra sin galvbild métas av
ovantade reaktioner som inte ger honom den positiva respons som naturlig foljer. Darmed blir

det svaare att andra sin sjélvbild paResursskolan.

Kamraterna verkar vara det som Resursskolan har svaast att hjalpa eleverna med. Nastan
ingen av eleverna har nayon kontakt med jamndiga kamrater utanfor Resursskolan. De som
har haft, har tappat kontakten i och med att de bytt skola och de som férsokt att finna nya har
blivit avvisade daderas beteende inte & accepterat som t ex killen som ville spela fotboll.
Foljden blir att killarna blir valdigt isolerade sociat. Detta gor att killarna inte har samma
relationer som jamnaiga kamrater och missar en stor del av den sociaisering som sker i
kamratganget (Ogden, 2001: Berglund, 2000). De kamrater som de &r hénvisade till & de som
ga paResursskolan och att folja dem innebér att deras beteendeproblem forstérks och blir en

viktigare del i deras identitet.

Alla eleverna anser att de & bra kamrater, samtidigt sa de att bra kamrater inte sl&s. Vad jag
kan dra mig till minnes satror jag att ala eleverna n&on gang under min praktiktid pa
Resursskolan hamnade i br& och slagsma, vissa oftare &n andra. Hur eleverna f& ihop att de
anda ar bra kompisar bor kunna forklaras med att de inte ser sin del i det som hander. De
lagger istallet hela skulden till bréet pakompisen (Ogden, 2001).

Garbarino (2000) betonar att det & viktigt att se livet som meningsfullt for att utveckla
motsténdskraft. De flesta eleverna tycker att livet & meningsfullt vid intervjutillféllet. Det

visar de ocksanér de berétta om sina drommar och férhoppningar om vad de vill bli och hur
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deras liv ska komma att se ut. Killen som uttrycker att det inte finns nayot jobb for honom &r

den elev som ser mest pessimistiskt paframtiden.

For att bli motsténdskraftig behover eleven ocksa utveckla formayan att hantera stress
(Garbarino, 2000). Stressfyllda situationer forekommer ofta pa Resursskolan, elever som
r&ar i hada ordvaxlingar, elever som retas eller elever som da. En elev beréttar att han ar
stolt 6ver sig galv for att han nu for det mesta klarar att avstafréan att slatillbaka nér nggon
ger honom en small. Denna eleven har da utvecklat sin formda att hantera stressen och

pressen vid ett s&dant tillfale till nayot som & mer socialt accepterat an att slatillbaka.

Garbarino (2000) skriver att nar riskfaktorer hopas sahammas barns intellektuella kapacitet.
Vilket leder till samre motstandskraft och problemhanteringsforméga. Det blir for eleverna en
neddgdnde spiral dar de underskattar sig jdv och presterar sémre och f& dabekréaftat att de
inte kan, vilket ger en mer och mer besténdig negativ géalvhild.

Att beslutet om placering pa Resursskolan tas Gver elevernas huvuden bor p&verka deras
trivsel och motivation att vara paskolan. Det tas liten hansyn till var killarna vill gai skolan
och det tas formodligen av dem som ytterligare ett bevis paatt de inte klarar och kan ges
mojlighet till att vara med och besluta i ett saviktigt beslut. For killarna blir det ett bevis pa
at de inte & bra nog och deras galvkanda gunker ytterligare (Garbarino, 2000: Ogden,
2001).

Trondman (2001) skriver om manniskors kanslostrukturer och vilka foljder det fa for hur
man upplever och tolkar en situation. Dessa killars sétt att hantera en situation som &r jobbig,
pdrestande eller upprorande &r att tatill det som de kan bast, alltsaskallsord eller "névarna’.
De forsta och hanterar situationer kring sig genom att beméstra den med det som &r kant for
dem sedan tidigare erfarenheter. Denna teknik kan vara den enda som de behérskar och dablir

foljden att det & den de anvander nar de hamnar i svabehérskade och pressade situationer.

6 Slutdiskussion

6.1 Slutsats

Nér jag har undersokt elevernas upplevelser och erfarenheter av sin skolgang sahar jag fat en
mangd skiftande svar. Men sammanfattningsvis sahar eleverna dvervagande svarat att de inte

trivdes i sin tidigare skola utan att de trivs béttre paResursskolan. De flesta eleverna ga till
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skolan varje dag. Till en borjan uppfattade de placeringen paResursskolan som ett straff, men

har vant och tycker nu att det & en bra skola som det & okej att gapa

Eleverna har gett en mangd olika svar pahur Resursskolan & annorlunda &n en vanlig skola.
Bland annat har de tagit upp faktorer som personalen, berdbm och uppskattning, sin egen
prestation i skolan, kamrater och den sociala miljon. Orsaken till att de g& paResursskolan
fick lite skiftande svar. Det var ingen sjalvklart svar utan eleverna var osékra paden egentliga

anledningen.

Eleverna ser inga begransningar pagrund av att de ga paResursskolan. De &r lite irriterade
paatt de ligger efter sina jamnaiga kamrater i skolamnena men ser annars ingen skillnad pa
sig galv och dem. Eleverna har en hoppfull framtidstro med drdmmar och férhoppningar som

de hoppas och tror att de ska klara av.

Min studie har visat bale positiva och negativa foljder for eleverna som ga paResursskolan.
Positiva:
Att det mellan eleverna och personalen pa Resursskolan byggs upp en relation som de
flesta av eleverna inte har upplevt tidigare, denna relation ger dem en positiv forebild att
se upp till och pditliga vuxna som stodjer och hjéper dem.
Eleverna anser sjélva att de presterar béttre paResursskolan &@n vad de gjorde patidigare
skola, vilket & bra for deras gavkansa och deras mojlighet att utveckla en positivare
géalvbild.
Dessa skyddsfaktorer hjélper eleverna att utvecklas i en positivare riktning och ger dem
mojlighet att utvecklas med béttre forutséttningar &n vad de hade innan de kom till

Resursskolan.

Negativa:
Bristen pa elever utan beteendeproblem gor att eleverna saknar en viktig
socialiseringsmdjlighet med andra barn. De jamfér sig med och utvecklas tillsammans
med eleverna pa Resursskolan som alla har olika beteendeproblem. Risken & da att

beteendeproblemet hos eleven forstérks.



Utestangningen fran vanlig skola och kéandan av att inte passa in utan att hamna i en
grupp som inte & valkommen i vanlig skolan leder till att eleverna paResursskolan har en
samre géavbild och galvfortroende.
De negativa faktorerna som fdljer néar eleverna borjar pa Resursskolan gor att de positiva
tillgdngarna inte ger samma resultat. Nayra av eleverna vill inte gdpaResursskolan darfor att

de kénner sig utanfor och annorlunda.

6.2 Diskussion

Jag har upplevt att intervjutillfallet har gett eleverna mojlighet att uttrycka sig paett sétt som
de inte har gjort tidigare vid vanliga samtal under min praktik, vilket har varit valdigt positivt.
Det har gett mig ytterligare kunskap om eleverna som jag anser gor att jag kommer ndrmare

en réttvis beskrivning av dem.

Att eleverna pa Resursskolan inte har kompisar i den utstrackning som barn i denna dder
behover, tror jag ar en stor risk for dem. Att inte pafritiden tréffa kamrater utan att for det
mesta vara ensamma gor att eleverna saknar en viktig bit i sin utveckling. Det blir svat att
skaffa nya vanner utanfor Resursskolan damiljon paResursskolan skiljer sig fran miljon i en
vanlig skola. Att maga av eleverna inte har kompisar som de umgda med utanfor
Resursskolan gor att de inte har nara barn utan beteendeproblem i samma dder att relatera
till och utvecklas med. Problemet blir da att nér eleverna pa Resursskolan férbéttras och
forsoker att andra sitt beteende saprévar de det pade andra eleverna paResursskolan, men
reaktionerna som de f& av dem & inte altid de som de skulle fat fran ett barn utan
beteendeproblem. Det blir darmed svat for eleven att utvecklas och férandras nér de befinner

sig i en annorlunda miljé.

En annan riskfaktor &r att eleverna blir forskjuten frén vanlig skola darfor att de inte passar in.
Nar eleverna lamnar den skolan och borjar pa Resursskolan & det med en kanda av
utanforskap. En positiv sak som eleverna upplever med att komma till Resursskolan &r att de
passar in, de & inte annorlunda och de har jamnaiga som har liknande problem som dem.
Vilket ger en kdnda av gemenskap. Denna gemenskap som de kénner tror jag kan gora att de

utvecklar sitt beteendeproblem ytterligare och att det blir en viktigare del av dem gélv.

Den stora skyddsfaktor som finns paResursskolan, for eleverna, & personalen. Dessa killarna

har ofta manga tuffa erfarenheter bakom sig. Personalen har ett enormt tdamod och kan
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uthérda alla méjliga pdrestningar i form av konflikter, protester och hada ord. Just att
personalen inte ger sig och fortsdtter att finnas till hands for eleven gor att eleven sa
sméaiingom kanner mer och mer fortroende for dem. Detta ger dem en relation som vissa av
dessa eleverna troligtvis inte har upplevt tidigare. Just denna relation tror jag & det som gor
att eleverna faktiskt kommer till skolan varje dag, vilket de flesta faktiskt gor. Att eleverna ga
till skolan &r ett stort framsteg for méanga av dem och nér de tillbringar mer tid i skolan salar

de sig mer och kdnner att de lyckas béttre.

Som jag ser det & Resursskolan till stor nytta for dessa elevers mgjlighet att fungera i
samhallet. Men den stora bristen &r att de utestangs fran normala miljoer som jamnaiga vistas
i. Det ultimata for dessa elever tror jag hade varit om eleverna hade féat tillgang till
Resursskolans personal och deras arbetssétt utan att de flyttades fran den vanliga skolan och
klassen. Insats skulle ske safort som majligt for att inte elevens beteende skulle bli en sa
befast del av deras gavbild. Hade eleven varit kvar pasin vanliga skola sd hade de haft
tillgang till vanliga jamndiga klasskamrater vilket hade gett dem en mdjlighet till en aktivare
fritid med fler kamrater att umgd och utvecklas tillsammans med. Man hade ocksaundvikit

elevens kanda av utanforskap och kanslan av att vara annorlunda.

Jag tror att eleverna skyddar sig gdlva genom att sga att de har kompisar, for nar man gév
uttrycker nagot sablir det definitivt aven for en sav och daar det svat att forneka det
faktiska forhdlandet. Salange man inte har uttalat och erkant det sjalv sdkan man forneka det
och daér det lattare att leva med. Ett exempel med liknande férnekande tycker jag att man
kan se hos méanniskor som missbrukar alkohol och som har valdigt svat att Salv siga att de ar
alkoholister.

Som jag uppfattar barnen sdhar de inte klart for sig varfor de g& paResursskolan. De & inte
medvetna om vilka foljder som deras beteende orsakar. Detta omralet tror jag att det ga& att
utveckla och forbéttra. Barnen uttryckte gélv att de gjorde framsteg i de avseendena som de
sidva ser som orsaken till att de g& paResursskolan. Hade daalla barnen haft klart for sig att
de befann sig paResursskolan for att arbeta med sitt beteende sahade de kanske nat storre

forbattringar padetta omréde ocksa

Var ligger problemet med att eleverna har en otydlig bild av varfor de ga paResursskolan?

Kanske fornekar eleverna beteendeproblematiken, kanske &r det |&ttare att prata om |&s och

40



skrivsvaigheter eller saar det ett otydligt ma frén skolan och vuxna i barnens omgivningen.
Formodligen ligger svaret i alla faktorerna och genom ett utvecklingsekologiskt perspektiv

kan en liten anpassning paméanga plan gora att pusselbitarna faller paplats och man n& en
forbéttring for eleven.
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Bilaga 1. Breyv till arbetsplatsens chefen
2004-11-04
Hej
Jag heter Malin Frank och jag & student pasocialhdgskolan i Lund. For narvarande g& jag en
kursi socialt arbete med barn och unga, dér det inga att utfora en studie och uppsats inom
omralet. Jag skulle vilja géra min undersokning paResursskolan och ber darfor om tillsténd

for detta.

Forra terminen gjorde jag min praktik paResursskolan och jag ser det som en tillgang att fa
ytterligare en mgjlighet att forstka forstahur eleverna upplever skolan. Syftet med uppsatsen
ar att studera elevernas egna erfarenheter av skolan och hur de ser pasin skolgéng pa

Resursskolan. Jag kommer att bygga min uppsats paintervjuer med eleverna.

Jag kommer att skicka ut forfragningar till elevernas forddrar/vadnadshavare for att faderas
samtycke. Deltagande for eleverna & givetvis frivilligt och de bestdmmer gélva om de vill
medverka

Intervjumaterialet kommer att vara anonymt. Jag kommer att ansvara for att ingen annan kan
|&sa eller paannat sétt tadel av materialet utan att det & avidentifierat.

Jag har diskuterat mitt val av uppsatsamne med en personal paResursskolan, som &r positiv
till mitt arbete. Finns det fragor kan jag nd& panedansténde tel efonnummer, annars forsoker

jag att kontakta er i borjan av vecka 46 fér svar.

XXXX-XXXXX
dler

XXX =-XXXXXXX

Med vanlig hdsning
Malin Frank
Tack paforhand



Bilaga 2. Brev till forildrarna

Hej
Jag heter Malin Frank och jag & student pasocialhdgskolan i Lund. Denna terminen |&ser jag
en kurs inom socialt arbete med barn och unga. | kursen inga att gora en studie och den

skulle jag vilja gora med eleverna paResursskolan.

Forra terminen gjorde jag min praktik paResursskolan och darmed sakéanner jag de flesta av
era barn och all personal paskolan. Jag vill i mitt uppsatsarbete fordjupa mina kunskaper om
eleverna. Genom att intervjua barnen vill jag undersoka hur de ser pasin skolgang och vilka

erfarenheter som de har av skolan. Barnens svar & anonyma.

For att kunna genomfdra intervjuerna behover jag ert medgivande. Barnen blir tillfriggade om
de vill medverka innan intervjun och bestammer dasjava om de vill delta. Ar det ndgot ni

undrar dver safinns jag att nafor frigor patelefonnummer: XXX-XXXXXXX

Jag tillder att mitt barn intervjuas.:

Jag vill inte att mitt barn intervjus:

Foralders underskrift:

Forfragan vill jag att barnen tar med sig tillbaka till Resursskolan, safort som méjligt, for att

jag ska kunna se vem jag kan intervjua. Tack paforhand.

Med vanlig hdsning
Malin Frank



Bilaga 3. Intervjuguide

Namn

Alder

Hur lange har du gdt paResursskolan?
Vilken skola gick du patidigare?

Elevens §élvbild

Hur skulle du beskrivadig gélv?
Vilka egenskaper har du?

Vad ar du bra p&?

Vad & du mindre bra p&?

Skolgéngen paResursskolan
Beratta hur det ar att gapaResursskolan?

Trivsdu?

Ar det nggot som &r bra med
Resursskolan?
Ar det n&got som du tycker & ddigt med

Resursskolan?

Tidigare skolgéng

Berétta om din skoltid innan du borjade pa
Resursskolan?

Trivdes du?

Vad var brai de/den skolan?

Vad var inte brai de/den skolan?

Framtida skolgéng

Var skulle du vilja gaskolan nar du slutar
paResursskolan?

Hur kommer det sig?

Vilken betydelse tror du att du har av att ga
i skolan?

Vad vill du laradigi skolan?

Ar det du lar dig i skolan viktigt for att
klara dig som vuxen?

Hur kommer det sig att det &r viktigt att
kunna saker?

Vad skulle du vilja gérai framtiden?
Arbeta/syssa med?

Tror du att skolan &r viktig for att du ska
kunna goéra det?

Pavilket satt d&?

Finns det nayot som gor Resursskolan

annorlunda mot andra skolor tycker du?

Lyckad eller misslycka skolgéng

N&r du vakna pamorgonen, tycker du att
det ska bli roligt att gatill skolan d&?
Hur kommer det sig?

Vad & det som &r roligt/ tr&igt?

Ar det négot amne som du &r speciellt
duktigi ?

Vilket & det?

Finns det ndyot amne som du inte & sabra
p&P

Vilket & det?

Tycker du att du &r duktig i skolan?
Kénner du att du klarar av att hanga med
palektionerna eller tycker du att det ar
svat?

F& du berdm under lektionerna néyon
géng?

Hur k&nns det?



Personalen

Vad tycker du om l&ararna pa
Resursskolan?

Ar det viktigt att ha bralérare?

Ar de annorlunda mot tidigare larare du
haft?

Tycker du att de & bra vuxna som man kan
prata med?

Kanner du att du kan anfortro lararna
jobbiga saker?

Finns de till hands nér du behtver dem?
Lyssnar de och forsoker forsta?

Forsoker de hjapa?

Kéanner du att personalen paResursskolan
tycker om dig?

Finns det nagyon speciell som betyder extra
mycket for dig?

Kanns det viktigt att bli omtyckt av

|&rarna?

Kompisar

Ar det viktigt att ha bra kompisar?

Vad &r en bra kompis?

Har du nayra bra kompisar?

Ar du en brakompis?

Tréffar du négra kompisar pafritiden?
Har du nara kompisar som inte g& pa

denna skolan?

Anledning till Resursskolan
Hur kommer det sig att du g& pa
Resursskolan?

Fick du vara med och bestdmma att du

skulle gapaResursskolan?

Kéanner du att det (anledningen fréan friga
1) & ett problem for dig?

Hur visar det sig?

Ar det i ndgon speciell situation som det &r
svaast?

Tycker du att du har forbéttrasi de

avseendena?

Straff eler mojlighet med Resursskolan.

Tror du att det p&verkar dig att du g& pa
Resursskolan?

Tycker du att det g& battre/samre for dig
paResursskolén an vad det gjorde i
tidigare skolgéng?

| vilket avseende da?

| ngyot speciellt &mne?

Av ngyon speciell anledning?

Hur tror du att det hade varit fér dig om du
gat kvar i vanlig skola?

Skulle det vara annorlunda?

Var tror du att du hade lyckats bast?
Vad tror du att personer som inte ga pa

Resursskolan anser om skolan?

Om du skulle beskriv eleverna hdr med ett
f&al ord, vad skullede bli? Allaér......?

Hasa

Hander det att du & hemma fran skolan?
Ar du suk ofta?

Finns det n&yot i skolan som pdverkar hur

du mé, tycker du?






