
BROTTSOFFERMYNDIGHETEN

ISBN 91-974466-0-2

Box 470, 901 09 Umeå
www.brottsoffermyndigheten.se

Brottsoffer i fokus

BROTTSOFFERMYNDIGHETEN

2001

De vinnande bidragen i Brottsoffermyndighetens 
uppsatstävling 2001

B
ro

ttso
ffer i fo

ku
s    2003

För att brottsofferarbetet i Sverige ska kunna fortsätta att 
utvecklas är det viktigt att öka och fördjupa kunskaperna 
om brottsoffer. I syfte att stimulera till intresse för brotts-
offerfrågor på universitet och högskolor utlyste Brottsof-
fermyndigheten 1997 en uppsatstävling.

I denna antologi publiceras de uppsatser som vid den 
senaste tävlingsomgången 2001–2003 tilldelats första, 
andra respektive tredje pris. De tre uppsatserna har alla  
våld mot kvinnor som övergripande tema.

Den första uppsatsen ”Likhet inför lagen. En könsblind 
utgångspunkt? En analys av bedömning i våldtäktsmål” 
är skriven av Peter Söderström, Sociologiska institutionen, 
Umeå universitet. 

Den andra uppsatsen ”Att giva sig i mannens våld? Genus-
konstruktion och våldets villkorliga legitimitet genom 
fallstudier av mäns våld mot kvinnor inom äktenskapet. 
Växjö 1865 – 1925” är skriven av Marie Eriksson, Institutio-
nen för humaniora, Växjö universitet. 

Den tredje uppsatsen ”Våld mot kvinnor i nära relationer 
– förslaget om besöksförbud avseende den gemensamma 
bostaden” är skriven av Monica Björklund, Juridiska insti-
tutionen, Stockholms universitet.
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Förord 

Under de senaste årtiondena har brottsoffrens situation uppmärksammats i allt större 
utsträckning. En rad åtgärder har vidtagits för att förbättra för dem som utsatts 
för brott bl a genom ny lagstiftning och inrättandet av Brottsoffermyndigheten. 
Brottsoffermyndigheten, som bildades 1994, har som övergripande mål att främja 
brottsoffrens rättigheter, behov och intressen. Myndighetens huvuduppgifter är 
att besluta i ärenden om brottsskadeersättning och i frågor om Brottsofferfonden. 
Därutöver fungerar myndigheten som ett informations- och kunskapscentrum avseende 
brottsofferfrågor.

Syftet med Brottsofferfonden är att stödja olika projekt och verksamheter som 
utvecklar och synliggör brottsofferarbetet i Sverige. Sammanlagt har t o m 2001 cirka 
100 miljoner kronor fördelats dels till ideella organisationer som verkar på brotts-
offerområdet dels till verksamheter i privat och offentlig regi dels till viktimologisk 
forskning. För att brottsofferarbetet skall få en fortsatt gynnsam utveckling är det 
viktigt att öka och fördjupa kunskaperna om brottsoffer. Det behövs därför mer 
forskning och utvecklingsarbete på brottsofferområdet i Sverige.

I syfte att stimulera till intresse för brottsofferfrågor på universitet och högskolor 
utlyste Brottsoffermyndigheten 1997 en uppsatstävling. Uppsatstävlingen riktar 
sig till studenter inom juridik, beteendevetenskapliga ämnen, hälso- och sjukvård, 
medicin m fl. Temat för uppsatstävlingen är ”Brottsoffer i fokus” och hittills har tre 
tävlingsomgångar genomförts. 

I denna antologi publiceras de uppsatser som vid den senaste tävlingsomgången 2001 
tilldelats första, andra och tredje pris. De tre uppsatserna är sinsemellan olika men rör 
alla angelägna brottsofferområden där mer kunskap behövs. 

Vår förhoppning är att dessa uppsatser ska locka till intresse för brottsofferfrågor i 
allmänhet men även till vidare utvecklingsarbete och viktimologisk forskning.

Umeå i januari 2002 

Britta Bjelle, generaldirektör
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Sammanfattning
Syftet med uppsatsen är att utröna om det går att urskilja några könsstereotypa mönster 
inom den straffrättsliga processen i våldtäktsmål. Min frågeställning är: Finns det 
någon förutbestämd mall över hur målsägande skall agera i den rättsliga tillämpningen 
av bestämmelserna om våldtäkt i 6:1 BrB, för att anses vara trovärdig?

En grundläggande utgångspunkt i diskussionen är att föreställningarna om rätten 
uppställer de kriterier som skall gälla för rätten och den praktiska tillämpningen. 
Värderingar och föreställningar om rätten är därmed centrala för förståelsen av 
rätten och den juridiska processen. Jag har valt att rikta fokus mot den straffrättsliga 
processen rörande våldtäkt och centralt blir då även föreställningar om genus.

Uppsatsen bygger på en teoretisk diskussion, men till hjälp för att exemplifiera det 
teoretiska resonemanget, har jag också valt att använda mig av ett antal rättsfall. 
Rättsfallen är hämtade från Nytt Juridiskt Arkiv (NJA) och följer alla tre rättsinstan-
sernas argumentationskedjor. Jag har valt ut fem rättsfall utifrån vad man kan kalla 
en relationsvariabel, d.v.s. vilken relation parterna hade till varandra och har sedan 
sökt finna en variationsbredd.

Den teoretiska diskussion består av två olika delar. Den första behandlar den organisa-
toriska hanteringen av individen och vad som sker i mötet mellan individ och organisation. 
Individen möter dock inte en organisation utan representanter för den. I min diskus-
sion kommer dessa att betecknas som gräsrotsbyråkrater. I mötet mellan individ och 
organisation sker en konstruktionsprocess, som innebär att individen måste omvandlas 
till klient för att bli ett för organisationen hanterligt format. Konstruktionsprocessen 
kan kortfattat beskrivas på följande sätt: Gräsrotsbyråkratens uppfattning av klienten 
styrs av vad organisationen tillhandahåller för administrativa kategorier och av mer 
eller mindre informell praxis. Därefter diskuterar jag rätten som organisation relaterat 
till begreppet offer såsom en administrativ kategori. Jag för här en tes om att rätten 
som organisation producerar och reproducerar en viss kvinnobild, nämligen kvinnan 
som offer. För att söka besvara denna tes diskuterar jag föreställningar om sexualitet 
och kön och vilken relevans de har för förståelsen av våldtäkt. Den andra delen av den 
teoretiska diskussionen består således i en problematisering av vilka föreställningar 
som råder om sexualitet, kön, sexualitet och våldtäkt. Därefter följer en genomgång 
av rättsfallen där jag söker återge rättsinstansernas argumentationsled, d.v.s. deras 
beslutsunderlag.

I analysen söker jag att väva ihop de teoretiska delarna och använder rättsfallen 
för att exemplifiera mitt resonemang. Konklusionen kan man sammanfatta med att 
föreställningar om kön, sexualitet är avgörande för förståelsen av våldtäkt. Man 
finner exempelvis att det görs åtskillnad mellan olika grupper kvinnor vilket påverkar 
huruvida rättsinstanserna finner målsägande trovärdig eller ej. Jag menar att man 
återfinner föreställningen om kvinnor som tillhörande antingen kategorin ”brukbara” 
eller ”ärbara”. Vilken kategori kvinnan förpassas till styr huruvida hon är att betrakta 
som trovärdig eller ej. Vidare menar jag att man kan finna könsstereotypa mönster 
och att det finns en mall över hur kvinnor skall agera. Dessa mönster inverkar i sin 
tur på tolkningen av kvinnans trovärdighet.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund och upplägg

Uppsatsen syftar till att utröna huruvida man kan urskilja könsstereotypa mönster 
inom den straffrättsliga processen i våldtäktsmål. Fokus vilar på den rättsliga 
argumentationen om våldtäkt. Centralt är vilka föreställningar som ligger till grund 
för rättens prövning. För att tydliggöra hur jag avser besvara det syfte och den 
frågeställning som uppsatsen skall behandla tänte jag inleda med en kort presentation 
av bakgrund, upplägg och val av metod.

Kapitel 2 behandlar rättens karaktär. Tanken är att detta kapitel skall visa varför 
det problemområde jag valt är relevant samt ge en inblick i olika epistemologiska 
förhållningssätt till rätten. Den teoretiska ansatsen består av två olika resonemang. I 
kapitel 3 som återfinnes under rubriken ”Att konstruera individen till klient ” riktas 
fokus mot rätten som organisation och hur mötet mellan individ och organisation tar 
sig uttryck. Kapitel 4 behandlar sexualitet och kön, i relation till våldtäkt. Kapitel 3 
och 4 utgör således det teoretiska ramverket i min diskussion. För att exemplifiera mitt 
resonemang har jag valt att använda mig av ett antal rättsfall. I kapitel 6 återfinnes 
en genomgång av dessa, men för att underlätta läsningen av rättsfallsgenomgången 
behandlar kapitel 5 den rättsliga definitionen av våldtäkt. Kapitel 7 vars rubricering 
lyder ”våldtäkt och kvinnans sexuella självbestämmanderätt” kan ses som ett 
komplement till i kapitel 4. Analysen i kapitel 8 består av tre delar. Den första är en 
kort sammanfattning av uppsatsdiskussionen. Den andra delen är en genomgång av 
varje enskilt rättsfall för att i tredje delen vävas samman  till en helhet. 

1.2 Syfte och frågeställning

Mitt syfte är att problematisera genus relevans i föreställningarna om rätten och 
söka utröna om man kan finna könssterotypa mönster i den straffrättsliga processen 
i våldtäktsmål. Frågeställningen har jag därför formulerat enligt följande: Finns det 
någon förutbestämd mall över hur målsägande skall agera i den rättsliga tillämpningen 
av BrB 6:1§, om våldtäkt, för att anses vara trovärdig?

Uppsatsen bygger på en teoretisk diskussion, men till hjälp för att exemplifiera den 
teoretiska diskussionen har jag också använt mig av ett antal rättsfall. Rättsfallen 
är avsedda för att exemplifiera vilka argumentationskedjor som återfinns inom den 
straffrättsliga processen i våldtäktsfall.

Rättsfall är en produkt av praktiska domslut. Men jag kommer att använda rättsfallen 
utifrån ett annorlunda perspektiv. Rättsfallen kommer i min studie att betraktas 
som texter och dokument varifrån man kan urskilja en tolkningsproblematik. Såsom 
inledningsvis diskuterades så är en av mina utgångspunkter att det är föreställningarna 
om rätten som också uppställer de kriterier som bör gälla. Rätten är således konstituerad 
av föreställningarna om den. De praktiska beslut som rättsfallen är en produkt av 
är därför att betrakta som tolkningar, vilka vilar på föreställningar om rätten och 
det är denna omtolkningsproblematik som jag vill problematisera med hjälp av 
rättsfallen.
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Då rättsfallen används för att exemplifiera argumentationskedjor inom den straffrättsliga 
processen rörande våldtäkt, är det nu av vikt att tydliggöra vad empirin/rättsfallen är 
ett fall av. Det krävs därmed att en argumentativ länk etableras mellan empirin och 
vad den är avsedd att vara ett fall av. (Agevall 2000:14ff) Tanken är att rättsfallen skall 
utgöra exempel på att föreställningar om sexualitet har betydelse för föreställningarna 
om rätten, vilket i sin tur inverkar på de kriterier som uppställs för rätten och 
dess tillämpningsområde. Genom att fokus vilar på den straffrättsliga processen 
rörande våldtäktsmål, så syftar de rättsfall jag valt ut att vara fall av hur rätten 
konstruerar/reproducerar kvinnlig sexualitet, men detta förutsätter att den argumenta-
tion som förs i fallen uppvisar en särskild och identifierbar bild av kvinnlig sexu-
alitet. 

Det finns ytterligare aspekter som kan vara av vikt att belysa i fråga om empirins 
roll eller syfte. Ola Agevall skriver att det epistemologiskt sett kan finnas en oro över 
exemplets makt att dels på ett illegitimt sätt övertyga läsaren, dels att exemplets makt 
kan ha en baksida, vilket han betecknar som  exemplifikatörens vanmakt. Han menar 
att exemplet kan ta över det man ville visa med exemplet och att det som fallet är 
ett fall av skjuts i bakgrunden. 

Vid läsningen av min uppsats vill jag därför be er vara uppmärksamma på att 
rättsfallen används som exempel på rättens konstruktion av kvinnlig sexualitet. De 
syftar alltså inte till att utgöra underlag för fastställande av gällande rätt. Huruvida 
rätten har gjort en korrekt eller felaktig juridisk  bedömning är inte mitt syfte att 
utreda, inte heller avser jag att göra någon bedömning av parterna i målet och deras 
utsagor. Jag är endast intresserad av att följa den argumentation som rättsinstanserna 
för. För att klargöra denna skillnad och för att undvika missförstånd kommer jag 
därför att utelämna parternas egna utsagor och vittnesberättelser. Istället vilar fokus 
på  domarnas och nämndemännens argumentation, dvs vad de har valt att betona 
från parternas berättelser för att sedan lägga till grund för bedömningen av om 
brott ägt rum. 

1.3 Källornas typ och kvalitet

Det textmaterial/de rättsfall som denna uppsats kommer att fokusera på, är hämtade 
från Nytt juridiskt arkiv (NJA) som är en publikationsserie med utvalda fall från 
Högsta domstolen. Högsta domstolens domslut är prejudicerande, vilket innebär att 
de utgör riktlinjer för vidare rättslig prövning. Den argumentation som förs i Högsta 
domstolen kan därför beskrivas som riktlinjer i hur juridiska texter och dokument skall 
tolkas och vilket meningsinnehåll de skall tilldelas. Denna uppsats kommer inte endast 
att uppehålla sig vid Högsta domstolen utan kommer att följa rättstillämpningens 
hierarkiska struktur genom att se till alla instansernas argumentationskedjor, d.v.s. 
Tingsrätten, Hovrätten och Högsta domstolen. Tanken är att fokus skall vila på 
själva argumentationen och den skiljer sig vanligtvis åt mellan de olika instanserna. 
Argumentationen kring ett och samma fall kan alltså variera och styrkan med att se 
till alla leden är, som jag ser det, att man då kan göra direkta jämförelser i hur man 
resonerar kring ett visst fenomen, t.ex. huruvida målsägande samtyckt eller inte, om 
gärningsmannen hade full insikt eller om det förekom våld.
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1.4. Urvalsprocessen

De rättsfall jag valt är: NJA 1988s 40, NJA 1980 s 725, NJA 1997 s 539, NJA 1986 
s 415 och NJA 1986 s 127.

Urvalet har gjorts utifrån NJA:s redovisade domar från Högsta domstolen och 
utgör som tidigare nämnts prejudikat för vidare domstolspraxis. Därifrån har jag 
genomfört ytterligare en urvalsprocess, där jag främst tagit hänsyn till vilken relation 
parterna har till varandra, och även försökt finna en variationsbredd. Vi finner bland 
rättsfallen följande variationer i fråga om relationen mellan de båda parterna: tidigare 
sammanboende, har träffats eller känner igen varandra till utseendet men ingen 
närmare bekantskap samt ingen relation alls. Varför jag har valt en variationsbredd 
utifrån relationen mellan parterna beror på att jag är intresserad av vilken betydelse 
relationen mellan de båda parterna har i bedömningen av huruvida våldtäkt har 
ägt rum. Innan 1984 tilldelades relationen en avgörande betydelse vid bedömning i 
våldtäktsmål och det var först 1965 som våldtäkt inom äktenskapets ramar ansågs 
vara ett brott. Frågan är då om det har någon betydelse idag, och om  detta kan 
tänkas inverka på  hur målsägande skall agera för att i den straffrättsliga processen 
betraktas som trovärdig.

Inledningsvis tänkte jag nu föra en diskussion om varför det problemområde jag 
valt att diskutera är relevant. Jag kommer då också att tangera ontologiska och 
epistemologiska problemställningar. Diskussionen syftar därmed inte bara till att 
klargöra de frågeställningar som jag i min uppsats vill problematisera, utan tanken 
är att jag här skall söka positionera mina egna epistemologiska ställningstaganden 
som kommer att ligga till grund för uppsatsen.

2 Rättens karaktär

2.1 Vad är rätten?

Rätt och  rättsväsen, är begrepp som kommer att återkomma i denna uppsatsdiskus-
sion, men vad betyder de och  vilket innehåll tillskrivs begreppen? Går man till 
uppslagsverk för att bättre nå förståelse av dessa begrepp finner man att rätt är ett 
system av juridiska principer som skall sammanfatta rådande uppfattningar om vad 
som är felaktigt respektive riktigt beteende i ett visst samhälle, uttryckt i lagar och 
förordningar. Rättsväsen definieras som: en sammanfattande beteckning över de 
organ som berör lagstiftning. (Norstedts svenska ordbok) Således är rättssamhället 
ett samhälle byggt på rätt som består av juridiska principer som skall var vägledande 
för hur vi agerar, uttryckt i form av lagar och förordningar. Till hjälp för att konstruera 
dessa principer finner vi ett rättsväsende bestående av organ som arbetar med lagstift-
ning och rättskipning. Men är denna definition tillräcklig? Om inte, vad återstår att 
fylla ut denna definition med? Begrepp får sitt språkliga innehåll och mening genom 
föreställningar och vi bör kanske fråga oss vilka föreställningar som finns om rätten, 
för att bättre kunna utröna och närma oss en förståelse av dessa begrepp. 

Vid epistemologiska och ontologiska studier av föreställningar om rätten kan man  
urskilja tre centrala frågeställningar, nämligen, vad är rätten, på vad grundas dess 
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legitimitet och hur uppnås efterlevnad? (Svensson 1997:81). Eva-Maria Svensson 
skriver att svaren på dessa frågeställningar är avgörande för i vilken mån som rätten 
kan användas medvetet eller inte, i en axiologisk argumentation. Svaren har också 
betydelse för hur praktiken förstås och bedöms. Annorlunda uttryckt empirin styrs 
av teorin eller de föreställningar som råder om rätten.

Den teoretiska ramen och föreställningarna om rätten styr vilken legitimitetsgrund som 
råder i en viss tid och i ett visst sammanhang. Legitimitet, skriver Svensson, baseras 
ytterst på antingen inomsystematisk eller utomsystematisk grund. Utomsystematisk 
grund är: ”då rätten stöder sig antingen på någon naturlig ordning, på något moraliskt 
kriterium, eller på en auktoritet i form av en gud, en härskare, en överenskommelse” 
(Svensson 1997:217). Inomsystematiska grunder kan enklast förklaras genom att de 
inte är axiologiska, d.v.s att de inte öppet utgår från vissa värden. Systemet självt 
uppställer de giltighetskriterier som skall gälla. Svensson menar att det är före-
ställningarna om rätten som också uppställer de kriterier som bör gälla för rätten. 
Kriterierna är således inomsystematiska och upprätthålls inomvetenskapligt genom 
de teoretiska delarna av rättsvetenskapen, den praktiska ansatsen samt frånvaron av 
tematiska diskussioner. Definitionen av rätten och dess funktion menar Svensson, 
styrs av den teoretiska ramen/ tankeramen. 1

2.2  Från utomsystematisk till inomsystematisk 
legitimeringsgrund

Det har enligt Svensson i ett längre perspektiv, skett ett paradigmskifte kring föreställ-
ningen om rätten och dess legitimeringsgrund. Under medeltiden fick rätten legitimitet 
genom Gud. Detta perspektiv börjar sedan att ge vika från och med renässansen för 
att istället ersättas med den teologiska naturrätten och dess fördragsteorier. Därefter 
följer den rationella naturrätten och teorierna utgår nu från relationen mellan rätten 
och samhällsmedborgarna där bl.a. härskarfördragen (fria individer slöt avtal med 
en av dem utsedd härskare) var ett kännetecknande drag. Fram till 1800-talet vilade 
alltså rättens giltighet på utomsystematiska grunder i form av Gud eller naturen, men 
sedan sker ett paradigmskifte och legitimeringsgrunden börjar bli alltmer inomsyste-
matisk. Förklaringen menar Svensson är att vetenskapen börjar växa fram och inverkar 
på rättsvetenskapen. Inom i stort sett alla vetenskaper slog den logiska empirismen 
eller positivismen igenom, så även hos rättsvetenskapen. Idén om en enhetsveten-
skap och teorin om verifierbarhet kom att verka normerande och man fokuserade 
nu på objektet, (forskar) subjektet tillskrevs ingen betydelse. Det ansågs vara genom 

1 Tankeram beskriver Svensson som vårt sätt att förstå tillvaron, något som vi tar för självklart och 
inte problematiserar. Att ta vissa saker som självklara är nödvändigt, men samtidigt begränsande och 
normerande. Svensson skriver:” Inom en tankeram finns intersubjektiva ställningstagande, d.v.s. de 
är inte universellt giltiga, men de är inte heller rent subjektiva. De grundläggande ställningstagan-
dena delas av det stora flertalet subjekt inom en tankeram” (Svensson 1997:72). Genom att använda 
sig av begreppet tankeram menar Svensson att man undviker att ställas inför antingen eller i fråga 
om  relationen objekt/subjekt. Objektet är inte fristående från subjektet men inte heller beroende av 
subjektet, det är både och.
2 Även om rättsvetenskapen präglas av positivistiska vetenskapsideal, så utesluter inte det att det 
finns gott om inslag av av explicita rättigheter och värden i rätten, skriver Svensson, men menar att 
också dessa värden och rättigheter är impregnerade av vetenskapsidealen genom att betraktas som 
objektiva och rationella (Svensson 1997:220).
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sinnesförnimmelser och ”rätt” metod som man kunde nå sanning. Fakta och värde 
skall vara åtskilda. Svensson skriver ”Den vetenskapliga förklaringsmodellen, rätten 
som ett objekt av systemkaraktär präglat av enhetlighet och rationalitet, är central 
för rättens legitimitet som objektiv och som vetenskaplig i betydelsen avgränsad 
från subjektiva bedömningar och värderingar. Den vetenskapliga legitimerings-
grunden…bygger på åtskiljandet mellan subjekt och objekt” (Svensson:1997:198).2 

Man ville se rätten som ett system med enhet och logiska argumentationskedjor. Strävan 
efter rättens enhet, skriver Svensson, följde de allmänna strävanden som fanns inom 
all verksamhet som gjorde vetenskapliga anspråk. I slutet av 1800-talet utformades 
en rättsvetenskaplig version av den vetenskapliga logikens principer. Jurisprudensen 
tillskrevs vara ”renat tänkande,” ett vetenskapsteoretiskt resonemang som skulle visa 
sig ha inflytande på vetenskapen en längre tid framåt. Svensson exemplifierar detta 
resonemang med Paul Labands definition av jurisprudens:”En ‘ren’, av ändamåls-
tänkande och värderingar oberoende uppfattning och framställning av den positiva 
rätten, grundad endast i nödvändiga formella kategorier och på beviskraften i logiskt 
tänkande...”( Svensson 1997:252). Den inomsystematiska legitimeringsgrunden  som 
präglat rättsvetenskapen sedan 1800-talet och som återfinns ännu idag, avskärmar 
sig från yttre legitimitetsgrunder, axiologiska ställningstagande och diskussioner, och  
betonar istället systemet som en inre logik, enhetlighet och förvetenskapliggörande 
genom att efterlikna idealvetenskapen. 

2.3 Rättens normerande verkan

Om den inomsystematiska legitimiteten får giltighet och ges förklaringsvärde, kommer 
föreställningarna om rätten att verka normerande både inomrättsligt och gentemot 
det allmänna. Rätten verkar därmed som bevarare av sig själv och den ordning som 
rätten ger uttryck för. Allmänhetens uppfattning om hur rätten verkar och tillämpas 
är väsentlig för att rätten skall inneha respekt och för det rättsliga normsystemets 
efterlevnad.3 Rätten behöver för sin giltighet legitimitet i form av stöd från det all-
männa. Det betyder att rätten har en ideologisk och normerande verkan, vilket i sin 
tur innebär att rätten innehar makten att definiera vad som är rättsligt relevant.4 Svens-
son skriver: ”Rätten definierar vad som tillhör det rättsliga området och sätter sig 
själv över andra sätt att se på och bestämma vad rätten är, genom speciella metoder, 
språk och kriterier för att välja ut vad som är rättsligt relevant” (Svensson 1997:226). 
Representationen av parterna i en process sker av lagkunniga personer som gallrar i 
argumenten för att välja ut rättsligt relevanta fakta. Vardagserfarenheter måste därför 
översättas till en annan form för att bli rättsliga frågor innan de kan behandlas i det 
rättsliga systemet. Rätten gör anspråk på att ha metoder för att finna sanning i den 
meningen att den söker utreda vad som faktiskt inträffat genom att isolera en objektiv 

3 En viktig grund för legitimeringen av rätten är allmänhetens föreställningar om den som rättvis. 
Mary Douglas beskriver rättvisebegreppet och dess relation till rätten som att”Justice is a more 
or less satisfactory intellectual system designed to secure the coordination of a particular set of 
institutions...As an intellectual system, it has a kind of second-order naturalness because it is a nec-
essary condition for human society. Fabricated precisely for the purpose of justifying and stabilizing 
institutions.”  Rättvisa menar Douglas är beroende av dess generalitet och överenstämmelse  med 
samhällets/institutioners rådande principer (Douglas 1987:114).
4 Den makt rätten besitter, genom att definiera vad som är rättsligt relevant menar Svensson är icke-
intentionell, den makt som utövas sker med andra ord inte medvetet (Svensson 1997:229)
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kärna av fakta, och definiera verkligheten genom begrepp och redskap för att kunna 
hantera konflikter i det vardagliga livet. Svensson menar att den rättsliga tankeramens 
funktion som självklar, som objektiv norm döljer det faktum att det just är en norm 
(Svensson 1997:226f).

Vad blir då konsekvensen av att föreställningarna om rätten baseras på tron om  rätten 
som objekt och därigenom värdeneutral, enhetlig och förutsebar? Hur skall vi förhålla 
oss till rätten/den juridiska processen, om den är anti-reflexiv och naturliggör och 
döljer de teoretiska utgångspunkterna? Hur för man en axiologisk diskussion med ett 
rättssystem vars legitimeringsgrund är inomsystematisk?

2.4  Kritik av rätten som inomsystematisk och antireflexiv

Svensson ställer sig kritisk gentemot den inomsystematiska legitimeringsgrunden 
och föreställningen om rätten uppbyggd kring distinktioner mellan subjekt/objekt, 
fakta/värde och teori/praktik eftersom normer alltid är baserade på värden. Förutse-
barhet, enhetlighet och åtskillnaden mellan fakta och värde, menar Svensson inte är 
hållbart, då det leder till ett osynliggörande av de värden som rätten trots allt bygger 
på. Ytterligare en kritik som Svensson för fram är att rätten när den använder sig 
av en inomsystematisk legitimeringsgrund själv uppställer de giltighetskriterier som 
skall råda. Rätten blir därmed självbekräftande och normerande. Svensson föresprå-
kar istället en öppen förd axiologisk diskussion om vilka förställningar som präglar 
rätten, för att på så sätt synliggöra det som nu naturliggörs och objektiveras. 

Bo Nilsson, vars studie behandlar maskulinitetsskapande, har utifrån tre rättsfall från 
1950-talet sökt visa på språkets betydelse och effekter inom den juridiska processen. 
Nilsson liknar den juridiska processen vid en diskursiv formation där juridiska, 
medicinska, psykologiska och polisiära aktiviteter samverkar. Genom performativa 
talhandlingar, upprepningar och repetitioner skapas positioner vilka är asymmetriska 
i fråga om makt. Lingvistiska relationer menar Nilsson är alltid relationer av makt, 
så också i den juridiska processen. 

Den juridiska processen bär en deterministisk prägel och utgör ett speciellt sätt att 
producera kunskap, den är anti-reflexiv. Liksom Svensson kritiserar Nilsson  rätten/den 
juridiska processen för att använda sig av självlegitimerande förklaringsmodeller. Han 
menar att den  juridiska processen är präglad av för-givet-taganden, där ambivalenser 
och komplexitet undanskyms, och som genom dess anti-reflexivitet, naturliggör och 
döljer de sociala, kulturella och teoretiska utgångspunkterna. De juridiska praktikernas 
självblindhet/anti-reflexivitet är ett maktmedel som reproducerar normalitet och 
återinför det etablerade. Maktutövningen förutsätter att förtroendet för dominerande 
tolkningsmodeller inte ifrågasätts, därmed måste premisserna förbli implicita. Makten 
legitimeras genom anti-reflexivitet då den framställer föreställningar såsom självklara, 
naturliga och eviga (Nilsson 1999:192f).

Förgivettaganden/”det självklara”, resulterar i att komplexitet förenklas och det 
som hänt omvandlas till rättsfakta, objektiveras. Rätten framställs som objekt på 
bekostnad av subjektet. Dikotomier och distinktioner skapas och läggs till grund för 
föreställningen om rätten och det är enligt Svensson just föreställningarna om rätten 
som upprätthåller de kriterier som bör gälla för rätten. 
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Av vikt är nu att fråga sig på vilket sätt ovan förda resonemang om rätten inverkar 
på genus? Vad får åtskillnaden mellan fakta och värde, objekt/subjekt, för återverk-
ningar på kvinnor och män? Att genus har relevans i den juridiska processen är en 
utgångspunkt i denna uppsats, men på vilket sätt återstår att se. Vi skall nu ta del av 
två resonemang om genus betydelse och situering i den juridiska processen.

2.5 Osynliggörande av genus i den juridiska processen

Ett resultat av utebliven problematisering och axiologisk diskussion menar Svensson 
och Nilsson är osynliggörandet av genusordningen/genusrelationen. 

Följdfrågan tycks då bli, vad innebär osynliggörande av genus och vad får det 
för konsekvenser? 

Nilsson utgår från Judith Butlers teori om att det är kulturen som genom språket 
skapar kön, och menar att könsidentiteter är diskursivt konstituerade genom  språket 
och dess performativitet. Kön, skriver Nilsson, är en regelmässig repetition av normer, 
kön är alltså inte något man är, utan något man gör. De juridiska processerna fung-
erar, enligt Nilsson, som reglerande praktiker och den anti-reflexivitet som präglar 
processen är en förutsättning för rättens rekonstruktion av genus (Nilsson 1999:193). 
De juridiska praktikernas självblindhet utgör maktmedel och reproducerar normalitet, 
och genusordningen är ett exempel på en sådan normalitet. Resultatet av detta blir att 
föreställningar om genus framstår som självklara, naturliga och eviga. Nilsson skriver:
” En fundamental ingrediens i ‘normalitet’ och ‘det etablerade’ är genusordningen-
biologiska kön, maskulinitet, femininitet och sexualitet”(Nilsson 1999:192). 

Den normalisering och naturalisering som omger könsbegreppet återfinns också inom 
föreställningarna om rätten. Problemet som uppstår är att också den ojämlikhet som 
råder mellan könen naturliggörs.

Catherine A Mackinnon skriver: ”För att jämlikhet mellan könen ska ges en verkligt 
meningsfull innebörd på rättslig nivå krävs att de verkliga förhållandena identifieras. 
Då måste det också slås fast att ojämlikhet mellan könen, när man väl en gång 
konstaterat att den existerar, faktiskt också har betydelse” (Mackinnon 1991:20). 
Mackinnon menar att ojämlikhet mellan könen handlar om makt, dominans och 
underordning. Ojämlikhet handlar också om  definitionen av makt och den orättvisa 
fördelningen av makt. Mackinnon skriver att man måste koncentrera sig på den 
kränkning som kvinna som socialt kön utsätts för, istället  för att fokusera på skillnader 
(Mackinnon 1991:20f).

Svensson anser liksom Nilsson och Mackinnon att osynliggörandet av genusrelationen 
får konsekvenser för rätten och dess verksamhet. Hon menar att så länge föreställningen 
om rätten som objekt lever kvar, kommer genusrelationen och den maktasymmetri som 
råder mellan kvinnor och män att förbli osynlig. Svensson skriver att utgångspunkten  
måste vara att rättens giltighet skall bygga på utomsystematisk legitimeringsgrund 
där man för en axiologisk argumentation och problematiserar det självklara. Svensson 
använder begreppet ”det självklara” på ett vidare plan. Hon menar att vår tankeram 
präglas av just det som tas för givet, och det påverkar vår rättsförståelse. Detta sker 
dels genom att tankeramen utgör utgångspunkt för konstituerandet av rätten och dels 
genom att det självklara bildar utgångspunkt för hur saker och ting uppfattas i den 
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rättsliga tillämpningen. Det som hänt omvandlas till rättsfakta och objektiveras. Det 
självklara som Svensson menar att vi måste problematisera och öppet föra en axiologisk 
argumentation kring, består till stor del av just föreställningar om kvinnligt/manligt 
eftersom dessa begrepp ofta tas för givna, naturliggörs och förklaras som eviga.

Med denna inledande diskussion vill jag framförallt ta fasta på två saker. Den första 
är att rätten och de kriterier som gäller i rätten styrs av de föreställningar som rätten 
omges av. Värderingar och föreställningar är centralt i förståelsen av rätten och den 
juridiska processen. Jag kommer därför i min diskussion att utgå från rätten som ett 
resultat av föreställningar och inte som en verksamhet grundad på objektivitet och 
värdeneutralitet. 

 För det andra vill jag visa på genus relevans i föreställningarna om rätten eftersom 
jag i min uppsats söker utröna vilken relevans föreställningarna om kön och sexualitet 
har för föreställningarna om rätten samt hur dessa föreställningar  påverkar den 
argumentation som förs i den rättsliga tillämpningen av 6:1 BrB, om våldtäkt.
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3 Att konstruera  individen till klient

Syftet med denna uppsats är att söka utröna vilka värderingar som ligger till grund 
för hur Brottsbalkens 6 kapitel 1 § tillämpas och om man kan finna könsstereotypa 
mönster i dessa värderingar. 

Som ett ingångsled till min diskussion har jag valt att problematisera relationen mellan 
klient och gräsrotsbyråkrat inom en organisatorisk ram. Syftet är att exemplifiera 
hur offentliga organisationer förutsätter att en konstruktionsprocess äger rum, där 
individen omvandlas till klient och där de organisatoriska ramarna styr beslutsfattande 
och agerande inom organisationen. I diskussionen om gräsrotsbyråkratens relation 
till klienten tar jag hjälp av Roine Johansson vars resonemang bygger på Michael 
Lipskys (1980) teori om hur individen omvandlas till klient för att kunna bli ett för 
organisationen hanterligt ärende. Inom denna organisatoriska konstruktionsprocess 
av individ till klient är kategoriseringar centralt och de texter och dokument som 
återfinns inom organisationen får här en avgörande roll. Inom rättsväsendet som 
organisation finner vi texter och dokument i form av te.x.  lag, rättsfall och doktrin. 
Vad jag vill visa i min diskussion är att dessa texter konstruerar och reproducerar en 
viss kvinnobild. Men jag vill förtydliga att då uppsatsens fokus inte riktar sig mot 
relationen klient-gräsrotsbyråkrat utan mot huruvida man kan finna en konstruktion 
av offer i de rättsfall som rör våldtäkt, är inte diskussionen om konstruktion av 
individ till klient direkt applicerbar på det resonemang jag kommer att föra, utan 
används i syfte att illustrera hur en konstruktionsprocess kan se ut. Vi finner dock att 
det är samma texter och dokument (lag, doktrin, praxis) som gräsrotsbyråkraten (i 
min diskussion domare) utgår från i kategoriseringen och omvandlingen av individ 
till klient, som domstolarna  använder sig  av i sina argumentationskedjor och sitt 
beslutsfattande. Låt oss övergå till Roine Johanssons teori om hur konstruktionen av 
individ till klient sker, varför det sker och vilka konsekvenser den får.

3 .1 Gräsrotsbyråkratens roll och position inom 
organisationen 

Roine Johansson analyserar i sin avhandling ”Vid byråkratins gränser” gräsrotsby-
råkraternas position, dels utifrån hur deras relation till klienterna ser ut och dels hur 
de påverkas av vad som sker inom organisationen samt hur omgivningen inverkar 
på organisationen.1 

Gräsrotsbyråkrater är offentligt anställda tjänstemän som har direktkontakt med 
medborgarna i sitt dagliga arbete och som innehar handlingsfrihet i utförandet av sina 
arbetsuppgifter. De har till uppgift att fördela eller dela ut nyttigheter av olika slag 
t.ex. bidrag, a-kassa, rättvisa. Gräsrotsbyråkraterna finner man oftast i organisationens 
nedre skikt i hierarkin. Definitionen har Johansson hämtat från Lipsky, men han 
vidgar dess innebörd något, genom att inte bara använda sig av klientkontakt som 
sker ansikte mot ansikte d.v.s. tids-och rumssammanfallande, utan även genom 

  1 De gräsrotsbyråkrater som han använder som empiri är anställda på försäkringskassan och 
arbetsförmedlingen
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tidssammanfallande t.ex. per telefon, eller varken tids eller rumsammanfallande t.ex. 
via korrespondens. 

Dessa tänkbara versioner av klientkontakt menar Johansson bör accepteras som 
ingående i definitionen av gräsrotsbyråkrat (Johansson 1992:41f). Kännetecknande 
för gräsrotsbyråkratens arbete är att denne inte på förhand vet hur slutprodukten av 
arbetet kommer att se ut. Problemen som gräsrotsbyråkraten möter skall hanteras som 
situationer vars verkliga behov måste undersökas, uppskattas, värderas och bedömas. 
Gräsrotsbyråkraten kan också, om nödvändigt, ifrågasätta klientens bedömning 
och på så sätt göra åtskillnad mellan det verkliga‘problemet’ och det presenterade. 
Johansson skriver: ”Handlingsutrymmet måste innefatta möjlighet att fatta beslut som 
påverkar det slag av service klienten erhåller. En sådan handlingsfrihet innefattar 
dels möjligheten att göra egna bedömningar, även vad gäller arbetsinsatsens slutliga 
utformning, dels möjligheten att ta ställning till samt vid behov ifrågasätta och 
omdefiniera klientens krav och /eller problemformulering”(Johansson 1992:42).

Det som utmärker gräsrotsbyråkraten är också arbetet och relationen till klienten. 
Gräsrotsbyråkraten är nämligen, enligt Johansson, beroende av klienten på två sätt, 
dels måste de utnyttja de tjänster som erbjuds för att hennes/hans arbete ska ha något 
berättigande och dels påverkar deras egenskaper och egenheter innehållet i det dagliga 
arbete. Denna relation sker inte i något socialt vakuum, utan omges och bestäms till 
stor del av den organisation som denna relationen utspelar sig inom. Organisationen 
kräver och förutsätter att klienterna inte skall behandlas som individer. Individen 
måste anpassas till organisationen och omvandlas därför till klient. Denna omvandling 
är nödvändig för byråkratin skriver Johansson och refererar till Ralph Hummel (se 
Ralph P Hummel 1980). Detta beror dels på effektivitetsskäl då man skall  hantera 
en stor mängd människor och dels underlättar det kontrollen av klienterna: ” Grovt 
uttryckt går transformationen till så att byråkratin i förhållande till klienterna bara 
tar hänsyn till det som inom organisationen bedöms vara relevant för uppgiften. 
För att åstadkomma denna förenkling har den moderna byråkraten uppfunnit fallet 
”(Johansson 1992:44). Johansson ställer sig kritisk till Hummel, då han menar att 
Hummel ger byråkraten en alltför deterministisk prägel. Byråkraten är inte totalt 
underordnad organisationens krav menar Johansson och skriver:” Gräsrotsbyråkratens 
arbete utmärks allmänt sett av att i kontakten med klienterna göra individuella till-
lämpningar av generella regler och direktiv. Det innebär att de ofta verkar i situationer 
som är alltför komplicerade och dynamiska för att kunna reduceras till formella 
regler och instruktioner. ...Dessutom innefattar arbetssituationen många gånger en 
mänsklig dimension som kräver omdömesförmåga omöjlig att kodifiera i regelform.” 
(Johansson 1992:44).

3.2  Gräsrotsbyråkratens relation till klienten

Klientrelationen är en social relation som i vissa avseende skiljer sig från övriga 
former av social interaktion. Något som är kännetecknande för klientrelationen är 
dess dubbla karaktär. Den innebär dels en kontakt mellan två människor och dels 
en relation mellan organisation och klient. Det organisatoriska sammanhanget anger 
ramarna och  bestämmer förutsättningarna för relationen, något som de båda parterna 
i relationen måste anpassa sig efter (Johansson1992:51).
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Den första uppgiften för gräsrotsbyråkraten är att göra den blivande klienten till 
klient, vilket innebär att individen omvandlas till en form som passar organisationen. 
Klienten är således enligt Johanssons resonemang en organisatorisk konstruktion. 
Konstruktionssättet beskriver Johansson på följande sätt: ”Individen förenklas till 
för organisationen hanterligt format genom att man bara fäster avseende vid sådana 
karakteristika som faller innanför området för organisationens specialisering och 
utifrån sina speciella egenskaper placeras sedan den blivande klienten i någon lämplig, 
av organisationen i förväg definierad och tillhandahållen administrativ kategori. Först 
när det är gjort, när individen så att säga fått en byråkratisk identitet, är det möjligt 
för organisationen att ta sig an dennes ärende” (Johansson 1992:53).

Gräsrotsbyråkratens uppfattning av klienten kommer att styras av vad organisationen 
tillhandahåller för administrativa kategorier, samt av mer eller mindre informell 
praxis. 

Något som också kännetecknar relationen mellan gräsrotsbyråkraten och klienten är 
maktobalans och beroendeförhållande. Ett exempel är att relationen för gräsrotsby-
råkraten är rutinartad, klienten blir för denne endast en i mängden. Gräsrotsbyråkraten 
befinner sig dessutom på” hemmaplan” och har ett kunskapsmässigt övertag. Klienten 
vet oftast lite om hur organisationen ser ut, hur den fungerar, vilka regler och bestäm-
melser som finns, vilka rättigheter och skyldigheter denne har i förhållande till den 
o.s.v. 

Ytterligare en faktor som kan spela in är att klienten är isolerad från andra klienter 
i samma situation, vilket försvårar för dem att sluta sig samman och diskutera 
erfarenheter och ställa gemensamma krav (Johansson 1992:53).

3.3 Organisatorisk praktik

Människan som individ är komplex, vilket gör att den byråkratiska organisationen inte 
kan ha några relationer med individer, då dessa blir omöjliga att hantera. Individen måste 
förenklas för att effektivt kunna hanteras och kontrolleras. Denna förenkling innebär 
som tidigare nämnts, att individen förvandlas till klient, till ett fall. Förenklingen 
sker också genom att man drar upp gränser och på så sätt bestämmer vilka värden 
som är relevanta variabler och som skall falla inom byråkratins domäner samt hur de 
som faller innanför skall behandlas (Johansson 1992:55).

Konstruktionsprocessen, skriver Johansson, består av två huvudmoment. Först 
måste individen standardiseras och reduceras till de variabler som faller inom 
organisationens specialiseringsområde. Därefter måste dessa kategoriseras, d.v.s. 
individens standardiserade egenskaper matchas mot organisationens uppdragna 
gränser så att man kan finna en passande administrativ kategori att placera denne i. 
Individen anpassas till de kategorier som organisationen tillhandahåller, och det är 
organisationen och inte individen som innehar makten att sätta upp gränser för vilka 
variabler som är relevanta (Johansson 1992:56).

3. 4 Organisationens styrande relationer 

Vilka konsekvenser kan reducering, kategorisering och klassificering tänkas få för 
den enskilde individen? Har genus någon relevans? Såsom jag inledningsvis nämnde, 
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vill jag i min uppsats söka visa på att de standardiserade texter som gräsrotsbyråkraten 
använder sig av för att omvandla individen till ett för organisationen hanterligt format 
(klient) reproducerar en viss typ av kvinnobild. Vi skall nu diskutera genus relevans 
i organisationens klassificering av individer. 

Johansson konstaterar att det sker en reduktion av egenskaper genom klassificering. 
Vad han inte frågar är vad en sådan reduktion innehåller.

I klassificeringen ligger en ojämnt fördelad makt. Dorothy Smith söker analysera 
nästa steg och se vad det är för bild som konstrueras genom dessa klassificeringar. Hon 
menar att de klassificeringar som görs genom texter och dokument har ett innehåll 
och att detta innehåll får konsekvenser (Smith 1988).

Dorothy Smith för i sin bok ”The everyday world as problematic”ett  resonemang 
om organisationens makt att agera representant för verkligheten på bekostnad av 
individen, där hon använder sig av begreppet ”relations of ruling.” Smith använder 
begreppet ”ruling” för att identifiera: ”a complex of organized practices, including 
government, law, business and financial management, professional organization, 
and educational institutions as well as the discourses in texts that interpenetrate the 
multible sites of power” (Smith 1988:3). Karakteristiskt för denna form av relationer är 
organisationslogikens nödvändighet, vilken består i opartiskhet och objektivitet.

Vi styrs menar Smith inte av band till släkt, familj och hushåll utan av olika former av 
organisationer bestående av och förmedlade via texter och dokument som är utformade 
utanför den enskilda individen och deras personliga och familjära relationer. Det är 
inom dessa relationer som hon menar att vi finner ”the relations of ruling”. Mannen 
agerar inom den styrande relationen norm och står för det objektiva och neutrala, 
medan kvinnan förknippas med det personliga och subjektiva. Det är enligt Smith 
denna dikotomi som är kännetecknande för det patriarkaliska samhället, men den är 
också förbunden med relationer skapade och organiserade av de styrande klasserna. 
Hon skriver: ”The functions of knowledge, judgement, and will are transferred 
progressively from individuals to the governing processes of capitalist enterprise, to the 
practices of bureaucratic administration, to the extended social relations of textually 
mediated discourse, and to the productive and market processes of capitalism that 
incorporate what was formerly the exercise of skill into the use-value of the product” 
(Smith 1988:5). Det arbete som tidigare ägde rum inom nära sociala relationer har 
till följd av det kapitalistiska systemet skapat en helt ny terräng för relationer utanför 
denna sfär.”The relations of ruling” är ett komplext system av organiserade praktiker 
och styr individen i dennes upplevelser/tolkning av omvärlden och relation till andra. 
Smith skriver: ”The practice of ruling involves the ongoing  representation of the 
local actualities of our worlds in the standardized and general forms of knowledge 
that enter them into the relations of ruling. It involves the construction of the world as 
texts, whether on paper or in computer, and the creation of the world in texts as a site 
of action. Forms of conciousness are created that are properties of organization or 
discourse rather than of individual subjects” (Smith 1988:3) 2.

  2 Jfr Mary Douglas ”How institutions think” (1987)
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Enligt Smith är det viktigt att synliggöra genus relevans i fråga om organisationens 
relation till individen, hon menar att kön inom ramen för ”the relations of ruling” 
osynliggörs och framställs istället som något objektivt, opersonligt och universellt. 
Kön är alltid närvarande. Där det finns ett samhälle finns det också kön. Kvinnor får 
stå som motsatspar till det som utgör organisationens karaktäristiska egenskaper och 
tillskrivs subjektivitet, medan män får representera det manliga och neutrala. Den 
för det patriarkala samhället kännetecknande dikotomin menar Smith har bidragit 
till att kvinnor är exkluderade från ”the practices of power within these textually 
mediated relations of ruling” (1988:4).

Sammanfattningsvis finner vi utifrån Johanssons resonemang  att organisationen 
innehar makt att forma individen utifrån administrativa kategorier och klassificeringar. 
Smith menar att klassificeringar och adminstrativa kategorier tillhandahålls av 
organisationer antingen via text, dokument eller diskurs och får representera och 
konstruera standardiserade och generella anspråk om verkligheten, och kvinnor är 
exkluderade från att delta i denna process. Smith tar bl.a. upp rättssystemet som 
exempel på organisation, där ”the relations of ruling” återfinnes och tanken är att vi nu 
skall närma oss rättsväsendet som organisation utifrån det teoretiska  resonemanget 
kring relationen mellan organisation och individ. Genom att applicera ovan förda 
resonemang på rättsväsendet avser jag exemplifiera hur konstruktionen av klient kan 
ske i interaktionen mellan individ och rättsväsendet som organisation. Men innan vi 
söker applicera det organisatoriska konstruktionsförfarandet på rätten eller närmare 
bestämt den straffrättsliga processen, bör kanske inledningsvis nämnas något om 
denna process och dess regelverk.

3.5  Straffrättens  åtals- och rättegångsprocedur

Straffrätten är en del av den offentliga rätten. Det är staten som utdelar straff och 
brotten är straffbara med hänsyn från allmän synpunkt. 

Straffrätten skiljer sig från civilrätten och de ses som två skilda rättsområden och 
bedöms enligt  olika regelsystem (Wennberg 1998:11). Man kan dock i straffrättsliga 
mål parallellt föra skadeståndstalan, som är ett civilrättsligt anspråk. Det görs antingen 
med hjälp av åklagare eller en advokat som agerar målsägandebiträde. Diskussionen 
som följer skall kortfattat söka belysa den straffrättsliga processen.

Huvudregeln är att åklagare har absolut åtalsplikt, och har därmed inte bara rätt utan 
också skyldighet att åtala en person som är misstänkt för brott om tillräcklig bevisning 
finns. Den absoluta åtalsplikten är emellertid försedd med vissa undantag och kan 
därför betraktas som relativ. Undantag är t.ex. om brottet anses vara bagatellartat och 
påföljd annat än böter eller villkorlig dom inte kan utfärdas (Wennberg 1998:16). 
Våldtäktsbrottet kan dock aldrig omfattas av undantag i åklagarens åtalsplikt, då 
brottet är att betrakta som grovt.

Om åklagaren tror att det kan bli en fällande dom skall åtal väckas. Innan åklagaren 
kan göra den bedömningen måste denne ha ett beslutsunderlag, vilket utgörs av 
förundersökningen. Åklagaren är förundersökningsledare, men vanligtvis sköts större 
delen av utredningsarbetet av polis genom, t.ex. förhör och brottsplatsundersökning 
(Wennberg 1998:11). Åklagaren har enligt Rättegångsbalken (RB) 23:4 § skyldig-
het att beakta faktorer som talar såväl för som emot den tilltalade. Hon/han skall 
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m.a.o. förhålla sig objektiv under förundersökningens gång och gentemot vad den 
frambringar.

Bevisbördan vilar på åklagaren, vilket innebär att det är åklagaren som skall visa på 
den tilltalades skuld till brott. Enligt in dubio pro reo-regeln är den åtalade oskyldig 
om inte annat kan bevisas, och i tveksamt fall skall man döma till den åtalades 
förmån.

Om åklagaren finner att åtal skall väckas, lämnar hon eller han in en stämningsansökan 
tillsammans med förundersökningsprotokoll och eventuell bevisning till tingsrät-
ten. Stämningsansökan skall enligt RB 45:4 § innehålla en beskrivning av den 
brottsliga gärningen, angivande av tid och plats där brottet ägde rum samt tillämpliga 
straffbestämmelser. Gärningsbeskrivningen skall täcka brottsrekvisiten för brottet 
i fråga och kommer sedan att utgöra underlag för rättens dom. I RB30:3 § står 
föreskrivet att:”Dom må ej avse annan gärning än den, för vilken talan om ansvar i 
behörig ordning förts.” Paragrafen syftar till att den tilltalade skall veta vad hon/han 
skall försvara sig emot. Domstolen är bunden av gärningsbeskrivningen och används 
som beslutsunderlag. Däremot är domstolen inte bunden av den brottsrubricering 
och de straffbestämmelser som åklagaren åberopat. Om gärningsbeskrivningen 
täcker rekvisiten för ett annat brott, så kan domstolen hänföra gärningen under annan 
straffbestämmelse (Wennberg 1998:89). 

Om själva rättegångsförfarandet kan kort nämnas att den inleds med att åklagaren 
framställer sitt åtalspåstående. Därefter tillfrågas den tilltalade om hon eller han erkän-
ner eller nekar till brott. Åklagaren utvecklar sedan åtalet och håller en sakframställning 
som skall innehålla objektiva fakta såsom tid och rum för brottet, händelseförloppet 
och dess effekter. Förhör hålls med respektive parter i målet och målsäganden är den 
som först skall ge sin version av händelseförloppet och besvara frågor från åklagare 
och försvarsadvokat. Målsägande och tilltalad är inte att betrakta som vittnen, vilket 
bl.a. innebär att de inte kan ställas till svars för mened. Om det finns vittnen att tillkalla 
görs detta efter förhören med målsägande och tilltalad. Slutligen går man igenom den 
tilltalades personalia och åklagare och försvarsadvokat håller sina slutpläderingar, 
där man går igenom bevisning och de faktorer som talar för och emot den tilltalade. 
Inom tre veckor vinner domen laga kraft. Under denna tidsrymd finns möjlighet att 
överklaga domen till hovrätten, där en ny rättegång om beviljning av överklagan 
skett, äger rum. Prövningstillstånd kan ges i vissa fall.

Efter denna summariska genomgång av åtals- och rättegångsprocessen är tanken 
att vi skall relatera Johanssons diskussionen om individen som en organisatorisk 
konstruktion, till rätten som organisation.

3.6 Rätten som organisation

Gräsrotsbyråkraterna är alltså de tjänstemän  som individen först möter då hon/han 
kommer i kontakt med en organisation. Min tanke var därför att advokaten skulle 
kunna betecknas såsom gräsrotsbyråkrat i den meningen att hon eller han representerar 
rättsväsendet som organisation genom att företräda svarande och ge service åt den 
tilltalade/klienten. Vi kan också möta advokaten som målsägandebiträde. Advokaten 
tycks utan svårigheter kunna definieras såsom gräsrotsbyråkrat, men hur är det med 
åklagaren?
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Lipskys definition av typiska gräsrotsbyråkrater ger stöd för tolkningen av åklagare 
och advokat som gräsrotsbyråkrater. Han menar att lärare, polis och annan personal 
med anknytning till rättslig verksamhet såsom socialarbetare, domare, offentlig 
försvarare samt andra tjänstemän inom domstolsväsendet utgör typiska exempel på 
gräsrotsbyråkrater (Lipsky 1980:3). 

Vad det gäller målsägande, kan denne ses som en klient i relation till åklagaren?

I SOU  ”Kvinnofrid” 1997/98:55 bilaga 9, använder man sig av Lipskys modell om 
gräsrotsbyråkrater i en diskussion om misshandlade kvinnor som målsägande och 
deras relation till åklagare och polis. Man skriver att det kanske ligger närmare till 
hands att se den tilltalade som klient, men menar att då målsägande förutsätter en 
misstänkt och vice versa, kan båda parter vara att betrakta som klienter, eftersom bådas 
agerande måste utredas och bedömas, bemötas och hanteras (1997/98:55:94). 

Åklagaren erbjuder service till målsägande genom att driva och föra talan utifrån ett 
åtal som grundat sig på att denne har blivit utsatt för brott.

Enligt Johanssons teori är gräsrotsbyråkratens arbete beroende av klienten. Advokaten 
liksom åklagaren är beroende av klienten för att dennes arbete skall ha något berät-
tigande, dels för att deras tjänster skall utnyttjas och dels för att de påverkar deras 
egenskaper och innehållet i det dagliga arbetet.

 Arbetet för gräsrotsbyråkraten påverkas av organisationens uppsatta ramar och 
riktlinjer. Johansson skriver att relationen mellan gräsrotsbyråkraten och klienten 
inte sker i ett socialt vakuum, utan är omgiven av och bestäms till stor del av den 
organisation som  relationen utspelar sig inom. Rättsväsendet som organisation styr 
t.ex. åklagares och advokaters arbete genom  informella och formella regler och 
genom texter och dokument i form av  lagar, riktlinjer för tolkning av lagtext, praxis 
samt doktrin.

Johansson nämner också att det inom  relationen råder maktobalans. Individen har 
oftast inte kunskap om hur organisationen fungerar, vilka regler som finns eller vilka 
skyldigheter och rättigheter som gäller. Ser man till rättsväsendet så har vanligtvis 
inte målsägande den kunskap som advokat och åklagare besitter. Dessutom är mötet 
med klienten för advokat och åklagare en rutinsak. De handhar dessa uppgifter och 
ärenden dagligen, och mötet med klienten blir för denne bara ett i mängden. Det 
råder heller inte möjlighet för målsägande då denne vanligtvis är isolerad från andra 
i samma situation, att sluta sig samman.

Johansson menar också att det i gräsrotsbyråkratens arbetsuppgifter  finns visst 
handlingsutrymme, som innebär en möjlighet att fatta beslut som påverkar den service 
som klienten erhåller. Hon eller han kan således göra egna bedömningar vad det gäller 
arbetsinsatsens slutgiltiga utformning, ta ställning till, ifrågasätta och omdefiniera 
klientens problemformuleringar.

 Advokat och åklagare innehar arbetsuppgifter som innefattar ett visst handlingsut-
rymme. Deras ”beslut”eller kanske snarare hur de väljer att göra sin framställning av 
klienten och av den inträffade händelsen är exempel på att arbetsuppgifterna innefattar 
ett handlingsutrymme. De innehar även möjlighet att vid behov ifrågasätta och 
omdefiniera klientens krav eller problemformulering. I relationen mellan gräsrotsby-



22 23

råkraten och klienten är det de organisatoriska ramarna som skapar förutsättningarna, 
så också i relationen mellan åklagare och målsägande. Åklagaren liksom målsägande 
måste anpassa sig till dessa förutsättningar.

Om vi  utgår från att åklagare och advokat kan betraktas som gräsrotsbyråkrater, så kan 
vi sammanfattningsvis beskriva konstruktionsprocessen som att gräsrotsbyråkratens  
uppfattning av klienten, styrs av vad organisationen tillhandahåller för administrativa 
kategorier och av mer eller mindre informell praxis. Inom rättsväsendet kan vi här 
tänka oss att praxis, doktrin och lagtext inverkar på advokatens och åklagarens 
uppfattning om och klassificering av klienten. Men vilka administrativa kategorier 
tillhandahåller rättsväsendet som organisation? Min ansats i denna uppsats är att 
de två alternativa klientpositionerna, målsägande och tilltalad, inom rättsväsendet 
antingen konstrueras såsom offer eller gärningsman och vidare att denna bedömning 
vilar på organisationens redan  uppsatta gränser. Inom ramen för de av rättsväsendet 
tillhandahållna administrativa kategorierna  kommer jag att laborera med begreppet 
offer såsom en tänkbar kategori i konstruktionen av klienten. (Min definition av 
begreppet finner ni i kap 3.8)

Fokus kommer i min diskussion att rikta sig mot målsägande som klient och vilka 
tänkbara administrativa kategorier som tilldelas denne, jag utelämnar därmed en av 
rättsväsendets alternativa klientpositioner d.v.s. den tilltalade. 

Innan jag söker problematisera de av rättsväsendet tillhandahållna administrativa 
kategorier och klassificeringar vill jag först exemplifiera hur konstruktionen av offer 
kan se ut i framställan av besöksförbud med hjälp av Robert M Emerson. Hans 
diskussion skall förstås som en illustration över hur konstruktions- förfarandet kan 
se ut och det blir också intressant att se huruvida man kan finna samma typ av 
konstruktionsmönster i den svenska straffrättens hantering av våldtäkt. 

3.7 Att konstruera en klientroll via administrativa 
kategoriseringar

Emerson söker i sin studie att följa hur konstruktionen av våld och våldsoffer sker 
i interaktionen mellan klient och personal vid en rättshjälpsbyrå. De klienter som 
vänder sig dit vill ha hjälp med utformande av besöksförbud.  Rättshjälpsbyråerna 
är etablerade av domstolar och skall erbjuda hjälp vid ansökningsförfarandet för 
besöksförbud. Det krävs för att få sin ansökan styrkt att man kan visa på att man 
varit utsatt för allvarliga hot eller dylikt och att man i juridiskt adekvata ordalag kan 
styrka detta, vilket man menar är svårt för en lekman, varför man i Kalifornien har 
inrättat rättshjälpsbyråer (Emerson1991:26). Förfarandet, skriver Emerson, går till 
enligt följande: Först skall den sökande omvandla sin upplevda erfarenhet till en 
verbal berättelse och därefter göres en skrivelse som läses och värderas av juridiska 
tjänstemän. 

Den muntliga presentationen av händelsen/erna som föranlett ansökan om besöks-
förbudet sker  tillsammans med en tjänsteman som vanligtvis redan har noggrant 
utarbetade frågor. Utifrån denna diskussion görs sedan en skrivelse. Ansökan om 
besöksförbud blir därmed en produkt av ett gemensamt arbete mellan sökande och 
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tjänsteman. Det som Emerson vill synliggöra i sin artikel är hur denna dokumentation 
av våldsamma misshandelsincidenter som till synes kan verka enkelt egentligen: 
”handlar om en mer grundläggande konstruktion av våld i syfte att göra det till ett 
relevant ärende för rättsystemet” (Emerson 1991:26).

Den sociala konstruktionen av kvinnomisshandel menar Emerson är förbunden med 
en process uppbyggd kring en dikotomi, där den ena parten antingen definieras som 
offer för våld eller som utövare av våld. Detta innebär att man genom att hävda att 
man utsatts för våld eller hot också hävdar en offerstatus. Denna offerstatus är i sin 
tur förbunden med ansvar och skuld. Att vara ett offer innebär att man utsatts för 
krafter bortom ens egen kontroll. Skadans faktum och ansvaret åvilar därmed inte 
offret utan förläggs utanför dennes makt att agera. Dessa frågor aktualiseras menar 
Emerson i ansökningsförfarandet i och med att påvisandet av skador och ansvar blir 
det centrala. (Emerson 1991:27)

I interaktionen mellan klienten och personalen vid rättshjälpsbyrån söker personalen 
forma klientens utsagor så att det blir ett för rättssystemet relevant ärende. Persona-
len  utgick från att de sökandes berättelser skulle vara ofullständiga, oklara och 
odetaljerade och därför i behov av ändringar. Personalen var måna om att förhöra 
sig om omständigheterna kring misshandeln för att därmed  på ett mer utförligt sätt 
underbygga och förstärka den sökandes ursprungliga version (Emerson 1991:29). I 
en adekvat juridisk redogörelse är det viktigt att identifiera specifika incidenter. Man 
bör t.ex. kunna redogöra för när och hur det skedde samt graden av våld och hot 
vid tillfället/ena. Personalen använde sin kunskap och erfarenhet i utformandet av 
ansökningarna, då de t.ex. visste att domare förhöll sig olika till rekvisiten fysiskt 
våld och hot om våld. Hot ansågs inte lika allvarligt och ansågs inte heller utgöra 
någon fast grund för att fastställa ett besöksförbud. Personalen var också medvetna om 
betydelsen av att ansökningarna var juridiskt hållbara och adekvat framställd fakta, 
innehållande redogörelse för specifika incidenter med inslag av fysiskt våld och hot ( 
Emerson 1991:33). Emerson vill undersöka hur personalen och sökande samverkade 
och hur de skapade en komplex, detaljerad och juridiskt adekvat framställning av 
våldet utifrån från en inledningsvis (av sökande lämnad) ofullständig redogörelse 
(Emerson1991:33).

I diskussionen har Emerson valt att fokusera på vad han anser vara två huvudsakliga 
processer i konstruktionen av våld. ” För det första hur byråns personal konstruerade 
specifika händelser av våld eller hot och för det andra hur personalen konstruerade 
klienten som ett offer för våldet” (Emerson1991:34).

Emerson exemplifierar sitt resonemang med bl.a. en intervju där han menar att 
intervjupersonalen omdefinierar den sökandes definitioner av situationen.  Den sökande 
använder sig av begrepp som: -vi slogs och grälade, men nämner också vid frågan om 
han slog henne: - han tog struptag på mig. Kvinnans sätt att beskriva händelsen menar 
Emerson är uttalat relationella och interaktionella till sin karaktär. Beskrivningen 
hävdar inte ett passivt jag utan snarare en  kraftfull men besegrad motståndare. 
Emerson menar att personalen väljer att bortse från beskrivningen av händelsen i 
termer av slagsmål och gräl för att istället fokusera på det som utgjorde våldsamma 
inslag i berättelsen, såsom att han tog struptag på henne. En omdefiniering som 
Emerson menar att den sökande hade svårt att identifiera sig med. Emerson anser att 
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personalen  konstruerar den sökande  som oskyldigt offer medan  mannen framställs 
som en ondsint förövare. Emerson skriver: ”Med det relationella synsättet är misshandel 
i hemmet en produkt av ett tvåsidigt utbyte, m.a.o ett ständigt givande och tagande 
vilket ingår i det faktum att två personer lever tillsammans. Med denna utgångspunkt 
finns inga helt och hållet’ oskyldiga offer’(och inte heller några entydiga förövare), 
utan snarare två parter vilka var och en är delvis oskyldig och delvis ansvarig, även 
om ansvaret inte nödvändigtvis är jämbördigt fördelat.”(Emerson 1991:46) 3 Det jag 
kan finna problematiskt med Emersons slutsats är att han anser ansvarsfrågan vara 
av intresse i konstruktionen av offer respektive gärningsman i framställningen av 
besöksförbudet, när han skriver att kvinnan framställs som ett oskyldigt offer och 
mannen som en ondsint förövare. Med ett sådant resonemang riskerar man att hamna 
i ”blame the victim” syndromet. Att poängtera att det rör sig om en interaktionell 
och relationell situation är av intresse, men inte ifråga om ansvar och skuld. Kvinnan 
får aldrig hållas till ansvar för att en man brukar fysiskt våld. Att misshandel sker inom en 
relationell kontext är viktigt att uppmärksamma. Det finns en fara med att konstruera 
en offerstatus, då detta sker i relation till hur förövaren agerade. Ju mer ondsint han är 
ju mer offerlik blir hon, men står detta verkligen i proportion till vartannat? Nej, menar 
Emerson och för här fram en viktig poäng. Men då han fokuserar på ansvarsfrågan 
riskerar han att producera en förståelse av kvinnomisshandel som inte belyser det 
faktum att relationen och de båda agerande parterna inte befinner sig på en jämlik nivå. 
Emerson synliggör visserligen kvinnan som handlande subjekt men varken betonar 
det eller problematiserar det vidare. Han skriver också att ansvaret inte nödvändigtvis 
är jämbördigt fördelat. Frågan är om  inte ansvarsfrågan får en negativ innebörd 
om man inte betonar och riktar fokus på kvinnans handlande som subjekt såsom det 
centrala i diskussionen om misshandel som ett relationellt fenomen.

För att återknyta till Roine Johanssons diskussion om konstruktionen av individ till 
klient, så kan den problematik som Emerson diskuterar i sin studie, ses som ett exempel 
på hur klienten tvingas anpassa sig efter de administrativa kategorier som rättsystemet 
tillhandahåller. För att kvinnan som vill ansöka om besöksförbud skall kunna bli till 
ett för organisationen hanterligt ärende, är det endast vissa karaktäristika som blir 
relevanta. Arbetet för  personalen vid rättshjälpsbyrån innefattar ett handlingsutrymme 
och de organisatoriska ramarna påverkar deras ”beslut,”eller kanske snarare hur de 
väljer att göra sin framställning av klienten och det inträffade. De innehar möjligheten 
att vid behov ifrågasätta och omdefiniera klientens krav eller problemformulering, 
vilket de också gör genom att fokusera på de våldsamma incidenterna istället för 
hur kvinnan själv beskriver händelsen. Utifrån deras erfarenhet, vet de att domarna 
lägger tonvikten på inslagen av våld och att ansökan är juridiskt adekvat utformad. 
Personalen konstruerar därmed den sökande till klient för att denne skall bli ett för 
rättsystemet relevant ärende. Konstruktionsprocessen, där individen omvandlas till 
klient, består i att skapa en offerstatus, vilket är problematiskt då offerbegreppet 
är intimt förknippat med passivitet. Individen blir därmed fråntagen statusen som 
handlande subjekt. 

3 Jfr Ingela Kohlfjord Föreställningar om kvinnor och män-socialtjänstakter berättar ur Åt var och 
en efter behov.(1996)
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3.8 Offer - ett värdeladdat begrepp 

Cecilie Høigård har försökt att problematisera offerbegreppet, dess negativa associa-
tioner och stigmatiserande konsekvenser. Innan man började forska om övergrepp 
mot kvinnor använde  man inte begreppen offer och gärningsman utan såg det utifrån 
den traditionella familjeterapins paradigm som samspel. Detta paradigm om offerlösa 
förbrytelser ersattes sedan med offer och gärningsman. Vid användningen av dessa 
begrepp lösgjorde man den tidigare fördelningen av skuld och ansvar kring sexualitet 
mellan könen (Høigård 1991:148f). Offerperspektivet kan därför komma att skapa 
obehag då den synliggör förtryck och underordning. Men, diskuterar Høigård vidare, 
inte heller offerbegreppet är oproblematiskt, eftersom det inom ramen för dess innebörd 
finns en dubbelhet. Begreppet har dels använts för att visa på en relation och dels för 
att understryka att sexualiserat våld handlar om förtryck (Høigård 1991:149). Det som 
Høigård finner problematiskt med offerbegreppet är att det inte säger något om de 
egenskaper som individen i den förtryckta relationen besitter. 

Høigård vill i sin artikel visa på att kvinnor i könshandeln har individuella resurser 
och personliga kvalitéer. Offerbegreppet kan vara missvisande då det ofta associeras 
med egenskaper som passivitet, resurssvaghet, handlingsförlamning, maktlöshet 
och uppgivenhet. Cecilie Høigård problematiserar offerperspektivet och sätter det i 
relation till ett värdighetperspektiv (Høigård 1991:150). Høigård skriver:”Jeg vil ha 
det hele, jeg vil ha beskrivelser og analyser som ikke ser seg nödsaget til å velge bort 
en sentral del av fenomenet fordi analysemodellen er for endimensjonal. Utfodringen 
må heller vaere å holde fast offerperspektivet som en relasjonell bestemmelse der 
dette er dekkende, samtidigt som analysen gjenomsyres av vhordan kvinner strever 
med å kjempe og å overleve i foretakender skapt av andre enn dem selv. Offer- og 
verdighetsforskning på en gang, samtidig”(1991:150). För att möjliggöra kombinationen 
offer- och värdighetsperspektiv menar Høigård, att man måste utgå från kvinnornas 
egna erfarenheter.

Det finns emellertid inom feministisk forskning också de som ställer sig kritiska emot 
att använda sig av offerbegreppet överhuvudtaget  p.g.a. de negativa associationer som 
omger begreppet. Liz Kelly, Sheila Burton och Linda Regan menar att feministers 
skapande av nya språkliga innebörder av offer och  utvidgande av de begränsande 
definitionerna som finns inbyggda i bl.a. medicin och rättsväsende, har varit av stor 
betydelse i utmanandet av den styrande diskursen om sexuellt våld mot kvinnor. 
Men det problematiska i begreppet offer är, menar Kelly m.fl. att det ofta får stå som  
motsatspar till överlevare, victim/survivor. De menar att det inte rör sig om någon 
dikotomi, man är inte antingen eller.”All sexual violence involves an experience of 
victimization, and if individuals do not die as a consequence they have physically 
survived (Kelly m.fl. 1996: 91). De refererar till en undersökning som visat på hur 
värdeladdade begreppen offer och överlevare är. Offer associerades bl a med passivitet, 
hjälplöshet, svaghet, sårbarhet, skuld, smärta, förvirring och skam. Överlevare däremot 
förknippades med begrepp som resursstark, kontroll, stark, modig, stolt, ilska, makt, 
motstånd och inga skuldkänslor. Att ”survivor”/ överlevare förknippas med något 
positivt menar Kelly m fl inte är särkilt konstigt, eftersom begreppet utvecklades inom 
kvinnorörelsen för att söka bryta den stigmatisering som begreppet offer medförde. 
En oavsedd konsekvens av detta begreppsskifte är att stigmatiseringen av offret lever 
kvar parallellt med överlevaren. Inom den kommersialiserade feminismen  framställs 
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begreppen som olika faser, såsom en resa från offer till överlevare. Att separera dessa 
begrepp producerar en förståelse som fokuserar på en antingen/eller positionering av 
individen. Kelly m.fl. skriver:” In the setting up of the two as identities and opposites, 
a binary opposition of value results, where victim carries all the negative meanings 
and survivor the positive. Rather than challenge the stigmatizing meaning of victim as 
initially intended, it is, in fact reinforced, with the only route out being an identification 
with, or attribution of the alternative of survivor”(Kelly m.fl. 1996: 92). Vidare 
innebär denna dikotomi att man nonchalerar det motstånd och de överlevnadsstrategier 
som används under övergreppen eftersom man då förutsätter att individen agerar 
passivt.

Då jag använder mig av begreppet offer i den bemärkelsen att jag i min uppsats 
vill visa på hur rätten reproducerar en viss kvinnobild, kvinnan som offer, bör jag 
klargöra vad jag lägger för innebörd i detta begrepp. Offerbegreppet är värdeladdat 
och bär med sig negativa associationer till vissa egenskaper. Jag använder begreppet 
i betydelsen de associationer som offerbegreppet förknippas med, såsom passivitet, 
resurssvaghet, sårbarhet, skuld, smärta, förvirring och skam. Offerbegreppet är 
därmed problematiskt då det såsom Kelly m.fl. anförde, exkluderar kvinnans aktiva 
agerande. Min tes om att rätten reproducerar en viss typ av kvinnobild, kvinnan 
som offer, syftar således till att rätten reproducerar kvinnan som passiv, resurssvag, 
sårbar etc. 

3.9  Offer som administrativ kategori i konstruktionen av 
individ till klient

Sammanfattningsvis har jag i min diskussion sökt visa på:

1)  Att offentliga organisationer fördelar eller delar ut nyttigheter av olika slag t.ex. 
 bidrag, a-kassa, rättvisa. 

2)  För att få tillgång till dessa nyttigheter är individen tvungen att vända sig till 
 organisationen.

3)  Organisationen existerar emellertid endast i  abstrakt form. Det är alltså inte 
 organisationen som individen möter, utan individen vänder sig till konkreta 
 människor, de sk.gräsrotsbyråkraterna, som är organisationens representanter i 
 form av mellanled till omvärlden.

4)  För att gräsrotsbyråkraten skall kunna behandla individens ärende, måste denne  
 omvandlas till klient, till ett för organisationen hanterligt format.

5)  I konstruktionsprocessen där individen omvandlas till klient använder sig gräs-
 rotsbyråkraten av standardiserade texter, som formulär, lagtext, registrerings-
 handlingar etc.

6)  Dessa texter, eller rättare sagt tolkningen av dessa texter, vill jag i min uppsats 
 visa  reproducerar en viss typ av kvinnobild, nämligen kvinnan som offer.
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Slutsats: Om en kvinna överhuvudtaget skall kunna ta del av organisationens nyttigheter 
måste hon gå med på en könskonstruktion som offer.

I min uppsats har jag valt att exemplifiera denna konstruktionsprocess med den 
straffrättsliga hanteringen av våldtäktsmål. Det är följaktligen kvinnan som målsägande 
i den straffrättsliga processen rörande våldtäkt, som jag kommer att diskutera. För att 
kunna visa på att denna process reproducerar bilden av kvinnan som offer, menar jag 
att man måste se till hur förståelsen av våldtäkt ser ut, vad som definieras som våldtäkt 
och om det finns faktorer som påverkar förståelsen av våldtäkt. 

Organisationen sätter upp ramarna för den klassificering och reducering av individen 
som är nödvändig för konstruktionsprocessen. Organisationen tillhandahåller också 
vissa standardiserade texter och dokument som gräsrotsbyråkraten kan använda sig 
av för att omvandla individen till klient. Vad består dessa standardiserade texter av, 
vad ger den dess innehåll och betydelse? Texter och dokument utgör riktlinjer och 
fungerar som ramar för konstruktionsprocessen, men det krävs samtidigt att de ges ett 
innehåll och en betydelse. Det är här viktigt att se till förståelsen av våldtäkt, då den 
kan skapa mening åt de standardiserade texterna och dokumenten.4 

Förståelsen av våldtäkt kan diskuteras utifrån olika perspektiv. Beroende på om man 
ser våldtäkt som en våldshandling eller en handling knuten till sexualitet skiljer sig 
förståelsen av själva våldtäktshandlingen, vad den består i,  hur den kan förklaras. 
Vi skall nu övergå till att diskutera olika förhållningsätt, förklaringsmodeller och 
definitioner av våldtäkt samt se till hur de olika perspektiven styr förståelsen av 
våldtäkt och de innebörder man lägger i begreppet.

4 Med texter och dokument avser jag i detta sammanhang juridiska texter i form av t.ex. förarbeten, 
lag, praxis, doktrin, riktlinjer för tolkning av lagtext etc.
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4 Vad är våldtäkt?

4.1 Våldtäkt- en våldshandling?

Har våldtäkt och sexualitet något samband eller är våldtäkt endast en våldshandling 
som tar sig uttryck i en sexuell handling? 

Företrädare för perspektivet att våldtäkt är en våldshandling återfinns bl a inom 
den traditionella vetenskapliga litteraturen (medicin, psykologi och kriminologi). 
Man finner inom detta perspektiv två förklaringsmodeller, kännetecknande för dem 
båda är att fokus riktas mot förövaren. En förklaring som ges är att förövaren är 
pervers, onormal och avvikande, en annan att förövaren är en människa med normal 
sexualitet, men som inte lyckats bevara kontrollen. Man skiljer på sex och våldtäkt 
och menar att sexualitet bygger på ömsesidighet medan våldtäkt är maktmissbruk, 
som bygger på hat och rädsla (Pitch1995:158). Tamar Pitch skriver: ”It is not at the 
end of the day a factual question, instead it is in some ways a matter of principle: this 
interpretation accepts that there are or can be heterosexual relations not characterised 
by coercion, and on the contrary presupposes that coercion and sexuality are mutually 
exclusive...The separation of sex and violence and the consigning of rape to the latter, 
permits struggles against coercive forms of heterosexual relations while ‘saving’ 
heterosexuality as such by separating it clearly from those forms. The existence of 
good sexuality is thereby confirmed” (Pitch 1995:159). 

Att separarera våldtäkt från (hetero)sexualitet har enligt Pitch på politisk nivå kommit 
att tjäna syftet att se sexuellt våld som en konskevens eller utslag av moraliskt 
förfall, splittring av den traditionella familjen och kvinnans sexuella frihet. Med 
hänvisning till detta resonemang har man sökt visa på behovet av att göra förändringar 
i lagstiftningen, förändringar med fokus på kvinnor som jämställda individer, snarare 
än kön. Därmed tenderar man att bortse från genus relevans, att våldtäkt är ett brott 
som framförallt begås av män mot kvinnor. Pitch skriver ”Sexuality itself is not 
discussed: its concrete historical modes of expression, the contradictions and the 
ambiguiteies with which we live and experience it are put in paranthesis with the 
result that good sexuality is deferred to the realm of the pre-social ‘state of nature’ 
where it functions as a presupposition necessary for the affirmation not only of the 
distinction between sex and violence on the basis of an exisiting consent, but above 
all of the very possibility of such consent” (Pitch 1995:160). Den fria viljan att agera 
och göra val lyser här igenom, liksom synen på den heterosexuella relationen som 
oproblematisk och av naturen fri från makt (Pitch 1995:160).

Bland de forskare som menar att våldtäkt är en våldshandling återfinns bl a Susan 
Brownmiller och Susan Estrich. Brownmiller är en av företrädarna inom detta 
perspektiv, men jag kommer i min diskussion att använda mig av Estrichs resonemang 
om våldtäkt såsom en våldshandling.

Estrich  menar att det är viktigt att göra en åtskillnad mellan män som våldtar och 
andra män.”violent men must be incapacitated as dangerous criminals not treated 
as only sexually abberant. Moreover, to see rape as violence is to recognize that sex 
should be inconsistent with violence, a message which is needed precisely beacause 
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violence in sex has been accepted by so many as normal, and even justified, because 
its supposed desirability to women” (Estrich 1987:89).

Vissa feministiska forskare (däribland Catherine Mackinnon vars teoretiska diskussion 
vi senare skall följa), ställer sig kritiska mot att se våldtäkt som en våldshandling 
pga att den heterosexuella relationen görs naturliggjord och oproblematisk samtidigt 
som genus relevans inte synliggörs. Sexualiteten utgör här själva analysramen för 
förståelsen av våldtäkt. 

4.2 Våldtäkt – en sexuell handling?
Sexualitetsbegreppet kan tyckas oproblematiskt, något som är av naturen givet. Råder 
det konsensus angående begreppets innebörd och betydelse, eller finns det skillnader 
mellan exempelvis kvinnor och män? Det finns i diskussionen om sexualitet två olika 
riktlinjer om vad som är sexualitet, vad den är konstituerad av och hur det påverkar 
kön/genus. Dessa är essentialism och social konstruktivism.1

Alternativt och i motsatsförhållande till det essentialistiska perspektiv präglat av 
biologistiska förklaringsmodeller till sexualitet, är det social-konstruktivistiska, där 
sexualitet förstås som en produkt av sociala, kulturella och historiska faktorer. Inom 
feministisk teori är detta perspektiv det vanligaste. 

Catherine A Mackinnon menar att man måste ifrågasätta sexualitetens så ofta 
förgivettagna och naturgivna innebörd: vad är sexualitet, vad åsyftas, när, var, hur 
och med vem samt vilka konsekvenser sexualiteten får, för vem. Mackinnon anser 
att sexualitetens innebörd är skapad inom sociala maktrelationer. Denna process 
konstruerar kön och de betydelser som kön kommer att konstitueras av. Samhällets 
könsdikotomisering, betonandet och förstärkandet av olikheter mellan könen utgör 
förutsättningen för kvinnors underordning, som enligt Mackinnon består i objektifiering 
och sexualisering. ”Across culture is whatever defines woman as ‘different’. The 
same as whatever defines woman as ‘inferior’ the same as whatever defines women’s 
sexuality” (Mackinnon 1989:122).                                                                                                                                                                            

Erotiserad dominans konstituerar maskulinitet medan erotiserad underordning och 
förtryck utgör själva definitionen av kvinnlighet. Kvinnlighet innebär krav på att 
presentera sitt jag som ett vackert ting. Det innebär också en påtvingad passivitet, 
en framställning av det egna jaget som inte bara identifierar en sexualitet formad 
under könens ojämlika villkor, utan som också visar på att sexualitet utgör kärnan 
i de ojämlikheter som råder mellan könen (Mackinnon 1989:122). Sexualitet som 
den är konstruerad genom sexualisering och objektifiering av kvinnan, utgör enligt 
Mackinnon själva grunden till kvinnoförtryck. Det är den manliga sexualiteten som 
konstituerar maskulinitet och feminitet, kvinnor blir därmed definierade utifrån:”what 
male desire requires for arousal and satisfaction and is socially tautologous with 
‘female sexuality’ and ‘the female sex’ ” (Mackinnon 1989:123).

1 Utifrån ett essentialistiskt perspektiv ser man sexualitet som en instinkt, men som  varierar 
beroende på  faktorer som kön, ras och klass. Män antas t.ex. ha en större sexualdrift än 
kvinnor, medan svarta kvinnor anses vara mer djuriska än vita kvinnor. Inom det essentialistiska 
perspektivet  är heterosexualiteten en given norm då den naturliga formen av sex hör samman med 
fortplantning. Ett perspektiv som Diane Richardson  menar, inte bara är sexistiskt och rasistiskt 

utan också homofobiskt. (Richardson1993:77ff) 
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4.3  Manlig sexualitet och pornografi 

Vad består då denna manliga sexualitet av? Mackinnon menar att pornografin spelar 
en stor roll, då den anser sig tillhandahålla svaret på frågan om vad män vill och hur 
de ser världen. Den visar på vad män vill ha och ger dem det (Mackinnon 1989:140). 
Pornografin förmedlar bilden av mäns sexualitet som knuten till viktimisering och 
exploatering. Pornografin gör kvinnan till objekt medan mannen får agera subjekt 
och skildrar sexualitet som något som sker mellan en person och ett ting  (Mackinnon 
1991:62). 

Mackinnon skriver:”Pornografin är inte isolerad från våld mot kvinnor, den utgör 
snarare manuset, bruksanvisningen, den är där” (Mackinnon 1991:61).2

Enligt Mackinnon är alltså sexualiteten konstituerad utifrån mannens sexualitet. 
Denna bygger i sin tur på pornografins framställning om vad sex är, vad män vill och 
hur de ser världen. Pornografin är i sig våld mot kvinnor, men framförallt förmedlar 
den en bild av kvinnan som objekt och sexualiserar våldet. Våld blir därigenom sex. 
Kvinnans sexualitet konstitueras genom den manliga sexualiteten vars inspirationskälla 
är pornografin. Mackinnon menar att man finner många likheter i kvinnors berät-
telser om deras erfarenheter av sex och kvinnor som berättar om våldtäkt. I flera 
avseenden liknar dessa varandra, liksom  våldtäktsberättelserna liknar de budskap 
som pornografin sänder ut. Det som skiljer dem åt är inte vad som sker utan snarare 
hur ofta det sker. Mackinnon skriver:” Instead of asking what is the violation of rape, 
their experience suggests that the more relevant question is, what is the non violation 
of intercourse?” (Mackinnon 1989:173). 

  2 Huruvida pornografin verkligen påverkar de som nyttjar den har diskuterats, men enligt Unni 
Rustad råder det ingen tvekan om att den påverkar kvinnosynen. Varför menar hon har man förbud 
mot reklam av tobak och alkohol? Enligt norska myndigheter får sådan reklam människor att 
bruka mer tobak och alkohol, dessa argument tycks dock inte gälla för pornografins eventuella 
skadeverkningar, här menar man istället att bilder bara är bilder. Pornografin hävdar man verkar i 
motsatt riktning, om människor får se bilder på övergrepp så minskar övergreppen. Ett resonemang 
som Rustad motsätter sig. Hon skriver att även om så var fallet innebär ett sådant tänkesätt att 
vi skall offra vissa människor till skydd för andra, man glömmer de levande personerna som 
fotograferas. Vilka är  de kvinnor och barn som skall offras? (Rustad 1991:27f )
Våldspornografin är förbjuden i Sverige medan  sk vanliga mjuka pornografin har fritt spelrum. 
Vari ligger egentligen skillnaden? Enligt Dworkin förmedlar pornografin en bild av kvinnors 
kroppar som något män besitter äganderätt över. Objektifieringen av kvinnokroppen innebär att 
en kvinnas kropp kan säljas och köpas, hennes människovärde tas därigenom bort. Denna bild 
förmedlas både via sk mjukpornografi och våldspornografi. Anledningen till att även den ”vanliga 
pornografin” är viktig och inte blott våldspornografin,  är enligt Dworkin att en förutsättning för 
våld tycks vara att vi förvandlar de människor som vi kommer att utöva våld emot till människor 
som är mindre mänskliga än vad vi själva är. Hon gör jämförelser med att rasistiskt våld utförs 
av människor som inte anser att de människor som våldet riktas mot, är människor på samma sätt 
som de själva. Samma sak menar hon gäller för män som utövar våld mot kvinnor. Därför är det 
inte endast våldspornografin som är skadlig utan även den sk mjukpornografin, då den förmedlar 
bilden av kvinnor som mindre mänskliga och undervisar män i främlingsskap och brutalitet som en 
sexuell respons på kvinnor och blir till en del av mannens fysiologi. (Dworkin 1991:56)
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4.4 Kvinnan som objekt eller subjekt

Hur skall vi förstå Mackinnons teoretiska ansats att förklara kvinnans underordning 
respektive mannens överordning med fokus på våldtäkt och sexualiserat våld? 

Frågan är t.ex. om kvinnor har någon sexualitet och om de överhuvudtaget kan njuta av 
sex? Hur ställer sig Mackinnon till de kvinnor som motsäger sig hennes resonemang 
och menar att de faktiskt njuter av sex och till kvinnor som har en sadomasochistisk 
läggning? Svaret som Mackinnon tillhandahåller är att detta bara bekräftar hennes 
teori. Den manliga sexualiteten har lyckats införliva den heterosexuella och manligt 
konstituerade normen för vad som är sexualitet. Det manliga perspektivet har blivit 
kvinnans. Samtycke kan därför inte åberopas som en distinktion mellan sexualitet 
och våldtäkt eftersom samtycket aldrig är fritt utan märkt av dominans. Tamar Pitch 
menar att heterosexualitet enligt Mackinnons perspektiv inte bara blir ett redskap 
för att utöva makt utan också ”the specific vehicle of a violence which inscribes 
itself in blood on the bodies of women, of which rape is one side and pornography 
the other. Heterosexuality is never egalitarian...In this view, the feminine naming of 
the pleasures of heterosexuality is the entirely colonised discourse of an unwilling 
accomplice” (Pitch 1995:161).

Mackinnon befinner sig på ett väldigt abstrakt teoretiskt plan. Hennes teoribildning 
bygger liksom marxismen på en grundläggande faktor, medan marxismen har 
kapitalismen som analysredskap av klassförtryck, så utgör sexualitet själva kärnan 
i kvinnoförtrycket enligt Mackinnons teori. Men kan ”A master theory”, d.v.s. en 
abstrakt teori som använder sig av en enda stor förklaringsmodell för att förklara 
kvinnors underordning och mäns överordning, säga något om aktörerna? Kan man 
använda universella förklaringar till kvinnors underordning? Kan förändring komma 
till stånd om kön är inflätat i de patriarkala mönster som återfinns i institutioner, språk 
och maktutövning. Frågan är också om man kan tala om kvinnor som en homogen 
grupp med delade  erfarenheter av underordning?3 Faktorer som klass, etnicitet, 
sexuell läggning och ålder är inga faktorer som Mackinnon fäster någon vikt vid i sin 
teoribildning. Det problematiska i Mackinnons teoretiska resonemang är att hon tar 
ifrån kvinnor deras subjektstatus. Vore vi helt fångade inom den manliga sexualitetens 
ramar, skulle vi inte kunna förändra situationen och göra motstånd.

Mackinnon menar dock att feminismen kan konstruera egna metoder för  motstånd 
och lutar sig tillbaks på den marxistiska traditionen. Hon menar att kvinnor genom 
medvetandehöjning kan sluta sig samman som grupp och kritiskt rekonstituera 
kvinnors sociala erfarenheter såsom kvinnor uppfattar dem. Det manliga dominerande 
perspektivet som verkligheten består av, kan således förändras. Kvinnor kan omde-
finiera sina erfarenheter och producera alternativa, kritiska och reflexiva former av 
kunskap ( Mackinnon 1989:242). Hur detta skall ske beskriver dock Mackinnon 
inte närmare. 

Mackinnons teoribildning tycks uppvisa svagheter i form av allt för strukturell 
determinism. Detta får konsekvenser i hur man ser på subjektets möjligheter att agera, 
påverka, förändra och kritiskt reflektera. Hon har också en tendens att homogenisera 

3  Se för kritisk läsning av Mackinnon och abstrakt teoribildning te x Tamar Pitch( 1995) och 
Christina Carlsson Wetterberg kvt 1992:3
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kvinnor som grupp utan att problematisera faktorer som klass, etnicitet och sexuell 
läggning. Detta gör att man bör vara försiktig i hur man läser och tillämpar denna 
form av teoribildning. Samtidigt får det inte överskugga de värdefulla bidrag som 
hennes teori ändock för med sig, som kommer att utvecklas längre fram.

4.5  Våldtäkt eller sex, om att ge eller inte ge samtycke

Ett problem uppstår om sexualiteten är byggd på manlig dominans och kvinnlig 
underordning, såsom Mackinnon har föreslagit. Om våld är sexualitet, var går i så 
fall gränsen mellan sex och våldtäkt? 

Det är just detta problem som Mackinnon anser är resultatet av ett samhälle präglat 
av ojämlikhet mellan könen. Kvinnans sexualitet är konstituerad utifrån en manlig 
sexualitet. Den kontroll kvinnan besitter över sin sexualitet, består endast i att ge 
eller inte ge samtycke. Initiativet vilar alltså på mannen medan kvinnans uppgift 
är att ge eller inte ge respons på mannens handling. Detta blir problematiskt ifråga 
om skiljelinjen mellan våldtäkt och sex. I lagstiftningen presumeras samtycke från 
kvinnans sida. Det åvilar därför kvinnan att bevisa att så inte var fallet. Men det från 
lagens sida presumerade samtycket skiljer sig åt beroende på kvinnans relation till 
förövaren. Det är, menar Mackinnon, själva relationen som hamnar i fokus, inte vad 
som sägs eller vad som sker. Lagen skiljer mellan ”ärbara” och ”icke ärbara” kvinnor. 
Gifta kvinnor liksom den prostituerade förväntas samtycka. Kvinnor som går under 
benämningen hora anses överhuvudtaget inte kunna bli våldtagna. De kvinnor som 
hamnar i kategorin ärbara kvinnor är de unga och oskuldsfulla. ”These categories 
tell man whom they can legally fuck, who is open season and who is off limits, not 
how to listen to women” (Mackinnon 1989:174). 

Susan Estrich diskuterar i boken ”Real rape” den betydelse rätten tilldelar kvinnans 
relation till den man som begår våldtäkt mot henne. Estrich utgår till skillnad från 
Mackinnon från våldtäkt som en våldshandling. Båda menar att det är relationen som 
fokuseras idag och inte vad som skett. Estrich menar liksom Mackinnon att det görs 
en åtskillnad mellan olika kategorier av kvinnor och det som avgör och konstituerar 
skillnaden mellan dessa kvinnor är huruvida de kände förövaren eller inte. Estrich 
skiljer mellan begreppen ”simple” och ”aggravated” rape, ett begreppspar som 
hon lånat av Kalven & Zeisel. Hon skriver:” Aggravated rape...includes cases with 
extrinsic violence, multiple assailants, or no prior relationship between victim and 
offender (strangers). Simple rape includes cases in which none of these aggravating 
circumstances is present”(Estrich 1987:20).

Kvinnor som utsätts för överfallsvåldtäkter förutsätts inte vilja ha sex med en främ-
mande man, här råder inget presumerat samtycke. Finns det däremot en relation mellan 
offer och förövare föreligger ofta ett presumerat samtycke och hennes trovärdighet 
blir ifrågsatt. 

Estrich hänvisar till olika studier för att visa på att fällande domar i ”simple rapes” 
är långt mer sällsynta än i ”aggravated rapes”. Estrich menar att trovärdigheten hos 
kvinnor som har någon form av relation till förövaren, vare sig det är en granne, 
pojkvän eller någon annan bekant,  ifrågasätts i mycket högre grad än de kvinnor 
som blir våldtagna av en främling.
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Ytterligare en aspekt som Estrich visar på i sin diskussion är att kravet på fysiskt 
motstånd skiljer sig åt beroende på vilken relation kvinnan har till förövaren. Hon 
skriver:” The virtue of the woman and the force used by the man obviously are factors 
to be taken into account, but they are not the only ones; the ‘appropriateness’ of the 
relationship may be equally important” (Estrich 1987:37) .

En kvinna som är gift med den man som våldtar henne och som lever i den mest 
anständiga relationen av alla och en kvinna som blir våldtagen av en främling, (allra 
helst en svart man och en vit kvinna) har vitt skilda krav på sig att göra fysiskt 
motstånd. En kvinna som blir våldtagen av en främling förutsätts inte samtycka, 
medan det omvända gäller för en gift kvinna. Estrich utgår i sin diskussion från olika 
rättsfall och menar att graden av fysiskt motstånd relaterat till kvinnans relation till 
förövaren är en omständighet som rätten anser vara en faktor värd att beakta för 
att kunna dra slutsatsen huruvida våldtäkt har ägt rum eller ej. Utifrån de fall hon 
diskuterat menar hon att: ”Strangers need not be resisted, even if unarmed; dates 
must be. A stepdaughter is not required to resist her stepfather, but she is required 
to resist the boy and man next-door. Adult women are required to resist when the 
man is an adult neighbour, but not when he is a drunken youth. White women are not 
required to resist black men, but black women are.Thus, the broadened sexual acces 
permitted by the resistance requirement generally applied only in the ‘appropriate’ 
relationships” (Estrich 1987:26).

Enligt Estrich görs alltså åtskillnad mellan kravet på fysiskt motstånd beroende på 
om kvinnan befann sig inom en anständig relation. Återigen speglas de värderingar 
som finns kring huruvida presumerat samtycke antas föreligga, vilket vilar på 
föreställningen om att det finns olika kategorier av kvinnor.

Kravet på fysiskt motstånd vilar därmed på om det var ”simple rape” eller ”aggravated 
rape”. Kvinnor som blir våldtagna av män som de känner har svårare att visa att 
samtycke inte förelåg. Deras trovärdighet ifrågasätts p.g.a. det presumerade samtycket. 
De måste också göra fysiskt motstånd för att övertyga rätten om det faktum att 
det faktiskt var våldtäkt. Det paradoxala i detta resonemang är att de kvinnor vars 
trovärdighet redan starkt ifrågasätts, måste agera utifrån en norm som bryter inte 
bara mot det som anses vara kvinnligt beteende, utan också mot statusen som offer. 
Att göra fysiskt motstånd, dvs att vara aktiv och bruka våld för att försvara sig, är 
inte en handling förknippad med kvinnliga egenskaper. D et  tycks samtidigt strida 
mot hur en kvinna skall agera för att nå en offerstatus och verka trovärdig. I Robert 
M Emersons diskussion om konstruktionen av våld och våldsoffer, gick personalen 
på rättshjälpsbyrån in för att omvandla en kvinnas aktiva handlande till passivt och 
mottagande, eftersom detta skulle öka chanserna för hennes trovärdighet i rätten. Hur 
skall då en kvinna som blir våldtagen av en man hon känner och kanske är gift med 
agera för att vara ett trovärdigt offer? Paradoxen består i att det från rättens sida finns 
ett förgivettagande om presumerat samtycke, varför kvinnan aktivt måste visa att hon 
inte ville, samtidigt som detta agerande strider mot den offerstatus som också tycks 
vara en förutsättning för att kvinnan skall anses vara trovärdig. 4

 4 I Svensk lagstiftning finns det inget absolut krav på att kvinnan skall ha gjort fysiskt motstånd, 
det skall t.ex. räcka med att kvinnan säger nej och fysiskt visar att hon inte vill genom att tvinga 
ihop benen. Brottsbalkskommentarerna.  



34 35

4.6 Våldtäkt och det subjektiva rekvisitet5

Huruvida kvinnan tillkänns status som trovärdig är ofta avgörande för utgången i 
våldtäktsmål. Vittne och klara bevis saknas ofta i våldtäktsmål. Vad som finns kvar 
att bedöma är parternas utsagor om vad som skett och dessa två versioner skiljer 
sig vanligtvis åt. Mackinnon menar att lagens trovärdighets- bedömning  som skall 
resultera i en slutsats om vem av de två parterna som talar sanning, är problematisk 
eftersom mannens uppfattning och kvinnans uppfattning om vad som skedde kan 
skilja sig åt, såsom en konsekvens av den ojämlikhet som råder mellan män och 
kvinnor. Mackinnon menar att bland de män som våldtar är vissa införstådda i att 
detta sker mot kvinnans vilja, men att så inte alltid är fallet. Det finns män som inte 
förstår innebörden i sitt handlande, för dem är det sex och därför är det enligt lagen 
sex. Mackinnon skriver:” Rape, like many  other crimes, requires that the accused 
possess a criminal mind (mens rea) for his acts to be criminal. The man’s mental 
state refers to what he actually understood at the time or to what a reasonable man 
should have understood under the circumstances. The problem is that the injury of 
rape lies in the meaning of the act to its victim, but the standard for its criminality 
lies in the meaning of the act to the assailant. Rape is only an injury from women’s 
point of view. It is only a crime from the male point of view, explicitly including that 
of the accused” (Mackinnon 1989:179).

Rättsväsendets olika instanser skall bedöma huruvida kvinnans version eller mannens 
version är sann, men man tar inte hänsyn till att båda parter kan avge versioner som 
överensstämmer med hur de upplevde situationen. Är det alltid svart eller vitt, är det 
alltid så att om förövaren är ond blir offret mer oskuldsfullt och därmed trovärdigt, 
och tvärtom om förövaren anses god har det då heller inte skett någon våldtäkt? Om 
man utgår från Mackinnons teori om att den manliga sexualiteten är normbärande 
och om denna sexualitet är formad utifrån de budskap som pornografin förmedlar 
om kvinnan som passivt objekt som något mannen som subjekt kan bruka, kan det 
då inte tänkas uppstå två vitt skilda versioner av vad som skett, och det som båda 
parter upplever kan vara lika sanna. Om vi skulle laborera med att denna tankegång 
stämmer hur skall då lagen ställa sig till detta. Kan man acceptera denna ambivalens? 
Kan man döma någon som inte förstått innebörden i sina handlingar? Kan man bortse 
från det subjektiva kravet? Eller kommer man att välja svart eller vitt, dvs antingen 
döma honom som skyldig för våldtäkt och förutsätta att uppsåt förelåg, eller anser 
man att det som skett är sex och inte våldtäkt? Återigen väcks frågan om vad som 
är sexualitet och vad som är våldtäkt. 

4.7 Ungdomars förståelse av sexualitet, kön och våldtäkt

4.7.1  Romantisk kärlek och fysiskt sex 

Mackinnons teoretiska ansats befinner sig på en abstrakt nivå, varför det  kanske 
vore en poäng att närma sig en mer konkret nivå för att utröna vad som anses vara 
sexualitet och vad som är våldtäkt. 

 5 Diskussion om subjektiva och objektiva rekvisit återfinns i  kapitel 5 
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Jag tänkte här ta hjälp av Stina Jeffners avhandling ”Liksom våldtäkt typ”. Jeffner har 
intervjuat ett antal ungdomar i femton-års åldern kring deras syn på våldtäkt. Inom 
ramen för förståelsen av våldtäkt menar Jeffner att det finns ett förhandlingsutrymme 
där kulturella koder för heterosexuell samhandling styr vilka omständigheter som 
kommer att ha betydelse för hur man ser på våldtäkt. Utifrån hennes informanters svar 
på frågor kring sexualitet, kön och våldtäkt har hon fångat upp ett antal omständigheter 
som dessa ungdomar relaterar till förståelsen av våldtäkt. 

Ungdomarna skiljer mellan romantisk kärlek, en relation som kännetecknas av närhet, 
känslor och intimitet, och fysiskt sex vars relation inte bärs upp av känslomässiga 
band. Medan romantisk kärlek jämställs med bra sex så jämställs fysiskt sex med 
dåligt sex. Romantisk kärlek som ett ideal och  grund till bra sex fanns hos både 
killarna och tjejerna, men båda tror att det är mer viktigt för tjejer. Fysiskt sex är 
däremot förbehållet  killarna. Två citat från informanterna kan utgöra en illustration:” 
Jag skulle inte kunna ligga med nån utan kärlek. Inte om man inte känner nåt, det 
måste liksom sitta ihop. Jag tror killarna kan säkert, killar kan göra det. Det är väl 
den uppfattning man får i alla fall, typ av böcker och så här” (Jeffner 1998:41). ”Det 
är nånting man gör med nån man älskar...Det är inte det där fysiska liksom längtan 
efter sex, utan det är mer att jag vill visa honom att så här mycket tycker jag om 
honom. För killar är det mer det fysiska”(Jeffner 1998:147). 

Jeffner menar att den romantiska kärleken är en normativ  norm ( uppfattning om 
hur det bör vara) som gäller för båda könen, och fysiskt sex är en empirisk norm (de 
antaganden som görs om hur det faktiskt är)  något som endast berör killar, vilket 
visar sig får betydelse för hur ungdomarna förhåller sig till och förstår våldtäkt. Jeffner 
menar vidare att föreställningarna om fysiskt sex och romantisk kärlek är uttryck för 
kulturella koder för heterosexuell samhandling och skapar ett förhandlingsutrymme 
i förståelsen av våldtäkt som bygger på olika omständigheter som är relaterade till 
synen på sexualitet. Vi skall nu se vilka dessa omständigheter är och på vilket sätt 
de är relaterade till synen på bra respektive dåligt sex.

4.7.2  Omständigheter som har betydelse för förståelsen av våldtäkt

När Jeffner diskuterar våldtäkt och frågar vad ungdomarna lägger för innebörd  i 
begreppet, svarar informanterna: - ”allt som sker efter det att tjejen sagt nej.” Men 
det framkommer omständigheter som gör att våldtäkt inte längre kan ingå under 
den tidigare definitionen av våldtäkt. Dessa omständigheter resulterar i att tjejernas 
handlingsutrymme krymper medan det utökas för killarna. De omständigheter som 
inverkar på förståelsen av våldtäkt är: tjejens sätt att säga nej, kärlekens betydelse, 
alkohol, föreställningar om horan, avvikande killar och  konsekvenserna för tjejen. 
(Det är de första fem omständigheterna som jag kommer att uppehålla mig vid i 
kommande diskussion.)

Tjejens sätt att säga nej på är en faktor som påverkar vad man ser som våldtäkt. En 
kille bland informanterna menar att tjejer ibland säger nej fast de menar ja. En tjej 
säger också att: ”Dem får liksom gärna tjata lite, man vill inte ge sig med en gång, 
fastän man kanske vill. Sen är det ju i och för sig himla justa killar som inte tjatar om 
man säger nej. Men det är inte så bra att låtsas om man egentligen inte vill. Det är ju 
bättre att säga det då” (Jeffner 1998:185). Problemet som uppstår med inställningen 
att ett nej kan betyda ja är att man överlämnar tolkningsföreträdet till killen. Killarnas 
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tolkning blir viktigare än vad tjejerna faktiskt säger. Nej blir härmed en gräns som 
är öppen för tolkning. Det finns ytterligare en problematik kring vikten av tjejens sätt 
att säga nej, vilket är relaterat till synen på  mannens sexlust som större än kvinnans. 
En tjej bland informanterna menar att det är lite taskigt att säga nej om man har börjat 
ha sex, eftersom det då är svårare för killen att sluta än för tjejen. Denna åsikt finns 
representerad bland ett flertal av ungdomarna. En annan aspekt som en tjej tar upp är 
våldtäkt relaterat till mannens sexdrift men också till kärlek, hon säger: ”...men om 
man älskade honom, för man måste ju älska nån man är tillsammans med, så tror jag 
inte man skulle klara av att anmäla honom för det. Särskilt om det nu var så att man 
först ville men sa nej i sista sekund” ( Jeffner 1998:180).

Man skiljer också mellan fina killar och dumma killar. Det finns dumma killar och de 
som är fina innerst inne. De fina killarna utgör undantag från den empiriska normen, 
där killar bara har sex för att få orgasm och skryta om för sina kompisar. De fina 
killarna är de som är kapabla att visa att han älskar henne och återfinns inom ramen 
för den romantiska kärleken. Denna uppdelning av fina killar, de som innerst inne 
är fina killar och de som inte är det, menar Jeffner är en omständighet som påverkar 
förhandlingsutrymmet i förståelsen av våldtäkt. De fina killarna begår inte våldtäkter. 
Då ungdomarna diskuterar förövare, de som begår våldtäkter, är föreställningen om 
dem att de är psykopater, konstiga, människor med problem, med behov att hävda 
sin makt etc. Det är inte de fina killarna som begår våldtäkt utan några andra, några 
med problem (Jeffner 1998:146ff).

En tjej berättar att en pojkvän som hon var tillsammans med tidigare var väldigt 
påstridig, och ”han tog nästan till våld...det var inte direkt att han försökte utföra 
en våldtäkt eller nåt sånt, utan det var mer att han blev sur” (Jeffner 1998:191). Men 
efter det som hänt berättar hon att hon fortfarande tyckte mycket om honom, ”det var 
ju det som var det krångliga.” Jeffner menar, att sex som en del av den romantiska 
kärleken av informanterna ses som detsamma som bra sex och att det som i exemplet 
ovan blir svårt att ta avstånd från det som hennes kille gjort, eftersom det trots allt 
skedde inom en relation av romantisk kärlek.

Föreställningar om, att ett nej kan vara ett ja,  mannens sexdrift,  kärlek och före-
ställningen om att fina killar inte begår våldtäkt, är fyra faktorer som styr förståelsen 
av våldtäkt. En annan faktor är alkohol, men denna faktor tolkas olika beroende på 
om det är tjejer eller killar som är berusade. För killarna är det en ursäkt och ett 
försvar mot att man betett sig på ett visst sätt, medan det för tjejer tvärtom blir en 
ansvars- och/eller skuldfråga. Jeffner frågar t.ex. en informant om man kan se det 
som våldtäkt om man ligger med en tjej som är full och killen svarar:” Det vet jag 
inte...det tror jag inte”. Vidare frågar Jeffner honom varför en kille vill ligga med en 
tjej som är så full att hon varken kan säga ja eller nej och han svarar” Jag vet inte, det 
är väl att om tjejen är full så kan hon inte göra något, då ligger hon bara där”. Är det 
kul då att ligga med henne frågar Jeffner?-” Nej det är ju bättre att, ja men som vissa 
säger att dom ska ligga med henne när dem är fulla. Men då kan man skylla på det 
sen. Typ att jag kom inte ihåg nåt. Jag skulle inte vilja ha det så” (Jeffner 1998:197f). 
En annan manlig informant menar att det är skillnad om man är nykter eller onykter 
på frågan om man har rätt att sätta på en tjej som är full och menar att det är fel om 
man är nykter men okej om man är berusad. Att vara berusad är alltså något som 
ursäktar ett visst handlande för killar, medan tjejer måste hålla sig så pass nyktra att 
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de kan ge ett tydligt nej, annars finns det risk att en kille ligger med henne eftersom 
hon ändå ”bara ligger där”.

Det finns ytterligare en faktor som utgör en omständighet och som skapar förhand-
lingsutrymme för vad man ser som våldtäkt, nämligen föreställningen om horan. 
På frågan om det är vissa tjejer som blir utsatta menar en informant att det är de 
som kanske klär sig lite utmanande. En av tjejerna menar att det finns de som klär 
sig utmanande och håller på och flirtar med killarna. På frågan om en sån tjej får 
skylla sig själv, svarar hon ”ja det tycker jag. Det är ju fortfarande våldtäkt, men ändå 
liksom hon bjuder ju in. Hon får ju skylla sig själv lite. Men det är ändå våldtäkt. 
Om hon har sagt nej och det finns våld i det så är det så klart våldtäkt och hans 
fel, men...” (Jeffner 1998: 203). En annan kille svarar på frågan om det finns några 
omständigheter där tjejen får skylla sig själv att ”Ja det ska va’ om hon håller på och 
slamsar runt så, och alla tror att hon vill eller nånting”(Jeffner 1998:204). En tjej får 
alltså inte reta, vara utmanande eller flirta för då riskerar hon att få skylla sig själv. 
Att få ryktet om sig att vara en hora, slampa eller liknande kräver inte mer än så och 
då försvinner hennes trovärdighet. Har en tjej rykte om sig att vara med andra killar, 
så ifrågasätter man varför hon sedan inte skulle vilja. En av informanterna berättar 
att det fanns en tjej i skolan som anmält en kille för våldtäkt och menar att hon först 
tyckte att det bara var skitsnack:” hon är ju sån som går och frågar killar, typ vem 
som helst om dom ska gå upp i skogen och knulla liksom. Då tycker man ju liksom 
att ... och sen så var det såna som tydligen hade varit med där som hade sagt att hon 
var hur villig som helst när dom var där åtminstone. Så när dom hade gått så sa hon 
att hon hade blivit våldtagen. Man tycker ju att, hon brukar ju aldrig säga nej...Då 
tycker man, varför skulle hon säga nej just då liksom?”(Jeffner 1998:203). En tjej 
som har rykte om sig att vara lösaktig eller gå i säng med vem som helst, kan alltså 
inte bli våldtagen, för ”varför skulle hon säga nej just då liksom”. Här återfinner vi 
föreställningen om kvinnan som hora, hon som inte går att våldta.

Sammanfattningsvis finner vi kärlek, föreställningen om fina killar, alkohol, sättet att 
säga nej på, killarnas sexualdrift och bilden av horan som olika omständigheter vilka 
kan användas som förhandlingsredskap i förståelsen av våldtäkt. Dessa omständigheter 
bygger på ungdomarnas förhållningssätt och syn på sexualitet. De skiljer på bra sex 
och dåligt sex, romantisk kärlek och fysiskt sex. Denna åtskillnad är inte könsneutral 
utan innebörden och konsekvenserna varierar för killar och tjejer. Till grund för denna 
åtskillnad vilar en tro på könens olikheter och viljan att förstärka och reproducera 
olikhet. Killar har en annan sexdrift, medan tjejer är mer känslosamma. Killar kan ha 
fysiskt sex, medan tjejer tillåts ha sex inom ramen för den romantiska kärleken. Killar 
är fina innerst inne, och killar skall ta initiativet etc. Detta särskiljande, resulterar 
bland annat i att alkohol blir en ursäkt för män, men innebär större ansvar för kvinnor. 
Det innebär också att kvinnor som blir kallade horor blir ”brukbara”, samt att det är 
killarnas tolkning av tjejens viljeuttryck som anses viktigt.

Omständigheterna, menar Jeffner, fungerar som ett förhandlingsutrymme där den 
definition av våldtäkt som ungdomarna tidigare använt sätts ur spel. Definitionen 
att våldtäkt är allt som sker efter det att kvinnan sagt nej gäller inte längre, vilket 
resulterar i att kvinnornas handlingsutrymme krymper medan männens ökar (Jeffner 
1998:268ff).
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 4.8  Offer som  organisatorisk konstruktion, textualitet- sexualitet

Organisationen kräver att det sker en konstruktionsprocess av individ till klient. Då 
denna process består i att klassificera och reducera individen behöver man abstrakta 
kategorier att tillgå, något som rättsväsendet som organisation tillhandahåller via 
texter och dokument i form av lagtext, praxis, förarbeten och doktrin. Dessa texter och 
dokument får i sin tur mening och innehåll via de tolkningar som görs och tolkningen 
vilar på individens förståelse och föreställningar om sexualitet.  

I fråga om våldtäkt har jag velat visa på att förståelsen av våldtäkt är intimit förknippat 
med föreställningar om sexualitet. Huruvida man utgår från att kvinnor och män 
är olika, ifråga om känsloliv och sexualdrift tycks vara centralt för förståelsen av 
våldtäkt. 

Mackinnon menar att samhället producerar och reproducerar en essentialistisk syn 
på kvinnor och män, vilket resulterar i ett ojämlikt maktförhållande mellan könen. 
Annorlunda uttryckt, könsdikotomiseringen konstruerar kvinnlig underordning och 
manlig överordning. Vidare anser Mackinnon att sexualiteten är konstituerad utifrån 
ett manligt perspektiv vars inspirationskälla är pornografin. Pornografin förmedlar i 
sin tur en sexualitet som objektifierar, viktimiserar och sexualiserar våld mot kvinnor. 
Kvinnlighet likställs härmed med passivitet och mottagande, egenskaper som också 
associeras med begreppet offer. Kan man anta att kvinnor som agerar efter en kvinnlig 
norm också erhåller offerstatus? Är offerstatus en nödvändighet för att kunna betraktas 
som trovärdig?

I den teoretiska diskussionen synes det som att, den relation kvinnan har till den man 
som begår övergrepp mot henne är avgörande i bedömningen av huruvida hon är att 
betrakta som trovärdig eller ej. Ungdomarna i Jeffners studie hade svårt att 
förlika sig med tanken att våldtäkt skulle kunna ske inom den romantiska kärlekens 
ram. Mackinnon och Estrich visar båda på hur relationen mellan kvinnan och 
förövaren inom den straffrättsliga processen anses som relevant och vägledande i 
bedömningen av kvinnans trovärdighet. Relationen mellan kvinnan och förövaren 
styr huruvida antaganden om presumerat samtycke föreligger, men också kravet på 
fysiskt motstånd. 

Mackinnon menar att kvinnans kontroll över sin sexualitet vilar på att ge eller inte ge 
samtycke till mannens initivativ. Detta blir problematiskt för  kvinnor som har någon 
form av relation till mannen som begår våldtäkten, då hon här förutsätts samtycka. 
Hur skall hon motbevisa deras antaganden?Hur skall hon agera för att vara trovärdig? 
Till skillnad från överfallsvåldtäkter skall dessa kvinnor göra fysiskt motstånd, något 
som strider mot den kvinnliga normen. För att tillkännas status som offer bör hon 
agera enligt den kvinnliga normen, d.v.s vara passiv och mottagande. Detta gäller 
paradoxalt nog inte för kvinnor som känner förövaren.

De tjejer som bröt mot normen för kvinnlighet i Jeffners studie ansågs av informanterna 
vara en hora. Utsvävande sexliv, utmanande kläder och alkohol var faktorer som 
kunde ligga till grund för den föraktfulla och fördomsfulla kategoriseringen av tjejer 
som avvek från den kvinnliga normen. Dessa tjejer ansågs överhuvudtaget inte gå 
att våldta. 
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Föreställningar om kvinnor och män liksom föreställningar om vad som är sexualitet 
anser jag är grundläggande för förståelsen av våldtäkt. Jag tror att föreställningen om 
sexualitet i många avseenden präglas av en essentialistisk syn på kvinnor och män, 
vilket ger upphov till kategoriseringar och stereotypiseringar av olika kvinnor. Horan 
och madonnan tycks än idag leva kvar och oavsett vilken kategori kvinnor har ”äran” 
att tilldelas så reduceras hon som individ till att vara antingen eller. 

 Vad jag har sökt visa på i min diskussion är att den straffrättsliga organisatoriska 
konstruktionen av offer är utformad efter abstrakta kategorier som är konstituerade 
utifrån samhälleliga föreställningar om sexualitet, vilket resulterar i att offermallen 
anpassas efter kategorin kvinnor som agerar utifrån en kvinnlig norm. Tanken är att 
vi nu skall ta del av ett urval av rättsfall i syfte att utröna om man i argumentationen 
som förs i de olika rättsinstanserna kan urskilja en könsstereotyp offermall över hur 
kvinnor skall agera för att betraktas som trovärdiga. Men först bör kort nämnas något 
om vad som ligger till grund för den juridiska argumentationen och bedömningen. Jag 
tänker då främst på kravet om att de objektiva och subjektiva rekvisiten måste vara 
uppfyllda för att brott skall föreligga samt vilka riktlinjer som finns rörande bestäm-
melserna om våldtäkt i BrB 6:1§. Vad menas med brottsrekvisit, Vad är skillnaden 
mellan objektiva och subjektiva rekvisit? Vilken betydelse har de inom rättstil-
lämpningen? Vi skall under nästkommande rubrik söka besvara dessa frågor.

5  Rättsliga definitioner av våldtäkt
Den stämningsansökan som åklagaren utformar skall förutom angivning av tid och plats 
för brott och  tillämpliga straffbestämmelserna också innehålla en gärningsbeskriv-
ning. Gärningsbeskrivningen skall täcka brottsrekvisiten för brottet. Man talar 
om två typer av brottsrekvisit, objektiva och subjektiva. De objektiva rekvisiten i 
brottsbeskrivningen  måste alla var uppfyllda, men skall  också täckas av de subjektiva 
rekvisiten. Vi börjar med att se vad objektivt rekvisit betyder och tar då hjälp av 
det lagrum som denna uppsatsdiskussion behandlar, nämligen bestämmelserna om 
våldtäkt i BrB 6:1§. 

BrB 6:1§ 
Den som genom våld eller genom hot som innebär eller för den hotade framstår som 
trängande fara tvingar någon annan till samlag eller till annat sexuellt umgänge, 
om gärningen med hänsyn till kränkningens art och omständigheterna i övrigt 
är jämförligt med påtvingat samlag, döms för våldtäkt till fängelse, lägst två och 
högst sex år. Med våld jämställs att försätta någon i vanmakt eller annat sådant 
tillstånd.
Är brottet med hänsyn till våldets eller hotets art och omständigheterna i övrigt att 
anse som mindre allvarligt, döms till fängelse i högst fyra år.
Är brottet grovt, döms för grov våldtäkt till fängelse, lägst fyra år och högst tio år. 
Vid bedömande av om brottet är grovt skall särskilt beaktas, om våldet var livsfarligt 
eller om den som har begått gärningen tillfogat allvarlig skada eller allvarlig sjukdom 
eller, med hänsyn till tillvägagångssättet eller offrets låga ålder eller annars, visat 
särskild hänsynslöshet eller råhet. (Lag 1992:127 och 1998:393)
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5.1 Våld eller hot

De objektiva rekvisiten för våldtäkt består i att tvinga någon annan till samlag eller 
annat sexuellt umgänge genom våld eller hot.

Tvångsrekvisitet är centralt, då det som skiljer våldtäkt från sex enligt juridisk mening 
är att sexuellt umgänge  äger rum genom tvång. Tvång innefattar antingen våld eller 
hot och i lagtexten finner vi att våld också kan vara att försätta någon i vanmakt 
eller annat sådant tillstånd. 

I brottsbalkskommentaren skriver man att övervägande skäl talar för att som medel 
för våldtäkt behandla allt våld som avses med uttrycket våld å person, därmed åsyftas: 
”en fysisk kraftansträngning, som direkt träffar en person och som utgör antingen 
misshandel eller ett betvingande av den anfallnas kroppsliga rörelsefrihet, utan att 
ett fullständigt betvingande av kvinnan behöver föreligga. I enlighet härmed skall  
exempelvis, då kvinnan  försöker värja sig genom att knipa samman med benen, 
ett våld som allenast består däri att gärningsmannen med sina kroppskrafter skiljer 
kvinnans ben åt, vara tillräckligt för ansvar enligt förevarande paragraf...Även ringa 
fall av fysiskt våld blir hänförligt till sådant våld som kan föranleda ansvar för 
våldtäkt”  (Brottsbalkskommentaren 1 5:e upplagan 1995:264).

I fråga om delrekvisitet försättande i vanmakt är förutsättningen för att våld skall anses 
föreligga att offret har satts i tillståndet mot sin vilja, skriver man i brottsbalkskom-
mentaren. Har en person frivilligt berusat sig och gärningsmannen utnyttjar situationen 
men inte försätter offret i vanmakt har inte våldtäkt begåtts, däremot kan ansvar för 
sexuellt utnyttjande enligt BrB 6:3 § bli aktuellt.” Det är således inte våldtäkt om 
någon bereder sig tillfälle till samlag med en kvinna genom att locka henne att frivilligt 
förtära rusdrycker så att hon i sitt berusade tillstånd ger vika”( Brottsbalkskommentaren 
1 5:e upplagan 1995:265).

Med hot som innebär trängande fara avses ett omedelbart förestående våld av 
allvarligare beskaffenhet, såsom fara för liv och hälsa eller något annat mera bety-
delsefullt intresse. Avgörande är vad den hotade upplever eller som för denne framstår 
som trängande fara. Hot kan alltså anses föreligga även om hotet inte uttalas. Om 
gärningsmannen tilltvingat sig sexuellt umgänge genom att utnyttja en situation som 
från motpartens sida upplevts som omedelbart hotande, bör brottet, om hotet framstått 
som trängande fara rubriceras som våldtäkt, förutsatt att gärningsmannens uppsåt 
omfattar hotets karaktär (Brottsbalkskommentaren 1 5:e upplagan 1995:265).

5.2 Samlag och med samlag jämförligt sexuellt umgänge

Samlag definieras inte i lagtexten, men skall enligt förarbetena till BrB 6:1§ inte 
innefatta något krav på att samlaget skall vara fullbordat. Det räcker att en mans och 
en kvinnas könsdelar kommer i kontakt med varandra för att fullbordad våldtäkt skall 
anses föreligga. Huruvida handlingen medfört tillfredställelse eller ej är inte avgörande. 
Ingen åtskillnad görs mellan sexualhandlingar av homosexuell och heterosexuell 
natur. Skilda meningar råder om vilka handlingar som skall omfattas av begreppet 
med samlag jämförligt sexuellt umgänge. Vid bedömningen av vilka handlingar som 
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skall omfattas, skall hänsyn tas till om övergreppet varit förenat med smärta och 
om det haft en kortare eller längre varaktighet. Det krävs dock att handlingen skall 
ha varit av klart samlagsliknande karaktär. Lagrådet förslog en viss jämkning av 
lagtexten i syfte att minska gränsdragningsproblematiken, men departementschefen 
tillmötesgick inte lagrådet och menade att avsikten med våldtäktsparagrafen inte 
är att låta den omfatta allehanda övergrepp med sexuell anknytning så fort det är 
fråga om en allvarlig kränkning. Departementschefen skriver att:”Olika övergrepp 
av sadistiska slag med anknytning, t.ex. det fallet att något främmande föremål förs 
in i kvinnan, syntes därför inte utan vidare böra bedömas som våldtäkt, även om en 
sådan bedömning kan var rimlig i vissa fall med hänsyn till handlingens syfte och 
omständigheterna i övrigt” (Brottsbalkskommentaren 1 5:e upplagan 1995:263).I 
förarbetet till den senaste lagändringen skriver man att handlingar som att föra in 
ett föremål eller knytnäve i en kvinnas underliv regelmässigt borde innebära en 
sådan allvarlig kränkning att handlingen skall rubriceras som våldtäkt. Det är menar 
man kränkningens art som skall lyftas fram istället för själva sexualhandlingen 
(Prop.1997/98:55). 

5.3  Våldtäkt, mindre allvarlig våldtäkt, eller grov våldtäkt?

Omständigheter som bör tillmätas betydelse vid brottsrubriceringen är i första hand arten 
och graden av våld eller hot som gärningsmannen använt.”Den  objekiva karaktären av 
övergreppet bör ha grundläggande betydelse vid bedömning.”(Brottsbalkskommentaren 
1 5:e upplagan 1995:266). Det skall exempelvis inte göras någon åtskillnad mellan 
sexualhandlingar i och utom äktenskap, registrerat partnerskap och samboförhållanden. 
Kvinnans handlande och parternas relation till varandra före det sexuella övergreppet 
skall sakna betydelse för avgränsningen av det straffbara området. Vid bedömning 
av skuldfrågan och gärningsmannens uppsåt kan det emellertid vara nödvändigt att 
utreda vilka förhållanden som förelåg innan övergreppet. (Brottsbalkskommentaren 
1 5:e upplagan 1995:266). I brottsbalkskommentaren kan man utläsa att man vid en 
helhetsbedömning av den föreliggande situationen inte utan vidare kan bortse från de 
omständigheter som föregått övergreppet eller som anknyter till parternas personliga 
relationer. Detta innebär dock inte att man i förundersökningen och processen får dra 
in förhållanden som saknar rättslig relevans. Departementschefen anför att: ”Viktigt 
är vidare att den omständigheten att en kvinna exempelvis följt med en man i hans bil 
eller till hans bostad eller medgett vissa närmande från hans sida inte ses som om hon 
därmed skulle vara i någon mening medvållande till ett inträffat övergrepp. Sådana 
omständigheter får således inte tillåtas påverka hennes rättskydd...Överhuvudtaget bör 
den omständigheten att ett övergrepp har föregåtts av samvaro mellan kontrahenterna 
inte leda till en mildare bedömning.”(Brottsbalkskommentaren 1 5:e upplagan 
1995:267). Departementschefen möttes dock av kritik från justitieutskottet som 
menade att: ”Avsikten med förslaget i propositionen är att en bedömning av våldets 
och hotets art alltid skall vara det grundläggande...Helhetsbedömningen innebär 
emellertid att sådana faktorer som förhållandet mellan offret och gärningsmannen 
liksom vad som föregått övergreppet vid sidan av andra omständigheter inte kan 
frånkännas betydelse. Mot denna bakgrund anser utskottet att departementschefens 
uttalande att den omständigheten att ett övergrepp har föregåtts av samvaro mellan 
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kontrahenterna överhuvudtaget inte bör leda till en mildare bedömning, ett uttalande 
som torde ha avseende på frågan huruvida brottet skall hänföras till den lindrigare 
straffskalan, är något onyanserad...Utskottet vill här samtidigt peka på att omstän-
digheterna av det nyss nämnda slaget beroende på förhållandena också kan göra 
bedömningen strängare...Som departementschefen säger gäller generellt att allmänna 
uppgifter om t.ex. kvinnans vandel och levnadssätt saknar betydelse för den rättsliga 
bedömningen.” (Brottsbalkskommentaren 1 5:e upplagan: 267).

Hur gränsdragningen skall se ut vid brottsrubriceringen d.v.s. vilket stycke som 
brottet/övergreppet skall rubriceras under, råder det alltså delade meningar om.

5.4 Subjektivt rekvisit

Det krävs såsom inledningsvis nämndes att de subjektiva rekvisiten täcker de objektiva 
rekvisiten, enligt den så kallade täckningsprincipen. Med subjektivt rekvisit avser 
man krav på uppsåt och skiljer mellan tre olika former av uppsåt, direkt, indirekt 
och eventuellt uppsåt.

Direkt uppsåt förutsätter att gärningsmannen har en vilja att uppnå en viss effekt. 
Indirekt uppsåt avses då gärningsmannen inser att en viss effekt kommer att inträffa 
som en följd av handlingen, utan att denna effekt eftersträvas. Indirekt uppsåt skiljer 
sig från direkt uppsåt genom att det inte kräver en viss viljeriktning, utan endast insikt 
om vilka effekter som följer av handlingen. Eventuellt uppsåt är den svagaste formen 
av uppsåt och kräver inte någon viljeriktning utan föreligger om gärningsmannen 
inser att effekten är möjlig och att han skulle begå handlingen även om han varit helt 
säker på att effekten skulle inträffa. Domstolen måste här laborera med hypotesen 
om huruvida gärningsmannen skulle företagit gärningen även om han varit medveten 
om att effekten skulle inträffa. 

Dessa tre uppsåtsrekvisit prövas i förhållande till den brottsliga effekten. Om man 
däremot talar om den brottsliga handlingen eller andra brottsrekvisit blir prövningen 
direkt och indirekt uppsåt inte aktuell. Vad det gäller den brottsliga handlingen 
undersöker man istället om gärningsmannen hade full insikt eller eventuellt uppsåt, 
vilket hänger samman med att uppsåtet är relaterat till nuet och rör därmed inte det 
som kommer att utspelas i framtiden såsom en effekt (Wennberg 1998:27ff ).

Enligt bestämmelserna om våldtäkt i BrB 6:1§ krävs att gärningsmannen hade insikt 
om att handlingen skett mot en annans vilja, genom någon form av tvång. Helena 
Sutorius skriver att avgörande betydelse för rättens bedömning i våldtäktsmål är dels 
personens (målsägandes) förmåga till viljeuttryck och därmed förmågan att visa 
fysiskt eller psykiskt motstånd, och dels huruvida gärningsmannen haft insikt om att 
handlingen genom tvång skett mot en annan persons vilja. Våldtäktslagstiftningen är i 
praktiken utformad så att presumerat samtycke till sexuell handling föreligger om det 
inte i ord eller handling är deklarerat motsatsen. Utifrån en normalitetsföreställning 
om sexualitet utgår man i rättstillämpningen således ifrån att ett ansvarsbefriande 
samtycke föreligger. Det krävs då att en person har förmåga att uttrycka sin vilja eller 
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ovilja genom att fysiskt eller psykiskt visa motstånd.6 Men det krävs också att detta 
motstånd är så tydligt att det kan förväntas att en annan person nått insikt om att så 
var fallet (Sutorius 1997-98: 1306). 7

Sammanfattningsvis så skall det subjektiva rekvisitet täcka de objektiva rekvisiten 
d.v.s. gärningsmannen skall ha haft full insikt om eller uppsåt till att genom våld eller 
hot tvingat annan till samlag eller med samlag jämförligt sexuellt umgänge. Med 
förhoppning om att denna summariska genomgång av hur den juridiska processen 
fungerar skall vi nu ta del av hur rätten argumenterar i några våldtäktsmål.

6 Jfr BrB 6:3 § om sexuellt utnyttjande som tillkommit till skydd för de fall där en person av 
någon anledning inte förmår uttrycka sin ovilja till sexuellt umgänge. Anledningen till oförmåga 
till viljeuttryck skulle t.ex. kunna vara frivillig berusning, förståndshandikapp eller små barn. Men 
problematiken kring gränsdragningen mellan våldtäkt enligt 6:1 och 6:3 har diskuterats, bl a i 
Södertäljemålet som kommer att diskuteras senare i uppsatsen. Se Helena Sutorius och Susanne 
Wennberg i JT 1997-98s 1297ff och JT 1997-98 s 506ff.  
7 I rättsfallet NJA 1993 s 310 fann man att en vuxen man genom våld tvingat till sig samlag med 
en åttaårig flicka. Utrett var att mannen legat på flickan och hållit hennes armar ovanför huvudet. 
Flickan hade frivilligt följt med mannen in i sovrummet, låtit sig avklädas och leda till sängen. HD 
ansåg att en åttaårig flicka kan ha svårt att stå emot en vuxen mans auktoritet och att det därför 
är förklarligt att hon inte gjorde motstånd. Vidare menade man att en åttaårig flicka inte frivilligt 
skulle inlåta sig i sexuellt umgänge med mannen, vilket mannen borde ha förstått och torde haft 
insikt om. HD finner här att det subjektiva rekvisitet är uppfyllt och täcker det objektiva rekvisitet 
att han genom våld tvingat annan till samlag (Brottsbalkskommentaren 1, 5:e upplagan 1995:264). 
HD:s resonemang om att mannen borde haft insikt om att en åttaårig flicka inte vill ha samlag med 
honom, tycks som ett väldigt rimligt antagande, men hur hade man resonerat om det t.ex. varit en 
äldre flicka eller en kraftigt berusad kvinna ? Kan man i dessa fall förutsätta att mannen borde haft 
insikt om att samtycke till samlag inte föreligger? Skulle denna handling rubriceras som våldtäkt 
eller som sexuellt utnyttjande. 
Frågan är problematisk om man ser till den juridiska processen och aktualiseras i bl a Södertäljefal-
let som vi kommer att återkomma till.
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6  Genomgång av rättsfall

6.1  Rättsfall NJA 1980 s 725 

Detta rättsfall består i tre åtalspunkter där åklagaren yrkar på ansvar mot två män, som 
vi  här kallar för Anders och Lennart. Målsägandena vars namn också är fingerade 
har jag valt att kalla för Maj, Ursula och Malin. Anders står åtalad för våldtäkt mot 
två olika kvinnor, vid två olika tillfällen (Maj och Malin). Lennart står åtalad för 
våldtäkt mot Ursula. Det händelseförlopp som skall utredas under åtalspunkterna 2 
och 3  utspelade sig samtidigt. Ursula och Malin befann sig samtidigt i en lägenhet 
tillsammans med Anders och Lennart, då övergreppen skall  ha ägt rum. Jag kommer 
i denna diskussion att fokusera endast på två av de tre åtalspunkterna, eftersom ingen 
av de tre rättsinstanserna fann åtalspunkt 1 (Anders-Maj) som problematisk. De 
tre åtalspunkterna har dock ett antal gemensamma drag, som rättsinstanserna vid 
några tillfällen refererar till. Jag  återger därför kort några detaljer från åklagarens 
gärningsbeskrivning av åtalspunkt 1.

Åklagaren yrkar på att Anders skall ställas till ansvar för våldtäkt mot Maj. Han har 
med olaga tvång förmått Maj till könsligt umgänge. Våldet har bestått i att Anders 
sedan han låst dörren uppmanat Maj att röka cannabis, dragit henne till sängen, hållit 
fast henne och särat hennes ben. Alla tre rättsinstanserna finner att Anders har gjort 
sig skyldig till våldtäkt, enligt åklagarens gärningsbeskrivning.

Relationen mellan parterna: Kvinnorna kände inte männen sedan tidigare.

2)  Lennart har i en lägenhet med våld och hot som inneburit trängande fara tvingat 
Ursula till samlag. Våldet har bestått i att Ursula sedan lägenhetsdörren låsts tvingats 
att röka cannabis, blivit knuffad, slagen och fasthållen. Hotet har bestått i att Lennart 
sagt till henne att han skulle döda henne om hon inte gjorde honom till viljes.

3)  Anders har i sin lägenhet med våld och hot om våld tvingat Malin till samlag.                                        
Sedan lägenhetsdörren låsts har Anders förmått Malin att röka cannabis. Våldet har 
bestått i att Anders har tagit strupgrepp på henne och med våld särat hennes ben. 
Hotet har bestått i att Anders yttrat att han skulle döda henne om hon inte  var tyst 
och låg stilla samt hållit knuten hand framför hennes ansikte.

Tingsrätten bedömning

2)TR:n anser att flickornas (Malin och Ursula) uppgifter bör bedömas med viss 
försiktighet, eftersom de har lämnat olika uppgifter till polisen och rätten. TR:n sätter 
dock tilltro till Ursulas uppgifter om att Lennart tvingat henne till samlag och genom 
våld och hot särat hennes ben samt hotat att döda henne. Våldet och hotet syntes dock 
med hänsyn till omständigheterna inte ha varit av allvarlig beskaffenhet och gärningen 
skall därför bedömas såsom brott jämlikt 6 kap 1§ 2  st BrB. Som försvårande 
omständighet bör beaktas att Ursula vid tillfället ännu ej fyllt 15 år.

3) TR:n anser att Anders berättelse om att han sovit hela tiden då han befann sig i 
samma säng som Malin vara osannolik. Malins uppgifter om att samlag förekommit 
mellan henne och Anders förtjänar tilltro. TR:n sätter vidare tilltro till Malins 
uppgifter om att ha tvingats till samlaget, dels genom att Anders tagit struptag på 
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henne och med våld särat hennes ben och dels genom att han hotat döda henne om hon 
inte var tyst varjämte han hotat henne med sin knytnäve. TR:n finner att gärningen 
bör bedömas som våldtäkt.

Påföljd: Anders döms enligt 6 kap 1§ 1 st BrB för våldtäkt till fängelse i två år. 

Lennart döms enligt 6 kap 1§ 2 st BrB för våldförande till fängelse i ett år.

Talan fullföljs i HovR:n. Anders och Lennart yrkar att åtalet skall ogillas

Åklagaren yrkar att straffet för Anders skall höjas och att Lennarts sedlighetsbrott 
skall bedömas som våldtäkt och att straffet därav skall höjas.

Hovrätten 

I HovR:n visar man på att händelseförloppen enligt åtalspunkterna 1, 2 och 3 har flera 
gemensamma drag. Förutom sexuella övergrepp har flickorna berättat om haschrökning 
mot deras vilja. Till omständigheterna som stärker flickornas tilltro hör att Anders 
i TR:n tidigare dömts för att ha haft könsligt umgänge med en trettonårig flicka. I 
domen framgår att detta umgänge föregåtts av haschrökning, vilket enligt målsägande 
skett med tvång. Maj har uppgivit att hon före huvudförhandlingen vid TR:n  inte 
visste vem Ursula eller Malin var, och inte heller Ursula eller Malin hade tidigare 
mött Maj. HovR:n anser i likhet med TR:n, att vid övervägande av vad som upptagits 
det styrkt att Anders genom våld och hot som inneburit trängande fara tvingat Maj 
till samlag och annat könsligt umgänge. HovR:n finner även att Anders genom våld 
och hot som inneburit trängande fara tvingat Malin till samlag. Gärningarna bör 
bedömas som våldtäkt.

2)  HovR:n är ense med TR:n att det ej kan anses styrkt att Lennart har hotat att 
döda Ursula om hon inte gjorde honom till viljes. Avgörande vikt  kan emellertid inte 
fästas enbart vid detta. Lennarts sexuella övergrepp måste ses mot bakgrund av vad 
som dessförinnan utspelade sig i lägenheten. Flickorna försattes i en tvångssituation 
redan då de anlände till lägenheten genom att dörren  var låst. Då gärningen förövats 
mot en flicka som ännu inte fyllt 15 år, utan att hänsyn har tagits till att hon gråtit 
bör jämväl Lennarts gärning bedömas som våldtäkt.

Påföljd: Anders döms till fängelse i två år och sex månader för våldtäkt enligt 6 kap 
1 § 1 st BrB. Lennart döms till fängelse i två år för våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 st BrB. 
Anders och Lennart söker revision

Högsta domstolen

2 och 3)  HD finner att flickornas (Malin och Ursula) trovärdighet brister, och pekar 
på att de har lämnat olika uppgifter till polisen och rätten. Till stöd för antagandet 
nämner HD också mormodern (till  den ena flickan). Mormodern hade uttalat sig 
om att Ursula var gladlynt och som vanligt då hon efter händelsen hade kommit 
hem till henne.

HD diskuterar också vilken anledning som flickorna skulle ha att polisanmäla och 
tillvita männen  våld och hot om något sådant inte förekommit. Försvaret anför, att 
Ursula om hon inte kunde ge en tillfredställande förklaring till var hon varit under 
natten till sin familj och pojkvän kunde räkna med obehag.
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HovR:ns anförande om de gemensamma dragen i de tre flickornas beskrivning av 
händelsförloppet, blir enligt HD, utan väsentlig betydelse om man som här förutsätter 
att samlag mellan Anders och Malin ägt rum, men att det kan ha varit frivilligt. Anders 
berättelse om att han var ointresserad av samlag och att han avvisat Malins närmande, 
anser HD, är så osannolik att den måste lämnas utan avseende. Bedömningen måste 
därför vara att samlag har ägt rum mellan Anders och Malin, frågan är då menar 
HD om detta skett frivilligt eller genom tvång. 

”Man måste räkna med möjligheten att [Malin] frivilligt haft samlag med [Anders] 
eller haft sådant samlag utan att göra fullt klart för [Anders] att det skedde mot 
hennes vilja men att [Anders] ändå ansett det säkrast att inte säga sanningen utan hos 
polisen och i målet enständigt förneka att han inlåtit  sig på någon sexuell kontakt med 
[Malin]. En särskild anledning att räkna med den möjligheten är, att [Anders] tidigare 
dömts för otukt med en trettonårig flicka. Det är väsentligen i förhållande till den 
angivna möjligheten man har att väga  trovärdigheten av flickornas uppgifter”(NJA 
1980 s 725: 737).

Händelseförloppet menar HD, kan ha utspelat sig som flickornas berättelse, men 
det måste vara ställt bortom allt rimligt tvivel att Anders och Lennart har gjort sig 
skyldiga till brott.

Ingen av dem kan följaktligen fällas till ansvar i denna del, skriver HD.

Påföljd: HD ändrar därför HovR:ns dom och ogillar åtalet mot Anders för våldtäkt 
mot Malin. Anders skall dock dömas till fängelse i 2 år och 4 månader för våldtäkt 
enligt 6 kap 1§ 1 st mot Maj.(Anders dömdes även för annan brottslighet såsom stöld 
och straffpåföljden inbegriper således även dessa brott)

Åtalet mot Lennart ogillas.

6.2  Rättsfall  NJA 1986  s 127

Relationen mellan parterna: De har tidigare haft ett förhållande och även bott tillsam-
mans, men levde åtskilda vid tiden för händelsen. 

(Den tilltalade kommer i detta rättsfall att kallas för Fredrik och målsägande för 
Veronika.)

Åklagaren har i sitt åtal yrkat på att Fredrik skall ställas till ansvar för våldtäkt 
enligt 6 kap 1§ BrB. Gärningsbeskrivningen lyder i korthet följande. Fredrik har 
i alkoholpåverkat tillstånd i en lägenhet genom våld tvingat Veronika till samlag. 
Våldet har bestått i att Fredrik tagit ett kraftigt strupgrepp på henne, tryckt sin hand 
mot hennes mun, hållit fast hennes armar, kastat ner henne på sängen och med våld 
särat hennes ben och dragit av henne pyjamas och trosor. Våldet har orsakat rodnad 
på halsen, andningssvårigheter, ömhet över vänster skuldra, blåmärke på höger ben, 
blåmärke på vänster höftkam och kraftig ömhet i underlivet.

Fredrik erkänner att han tvingat Veronika till samlag, men att brottet med hänsyn till 
våldets art och omständigheterna i övrigt är att anse som mindre allvarligt.
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Tingsrätten

TR:n finner utrett att Fredrik tvingat Veronika till samlag genom våld. Veronikas 
berättelse om våldets art motsäges inte av de rättsmedicinska undersökningarna och 
hon har också gjort ett trovärdigt intryck. Att Fredriks berättelse ibland avviker från 
Veronikas berättelse kan förklaras med att han var i ett alkoholpåverkat tillstånd. 
Rätten finner det styrkt att Fredrik tilltvingat sig samlaget med det av åklagaren 
påstådda våldet. TR:n finner vidare att våldets art eller omständigheterna i övrigt inte 
kan utgöra grund för att anse brottet som mindre allvarligt.

Påföljd: TR:n dömer Fredrik för våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 st BrB till fängelse i 
två år.

Fredrik fullföljer talan i HovR:n och yrkar att man måste bedöma brottet som mindre 
allvarligt enligt  6 kap 1§ 2st BrB och att fängelsestraffet nedsätts.

Åklagaren och Veronika bestrider ändring.

Hovrätten

HovR:n finner i likhet med TR:n att Veronika har gjort ett trovärdigt intryck, men 
lägger främst vikt vid de uppgifter hon lämnat för bedömning av vad som utspelat 
sig under natten mellan Fredrik och Veronika. Utrett därvid är att Fredrik genom 
våld tvingat Veronika till samlag. Det våld som Fredrik har brukat bortsett från 
strupgreppet har bestått  i att han hållit fast Veronikas armar, dragit ner henne från 
sängen, lagt en hand över hennes mun och med sitt ben särat hennes ben för att kunna 
genomföra samlag. Detta våld menar HovR:n torde vara att bedöma som mindre 
allvarligt. Tveksamt är dock om strupgreppet kan bedömas som mindre allvarligt. 
HovR:n konstaterar att strupgreppet varit av lindrig  karaktär. 

Vad det gäller omständigheterna i övrigt  anför HovR:n att man vid en helhetsbedöm-
ning av gärningens straffvärde inte kan bortse från att parterna tidigare sammanlevt i 
en sexuell relation, som nyligen brutits. Den sexuella kränkningen framstår därigenom 
som mindre svår. I bedömningen fäster HovR:n också vikt vid att övergreppet har 
varit av engångskaraktär och att stämningen mellan parterna efter övergreppet trots 
allt inte varit entydigt oförsonlig.

Påföljd: HovR:n finner vid beaktande av de uppgifter som upptagits, att våldtäktsbrottet 
som Fredrik gjort sig skyldig till är att bedöma som våldförande enligt 6 kap 1§ 2 st 
BrB och straffet nedsätts till fängelse i ett år.

Riksåklagare och Veronika söker revision och yrkar att Fredrik måste dömas för 
våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 st BrB och att påföljden bestäms till fängelse i två år.

Högsta domstolen

HD finner liksom HovR:n utrett att Fredrik genom våld har tvingat Veronika till 
samlag.Vid bedömning av händelseförloppet bör tilltro sättas till den skildring som 
Veronika har lämnat. Man menar att även om strupgreppet varit av lindrig karaktär så 
har det skapat skräck hos Veronika. Fredrik har hållit fast henne och under fortlöpande 
tid kontrollerat hennes rörelser i lägenheten. Veronika har inte i något skede gett 
Fredrik uppfattningen att hon var villig att inlåta sig på intimt umgänge med honom. 
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Tvärtom har hon gråtit och klart visat att hon inte ville ha samlag med honom, vilket 
han måste förstått. Frågan är då om den våldtäkt som Fredrik har begått gentemot 
Veronika är att bedöma som mindre allvarlig enligt 

6 kap 1§ 2 st. I första hand bör hänsyn tas till arten och graden av våld eller hot 
som gärningsmannen använt samt arten och graden av den sexuella kränkningen. 
Den objektiva karaktären av övergreppet bör således ha en grundläggande betydelse 
vid bedömningen. En bedömning av våldets eller hotets art blir grundläggande och om 
gärningen med hänsyn till graden av våld är att betrakta som allvarlig skall den falla in 
under den strängare straffskalan oavsett omständigheterna i övrigt. Den omständigheten 
att övergreppet har föregåtts av samvaro mellan kontrahenterna bör överhuvudtaget 
inte leda till en mildare bedömning. HD hänvisar till Justitieutskottets kritik av 
departementsschefens uttalande om att samvaro mellan parterna överhuvudtaget inte 
skall leda till en mildare bedömning, menar JU är något onyanserat.  

HD finner att den våldtäkt som Fredrik gjort sig skyldig inte kan betraktas som mindre 
allvarlig även om hänsyn tas till det förhållandet att Veronika och Fredrik tidigare 
har levt samman och haft ett intimt umgänge med varandra.

Påföljd: Brottet bör hänföras till sådan våldtäkt som avses i 6 kap 1§1 st BrB och 
döms såsom TR:n utmätte Fredrik till fängelse i två år.

6.3  Rättsfall NJA 1988 s 40

Relationen mellan parterna: Målsägande kände den tilltalade via namnet, då hennes 
pojkvän tränade på det gym som den tilltalade ägde. Målsägande kommer i kontakt 
med den tilltalade genom att hon besöker gymet på inrådan av sin pojkvän. 

Den tilltalade i detta fall kallas för Nikolaj och målsägande för Alice. Upplysningsvis 
bör nämnas att den tilltalade står åtalad även för två andra brott, nämligen sexuellt 
ofredande av två kvinnor, dessa kommer dock inte att behandlas i denna diskus-
sion.

Åklagaren yrkar att Nikolaj skall ställas till svars för våldtäkt på Alice, då han tvingat 
henne till samlag genom att under en massage hålla fast henne och med sin kropp 
hindrat henne från att undkomma, fört in sin penis i hennes slida och genomfört 
samlagsrörelser.

Tingsrätten

TR:n menar att då ord står mot ord och då direkt bevisning för det ena eller det andra 
saknas måste rätten dra slutsatser av omständigheterna. Det som talar för att Alice 
berättelse skulle vara riktig är bristen på motiv för att hon skulle vilja beljuga Nikolaj 
samt det svårförståeliga i att hon skulle utsätta sig för de personliga påfrestningar 
som en förundersökning och rättegång medför. Det som talar för Alice uppgifter 
är också ett vittnesmål som skildrar Alice omedelbara reaktion på händelsen. Mer 
svårbedömt menar man är Alice pojkväns vittnesmål som visserligen bekräftar att 
Alice var ledsen, men vittnesmålet visar också att pojkvännen ställt sig kallsinnig 
och oberörd på ett sätt som visar att han ifrågasatt hennes trovärdighet. Vidare finner 
rätten Alice förklaring till att hon inte ropade efter hjälp i den trängda situationen, 
som svag. Hennes motivering var att detta skulle varit alltför pinsamt för henne. 
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Nikolajs uppgifter vinner stöd av omständigheten att han aldrig tidigare har träffat 
Alice, och därför inte kunde förlita sig på att hon skulle hålla tyst vid en våldtäkt 
av henne. Tvärtom, argumenterar rätten, måste risken att Alice skulle ha skrikit 
varit stor och därmed skandaliserat både hans person och hans träningsinstitut inför 
närvarande kunder.

Rätten menar att omständigheterna pekar åt två möjligheter: Den ena är att samlag 
inte alls har ägt rum och den andra är att samlag har ägt rum, men att det inte varit 
tilltvingat. Rätten anser Nikolajs uppgifter upplevs som trovärdiga och bör förtjäna 
tilltro, vilket talar för att han inte skulle ha tilltvingat sig samlag med Alice. Rätten 
lämnar därför åtalet utan bifall.

Talan fullföljs i HovR:n av åklagaren med yrkande om bifall till åtalet. Nikolaj 
bestrider ändringen.

Hovrätten 

HovR:n finner utrett att Nikolaj och Alice har varit tillsammans i gymnastiklokalen, 
och att parternas uppgifter om vad som hänt är oförenliga, varför någon  av dem 
måste ha lämnat osanna uppgifter. Till stöd för sina uppgifter har Nikolaj hävdat att 
han möjligen blivit utsatt för en komplott pga sin politiska bakgrund. Han menar att 
han och Alice pojkvän haft olika åsikter i de politiska diskussioner, som utspelat sig 
vid pojkvännens besök på gymmet. Pojkvännen förnekar kategoriskt samtal som rört 
politik med Nikolaj. Vidare har pojkvännen  blivit illa berörd av Alice upplysningar 
och det var också han som rådde Alice att polisanmäla händelsen. HovR:n kan vid 
bedömandet inte bortse från att Alice under den påstådda händelsen möjligen inte 
agerat på ett sätt som varit möjligt t.ex. ropa på hjälp. Men det kan även ifrågasättas 
att Alice på ett sätt som för Nikolaj framstod som ett medgivande fann sig i vad 
som  hände, trots Nikolajs förnekande av händelsen. Om så skett framstår Nikolajs 
inställning mot bakgrund av den allvarliga anklagelsen som så verklighetsfrämmande 
att den måste tala emot honom. HovR:ns bedömning av parternas sanningsenlighet 
talar till Alice förmån och man sätter full tilltro till hennes uppgifter.

Påföljd: HovR:n ändrar TR:ns dom och dömer Nikolaj jämlikt 6 kap1§ 1 st BrB 
och menar att det brott som Nikolaj gjort sig skyldig till inte kan betraktas som 
mindre allvarligt. 

Skiljaktig i Hovrätten anförde att det inte fanns någon bevisning som ger stöd för endera 
av de oförenliga uppgifterna som lämnats av Nikolaj och Alice. Han skriver bl.a. att: 
” enskildheter i [Alice] berättelse, som ger uttryck för en påfallande omisstänksamhet 
och passivitet på gränsen till medgörlighet från hennes sida-förvånande mot bakgrund 
av hennes egen uppgift att hon vid två tidigare tillfällen utsatts för sexuella övergrepp- 
verkar till [Nikolajs] förmån. Framförallt förefaller det osannolikt att [Nikolaj] skulle 
äventyra sin rörelses rykte och sin egen ekonomiska existens genom att våldta en helt 
ny kund, vars reaktioner han knappast kunnat förutse ”(NJA 1988s40:47).

Nikolaj och hans offentliga försvarare söker revision. Riksåklagaren och Alice 
bestrider ändringen.
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Högsta domstolen

Alice uppgifter stöds inte av något undersökningsfynd och stor vikt måste därför fästas 
inte bara till de omständigheter som talar mot utsagan, utan också vid förhållanden 
som kan tyda på att ej utredda faktorer har inverkat på den. Det förhållande som 
framförallt inger tvekan är att det lätt hade kunnat upptäckas och Nikolaj skulle ha 
riskerat hela sin verksamhet. Men Alice har emellertid under pressande förhör förmått 
ge rimliga och övertygande förklaringar i alla avseenden där hennes uppgifter har 
ifrågasatts. HD menar därför att det inte råder något tvivel om att ett samlag mellan 
Alice och Nikolaj har ägt rum. Frågan är om det skett under sådana förhållanden 
att det kan betecknas som våldtäkt. Man måste här beakta att lagstiftningen om 
sexualbrott bygger på att önskemål av en kvinna om att inte ha samlag ovillkorligen 
skall respekteras i varje situation. ”Det krävs inte fysiskt motstånd om kvinnan 
på annat  sätt gör klart att hon motsätter sig mannens önskan eller avsikt”(NJA 
1988s 40:49). HD finner att Alice beskrivning  över hur hon allt för sent insåg att 
hon skulle befara ett sexuellt övergrepp i något som hon betraktade som en normal 
affärsmässig verksamhet, och att då hon förstod vad som hände gjorde så mycket 
motstånd hon kunde genom att be honom att sluta, förtjänar tilltro. HD finner 
således Alice berättelse som trovärdig och åtal för våldtäkt är därmed styrkt. Det 
återstår nu att bedöma huruvida gärningen med hänsyn till våldets och hotets art och 
omständigheterna i övrigt kan vara att anse som mindre allvarlig, enligt 6 kap 1§ 2 
st BrB.Till grund för denna bedömning skall man i första hand ta hänsyn till arten 
och graden av våld eller hot samt arten och graden av den sexuella kränkningen. HD 
argumenterar följande:” Det sägs vidare, förutom att en helhetsbedömning av den 
föreliggande situationen måste göras, bl.a. att en bedömning av våldets och hotets art 
blir det grundläggande och att en gärning där våldet eller hotet har varit av allvarlig 
karaktär avses falla in under den strängare skalan oavsett omständigheterna i övrigt. 
Sistnämnda uttalande kan inte tas till intäkt för att betrakta våldtäktsbrott som mindre 
allvarligt så snart våldet, som i förevarande fall, bestått enbart i ett fysiskt betvingande 
genom helt överlägsen styrka”(NJA 1980 s 40:49). Vidare menar man i HD att det 
övergrepp som skett kan liknas vid en patientrelation, där man måste kunna överlämna 
sig utan tanke på sexuellt övervåld, vilket i sig motiverar en strängare bedömning. 
Vad det gäller integritetskränkningen har den bestått i ett fullbordat samlag och 
gärningen kan inte anses mindre straffvärd än om övergreppet skett utomhus av 
en helt främmande man. HD finner således att brottet är att bedöma som våldtäkt 
enligt 6 kap 1§ 1 st BrB.

Påföljd: Nikolaj döms för våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 till två års fängelse.

6.4   Rättsfall NJA 1986 s 414

Relation mellan parterna: Parterna hade ingen relation alls, de hade aldrig tidigare 
träffats.

Tilltalad kallas i detta rättsfall för Jonas och målsägande för Jenny.
Åklagaren har yrkat på ansvar å Jonas för våldtäkt enligt 6 kap 1§1 st.
Gärningsbeskrivningen lyder enligt följande: Jonas har invid ett daghem med våld 
tvingat Jenny till samlag och därmed jämförligt sexuellt umgänge. Jonas har rusat 
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fram bakifrån och knuffat omkull Jenny så att hon fallit framlänges. Därefter har 
Jonas med våld tryckt ner henne mot marken, dragit ner hennes byxor och med sin 
manslem trängt in i hennes slida. Efter att Jonas avbrutit samlaget, tvingade han Jenny 
att gå till daghemmet och där har han med ett kraftigt grepp hållit fast henne, för att 
återigen dra ner hennes byxor och sticka in ett par fingrar i hennes slida. Därefter 
har han tvingat henne att suga på hans manslem. När Jonas efter en stund avbrutit 
förfarandet har han sagt till Jenny: nu skall jag knulla dig, varefter han med knuffar 
och hotfullt agerande tvingat henne att gå framför honom, då hon sedan får syn på 
en person och ropar på hjälp springer Jonas från platsen. På grund av Jonas hotfulla 
beteende och våldsamhet har Jenny inte vågat göra motstånd eller ropa på hjälp då 
hon känt rädsla inför Jonas.

Tingsrätten

TR:n finner ingen anledning att ifrågasätta Jennys berättelse och finner det styrkt 
att Jonas har gjort sig skyldig till våldtäkt. Men med hänsyn till våldets art och 
omständigheterna i övrigt är brottet att anse som mindre allvarligt. 

Påföljd: TR:n dömer Jonas för våldtäkt enligt 6 kap 1§2 st BrB, och skall överlämnas 
till vård inom socialtjänsten.
Jenny fullföljer talan  och yrkar att Jonas måtte dömas för våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 
st BrB. Jonas bestrider ändringen.

Hovrätten

HovR:n finner liksom TR:n det styrkt att Jonas har gjort sig skyldig till våldtäkt mot 
Jenny. Även om Jenny har utsatts för en allvarlig integritetskränkning har det inte 
beträffande våldets art och omständigheterna i övrigt framkommit något i HovR:n 
som kan föranleda en annan bedömning än den som TR:n har gjort. HovR:n fastställer 
därmed TR:ns domslut.

Påföljd: Jonas döms för våldtäkt enligt 6 kap 1§ 2st BrB och överlämnas för Vård.
Jenny söker revision och Jonas bestrider ändringen.

Högsta domstolen

Lika med TR:n och HovR:n finner HD det styrkt att Jonas begått våldtäkt mot Jenny. 
Jenny har lämnat en klar och detaljerad beskrivning av händelseförloppet och det 
saknas därför anledning att ifrågasätta riktigheten i de uppgifter som hon lämnat. 
Jonas har genom sitt förfarande gjort sig skyldig till våldtäkt och även om våldet inte 
har lett till annat än obetydliga fysiska skador så har det likväl innefattat ett brutalt 
överfall. I den situation som Jenny befann sig, på en enslig plats, utlämnad åt en för 
henne helt främmande man, måste Jonas uppträdande anses ha utgjort hot som för 
Jenny framstått som trängande fara. Vidare kan brottet med hänsyn till den allvarliga 
integritetskränkningen och omständigheterna i övrigt inte bedömas som våldtäkt 
av mindre allvarlig beskaffenhet.

Påföljd: Jonas agerande bedöms såsom våldtäkt enligt 6 kap 1§ 1 st BrB och skall 
förutom vård också ådömas bötesstraff.
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6.5 Rättsfall NJA 1997 s 538

Detta rättsfall som i media har kallats för Södertäljemålet består i en gruppvåldtäkt 
där fyra gärningsmän står åtalade för våldtäkt och försök till våldtäkt. Då detta 
fall innehåller ett stort material kommer jag att söka redogöra för rättinstansernas 
argumentation på ett mer kortfattat sätt än tidigare, eftersom textutrymmet annars 
skulle ta alltför stor plats. Gärningsmännen i detta fall går under namnen Sverker, 
Sonny, Kalle och Göran. Målsägande kallas för Lilly.

Åklagaren har formulerat tio åtalspunkter varvid han söker ställa Sverker, Sonny och 
Kalle till ansvar för våldtäkt och Göran för försök till våldtäkt alternativt sexuellt 
utnyttjande.

Åtalspunkterna 1,3,6,9 och 10 berör Sverker.

Åtalspunkterna består i följande: Sverker har på en parkeringsplats genom våld 
tilltvingat sig samlag med Lilly. Våldet bestod i att han beordrat Lilly att ta av sig 
trosorna och med händerna bänt isär hennes ben före inträngandet. Sverker har också 
i en personbil genom våld tilltvingat sig samlag med Lilly. Han har dragit omkull 
henne på rygg i baksätet och återigen med händerna bänt isär hennes ben för att 
kunna genomföra samlag. Vid ett annat tillfälle har Sverker i en lägenhet knuffat 
ner Lilly i en soffa, dragit med henne in i badrummet och slitit av henne trosorna. 
Sittandes på toalettstolen har han beordrat Lilly att rida honom samtidigt som han 
dragit henne i handleden. Lilly vrider sig loss och  Sverker har då  med våld tryckt 
ner henne i knästående och med ett grepp runt hennes nacke tvingat henne att suga 
hans penis till utlösning. 

Sverker begår ytterligare ett övergrepp nu åter i en personbil men istället parkerad vid 
en gymnasieskola och har där genom våld tilltvingat sig samlag med Lilly. Våldet har 
bestått i att Sverker vräkt sig över Lilly och med sin kroppstyngd tryckt fast henne mot 
baksätet. Lilly försökte freda sig mot samlag och mot den smärta hon kände genom 
att bita Sverker i halsen och över armen varvid Sverker tagit ett grepp om hennes hår 
och fört huvudet åt sidan samtidigt som han genomfört samlaget. 

Sverker står också åtalad för olaga hot då han i samband med händelseförloppet 
i bilen utanför gymnasiet ropat åt Lilly då hon försökt lämna platsen, att han har 
en pistol. 

Sonny står åtalad för våldtäkt. I en personbil har Sonny genom våld tilltvingat sig 
samlag med Lilly. Våldet har bestått i att han med sin kroppstyngd pressat ner Lilly 
mot bilens baksäte vid inträngandet.

Kalle står åtalad för våldtäkt vid tre tillfällen. Kalle har vid ett tillfälle i en personbil 
genom våld tilltvingat sig samlag med Lilly. Våldet har bestått i att han med sina händer 
bänt isär hennes knän och med sin kroppstyngd betvingat Lilly under samlaget.

Göran står åtalad för försök till våldtäkt, alternativt sexuellt utnyttjande. Göran har 
i badrummet i lägenheten försökt tilltvinga sig oralt samlag med Lilly. Gärningen 
har bestått i att han med händerna tryckt ner Lilly på toalettstolen, hållit fast hennes 
armar och beordrat henne att suga av honom. Brottet har inte fullbordats, då Lilly 
uppmärksammat att han uppträtt nervöst, nekat honom och slitit sig loss och lämnat 
badrummet. Fara för brottets fullbordan har förelegat. Alternativt kan Görans agerande 
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bedömas såsom sexuellt utnyttjande då han på ett sedlighetssårande sätt uppträtt 
anstötligt mot Lilly.

Tingsrätten

TR:n menar att Lillys berusning under kvällen har mycket stor betydelse för ställ-
ningstagande i målet. Lilly har uppgivit att hon känt sig berusad och borta i huvudet. 
Flera av ynglingarna som hade kontakt med Lilly under kvällen uppger att hon 
var berusad. Man har också vid ett rättskemiskt laboratorium sökt beräkna Lillys 
alkoholkoncentration i blodet och konstaterat att Lilly varit kraftigt berusad under 
kvällen och natten. TR:n menar att även om Lilly inte befunnit sig i vanmakt, d.v.s. 
medvetslös, så har hon p.g.a. sin berusning befunnit sig i ett hjälplöst tillstånd d.v.s. 
inte kunnat ta vara på sig själv. Detta tillstånd skriver TR:n har förstärkts av den 
rädsla hon känt inför Sverker. Tillståndet har försvårat eller omöjliggjort för Lilly att 
på ett adekvat och tydligt sätt visa att hon motsatte sig alla former av sexuell samvaro 
med ynglingarna. Enligt Lillys egna uppgifter börjar hon att nyktra till under natten, 
och TR:n menar att händelsen på toaletten då hon säger nej till Göran också kan ses 
som ett tecken på begynnande tillnyktring. Men trots att hon börjat nyktra till tycks 
det som att hon p g a sin rädsla för Sverker inte vågat trotsa honom i någon större 
utsträckning. TR:n skriver följande:” Mot bakgrund av att [Lilly] sålunda på grund 
av sin berusning varken kunnat säga ifrån eller göra något motstånd att tala om med 
hänsyn till att utredningen i målet varken ger stöd för att ynglingarna har använt 
det av åklagaren påstådda våldet mot [Lilly] eller talar för att de skulle ha fått klara 
signaler från [Lilly] att gärningarna skedde mot hennes vilja kan ingen av de tilltalade, 
av subjektiva skäl, fällas till ansvar för våldtäkt” (NJA1997 s538:554). Men TR:n 
menar att det ändå får anses visat att Sverker, Sonny och Kalle otillbörligt har utnyttjat 
att Lilly p.g.a. sin alkoholberusning befunnit sig i ett hjälplöst tillstånd, vilket de 
tilltalade måste ha insett. De sexuella umgängena har skett enbart för att tillfredställa 
männens sexdrift, utan hänsyn till Lillys känslor, vilket varit mycket kränkande 
för henne.

Sverker har enligt TR:ns bedömning gjort sig skyldig till sexuellt utnyttjande vid 
tre tillfällen. Lilly var vid alla tre tillfällen berusad och befann sig i ett hjälplöst 
tillstånd, vilket Sverker bort inse. Vad det gäller åtalspunkten om olaga hot finner inte 
TR:n stöd för denna och skall därför ogillas. Sverker döms till fängelse i 1 år och 6 
månader för sexuellt utnyttjande enligt 6 kap 3 § 1 st BrB.

Sonny och Kalle har enligt TR:ns bedömning gjort sig skyldiga till sexuellt utnyttjande. 
Sonny har  haft sexuellt umgänge med Lilly trots att hon var berusad, vilket Sonny 
enligt egen utsaga var medveten om. Sonny har enligt TR:n utnyttjat Lillys hjälplöshet 
som hon befann sig i p.g.a berusning. Sonny döms till fängelse i 6 månader för sexuellt 
utnyttjande enligt 6 kap 3§ 1 st  BrB. Vad det gäller Kalle har TR:n konstaterat att 
han vid två tillfällen otillbörligt utnyttjat att Lilly på grund av sin berusning, befann 
sig i ett hjälplöst tillstånd, vilket han måste ha insett. Kalle döms enligt  6 kap 3§ 1 
st för sexuellt utnyttjande till skyddstillsyn.

Göran har enligt egen uppgift, vilken också överensstämmer med Lillys uppgifter, 
föreslagit att de skulle ha samlag, men något sådant kom inte tillstånd då Lilly sa att 
hon inte ville och Göran respekterade detta. Vad som i övrigt har skett mellan Göran 
och Lilly i badrummet är oklart, varför TR:n inte kan finna det styrkt att Göran gjort 
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sig skyldig till brott. Åtalet mot Göran ogillas.

 TR:ns dom överklagas till HovR:n av åklagaren, Sverker, Kalle, Sonny och Lilly.

Åklagaren yrkar på att Sverker skall dömas till våldtäkt enligt en av åtalspunkterna 
och att han skulle tilldelas ett strängare straff än det som TR:n gjort, samt att Sonny 
skall tilldömas ett längre fängelsestraff och att HovR:n skall döma Kalle till fängelse. 
Åtalspunkterna gäller nu 1,3,4,5,6,7 och 9

Sverker, Sonny och Kalle yrkar att åtalen mot dem  skall ogillas. Part bestred motparts 
ändringsyrkande.

Hovrätten

HovR:n anser det utrett att Lilly under eftermiddagen och kvällen den aktuella dagen 
konsumerat en avsevärd mängd starköl. Hon har själv uppgett att hon var full, men 
har likväl kunnat lämna en tämligen detaljerad berättelse över vad som hänt. Hennes 
uppgifter om de samlag som ägt rum överensstämmer med vad de tilltalade har 
uppgett, även om hon har vidgått att det inte skedde frivilligt. HovR:n skriver att 
även om hennes förmåga att värja sig varit nedsatt på grund av berusning så talar det 
faktum att hennes berättelse i stora drag överensstämmer med pojkarnas mot att hon 
till följd av alkoholpåverkan skulle ha befunnit sig i vanmakt eller annat  hjälplöst 
tillstånd. Frågan är då om Lilly kan anses ha befunnit sig i ett hjälplöst tillstånd på 
grund av omständigheter i förening med hennes alkoholpåverkan. Vad som talar 
för detta är främst att hon befann sig i en för henne okänd miljö tillsammans med 
flera okända män. Hon har också uppgett att hon var rädd för dessa, framförallt för 
Sverker. Hon måste emellertid haft flera  tillfällen att lämna männen eller åtminstone 
påkalla uppmärksamhet. Det enda försöket vid gymnasiet var ett halvhjärtat försök. 
Lilly har också om än motvilligt följt med upp till lägenheten. Det kan med hänsyn till 
dessa omständigheter inte anses visat att hon befunnit sig i ett hjälplöst tillstånd. Vid 
sådant förhållande kan åtalspunkterna 1,3,4,5,6 och 7 inte vinna bifall. Vad det gäller 
åtalspunkt 9 som rör Sverkers våldtäkt mot Lilly i bilen, resonerar HovR:n enligt 
följande: Det finns i och för sig ingen anledning att ifrågasätta Lillys trovärdighet, 
men för att ställa Sverker till svars för våldtäkt krävs det att hennes berättelse vinner 
stöd av någon form av annan bevisning och någon sådan står inte att finna. Även 
denna åtalspunkt skall därför lämnas utan bifall.

Åtal mot Sverker, Sonny och Kalle ogillas på alla punkter.

Riksåklagaren och Lilly överklagar HovR:ns dom och yrkar bifall till åtalen mot 
Sverker, Kalle och Sonny för sexuellt utnyttjande (alternativ yrkande till åtalspunkterna 
1 och 3-7) samt mot Sverker för våldtäkt enligt åtalspunkt 9. Vidare yrkar riksåklagaren 
att Sverker och Sonny skall dömas till strängare fängelsestraff än det som utmättes 
av TR:n. 

Riksåklagaren justerar gärningsbeskrivningen, vilken nu istället lyder: Sverker, 
Sonny och Kalle har haft sexuellt umgänge med Lilly genom att på ett otillbörligt 
sätt utnyttja att hon befann sig i vanmakt eller annat sådant hjälplöst tillstånd. Lilly 
var vid tillfället kraftigt berusad och kände en stor rädsla på grund av de tilltalades 
befallande och påträngande uppträdande samt det faktum att hon var ensam med 
ett flertal för henne okända män som i bil fört henne till okända platser. Lilly har i 
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denna situation som skildrats pga av sin berusning och rädsla inte förmått tillkalla 
hjälp eller värja sig.

Högsta domstolen

HD konstaterar att Lilly har druckit en avsevärd mängd alkohol under kvällen, Lilly 
har uppgett att hon känt sig berusad och att hon var borta i huvudet, men att hon inte 
hade svårt att gå eller tala. Flera av männen som Lilly kom i kontakt med under den 
aktuella natten har också gjort uttalande om  hennes alkoholpåverkan. Kalle har t.ex. 
sagt att hon luktade öl och att han fick uppfattningen att hon var full. Sverker och 
Sonny har dock uppgett att Lilly inte verkade berusad. Liksom HovR:n finner HD 
det utrett att Lilly under eftermiddagen och kvällen förtärt en avsevärd mängd men 
finner det inte möjligt att med exakthet bestämma graden av Lillys berusning och 
anser det heller inte påkallat för prövningen av detta mål. Lillys uppgifter om att hon 
till följd av sin alkoholkonsumtion kände sig berusad framstår dock som trovärdig. 
Uppgifterna om varför Lilly i sitt upprörda sinnestillstånd (då hon utvisats från en 
restaurang och bråkat med sin väninna) följde med männen i bilen går isär. Männen 
uppger att hon ville följa med på en raggarrunda, medan Lilly uppger att hon blev 
erbjuden skjuts hem. Att Lilly frivilligt skulle följt med på en raggarrunda i hennes 
upprörda tillstånd framstår  som osannolikt. Starka skäl talar  snarare för att hon 
följt med i bilen i tron om att hon skulle få skjuts hem. I vart fall konstaterar HD att 
männens avsikt  ingalunda var att fara runt i Södertälje. Då de istället begav sig ut 
till en relativt isolerad plats invid en sjö och där Sverker stannade kvar i bilen med 
Lilly för att ha samlag med henne. De angivna omständigheterna talar starkt emot att 
Lilly vid detta tillfälle frivilligt ville ha samlag med den för henne okände Sverker 
i baksätet på bilen. Men samlag kom ändå till stånd. Lilly har uppgett att hon var 
skräckslagen och att hon kände sig borta i huvudet och att hon därför till sist gav 
upp på hans uppmaning att ta av sig trosorna. Hennes redogörelse för varför hon 
inte gjorde något nämnvärt fysiskt motstånd har övertygat HD om att hon på grund 
av sitt berusade tillstånd inte såg någon väg ut ur situationen som hon befann sig 
i. Riksåklagaren har också framhållit att Lillys berättelse till viss del styrks av en 
av de närvarande på platsen som i ett polisförhör berättat att han hört henne skrika 
att hon inte ville. Han har emellertid senare uppgett till TR:n och HovR:n att han 
uppgav detta endast för att hämnas på Sverker, en förklaring som  HD finner föga 
övertygande.

Det framstår som att de samlag som därefter ägt rum i tät ordningsföljd av Sonny och 
Kalle inte har skett frivilligt från Lillys sida. Tilltro måste  istället sättas till Lillys 
uppgifter om att hon ansåg sig oförmögen att på ett effektivt sätt bjuda motstånd. 
Riksåklagaren åberopade också att en av männen som var närvarande gick sin väg, då 
han fann situationen obehaglig då det var uppenbart att Lilly inte ville ha samlag.

Vad det gäller händelserna i lägenheten går uppgifterna isär. Det som framgår av 
utredningen är att Lilly befann sig i lägenheten tillsammans med fem män. Vidare 
framgår det att Sverker försökt ha samlag med Lilly i sovrummet, men att det inte 
kommit tillstånd. Lilly befann sig i badrummet under en avsevärd tid där hon hade 
oralt samlag med Kalle och att Göran försökt att få tillstånd  ett sådant samlag  
men avvisats.  Lilly har också uppgett att Sverker har haft samlag med henne inne 
i badrummet, vilket Sverker nekar till. Lilly har dock gett en detaljerad berättelse 
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om hur Sverker efter att ha misslyckats med att få till stånd ett samlag i sovrummet, 
dragit henne med sig i badrummet och där försökt få till stånd ett vaginalt samlag 
med henne, vilket hon vägrat. Därefter har han tvingat henne till oralt samlag. HD 
finner det styrkt att Sverker liksom Kalle har haft oralt samlag med Lilly i lägenheten 
och att detta skett mot hennes vilja.

HD finner det alltså styrkt att Sverker, Sonny och Kalle haft samlag med Lilly och att 
detta skett mot hennes vilja vid samtliga tillfällen som riksåklagaren har påstått. Det 
återstår att pröva om omständigheterna varit sådana att Sverker gjort sig skyldig till 
sexuellt utnyttjande och våldtäkt och Kalle och Sonny  till sexuellt utnyttjande. 

HD finner att Lilly var påtagligt alkoholpåverkad, men inte så berusad att hon enbart 
härav var oförmögen att motsätta sig samlag. Hon var inte heller i ett sådant tillstånd 
att hon inte förmådde uppfatta att de hade samlag med henne. Emellertid måste 
hennes onyktra tillstånd negativt ha påverkat hennes förmåga att klart värdera den 
situation som hon befann sig i och att rationellt överväga vilka möjligheter hon hade att 
undkomma sexuella övergrepp.Vid sidan av berusningen förelåg andra omständigheter 
som påverkade Lillys möjligheter att värja sig. Hon fördes nattetid i en bil tillsammans 
med fyra okända män till en isolerad plats, där Sverker insisterar på att ha samlag 
mot hennes vilja. Denna situation  bör i enlighet med riksåklagarens påstående, anses 
ha utgjort ett hjälplöst tillstånd. Även i lägenheten bedömer HD att Lilly befann 
sig i ett hjälplöst tillstånd, då hon kände sig vara i männens våld utan möjlighet 
att värja sig.

HD finner således att det inte råder något tvivel om att Sverker, Kalle och Sonny på ett 
otillbörligt sätt har utnyttjat Lillys hjälplösa tillstånd. Det krävs emellertid att de också 
var medvetna om de omständigheter som konstituerade hennes hjälplösa tillstånd och 
det otillbörliga utnyttjandet därav. Kalle har själv uppgett att Lilly luktade öl och att 
han fick uppfattningen att hon var full. Även Sverker får anses ha varit medveten om 
att hon var berusad, då han uppgivit att hon verkade halvfull. Angående de övriga 
omständigheterna som medförde att Lilly befann sig i en hjälplös situation, framgår 
det tydligt att de tilltalade måste haft insikt, eftersom Sverker och Kalle själva har 
bidragit till att skapa denna situation. HD finner även att Sonny måste ha haft insikt 
om att Lilly befann isg i en hjälplös situation. HD menar att det måste ha stått klart 
för alla tre att de utnyttjade Lilly  då hon befann sig i ett hjälplöst tillstånd under 
omständigheter som gör utnyttjandet otillbörligt.

Vid bedömningen av om Sverker också har gjort sig skyldig till våldtäkt mot Lilly anför 
HD att mot bakgrund av de många tidigare sexuella handlingarna som Lilly varit utsatt 
för mot sin vilja framstår detta övergrepp som särskilt hänsynslöst. Lilly har uppgett 
att hon vid detta skede kände sig mindre berusad och handlingsförlamad än tidigare, 
och vägrar ha samlag med Sverker, men att denne drar av henne trosorna och klär av 
sig naken. Lilly berättar att hon till slut blivit så arg att hon biter Sverker i halsen och ger 
honom en örfil. Sverker tar då tag i hennes hår och pressar ner hennes huvud åt sidan. 
Lillys beskrivning av händelseförloppet framstår som trovärdig och det våld som använts 
vid detta sista samlag var sådant att Sverker skall dömas för våldtäkt.

Påföljd:
Sverker  döms enligt 6 kap 1 och 3 §§ BrB för våldtäkt och sexuellt utnyttjande (samt 
för stöld, skadegörelse och hot mot tjänsteman) till tre års fängelse.
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Kalle döms jämlikt 6 kap 3§ BrB för sexuellt utnyttjande och döms till skyddstillsyn 
och att han skall underkasta sig psykiaterkontakt.
Sonny döms jämlikt 6 kap 3§ BrB för sexuellt utnyttjande till fängelse i åtta måna-
der.

7  Våldtäkt och kvinnans sexuella 
självbestämmanderätt

Denna diskussion kan ses som en påbyggnad av kapitel 4 som behandlar relationen 
mellan sexualitet och våldtäkt. Varför jag valt att dela upp diskussionerna i två delar 
beror på att jag nu kommer att diskutera svensk lagstiftning med anknytning till de 
ovan redovisade rättsfallen, utifrån kvinnors sexuella självbestämmanderätt i lag, 
praxis och verklighet. 

Våldtäkt som en kriminaliserad handling har funnits ända sedan 1200-talet (utanför 
äktenskapet), men var då ett brott mot ordningen och kollektivet snarare än mot 
kvinnans integritet (Janson 1996:82). Idag ses våldtäkt som ett brott mot kvinnans 
sexuella frihet och självbestämmanderätt, både utom och inom äktenskapet. Kvin-
nokroppen som uttryck för männens sexuella egendom är inte längre inskriven i 
lagen. Gränserna för vad som anses vara tillåten sexualitet har förändrats och flyttats 
utanför äktenskapets ramar, därmed har också gränsen mellan ärbar och brukbar 
blivit mer rörlig menar Sutorius och skriver:”Varje kvinna blir potentiellt ‘brukbar’ 
i vissa situationer, antingen genom att hon befinner sig ’inom hemmets väggar’ i 
vid bemärkelse eller för att hon definieras som ‘hora’ enligt koder hon inte själv 
bestämmer. I båda fallen blir kvinnans faktiska vilja underordnad om situationen 
tolkas utifrån andras föreställningar om hennes vilja till det inträffade”(Sutorius 
1999:53). 

Vikten av att fokusera kring kvinnans viljeuttryck har diskuterats och det råder delade 
meningar härom. Frågan om kvinnans viljeuttryck aktualiseras bl.a. i diskussionen 
om var skillnaden går mellan icke frivilligt handlande och tvång.

Suzanne Wennberg diskuterar tillämpningssvårigheter av våldtäktskonstruktionen. 
Hon menar att tvång felaktigt kommit att sammankopplas med icke frivilligt handlande, 
som om allt som inte sker av fri vilja måste ske genom tvång. 

Wennberg exemplifierar bl.a. med ett rättsfall om en åttaårig flicka som blivit utsatt 
för sexuella övergrepp, där styvfadern blev dömd för grov våldtäkt. (Se fotnot nr 
8 i kap 5.4) Sammankopplingen av tvång med icke frivillighet ger inget utrymme 
för utnyttjande på grund av svek eller ocker. Att flickan inte själv kom på tanken 
att ha sexuellt umgänge, behöver inte innebära att hon måste ha utsatts för tvång 
skriver Wennberg. Wennberg finner det alltså problematiskt att man inte lyckas 
särskilja tvång med icke frivillighet. För att exemplifiera denna problematik skriver 
hon följande:”Anledningen till att tillämpningen av våldtäktskonstruktionen börjat 
knaka i fogarna är att den från och med brottsbalkens införande är tillämplig även 
inom äktenskapet och naturligtvis även inom stadgade parrelationer. Vad skulle 
hända om man i konsekvensens namn tillämpade samma våldsbegrepp och samma 
tvångsbegrepp, som nyss berörts, inom dessa relationer? Om en normal samlagställ-
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ning, som förhindrar kvinnans rörelsefrihet, innefattar ett tillräckligt våldsmoment 
och kravet på tvång är uppfyllt, när mannen handlat i strid mot kvinnans vilja 
(‘inte i kväll’) består borgerligheten av ganska många våldtäktsmän” (Wennberg 
1997-98:507). 

För att återknyta till Mackinnons resonemang, så är det precis denna problematik hon 
vill lyfta fram, men hon menar till skillnad från Wennberg att det är en konsekvens av 
manlig dominans och kvinnlig underordning, där mannens sexualitet är normbärande 
och formad  utifrån de budskap som pornografin sänder ut om kvinnan som passivt 
objekt. 

Helena Sutorius bemöter Wennbergs uttalande och skriver att betvingandet torde 
ligga i just föreställningen om gärningsmannens genomdrivande av sin vilja i strid 
mot kvinnans. De bör ses som en kombination och inte som åtskilda. Eftersom en 
persons vilja inte objektivt går att fastställa, måste bevisvärderingen istället att handla 
om uttryck för antagen vilja eller ovilja. Sutorius skriver, att en våldtäktsprövning i 
dagens lagstiftning inte handlar om att bevisa huruvida den sexuella handlingen stred 
emot kvinnans vilja eller brist på annat val. Även om utgångspunkten visserligen 
är kvinnans vilja till det inträffade, så gäller bevisfrågan huruvida någon med våld 
eller hot genomfört en sexuell handling trots att kvinnan med ord eller handling 
uttryckt att det är emot hennes vilja. Sutorius frågar sig om Wennberg menar att 
sammankopplingen mellan tvång och icke frivillighet blir ett problem i fråga om 
parrelationer på grund av att verkligheten skulle överträffa lagen. Wennbergs exempel 
om en kvinna som säger nej till sin man, men som trots detta genomför ett samlag 
och behindrar hennes rörelsefrihet är våldtäkt enligt lagens mening om handlingen 
också omfattat mannens uppsåt (Sutorius 1997-98:1304).

Problemet som Sutorius menar föreligger rörande våldtäktskonstruktionen är inte 
såsom Wennberg vill göra gällande, särskiljandet mellan tvång och icke frivillig-
het. Problemet skriver Sutorius, ligger snarare i att:”Det sätts objektiva förtecken 
på en värdering av förekomsten av våld, motstånd eller samtycke. I själva verket 
träder rättsutövaren här in på ett gungfly av officiella och underliggande normer och 
värderingar kring kön och sexualitet”(Sutorius 1997-98:1298).

Den debatt och de problem som Wennberg och Sutorius diskuterar i Juridisk tidskrift 
har bl a rört det sk Södertäljemålet. Detta rättsfall har aktualiserat de problem som 
uppstår i den juridiska processen, eller närmare bestämt i gränsdragningen mellan 
våldtäkt och sexuellt utnyttjande. I Södertäljemålet 

laborerar rätten med resonemang om kvinnans viljeuttryck, och frågan om hennes 
vilja aktualiseras i både prövningen av tvångsrekvisitet och vid prövningen av 
hjälplöst tillstånd samt otillbörligt utnyttjande. Sutorius menar att fallet illustrerar hur 
föreställningar om kvinnans vilja till det inträffade läggs till grund för om rekvisiten 
för brottet varit uppfyllda. Föreställningar om kvinnans vilja till det inträffade, 
läggs till grund för att inget brott har begåtts, eftersom det förekommit för mycket 
motstånd för sexuellt utnyttjande och för lite motstånd för våldtäkt (Sutorius 1999:64). 
Frågan är då vilka föreställningar som leder fram till ett sådant resonemang? De 
begrepp som blir centrala i detta mål är bl a våld, motstånd, samtycke, vanmakt och 
hjälplöst tillstånd, begrepp som anses vara objektiva. Men bakom dessa begrepp och 
i tolkningen av dem aktualiseras en rad frågor, vilka det inte finns ett objektivt svar 
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på: ”När vill en kvinna ha sex normalt? Hur ska ett visst mått av motstånd tolkas? 
Hur ska det tolkas att någon inte gjorde mer motstånd? Vad kan man kräva att en 
man ska förstå när det gäller frågan om kvinnans vilja? Hur pass intressant är hennes 
vilja i förhållande till föreställningar om hans lust eller äktenskapliga rättigheter? 
Var går i praktiken gränsen mellan kvinnokroppen som autonom och kvinnokroppen 
som tillgänglig?” (Sutorius 1999:64).

Normer för hur man skall tolka vad som har kommit till uttryck och vad som kan 
krävas av en man i fråga om uppfattningsförmåga och insikt, menar Sutorius står 
i relation till rådande syn på sexualitet och kön (Sutorius 1997-98:1305). Det är 
påtagligt skriver Sutorius att en kvinnas självbestämmande och kroppsliga integritet 
i praktiken upphör genom koder som hon inte själv besitter kontroll över. Kvinnans 
utseende, beteende och relationer tolkas in som sexuella viljeuttryck eller möjliggör 
borttolkande av motståndsuttryck alternativt gör kvinnans viljeuttryck underordnat 
(Sutorius 1999:65).

I Södertäljemålet kan man genom ett radioprogram i P1 där de tilltalades offentliga 
försvarare, Peter Nilsson, Owe Wikström och Björn Ejdener intervjuades, ta del av 
de koder som styr tolkningen av  kvinnans agerande och viljeuttryck. (P1 1999 08 
06) Det framkommer bl.a. motiveringar till varför hennes trovärdighet ifrågasätts 
och till varför hon gör en anmälan trots att hon frivilligt gått med på de ”sexuella 
utsvävningarna”. Vi skall ta del av det resonemang som dessa män förde. Det bör 
påpekas att det i radioprogrammet inte framkom vem av de tre offentliga försvararna 
som sa vad.

Vad det gäller trovärdigheten eller snarare brist på trovärdighet anförde en av männen 
att:”Hennes trovärdighet blir ju sämre på grund av hennes berusning så att säga, så att 
man kan ju bara på den grunden ifrågasätta hennes trovärdighet.”

Vidare framkom att det rykte som kvinnan varit utsatt för då hon flyttade till stan 
läggs till grund för att hennes trovärdighet är att beakta med försiktighet. En av 
männen säger: ”Jag uppfattade henne rent objektivt att hon var en kvinna som hade 
varit utsatt för förtal, hon hade alltså kallats för hora när hon flyttade till[namn på 
staden där hon bor] och det undrar man liksom, varför kommer det upp, hon hade 
precis flyttat dit enligt egen uppgift när hon blev kallad för hora, och då undrar 
man...Hon har själv berättat att hon blev utpekad som hora och hon har inte kunnat 
lämna någon lämplig förklaring, och det är lite märkligt när man precis flyttat till 
en ny ort, och bli känd som hora, utan att ha, befolkningen så att säga känner henne. 
Det minskar hennes trovärdighet för att om ryktet om hora, så måste det ligga någon 
grund i det hela det vill säga att hon tidigare haft sexuella förbindelser med, eller vad 
man kallar för lösa sexuella förbindelser.”

Denna motiveringen används alltså för att förklara varför hennes trovärdighet brister, 
men den används också för att förklara varför hon anmäler killarna för våldtäkt, trots 
att det som skedde var frivilligt. På frågan om varför hon skulle göra en polisanmälan 
om hon hade gått med på det frivilligt ges följande förklaring: ”...så hade hon ett 
öknamn horan eller turkhoran...hur det kom fram vet jag inte riktigt, men så var det 
i alla fall...det kan men jag säger inte att det har gått till så här, men det kan ha gått 
till så här att hon va med frivilligt på de här sexuella utsvävningarna och sen efteråt, 
kan man då förstå att man drabbas av en del ågren, det kan man ju göra när man 
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gjort saker som man skäms över på fyllan och då uppstår ju situationen att hon ska 
förklara för sina bekanta, vad hon har gjort hela natten, liksom med andra ord det 
fanns en övervägande risk att det här skulle komma ut och i det läget så kan det 
hända att man berättar att man blivit våldtagen, istället för att man berättar att man 
varit med på en massa saker som man kanske skäms över.”

Ytterligare en faktor som tycks påverka bedömningen av kvinnans utsaga är hennes 
utseende. Man uppger att:”Hennes utseende gör ju att jag tror så att säga att om hon 
ville ha kontakt med det motsatta könet, så var det hon som fick ta kontakt...om man 
går på en pub så tror jag inte att mannen går fram till henne, utan hon går fram till 
personen eller mannen i fråga....En man attraheras inte av henne, rent utseendemässigt.” 
En annan av försvararna antyder samma sak: ”Hon var liten och jag menar en normal 
pojke med det här utseendet kanske inte, tar ett förhållande med den här flickan, hon 
var ju ingen Greta Garbo heller.”

Vidare förklarar en av männen att han”...fick det intrycket av hennes väninnor att 
hon gärna flirtade med pojkar och att hon hade tagit kontakt med nåns pojkvän och 
flirtat med honom så att säga under ett krogbesök. Så jag upplevde henne som lite 
sådär en person som försöker ta kontakt med andra, som inte får kontakt själv då 
eller från andra sidan.”

Vi finner följaktligen att de förklaringar som getts till att kvinnans trovärdighet brister 
utgörs av hennes utseende, beteende och relationer, vilket också styr tolkningen av 
hennes viljeuttryck. De intervjuade männen var nu de tilltalades försvarsadvokater 
och möjligtvis inverkar detta på deras argumentation, de skall tro på sina klienter och 
föra deras sak i en straffrättslig process, men jag vill ändå hävda att de kan utgöra 
underlag för att exemplifiera hur man kan argumentera kring kvinnans viljeuttryck 
och trovärdighet, eftersom de måste tro att dessa argument gagnar de tilltalades 
sak. Frågan som följer därav är varför tror de att argumentet talar till deras fördel. 
Baseras detta antagande på erfarenhet av hur rättsinstanserna gör bedömningar i 
våldtäktsmål? 

 I min diskussion har jag valt att fokusera på domarnas argumentation i bedömningen 
av våldtäktsmål, utifrån ett juridiskt textmaterial, d.v.s. ett urval av rättsfall från 
Högsta domstolen. Frågan som vi nu skall söka besvara, eller snarare problematisera, 
är om man i den straffrättsliga processen kan finna någon förutbestämd mall över hur 
man som målsägande skall agera för att anses vara trovärdig?
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8 Analys 

8.1 Sammanfattande diskussion

Syftet med uppsatsen är att utröna om man kan finna könsstereotypa mönster inom den 
straffrättsliga processen i våldtäktsmål. Jag har valt att inrikta mig på rättsinstansernas 
argumentationskedjor i fråga om målsägandes trovärdighet. Frågeställningen är 
formulerad på följande sätt: Finns det någon förutbestämd mall över hur målsägande 
skall agera för att anses vara trovärdig? 

För att analysera och problematisera det material jag diskuterat, tänkte jag börja med 
en kort summering av mitt resonemang i syfte att tydliggöra den kommande läsningen 
av analysen. Därefter kommer jag att visa på hur föreställningar om sexualitet inverkar 
på förståelsen av våldtäkt. Jag söker sedan applicera de ovan redovisade rättsfallen 
på den teoretiska diskussionen om sexualitet. Slutligen kommer jag att väva ihop 
det teoretiska ramverket, som utgår från diskussionen om hur föreställningar om 
sexualitet inverkar på förståelsen av våldtäkt och diskussionen om hur individen 
tvingas genomgå en konstruktionsprocess för att rätten skall kunna hantera dennes 
ärende.

Rätten kan ses som en offentlig organisation som fördelar nyttigheter i form av 
rättvisa. För att individen skall få tillgång till dessa nyttigheter krävs det att individen 
vänder sig till organisationen. Individen möter då rättens gräsrotsbyråkrater i form 
av polis, advokat, åklagare och domare. Min diskussion berör framförallt domare, då 
det är deras argumentation som jag vill analysera. För att organisationen/rätten skall 
kunna hantera individen och dennes ärende måste individen omvandlas till  klient, 
till målsägande. För att kunna ta del av rättens sk. nyttigheter, räcker det emellertid 
inte att vara målsägande. Om rätten skall betrakta målsägande som trovärdig  måste 
individen också anpassa sig efter en mall bestående i att hon agerar på ett sätt 
som överensstämmer med bilden av offret. Denna konstruktionsprocess vilar på 
de administrativa kategorier och klassificeringar som rätten tillhandahåller i form 
av standardiserade juridiska texter och dokument, såsom lag, praxis och doktrin. 
De juridiska texterna kan således sägas utgöra de organisatoriska ramarna som 
gräsrotsbyråkraten har att utgå ifrån. Men som diskuterades i inledningen är inte 
rätten ett objekt där värdeneutralitet, enhetlighet och förutsebarhet råder. Det är 
föreställningarna om rätten som upprätthåller de kriterier som bör gälla för rätten. 
Frågan är vilka föreställningar som kan tänkas inverka på den straffrättsliga processen 
rörande våldtäkt?

Jag har i min diskussion om sexualitet sökt visa på att föreställningar om sexualitet 
och kön har betydelse för förståelsen av våldtäkt, men vilka föreställningar kan vi 
urskilja och vilken betydelse har det för den juridiska argumentationen? 

Frågor som vi skall närma oss är: Vilka föreställningar om sexualitet och kön återfinnes 
i rättsinstansernas argumentation? Kan man i rättsinstansernas argumentation finna 
könsstereotypa mönster? Finns det en förutbestämd mall över hur målsägande skall 
agera? Har relationen mellan parterna någon betydelse för hur målsägande förväntas 
agera och som påverkar hennes trovärdighet? Tanken är att vi nu skall pröva den 
teoretiska diskussionen på de rättsfall som denna uppsats fokuserat på. 
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I syfte att underlätta läsningen av rättsfallsanalysen kommer jag att gå igenom varje 
rättsfall för sig. Det finns en risk att denna form av upplägg kan medföra upprepningar 
med tanke på att kapitel 6 bestod i en genomgång av rättsfallen, men jag tror emellertid 
att det blir lättare att följa med i de olika rättsinstansernas argumentationer, om 
man särskiljer rättsfallen. Det framkommer gemensamma drag i rättsinstansernas 
argumentationer om våldtäkt, därför kommer jag att avsluta analysen av rättsfallen 
med att söka tematisera de centrala delarna av de föreställningar om sexualitet som 
jag menar ligger till grund för den rättsliga argumentationen och förståelsen av 
våldtäkt.

8.2 Föreställningar om sexualitet relaterat till förståelsen av 
våldtäkt

Rättsfall NJA 1980 s 725

Den första åtalspunkten som berörde Maj och Anders tycktes inte någon av de   
tre rättsinstanserna finna något problematiskt med, varför jag utelämnar den i 
analysen. 

Det som jag finner intressant med detta rättsfall är hur argumentationen skiljer sig åt 
mellan HovR:n och HD. HD avfärdar HovR:ns argument, och vänder det istället till 
sin raka motsats. Det som HovR:n lägger till grund för en fällande dom, använder 
alltså HD till stöd för en friande dom. HovR:n pekar exempelvis på de gemensamma 
dragen i flickornas berättelser samt det faktum att en av de tilltalade (Anders) tidigare 
varit dömd för otukt med en trettonårig flicka. HD menar att man inte kan beakta de 
gemensamma dragen, utan för fram en alternativ hypotes om hur händelseförloppet 
kan ha gått till, dvs de använder sig varken av den tilltalades eller målsägandes 
version av vad som hänt. HD anför istället att de båda parterna (Anders och Malin) 
har haft sexuellt umgänge men att detta kan ha varit frivilligt, alternativt att Malin 
inte har gjort klart för Anders på ett tydligt sätt att hon inte ville inlåta sig i sexuellt 
umgänge med honom. Att Anders skulle avvisat sexuella närmande från Malins sida 
finner HD osannolikt. Varför skulle detta vara så osannolikt? Kan inte en man avvisa 
sexuella närmanden? Anses män besitta en starkare sexualdrift, eller vad ligger till 
grund för deras antaganden? 

Mackinnon menar att den manliga sexualiteten utgör normen för heterosexualiteten, 
vars inspirationskälla är pornografin. Pornografin förmedlar i sin tur en bild av sexu-
alitet där mannen är aktiv och kvinnan passiv, eller annorlunda uttryckt kvinnan som 
objekt och mannen som subjekt. Initiativet vilar på mannen, medan kvinnans uppgift 
är att ge eller inte ge respons på mannens handling. Ser vi till rättens resonemang om 
det osannolika i Anders påstående att han avvisat Malin, mot bakgrund av Mackinnons 
teori så, ligger det osannolika, dels i att en man skulle neka till sexuellt umgänge, dels 
i att en kvinna skulle ta initiativ till sexuellt umgänge. Hon skulle därmed bryta mot 
den kvinnliga normen för sexualitet. Rättens argument kan tvärtom tolkas som att de 
menar att Malin har agerat utifrån en kvinnlig norm då hon enligt deras alternativa 
hypotes förhållit sig passiv, d.v.s. hon har inte på ett klart och tydligt sätt lyckats ge 
uttryck för sin vilja. Enligt Kelly m.fl. associerades offerbegreppet med egenskaper 
som passivitet och hjälplöshet. Mackinnon menar i sin tur att begrepp som passivitet 
och hjälplöshet utgör en norm för hur kvinnor skall agera. Om passivitet är en norm 
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för hur kvinnor skall agera, och om offerbegreppet associeras med passivitet, varför 
anför rätten att Malins passivitet talar emot hennes trovärdighet? Man måste här även 
beakta andra faktorer som inverkar på förståelsen av våldtäkt, nämligen huruvida 
rätten utgår från att presumerat samtycke föreligger eller ej. Jag menar att tolkningen 
av kvinnans viljeuttryck vilar på huruvida samtycke antas föreligga, vilket i sin tur 
avgörs av vilken kategori kvinnan förpassas till. De kategorier som tillhandahålls är 
kvinnan som ”brukbar” och kvinnan som ”ärbar”.

Då en persons vilja inte objektivt går att fastställa, måste  bevisvärderingen  handla 
om uttryck för antagen ovilja eller vilja. Men varför värderas kvinnors viljeuttryck 
olika? Mackinnon menar att kvinnor delas in i olika kategorier, vilket sedan påverkar 
hur andra tolkar deras viljeuttryck. Både Mackinnon och Estrich menar att avgörande 
för hur rätten resonerar i fråga om viljeuttryck och motstånd är huruvida rätten antar 
att presumerat samtycke föreligger. Presumerat samtycke föreligger i de fall där 
kvinnan hade en relation till den som begick övergreppet, liksom i de fall där kvinnor 
vars beteende före övergreppet har brutit mot normen för kvinnlighet. I Jeffners studie 
framkom exempelvis att en kvinna som har rykte om sig att vara hora, i betydelsen haft 
lösa sexuella förbindelser, förutsätts samtycka. Samma sak gällde för de kvinnor som 
flirtade med killar, eftersom de ansågs agera på ett sexuellt provokativt sätt. 

Krav på motstånd och insikt tycks skilja sig åt beroende på hur relationen mellan 
parterna ser ut. Parterna i detta mål kände inte varandra, men händelsen kan inte 
heller beskrivas som en ”ren överfallsvåldtäkt” i betydelsen att en främmande man 
hoppar fram från ett buskage. Malin hade tillsammans med sin väninna följt med 
två män till deras lägenhet. Har hon därigenom agerat på ett sätt som strider mot 
normen för hur kvinnor skall agera? Är det mot bakgrund av Malins agerande före 
övergreppet, som rätten ifrågasätter hennes trovärdighet? Frågorna blir aktuella 
eftersom det tycks råda ett presumerat samtycke, enligt rätten, då de ifrågasätter 
hennes viljeuttryck och därmed också hennes trovärdighet. Att vara passiv och agera 
i enlighet med de värden som offerbegreppet verkar bestå i, gäller alltså inte om 
rätten antar att presumerat samtycke föreligger. Om kvinnan förpassas till kategorin 
brukbar skall hon istället agera på ett så pass aktivt sätt att inget tvivel uppkommer 
kring huruvida hon samtyckte eller inte. 

Genom att Malins viljeuttryck ifrågasätts kan inte det subjektiva rekvisitet anses vara 
uppfyllt. Därmed kan man inte förutsätta att den tilltalade hade insikt om att den 
sexuella handlingen skedde mot hennes vilja. Frågan som aktualiseras är, vad kan 
krävas av en man vad det gäller insikt?

Sutorius menar att normer för hur man skall tolka det som kommit till uttryck och 
vad som sedan kan krävas av en man i fråga om insikt, beror på vilka föreställningar 
som råder om kön och sexualitet. Vad händer om föreställningarna om sexualitet och 
kön utgår från de budskap som pornografin förmedlar, såsom Mackinnon skriver? 
Om vi åter förflyttar oss till Mackinnons resonemang om den manliga sexualiteten 
som normbärande och formad utifrån de budskap som pornografin förmedlar, finner 
vi att kravet på insikt blir problematiskt. Pornografin är enligt Mackinnon, i sig självt 
våld men framförallt förmedlar den en bild av kvinnan som objekt. Pornografin 
sexualiserar våld och våld blir sex. Dworkin menar, att pornografin undervisar män 
i främlingsskap och brutalitet som en sexuell respons på kvinnor. Syftet med min 
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uppsats är att visa på hur föreställningar om sexualitet har betydelse för förståelsen av 
våldtäkt, min avsikt är dock inte att visa på vad dessa föreställningar är konstituerade 
av. Men det som jag finner intressant med Mackinnons och Dworkins resonemang 
är, att om föreställningar om sexualitet och kön är formade utifrån de budskap som 
pornografin förmedlar, så blir kravet på insikt väldigt problematiskt.Vad händer t.ex. 
om en man inte gör skillnad mellan sex och våldtäkt såsom lagen definierar våldtäkt, 
har våldtäkt då inte ägt rum? Vilka krav kan  ställas i fråga om insikt, om män inte 
gör skillnad på våld och sex. Kan de då ställas till ansvar för våldtäkt? Mackinnon 
menar att:”The problem is that the injury of rape lies in the meaning of the act to 
its victim, but the standard for its criminality lies in the meaning of the act to the 
assailant”(Mackinnon 1989:179). Frågan är, om kravet på insikt, också kräver ett 
jämlikt samhälle?

HD finner alltså att Malins viljeuttryck brister och att det inte går att fastställa om 
samlagen skett frivilligt eller huruvida Anders hade insikt om att det skedde mot 
Malins vilja.Ytterligare en intressant argumentation som förs fram i HD är motivering 
till att den tilltalade (Anders) nekat till all form av sexuellt umgänge. HD anför 
nämligen att detta beror på att Anders tidigare varit dömd för otukt med en trettonårig 
flicka. Till skillnad från HovR.n använder HD det faktum att han tidigare varit dömd 
för ett brott som uppvisar flera gemensamma drag med målsägandes uppgifter i 
detta mål, till stöd för den tilltalades oskuld, eller åtminstone till stöd för varför han 
lämnat oriktig uppgift till rätten. Argumentationen är intressant med tanke på att 
HD menar att flickornas trovärdighet skall bedömas med försiktighet, eftersom de  
lämnat olika uppgifter till polis och till rätten. Varför vänds detta emot målsägande, 
medan det talar för den tilltalade? 

Vad det gäller Ursula och Lennart ansåg HD inte att stöd fanns för att tilltalad gjort 
sig skyldig till brott. Frågan om varför Ursula skulle åtala Lennart och tillvita honom 
ett så allvarligt brott, förklarar HD med stöd av den tilltalades försvarsadvokat. 
Förklaringen som ges, är att Ursula kunde räkna med obehag om hon inte till sin 
familj eller pojkvän kunde ge en tillfredställande förklaring till var hon varit under 
natten. Förväntas en kvinna som har sex, också känna skuld inför att hon är sexuellt 
aktiv? Kan man förutsätta att en kvinna som har sex  får räkna med obehag? Återigen 
tycks det som att föreställningar om kvinnlig och manlig sexualitet gör sig gällande. 
Normen för kvinnlig sexualitet är att den skall ske inom kärlekens ram. En flicka som 
har brutit mot denna norm och haft fysiskt sex förväntas känna ånger och skuld.  

Utgångspunkten för den argumentation som rätten i detta mål för, menar jag, vilar 
på tron om könens olikheter. Vad som inte uppmärksammas är den maktobalans 
som råder till följd av dessa (socialt konstruerade) olikheter. Tvärtom reproducerar 
och förstärker rätten genom sin argumentation, olikheterna mellan könen. Vad blir 
konsekvensen av att genus osynliggörs? Bo Nilsson som kritiserar den juridiska 
processen för att vara anti-reflexiv menar  att den självblindhet som kännetecknar 
de juridiska praktikerna utgör ett maktmedel. Makt att producera och reproducera 
normalitet. Nilsson skriver att resultatet av att genus osynliggörs, är att föreställningar 
om genus framstår som självklara, naturliga och eviga.
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Rättsfall NJA 1986 s 127

Även i detta fall är det HovR:ns och HD:s argumentation som jag kommer att uppehålla 
mig vid. HovR:n gör en annorlunda bedömning än TR:n, om huruvida våldet och 
omständigheterna är sådana att brottet kan bedömas som mindre allvarligt. HovR:n 
menar att det våld som Veronika utsatts för är att bedöma som mindre allvarligt, och 
att strupgreppet varit av lindrig karaktär. Det intressanta i HovR:ns resonemang är 
de omständigheter som de menar gör den sexuella kränkningen mindre svår. HovR:n 
anför nämligen att man vid en helhetsbedömning inte kan bortse från att parterna 
tidigare levt ihop i en sexuell relation som nyligen brutits. Varför kränkningen skulle 
vara mindre svår på grund av att de sammanlevt ges det ingen motivering eller 
förklaring till. HovR:n fäster även vikt vid att övergreppet varit av engångskaraktär. Är 
det relevant att beakta hur många gånger man blivit utsatt för övergrepp, i bedömningen 
av om brottet är att anse som mindre allvarligt? HovR:n anför också att vikt bör fästas 
vid att stämningen mellan parterna efter övergreppet trots allt inte varit entydigt 
oförsonlig. Med dessa argument finner HovR:n att brottet är att hänföra under BrB 
6:1§ 2 st, såsom mindre allvarligt. 

Enligt Mackinnon skiljer lagen mellan ärbara och brukbara kvinnor. De kvinnor som 
anses tillhöra kategorin brukbar är de kvinnor som har eller har haft en relation till den 
man som begår sexuella övergrepp mot henne. Även  de kvinnor vars agerande strider 
mot normen för vad som är kvinnligt förpassas till denna kategori. Såsom tidigare 
nämnts är den kategori kvinnan antas tillhöra, av avgörande betydelse, eftersom det 
styr huruvida presumerat samtycke antas föreligga. Estrich menar att kvinnor som 
utsatts för ”simple rape” ifrågasätts i högre utsträckning i fråga om viljeuttryck och 
trovärdighet, liksom kravet på motstånd. 

Vad ligger till grund för att vissa kvinnor förpassas till kategorin brukbar? Ser vi till 
Jeffners studie om ungdomars förståelse av våldtäkt, finner vi att föreställningar om 
sexualitet har stor betydelse. Informanterna hade svårt att överhuvudtaget föreställa 
sig att våldtäkt skulle kunna ske inom en relation. En informant i Jeffners studie 
berättar att:” han tog nästan till våld...det var inte direkt att han försökte utföra en 
våldtäkt eller nåt sånt, utan det var mer att han blev sur” (Jeffner 1998:191). Sex 
inom kärlekens ram var likställt med bra sex. Detta ideal återfanns hos både killarna 
och tjejerna, men fysiskt sex var förbehållet killarna. Frågan är om också rätten 
har detta perspektiv?

Sutorius menar att det sätts objektiva förtecken på värderingen av förekomsten av 
våld, motstånd och samtycke, medan det i själva verket är rättsutövaren som träder in 
på ett gungfly av officiella och underliggande normer kring kön och sexualitet. I detta 
mål används inte parternas relation till varandra som stöd för att ifrågasätta kvinnans 
trovärdighet. (Man bör kanske här tillägga att mannen hade erkänt.) Däremot anför man 
att den relation som parterna hade till varandra, utgör en förmildrande omständighet. 
Det våld som brukats, anses därför inte som allvarligt. Vilken normalitetsföreställning 
om (hetero)sexualitet ligger till grund för denna argumentation? Anses våld inom en 
relation som mindre allvarligt. Är det t.o.m att betrakta som normalt?

HD som gör en annorlunda bedömning än HovR:n anser att det våld som Veronika 
blivit utsatt för är att bedöma som allvarligt. Den objektiva karaktären skall vara 
grundläggande och även om hänsyn tas till att parterna tidigare sammanlevt i en 
sexuell relation så är brottet att bedöma som våldtäkt.
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Den tolkning som görs också i HD är att relationen mellan parterna har rättslig 
relevans och att det kan utgöra underlag för en mildare bedömning. I det här fallet 
var våldet av sådan beskaffenhet att även om hänsyn tas till omständigheterna så är 
brottet allvarligt och kan således inte bedömas enligt 6:1§ 2 st BrB. Det ges inga klara 
riktlinjer i vad som är rättsligt relevant. Det framgår inte i Brottsbalkskommentaren 
om det faktum att parterna har eller har haft en sexuell relation, skall leda till en 
mildare bedömning eller inte, då det råder delade meningar därom. Vad vi ser i detta 
rättsfall är vad rätten väljer att betona och ta upp från den diskussion, och de delade 
meningar som framfördes av departementschefen och JU. Både HovR:n och HD valde 
att se till justitieutskottets resonemang, om att parternas relation till varandra kan 
vara rättsligt relevant och föranleda en mildare bedömning. 

Kvinnans integritet och sexuella självbestämmanderätt förefaller än idag vara av 
sekundär betydelse i förhållande till det fokus som riktas kring relationen mellan 
parterna. Mannens rätt till kvinnans kropp kommer i första rummet och kvinnans 
rätt till sin kropp och sexualitet  i andra. Även om det idag inte längre står inskrivet 
i lagtexten, att kvinnokroppen är uttryck för mäns sexuella egendom, så tycks det 
som att föreställningen lever kvar.

NJA 1988 s 40

TR:n lämnar åtalet utan bifall, eftersom man sätter tilltro till den tilltalades uppgifter. 
Det som talar för målsägande (Alice) är bristen på motiv att beljuga  Nikolaj, liksom 
ett vittnesmål som skildrat Alice reaktion på händelsen. Svårbedömt menar TR:n är 
hennes pojkväns vittnesmål. Han framstod enligt rätten som kallsinnig och oberörd 
till det inträffade, på ett sätt som visar att han ifrågasatte hennes trovärdighet. Varför 
ges tolkningen av pojkvännens vittnesmål, betydelse i fråga om Alice trovärdighet? 
Om nu pojkvännen de facto ifrågasatte Alice, på vilket sätt inverkar detta på hennes 
trovärdighet? Skall han ges tolkningsföreträde, framför målsägande? 

Det som ligger till grund för den friande domen är att Nikolajs uppgifter vinner 
stöd av omständigheten att han aldrig tidigare mött Alice. Rätten menar sig här 
göra en rationalitetsbedömning av Nikolajs agerande. Man anför att han inte kunnat 
förutspå hennes agerande eftersom han inte kände henne. Rätten ifrågasätter därför 
varför Nikolaj skulle ha handlat på ett sätt som äventyrade hans person och hans 
träningsinstitut, då risken att hon skulle skrika, måste ha varit stor. Frågan är om man 
kan ha som en grundläggande förutsättning att våldtäktsmän alltid är rationella, vad 
grundar man i så fall denna tes på? 

HovR:n ändrar  domen och menar att tilltro kan och bör sättas till Alice uppgifter. 
Intressant här är den i Hovrätten  skiljaktiga mening som anfördes. Alice  berättelse 
skriver man, ger uttryck för påfallande omisstänksamhet och passivitet, på gränsen till 
medgörlighet. Frågan är, om man skall kräva att kvinnor alltid är misstänksamma och 
hela tiden på sin vakt för att inte bli våldtagna. Vem bär skulden till ett övergrepp utifrån 
detta resonemang och vilka konsekvenser får det ifråga om kvinnors rörelsefrihet, 
integritet och självbestämmanderätt? Vad det gäller påståendet om passivitet, nästintill 
medgörlighet blir, föreställningar om  kvinnlig och manlig sexualitet åter aktuella, 
liksom diskussionen om hur mycket motstånd som skall krävas för att klart ha uttryckt 
att man inte samtycker till sexuellt umgänge. (Se analys av rättsfall 1980 s 725) 
Sutorius menar att de objektiva förtecken som rättsutövaren tror sig ha vid värderingen 
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av förekomsten av motstånd eller samtycke blir problematisk. De underliggande 
normerna kring kön och sexualitet osynliggörs i den argumentation som rätten för 
om kvinnans viljeuttryck eller snarare brist på viljeuttryck. Vikten av att föra en 
axiologisk diskussion om vilka föreställningar som ligger till grund för rätten och 
rättstillämpningen, såsom Eva-Maria Svensson lyfter fram, synliggörs härmed.

Skiljaktig i HovR:n anför också att den omisstänksamhet som han menar att Alice 
uppvisar är förvånande med tanke på att hon vid två tidigare tillfällen blivit utsatt för 
sexuella övergrepp. Det faktum att hon tidigare varit utsatt för övergrepp talar alltså 
emot hennes trovärdighet. Om vi ser till rättsfall NJA 1980 s 725, finner vi att det 
faktum att den tilltalade tidigare är dömd,  talar till hans fördel snarare än nackdel. 
Har däremot en kvinna blivit utsatt för övergrepp tidigare, så talar det för att hennes 
trovärdighet skall ifrågasättas. En logik som ter sig svårförståelig.

HD följer HovR:ns dom och menar att Nikolaj har gjort sig skyldig till våldtäkt. 

Den argumentation som HD för, bygger på att kvinnans vilja ovillkorligen skall 
respekteras i varje situation och att fysiskt motstånd inte krävs om kvinnan på annat 
sätt ger uttryck för att hon motsätter sig sexuellt umgänge. HD anför att brottet 
är att bedöma som våldtäkt enligt 6:1§ 1 st, även om våldet och hotet inte varit av 
allvarlig beskaffenhet, eftersom övergreppet skett i en relation som kan liknas vid 
en patientrelation. I en sådan situation menar HD måste man kunna överlämna sig 
själv utan att befara att man skall bli utsatt för övergrepp, vilket i sig motiverar en 
strängare bedömning. Vad det gäller integritetskränkningen skriver HD, har den 
bestått i ett fullbordat samlag och gärningen kan inte anses mindre straffvärd än om 
övergreppet skett utomhus av en främmande man. 

Vi finner i HD:s resonemang, till skillnad från övriga rättsfall (bland mitt urval) 
att man tar fasta på kvinnans integritet och självbestämmanderätt. Det centrala 
är inte relationen mellan parterna. Inte heller ifrågasätts kvinnans trovärdighet 
utifrån vad som försiggått mellan kontrahenterna före övergreppet. Diskussionen om 
kvinnans viljeuttryck eller motstånd blir inte aktuell, eftersom presumerat samtycke 
inte föreligger. Kvinna tillskrivs därigenom offerstatus.

Rättsfall NJA 1986 s 414

TR:n liksom HovR:n anför att Jonas har gjort sig skyldig till våldtäkt, men att brottet 
med hänsyn till våldets art och omständigheterna i övrigt är att bedöma som mindre 
allvarligt. HD menar dock att den våldtäkt som Jonas gjort sig skyldig till inte kan 
bedömas mindre allvarlig, även om det inte lett till annat än obetydliga fysiska skador. 
HD menar att överfallet likväl varit brutalt, då målsägande (Jenny) befann sig i en 
situation där hon var helt utelämnad åt en för henne främmande man på en enslig 
plats och i kombination med Jonas uppträdande måste situationen för Jenny framstått 
som trängande fara. Brottet menar HD kan mot bakgrund av de omständigheter som 
framkommit inte bedömas som våldtäkt av mindre allvarlig beskaffenhet. 

Detta rättsfall handlar om en sk. ”överfallsvåldtäkt”, där en främmande man hoppar 
fram ur ett buskage. Här förutsätter man att kvinnan inte ville ha sexuellt umgänge. 
Trovärdigheten ifrågasätts inte på någon punkt och man laborerar inte heller med 
kvinnans viljeuttryck vid händelsen. Även om de två första rättsinstanserna ansåg 
att våldet och omständigheterna i övrigt  gjorde att brottet var att anse som mindre 
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allvarligt, så var det aldrig fråga om att ifrågasätta kvinnans agerande, viljeuttryck, 
samtycke eller motstånd. Estrich menar, att rätten vid sk. ”rena överfallsvåldtäkter” 
utgår från att kvinnan  inte samtycker. Huruvida rätten antar att samtycke föreligger 
eller ej, är avgörande för om kvinnan skall erkännas offerstatus. Vid överfallsvåldtäkter 
förutsätter alltså rätten att  kvinnan inte vill ha samlag eller annat sexuellt umgänge. 
Därmed ifrågasätts inte  kvinnans viljeuttryck och kraven på fysiskt motstånd minskar. 
En kvinna som agerar i enlighet, eller åtminstone inte bryter mot den kvinnliga 
normen för sexualitet, men som trots detta utsätts för ett övergrepp, bortom hennes 
kontroll, erhåller menar jag en offerstatus. 

Rättsfall NJA 1997 s 538

Fokus i alla tre rättsinstanser vilar på kvinnans agerande. Har hon gjort motstånd? 
Varför har hon inte gjort motstånd? Varför har hon inte gjort mer motstånd? är frågor 
som rätten söker besvara för att sedan lägga till grund för prövningen av  om samtliga 
rekvisit är uppfyllda. Det som skiljer rättsinstanserna åt är hur man tolkar och ger 
svar på dessa frågor. Utgångspunkten förefaller vara vilka normalitetsföreställningar 
som råder kring vad som är att betrakta som sexualitet.

Argumentationen i detta rättsfall berör till stor del gränsdragningen mellan våldtäkt 
och sexuellt utnyttjande. En stor del av diskussionen har därför handlat om hur man 
skall definiera begreppen vanmakt och hjälplöst tillstånd. Avgörande för vilken 
innebörd man lägger i dessa begrepp tycks var hur man tolkar kvinnans agerande 
och viljeuttryck. Hur man tolkar kvinnans agerande och viljeuttryck, styr sedan 
bedömningen av om brottet är att beakta som våldtäkt eller sexuellt utnyttjande, (varav 
den senare brottsrubriceringen ger en avsevärt mildare straffpåföljd).TR:n anför 
att Lilly inte kan anses ha befunnit sig i vanmakt på grund av att hon var berusad. 
Däremot menar man att hennes alkoholpåverkan har gjort att hon befunnit sig i ett 
hjälplöst tillstånd. Alkoholpåverkan har försvårat eller omöjliggjort för Lilly att på 
ett tydligt och adekvat sätt visa att hon motsatte sig alla former av sexuell samvaro. 
TR:n ifrågasätter således Lillys viljeuttryck. Detta resulterar i att det subjektiva 
rekvisitet inte anses vara uppfyllt. Ingen av de tilltalade kan därmed fällas till ansvar 
för våldtäkt. TR:n menar dock att de har gjort sig skyldiga till sexuellt utnyttjande, 
vilket de bort inse. De tilltalade har enligt TR:n på ett otillbörligt sätt utnyttjat att 
Lilly på grund av sin berusning befann sig i ett hjälplöst tillstånd. 

Rätten fäster vikt vid Lillys agerande utifrån vad de finner vara ett rationellt sätt 
att agera. Rätten anför också att hennes viljeuttryck varit alltför svagt och att man 
därför inte kan förutsätta att de tilltalade hade insikt om att det skedde mot hennes 
vilja. Frågan om vilka krav rätten ställer ifråga om insikt, aktualiseras återigen. (Vad 
det gäller problematiken om kravet på subjektivt rekvisit, ber jag att få hänvisa till 
analysen av rättsfall 1980 s 725.) 

HovR:n frikänner de tilltalade från alla åtalspunkterna. De menar att Lilly var för 
berusad för att ha blivit våldtagen men för nykter för att ha blivit sexuellt utnyttjad. 
Hennes berättelse om vad som hänt överensstämmer i stora drag med pojkarnas 
uppgifter, vilket HovR:n menar talar emot, att hon på grund  av berusning skulle ha 
befunnit sig i vanmakt eller annat  hjälplöst tillstånd. Inte heller de övriga omstän-
digheterna kan påvisa att Lilly befunnit sig i ett hjälplöst tillstånd, eftersom hon 
enligt HovR:n, hade flera möjligheter att lämna männen eller åtminstone påkalla 
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uppmärksamhet. Lilly hade enligt deras mått mätt endast gjort ett halvhjärtat försök 
att ta sig därifrån. Dessutom hade hon om än motvilligt följt med männen upp i 
lägenheten. 

Vad är det som gör att rätten ifrågasätter viljeuttrycket hos Lilly och på vilket sätt 
agerade hon enligt rättens normer inadekvat och otydligt? 

Frågan är vilka andra valmöjligheter som HovR:n menar att Lilly hade, och utifrån 
vilka kriterier de gör den bedömningen? HovR:n värderar kvinnans agerande och 
viljeuttryck, utifrån vad de anser vara ett rationellt sätt agera i en sådan situation. 
Fokus riktas mot frågor rörande Lillys agerande: Varför lämnade hon inte männen? 
Varför följde hon med männen upp till lägenheten? Svaret tycks enligt HovR:n vara 
att hon måste ha samtyckt. 

HovR:n anför emellertid att det inte finns någon anledning att ifrågasätta Lillys 
trovärdighet, men att det krävs att hennes berättelse vinner stöd i någon annan form 
av bevisning. HovR:ns resonemang är här felaktigt på två punkter, dels förekommer 
det annan bevisning, och dels strider krav på kompletterande bevisning mot den fria 
bevisprövningens princip. (Sutorius 1999:57) 

HovR:ns dom överklagas och vad som nu sker är viktigt att uppmärksamma, nämligen 
att riksåklagaren justerar gärningsbeskrivningen, så att de första åtalspunkterna rör 
sexuellt utnyttjande och endast en åtalspunkt gäller våldtäkt.

HD måste härmed utgå från åklagarens gärningsbeskrivning. 

HD kommer fram till att de tilltalade har gjort sig skyldiga till sexuellt utnyttjande 
enligt åklagarens åtalsframställning, liksom den våldtäkt som åklagaren yrkat att 
Sverker skall ställas till svars för. HD menar att Lillys berättelse bör förtjäna tilltro 
och att de samlag som ägt rum således inte har skett frivilligt. Att Lilly inte gjort något 
nämnvärt fysiskt motstånd förklaras med att hon i sitt berusade tillstånd inte såg någon 
väg ut ur den situation som hon befann sig i. HD finner att hennes alkoholpåverkan 
gjorde att hon inte på ett rationellt sätt kunde överväga vilka möjligheter hon hade 
att undkomma övergreppen. Berusning i kombination med övriga omständigheter, 
dvs att hon nattetid fördes i en bil tillsammans med flera för henne okända män gör 
att HD bedömer hennes tillstånd som hjälplöst. Männen hade bort inse att de på 
ett otillbörligt sätt utnyttjat hennes hjälplösa tillstånd, eftersom de själva bidragit 
till att skapa denna situation. 

Även om hänsyn tas till att HD är bunden till åklagarens framställning av händel-
seförloppet, och därmed har en något annorlunda utgångspunkt för sin argumentation, 
så kan man inte komma till annan slutsats än att alla tre rättinstanser fokuserar kring 
kvinnans agerande och viljeuttryck.

Sutorius skriver angående Södertäljemålet att rätten laborerar med kvinnans vilja 
till sex, utifrån ett perspektiv som inte är hennes eget. Kvinnans integritet och 
självbestämmanderätt skall ligga till grund för den rättsliga tillämpningen av våldtäkt 
och det är övergreppet som skall prövas.Men i praktiken tycks det som att prövningen 
fortfarande är relaterad till kvinnans frivilliga beteende före övergreppet, vilket 
påverkar hur övergreppet sedan värderas och graderas. Sutorius menar att tolkningen 
av kvinnans agerande före övergreppet, styrs av föreställningar om vad som är att 
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betrakta som normalt sex. Det styrs av frågor som: När betyder ett ord eller en 
handling att en person inte vill ha sex? Kan ett nej tolkas som ett ja? Ingår våld och 
motstånd i det sexuella spelet?

Flera av de omständigheter som påverkade förståelsen av våldtäkt hos informanterna 
i Jeffners studie finns representerade även i rättsinstansernas argumentation. De 
omständigheter som Jeffner visar på har betydelse för hur man ser på våldtäkt, 
kan därför inte bortförklaras med att det är en ungdomskultur. De återfinns även i 
rätten. Det tydligaste exemplet är de utlåtande som de tilltalades försvarsadvokater 
gjorde, när de anförde att målsägande kallades för hora, till stöd för att hennes 
trovärdighet bör ifrågasättas. I rättsinstansernas diskussion om Lillys viljeuttryck, 
motstånd och samtycke framkommer att det också här finns gemensamma drag med 
de omständigheter som Jeffners informanter använde sig av.

De omständigheter som Jeffner menar inverkar på förståelsen av våldtäkt var bl.a. 
tjejens sätt att säga nej, kärlekens betydelse, alkohol och föreställningar om horan. 
Om en tjej är berusad får hon skylla sig själv, om en kille är berusad är det en ursäkt 
för hans agerande. I alla tre rättsinstanserna finner vi att Lillys alkoholpåverkan är 
av avgörande betydelse i fråga om hennes trovärdighet. Hon är t.ex. enligt HovR:n 
för berusad för att bli våldtagen, men för nykter för att bli sexuellt utnyttjad. Får hon 
enligt deras argumentation skylla sig själv om hon är berusad, skall hon berövas sitt 
rättskydd på grund av hennes alkoholpåverkan? 

En informant menar att det inte är våldtäkt om man ligger med en tjej som är full. På 
frågan om varför en kille skulle vilja ligga med en tjej som är så full att hon varken 
kan säga ja eller nej, svarar killen att:- ...det är väl att om tjejen är full så kan hon inte 
göra något, då ligger hon bara där.” En tjej som är berusad, förpassas till kategorin 
brukbar, eftersom hon inte kan göra något. Mackinnon menar att initiativet vilar på 
mannen och kvinnans uppgift är att ge eller inte ge respons på mannens handling. 
Passivitet i detta sammanhang tolkas alltså till kvinnans nackdel, eftersom, vill jag 
mena, hon förpassas till kategorin brukbar. Intressant är att, om en kille är berusad 
så innebär detta inte ökat ansvar för hans beteende, utan tvärtom ursäktar det hans 
agerande. En av killarna i Jeffners studie berättar att det är okej att ha sex med en 
tjej som är full om man själv är full, men inte om man är nykter. Har HovR:n i detta 
mål också denna inställning till alkohol, d.v.s. att en tjej som är berusad blir brukbar, 
eftersom hon inte kan göra något?

En annan omständighet som Jeffner tar upp, är föreställningen om horan, hon som 
inte går att våldta, då hon tillhör kategorin kvinnor som för männen är brukbar. Som 
bekant använde de tilltalades försvarsadvokater  termen hora om målsägande till stöd 
för att våldtäkt inte ägt rum. Hennes trovärdighet ifrågasätts, eftersom andra som 
har tolkningsföreträde av hennes person kallar henne för hora. Att kallas för hora är 
därmed jämställt med att vara tillgänglig och brukbar. Kvinnans vilja blir underordnad 
i två bemärkelser, dels genom att andra än hon själv har tolkningsföreträde och dels 
genom att benämningen hora gör henne tillgänglig för män, oavsett om det föreligger 
samtycke eller ej. Försvarsadvokaternas argumentation är skrämmande, med tanke 
på hur flickor i skolan kallas för könsord som hora, fitta, slyna. Ord som blivit en del 
av ett vardagsspråk, vars innebörder inte problematiseras.

Enligt Estrich innefattar begeppet ”aggravated rape” inte bara överfallsvåldtäkter 
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utan även gruppvåldtäkter. Till skillnad från ”simple rape”, menar hon att kvinnor 
som blivit utsatta för ”aggravated rape,” inte ifrågasätts i lika hög utsträckning i 
fråga om trovärdighet och viljeuttryck. Kravet på fysiskt motstånd menar hon står i 
relation till parternas relation. Föreligger det någon form av relation mellan tilltalad 
och målsägande så ökar kravet på att kvinnan skall göra fysiskt motstånd, eftersom 
presumerat samtycke anses föreligga. I detta fall föreligger presumerat samtycke, 
även om det rör sig om en gruppvåldtäkt. Förklaringen tycks vila på att målsägande 
i detta mål var berusad samt att hennes frivilliga beteende före övergreppet inverkar 
på hennes trovärdighet. Lilly hade följt med männen i deras bil och var berusad. 
Dessutom anförde man i HovR:n att Lilly inte agerat på ett rationellt sätt, enligt 
rättens normer. 

Vi finner att de omständigheter som Jeffners informanter ger uttryck för, återfinns 
också i rättsinstansernas argumentation. Utgångspunkten  att kvinnor och män är 
olika, liksom förställningar om kvinnlig och manlig sexualitet, styr vad som är 
att betrakta som normalt beteende. Om en kvinnas nej kan tolkas som ett ja, om 
våld och motstånd ingår i det sexuella spelet, om det finns olika kategorier kvinnor, 
transformeras då inte mannens agerande till vad som är att betrakta som normalt 
beteende? Kan man då vidhålla att kravet på insikt måste  vara uppfyllt för att brott 
skall anses ha ägt rum?

8.3 Gemensamma drag i den rättsliga argumentationen 
om våldtäkt

Innan vi relaterar ovan förda rättsfallsanalys till diskussionen om konstruktionen av 
offer, skall vi kort sammanfatta de centrala delarna i den rättsliga argumentationen 
om våldtäkt. 

Centralt för förståelsen av våldtäkt är vilken normalitetsföreställning som råder om 
(hetero)sexualitet. Föreställningar om kvinnlig respektive manlig sexualitet inverkar 
på tolkningen av kvinnans viljeuttryck liksom kravet på insikt hos mannen. Åtskillnad 
görs mellan olika kvinnor och det finns två kategorier som står tillbuds, kvinnan som 
ärbar och kvinnan som brukbar. Det som avgör vilken kategori kvinnan förpassas 
till är framförallt vilken relation hon har till förövaren, men också hur hennes 
agerande före övergreppet värderas. En kvinna som har eller har haft en relation 
till förövaren förväntas samtycka, liksom de kvinnor, vars agerande strider mot 
normen för kvinnlighet. Föreställningen om kvinnan som objekt, vars sexualitet 
kännetecknas av passivitet, genomsyrar tolkningen av viljeuttryck och motstånd. 
Huruvida presumerat samtycke antas föreligga styrs således av hur andra än kvinnan 
själv väljer att tolka hennes viljeutryck. 

I rättsfall 1980 s 725 fann vi exempelvis att TR:n anförde en alternativ hypotes 
som utgick från att kvinnlig sexualitet innebär att ge eller inte ge respons på man-
nens initiativ. Att mannen i fråga skulle nekat till ett sexuellt initiativ finner rätten 
osannolikt.Troligt är däremot att de har haft sex men att kvinnans viljeuttryck varit 
alltför svagt för att mannen skulle haft insikt om att så var fallet. Avgörande för rättens 
argumentation om huruvida presumerat samtycke förelåg är vilken kategori kvinnan 
förpassas till. I rättsfall 1980 s 725 är det kvinnans agerande före övergreppet som 
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tycks styra vilken kategori hon förpassas till, hon blir i rättens ögon brukbar.

 I rättsfall 1997 s 538 har rätten resonerat enligt samma tankemönster. Kvinnans 
agerande före övergreppet tillmäts stor betydelse vid bedömningen av hennes trovärdig-
het. Kvinnans agerande i detta mål stred mot normen för kvinnlighet. Hon drack sig 
berusad, hon följde med okända män i en bil, hade rykte om sig att vara en hora 
osv, faktorer som tydligt talar till hennes nackdel. De läggs till grund för att hennes 
viljeuttryck, motstånd och trovärdighet ifrågasätts. Hon förpassas till kategorin 
brukbar. 

I rättsfall 1986 s 127 finner vi också att målsägande betraktas som brukbar, men 
inte på grund av hennes agerande före övergreppet såsom de övriga två rättsfallen, 
utan på grund av att hon har haft en relation till mannen. Rätten menar att man 
vid en helhetsbedömning inte kan bortse från att parterna tidigare levt i en sexuell 
relation som nyligen brutits. Föreställningen om kvinnan som till för mannen, lyser 
här igenom. Då kvinnan förpassas till kategorin brukbar ökar kraven på motstånd 
och kvinnans viljeuttryck ifrågasätts. Rättsfall 1986 s414 är vad man kallar för en 
överfallsvåldtäkt. I rättens argumentation finner vi inget som tyder på att kvinnans 
viljeuttryck eller motstånd bör ifrågasättas. Anledningen till att sådant tvivel inte 
uppstår i detta mål, vill jag mena beror på att rätten inte utgår från att presumerat 
samtycke föreligger. Hon har inte förpassats till kategorin brukbar, utan erkänns 
trovärdighet som offer, dvs hon anses inte medvållande till händelsen.

Till grund för rättens argumentation i våldtäktsmål, vilar föreställningar om sexualitet 
och kön. Det styr huruvida presumerat samtycke antas föreligga, kravet på motstånd, 
tolkningen av kvinnans viljeuttryck och det styr vilka krav som kan ställas på en 
man i fråga om insikt.

Nästa steg är nu att applicera ovan förda rättsfallsanalys på diskussionen om kon-
struktionen av individ till klient.

8.4  Konstruktionen av offer

Vad jag sökt visa på är att könsstereotypa mönster återfinnes i rättsinstansernas 
argumentationskedjor. Föreställningar om vad som är normal (hetero) sexualitet styr 
förståelsen av och vilken innebörd man lägger i begreppet våldtäkt. Rätten som ett 
objekt bestående av värdeneutralitet, enhetlighet och förutsebarhet kan därför starkt 
ifrågasättas. Vad som återstår att se, är om det ur rättsinstansernas argumentation går 
att urskilja en mall över hur målsägande i den rättsliga tillämpningen av BrB 6:1§ om 
våldtäkt, skall agera för att vara trovärdig? Vi skall  återknyta till diskussionen om 
rätten som organisation och den konstruktions- process som äger rum, där individen 
omvandlas till klient, för att utröna om det finns stöd för min tes, att kvinnan måste 
konstrueras som offer för att betraktas som trovärdig.

En ansats i denna uppsats är, att de två alternativa klientpositionerna inom rätten, 
antingen konstrueras som offer eller gärningsman, (varav jag har valt att fokusera endast 
på den förstnämnda av dem två). Vidare har jag anfört att dessa positioner konstrueras 
via de administrativa kategorier som rätten tillhandhåller. För att målsägandes ärende 
skall falla under det som rätten beaktar som rättsligt relevant, måste denne reduceras 
till de variabler som hör till organisationens/rättens specialiseringsområde och därefter 
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kategoriseras. Detta innebär att målsägandes standardiserade egenskaper matchas mot 
rättens uppdragna gränser, i syfte att finna en passande kategori att placera henne i.

Utifrån ovan förda resonemang, har jag formulerat fyra frågor i syfte att strukturera 
analysen om  hur konstruktionen av offer går till.

1) Vilka administrativa kategorier finner vi i rätten? 2) Vilka variabler reduceras 
individen till, dvs vilka egenskaper hos individen kommer att standardiseras för att 
därefter matchas mot rättens uppsatta gränser? 3) Vad sker då dessa standardiserade 
egenskaper inte matchar organisationens uppsatta gränser? 4) Vilken kategori förpassas 
individen till?

Såsom administrativ kategori finner vi i den straffrättsliga processen två alternativa 
positioner, målsägande och tilltalad. Men för att kunna ta del av organisationens/rättens 
nyttigheter i form av rättvisa, menar jag, räcker det inte med att agera målsägande som 
part i en juridisk process, utan denne måste också konstrueras som offer. Motiveringen 
till detta påstående tydliggörs om vi förflyttar oss till nästa fråga, vilka variabler 
reduceras individen till, i betydelsen, vilka egenskaper hos kvinnan kommer att 
standardiseras för att matchas mot de gränser som rätten ställt upp? 

Kvinnan som målsägande part i den straffrättsliga processen rörande våldtäkt, 
måste agera på ett sätt som överensstämmer med föreställningarna om kvinnlig och 
manlig sexualitet, d.v.s. hon måste agera i enlighet med de normalitetsföreställningar 
kring sexualitet, som råder i rätten. Jag har tidigare i analysen sökt visa på hur 
förståelsen av våldtäkt står i relation till synen på  sexualitet och kön. I rättsinstansernas 
argumentation fann vi att man gjorde skillnad på olika kategorier kvinnor,”brukbara” 
och ”ärbara”. Denna åtskillnad fick konsekvenser för hur man vidare argumenterade 
kring frågor om kvinnans agerande, viljeuttryck, samtycke och motstånd. Jag vill 
mena att kvinnan i den rättsliga processen i våldtäktsmål, reduceras till att vara 
antingen brukbar eller ärbar. Det som styr vilken kategori kvinnan faller under avgörs 
främst av vilken relation kvinnan har till den tilltalade. Den kvinna som har eller har 
haft en sexuell relation med den som begått övergreppet, tillhör kategorin brukbar, 
liksom den kvinna som före övergreppet agerat aktivt genom att t.ex. följa med i 
en bil eller till en lägenhet. Kategorin ärbara kvinnor, är de som agerat efter en 
kvinnlig sexualnorm, dvs befinner sig utanför en relation men förhåller sig passiva, 
eller alternativt kvinnor som blivit utsatta för en situation  bortom deras kontroll, 
såsom en ”ren överfallsvåldtäkt”.

Beroende på vilken kategori kvinnan kommer att falla in under,  kommer hon att 
tillskrivas olika egenskaper. Men också de kvinnor som faller in under samma kategori, 
under kategorin brukbar, kommer att ges skiftande egenskaper, beroende på om de 
är brukbara i bemärkelsen  hora eller  madonna. Vilka är då de av rätten uppställda 
gränserna, som kvinnans egenskaper skall matchas emot? Man skulle här kunna 
tänka sig själva lagtexten och dess rekvisit. Men rekvisiten och tolkningen av huruvida 
rekvisiten är uppfyllda, går inte att objektivt fastställa. Jag skall åter referera till 
Sutorius, som menar att, de objektiva förtecken som sätts på värderingen av förekomsten 
av våld, motstånd eller samtycke, i själva verket grundar sig på rättsutövarens officiella 
och underliggande normer och värderingar kring kön och sexualitet. 

Vad sker om de standardiserade egenskaperna inte matchar de av rätten uppställda 
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gränserna? Det som händer är att kvinnan som målsägande ifrågasätts i fråga om 
viljeuttryck, samtycke, och motstånd, eftersom de kvinnor vars egenskaper inte 
matchar rättens gränser, förutsätts samtycka. Den brukbara kvinnan som återfinns 
antingen i form av ”hora” eller i en relation, förväntas samtycka. Rätten antar, till stöd 
av de föreställningar som råder om sexualitet, att presumerat samtycke föreligger. 
Kvinnor som befinner sig i en relation och därför förutsätts samtycka, eller kvinnor 
som på något sätt agerat aktivt eller provocerande t.ex. genom att klä sig utmanande, 
dricka sig berusade, följa med en man i hans bil, eller är sexuellt aktiv utanför kärlekens 
ram frånkänns offerstatus, då deras agerande kan tolkas i termer av medvållande 
till övergreppet. 

Det finns en grupp kvinnor vars trovärdighet inte ifrågasätts i lika hög grad och det är 
när presumerat samtycke inte anses föreligga. Det är vid sk ”överfallsvåldtäkter”som 
detta undantag råder. Jag vill mena att rätten använder sig av en offermall över hur 
kvinnor skall agera för att vara trovärdiga och denna mall utgår från situationen, att 
en kvinna blir överfallen av en för henne främmande man, som hoppar fram ur ett 
buskage och kvinnan befinner sig i en situation som är bortom hennes kontroll. 

Men i de fall som behandlats i denna uppsats, har rätten också dömt de män som 
begått övergrepp mot kvinnor som enligt mitt resonemang skulle falla under kategorin 
brukbara kvinnor. Talar inte detta emot mitt resonemang? Nej, det som händer är att 
de kvinnor som  inte matchar rättens uppsatta gränser, måste konstrueras som offer 
för att kunna tillgodogöra sig rättens nyttigheter i form av rättvisa. Jag har valt att 
använda offerbegreppet, i betydelsen de negativa associationer som begreppet väcker 
såsom, passivitet, hjälplöshet och sårbarhet. 

För att erhålla den offerstatus som målsägande måste ha för att kunna ta del av 
rättens nyttigheter i form av rättvisa, måste hon agera efter en kvinnlig norm. En 
kvinna som bryter mot normen för kvinnlig sexualitet betraktas med misstänksamhet. 
Presumerat samtycke antas föreligga och kvinnan kan mer eller mindre betraktas 
som medvållande till övergreppet. I NJA 1988 s 40 anförde skiljaktig i HovR:n att 
målsägande gav uttryck för påfallande omisstänksamhet och passivitet på gränsen till 
medgörlighet. Ett sådant resonemang har jag svårt att föreställa mig, vinna gehör i ett 
mål som rör en sk. ”överfallsvåldtäkt”, där presumerat samtycke inte anses föreligga. 
För att erhålla offerstatus måste kvinnan agera i enlighet med en kvinnlig sexualnorm, 
d.v.s. kvinnor som kan förpassas till kategorin ärbara. De kvinnor som däremot 
anses tillhöra kategorin brukbara, måste för att i rätten betraktas som trovärdig, 
konstrueras som offer.

 I de fall där rättsinstanserna väljer att bifalla åtalet, så har man argumenterat på ett 
sätt som gör att kvinnan tillkänns offerstatus. I de fall där man valt att inte ge bifall, 
så har kvinnan frånkänts offerstatus. Jag skall exemplifiera mitt resonemang med att 
återknyta till ett av de rättsfall som diskuterats.

I Rättsfall NJA 1980 s 725, argumenterar HovR:n för att de tilltalade gjort sig skyldiga 
till våldtäkt. De anför som stöd till deras domslut bl.a. att en av männen tidigare har 
gjort sig skyldig för liknande brottslighet samt står åtalad för brott mot två flickor, vars 
uppgifter om händelseförloppet bär gemensamma drag. Man anför också att flickorna 
var unga, att de blivit tvingade att bruka droger, att de var inlåsta i en lägenhet och 
att männens agerande varit hotfullt. HD däremot lämnar åtalet utan bifall och anför 
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som stöd för detta domslut att flickornas trovärdighet brister, att deras agerande efter 
händelsen talar emot att de skulle ha utsatts för övergrepp. Man anför dessutom en 
alternativ hypotes som bortser från båda parters uppgifter om vad som hänt, rätten 
menar att samlag har ägt rum, men att det kan har varit frivilligt, alternativt att 
målsägande inte lyckats klargöra att hon motsatte sig sexuellt umgänge. I HovR:ns 
argumentation finner vi att man framhäver flickornas utsatta situation, och understryker 
deras offerstatus. HD anför, att även om tilltro kan sättas till flickornas berättelser, 
så måste det vara ställt bortom allt rimligt tvivel att de tilltalade gjort sig skyldiga till 
våldtäkt. HD vill jag mena, frånkänner  flickorna offerstatus.

Den sista frågan, som ännu står obesvarad, löd: Vilken kategori förpassas individen 
till? Mitt svar är att kvinnan som målsägande i den straffrättsliga processen rörande 
våldtäkt, förpassas antingen till att tillkännas eller frånkännas offerstatus.

 

.
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Sammanfattning

Det farligaste stället ett barn kan vistas på anses av många vara hans/hennes hem. 
Detta hade för ett halvt sekel sedan varit ett kontroversiellt påstående eftersom vare 
sig barnmisshandel eller sexuella övergrepp mot barn begångna av föräldrarna då 
direkt utgjorde erkända problem. De senaste årtiondena har emellertid övergrepp mot 
barn fått ett ganska stort utrymme i samhällsdebatten.

Föräldrar skall enligt föräldrabalken bland annat ge sitt barn omvårdnad och trygg-
het. De får inte utsätta sitt barn för kroppslig bestraffning eller annan kränkande 
behandling. Föräldrabalken innehåller emellertid inga bestämmelser om straffansvar. 
Istället är det i brottsbalkens tredje och sjätte kapitel som det finns stadgat om ansvar 
och påföljd för misshandel (3:5 och 3:6) och sexuella övergrepp (exempelvis 6:4 om 
sexuellt utnyttjande av underårig). Misshandel kan enligt doktrin och den socialrättsliga 
lagstiftningen omfatta både fysisk och psykisk misshandel. Straffrättsligt utgörs 
emellertid misshandel endast av fysisk sådan. All sexuell samvaro mellan ett barn 
under 15 år och en vuxen utgör straffbara sexuella övergrepp. Vad gäller omyndiga 
barn som är 15 år eller äldre krävs för att all sexuell samvaro skall räknas som 
övergrepp att den vuxne, exempelvis i egenskap av vårdnadshavare, utnyttjar barnets 
beroendeställning. Inte bara personen som direkt har begått gärningen utan även de 
som underlåtit att ingripa kan ådömas straffansvar. Detta gäller särskilt föräldrar 
eftersom de befinner sig i en så kallad garantställning i förhållande till sina barn, 
vilket innebär att de har en skyldighet att bland annat ingripa när deras barn utsätts 
för fara. Personer som aktivt medverkat till eller uppsåtligt underlåtit att ingripa vid 
övergrepp kan ådömas medverkansansvar och de som underlåter att avslöja grovt 
sexuellt utnyttjande och grov misshandel som är å färde kan ådömas ansvar för 
medverkan i mindre mån. En förälder som underlåter att ingripa när hans/hennes barn 
misshandlas kan anses skyldig till vållande till kroppsskada. Ett fall som behandlat 
detta var nyligen uppe till prövning vid Ängelholms tingsrätt. Eftersom det inte ansågs 
vara visat att föräldern kände till eller misstänkte att misshandel förekom kunde 
dock inte underlåtelsefrågan prövas. 

Kriminalstatistiken visar på en för tillfället ganska stabil anmälningsbenägenhet av 
såväl barnmisshandel som sexuella övergrepp. Brottsförebyggande rådet har kommit 
fram till att anmälningsbenägenheten till stor del styrs av samhällsdebatten. I slutet 
av 1980-talet och början av 1990-talet var sexuella övergrepp mot barn i hemmet ett 
relativt hett diskussionsämne i medier och bland beslutshavare, vilket innebar ett sorts 
erkännande av problemets existens. Antalet anmälningar ökade då explosionsartat 
för att vid mitten av 90-talet sjunka och stabiliseras. Brottsförebyggande rådet menar 
att det minskande antalet anmälningar kan bero på att barns trovärdighet plötsligt 
blev ett nytt ämne i debatten eftersom några fall där föräldrar blivit oskyldigt dömda 
uppmärksammades.

Det finns åtskilliga förklaringar till varför vissa vårdnadshavare utsätter sina barn för 
misshandel och sexuella övergrepp. Ämnet behandlas av vetenskaper som sociologi, 
kriminologi, psykologi och psykiatri. Övergreppen anses enligt de olika vetenskaperna 
grunda sig på allt från individuella psykologiska faktorer hos föräldrarna till samhäl-
leliga påverkansfaktorer. Konsekvenserna för offret kan bestå i lidanden av såväl 
fysisk som psykisk art, och i synnerhet de sistnämnda kan påverka barnet även i 
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vuxen ålder. Offret för sexuella övergrepp drabbas inte sällan på grund av tabut som 
råder kring sexualitet och incest av skam- och skuldkänslor. Svårigheter att berätta 
om övergreppen kan bli en följd av detta. 

Det åligger de sociala myndigheterna att tillförsäkra att barn växer upp under trygga 
och goda förhållanden. Socialnämnd har en skyldighet att göra en utredning om 
det kommer till dess vetskap att ett barn far illa. I första hand skall insatserna som 
socialnämnden kan erbjuda bygga på frivillig medverkan från barn och vårdnadshavare. 
Emellertid kan ingripande i form av tvångsomhändertagande med stöd av lag med 
särskilda bestämmelser om vård av unga vara nödvändigt när ett barn utsätts för 
övergrepp i hemmet. Socialnämnden skall vid behov ordna så att samarbete med 
andra myndigheter, exempelvis barn- och ungdomspsykiatri och polis, kommer till 
stånd. Polis och åklagare har i sin tur en skyldighet att inleda förundersökning när 
anledning finns att anta att brott som hör under allmänt åtal har blivit begånget. 
Den rättsliga utredningen av övergrepp mot barn är omgärdad av svårigheter, inte 
minst på grund av vanföreställningen att barn skulle vara mindre trovärdiga vittnen 
än vuxna. Barn kan ofta, på grund av låg ålder eller ett inte tillräckligt utvecklat 
språk, ha svårt att förmedla vad de har utsatts för. Därför är det viktigt att de 
under förundersökningen förhörs av polis/åklagare med särskild kunskap om barn 
och förhörsteknik. För att barnets intressen och rättigheter skall tillgodoses under 
rättsprocessen kan ett målsägandebiträde och/eller en särskild företrädare för barn 
tillsättas. Den sistnämndas uppgift är bland annat att ta över vårdnadshavarnas 
befogenheter. I vissa fall kan nämligen vårdnadshavaren ”stå i vägen” för att barnets 
rättigheter skall tas till vara på bästa sätt. Detta borde särskilt vara fallet när det är 
en utav vårdnadshavarna som har utsatt barnet för övergrepp. 

Eftersom det sällan finns vittnen till övergreppen står oftast målsägandens och 
svarandens ord mot varandra vid en rättegång. I rättspraxis har konstaterats att 
målsägandens utsaga kan anses som tillräcklig för fällande dom om den ger ett klart 
intryck av att återge något självupplevt, och det kan anses vara ställt utom rimligt 
tvivel att den tilltalade gjort sig skyldig till vad som lagts honom/henne till last. För 
att skydda barnet från den psykiskt påfrestande domstolsförhandlingen används ofta 
bevisning i form av videoinspelade förhör med barnet.

I min slutsats betonar jag att fortsatt forskning samt utveckling inom rättsväsendet 
på området är av yttersta vikt för att barns rättigheter och intressen skall tillvaratas 
på bästa möjliga sätt.
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Förkortningar

BrB Brottsbalk (1962:700)
BRÅ Brottsförebyggande rådet 
FB Föräldrabalk (1990:1526)
FuK Förundersökningskungörelse (1947:948)
HD Högsta domstolen
JO Justitieombudsmannen
LVU Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av unga
NJA Nytt Juridiskt Arkiv, avdelning I
RB Rättegångsbalk (1942:740)
SoL Socialtjänstlag (1980:620)
SOU Statens offentliga utredningar

1 Inledning

1.1  Bakgrund

Så sent som på 1940-talet förklarade den amerikanske röntgenläkaren Jim Caffey 
att fysiska skador på barn, som vi i dag med säkerhet kan säga beror på misshandel, 
uppkommit på grund av inre blödningar eller på grund av att barnen led av en okänd 
sjukdom. I USA kom Fred Silverman år 1953 fram till att vissa skador inte kunde 
förklaras på annat sätt än att barnen faktiskt utsatts för fysiskt våld.1 Den första svenska 
rapporten om barnmisshandel publicerades i en artikel i Svensk Läkartidning år 1957 
av Per Selander, överläkare vid barnkliniken i Malmö. Han menade att vårdpersonal 
även vid tydliga fall av misshandel hellre försökte finna en annan förklaring än 
fysiskt våld.2 1962 beskrev och introducerade den amerikanske läkaren C. Henry 
Kempe och några av hans kollegor begreppet ”the battered child syndrome”. De 
uppmanade läkare att i sitt arbete uppmärksamma skademönstren som var typiska 
för misshandlade barn. Kempe definierade ”child abuse” som ett kliniskt tillstånd 
med diagnostiserbara medicinska och fysiska symtom som uppkommit på grund av 
uppsåtliga fysiska övergrepp. Kempe var som bekant inte den förste som uppmärksam-
made barnmisshandel; däremot var hans forskning på området viktig eftersom 
barnmisshandeln då kom att klassificeras som ett allvarligt problem.3 Av vikt är även 
att kunskapen om ”the battered child syndrome” sedan snabbt spred sig i västvärlden.4 
År 1964 publicerade doktor Anders Frisk, Göteborg, i Svensk Läkartidning den 
första översikten över problemets verkliga storlek. Efterföljande år väcktes i vardera 
riksdagskammare två motioner med hemställan om utredning av barnmisshandel 
och möjligheterna till förebyggande åtgärder.5 Debatten har senare utvidgats, och 
känslomässiga övergrepp/psykisk misshandel utgör nu en viktig del av forskningen 
om barnmisshandel.

Fotnoter se sidan 138-144
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Redan på 1960-talet fanns en medvetenhet om förekomsten av sexuella övergrepp 
mot barn. Det var emellertid först i början av 1980-talet som allmänheten fick upp 
ögonen för problemet då incest och sexuella övergrepp mot barn fick explosionsar-
tat stor uppmärksamhet i medierna.6 

Det kan tyckas att barnmisshandel och sexuella övergrepp ”upptäcktes” ganska sent. 
Orsaken kan vara att allmänheten, och även personer som i sitt arbete kom i kontakt 
med barn som farit illa, tidigare inte insett eller velat inse hur vanligt förekommande 
övergrepp i hemmet faktiskt var. Barn som brottsoffer och barns rättigheter har blivit 
begrepp som erkänts och uppmärksammats i relativt stor utsträckning på senare år 
vilket inte minst märks i och med Sveriges ratificerande av FN:s barnkonvention 
år 1990. 

Den engelska samlingstermen för det som jag kommer att behandla i uppsatsen är 
”child abuse and neglect”. Med ”child abuse” avses fysisk och psykisk misshandel 
samt sexuella övergrepp riktade mot barn. Ordet ”neglect” innebär i sammanhanget 
såväl fysisk som känslomässig försummelse av barnet. Jan Seidel har valt att använda 
sig av den sammanfattande termen bristande omsorg.

1.2  Syfte och frågeställningar

Statistik visar att barn som utsätts för misshandel och sexuella övergrepp ofta 
viktimiseras av medlemmar ur den egna familjen. Hemmet som skall ge trygghet 
och stabilitet är istället för många barn en plats av våld och förtryck. Syftet med 
min uppsats är att ge en allmän redogörelse för vad barnmisshandel och sexuella 
övergrepp i hemmet är i lagens, doktrinens och rättspraxis mening. Jag kommer 
även att undersöka vad som händer när och efter att ett barn utsätts för dessa brott 
samt redovisa bakomliggande orsaker. Frågeställningar jag avser svara på är: Vilka 
förklaringar finns till att en del föräldrar begår övergrepp mot sina barn och vilka 
blir de fysiska och psykiska konsekvenserna för barnen? Kan en person genom 
underlåtenhet att ingripa anses ha ett straffrättsligt ansvar? Vilka skyldigheter har 
samhället att ingripa för att hjälpa ett barn som utsatts för övergrepp? Hur tas barnets 
rättigheter till vara i en brottmålsprocess?

1.3  Disposition

Uppsatsen inleds i kapitel 2 med en redogörelse för vad barnmisshandel är enligt 
exempelvis föräldrabalken (FB), brottsbalken (BrB) och litteratur som finns på området 
samt för statistik som analyserats av Brottsförebyggande rådet (BRÅ). Därefter 
redovisar jag i kapitel 3 förklaringar till och konsekvenser av barnmisshandel. Jag 
har här valt att dela upp förklaringsmodellerna i olika grupper, exempelvis model-
ler som har att göra med individuella psykologiska faktorer hos föräldrarna och 
yttre stressfaktorer. Konsekvenserna för offret kan bestå i lidanden av såväl fysisk 
som psykisk art och i synnerhet de sistnämnda kan påverka barnet även i vuxen 
ålder. Kapitel 4 och 5, vilka behandlar definition, förekomst, förklaringar till och 
konsekvenser av sexuella övergrepp mot barn, är upplagda på samma sätt som kapitel 
2 och 3. I kapitel 6 redogör jag för rättsliga åtgärder, i form av polisanmälan eller 
anmälan till socialtjänsten, som privatpersoner och yrkesgrupper kan/skall vidta. 
Jag behandlar där i huvudsak utredning och beslut om tvångsomhändertagande och 
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går även in på hur samverkan mellan olika myndigheter kan gå till när ett barn 
farit illa. Därefter följer ett kapitel om barnet i rättsprocessen vid brottmål (kapitel 
7). Väsentligt är här hur barnets intressen skall komma till sin rätt i processen vid 
exempelvis polisförhör samt i domstolsförhandlingen där bevis skall framläggas och 
prövas. I det avslutande kapitlet (kapitel 8) gör jag en sammanfattande analys och 
kommer även med egna synpunkter.

1.4  Metod, material och forskningsläge

Övergrepp mot barn är ett komplext och brett begrepp/problem. Det behandlas 
av vetenskaper som medicin, sociologi, juridik, psykologi, kriminologi, psykiatri, 
biologi och antropologi. Min uppsats kommer inte att strikt behandla lag, praxis och 
juridisk doktrin på området eftersom det är av intresse även för juristen och andra 
inom rättsväsendet att känna till teorier som exempelvis forskare inom kriminologin 
och psykologin har om orsakerna till övergreppen. Av vikt är även kunskap om de 
viktimologiska aspekterna, exempelvis vilka konsekvenserna kan bli för brottsoffret. 
Jag kommer huvudsakligen att använda mig av en deskriptiv metod, men egna åsikter 
och funderingar kommer att inflikas på några ställen.

När jag gjort litteratursökningar och tagit del av det material jag hittat på området 
har jag märkt att det råder vissa ”trender” i uppmärksammandet av övergrepp mot 
barn. Det svenska materialet om barnmisshandel är ganska tunnsått medan det finns 
betydligt mer forskning på områden som incest och pedofili. Barbro Hindberg har 
emellertid genom sina två böcker ”Barnmisshandel” och ”När omsorgen sviktar” 
utgivna under slutet av 90-talet bidragit till att bryta trenden. Hon menade till och 
med att problemet då hade glömts bort till den grad att det var tveksamt om Sverige 
kunde sägas leva upp till artikel 19 i FN:s barnkonvention (vars lydelse jag kommer 
att redogöra för nedan).7 Det har emellertid inte saknats skandinaviskt material på 
området barnmisshandel; Kari Killén och Jan Seidel, båda verksamma i Norge, 
har bidragit med forskning och lättillgänglig litteratur. Ämnet barnmisshandel har 
på sistone fått ökad uppmärksamhet i Sverige. En kommitté mot barnmisshandel 
har tillsatts och presenterat ett par utredningar, exempelvis SOU 2000:42 som 
behandlar förundersökningsproblematiken vid barnmisshandel. År 2000 presenterade 
BRÅ en utredning av misshandel av små barn (0-6 år) i hemmet utifrån 1997 års 
kriminalstatistik. 

Som tidigare framkommit finns det mer svenskt material att välja bland avseende 
sexuella övergrepp mot barn. Peter L Martens har gjort flera utredningar i BRÅ:s regi 
om sexuella övergrepp mot barn utifrån kriminalstatistiken. Under år 1999 och 2000 
utgavs, i Socialstyrelsens regi, ett antal expertrapporter som berör övergreppens olika 
områden, från orsaker och risker till den rättsliga hanteringen.

Forskningen på områdena barnmisshandel och sexuella övergrepp mot barn har än 
så länge varit storskalig i USA. David Finkelhor uppfattar jag som en auktoritet på 
området sexuella övergrepp mot barn; i princip all litteratur jag har tagit del av hänvisar 
till honom varför jag i min uppsats har använt mig av hans bok ”A sourcebook on 
child sexual abuse”. Cynthia Crosson-Tower och makarna Cindy L Miller-Perrin och 
Robin D Perrin har författat utmärkta böcker som behandlar bakomliggande och 
efterföljande - beteendevetenskapliga, medicinska, juridiska med flera - faktorer till 
misshandel och sexuella övergrepp.
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1.5  Vad är ett brottsoffer?

Det finns ingen uttömmande definition av begreppet ”brottsoffer”. Den vanligaste 
förklaringen är att det är en person som direkt har utsatts för ett övergrepp mot sin 
person eller egendom. Enligt FN:s deklaration om brottsoffers rättigheter omfattar 
begreppet brottsoffer även ”i lämplig mån närstående till det direkta brottsoffret och 
personer som lidit skada genom att ingripa för att undsätta offret eller för att förhindra 
brott”.8 I uppsatsen framkommer att barn som bevittnar kvinnomisshandel mycket väl 
kan lida samma psykiska men som barn som utsätts för direkta övergrepp. Jag tolkar 
det som att även dessa barn borde erhålla en brottsofferstatus.

Jag använder mig vid flera tillfällen i uppsatsen av ordet ”viktimisering” (i olika 
former). Det är en försvenskning av det engelska ordet ”victimization” som betyder 
ungefär göra till eller bli ett offer.

2 Vad är barnmisshandel?

När kommittén mot barnmisshandel tillsattes i början av år 1999 var en utav dess 
uppgifter att definiera ordet barnmisshandel. Det har emellertid inte gjorts än.9 Jan 
Seidel definierar barnmisshandel som ”...varje avsiktlig eller oavsiktlig fysisk eller 
psykisk skada som åsamkas barnet av andra människor där skadan är av sådan art att 
den hindrar barnets normala utveckling”.10 Barbro Hindberg menar att barnmisshandel 
kan ses som ett syndrom som innehåller en rad komponenter såväl när det gäller 
bakomliggande orsaker som psykiska och fysiska konsekvenser.11 Begreppet har bred-
dats till att inkludera skador på barnets psykologiska, kognitiva, emotionella och sociala 
funktioner orsakade av beteende hos vårdnadshavare och andra.12 Barnmisshandel 
är med andra ord ett komplext problem och det ena fallet behöver inte vara det 
andra likt.

2.1  FN:s barnkonvention artikel 19

År 1990 ratificerades FN:s konvention om barnets rättigheter, den så kallade barn-
konventionen, av Sverige. Med ratificeringen följer en internationell, folkrättslig, dock 
inte sanktionsbelagd, förpliktelse att följa konventionens bestämmelse. Konventions-
staterna är skyldiga att tillse att barnkonventionernas bestämmelser införlivas med 
den nationella lagstiftningen.13 Artikel 19 lyder:

1. Konventionsstaterna skall vidta alla lämpliga lagstiftnings-, administrativa och 
sociala åtgärder samt åtgärder i utbildningssyfte för att skydda barnet mot alla former 
av fysiskt och psykiskt våld, skada eller övergrepp, vanvård eller försumlig behandling, 
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella övergrepp, medan barnet är i 
föräldrarnas eller den ena förälderns, vårdnadshavares eller annan persons vård.

2. Sådana skyddsåtgärder bör, på det sätt som kan vara lämpligt, innefatta effektiva 
förfaranden för såväl upprättandet av sociala program som syftar till att ge barnet och 
dem som har hand om barnet nödvändigt stöd, som för andra former av förebyggande 
och för identifiering, rapportering och remittering, undersökning, behandling och 
uppföljning av fall av ovan beskrivna sätt att behandla barn illa samt, om så är 
lämpligt, i förfaranden för rättsligt ingripande.
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Det förekommer särskilda regler inom såväl de straff- och processrättsliga som 
socialrättsliga områdena till barns skydd. En del gärningar som barnet skall skyddas 
från enligt artikel 19, exempelvis psykiskt våld, är emellertid, som jag har tolkat 
befintlig lagstiftning, inte straffbelagda enligt svensk rätt. 

2.2  Agaförbudet

År 1979 infördes ett förbud mot aga/kroppslig bestraffning i Sverige. Bestämmelsen 
finns idag i 6:1 FB. Barn har enligt denna paragraf rätt till omvårdnad, trygghet och 
god fostran. De skall även behandlas med aktning för sin person och egenart och 
får inte utsättas för kroppslig bestraffning eller annan kränkande behandling. Med 
kroppslig bestraffning avses främst handling som innebär kroppsskada och smärta 
för barnet, även sådana som är snabbt övergående. Bestraffningen i sig kan sägas vara 
en reaktion som följd av barnets handling eller underlåtenhet. Alla former av fysiska 
ingripanden kan emellertid inte räknas som aga; exempelvis måste vårdnadshavarna 
ha rätt att vidta vissa åtgärder för att övervinna ”fysiskt motstånd från barnets sida” 
för att kunna fullfölja sin plikt att ha barnet under uppsikt. Även handlingar som 
krävs för att barnet inte skall skada sig självt eller andra, exempelvis att lyfta eller 
rycka undan barnet, anses som klanderfria.14

Ansvaret för ett omyndigt barns personliga förhållanden och angelägenheter och 
för att dess behov tillgodoses ligger på vårdnadshavarna (oftast föräldrarna) enligt 
6:2 och 6:11 FB. Om rättigheterna allvarligt kränks har samhället med stöd av 
Socialtjänstlagen (SoL) och lag om vård av unga (LVU) en skyldighet att ingripa 
för att skydda barnet.15

2.3  Misshandel enligt brottsbalken

BrB 3:5 och 3:6 innehåller ansvars- och påföljdsbestämmelser för misshandel 
respektive grov misshandel. BrB 3:5 lyder:

Den som tillfogar annan person kroppsskada, sjukdom eller smärta eller försätter 
honom i vanmakt eller annat sådant tillstånd, döms för misshandel till fängelse i högst 
två år eller, om brottet är ringa, till böter eller fängelse i högst sex månader.

Misshandel innebär alltså att uppsåtligen tillfoga annan person kroppsskada, sjukdom 
eller smärta. Exempel på kroppsskador är sår, benbrott och funktionsrubbningar som 
försämrad rörelseförmåga, syn eller hörsel.16 Med sjukdom avses inte bara fysisk utan 
även psykisk sjukdom och psykisk invaliditet. Handlingen skall medföra ett psykiskt 
lidande med en medicinskt påvisbar effekt, exempelvis psykisk chock eller neuros.17 
Som smärta räknas fysiskt lidande som inte är alldeles obetydligt i intensitet och 
varaktighet. Vanmakt är ett tillstånd då fullständig brist på kontroll över kroppen, 
exempelvis medvetslöshet eller sömn, råder.18 

I propositionen till 1979 års agaförbud framgår att om ett barn utsätts för en bestraff-
ningsåtgärd, och motsvarande handling mot en annan person är straffbar som miss-
handel enligt Brottsbalken, är bestraffningsåtgärden brottslig. För att misshandelsbrott 
skall föreligga krävs att den kroppsliga bestraffningen inte är alltför lindrig eller 
hastigt övergående. Detta betyder att ett fall av aga som innebär exempelvis snabbt 
övergående smärta inte täcks av BrB:s regler. Till den del förbudet i FB inte kan täckas 
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av BrB:s ansvarsbestämmelser anses den istället fungera som ett pedagogiskt stöd i 
”strävandena att övertyga föräldrar och andra om att inga former av våld /får/ vara 
medel i barnens fostran”.19 Denna tankegång tycks ha fallit väl ut; år 1994 var ”endast” 
11 % av den vuxna befolkningen i Sverige helt positivt inställd till aga.20

3:6 BrB om grov misshandel lyder:

Är brott som i 5 § sägs att anse som grovt, skall för grov misshandel dömas till 
fängelse, lägst ett och högst tio år. 

Vid bedömande huruvida brottet är grovt skall särskilt beaktas, om gärningen var 
livsfarlig eller om gärningsmannen tillfogat svår kroppsskada eller allvarlig sjukdom 
eller eljest visat särskild hänsynslöshet eller råhet.

Gärningen anses som livsfarlig om den förövas med ett livsfarligt vapen, exempelvis 
skjutvapen och kniv. Att offret avlidit till följd av misshandeln behöver inte betyda 
att gärningen anses som livsfarlig; det avgörande är om den för gärningsmannen i 
handlingsögonblicket måste ha framstått som livsfarlig.21 

Med svår kroppsskada åsyftas förlust av talförmåga, hörsel, ett svårt lyte eller annat 
svårt kroppsfel. Allvarlig sjukdom föreligger inte bara när offret har drabbats av en 
sådan sjukdom utan också när denne har insjuknat på ett mindre svårt sätt i en sjukdom 
som är av allvarlig art. Särskild hänsynslöshet avser fall då ”misshandeln framstår som 
utslag av råhet eller hänsynslöshet som går vida utöver vad som är kännetecknande 
för våldshandlingar i allmänhet /.../ till exempel /.../ när flera misshandlar en annan 
person /.../ oberoende av vilken skada som uppkommit vid misshandeln”.22

Våldshandlingar mot den som är fysiskt väsentligt svagare, till exempel ett litet 
barn, anses ofta kunna klassificeras som grova även om våldet inte varit livsfarligt 
eller skadorna så svåra som rekvisiten uppställer.23 Barnets försvarslöshet, jämfört 
med en vuxen person, är av avgörande betydelse.24 Detta slogs fast i NJA 1992 s. 
85 där ansvarsfrågan om misshandel av ett 11⁄2 år gammalt barn prövades. Även om 
misshandeln ”bara” förekommit vid ett tillfälle och skadorna som uppkommit var av 
mindre allvarlig art ansågs misshandeln vittna om en sådan hänsynslöshet att den var 
att bedöma som grov, eftersom den riktade sig mot ett helt skyddslöst barn. En annan 
försvårande omständighet är fall där gärningsmannen utsätter sina närstående för 
våld.25 Även då offret inte har angripits direkt fysiskt kan grov misshandel föreligga. 
Detta kan vara fallet exempelvis om ett barn tillfogats kroppsskada eller sjukdom 
på grund av att vårdnadshavaren uppsåtligt, det vill säga haft skadeavsikt eller visat 
fullständig likgiltighet inför barnets tillstånd, underlåtit att uppsöka läkarvård.26 
Som exempel på särskild hänsynslöshet och råhet kan också nämnas misshandel 
som förekommer vid upprepade tillfällen och under brutala former, exempelvis 
misshandel i hemmet riktad mot hustru och barn. I propositionen motiveras detta 
med att: ”Det försvårande momentet vid denna misshandel ligger främst i själva 
integritetskränkningen liksom i det förhållandet att våldet är psykiskt nedbrytande 
till sin karaktär”.27

2.4  Den icke våldsutövande förälderns garantställning

Det föreligger ingen allmän skyldighet att rädda en annan person från att utsättas 
för misshandel, men i vissa situationer kan skyldigheten att ingripa vara så stark att 
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underlåtenhet är att bedöma som att han/hon orsakat kroppsskadan. Den lagstadgade 
skyldigheten som är aktuell i detta arbete är den om föräldrars vårdnadsplikt enligt 
6:2 FB. Föräldrar har i egenskap av skyddsgaranter en skyldighet att skydda sitt 
barn och avvärja alla faror som hotar det.28 Detta borde då innebära en skyldighet 
att rädda sitt barn om det exempelvis håller på att drunkna eller utsätts för någon 
form av våld. 

2.4.1  Underlåtenhet att avslöja grov misshandel som är å färde

Underlåtenhet att avslöja grov misshandel som är å färde är, enligt 3:11 och 23:6 BrB 
i samverkan belagd med straffansvar. 23:6, 1 och 3 st lyder: 

Underlåter någon att i tid anmäla eller avslöja brott som är å färde, när det kan ske 
utan fara för honom själv eller någon av hans närmaste, skall han i de fall särskilt 
stadgande givits därom dömas för underlåtenhet att avslöja brottet enligt vad som är 
stadgat för den som allenast i mindre mån medverkat till sådant brott; dock må ej 
i något fall dömas till svårare straff än fängelse i två år. I de fall då det är särskilt 
föreskrivet skall för underlåtenhet att avslöja brott ansvar enligt vad nu sagts ådömas 
jämväl den som ej insett men bort inse att brottet var å färde. 

(...) Ej må för underlåtenhet att avslöja eller hindra brott dömas, med mindre den 
gärning som var å färde så fortskridit att straff kan följa därå.

Bestämmelsen innebär alltså att var och en som underlåter att anmäla eller avslöja 
brott som är å färde kan ådömas straffansvar. Jag kommer här emellertid att utgå 
ifrån den icke våldsutövande förälderns skyldigheter. Som framgår av paragrafens 
tredje stycke är ansvar för underlåtenhet utesluten om brottslig handling inte begås. 
Avslöjande av brott som är å färde kan ske genom exempelvis polisanmälan eller 
meddelande till den som hotas av brottet.29 Kriteriet ”brott som är å färde” verkar 
vara svårbedömt såvida inte misshandeln planeras och förbereds på ett för den andra 
föräldern ganska uppenbart sätt. En svårighet är därmed att bevisa att vårdnadshavaren 
var medveten om vad som var å färde och därmed hade uppsåt i sin underlåtenhet. 
23:6 BrB talar å andra sidan om ansvar även då personen ifråga borde insett att brottet 
var å färde. Enligt min mening borde kriteriet kunna gälla då ett övergrepp, som 
föräldern inte kunnat se var å färde, redan har begåtts men risk finns att det skall 
hända igen. Farerekvisitet som ställs upp i 23:6, 1 st borde innebära att straffansvar 
inte föreligger om den icke våldsutövande vårdnadshavarens (A) underlåtenhet att 
avslöja brottet beror på att den våldsutövande vårdnadshavaren (B) exempelvis hotat 
att döda A om han/hon avslöjar vad som pågår. Som jag ser det borde en förälder 
som inte ingripit till skydd för sitt barn, på grund av sin ställning som skyddsgarant, 
åtminstone teoretiskt kunna ådömas straffansvar för underlåtenhet att i tid avslöja 
grov misshandel som var å färde och som sedan blivit begången enligt 23:6 BrB. Ett 
faktum som kan göra frågan mer komplicerad är att närstående till part (exempelvis 
en kvinna som är mor till ett misshandlat barn och gift med den som misshandlat) 
enligt 36:3 RB inte är skyldig att avlägga vittnesmål. 

Reglerna verkar, som jag ser dem, vara svårtillämpade och ovanstående är mest 
spekulationer från min sida.
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2.4.2  Straffansvar för medverkan

23:4 BrB innehåller regler om medverkansansvar. Paragrafen innebär att ansvar enligt 
BrB inte bara skall ådömas den som utfört gärningen utan även annan som främjat 
den med råd eller dåd. Nils Jareborg menar att ordvalet kan föranleda misstanken att 
endast medverkan genom handling skulle vara möjlig vilket han inte anser vara fallet. 
Istället kan underlåtelse att ingripa när en brottslig gärning begås, enligt Jareborg, 
vara likvärdig med medverkan. Ett exempel på främjande av annans brottsliga gärning 
är om man inte ingriper till skydd för något för vars säkerhet man är garant. En 
skyddsgarant kan förvisso inte garantera att han/hon lyckas skydda personen som 
han/hon står i garantförhållande till, och regler om nöd kan också medföra en rätt att 
underlåta att skydda.30 Generellt borde garantläran emellertid innebära att förälder som 
främjat misshandel, såväl genom en direkt handling som genom underlåtelse att ingripa 
under pågående misshandel - oavsett svårighetsgrad - kan ådömas medverkansansvar 
enligt 23:4.

2.4.3  Ansvar för vållande till kroppsskada

En förälder som underlåter att ingripa när barnet misshandlas av annan kan, i egenskap 
av skyddsgarant ådömas ansvar för vållande till kroppsskada.31 Bestämmelsen som 
finns i 3:8 BrB lyder som följer:

Åsamkar någon av oaktsamhet annan person sådan kroppsskada eller sjukdom som 
ej är ringa, döms för vållande till kroppsskada eller sjukdom till böter eller fängelse 
i högst sex månader.

Är brottet grovt, döms till fängelse i högst fyra år. Har gärningen begåtts vid förande 
av motorfordon skall vid bedömande av om brottet är grovt särskilt beaktas om 
gärningsmannen varit påverkad av alkohol eller något annat medel.

Förälder kan alltså på grund av sin underlåtenhet att ingripa när hans/hennes barn 
utsätts för våld som inte är ringa ådömas ansvar enligt denna paragraf. Underlåtenhet 
kan liksom handling vara täckt av uppsåt; vid tillämpandet av denna bestämmelse 
krävs det emellertid inte att gärningsmannen tagit ett beslut att underlåta eller 
att gärningsmannen direkt tänkt på att han underlåtit att utföra ”den förväntade 
handlingen”. Vad som krävs är istället en viss insikt om de bakomliggande förhållanden 
som motiverar behovet av aktivt handlande.32 Alla föräldrar borde ha insikt i att de är 
skyldiga att skydda sina barn och att ingripa när de utsätts för exempelvis våld. 

Frågan om vållande till kroppsskada av ett barn på grund av underlåtenhet att ingripa 
var nyligen uppe till prövning vid Ängelholms tingsrätt. Den misshandlade pojken, 
som var född 1 december 2000 inkom den 6 mars 2001 till sjukhus med allvarliga 
fysiska skador såsom benbrott, blödningar under hjärnans hårda hinna, svullnad 
i huvudet, blåmärken på kinderna och blödningar i ögonens bindehinnor. Pojkens 
mor dömdes för grov misshandel och grovt vållande av kroppsskada. Påföljd skall 
bestämmas efter att hon genomgått rättspsykiatrisk undersökning. Fadern åtalades 
för vållande till kroppsskada, misstänkt för underlåtenhet att ingripa för att hindra 
misshandeln. Han nekade till anklagelserna och menade att han inte hade vetskap 
om att hans son misshandlades. Han hade förvisso sett svullnaden i huvudet, ett 
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blåmärke på kinden samt blödningar i ögonen, men han hade sett barnet ”hugga sig” 
i ansiktet med händerna och ansåg sig inte ha anledning att betvivla att barnet själv 
orsakat blåmärket. Vad gällde svullnaden hade en läkare som undersökt pojken sagt 
att den kunde bero på att sugklocka använts vid förlossningen. Fadern hade även 
fullt förtroende för den läkare som berättade att blödningar i ögonens bindehinnor 
kunde uppstå om ett barn skrek mycket, vilket pojken gjorde. Den åtalade mannen 
menade att han snarare varit orolig för sin sambo än för sin son varför han hade 
kontaktat socialförvaltningen när han skulle börja jobba i januari. Frågan blev, på 
grund av faderns nekande till brott, om det kunde anses utrett att han visste om 
eller misstänkte att sonen misshandlades men trots detta och med en skyldighet 
att ingripa, underlät att vidta vissa åtgärder för att hindra misshandeln. Faderns 
uppgifter kunde, enligt tingsrätten, inte avfärdas som helt osannolika. Vad han anfört 
om den täta kontroll av familjen som utövades av vårdpersonal och personal från 
socialförvaltningen och att han förlitade sig på dem ansågs inte framstå som orimligt. 
Att personal från socialförvaltningen som trots upprepade kontakter med familjen inte 
ansåg sig ha anledning att tro att pojken for illa i hemmet utgjorde, enligt rätten, visst 
stöd för hans uppgifter. Det hade alltså inte visats att fadern visste om eller misstänkte 
att sonen misshandlades. Åtalet ansågs därmed inte styrkt och ogillades.33

2.5  Fysisk och psykisk misshandel

Barnmisshandel kan delas upp i två former; fysisk och psykisk misshandel. Båda 
dessa kan i sin tur delas upp i aktiv och passiv.

2.5.1  Fysisk misshandel

Med aktiv fysisk misshandel menas kroppsliga skador som avsiktligt tillfogas barnet. 
Exempel på skador som uppkommer är blåmärken, frakturer, skärsår och brännskador.34 
Den kan igenkännas och dokumenteras med hjälp av röntgen, foton, beskrivningar 
och mätningar.35

Den passiva fysiska misshandeln, som även kan kallas vanvård eller fysisk försum-
melse, kännetecknas däremot av underlåtenhet. Exempel på detta är att barnet under 
längre perioder lämnas utan tillsyn, att det inte får tillräckligt med mat och dryck, 
att dess hygien missköts och att det inte får kläder som är anpassade efter årstiden. 
Vanvård kännetecknas även av att ett sjukt barn inte erhåller den vård det behöver 
(se ovan om grov misshandel). Vanvård kan leda till fysiska skador även om det inte 
har varit den direkta avsikten från förälderns sida. Istället kan misshandeln bero på 
föräldrarnas bristande förmåga, extrema självupptagenhet, att de har fysiska eller 
psykiska brister eller att de har störda och sinnessjuka föreställningar om vad som är 
bäst för barnet.36 Detta innebär vissa svårigheter när frågan om föräldern medvetet 
eller omedvetet skadat barnet skall avgöras.37

2.5.2  Psykisk misshandel

Med misshandel avses i brottsbalkens mening, enligt min tolkning, endast fysisk 
misshandel. Jag anser det ändå vara av vikt att behandla begreppet psykisk misshandel, 
inte minst med anledning av vad Jan Seidel skriver om det:
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”Om vi slår samman de två kategorierna verbal misshandel och emotionell försum-
melse till det som andra forskare betecknar som psykisk misshandel, kan man fråga 
sig om det över huvud taget är möjligt att föreställa sig att det kan förekomma 
sexuella övergrepp, fysisk misshandel och fysisk försummelse utan att barnet samtidigt 
utsätts för psykiska övergrepp. Eftersom psykisk misshandel av barn omfattar såväl 
känslomässiga som kognitiva övergrepp, finns det skäl att anta att alla barn som 
blir fysiskt misshandlade, försummade eller sexuellt utnyttjade upplever den minst 
uppmärksammade men antagligen mest skadliga formen av alla övergrepp, nämligen 
psykisk misshandel. Så länge det är barnets närmaste som gör sig skyldiga till 
övergrepp, oavsett övergreppets art, kommer detta att skada det som utgör själva 
förutsättningen för ett meningsfullt och bra liv: tilliten till sig själv och andra.”38

Enligt Jan Seidel är den psykiska misshandeln den mest ödesdigra misshandelsformen 
för en människas totala utveckling. Han menar att i jämförelse med kroppsliga 
sår har de psykiska såren betydligt svårare att läka. Den psykiska misshandeln 
är kopplad till att föräldern genom handlingar och ord talar om för barnet att det 
är värdelöst, okunnigt, oälskat och oönskat. Exempel på psykisk misshandel är 
avvisande, terrorisering, isolering samt hot om fysiskt och psykiskt våld. Psykisk 
misshandel omfattas även av att en person som barnet är beroende av utnyttjar barnet 
genom att förmå det att ”utveckla ett beteende som är avvikande, asocialt, kriminellt, 
självdestruktivt etc”.39 Det är vanligt att föräldrarna är ambivalenta snarare än totalt 
avvisande vilket gör att barnet har svårt att förutse föräldrarnas reaktioner.40

Den aktiva psykiska misshandeln kan ta sig uttryck i att barnet exempelvis kritiseras, 
hotas och ”utses till syndabock” eller att det avvisas genom att föräldrarna är direkt 
fientliga och aggressiva mot barnet men också genom likgiltighet och ignorering. 
Bestraffningar i form av att utestänga barnet från familjens gemenskap, inte låta 
barnet träffa sina kompisar och liknande kan också klassificeras som aktiv psykisk 
misshandel. Föräldrarna får genom sitt beteende barnet att ”förstå” att det är fult, elakt, 
korkat, icke önskvärt et cetera.41 Jan Seidel menar att i motsats till den aktiva fysiska 
misshandeln, som ofta är situationsbestämd, är den aktiva psykiska misshandeln mer 
kontinuerlig och kan pågå under hela uppväxten.42

Vid passiv psykisk misshandel eller emotionell försummelse har föräldrarna inget 
direkt uppsåt att kränka barnet utan istället beror den psykiska misshandeln på 
föräldrarnas oförmåga att tillgodose barnets känslomässiga behov.43 Ständiga bråk 
mellan föräldrarna, okontrollerade handlingar från föräldrarna och en fientlig atmosfär 
i hemmet skapar ångest och osäkerhet som skadar barnets psykiska hälsa. Även 
drogmissbrukande, känslomässigt och psykiskt störda föräldrar kan utgöra grunden 
till psykisk misshandel. Barn behöver värme, stabilitet och kontinuerlig kontakt med 
en vuxen människa för att kunna få tilltro till sig själv och andra.44 Till passiv psykisk 
misshandel kan enligt Hindberg även räknas fall då barnet dras in i en ”utdragen 
och uppslitande vårdnadstvist” eller lever i en familj där mamman misshandlas.45 
”Barn till misshandlade kvinnor är i hög grad försummade barn. En mamma som 
lever i ett kroniskt tillstånd av skräck, oro och depression har dåliga förutsättningar 
att tillgodose sitt barns känslomässiga behov. Barnet får svårt att utveckla tillit, 
självförtroende och en positiv självbild”.46 I en skandinavisk undersökning av 394 
barn till misshandlade kvinnor visade det sig att 85% av barnen vanligtvis under 
misshandeln befann sig i samma rum som misshandeln pågick, 13% kunde höra eller 
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se misshandeln och 2% hade aldrig varit närvarande. 25% uppgav att de själva blivit 
slagna.47 Ami Arnell och Inger Ekbom har gjort en uppskattning av hur många 
barn som kan tänkas vara vittnen till misshandel av sin mamma. År 1998 anmäldes 
16.000 fall av kvinnomisshandel där gärningsmannen var bekant med kvinnan; 
eftersom mörkertalet för denna typ av brott brukar uppskattas till mellan 70 och 80% 
menar de att cirka 64.000 fall har förekommit det året. Vid en uppskattning att två 
tredjedelar av kvinnorna i genomsnitt har två barn blir antalet barn som varit vittnen 
till kvinnomisshandel cirka 85.000 under år 1998.48

Under senare år har alltså våld mellan de vuxna i en familj börjat betraktas som en 
form av misshandel av de barn som bevittnar våldet.49  Ett problem är att barnen ofta 
glöms bort vid kvinnomisshandel. Enligt kommittén mot barnmisshandel verkar det 
vara mer regel än undantag att polisen inte underrättar socialtjänsten om fall där inte 
barnen men modern blivit misshandlad.50

Den psykiska misshandeln kännetecknas som regel av upprepade händelser som pågår 
under en längre tid. Ofta kan det vara knepigt att urskilja varje enskild händelse vilket 
medför svårigheter i utredningen av den psykiska misshandeln.51 Anledningen till 
att psykisk misshandel inte uppmärksammas i särskilt stor grad tros vara att fysiska 
övergrepp och i mindre grad sexuella övergrepp resulterar i observerbara skador; 
fysiska övergrepp definieras ofta bara utifrån hur de fysiska skadorna ser ut. Oftast 
anses psykisk misshandel vara ett obestämbart fenomen.52 En annan svårighet är 
att barnet ofta inte förstår att det är utsatt för misshandel eftersom den inte är, som 
Hindberg uttrycker det, episodisk utan kronisk. Ett skäl till att psykisk misshandel 
inte upptäcks och sällan föranleder kontakt med socialtjänsten eller barn- och 
ungdomspsykiatrin är att den sällan orsakar en akut kris; ”Den har snarare karaktären 
av en långsam process och skiljer sig härigenom från fysisk misshandel, sexuella 
övergrepp och vanvård som ofta föranleder akuta ingripanden”.53 Hindberg menar, 
liksom Seidel, att psykisk misshandel förekommer i någon utsträckning vid alla 
former av utsatthet. De flesta barn som är utsatta för exempelvis vanvård blir också 
känslomässigt försummade.54

Psykisk misshandel finns inte med i den svenska kriminalstatistiken, eftersom den inte 
är belagd med straffansvar. BRÅ nämner emellertid i sin utredning, Barnmisshandel 
2000:15, att psykisk misshandel verkligen existerar, vilket jag tycker är bra. Den 
allmänna kunskapen och medvetenheten om denna misshandelsform är emellertid 
inte särskilt stor. Jag antar att en orsak till att den psykiska misshandeln inte har 
kriminaliserats är just att begreppet anses som svårdefinierat. Samhället står dock inte 
helt handfallet vid fall av psykisk misshandel; socialtjänsten skall när det är uppenbart 
att barnet lever i en skadlig miljö erbjuda och vidta stödåtgärder samt i värsta fall 
tvångsomhänderta barnet. Med barnmisshandel avses nämligen enligt förarbetena till 
omhändertagandelagstiftningen både fysisk och psykisk misshandel.55

2.6  Barnmisshandel - en statistisk överblick

År 2000 gjordes 57.382 polisanmälningar av misshandel i Sverige. I 915 fall gällde 
det misshandel av barn i åldern 0-6 år och i 5.507 fall gällde det misshandel av barn 
i åldern 7-14 år.56 Detta kan jämföras med 1990 års kriminalstatistik då 437 brott 
polisanmäldes avseende misshandel av barn 0-6 år. Antalet polisanmälningar av 
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misshandel av barn 0-6 år har med andra ord mer än fördubblats under de senaste 
10 åren.

Den av BRÅ analyserade kriminalstatistik som ligger närmast i tiden är från år 1997, 
både vad gäller barnmisshandel och sexuella övergrepp mot barn. Under detta år 
anmäldes totalt 820 fall av misshandel mot barn i åldern 0-6 år och 4.443 fall av 
misshandel mot barn i åldern 7-14 år. Lite mindre än hälften av de sistnämnda, 
2.073 brott, hade begåtts inomhus av en för barnet bekant person. Resterande hade 
begåtts utomhus, varav cirka hälften av en för barnet obekant person. Anmälningarna 
av misshandelsbrott som begåtts inomhus mot barn 7-14 år ökade kraftigt under 
en femtonårsperiod, från 286 år 1982 till 2073 år 1997, för att därefter verka ha 
stabiliserats. Även misshandelsbrott begångna utomhus av för barnen obekanta 
personer har ökat betydligt. BRÅ tror att den sammanlagda ökningen till stor del kan 
bero på en faktisk ökning av våld mellan barn och ungdomar men även till stor del 
på en ökad anmälningsbenägenhet och minskad tolerans för mobbning och våld i 
skolan.57 Vid misshandel av barn i åldern 7-14 år är nämligen gärningsmannen ofta 
ett barn,58 och våldet sker då vanligtvis i skolan eller i anslutning till skoltiden.59 År 
1997 skrevs nästan 1.000 anmälda misshandelsbrott (cirka 22 % av anmälningarna) 
mot barn 7-14 år av på grund av att gärningsmannen var minderårig, det vill säga 
under 15 år.60 I en offerundersökning av den polisanmälda brottsligheten år 1978 
uppskattades att en förälder var gärningsman i ”endast” cirka en tiondel av fallen vid 
misshandel av barn i åldern 7-14 år.61 Hur stor andel av de misstänkta gärningsmännen 
som år 1997 utgjordes av föräldrar framgår inte av BRÅ:s rapport. 

En mer djupgående undersökning har gjorts av BRÅ utifrån 1997 års statistik över 
misshandel i hemmet riktad mot barn i åldern 0-6 år. År 1997 anmäldes som sagt 
820 fall av misshandel av denna åldersgrupp, och i cirka 70% av fallen har barnet 
misshandlats av en familjemedlem.62 Lite mer än två tredjedelar av de misstänkta 
personerna är män och knappt en tredjedel kvinnor. Andelen kvinnor är, enligt 
BRÅ, relativt hög jämfört med andra brottstyper.63 57% av offren är pojkar och 
43% är flickor.64

Två tredjedelar av de barn som utsatts för misshandel i hemmet levde i familjer där 
föräldrarna var skilda eller separerade. Knappt 14% av alla barn i Sverige i åldern 0-6 
år har skilda föräldrar vilket visar hur annorlunda offrens familjesituation förhåller 
sig. Drygt hälften av polisanmälningarna gjordes av en förälder medan barnomsorgs- 
och skolpersonal, socialtjänsten och annan vårdpersonal samt polis utgjorde cirka 
40%. Att så många föräldrar anmält den andre föräldern kan till stor del bero på 
att de ofta är skilda. Tendensen att anmäla anses vara större eftersom de sociala 
konsekvenserna då inte blir så stora för den som anmäler. Det kan även bero på 
att skilsmässan var en konsekvens av sociala problem i familjen. Sistnämnda teori 
stöds av att det finns en högre andel brottsbelastade personer bland de splittrade 
familjerna. I de fall där föräldrarna var skilda och en förälder gjorde en anmälan 
avsåg anmälan i 78% den andre föräldern, ungefär 15% den andra förälderns nya 
partner och cirka 6% den egna nya partnern. I 15% av samtliga anmälningar var 
den misstänkte gärningsmannen en styvförälder eller flickvän/pojkvän till den 
biologiska föräldern.65
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Personer med låg inkomst och låg utbildning är överrepresenterade bland gärningsmän-
nen i jämförelse med befolkningen ”i sin helhet”. BRÅ betonar emellertid att risken 
att bli polisanmäld troligtvis beror på vilken samhällsgrupp gärningsmannen tillhör. 
Andelen högutbildade och höginkomsttagare bland de misstänkta har emellertid 
ökat under 1990-talet. Nästan hälften av gärningsmännen har tidigare lagförts för 
brott och tycks vara våldsbenägna. En tredjedel av de lagförda hade tidigare lagförts 
för misshandel.66

Den vanligaste typen av misshandel mot små barn är slag med handen vilket förekommit 
i 62% av fallen, medan slag med tillhygge har förekommit i en tiondel av fallen. Ofta 
har det misshandlade barnet utsatts för våld vid tidigare tillfällen. För sammanlagt 
38% av offren är det känt att de blivit utsatta för upprepad misshandel, i endast 2% 
av fallen är det fråga om ”en uttalad engångsföreteelse”. Det är oklart om övriga 60% 
utsatts för våld mer än en gång.67 51% av offren hade, där uppgifter fanns om skador, 
fått lindriga skador (inklusive synliga märken, till exempel rodnad) av misshandeln, 
3% hade fått mycket allvarliga skador (livshotande skador eller risk för bestående 
men), 9% hade allvarliga skador (exempelvis större sår, brännskador, hjärnskakning, 
frakturer som kräver medicinsk bedömning eller åtgärd). I 19% av fallen hade inte 
avgjorts hur allvarliga skadorna var och i 19% av fallen förekom inga fysiska skador 
alls.68 Det kan tyckas att andelen fall där inga fysiska skador förekommer är hög, 
men när vuxna anmäler att de har blivit misshandlade har hela två tredjedelar inga 
eller lindriga skador.69 

I 35% av fallen framkom att ytterligare minst en familjemedlem utsatts för brott, 
oftast i form av misshandel, men även exempelvis olaga hot av samma gärningsman. 
I 15% av den anmälda misshandeln av småbarn har även offrets syskon utsatts, i 16% 
offrets mor och i 4% såväl syskon som mor.70

Antalet anmälningar av misshandel av små barn fördubblades som nämnts under 
1990-talet. Det ökande antalet polisanmälningar behöver dock inte betyda att den 
faktiska brottsligheten ökar. Exempelvis har lindrigare våld anmälts i en högre utsträck-
ning än tidigare. Eftersom antalet anmälningar av grov misshandel samtidigt inte har 
ökat borde det, enligt BRÅ, istället tyda på en ökning av anmälningsbenägenheten.71 
Om brottsligheten i sig hade ökat borde med andra ord även anmälningarna avseende 
de grova brotten ha ökat. BRÅ anser att ett ytterligare belägg för detta är att bitmärken 
utgjorde den största andelen av allvarliga skador år 1997 medan bitmärken över 
huvud taget inte fanns med i anmälningarna år 1990 samtidigt som övriga typer av 
allvarliga skador inte ökat under perioden.72 Mörkertalet är hur som helst antagligen 
stort, särskilt vad gäller misshandel av små barn. Kriminalstatistiken säger nog därför 
inte så mycket om den faktiska ökningen av barnmisshandeln.73

En klar brist i offerstatistiken, både vad gäller misshandel och sexuella övergrepp, är 
enligt min mening att den begränsar sig till barn mellan 0 och 14 år. Detta medför 
att omyndiga barn i åldern 15-17 år inte finns med i statistiken över barn som utsatts 
för övergrepp. 
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3  Förklaringar till och konsekvenser av 
barnmisshandel

3.1  Bakomliggande och utlösande faktorer

Jag kommer nedan att redogöra för några teorier/förklaringsmodeller som finns om 
varför barn misshandlas i hemmet. En förklaringsmodell kan knappast stå som ensam 
förklaring till varför barn utsätts för bristande omsorg i hemmet. Istället kan svaret 
finnas i samspelet mellan yttre stressfaktorer och samlivs- och personlighetsfaktorer 
hos både föräldrar och barn.74

3.1.1  Riskfaktorer förknippade med barnet

Först skall betonas att ett barn aldrig kan ges skulden för att det utsätts för våld 
och övergrepp. Förklaringar till övergreppen kan emellertid ofta finnas i egenskaper 
hos barnet som föräldrarna inte kan hantera.75 Även orealistiska förväntningar på 
att barnet skall ge - istället för att få - kärlek samt besvikelse över barnets utseende 
och/eller intellektuella förmåga et cetera kan utgöra förklaringar.76 Som tidigare 
nämnts anmäls fall av misshandel av pojkar i något större utsträckning än flickor. BRÅ 
menar att skillnader i pojkars och flickors beteenden under vissa omständigheter kan 
öka eller minska risken för våld från en förälder eller annan person i omgivningen.77 
Enligt kommittén mot barnmisshandel finns emellertid ingen säkerställd överrisk för 
vare sig pojkar eller flickor att utsättas för misshandel. Detta grundar kommittén på 
resultat från föräldraintervjuer, mellanstadie-, gymnasie- samt studentenkäter gjorda 
under år 2000.78 Antalet små barn (0-6 år) som utsätts för misshandel kan även, 
enligt BRÅ, sägas öka med barnets stigande ålder. Enligt 1997 års kriminalstatistik 
avser 28% av anmälningarna misshandel av barn i åldern 0-2 år medan 58% avser 
barn mellan 4 och 6 år.79 

Forskning har påvisat att förhållanden vid graviditet och förlossning kan ha betydelse; 
en oönskad eller besvärlig graviditet och en svår förlossning kan skapa en barriär 
mellan förälder och barn. Även för tidigt födda, sjuka och handikappade barn kan 
försvåra anknytningen då föräldern inte vågar engagera sig känslomässigt i barnet 
eftersom det är oklart om det kommer att överleva.80 Jan Seidel påpekar att dessa 
faktorer inte ensamma kan förklara övergrepp som begås mot barn. Däremot kan de 
förklaras i kombination med andra riskfaktorer såsom omogna föräldrar, problemfyllt 
äktenskap, dåliga bostadsförhållanden, fattigdom och bristande socialt nätverk (mer 
därom nedan).81

Handikappade barn anses löpa större risk att utsättas för misshandel än friska barn. 
Tre huvudorsaker till detta är: 

1. Risken för upptäckt är liten eftersom det har svårt för att kommunicera och 
berätta om det som har hänt. 

2. Föräldrarna känner sorg och besvikelse över barnets handikapp som försvårar, 
eller till och med omöjliggör, ett normalt familjeliv. Barnet anses vara en belastning 
ekonomiskt, praktiskt och socialt. 
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3. Handikapp kan göra barnet svårhanterligt och svåruppfostrat, i synnerhet 
om handikappet är av neurologisk art, varvid föräldrarna tröttnar och tappar besin-
ningen.82

I vissa fall utsätts endast ett barn och inte dess syskon för misshandel i hemmet. 
Detta kan bero på vilken uppfattning föräldrarna har av barnet; ett helt normalt barn 
kan av någon anledning anses som onormalt av föräldrarna.83 En förklaring till detta 
kan vara att vissa föräldrar och barn inte passar ihop, vilket kan leda till ständiga 
missförstånd, motsättningar och irritation. Föräldrar av mer ”sävlig natur” orkar 
kanske inte med ett temperamentsfullt, krävande och provocerande barn.84 Cindy och 
Robin Miller-Perrin påpekar att vuxna kan avsluta en relation som de inte trivs i medan 
föräldra-barnrelationen är svår att upplösa hur dåligt den än fungerar.85

3.1.1  Riskfaktorer förknippade med förövaren

Kari Killén menar att ju allvarligare och mer ingripande den bristande omsorgen är, 
desto starkare är den förankrad i föräldrarnas personlighet och bakgrund.86 Föräldrar 
som slår sina barn kan kännetecknas av följande faktorer:

• De blev själva misshandlade och utsatta för bristande omsorg som barn.

• Oavsett hur väl de verkar ha lyckats socialt i livet, finns det brister i deras käns-
 lomässiga relationer till andra. Isolering, misstänksamhet och dåligt socialt stöd 
 är vanligt.

• De hanterar kriser på ett otillfredsställande sätt, framför allt när de upplever sig 
 vara avvisade eller känner att de inte räcker till.

• De växlar roller i familjen, det vill säga de förväntar sig att barnet skall uppfylla 
 deras behov och få dem att känna sig värdefulla och accepterade. De tycker att 
 fysisk bestraffning är en lämplig reaktion när barnet inte förmår att tillfredsställa 
 föräldrarnas behov.

• Deras jagbild är negativ - de är övertygade om att de i grund och botten är dåliga 
  människor utan värde.87

3.1.1.1  Föräldrarnas egen utsatthet som barn - det sociala arvet och psykody-
namiska faktorer

Den mest kända förklaringen till varför föräldrar misshandlar sina barn torde vara att 
de själva blivit misshandlade i barndomen. Att som barn ha avvisats och misshandlats 
kan leda till en oförmåga att i vuxen ålder tillgodose sina egna barns behov.88 Det beror 
ofta på att de av sina föräldrar har lärt sig att nedvärdera sig själva och de överför 
då lätt samma nedvärderingssätt på sina egna barn. Kanske har barnet egenskaper 
som påminner dem om mindre bra sidor hos sig själva varvid de för att markera 
avstånd från dem riktar sina aggressioner mot barnet istället för mot sina föräldrar.89 
En annan förklaring kan vara att barnet, genom att identifiera sig med och imitera 
sina föräldrar, har lärt sig att använda ett våldsamt beteende. Det innebär att barn 
som i hemmet ofta utsätts för och/eller bevittnar våld troligtvis lär sig att våld är 
ett acceptabelt sätt att uttrycka sin frustration på.90 Jan Seidel menar att barn som 
upprepade gånger kommer i kontakt med våld lär sig att:
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1. De människor som tycker mest om dig är också de som slår dig, vilket omvänt 
 innebär: de människor du tycker om slår du.

2. Våld kan och bör användas för att uppnå önskvärda mål. Våldsutövningen blir 
 moraliskt rättfärdigad i och med att det används för att lära barnet att undvika 
 farliga situationer eller för att lära det att uppträda moraliskt riktigt.

3. Våld är tillåtet när andra metoder misslyckas. Våldet används för att man skall 
 få igenom sin vilja. Detta kan, menar Seidel, i ogynnsamma fall påverka en person 
 så till den grad att han/hon i de flesta interaktioner använder sig av våld.91

Studier pekar å andra sidan på att barnet oftast inte imiterar sina föräldrars våldsamma 
beteende i vuxen ålder. Förvisso har uppskattningsvis 70% av de föräldrar som 
utsätter sina barn för övergrepp upplevt samma sak under sin uppväxt. Å andra sidan 
är det omkring 30% av dem som under uppväxten utsatts för misshandel som själva 
misshandlar sina barn.92 Detta innebär alltså att föräldrar som misshandlar sina barn 
oftast själva har växt upp under misshandelsförhållanden. Ett misshandlat barn är 
emellertid inte predestinerat att själv begå övergrepp som vuxen eftersom det trots 
allt är en minoritet som upprepar sina föräldrars gärningar. Byron Egeland med flera 
visade i ett mor/barnprojekt utfört i Minnesota som sträcker sig från år 1975 till 
slutet av 80-talet att mödrar som växt upp i en övergreppsmiljö själva misshandlade 
sina barn om de levde under betydande stress, exempelvis i form av fattigdom, 
otillfredsställande och destruktiv närmiljö. Kvinnor som lyckas bryta mönstret genom 
att inte misshandla sina barn kännetecknas, med utgångspunkt från mor/barnprojektets 
resultat, av följande drag:

1. De fick som barn känslomässigt stöd från en eller flera personer.

2. De kan kognitivt och emotionellt återkalla sin egen situation som barn.

3. De har i ungdomen eller i tidig ålder sökt professionell hjälp för sina problem.

4. De har en stabil, varaktig och stödjande relation till maken eller en vän.

5. De har tillgång till emotionellt stöd även utanför relationen till maken eller 
 vännen.

6. Hemmiljön är stabil.

7. Deras livssituation präglas inte av stress i lika hög grad som övergreppsmödrarnas 
 situation.

8. De upplever inte lika kraftig ångest.

9. De plågas inte lika mycket av depressioner.

10. De har högre IQ.

11. De har större förmåga till reflektioner.

12. De har större emotionell stabilitet, är inte lika överkänsliga och stressade och 
 är mer självständiga än mödrar som begår övergrepp.93
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3.1.1.1  Personlighets- och karaktärsmodellen

Personlighets- och karaktärsmodellen utgår liksom den psykodynamiska modellen 
från psykologiska faktorer hos förövaren, men här är det misshandlarens egenskaper 
”här och nu” som är avgörande. Många föräldrar som utsätter sina barn för misshandel 
har problem med att kontrollera sin ilska, har en lägre toleransnivå och är allmänt 
fientliga.94

De misshandlande föräldrarna kan delas upp i fyra olika grupper av personlighetsdrag.I 
den första gruppen är föräldrarna konstant fientliga och aggressivt inställda till sin 
omgivning. Den minsta provokation kan leda till ett utbrott som tar sig uttryck i 
misshandel. Föräldrarna i den andra gruppen är rigida, tvångsneurotiska, kalla och 
obevekliga i sin övertygelse. De begär total lydnad av sina barn och är inte mottagliga 
för kompromisser. Föräldrarna i denna grupp ser på sina barn som sin egendom, och 
anser att det är rätt att misshandla sina barn om de väljer att göra det. Passiva och 
beroende föräldrar kännetecknar den tredje gruppen; de är ofta deprimerade, på dåligt 
humör och omogna. En tendens till konkurrens, särskilt om den andre förälderns 
kärlek, mellan den misshandlande föräldern och barnen kan här iakttas. Den fjärde 
gruppen består av föräldrar som är frustrerade och besvikna över sin roll; exempelvis 
över att gå hemma arbetslös när den andra föräldern arbetar. Frustrationen över 
den egna situationen leder till aggressioner som riktas mot barnen i form av sträng 
disciplin.95 

3.1.1.2  Psykiskt sjuka och utvecklingsstörda föräldrar

Den misshandelsform som förståndshandikappade föräldrar främst anses utsätta sina 
barn för är vanvård. De kan exempelvis ha en oförmåga att skydda barnet från farliga 
situationer, feldoserar mediciner och saknar förmåga att förstå ”barnets skiftande 
och mindre iögonfallande behov”.96 Hur många utvecklingsstörda föräldrar som har 
barn är emellertid okänt.97 Det är sällan som misshandeln grundar sig i allvarliga 
psykiska störningar hos föräldrarna. Enligt Jan Seidel är 10% av föräldrarna som 
misshandlar mentalt störda och lika stor andel är så pass missanpassade att deras 
beteende måste betraktas som onormalt.98

3.1.2  Situationella faktorer

En del psykologer menar att stress och frustration kan utlösa ett våldsamt beteende. 
Kriser i form av dödsfall bland ens närmaste, allvarlig sjukdom, skilsmässa, att bli 
arbetslös, otrohet från partnerns sida et cetera kan fungera så nedbrytande att förälderns 
benägenhet att begå övergrepp mot sitt barn blir stark.99 1997 års kriminalstatistik 
ger belägg för teorin att nytillkommen arbetslöshet, med den stress (exempelvis 
ekonomisk och psykologisk) den innebär, är en riskfaktor för barnmisshandel eftersom 
överrepresentationen bland dem som nyligen blivit arbetslösa var 2,5 gånger.100 Ofta kan 
ett barn angripas eftersom det egentliga föremålet för frustrationen inte är tillgängligt. 
Om en person exempelvis fått sparken från sitt jobb kan han inte slå chefen på käften 
eftersom han då kan riskera att hamna i fängelse.101 Att hävda att stress i sig självt 
kan vara en förklaring till misshandel anser emellertid Jan Seidel vara felaktigt. Det 
är det först när exempelvis stress förekommer tillsammans med andra faktorer, till 
exempel att man vant sig vid att hantera problem med våld och ser detta som naturligt 
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och rättfärdigat, som det kan sägas vara en viktig orsak till barnmisshandel. Alla 
har, enligt Seidel, potential eller kapacitet till att begå våld, men egna erfarenheter 
och andra faktorer är avgörande för att en våldshandling verkligen skall begås.102 Det 
är med andra ord viktigt att skilja mellan predisponerande och utlösande faktorer. 
Med det förra menas de bakomliggande orsakerna som i sig själva inte är tillräckliga 
för att utlösa misshandeln.103

Alla familjer kan ibland ha problem, och även bra föräldrar kan vid enstaka tillfällen 
gripa för hårt om en arm eller med vilje säga något som sårar barnet. Seidel menar att 
cirka 90% av alla barn vid något tillfälle utsätts för någon form av övergrepp.104 Det 
vore emellertid vanskligt att sätta stämpeln ”child maltreatment” även på dessa fall. 
Risken är att termen då blir så bred att den förlorar sin betydelse.105

3.1.3  Sociologiska teorier om samhället och hemmiljön
3.1.3.1  Sociokulturella förklaringar och social kontroll
Ett annat sätt att angripa problemet är att se på det som ett samhällsproblem. 
Den sociologiska modellen innebär att man ser till beteendets samband med yttre 
omständigheter, närmare bestämt med sociokulturella faktorer. I flera källor anges att 
kulturella faktorer, exempelvis vad medierna förmedlar kan ha negativa influenser på 
samhället. Exempelvis påpekas att våldspräglade filmer, tidningar et cetera i för stor 
mängd kan leda till avtrubbning. Detta innebär i sin tur att den enskilda människan 
utvecklar en brist på inlevelseförmåga och empati, vilka är viktiga egenskaper när 
man som förälder skall fylla en omsorgsfull funktion. Samhället i stort kan påverkas 
av att exempelvis våld i filmer är accepterat, och i och med detta skapas också nytt 
våld i samhället.106 Ju mer accepterat våld är och ju oklarare regler och sanktioner 
mot våld är, desto större fara råder för att barn blir utsatta för våld både i och utanför 
hemmet.107 

Nära till hands ligger då teorin om sociala band. Frågan som ställs är inte varför 
vissa slår, utan varför inte våld förekommer i alla familjer då samhället och kulturen 
uppmuntrar till våld. Teorin innebär att om en person har mycket att förlora på att begå 
våldshandlingar som sedan upptäcks blir han också mindre benägen att ta till våld. 
”Informell social kontroll” i form av familj, skola, arbete och annat i omgivningen utgör 
en påverkan. Även risken att göra människor som betyder mycket för en besvikna och 
att förlora socialt anseende kan vara avgörande faktorer.108 Formell kontroll, i det här 
fallet i form av det straffrättsliga systemet, kan fungera avskräckande; sannolikheten 
att åka fast och straffets stränghet vägs mot ”behovet” av att begå övergrepp. Den 
potentiella ”straffansvarskonstnaden” för misshandel av en familjemedlem är enligt 
många forskare alldeles för låg. Gelles och Strauss menar att ett skäl till att personer 
misshandlar familjemedlemmar kort och gott är ”because they can”. Med detta menar 
de att kontrollen är otillräcklig och ”kostnaden” för låg för att misshandel skall 
motverkas. En vanlig, och ofta socialt accepterad, förklaring till övergreppen är att 
”föräldrarna tappade kontrollen” vilken inte borde vara hållbar eftersom samma 
beteende mot en vuxen person klart anses utgöra ett brott.109 En påverkansfaktor som 
förklarar detta borde kunna vara hur samhällets attityder till barn ser ut. Killén menar 
att en kultur som ser på barn som mindre värda i hög grad påverkar samspelet i familjen 
och samhället.110 Ett annat skäl till att bortförklaringarna till viss del accepteras kan 
vara det motstånd att splittra familjer som trots allt finns i samhället.111
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3.1.3.2  ”Strain theory”

”Strain theory”- stressteori - går ut på att stressfaktorer som uppkommer på grund av 
yttre omständigheter såsom dålig ekonomi, arbetslöshet, dålig hälsa, social isolering 
och trångt boende kan innebära en högre nivå av frustration i låginkomstfamiljer än i 
höginkomstfamiljer. Dessa omständigheter medför enligt den sociologiska modellen 
så starka känslor av förtvivlan, hopplöshet och likgiltighet att föräldrarna inte klarar 
av att ge sina barn den omsorg de behöver.112 När stressen blir överväldigande går 
aggressionerna ut över barnen eller partnern. Hindberg menar även att det kan innebära 
särskilda svårigheter att vara invandrare eller flykting.113 Faktum är att andelen utrikes 
födda är överrepresenterade, i förhållande till sin andel av befolkningen, i den svenska 
kriminalstatistiken; 39% av gärningsmännen vid misshandel av små barn tillhör 
denna kategori. Svenskar med invandrarbakgrund (födda i Sverige med minst en 
utländsk förälder) är emellertid inte överrepresenterade. BRÅ menar att den höga 
andelen eventuellt kan bero på att invandrare löper större risk att anmälas, att den 
sociala situationen är sämre än för den genomsnittslige svensken samt att stress på 
grund av rotlöshet, främlingskap och upplevd diskriminering kan öka våldstendensen. 
Dessutom kan attityder ifråga om aga ha betydelse. Eftersom inget av fallen med 
invandrare som gärningsmän lett till mycket allvarliga skador hos barnen och skadorna 
ofta är av lindrigare art handlar det troligtvis oftare än bland svenskfödda personer 
om aga i bestraffande syfte.114

”Strain theory” har bekräftats i forskningen eftersom våld och övergrepp i hemmet 
förekommer i större utsträckning bland de som har låg inkomst, är arbetslösa et 
cetera.115 I Sverige finns en överrepresentation av arbetslösa, låginkomsttagare och 
lågutbildade bland de som är misstänkta för att ha misshandlat sina små barn. År 
1997 var det fyra gånger så vanligt att en arbetslös anmäldes för barnmisshandel 
än en person som inte var arbetslös. Anmärkningsvärt är att siffran då ändå sjunkit 
betydligt de senaste åren. Anledningen tros vara att den ökande arbetslösheten gjorde 
att människor i alla sociala skikt blev arbetslösa varför gruppen ”späddes ut”.116 I 
familjer där en eller båda föräldrarna är utan arbete ägnar familjemedlemmarna 
mer tid tillsammans vilket i sin tur kan öka sannolikheten för att misshandel begås, 
så kallad ”time risk”.117

Som ovan nämnts finns även ett samband mellan förvärvsinkomst och anmälan om 
barnmisshandel; överrepresentationen blir större ju lägre inkomsten är. Ett annat 
anmärkningsvärt faktum är att 44% av de som år 1997 misstänktes för barnmisshandel 
erhöll socialbidrag vilket kan jämföras med att endast 9% av Sveriges totala befolkning 
fick det. En betydligt större andel personer med högre inkomster anmäldes emellertid 
för barnmisshandel år 1997 än 1990. Detsamma gäller högutbildade personer. Förvisso 
finns ett starkt samband mellan låg utbildning och en högre frekvens av barnmisshandel, 
men från år 1990 till 1997 har andelen högskoleutbildade personer som anmälts för 
misshandel av småbarn ökat från 4% till 18%. Andelen högskoleutbildade i landet har 
ökat från 23% till 28% på samma tid, men det kan inte förklara en fyrdubbling av antalet 
anmälningar. BRÅ menar att det inte kan bero på att misshandeln har ökat bland de 
socialt väletablerade grupperna; snarare menar de att en ökad anmälningsbenägenhet 
i sin tur medfört att nya grupper blivit anmälda.118  
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3.1.3.3  Feministisk teori om manligt våld

Enligt den feministiska teorin kan övergrepp och våld mot barn och kvinnor i hemmet 
båda sammanfattas under rubriken ”manligt våld”, det vill säga de kan förstås som 
en del av ett kontinuum att män missbrukar makten de har i såväl familjen som 
samhället. Det kan i stort sägas vara ett samhällsproblem snarare än en familjefråga 
eftersom de anses grunda sig i det patriarkaliskt konstruerade samhället; ”because 
of the patriarchal social structure, women and children have inferior status and are 
subjected to male dominance”.119 Patricia Bell menar att samhället ser på våld mot 
kvinnor och barn i hemmet som två separata problem och att manligt våld mot kvinnor 
inte erkänts i sig själv som en form av övergrepp mot deras barn.120 Detta bekräftas 
av att fäder kan tilldelas vårdnaden om sitt barn vid en vårdnadstvist fastän han har 
brukat våld mot sin partner. Tendensen tycks enligt Bell vara att rättssystemet ser på 
övergreppen som en privatsak mellan man och hustru utan att tänka på att det kan 
påverka mannens egenskaper som far.121

Internationella studier visar att barn till misshandlade mödrar löper upp till 15 gånger 
större risk att själva bli misshandlade.122 Enligt Barbro Hindberg kan det förmodas 
att män som utsätter sina partners för fysiskt och psykiskt våld ser på sina barn på 
samma sätt som de ser på sina partners, det vill säga som ägodelar som skall vara 
dem till lags, kontrolleras och bestraffas. Även om så inte är fallet far barnen illa av 
att pappan slår deras mamma.123 Att vara ett hjälplöst vittne till våld och övergrepp 
kan ge lika allvarliga konsekvenser som när man själv är offret.124 

Bell menar att om man ser till effekterna av familjevåldet som en systematisk nedbryt-
ning av familjemedlemmarnas självförtroende är det enkelt att förstå varför många 
kvinnor inte alltid har kapacitet att märka att deras barn far illa. När barnen ser sin 
mamma misshandlas och hur hon reagerar, förnekar och/eller rättfärdigar våldet lär 
de sig att det är något som inte diskuteras öppet. Dessutom lär de sig att vad som sker i 
hemmet är privat. Detta medför att våldet accepteras som ett normalt eller åtminstone 
som ett regelbundet återkommande inslag i hemmet.125 

Bell påpekar att kvinnors och barns utsatthet till och med ifrågasätts inom kriminologin. 
Detta baserar hon på att kriminologer utifrån statistiken över antalet polisanmälningar 
menar att kvinnors rädsla att utsättas för brott är irrationell. Istället anses unga män 
vara den grupp som löper störst risk att utsättas för brott. Detta är enligt Bell en 
förvrängning av verkligheten eftersom majoriteten av våldsbrott mot kvinnor och 
barn inträffar i hemmet och dessa brott sällan rapporteras till polisen. Hemmet kan 
med andra ord vara långt ifrån en säker ”fristad”.126  Ett fåtal av övergreppen som 
begås i hemmet rapporteras med andra ord till polisen och en minoritet av dessa 
leder till fällande domar. Bell hävdar därför att det manliga våldet är ett etablerat 
socialt problem som förtjänar resurser och uppmärksamhet för att en lösning skall 
kunna nås.127

3.1.3.4  Kritik av de sociologiska förklaringsmodellerna

Jan Seidel kritiserar förklaringsmodellerna som utgår från att exempelvis yttre 
omständigheter och socioekonomiska förhållanden kan skapa ett våldsamt beteende. 
Han menar att de negligerar de psykologiska förhållanden som bestämmer om 
dåliga sociala omständigheter skall leda till bristande omsorg eller inte. En hög 
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levnadsstandard och ett minimum av stress innebär inte automatiskt trygghet för 
barn. Dessutom utsätter långt ifrån alla fattiga, arbetslösa och socialt isolerade 
familjer sina barn för övergrepp och bristande omsorg.128 Även på BRÅ menar man att 
exempelvis svåra socioekonomiska förhållanden inte kan ses som direkta orsaker till 
barnmisshandel; istället är det individuella och psykologiska faktorer som fungerar 
utlösande.129

3.2  Konsekvenser för offret

Barnmisshandel ger inte upphov till en specifik ”symtombild”. Barn kan reagera olika 
på samma typ av misshandel. Jag kommer i det här avsnittet att redogöra för några 
olika psykiska och fysiska konsekvenser av barnmisshandel som kunnat påvisas.

3.2.1  Synliga och mätbara skador hos barnet

Vanliga allvarliga följder av fysisk misshandel är förlamning, nedsatt syn, försämrad 
hörsel, balansrubbningar, hyperaktivitet och intelligensdefekter. Dessa kan yttra 
sig, när barnet är i skolåldern, i läs- och skrivsvårigheter, försenad språkutveckling 
och talsvårigheter. Exempel på psykologiska och psykiatriska symtom hos fysiskt 
misshandlade barn är oförmåga att uppleva glädje, sängvätning, raseriutbrott och 
hyperaktivitet, tydliga tecken på låg självkänsla och dålig självrespekt, tillbakadragen-
het och misstänksamhet.130 

Den fysiska misshandeln är oftast synlig i form av blåmärken, frakturer, sår, bränn-
skador et cetera. Det är emellertid inte de synliga skadorna som anses leda till 
långvariga känslomässiga, kognitiva och sociala problem som på sikt plågar barnet. 
Psykiatern Brandt F Steele menar att barn som skadar sig genom att exempelvis falla 
ner från ett träd, skära sig eller bränna sig på en spisplatta inte får några varaktiga 
psykiska men så länge de erhåller omsorg och tröst från sina föräldrar. Istället bryts 
barnet ned psykiskt beroende på vem det blir angripet och skadat av. Vid misshandel 
i hemmet angrips barnet av de personer som bör och skall värna om och bry sig mest 
om barnet. Detta medför att det inte finns något ställe för barnet att söka omsorg 
och tröst på, eftersom hemmet istället för en trygg plats blivit en plats av våld och 
förnedring.131 

Det anses finnas starka belägg för ett samband mellan barnmisshandel och förändringar 
i hjärnans funktioner. Flera förändringar som har kunnat iakttas med hjälp av 
exempelvis EEG (undersökning av hjärnans elektriska aktivitet) är av samma slag 
som vid ”uttalad och långvarig stress”. Överreaktioner, aggressivitet, dålig koncen-
trationsförmåga, inlärningssvårigheter et cetera anses grunda sig i neurobiologiska 
förändringar. De stressutlösta förändringarna kan även påträffas hos barn som inte 
själva blivit misshandlade men som har bevittnat våld i hemmet.132 Cynthia Crosson-
Tower menar att bevittnande av våld i hemmet kan medföra samma psykiska effekter 
som hos barn som utsätts för direkt våld. Arvet som barnet tar med sig från sitt 
våldsamma hem kan vara dåligt självförtroende, försenad utveckling, depression, 
akut ångest och våldsamt beteende.133

Enligt kommittén mot barnmisshandel kan barn som utsätts för långvariga eller 
upprepade traumatiska erfarenheter utveckla ett förnekande och en psykisk avskärm-
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ning. Barn som lever i situationer där våld och aggressioner när som helst kan ”brisera”, 
och gå ut över dem själva eller en annan familjemedlem, befinner sig i ett konstant 
spänningstillstånd; de tvingar sig själva till att döva rädslan varvid deras förmåga till 
medkännande minskar. Detta kan i sin tur leda till en avvikande social utveckling.134 
Traumatiska händelser kan uppta större delen av barnets tankar. Det finns emellertid 
de som hanterar sin ångest genom att förtränga händelserna.135

3.2.2  Psykiska och utvecklingsmässiga konsekvenser

Seidel menar att i motsats till den aktiva fysiska misshandeln, som ofta är situations-
bestämd, är den aktiva psykiska misshandeln mer kontinuerlig och kan pågå under 
hela uppväxten. Psykiska sår är dessutom ofta svårare att läka än fysiska.136 Ett barn 
som blir avvisat av sina närmaste och som lär sig att det inte duger och är oönskat 
”förlorar fotfästet och därmed tron på att det någonsin kommer att göra det som är 
riktigt”.137 En vidare följd av detta är att barnet inte uppfattar sig vara värt andras 
sympatier vilket förhindrar positiva kontakter; relationerna till andra präglas av 
skygghet, misstänksamhet et cetera.138 Hindberg menar att psykisk försummelse inte 
lämnar några synliga tecken, förutom i de allra grövsta fallen, men att de ändå kan 
ha en förödande inverkan på barnets utveckling. Den påverkar barnets självkänsla 
negativt och ger även effekter på den sociala, emotionella och kognitiva utvecklingen. 
Konsekvenserna är med andra ord inte alltid direkt synliga men kan bli påtagliga 
när barnet blivit äldre.139

Det finns viktiga skillnader i de utvecklingsmässiga konsekvenserna av olika former 
av bristande omsorg. Bland annat har klara skillnader i beteenden hos barn som blir 
fysiskt misshandlade påvisats jämfört med barn som blir försummade. De fysiskt 
misshandlade barnen har genomgående ett besvärligt temperament, får raseriutbrott 
när de blir stressade och är måttligt fördröjda i sin utveckling. Försummade barn 
är däremot ofta passiva, hjälplösa vid stress och starkt fördröjda i sin utveckling. 
Det går emellertid inte, enligt Jan Seidel att dra några säkra slutsatser eftersom olika 
typer av brist i omsorg kan överlappa varandra och en typ kan ta sig olika uttryck. 
Forskning har emellertid påvisat att barn som utsatts för aktiva psykiska övergrepp i 
kombination med passiva psykiska övergrepp (känslomässig försummelse) har stora 
kognitiva och socioemotionella problem som negativism, extrem egoism, aggressivitet 
och kriminella tendenser.140 Konsekvenserna av känslomässig försummelse kan 
vara reducering av barnets intellektuella kapacitet, anknytningsproblem och brist 
på socioemotionell kompetens. Detta är, enligt Seidel, ”särskilt oroväckande, inte 
minst med tanke på att det antagligen är just denna form av övergrepp som går 
obemärkt förbi”.141 

3.2.3  Brottsoffret som vuxen

Det finns vetenskapliga belägg för att misshandel i unga år kan ge upphov till symtom i 
vuxen ålder såsom ätstörningar, alkoholberoende och svårigheter att själv knyta an till 
sitt barn.142 Även en större risk för självmord anses finnas bland de som utsatts/utsätts 
för barnmisshandel. Den största risken för detta verkar emellertid finnas hos de som 
utnyttjats sexuellt eller utsatts för allvarliga psykiska trakasserier.143
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Barn som varit utsatta för eller bevittnat våld i familjen anses som tidigare nämnts 
löpa ökad risk att själva bli ”nästa generations” förövare men de riskerar även att 
reviktimiseras. Utsatta barn - främst pojkar - kan tänkas identifiera sig med förövaren 
och i sin tur utsätta hustru eller barn för samma sak. För flickors del anses det vara 
större risk att de identifierar sig med offret, det vill säga sin mamma eller sig själva, 
och därmed skapar en kronisk offeridentitet. Detta kan leda till att de själva i vuxen 
ålder blir offer för övergrepp eller att deras barn blir det. Barbro Hindberg menar 
att upprepningstvånget är starkt när det gäller familjevåld.144 Amerikansk forskning 
visar att en majoritet av dem som lagförts för våldsbrott utsatts för någon form av 
misshandel som barn.145 Som tidigare har framgått är det emellertid en minoritet av 
fysiskt misshandlade barn som i vuxen ålder utsätter sina familjemedlemmar för 
våld. Även ett kriminellt beteende i övrigt utvecklas av en minoritet av personer som 
misshandlats som barn.146 Undersökningar visar också att försummade barn oftast 
inte blir kriminella eller våldsbenägna.147 

4  Vad är sexuella övergrepp mot barn?

Till skillnad från barnmisshandel har incest alltid betraktats som ett brott. Fram till 
1937 skuldbelades emellertid inte bara den vuxne gärningsmannen utan även offret 
kunde anses vara straffansvarigt om han/hon var över 15 år även om övergreppen 
påbörjats när offret var minderårigt.148 Jag kommer fortsättningsvis att vara försiktig 
i min användning av ordet incest eftersom det även innefattar frivilliga sexuella 
handlingar mellan vuxna släktingar.

All sexuell samvaro mellan barn under 15 år och vuxna skall klassificeras som 
övergrepp.149 Övergreppen kan innefatta allt från att barnet tvingas titta i pornografiska 
tidningar tillsammans med den vuxne till orala, anala och vaginala samlag. Andra 
exempel på sexuella övergrepp är sexuellt betonade smekningar och kyssar, att 
onanera inför barnet eller tvinga barnet att onanera åt sig och att blotta sig.150 Att 
hävda att barnet var samarbetsvilligt eller till och med förföriskt är inte ett hållbart 
försvarsargument.151 Detta eftersom ett barn vare sig är psykiskt, fysiskt eller sexuellt 
moget för vuxen sexualitet och att det inte kan ge sitt ”informerade samtycke” till 
sexuell samvaro med en vuxen.152 Vad gäller omyndiga barn över 15 år, det vill 
säga de som är 15-17 år, krävs för att all sexuell samvaro skall räknas som ett 
övergrepp att den vuxne, exempelvis i egenskap av vårdnadshavare, utnyttjar barnets 
beroendeställning.153

4.1  Pedofili och incesttabut

Vuxna som är känslomässigt och sexuellt attraherade av barn benämns pedofiler. 
Pedofiler utanför familjen skiljer sig från incestförövare i den mån att de huvudsakligen 
fokuserar på barn som sexualobjekt. De har en oförmåga att etablera en relation till 
jämnåriga. Dessutom är de ofta av uppfattningen att det bästa sättet att uttrycka 
kärlek barn och vuxna emellan är genom sex.154 Forskare har indelat pedofilerna i 
olika grupper; jag anser att de kan delas upp i två eftersom till synes samma fenomen 
endast har fått skilda namn av olika forskare. Den fixerade eller preferensbetingade 
pedofilen är sexuellt avvikande genom att sexualdriften permanent riktas mot barn. 
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Andra vuxna är för krävande som partners och umgänge med barn ger därför ett 
större känslomässigt utbyte. Den regredierade eller situationsbetingade pedofilen är 
en till synes normal vuxen, som i krissituationer blir så hämmad i sina sociala och 
sexuella känslor att han vänder sig till ”en mindre komplicerad partner än en vuxen - 
sitt eget barn”. Denna typ av pedofil kan ha kluvna känslor vad gäller sin sexualitet, ha 
dåligt självförtroende och vara ”socialt handikappad”. Detta kan bero på exempelvis 
psykiska trauman under uppväxten. När den situationsbetingade pedofilen lever i 
harmoni och är psykiskt balanserad fungerar han ”normalt”. I samband med en kris, 
exempelvis vid en skilsmässa, klarar han emellertid inte av att på egen hand hantera 
sin ångest. Ofta blir han för hämmad för att etablera ett nytt förhållande med en 
vuxen partner. En svagare och mer lättillgänglig partner i form av ett barn kan därför bli 
mer attraktiv.155 Teorin om den regredierade/situationsbetingade pedofilen kom till när 
man talade med föräldrar som utsatt sina barn för övergrepp. De flesta forskare menar 
att de incestuösa papporna har en pedofil läggning, även om de inte varit medvetna 
om det eller ens erkänner det för sig själva.156 Fixerade/preferensbetingade pedofilers 
sexuella intresse är främst riktat mot pojkar medan regredierade/situationsbetingade 
pedofiler främst vänder sig till flickor.157 

Peter L Martens menar att det inte är helt riktigt att kalla alla som begår sexuella 
övergrepp mot barn för pedofiler. De kan istället vara brottslingar som även förgriper 
sig på maktlösa vuxna. Motivet är inte alltid sexuellt utan övergreppet kan istället 
vara en form av maktutövning.158

Enligt Brandt F Steele finns det i samhället en viss ovilja att föra en öppen diskussion 
kring sexualitet och incest. Tabut som råder kring incestbegreppet har snarare hämmat 
diskussionen om incest än förhindrat incesten i sig. Allt hemlighetsmakeri som 
omgärdar incesten kan medföra att offren själva känner skuld varvid de inte vågar 
avslöja vad de utsätts för.159 Patricia Bell påpekar att hon i sitt arbete uppmärksam-
mat en stark motsträvighet att acceptera existensen och omfattningen av sexuella 
övergrepp mot barn inom familjen.160 David Finkelhor menar att även om allmänheten 
idag är bättre informerad om sexuella övergrepp mot barn så finns fortfarande 
vanföreställningen att främlingar i stor utsträckning utgör det största sexuella hotet 
mot barn. Han påpekar att allmänheten säkerligen har vetskap om att de som begår 
sexuella övergrepp med stor sannolikhet är närstående till barnet. Det är emellertid 
obehagligt att föreställa sig att gärningsmän kan finnas bland vänner, grannar, 
släktingar et cetera varför människor håller fast vid tanken att sexualbrottslingar 
är främlingar.161

4.2  FN:s barnkonvention artikel 34

Den ovan nämnda artikel 19 i FN:s barnkonvention innefattade olika former av 
vanvård, misshandel och utnyttjanden, inklusive sexuella övergrepp. Artikel 34 inriktar 
sig däremot specifikt på olika former av sexuella övergrepp; punkterna b) och c) är 
inte aktuella för detta arbete. Artikeln lyder:

Konventionsstaterna åtar sig att skydda barnet mot alla former av sexuellt utnyttjande 
och sexuella övergrepp. För detta ändamål skall konventionsstaterna särskilt vidta alla 
lämpliga nationella, bilaterala och multilaterala åtgärder för att förhindra

a) att ett barn förmås eller tvingas att delta i en olaglig sexuell handling;
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b) att barn utnyttjas i prostitution eller annan olaglig verksamhet;

c) att barn utnyttjas i pornografiska föreställningar och pornografiskt material.

Bestämmelserna i sjätte kapitlet BrB innefattar, vilket kommer att konstateras nedan, 
sexualbrott mot barn både vad gäller tvång och förhållanden då barnet förmås till att 
delta i en olaglig sexuell handling. Socialtjänsten är skyldig att ingripa till skydd för 
barnets bästa med stöd av SoL eller LVU (se mer om detta i kapitel 6). 

4.3  Sexualbrott enligt brottsbalken

Den typ av sexualbrott som jag anser vara av intresse för detta arbete är BrB 6:4 om 
sexuellt utnyttjande av underårig, men jag kommer även att gå in på bestämmelserna 
om våldtäkt, sexuellt tvång och sexuellt utnyttjande.162

Med våldtäkt enligt 6:1 BrB menas att någon använder sig av våld eller hot för att 
tilltvinga sig samlag. Det är jämställt med våld att försätta någon i vanmakt eller 
liknande tillstånd, exempelvis genom att lura i offret berusningsmedel. Samlagsliknande 
övergrepp, orala och anala, täcks också av paragrafen. För att brottet skall bedömas 
som grovt skall särskilt beaktas om våldet var livsfarligt eller om den som har begått 
gärningen tillfogat allvarlig skada eller allvarlig sjukdom eller, med hänsyn till 
tillvägagångssättet eller offrets låga ålder eller annars, visat särskild hänsynslöshet 
eller råhet. Ett sexuellt övergrepp kan klassificeras som grov våldtäkt vid upprepade 
och/eller utdragna övergrepp mot minderårig, oberoende av det våld eller hot som 
använts.163

Sexuellt tvång enligt 6:2 BrB är att använda olaga tvång för att förmå någon till 
sexuellt umgänge. Tvånget kan innefatta olika former av hot och/eller våld. Sexuellt 
utnyttjande enligt 6:3 BrB innebär att en person som har sexuellt umgänge med 
någon därigenom missbrukar hans eller hennes beroendeställning eller utnyttjar hans 
eller hennes hjälplösa tillstånd, psykiska sjukdom eller psykiska utvecklingsstörning. 
Inslag av våld och hot behöver inte förekomma för att denna bestämmelse skall 
vara tillämplig.

Bestämmelsen om sexuellt utnyttjande av underårig i 6:4 BrB lyder:

Har någon sexuellt umgänge med den som är under arton år och som är avkomling till 
eller står under fostran av honom eller henne eller för vars vård eller tillsyn han eller 
hon har att svara på grund av en myndighets beslut, döms för sexuellt utnyttjande av 
underårig till fängelse i högst fyra år. Detsamma skall gälla om någon, i annat fall än 
som avses förut i detta kapitel, har sexuellt umgänge med barn under femton år.

Om den som har begått gärningen visat särskild hänsynslöshet mot den underårige 
eller om brottet på grund av dennes låga ålder eller annars är att anse som grovt, 
skall dömas för grovt sexuellt utnyttjande av underårig till fängelse, lägst två och 
högst åtta år.

Trots rubriceringen sexuellt utnyttjande av underårig uppställs inte något krav på att 
den underårige ”utnyttjats” i den mening som avses i 6:3. Även om den underårige 
frivilligt ingått den sexuella förbindelsen och till och med tagit initiativ till den 
anses den vuxne ha begått en brottslig gärning. Någon bevisning i utnyttjandefrågan 
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behöver med andra ord inte läggas fram när offret är under 15 år.164 Som framgår av 
lagtexten behöver ingen form av våld eller tvång förekomma. Det kan istället vara 
fråga om övertalning eller annat utnyttjande av det underläge som en vuxen person 
har i förhållande till barn och ungdomar.165

Med sexuellt umgänge avses sexualhandlingar av såväl hetero- som homosexuell natur, 
vilka ”typiskt sett avser att tillfredsställa eller uppväcka bådas eller enderas sexuella 
drift”. Om handlingen sedan faktiskt medfört en direkt tillfredsställelse eller ej är 
inte av avgörande betydelse. Förutom ”regelrätta” hetero- och homosexuella samlag 
avses även samlagsförsök och samlagsliknande handlingar. Det är inte nödvändigt 
att offrets och gärningsmannens könsdelar rör vid varandra; det kan anses som 
tillräckligt att exempelvis gärningsmannen med sitt könsorgan berör en annan del 
av offrets kropp. Någon form av direkt kroppslig beröring bör föreligga men är inte 
nödvändig; samlagsliknande handling kan förekomma även om offret exempelvis 
fortfarande har underkläder på sig. När gärningsmannen med munnen, tungan 
eller händerna berör offrets könsorgan eller offret gör detta med gärningsmannens 
könsorgan anses sexuellt umgänge förekomma. För att sexuellt umgänge skall anses 
förekomma krävs även en viss varaktighet; exempelvis räknas inte en flyktig beröring 
av den andres yttre könsorgan. I NJA 1996 s. 461 var fråga om en man som systematiskt 
och under en längre tid begått övergrepp mot en flicka. Han hade gnidit sitt könsorgan 
mot hennes bakdel och lår och vid flera tillfällen fått utlösning. Trots att båda varit 
iförda underkläder och byxor ansågs handlingarna haft en så påtaglig sexuell prägel 
och innefattat en så allvarlig kränkning av flickans sexuella integritet att de var att 
anse som sexuellt umgänge (brottet klassificerades som grovt sexuellt utnyttjande 
av underårig) i BrB:s mening.166

I 6:4, 1 st BrB stadgas om straff för den som har sexuellt umgänge med person som 
är under 18 år och som är avkomling till eller står under fostran av gärningsman-
nen eller för vars vård eller tillsyn denne har att svara på grund av myndighets 
beslut. Som avkomling räknas biologiskt barn, barnbarn et cetera. Styvföräldrar 
och adoptivföräldrar räknas med andra ord inte in under denna beteckning. Med 
personer under vars fostran barnet står avses exempelvis adoptivföräldrar eller särskilt 
förordnad förmyndare. Emellertid omfattas även personer som inte har rättslig 
vårdnad av den underårige - exempelvis den som sammanbor eller är gift med den 
underåriges vårdnadshavare eller någon som utan myndighets beslut tjänstgör som 
fosterförälder - av bestämmelsen. Personer som på grund av myndighetsbeslut svarar 
för den underåriges vård och tillsyn, exempelvis med stöd av LVU, omfattas också av 
bestämmelsen.167 Andra meningen i första stycket innefattar fall där någon har sexuellt 
umgänge med barn under 15 år; här krävs alltså inte att offer och gärningsman har 
någon form av förhållande som tidigare nämnts.168

Andra stycket i 6:4 gäller förutsättningarna för grova fall. Försvårande omständigheter 
kan vara att den underårige har utnyttjats vid upprepade tillfällen och/eller att den 
underårige lidit psykisk och fysisk skada av övergreppet. Offrets låga ålder kan också 
ha betydelse vid en bedömning av brottets svårighetsgrad.169 I förarbetena betonas 
att det inte behöver innebära att ett brott mot ett mindre barn med hänsyn till övriga 
omständigheter bör bedömas som grovt eller att ett brott mot ett barn i den ”övre delen 
av ålderssektorn” inte bör bedömas som grovt.170 När förutsättningarna i första stycket 
första meningen är uppfyllda skall inte brottet bestraffas enligt bestämmelserna i 6:2 
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och 6:3 om sexuellt tvång respektive sexuellt utnyttjande. Gärning som innefattar 
sådant tvång till samlag eller motsvarande som avses i 6:1, det vill säga våldtäkt, skall 
normalt bedömas som grovt sexuellt utnyttjande av underårig. Om gärningen anses 
utgöra grov våldtäkt skall emellertid gärningsmannen dömas för grov våldtäkt.171 
I NJA 1992 s. 446 fälldes den åtalade till ansvar för både grov våldtäkt och grovt 
sexuellt utnyttjande av underårig av sin dotter. Eftersom de olika våldtäktsbrotten 
utgjort delar av en serie våldtäkter och inneburit en grov kränkning av flickans 
personliga integritet samt eftersom de riktat sig mot en underårig dotter ansågs de 
utgöra grov våldtäkt. Gärningsmannen hade emellertid även vid flera tillfällen inte 
använt sig av våld eller hot som inneburit trängande fara. Han ansågs emellertid ha 
handlat så hänsynslöst mot sin dotter att han i den delen kunde fällas till ansvar för 
grovt sexuellt utnyttjande av underårig. 

4.4  Den icke sexuellt utnyttjande förälderns 
garantställning

4.4.1  Straffansvar för medverkan och för underlåtelse att avslöja 
brott

Även vid sexuella övergrepp mot barn borde förälder på grund av sin garantställning 
vara skyldig att skydda sitt barn. Därför borde av samma skäl som angivits i avsnitt 
2.4.2, förälder som genom råd eller dåd, det vill säga handling eller underlåtenhet 
att avvärja handlingen, främjat ett sexuellt övergrepp oavsett om det är ringa, av 
normalgraden eller grovt kunna ådömas ansvar för medverkan enligt 23:4 BrB. 

Sedan år 1998 är, enligt 6:12 och 23:6 BrB, underlåtenhet att avslöja grovt sexuellt 
utnyttjande av underårig belagd med straffansvar. Villkoren är desamma som för 
underlåtenhet att avslöja grov misshandel som är å färde enligt 3:11 och 23:6 (se 
avsnitt 2.4.1). Även här kan det vara svårt att avgöra om den andre föräldern insett 
eller bort inse att brott var ”å färde”, men eftersom sexuella övergrepp i hemmet ofta 
begås upprepade gånger anser jag att misstanke om att ett nytt övergrepp är å färde 
kan vara befogad, om ett eller flera övergrepp redan har begåtts. Det kan exempelvis 
hända att föräldern till en början inte kände till övergreppen men att han/hon efter 
hand fått information om eller misstänkt att de har inträffat.

4.4.2  Feministisk teori om moderns moraliska ansvar vid sexuella 
övergrepp i familjen

Patricia Bell menar att hon i sitt arbete stött på åsikten att modern omöjligt kan ha 
undgått att lägga märke till att sexuella övergrepp förekommit i hemmet. Hon citerar i 
sin undersökning Ruth S Kempe och C Henry Kempe som i sin bok ”Barnmisshandel” 
från år 1978 påstår sig inte ha träffat på en enda oskyldig mamma vid fall av långvarig 
incest i hemmet. De menar att många av de män som gradvis ”glidit mot” ett incestuöst 
beteende fått den avgörande knuffen från makan som sett till att far och dotter fått 
spendera tid ihop på egen hand. De betonar också att modern, trots sin avgörande roll 
i de sexuella övergreppen, undkommer det straff som fadern troligtvis ådöms.172 Bell 
kritiserar inte helt oväntat detta uttalande. Hon anser att männen här görs till offer 
som inte kan hindra sig själva från och därmed ohjälpligt glider in i ett brottsligt 
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beteende. Mödrarna till barnen som utsatts för sexuella övergrepp tillmäts däremot 
en aktiv roll i övergreppen. Bell citerar även psykologerna Rita och Justice Blair som 
menar att mamman spelar en nyckelroll i familjer där fadern utövar incest mot sitt 
barn genom att hon håller en känslomässig distans till sina familjemedlemmar. Om 
exempelvis modern inte uppmärksammar sin dotter tillräckligt inbjuder hon dottern 
till fientligt beteende och hämndbegär. Genom att överge sin make i form av att 
dra sig från honom sexuellt inbjuder hon i sin tur honom till att vända sig till sin 
dotter. Dessa är exempel på teorier som på engelska benämns ”mother blaming”. Bell 
menar att mödrar ofta angrips utan att någon som helst kritisk eftertanke ägnas åt hur 
samhällets syn och förväntningar på moderns roll i familjen ser ut. Hon påpekar att 
situationer som i litteraturen angivits som tillfällen då mödrarna ”överger” sina barn 
- gå till arbetet, gå ut och roa sig, ha vänner utanför hemmet, bli sjuk, deprimerad, 
gravid et cetera - bara är tecken på att kvinnorna har ett eget liv även utanför hemmet. 
Att kalla detta för att överge sina barn anser Bell vara ett uttryck för den sexistiska 
konstruktionen av kvinnans roll i familjen.173

Kvinnor får ofta skulden för att de ”låter” övergreppen pågå, men Bell menar att 
mannen ofta manipulerar sin partner på ett sätt som gör att han ostört kan begå 
övergrepp mot sitt barn.174 Hon anser dessutom att barn definieras som oskyldiga 
offer medan kvinnor generellt sett anses som delaktiga i övergreppen som begås 
mot dem.175

Det förekommer alltså att praktiker och teoretiker indirekt beskyller kvinnan när 
sexuella övergrepp förekommer i en familj. Anklagelserna delas enligt Bell upp i två; 
”hon måste ha vetat” och ”hon borde ha vetat”. ”Hon måste ha vetat” uttrycker ett 
förnekande av att incest faktiskt kan döljas för modern och ett antagande att mödrar 
som hävdar att de inte haft vetskap om övergreppen förtränger sanningen. Bell har 
med hjälp av sina intervjuer lagt fram fyra faktorer som förklarar varför mödrarna 
inte kan ha känt till övergreppen:

1. Övergreppen begås i moderns frånvaro. Det kan vara när modern sover, befinner 
 sig på jobbet eller av annan anledning inte finns i hemmet. 

2. De sexuella övergreppen begås under ”normala aktiviteter med fadern”, exem-
 pelvis när fadern badar barnet, nattar det, när de är på utflykt eller när barnet 
 är hemma hos fadern efter en skilsmässa.

3. Fadern manipulerar sitt barn att inte berätta om övergreppen för någon, exem-
 pelvis genom att hota barnet, säga att det är deras egen hemlighet eller att 
 mamma i vilket fall aldrig kommer att tro på det. Det är inte alltid som hot 
 förekommer utan ofta räcker auktoriteten som barnet uppfattar att föräldern 
 har för att det skall tiga om övergreppen.

4. Barnet väntar i flera år med att berätta bland annat av rädsla för att familjen 
 skall splittras.

Anledningarna till att mödrarna inte känt till övergreppen är alltså att de har blivit 
begångna i deras frånvaro, att de inte kunde särskiljas från normal samvaro mellan 
fader och barn samt för att ingen talade om det för dem.176 

Åsikten att ”hon borde veta” överbevisas emellertid inte med hjälp av dessa förklaringar. 
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Bell menar därför att vi måste bryta isär anklagelsen och se till den ”normativa 
konstruktionen” som finns i den. Incestuösa övergrepp är för det första inget som 
anses förenligt med ett normalt familjeliv. Ett normalt familjeliv anses grunda sig 
på heterosexuellt partnerskap, likvärdiga maktförhållanden och på att barnen är 
föremål för gemensam(t) omsorg, stöd och skydd. För det andra finns ett antagande 
att de som begår sexuella övergrepp kvalitativt går att särskilja från andra, normala 
män. Incestutövaren måste vara så radikalt annorlunda jämfört med andra män och 
hans förhållande till barnen så onormalt att det är omöjligt att undgå. Ord som far, 
familjeman och make är konstruerade på ett sätt som utesluter att samma man kan 
vara våldtäktsman, pedofil et cetera. För det tredje ryms i anklagelsen en uppfattning 
om hur en mor skall vara. Antagandet är inte bara att modern ser och vet allt samt är 
ständigt närvarande, utan också att med moderskapet följer ett sjätte sinne vad gäller 
barnens välbefinnande. För det fjärde finns en konstruktion som idealiserar begreppet 
barndom till en tid fri från våld och övergrepp.177 Denna uppfattning kan, enligt Bell, 
även finnas hos mödrarna till barn som utsätts för sexuella övergrepp vilket kan vara 
en förklaring till att de inte misstänker att deras barn utsätts för brott.178 

4.1  Sexuella övergrepp - en statistisk överblick

År 1997 anmäldes 7.695 sexualbrott i Sverige. 538 av dessa utgjordes av sexuellt 
utnyttjande av underårig med en familjemedlem som gärningsman. Cirka tre fjärdedelar 
av dessa var av heterosexuell karaktär och nästan en fjärdedel av homosexuell 
karaktär.179 I endast två fall var kvinnor misstänkta förövare.180

Brottsutvecklingen vad gäller sexualbrott mot barn kännetecknas av en u-kurva som 
gick kraftigt uppåt under 1990-talets första hälft. De anmälda sexualbrotten minskade 
kraftigt från år 1965 till början av 1970-talet; under denna period diskuterades en 
sänkning av gränsen för sexuellt umgänge till 14 år samt avkriminalisering av incest 
och sexuellt ofredande utom då det riktade sig mot barn under 10 år (se exempelvis 
SOU 1976:9). I början av 1980-talet ökade anmälningarna vilket kan bero på den så 
kallade incestdebatten som inleddes år 1982.181

Polisanmälningarna av sexualbrott mot barn under 15 år ökade markant under 
1990-talets början. År 1987 redovisades för första gången antalet fall av sexuellt 
utnyttjande med mera av minderårig, där offret hade en relation till gärningsmannen, 
i kriminalstatistiken. Nyss nämnda år var antalet polisanmälningar av sexuellt 
utnyttjande begånget av till barnet närstående person (det vill säga familjemedlem) 
300, år 1993 hade anmälningarna ökat till 1.200 varefter en kraftig minskning följde 
för att år 1996 stabiliseras till omkring 550. Ett skäl till den plötsliga nedgången kan 
tänkas vara att fall där personer som dömts för sexualbrott mot barn visat sig vara 
oskyldiga uppmärksammats i medierna. Detta kan vara en bidragande orsak till den 
minskade anmälningsbenägenheten. 1990-talet i Sverige kännetecknades även av 
en utvidgning av själva debatten om sexualbrott mot barn. På 1980-talet låg fokus på 
sexualbrott mot barn inom familjen, vilket delvis kan förklara uppgången av antalet 
anmälningar av denna brottstyp fram till år 1993.182 1990-talets debatt var mer inriktad 
på pedofili och barnpornografi.183

Mörkertalet anses vara stort när det gäller sexualbrott vilket bland annat beror på att 
sexuella övergrepp är kränkande för offret. Att sedan gå till polisen och redogöra 
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för brottet kan kännas ”motigt och besvärande”. Anmälningsbenägenheten är ännu 
mindre när gärningsman och offer är bekanta eller släkt med varandra. Det finns alltså 
en omfattande dold brottslighet vad gäller sexualbrott och enligt BRÅ kan inte några 
säkra slutsatser dras om den faktiska sexualbrottsligheten utifrån den registrerade 
brottsligheten.184 Enligt 1998 års sexualbrottskommitté har offerundersökningar visat 
att så få som mellan 5 och 10% av de som blivit utsatta för sexuella övergrepp anmäler 
det till polisen.185

När gärningsmannen är obekant för barnet sker ofta övergreppet utomhus. Fysiskt 
våld är ovanligt men i cirka en tredjedel av fallen förkommer någon form av tvång. 
Ofta begränsar sig övergreppet till ”kladd utanpå kläderna” och sexuella anspelningar 
eller gester.186 Mer än hälften av de för brottsoffren obekanta personerna hade tidigare 
dömts för sexualbrott mot barn och en fjärdedel av dem hade en anteckning om 
tidigare sexualbrott mot barn.187 Martens menar att ju längre den sociala distansen 
mellan barnet och gärningsmannen är desto större andel av de misstänkta har tidigare 
begått ett sexualbrott.188 Sexuella övergrepp i hemmet och familjevåld kännetecknas 
ofta av upprepade handlingar som sträcker sig över en längre tid medan blottning 
och sexuella ofredanden utomhus är mer isolerade företeelser. ”The more intrusive 
and repeated the sexual assaults were, the more likely the man was very well known 
to the woman or child abused.”189 När barn blir våldtagna sker det, enligt Martens, 
oftast inom familjen.190

28,4 % av de polisanmälda sexualbrotten mot barn år 1984 hade begåtts av en förälder 
till barnet.191 Vid tidpunkten för inledandet av de sexuella övergreppen var de flesta 
misstänkta fäderna gifta eller sammanboende, oftast med barnets mor. Något mindre 
än 20 % levde ensamma.192 Det vanligaste incestförhållandet är det mellan far/styvfar 
och dotter/styvdotter. Därefter kommer förhållandet far/styvfar och son/styvson. Enligt 
Brandt F Steele och många med honom är emellertid förhållandet mor/styvmor och barn 
vanligare än vad som erkänts (se mer i avsnitt 5.2).193 Av 1984 års polisanmälningar 
av sexuella övergrepp inom familjen var 10% av offren pojkar. När en vuxen obekant 
var förövare var andelen pojkar 30%.194 Även annan forskning bekräftar att det 
mer sällan är pojkar än flickor som utsätts för sexuella övergrepp. Enligt 1998 års 
sexualbrottskommitté är det generellt 11⁄2-3 gånger vanligare att offren är flickor 
än pojkar vid alla typer av sexuella övergrepp mot barn.195 Cynthia Crosson-Tower 
menar emellertid att kriminalstatistiken inte indikerar vilket kön som huvudsakligen 
utsätts för sexuella övergrepp, utan snarare vilket kön som i vår kultur har lärt sig 
att de förväntas vara starka och inte några värnlösa offer. Övergreppen mot pojkar 
avslöjas och uppdagas därmed troligtvis inte i samma utsträckning som övergrepp mot 
flickor.196 Att forskningen fokuserar på flickor medför att allmänheten uppfattar det som 
att pojkar i princip inte alls utsätts för övergrepp vilket alltså inte stämmer.197

Barnens genomsnittsålder när det första övergreppet begicks av en förälder var enligt 
1984 års kriminalstatistik knappt 8 år, i jämförelse med genomsnittet på drygt 10 år för 
barn som utsatts av andra gärningsmän.198 Sexualbrotten inom familjen var i huvudsak 
upprepade händelser; drygt två tredjedelar av de som utsatts för övergrepp av en 
bekant utsattes för upprepade sådana.199 Cirka 75% av övergreppen som föräldrar var 
misstänkta för hade pågått i två år eller mer innan en polisanmälan gjordes.200 Petting, 
det vill säga beröring av barnets bröst och könsorgan et cetera, var de vanligaste 
sexuella handlingarna vid övergrepp inom familjen, och förekom i drygt 25% av 
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fallen. Petting, oralsex, kyssar och smekningar är relativt vanliga handlingar när 
gärningsmannen är bekant med barnet.201 De enligt Peter L Martens allvarligaste 
handlingarna, fullbordat samlag och försök till samlag, förekom i en tiondel av fallen 
där barnets far var misstänkt. Vid en uppdelning av de sexuella handlingarnas grovhet 
framkom att övergreppen inom familjen i genomsnitt tillhörde de grövsta. Hot, tvång 
eller våld var vanligare vid övergrepp inom familjen än vid övergrepp av en vuxen 
utanför familjen.202

5  Förklaringar till och konsekvenser av 
sexuella  övergrepp mot barn

5.1  Bakomliggande och utlösande faktorer

Det kan vara svårt att avgöra varför vissa begår sexuella övergrepp mot sina barn och 
andra inte. Gemensamt för alla förövare oavsett kön eller motiv tycks hur som helst 
vara att de saknar inlevelseförmåga; de saknar såväl förmåga att leva sig in i barnets 
situation som känslighet för barnets behov.203

Flera faktorer, ofta i samspel, kan vara avgörande för att föräldrar skall gå över 
gränsen och begå sexuella övergrepp mot sina barn:

- Föräldrarnas personligheter: Innefattar allt som format föräldrarna till vad de är, 
inklusive eventuella egna upplevelser av sexuell viktimisering i barndomen. Viktiga 
faktorer är föräldrarnas syn på sexualitet och sexuella läggning.

- Relationen mellan föräldrarna: Huruvida föräldrarna kan kommunicera med 
varandra, hur maktbalansen mellan dem är, hur deras sexuella samliv fungerar et 
cetera kan vara viktiga faktorer. Oftast är relationen mellan föräldrarna störd i flera 
avseenden.

- Familjens livssituation: Här avses de fysiska, sociala och ekonomiska villkor som 
utgör familjens ram. Hur är boende- och arbetssituationen? Är pappan ensam hemma 
med barnen på grund av arbetslöshet eller på grund av att mamman jobbar kvällar och 
helger? En mamma som inte är hemma undanröjer de ”yttre hindren” för förövaren. 
Av betydelse är också om familjen har ett socialt nätverk. Övergreppsfamiljer är 
ofta socialt isolerade.

- Förändringar och kriser i familjen. Kriser i form av sjukdomar inom familjen, 
en anhörigs död, arbetslöshet, skilsmässa, byte av bostadsort et cetera kan fungera 
som utlösande faktorer för potentiella sexualbrottslingar. Män som begår sexuella 
övergrepp har nämligen sällan tillräcklig mognad och styrka att klara psykisk stress. 
Barnet fungerar i krissituationen som en källa till tröst och värme men bidrar även till 
att den vuxne erhåller en känsla av att ha fått tillbaka makt och kontroll.204

5.1.1  Grupper som riskerar att viktimiseras
Forskningen kring sexuella övergrepp mot barn har bidragit till att några särskilda 
riskgrupper har kunnat ställas upp. Det innebär emellertid inte att bara för att man 
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befinner sig i en sådan grupp blir man ett offer eller att sexuella övergrepp begås 
enbart inom dessa grupper. Däremot är sannolikheten för att övergrepp skall begås 
större vid dessa förhållanden:

- Barn till föräldrar som själva varit offer för misshandel och/eller sexuella övergrepp 
i barndomen. Män känner av ett starkare upprepningstvång än kvinnor; kvinnor 
anses iscensätta sin barndoms trauma på ett mer omedvetet plan.

- Barn till kvinnor som misshandlas i hemmet. Utmärkande för män som misshandlar 
är att de är extremt svartsjuka och betraktar sina hustrur som sin egendom. Att 
misshandla innebär att överskrida gränser och kränka en människas integritet; sexuella 
övergrepp innebär samma sak varför det inte är ovanligt att både kvinnomisshandel 
och sexuella övergrepp mot barn förekommer i samma familj. Mer om detta nedan.

- Barnbarn till mor- eller farföräldrar som förgripit sig på sina egna barn. Mor- eller 
farföräldrarna vänder sig när deras egna barn blivit vuxna till barnbarnen.

- Barn som har en styvfar. Att få vara med under barnets första tid i livet brukar anses 
kunna förebygga framtida övergrepp. Styvfäder har inte upplevt denna period och 
saknar släktskap med barnet. Cynthia Crosson-Tower menar även att ensamstående 
mödrar med många pojkvänner kan utgöra ytterligare en riskfaktor.205

- Syskon till sexuellt utnyttjade barn. Det kan förekomma att flera barn i familjen 
utsätts för övergrepp och att föräldern vänder sig till de yngre när de äldre blir 
”ointressanta” eller börjar göra motstånd. 

- Barn som tidigare utsatts för sexuella övergrepp. Barn som utsatts för upprepade 
övergrepp och inte fått någon hjälp riskerar att utveckla en offeridentitet. Det är 
vanligt att de sexualiserar sina relationer med andra människor varför risken ökar 
att de på nytt utsätts för sexuella övergrepp.

- Psykiskt och fysiskt handikappade barn. Dessa barn är starkt beroende av sina 
föräldrar eller vårdare. De har svårt att hävda sig och sin integritet och kan vara 
mer mottagliga för sexuella övergrepp eftersom de inte alltid förstår att de blir 
utnyttjade.206

5.1.1  Riskfaktorer förknippade med förövaren

5.1.1.1  Finkelhors modell över faktorer bakom sexuella övergrepp mot barn

David Finkelhor menar att alla former av sexuella kontakter med barn och alla sexuella 
fantasier om barn är ett uttryck för pedofili. För att bäst kunna förstå varför sexuella 
övergrepp mot barn begås och för att kunna förebygga denna typ av brottslighet 
bör förutsättningar som förklarar handlingarna ställas upp. Finkelhor har uppställt 
en hypotetisk modell av fyra förutsättningar för att barn skall utsättas för sexuella 
övergrepp. Det framgår tydligt att modellen endast förklarar varför personer av det 
manliga könet begår sexuella övergrepp. Följande villkor skall vara uppfyllda vid ett 
övergrepp. Den potentielle gärningsmannen måste:

1. Vara motiverad att genomföra ett sexuellt övergrepp mot ett barn. 

2. Övervinna de inre spärrmekanismerna mot att omsätta sina motiv i handling. 
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3. Övervinna yttre hinder för att ta sexuell kontakt med ett barn. 

4. Övervinna motståndet barnet gör vid den sexuella kontakten. 

Enbart en begränsad andel av den totala befolkningen kan känna så stark dragning till 
barn att de motiveras till att begå en sexuell handling. En del av dem övervinner de inre 
psykologiska spärrarna mot att begå övergreppet, men för att kunna begå övergreppet 
måste den potentiella gärningsmannen ha situationen under så god kontroll att han 
ostört kan närma sig och ta kontakt med barnet. Därefter måste han övervinna barnets 
eventuella motstånd för att kunna begå den sexuella handlingen.207

Finkelhor har senare tillsammans med Sharon Araji utvidgat de två första faktorerna 
i ovan nämnda modell till en fyrfaktormodell. Dessa två innebär som sagt att 
gärningsmannen är motiverad till att begå en sexuell handling samtidigt som de 
inre spärrmekanismerna är försvagade. Grundläggande förutsättningar för att den 
potentielle gärningsmannen skall förgripa sig sexuellt på barn är:

1. Han måste ha ett känslomässigt utbyte av att vara tillsammans med barn,

2. Han måste känna sexuell dragning till barn,

3. Han känner sig hämmad att utveckla en djup och varaktig relation med en 
 vuxen partner,

4. Hans inre spärrmekanismer mot att inleda sexuella kontakter med ett barn 
 bryts.

De tre första faktorerna (motiven) kan vara uppfyllda utan att den potentielle gär-
ningsmannen förgriper sig på något barn medan det är nödvändigt att de inre spärrarna 
(inre kontrollmekanismerna) ger vika för att ett övergrepp skall kunna begås.208

5.1.1.1  Psykodynamiska och biologiska faktorer

Föräldrar eller andra vårdnadshavare som begår sexuella övergrepp påminner på 
många sätt om dem som begår fysisk misshandel eller vanvård. Sexualbrottslingen 
lider samma brist på självförtroende, självkänsla och harmoni. Ofta är de socialt 
isolerade och har enligt Brandt F Steele vuxit upp under kaotiska förhållanden där 
fysiskt våld och brist på kärlek och omsorg varit en del av vardagen. Liksom de 
som misshandlar beskriver många utav dem som begår sexuella övergrepp egen 
viktimisering under uppväxten.209 Flera amerikanska studier visar att en stor andel av 
dem som begår sexuella övergrepp mot barn själva har varit utsatta för övergrepp under 
sin uppväxt.210 Steele påpekar att historien ofta upprepas genom att övergrepp begås 
generation efter generation. Han menar att den som begår övergreppen har identifierat 
sig med barndomens förebild och därför upprepar samma gärningar.211 Den ångest 
som övergreppen skapat hos barnet kan med andra ord leda till ett tvångsmässigt 
upprepningsbehov senare i livet.212 Peter L Martens vill emellertid betona att barn 
som utsatts för sexuella övergrepp sällan själva blir pedofiler. Något vetenskapligt 
stöd för att detta skulle vara fallet finns inte, menar han.213 

5.1.1.2  Sociala och socioekonomiska faktorer

Som tidigare framkommit har forskning påvisat att sociala och ekonomiska problem 
kan vara utlösande faktorer vad gäller fysiskt våld mot barn. Det verkar dock inte 
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finnas något klart samband mellan sexuella övergrepp och socialgrupp.214 Av Martens 
undersökning av polisanmälda sexualbrott mot barn framgår det emellertid att det 
ofta förekommer problem i familjerna. I 70% av fallen där biologisk far och i 45% 
av fallen där en fadersersättare var misstänkta gjordes polisanmälningarna av de 
sociala myndigheterna.215 Martens menar att det i och för sig kan innebära att socialt 
belastade familjer blir överrepresenterade i statistiken.216 De misstänkta fäderna hade i 
större utsträckning än de andra typerna av gärningsmän som utsatte barn för sexuella 
övergrepp sociala problem och alkoholproblem.217 10 % var arbetslösa, vilket utgjorde 
en högre andel än hos den totala arbetsföra befolkningen där arbetslösheten det 
aktuella året låg på 2-3 %. 18 % uppvisade tecken på psykiska problem vid tidpunkten 
för polisens förundersökning. Alkohol anses med stöd av ett antal utländska studier 
spela en ganska stor roll vid sexuella övergrepp; vid elva amerikanska och två 
utomamerikanska undersökningar fanns alkohol med i bilden i cirka 30-40% av 
fallen.218 I Martens undersökning uppgavs att drygt 20 % av de anmälda fäderna hade 
alkoholproblem.219 Andelen som tidigare lagförts för brott var i jämförelse med 
andra misstänkta förövare relativt liten bland fäderna: var tredje misstänkt förälder 
var tidigare lagförd för brott (oftast var det för brott mot trafikbrottlagen). Martens 
menar att detta förmodligen är den nivå på ”brottsdeltagande som man kan förvänta 
sig i den vuxna normalpopulationen”.220 16% av de tidigare lagförda fäderna hade 
lagförts för sexualbrott mot barn och 18% av dem hade lagförts för sexualbrott i 
allmänhet.221 

De misstänkta fäderna har alltså ofta indikationer på olika problem men har lägst 
frekvens tidigare registrerade brott i jämförelse med andra barnsexbrottslingar.

5.1.2  Riskfaktorer förknippade med barnets hemmiljö

5.1.2.1  Systemorienterad och familjeinriktad förklaringsmodell

I den ”idealiska familjen” förekommer öppen kommunikation mellan samtliga 
familjemedlemmar. Samspelsproblem kan exempelvis enligt den systemorienterade 
förklaringsmodellen bero på faderns omognad och behov av att bli omhändertagen 
som inte modern har någon lust att tillgodose. Besvikelsen över sitt val av kärleks- och 
sexualpartner gör att hon drar sig bort från honom och familjen. Detta kan medföra 
att far och dotter kommer varandra närmare medan modern förskjuts ur gemenskapen 
vilket kan bidra till att modern även tar avstånd från sin dotter. När brytningen mellan 
mor och dotter samt mellan mor och far blir totalt kan inte fadern upprätthålla gränsen 
mellan icke-sexuella uttryck för kärlek och ömhet å ena sidan och sexuella handlingar 
å andra sidan varvid han begår sexuella övergrepp mot sin dotter.222

Brandt F Steele menar att sexuella övergrepp mot barn inom familjen inte är ett i sig 
isolerat fenomen som förekommer i en för övrigt normal familj. Istället ser han på dem 
som uttryck för allvarligt störda familjerelationer som mer eller mindre kombineras 
med känslomässig försummelse och misshandel.223 Enligt den familjeinriktade 
förklaringsmodellen grundar sig de sexuella övergreppen i relationsstörningar mellan 
samtliga familjemedlemmar. Föräldern begår övergreppen för att tillfredsställa sina 
egna sexuella behov eller för att erhålla en känsla av kontroll utan att ta hänsyn till 
barnets välbefinnande. Störningarna kan vara såväl en orsak till som en effekt av 
övergreppen. Den incestuösa relationen i sig grundar sig uppenbart på störningar, men 
även relationen mellan offret (oftast dottern) och föräldern som inte begår övergrepp 
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(oftast modern) kan vara dålig. Om modern känner till övergreppen men inte ingriper 
känner dottern sig sviken och aggressiv gentemot henne. Även när modern inte vet vad 
som pågår kan dottern känna sig sviken; hon tycker att modern borde kunna se och 
förstå. Ofta är offrets ”aggressivitet och ambivalens” lika stor mot båda föräldrarna. 
Även syskon som inte utsätts för sexuella övergrepp kan påverkas av ”rollförvirringen 
och den dubbelbottnade kommunikationen” vilket bidrar till att syskonens förhållande 
till varandra och sina föräldrar blir förvriden.224

5.1.2.2  Familjestrukturell förklaringsmodell

Den strukturella förklaringsmodellen grundar sig på familjens oförmåga att samspela 
med sin omgivning men även inbördes: 

- Problem med gränser till omvärlden kännetecknas av att all kontakt utåt är formell 
och opersonlig. Familjen är med andra ord socialt isolerad. Istället förväntas alla 
känslomässiga behov bli uppfyllda inom familjen. Föräldrarna har på grund av brister 
i sin egen uppväxt inte lärt sig vad det innebär att vara vuxen och kan därför inte 
själva ”uppfylla de förväntningar som ställs på föräldrarollen”. Föräldrarnas osäkerhet 
och ångest gör att de istället för att ta hjälp av varandra vänder sig till sina barn i 
tron att de skall tillfredsställa deras omvårdnadsbehov.

- Problem med gränserna mellan generationerna innebär att skillnaderna mellan 
barnens och de vuxnas roller blir diffusa. Svårigheter att skilja mellan känslomässiga 
uttryck för kärlek och ömhet å ena sidan och sexuell kontakt å den andra är vanligt 
förekommande. Detta bidrar till att skapa en kaotisk familjeatmosfär; det naturliga 
försvaret mot ångesten är att skapa en familjesymbios.

- Problem med gränserna mellan personerna är ett utmärkande drag för incestfamiljen 
och innebär en brist på respekt för varandras individualitet och integritet. Ett behov 
av att markera ägande- och bestämmanderätten över barnet kan vara en förklaring 
till övergreppen. Kommunikationen är till skillnad från en normalt fungerande familj 
vare sig öppen eller ärlig. Konfliktfyllda och motsägande budskap gör det svårt för 
barnen att förstå vad de utsätts för. Uppmuntrandet av skam- och skuldkänslor bidrar 
till att minska sannolikheten för att barnen berättar om övergreppen.

−  Föräldrar som har problem med att dra gränser inom sig själva är beroende, omogna 
och behovskrävande personer och de saknar förmåga att hantera motgångar och 
problem. När förövaren inte klarar av att hejda de inre impulserna och exempelvis begår 
ett sexuellt övergrepp använder han/hon sig av bortförklaringar genom att förvränga 
verkligheten, exempelvis genom att hävda att övergreppen var sexualupplysning med 
barnets eget bästa i åtanke.225

Ibland kan gärningsmannen påstå att hans dotter var förförisk och därför lockade 
honom till att begå de sexuella handlingarna. Crosson-Tower menar att detta, oavsett 
om påståendet stämmer eller ej, visar att rollerna i familjen är störda.226

5.1.2.1  Feministisk teori om manligt våld

Det anses inte bara finnas ett starkt samband mellan kvinnomisshandel och barn-
misshandel utan även mellan kvinnomisshandel och samtidiga sexuella övergrepp 
mot barn.227 Ofta utsätts kvinnan i en familj där sexuella övergrepp begås mot barn 
samtidigt för terror av sin partner.228 Detta förtryck leder till att kvinnan får dåligt 
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självförtroende och dålig självkänsla som i sin tur leder till att hon inte kan skydda 
sitt barn.229 I en starkt patriarkalisk familj har barnen ofta svårt att säga nej varvid de 
anses löpa större risk att utsättas för sexuella övergrepp.230

Den feministiska teorin ifrågasätter som tidigare framgått den patriarkaliska famil-
jekonstruktionen och kvinnans roll i den. Dessutom hävdar den att sexuella över-
grepp inom familjen inte kan särskiljas från andra former av våld och övergrepp 
i hemmet.231

Kontroll är ett begrepp som, enligt Bell, spelar en nyckelroll både vad gäller manligt 
våld mot kvinnor i hemmet och manligt våld mot barn i form av sexuella övergrepp 
eftersom de ofta tystas ned på grund av offrens skamkänslor. Eftersom de båda 
våldsformerna liknar varandra ”döljs” de sexuella övergreppen av våldet mot kvinnan. 
Kvinnor som utsätts för våld i hemmet har svårare att lägga märke till tecken på 
att deras barn utsätts för övergrepp eftersom deras uppmärksamhet är riktad någon 
annanstans. Dessutom ser inte barnen på modern som någon de kan vända sig till 
eftersom hon inte ens är kapabel att skydda sig själv.232 Ofta är misshandeln så psykiskt 
nedbrytande att modern förlorar förmågan att ta hand om sina barn; ”en kvinna i kris, 
passiviserad och med låg självkänsla, har svårt att orka med föräldraskapet”.233

I det patriarkaliska samhället socialiseras flickor till att vara sårbara samt känna skam 
och skuld. De skall även vara rena och attraktiva och behaga andra, medan pojkar 
lär sig att samhället förväntar sig att de skall vara starka och inte några värnlösa 
offer. Det patriarkaliska samhället som inte bara är en bidragande orsak till att barn, 
såväl pojkar som flickor, utsätts för sexuella övergrepp bidrar därmed även till att 
den utnyttjade pojken tiger om övergreppen. Pojken tror att om hans viktimisering 
avslöjas kommer han inte att anses leva upp till den bild som samhället har målat 
upp av hur han skall vara. Tron att övergreppen skall leda till homosexualitet kan 
också avskräcka pojken från att berätta om dem.234

5.2  Kvinnor som förövare vid sexuella övergrepp

Jenny Fällman och Sven-Åke Christianson menar att sexualitet, och i synnerhet 
kvinnors sexualitet i alla tider har varit ett tabubelagt område. Debatten om sexuella 
övergrepp mot barn har i princip alltid utgått från att förövaren är en man och att 
offret är en flicka. Föreställningen att en kvinna kan förgripa sig sexuellt på sitt barn 
ligger utanför de flesta människors föreställningsförmåga på grund av samhällets 
förhärligande syn på modern som en person som alltid vårdar och ömmar för sitt 
barn.235 Amerikanska offerundersökningar visar att i 5% av fallen där offren för 
sexuella utnyttjanden är flickor och i 20% av fallen där offren är pojkar är förövaren 
en kvinna.236 Enligt Fällman och Christianson består förövarna vid sexuella övergrepp 
av barn under 15 år i Sverige till 10% av kvinnor.237 Det anses emellertid vara möjligt 
att kvinnor utnyttjar barn sexuellt i högre utsträckning än vad som framgår av olika 
undersökningar. Det kan röra sig om en erotiskt laddad atmosfär och ett ”mer eller 
mindre subtilt utnyttjande” som är svårupptäckt och som inte kan betraktas som brott 
i lagens mening. Även denna typ av sexuell överstimulering av barnet kan allvarligt 
skada dess psykosexuella utveckling.238 Vanligtvis förgriper sig kvinnor som misstänks 
för sexuella övergrepp på någon som de har omvårdnad om, det vill säga sitt eget 
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barn. Dessa kvinnor är inte sällan ensamstående mödrar och de utnyttjar sina barn 
för att komma över ensamhetskänslor som de inte mäktar med.239 Övergreppen begås 
ofta i samband med lek, bad, påklädning och nattning av barnet.240

Enligt uppgifter från person- och belastningsregistret som Fällman och Christianson 
tagit del av anmäldes 110 kvinnor för sexuella övergrepp mot barn under 15 år mellan 
den 1 januari 1990 och 30 juni 1994, det vill säga  under en period på fyra och ett 
halvt år. 17 kvinnor blev dömda i rätten varav 10 för att ha utsatt sina biologiska 
barn för någon form av övergrepp. Majoriteten av offren i dessa 17 fall var flickor.241 
Tre av kvinnorna dömdes för medhjälp till sexuellt utnyttjande av underårig. Två av 
gärningarna bedömdes som grova eftersom kvinnorna varit aktiva, en kvinna hade 
bland annat hållit fast sin dotter, under makens övergrepp.242

De kvinnor som dömts för medhjälp eller för att själva ha utnyttjat barn lider enligt 
tidigare nämnda uppgifter från person- och belastningsregistret vanligtvis av psykiska 
eller emotionella störningar. De har inte skuldkänslor som ”normala” människor, har 
svårt att se barnets behov och att se eller ta konsekvenserna av sitt eget handlande.243 
Liksom män som begår övergrepp mot sina barn uppvisar kvinnorna som regel en 
omogen labil personlighet med stora svårigheter till interpersonella relationer. Detta 
innebär att modern och barnet ofta lever ett isolerat liv, vilket gör det svårare för 
barnet att avslöja för någon annan vad det utsätts för och vilka känslor det bär på. 
Kvinnor som befunnits skyldiga till sexuella övergrepp anses i större utsträckning 
vara socialt utslagna än män vilka oftare lever i en familj.244

Finkelhor menar att de som faller offer för kvinnliga förövare genomgår ett mindre 
allvarligt trauma än de som varit offer för manliga sexförbrytare.245 Fällman och 
Christianson anser emellertid inte att några belägg finns för det. Istället menar de att 
de psykiska skadorna snarare kan bli allvarligare. Eftersom samhället ser på kvinnor 
- och i synnerhet mödrar - som goda kan barn som utsatts för sexuella övergrepp av 
en kvinna känna mer skuld än om det utsatts av en man.246 Genom socialiseringen 
av de skilda könen uppkommer som tidigare nämnts en svårighet att se på pojkar 
och män som offer, i synnerhet som offer för övergrepp begångna av kvinnor. Pojkar 
lär sig i högre utsträckning att tiga om sexuella övergrepp varför fall där pojkar 
utsatts för övergrepp av kvinnor antagligen mer sällan kommer till allmänhetens 
och rättsväsendets kännedom.247

5.3  Gärningsmannens förnekande

De som anklagas för att ha förgripit sig på barn förnekar ofta det helt eller delvis. 
Det kan bero på ren självbevarelsedrift eftersom de vet att samhället reagerar starkt 
på denna typ av övergrepp; ett erkännande kan betyda ett ”socialt sammanbrott”. 
Emellertid är det inte enbart rädslan för de sociala och rättsliga konsekvenserna som 
leder till ett förnekande; det psykiska försvaret kan ibland vara så starkt att de inte ens 
inför sig själva medger att de har begått en brottslig handling.248

Vanliga försvar i form av bortförklaringar och rationaliseringar av handlingarna som 
gärningsmannen ger uttryck för är:

• Han bagatelliserar övergreppen.

• Han minimerar sitt ansvar.
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• Han skyller på alkoholen.

• Han anser sig vara förförd av barnet eller att barnet själv ville.

• Han anser sig inte ha skadat barnet.

• Han ser övergreppen som ”sexualupplysning”.

Gärningsmannens erkännande och ansvarstagande kan även bero på huruvida 
han får stöd i den kris som ett avslöjande innebär. Det är också av betydelse att 
förundersökningen bedrivs på ett skickligt sätt och att samarbetet mellan de olika 
inblandade myndigheterna fungerar. 249

Kvinnliga förövare verkar skilja sig från manliga dito i den mån att de anses mindre 
benägna att beskylla barnet för övergreppen.250 Som tidigare nämnts så lever en 
majoritet av de misstänkta männen i en familj medan de misstänkta kvinnorna är 
socialt belastade i en större utsträckning. En man som misstänks för sexuella övergrepp 
har med andra ord mer att förlora rent socialt på att erkänna.251

5.4  Konsekvenser för offret

5.4.1  Förvirring och skuld
Ofta föregås de sexuella övergreppen av en flera år lång process. Den vuxne och barnet 
har byggt upp en speciell relation i vilken barnets lojalitet framhålls och belönas; 
barnet får förtroenden, tar del av hemligheter et cetera. När sexuella övergrepp börjar 
begås blir barnet konfunderat, känner sig ansvarigt för vad som har hänt eller till och 
med skyldigt att skydda sin angripare.252 En anledning till detta borde vara att barnet 
har ett behov att se på sina föräldrar som bra sådana. Att övergreppen skulle begås 
på grund av att något är fel hos föräldern är därför otänkbart i barnets ögon; nära till 
hands ligger istället för barnet att skuldbelägga sig själv.253

Barnet försätts i och med övergreppen i en förvirrande och motsägelsefull situation. 
Det tvingas att växla mellan att vara barn och vuxen; ibland får det vara barn och 
ibland skall det vara sin förälders sexuella partner. Barnet är inte fysiskt och psykiskt 
moget för vuxen sexualitet varför den är obegriplig för barnet; däremot kan det ofta 
förstå att någonting är fel. Hemlighetsmakeriet kring övergreppen spär också på 
barnets känsla av overklighet och förvirring.254

5.4.2  Kränkning av barnet
Vid sexuella övergrepp kränks såväl barnets sexuella som psykiska och fysiska 
integritet. Övergreppen kan få allvarliga konsekvenser för barnets utveckling och 
”underminerar dess möjligheter att utvecklas till en mogen och harmonisk vuxen 
människa”. Justitiedepartementet menar att sexuella övergrepp innehåller olika 
former av misshandel; den innebär förutom den sexuella misshandeln psykisk 
misshandel och ibland fysisk dito. Om förövaren är en närstående, särskilt om 
han/hon är en förälder kan de psykiska skadorna bli betydande eftersom barnets 
tillit till och förtroende för vuxna kraftigt rubbas. Då barnet är beroende av 
sina föräldrar för hela sin existens hotas barnets ”innersta kärna” när föräldrarna 
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utnyttjar detta överläge genom att förgripa sig på barnet. 30% av barnen som 
misstänktes ha utsatts för övergrepp inom familjen år 1984 uppvisade någon form 
av fysiska skador.255 Fysiska skador som kan förekomma vid sexuella övergrepp 
är exempelvis ärr, blödningar i underlivet och sexuellt överförbara sjukdomar. 
Övergreppens karaktär, barnets ålder och huruvida gärningsmannen använt våld 
eller inte kan vara avgörande för huruvida offret lider några fysiska men eller ej.256

Liksom vid fysisk misshandel anses emellertid de psykiska menen utgöra det största 
hotet mot barnets framtid. Drygt 35% av de barn som misstänks ha varit utsatta 
för övergrepp i hemmet bedömdes ha en psykisk skada (när övergrepp begås utom 
familjen ligger andelarna på mellan 10 och 20%).257 

Hur djupgående de psykiska skadorna kan bli beror bland annat på:

• barnets ålder när övergreppen startade (puberteten, det vill säga när barnet är 
 omkring 13 år, anses vara den mest sårbara fasen i barnets liv; sexuella övergrepp 
 under denna period kan alltså få allvarligare följder än övergrepp som begås 
 när barnet är i 3-5-årsåldern)

• hur länge övergreppen pågått (ju längre tid övergreppen pågått, desto större är 
 vanligtvis skadeverkningarna)

• övergreppens karaktär

• hur mycket våld förövaren använt

• hur nära relationen är till förövaren (ju mer känslomässigt barnet knutit an 
 till förövaren, desto större risk är det att övergreppet leder till ett allvarligt 
 trauma för barnet)

• om barnet har en god relation till ”den andre föräldern” eller till någon annan 
 vuxen person 

• föräldrarnas reaktion vid avslöjandet (det är av vikt att föräldern erkänner och 
 tar på sig ansvaret och att den andre föräldern tror på och stödjer barnet)

• omvärldens reaktioner vid avslöjandet (av betydelse är myndigheternas val av 
 åtgärder, hur utredningarna görs och vilket stöd som familjen erbjuds) 258

5.4.1  Skadeverkningar och symtom
Exempel på beteenden som kan bero på att barnet utsätts för sexuella övergrepp är 
plötsliga humörsvängningar, regressivt beteende i form av exempelvis sängvätning, 
bristande tillit till familjemedlemmar eller påtaglig rädsla för män. Andra symtom 
är sömnrubbningar, att barnet isolerar sig och helst leker själv, att flickan övertar 
modersrollen i familjen vare sig modern finns närvarande eller inte. I skolan kan 
de ha problem med att få vänner samt koncentrations- och inlärningssvårigheter (i 
en del fall ser barnet på skolan som en tillflyktsort varför de kommer till skolan långt 
innan den börjar, vill inte gå hem därifrån och presterar väldigt bra), påtaglig rädsla 
för hälsokontroller och motvilja att delta i fysiska aktiviteter eller att byta om i samband 
med gymnastiken. Bland äldre barn nämns beteenden som kriminalitet, promiskuitet, 
hysteriska anfall, skolk, självmordsförsök och drogberoende.259
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Finkelhor och Brown har sammanfattat de bakomliggande processer som ger upphov 
till olika former av skador hos barnet. Kombinationen av de fyra faktorer som nämns 
får förödande effekter för barnet:

- Sexuell traumatisering. Under den period som barnet gradvis skall lära sig vad 
sexualitet är utsätts det istället för sexuella övergrepp av en förälder som belönar 
barnet för sexuella beteenden. Den erotiska relationen mellan barnet och den vuxne 
kan leda till sexuella störningar och en tendens att sexualisera alla relationer barnet 
kommer i kontakt med, även när barnet blivit vuxet. Små barn kan uppvisa ett ”icke 
åldersadekvat beteende”, exempelvis genom tvångsmässig onani eller att ta initiativ 
till onormala sexuella lekar med andra barn och/eller ta kontakt med vuxna på ett 
sexuellt laddat sätt. Ungdomar och vuxna som utsatts för övergrepp kan få problem 
med att leva ett normalt sexualliv. En del blir översexualiserade, vilket kan ta sig 
uttryck i ett tvångsmässigt sexuellt intresse, promiskuitet, prostitution et cetera. De 
kan också reagera på motsatt sätt och istället känna avsmak inför sex vilket i sin 
tur kan medföra att de utsätts för sexuellt våld i exempelvis äktenskapet. Förvirring 
när det gäller den egna sexuella identiteten kan förekomma särskilt hos pojkar som 
utsatts för övergrepp av män. Vuxna män som utsatts för övergrepp i barndomen 
kan själva bli förövare. 

 Den vuxnes svek. I och med övergreppet sviker föräldrarna barnet i egenskap 
av förälder. Barnet kan uppleva att även familjemedlemmar som inte utsätter dem för 
övergrepp sviker dem. Barnets tillit till vuxna skadas och det får svårt att utveckla 
nära och förtroendefulla relationer till andra människor. Det kan även som vuxen 
ha svårt att avgöra vem han/hon kan lita på vilket kan leda till fortsatt viktimisering 
och isolering.

 Barnets maktlöshet. Barnet har mycket svårt att göra något åt sin situation 
eftersom den vuxne besitter betydligt mer makt. Omgivningen kan ha svårt att förstå 
vad som händer och barnet är på många sätt beroende av sina föräldrar varför de 
befinner sig i en låst situation. Detta kan så småningom medföra att barnet som vuxen 
inte anser sig ha vare sig rätt eller kraft att ta kontroll över sitt eget liv. Personen känner 
sig hjälplös över huvud taget och utvecklar en offeridentitet. Det är inte ovanligt 
att flickor som utsatts för sexuella övergrepp i barndomen även i vuxen ålder blir 
offer för sexualbrott och misshandel. Det är heller inte ovanligt att deras döttrar blir 
sexuellt utnyttjade och att de känner samma maktlöshet inför det som de gjorde när 
de själva var utsatta som barn.

 Stigmatisering och självaktning. Barnet stigmatiseras (märks av sin upplevelse) 
och får svårt att utveckla en positiv självbild. Det är vanligt att det lider av skam- 
och skuldkänslor. Detta kan bero på anklagelser som förövaren kommer med eller 
attityder som finns i omgivningen. Dessa känslor medför att många barn förnekar eller 
minimerar övergreppen både inför sig själva och inför omgivningen. Som vuxna kan 
de se på sig själva som annorlunda; de föraktar sina kroppar och fokuserar intensivt 
på dem för att slippa reflektera över ”the psychological memories of the abuse”.260 En 
försvagad självkänsla och invärtes ilska och skuldkänsla kan ta sig uttryck i anorexia, 
bulimi, migrän, mensrubbningar et cetera. Den dåliga självkänslan och självföraktet 
kan leda till olika destruktiva beteenden som självmord/självmordsförsök, alkohol- 
och narkotikamissbruk.261
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5.4.1  Översikt av långsiktiga effekter
Ofta blir skadorna som övergreppen lett till inte uppenbara förrän i vuxen ålder. 
Först då söker många kvinnor hjälp, ofta för symtom som de inte själva kunnat 
sätta i samband med övergreppen.262 Exempel på vad övergrepp på lång sikt kan 
påverka är:

- Emotionella reaktioner och självuppfattning. Depression är det vanligaste symtomet 
hos vuxna som blivit utsatta för sexuella övergrepp som barn. Självdestruktivitet 
i form av självmord och självmordsförsök anses också vara symtom som har stöd 
i forskningen.

 Psykiska och psykosomatiska problem. Vanliga reaktioner hos vuxna är 
ångestattacker, mardrömmar, sömnsvårigheter, ätstörningar, ”out of body experiences” 
och känslor av overklighet.

 Effekter på självkänslan. Studier visar att en majoritet av dem som blivit 
utsatta för incestuösa övergrepp känner sig isolerade, ”märkta” och stigmatiserade. 
Dåligt självförtroende och en negativ självbild är vanliga företeelser.

 Påverkan på interpersonella relationer. Svårigheter i relationerna med både 
kvinnor och män och med att lita på andra, konflikter med föräldrarna och svårigheter 
i kontakten med egna barn kan förekomma. Besvikelsen på ”den frånvarande modern” 
kan leda till förakt mot alla kvinnor inklusive sig själv. Problem i föräldraskapet 
kan bero på att barndomsupplevelserna lärt en att närhet och ömhet är förknippat 
med sexualitet; detta gör att mödrarna, för att skydda sig själva eller för att förhindra 
sexuella impulser, håller känslomässig och fysisk distans till sina barn.

 Effekter på sexualiteten. Övergreppen kan leda till svårigheter att ha ett 
normalt sexliv som vuxen.

 Effekter på den sociala funktionen. Forskning påvisar att många prostitu-
erade varit offer för sexuella övergrepp som barn. Detsamma gäller alkohol- och 
drogmissbrukare.263 

En punkt som jag skulle vilja tillägga här är reviktimisering. Kvinnor som utsatts 
för sexuella övergrepp i barndomen anses som tidigare nämnts kunna utveckla en 
offeridentitet varvid risken för att de skall reviktimiseras är stor. Vid en studie av 
940 kvinnor, som D. Russel presenterade år 1986,  visade det sig att 82% av de som 
utsatts för incest i barndomen också som vuxna utsattes för någon form av ”sexual 
assault” jämfört med 46% bland kvinnor som inte utsatts för övergrepp i barndomen. 
46% av incestoffren uppgav att sexuellt våld förekom i äktenskapet jämfört med 19% 
av kvinnorna som inte utsatts för incest.264 

En annan teori som brukar nämnas i sammanhanget är att barn som utsatts för sexuella 
övergrepp blir pedofiler som vuxna. Övergrepp kan, enligt Peter L Martens, ha många 
psykologiska effekter, men några vetenskapliga belägg för att barnet blir pedofil anses 
inte finnas.265 Finkelhor menar, med utgångspunkt från befintlig amerikansk forskning, 
att mindre än hälften av dem som begår sexuella övergrepp mot barn själva varit offer 
för sexuella övergrepp som barn. Liknande faktorer som nämndes när jag behandlade 
barnmisshandel kan göra den vuxne som blivit utsatt för sexuella övergrepp som 
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barn mindre benägen att upprepa mönstret. Exempel på positiva påverkansfaktorer är 
att barnet erhåller stöd och trygghet från någon annan person under barndomen, att 
barnet som vuxen har en ”normal” och stabil känslomässig och sexuell relation med 
en partner och/eller förmåga att identifiera sig med andra.266

5.5  Barns svårigheter att berätta om övergrepp

Benägenheten att anmäla brott kan i allmänhet sägas bero på brottets grovhet, 
relationen mellan gärningsmannen och offret samt brottets synlighet. Grova brott som 
leder till allvarliga skador anmäls oftare än lindrigare brott. Om gärningsmannen 
och offret har någon form av relation till varandra är offret inte lika angeläget att 
anmäla gärningsmannen som när gärningsmannen är okänd. Våldtäkter som har 
begåtts utomhus av en okänd gärningsman anmäls oftare till polisen än våldtäkter 
som begås i hemmet av en gärningsman som offret känner.267

Mörkertalet anses vara stort när offren för sexuella övergrepp är unga. Detta beror till 
stor del på att det ofta är svårt för barn att berätta om sexuella övergrepp. Många barn 
kan inte berätta vad de utsatts för; de kanske inte har lärt sig prata än eller har på 
grund av språkliga begränsningar eller på grund av att de inte förstår vad de utsätts 
för svårt att beskriva händelserna.268 Sexuella övergrepp medför, som framkommit 
tidigare, ofta att offret skuldbelägger sig själv, och rädslan för att anklagas av andra 
är också en bidragande orsak till tystnad. Om offret känner gärningsmannen är 
anmälningsbenägenheten ännu mindre. Ett barn avslöjar inte gärna en person som 
det är närstående till och som det är beroende av för att få trygghet och omvårdnad. 
Rädsla för att anklagas för att ljuga och att bli utstött ur gemenskapen kan bidra 
till att barnet tiger.269 Barnet manipuleras av den vuxne som menar att det är deras 
gemensamma hemlighet och att andra därför inte kommer att förstå. Barnet borde 
därmed få en känsla av att vara delaktigt och delansvarigt i övergreppen.270 Hot om 
repressalier kan förekomma för att förmå barnet att tiga om övergreppen, men det 
händer även att belöningar, såväl materiella som känslorelaterade, utdelas. Det är 
inte heller alltid som övergreppen uppfattas som negativa; snarare kan barnet se på 
dem som tillfällen när de får uppmärksamhet och värme. Detta kan göra att barnet 
känner sig kluvet i sitt förhållande till föräldern.271

Barnet kan även förmås att tiga med motiveringen att resten av familjen då skyddas; 
om hemligheten inte avslöjas utsätts inte syskonen för samma sak, mamman blir inte 
ledsen och arg och pappan riskerar inte att hamna i fängelse.272 Barn som vågar berätta 
om övergreppen för sina mödrar kan ofta möta en stark reaktion. Att få reda på att ens 
partner begått övergrepp mot det gemensamma barnet kan medföra känslor som chock, 
tvivel, smärta, svek, ilska, skam och skuld. Bell menar att barnen uppfattar och tar till 
sig dessa reaktioner och därför väljer att inte berätta mer.273 Steele menar att effekten 
kan bli att ett barn som inte blir trott till slut själv börjar tvivla på att övergreppen 
verkligen inträffat.274 Barnet kan dessutom förvirras av hemlighetsmakeriet som råder 
kring övergreppen. Förljugenheten och den dubbelbottnade kommunikationen som 
förekommer i familjer där sexuella övergrepp begås ger barnet en känsla av overklighet; 
barnet börjar till slut att tvivla på om övergreppen verkligen har inträffat. Även en stark 
förträngningsmekanism kan bidra till att övergreppen inte avslöjas.275
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Många av de barn som trots allt berättar om övergreppen gör det med omskrivningar, 
ändringar i berättelsen eller så tar de plötsligt tillbaka vad de tidigare sagt. Berättelsen 
är sällan tydlig och sammanhängande. Att barnet tar tillbaka vad det har sagt kan bero 
på rädsla för att familjen skall splittras; att förövaren skall hamna i fängelse och att det 
själv skall bli omhändertaget. Barnet kan även påverkas av förövarens påtryckningar 
eller av att det känner sig ifrågasatt och misstänkliggjort i en förhörssituation. Experter 
menar att bara för att barnet ändrar eller tar tillbaka sin berättelse behöver det inte 
betyda att det har ljugit. Snarare är det ett normalt beteende vid den här typen av 
övergrepp.276 Socialstyrelsen menar att rättssäkerheten blir sämst för de yngsta barnen 
och för de barn som har svårt att uttrycka sig verbalt. Detta eftersom barnens förmåga 
att uttrycka sig ofta blir avgörande för om anmälan till polis eller socialtjänst görs eller 
om förundersökningen leder till åtal och slutligen till fällande dom.277

Offret kan inte bara mötas av misstro av sina närmaste utan även av allmänheten, 
särskilt när förövaren finns i familjen. Sexuella övergrepp väcker så starka känslor 
av ångest, avsky och äckel hos många att de inte kan ta till sig barnets berättelse. En 
vanlig föreställning är att offer söker hjälp, men då offer för familjevåld sällan gör 
det anser allmänheten att de får skylla sig själva. I detta ingår enligt Socialstyrelsen 
en benägenhet till att misstro små barn.278

6 Rättsliga åtgärder

6.1  Utredning av socialtjänsten

Socialtjänsten skall, enligt 12 § SoL, verka för att barn får växa upp under trygga 
och goda förhållanden. Socialtjänsten har det yttersta ansvaret för att barn som 
behöver samhällets skydd får stöd och hjälp. Socialnämnden skall bland annat i nära 
samarbete med hemmet sörja för att barn och ungdom som riskerar att utvecklas 
ogynnsamt får det skydd och det stöd som de behöver och, om det är motiverat med 
hänsyn till den unges bästa, vård och fostran utanför det egna hemmet. Insatser för 
barn och ungdomar enligt SoL bygger på frivillig medverkan av den unge och hans 
vårdnadshavare och lämnas i form av bistånd enligt 6 § SoL.279 Olika former för 
att försöka lösa problemen i familjen kan vara terapi, familjerådgivning, personlig 
assistent i hemmet et cetera. I vissa fall kan hela familjen alternativt mor och barn 
placeras på ett behandlingshem. Grundprincipen är att man så långt som möjligt 
skall undvika att barnet skiljs från föräldrarna men går inte föräldrarna med på 
någon av de av socialnämnden föreslagna åtgärderna kan ett tvångsomhändertagande 
aktualiseras.280

6.1.1  Anmälningsskyldighet
Vid misstanke om att minderårig far illa skall socialnämnden inleda en utredning 
även om den enskilde inte samtycker till det.281 Utredning kan påbörjas efter en 
anmälan/ansökan eller ex officio.282

Var och en som får kännedom om att en underåring far illa i hemmet bör enligt 71 
§ 1 st SoL anmäla detta till socialnämnden. Någon anmälningsskyldighet föreligger 



126 127

alltså inte för allmänheten. Alla myndigheter vars verksamhet berör barn och ungdom 
och andra myndigheter inom hälso- och sjukvården samt inom socialtjänsten har 
däremot en skyldighet att genast anmäla till socialtjänsten om de får kännedom om 
något som kan innebära att socialnämnden behöver ingripa till underårigs skydd. I 
JO 1993/94 s. 261 riktades kritik mot en barn- och ungdomspsykiatrisk klinik för att 
den, då misstankar uppkom om att en 12-årig flicka utsattes för sexuella övergrepp av 
sin far, underlät att göra anmälan till socialnämnden. Även enskilt yrkesverksamma 
personer inom exempelvis barnomsorg och hälso- och sjukvård är alltid skyldiga 
att anmäla till socialnämnden om de i sin yrkesutövning får reda på något som kan 
innebära att socialnämnden kan behöva ingripa till en underårigs skydd. Denna 
ovillkorliga anmälningsplikt ställs upp i 71 § 2 st SoL och den innebär att även 
svårbedömda och obestyrkta uppgifter skall anmälas om de tyder på att den unge kan 
vara i behov av stöd och hjälp. Den förutsätter alltså inte att det skall vara klarlagt att 
nämnden behöver ingripa.283 Om exempelvis dagis- eller skolpersonal misstänker att 
ett barn har problem i hemmet som kan vara till skada för barnet har de med andra 
ord en skyldighet att anmäla detta till de sociala myndigheterna. Det kan emellertid 
vara lämpligt att personalen först kontaktar föräldrarna för att diskutera de eventuella 
problemen.284 Enligt 71 § 3 st är de som är verksamma inom familjerådgivning 
skyldiga att genast anmäla till socialnämnden om de i sin verksamhet får kännedom 
om att en underårig utnyttjas sexuellt eller misshandlas i hemmet. Den som, trots 
anmälningsskyldighet, underlåter att göra en anmälan kan, enligt Socialstyrelsen, 
ställas till svars för detta.285 

De anmälningsskyldiga myndigheterna skall enligt 71 § 4 st lämna all nödvändig 
information för att utreda barnets behov av skydd. Denna skyldighet föreligger även 
om myndigheten inte själv har gjort anmälan om barnets förhållande.286

6.1.2  Utredningsskyldighet

När socialnämnden får kännedom om något som kan föranleda åtgärd från nämnden 
skall utredning enligt 50 § 1 st SoL inledas utan dröjsmål oavsett hur nämnden 
har fått kännedom om förhållandena. Utredningen kan bedrivas parallellt med en 
polisutredning, men även om det inte anses finnas skäl att inleda förundersökning 
kvarstår socialnämndens utredningsskyldighet.287 En utredning gällande huruvida 
socialnämnden behöver ingripa till underårigs skydd eller stöd skall bedrivas skyndsamt 
och vara slutförd senast inom fyra månader (50 a § 2 st SoL). I JO 1993/94 s. 257 
riktades kritik mot en socialnämnd på grund av dröjsmål med att inleda utredning 
enligt 50 § SoL efter att anmälan om att ett barn for illa inkommit.

Underlåtenhet att inleda utredning och dröjsmål vid genomförandet av en utredning 
et cetera kan vara straffbara.288 Bestämmelsen om ansvar för tjänstefel i 20:1 BrB 
gäller exempelvis underlåtenhetssituationer när tjänsteman har en skyldighet att 
agera. Ett exempel på när en tjänsteman inom socialtjänsten ådömdes straffansvar för 
underlåtenhet att handla är det så kallade Michael-fallet. Trots att flera anmälningar 
inkommit till socialnämnden med uppgifter om misshandel av en fyraårig pojke 
och om att han verkade må mycket dåligt i sin hemmiljö, gjordes (vilket påstods 
bero på stor arbetsbelastning) ingen ordentlig utredning. Det slutade med att pojken 
misshandlades till döds i hemmet. Avdelningschefen för individ- och familjeomsorgen 
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i kommunen dömdes för tjänstefel på grund av oaktsamhet och underlåtenhet vid 
myndighetsutövning.289 

6.1.3  Tvångsomhändertagande enligt LVU vid så kallade 
miljöfall

Att insatser för barn och ungdom skall göras i samförstånd med den unge och hans 
vårdnadshavare enligt bestämmelserna i SoL kommer till uttryck i 1 § 1 st LVU. 
Socialnämnden skall alltså i första hand ge stöd och hjälp i frivilliga former, men kan 
samförstånd inte nås och om relationen mellan barnet och föräldrarna är direkt skadlig 
för barnet finns en möjlighet för socialnämnden att gå in ”vid sidan av föräldrarna” och 
vidta tvångsåtgärder för att försöka förhindra en för barnet ogynnsam utveckling.290 
Nämnden kan då besluta att göra en utredning med stöd av LVU. Vård utan samtycke 
kan emellertid inledas på vissa grunder. Den som är under 18 år skall, enligt 1 § 
2 st LVU, beredas vård om det antas att behövlig vård inte kan ges den unge med 
samtycke av honom eller dem som har vårdnaden om honom och, när den unge 
fyllt 15 år, av honom själv. Kriterierna för att vård med stöd av LVU skall beredas 
den unge är:

1. att det på grund av misshandel, otillbörligt utnyttjande, brister i omsorgen eller 
 något annat förhållande finns en påtaglig risk för att den unges hälsa eller utveckling 
 skadas.

2. att den unge utsätter sin hälsa och utveckling för en påtaglig risk genom missbruk 
 av beroendeframkallande medel, brottslig verksamhet eller något annat socialt 
 nedbrytande beteende. 

Kriterierna i punkt 1 utgör underlag för så kallade miljöfall, vilka är de intressanta 
för den här uppsatsen, och de ställs upp i 2 § LVU medan kriterierna i punkt 2, 
beteendefallen, ställs upp i 3 §. Med misshandel avses som tidigare nämnts både fysisk 
och psykisk misshandel. Otillbörligt utnyttjande avser i första hand att föräldrarna 
utnyttjar barnet sexuellt och brister i omsorgen innebär att barnet vanvårdas.291

6.1.1  Utredning och beslut i miljöfallen

Handläggaren skall vid en utredning av ett miljöfall särskilt rikta uppmärksamheten 
på i vilken utsträckning föräldrarna kan tillgodose barnets grundläggande behov och 
styrka exempelvis fysisk och/eller psykisk misshandel, sexuella övergrepp eller att 
föräldrarna brister i omsorg om barnet.292 Eftersom ett tvångsomhändertagande är 
en allvarlig åtgärd bör det inte vidtas utan tungt vägande skäl. För att beslut om 
vård enligt LVU skall tas krävs att det finns en ”påtaglig risk” för att den unges 
hälsa och utveckling skadas. Detta innebär att socialnämnden enligt lagtexten ges 
befogenhet att ingripa innan det enskilda barnet/den unge har fått en konstaterbar 
skada.293 Uttrycket har innebörden att det skall finnas konkreta omständigheter som 
ger belägg för att risk för skada föreligger. Det får inte vara fråga om något subjektivt 
avvägande om barnet löper risk att skadas.294 Vid bedömningen krävs en utredning 
innehållande uppgifter om faktiska förhållanden samt en noggrann bedömning där 
erfarenhet och samtliga faktorer, såväl medicinska och psykologiska som juridiska, 
sammanvägs. Utlåtanden och information från andra myndigheter som har haft kontakt 
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med barnet och/eller familjen blir därmed viktiga för utredningen.295

Beslut om huruvida ett barn skall omhändertas med stöd av LVU tas, efter ansökan av 
socialnämnden, av länsrätt (4 § LVU). Det är av stor betydelse från rättssäkerhets-
synpunkt att mål om vård med stöd av LVU inte avgörs på en förhandling i den 
enskildes frånvaro.296 Därför bör förhandlingarna vara muntliga såvida inte detta 
är uppenbart obehövligt, vilket framgår av 35 §. Part har emellertid alltid rätt att 
begära muntlig förhandling och skall upplysas om denna rätt. I mål och ärenden 
om LVU är barnet regelmässigt part. Barn under 15 år är inte processbehöriga utan 
deras talan måste föras av en ställföreträdare (se mer om ställföreträdare nedan).297 
Medverkan vid en domstolsförhandling kan vara en mycket obehaglig upplevelse för 
barnet. Socialnämnderna bör därför ha särskild kompetens samt utveckla metoder 
att tala med barn så att de kan förmedla en bild av barnet, dess behov och åsikter 
i rätten.298 Unga som har fyllt 15 år har processbehörighet i mål och ärenden enligt 
56 § SoL och 36 § LVU. Detta innebär att de har rätt att själva föra sin talan och 
att överklaga beslut om att vård skall beredas enligt LVU. Även vårdnadshavaren 
har talerätt. Lars Clevesköld et al menar att vårdnadshavaren borde anses vara part 
på grund av att målet eller ärendet berör hans/hennes rätt att utöva vårdnad av sitt 
barn.299 

När ett beslut om tvångsomhändertagande har tagits är det socialnämnden som, 
enligt 22 § SoL, skall sörja för att den som behöver vårdas eller bo i ett annat hem 
än det egna tas emot och ges god vård i ett familjehem eller i ett hem för vård 
eller boende.300 Vanligast är att barnet placeras i familjehem. Socialnämnden ger 
då familjehemsföräldrarna i uppdrag att ha översikt över den unge. Det innebär att 
de i den dagliga omsorgen får samma skyldigheter och befogenheter som föräldrar 
har.301

6.2  Polisanmälan 

Eftersom de brottstyper som är aktuella i uppsatsen hör under allmänt åtal kan 
inte bara målsäganden utan envar som misstänker att brott blivit begånget göra en 
anmälan.302 Den som gör anmälan behöver inte lägga fram några bevis för att de 
misstänkta brotten har inträffat.303 Om polisen finner att det finns anledning att anta 
att brott som hör under allmänt åtal har förövats inleds en förundersökning (23:1 RB). 
Av lydelsen framgår att en anmälan inte behöver göras för att förundersökning skall 
inledas. Någon absolut anmälningsplikt föreligger inte, men som tidigare nämnts 
i uppsatsen kan underlåtenhet att anmäla och avslöja vissa brott som är å färde 
vara straffbar enligt 23:6 BrB. Detta gäller exempelvis grovt sexuellt utnyttjande av 
underårig (se 6:12 BrB) och grov misshandel (se 3:11 BrB).

6.3  Samarbete mellan myndigheter 

Socialtjänsten skall vid behov samordna och se till att samverkan med andra sam-
hällsorgan och organisationer/föreningar kommer till stånd (9 § SoL). Samarbete 
mellan myndigheter, exempelvis socialtjänst, åklagare och/eller polis samt barn- och 
ungdomspsykiatrin, kan vara av vikt vid komplexa problem som barnmisshandel 
och sexuella övergrepp mot barn. Denna typ av samarbete finns i form av så kallade 
samrådsgrupper. Ofta är de organiserade i två nivåer; en övergripande och samordnande 
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på länsnivå och en med ansvar för det praktiska arbetet i enskilda ärenden på lokal 
nivå. När exempelvis misstanke om sexuella övergrepp mot ett barn uppkommer 
sammankallas representanter från de olika myndigheterna på lokal nivå. De diskuterar 
och beslutar hur ärendet skall hanteras inom respektive myndighet och vem som 
skall göra vad i vilken ordning. Några syften med samarbetet är att snabba på och 
samtidigt underlätta utredningen för samtliga inblandade parter och att värna om 
rättssäkerheten.304 

Personal från barn- och ungdomspsykiatrin kan spela en viktig roll i en samrådsgrupp 
och den skall mot bakgrund av familjesituationen planera vilka terapeutiska åtgärder 
som kan vara nödvändiga. Det kan vara fråga om tidiga insatser i form av stöd och 
krisbearbetning i upptäckandefasen samt, vid behov, mer långvariga psykoterapeutiska 
kontakter. En utredning kan orsaka kris bland samtliga familjemedlemmar och 
socialtjänsten har ansvar för att de erbjuds stöd och hjälp. Långsiktig krisbearbetning 
kan förekomma i form av exempelvis familjeterapi, individuell samtalsterapi för 
ungdomar, barnterapi och gruppterapi. Den misstänkte förövaren och även ”den andra 
föräldern” kan vara i behov av krisbearbetning varvid personalen inom barn- och 
ungdomspsykiatrin kan remittera honom/henne till vuxenpsykiatrin.305

3 § polislagen föreskriver att polisen skall bedriva samarbete med bland annat 
myndigheterna inom socialtjänsten. När barn har utsatts för brott har polisen en 
skyldighet att underrätta socialnämnd enligt den tidigare nämnda 71 § SoL. Detta 
skall även gälla barn som lever i misshandelsmiljöer, det vill säga i familjer där 
exempelvis modern blir misshandlad, oavsett om barnet bevittnat händelserna eller 
inte. Som tidigare framgått underrättar polisen emellertid sällan socialtjänsten när 
inte barnet självt blivit fysiskt misshandlat.306

Socialnämnden har i sin tur inte någon obligatorisk skyldighet att göra en polisanmälan. 
Istället görs en prövning om en polisanmälan kan vara lämplig i varje enskilt fall.307 
Det måste emellertid med utgångspunkt från socialtjänstens skyldighet att värna 
om barn och ungdom ses som en grundprincip att anmälan sker.308 JO menar att en 
polisutredning ofta är nödvändig för att socialnämnden skall kunna fullgöra sin 
uppgift att bereda barnet skydd och vård när det finns misstankar om övergrepp mot 
barnet.309 Lisbeth Eklund anser emellertid att socialnämndens huvudansvar, det vill 
säga att hjälpa och skydda barnet, kan utgöra ett motiv till dess beslut om att inte 
göra en polisanmälan. Detta om ett rättsligt förfarande mer skulle skada än hjälpa 
barnet samt om barnets trygghet redan är säkrad.310 

En läkarundersökning av barnet kan vara av stor betydelse vid en utredning. Intyget 
från undersökningen skall inte bara beskriva medicinska skador utan även, om det 
är möjligt, barnets reaktion inför undersökningen.311 Begäran om läkarundersökning 
kan läggas fram av polis, åklagare eller socialnämnd. Läkaren som skall undersöka 
barnet skall få ta del av utredningsmaterialet som finns i ärendet. Undersökningen bör 
göras av erfaren gynekolog och erfaren barnläkare när det gäller sexuella övergrepp 
och av en eller två erfarna barnläkare vid misshandel. Undersökningen skall vara 
rättsmedicinsk och eftersom läkaren arbetar på myndighets uppdrag föreligger inte den 
vanliga patient/läkarrelationen. Undersökningen skall präglas av respekt för barnets 
integritet. Om barnet är väl förberett och gott om tid avsättes för undersökningen 
kan den genomföras i vaket tillstånd.312 Den grundläggande regeln är att tvångsmedel 
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för att genomföra en läkarundersökning inte finns och att medgivande från barnets 
vårdnadshavare är nödvändigt. Om det däremot är fråga om ett mål om misshandel 
eller sexuella övergrepp i hemmet och föräldern motsätter sig undersökningen kan 
detta ofta utgöra tillräcklig grund för socialtjänsten att besluta om ett omedelbart 
omhändertagande varvid en läkarundersökning kan genomföras (6 och 32 §§ LVU).313 
Om en särskild företrädare för barn har tillsatts (se mer om särskild företrädare 
nedan) borde emellertid ett LVU-ingripande inte längre vara nödvändigt eftersom 
företrädaren tagit över vårdnadshavarnas uppgifter.

7 Barnet i rättsprocessen vid brottmål

7.1  Förundersökning och förhör

Någon polisanmälan är, som tidigare nämnts, inte nödvändig för att förundersökning 
skall inledas. Istället finns en skyldighet för polis och åklagare att inleda förundersök-
ning så fort anledning finns att anta att brott som hör under allmänt åtal har förövats 
(23:1 RB). Såväl misshandel som sexuella övergrepp hör under allmänt åtal. Beslut 
om att inleda förundersökning fattas av polismyndighet eller åklagare, 23:3 RB. 
Våldsbrott och främst våldsbrott inom familjen tillhör den grupp av brott som bör 
behandlas särskilt skyndsamt.314 Kommittén mot barnmisshandel föreslog i SOU 
2000:42 en del ändringar vad gäller förundersökningar av fall där barn under 18 
år utsatts för brott. Exempelvis vill kommittén att ett tredje stycke skall läggas till i 
23:4 RB; enligt förslaget skall en förundersökning som avser brott enligt 3, 4 eller 
6 kapitlet BrB och där målsäganden vid tiden för anmälan inte fyllt 18 år bedrivas 
särskilt skyndsamt. Förundersökning skall vara avslutad och beslut fattat i åtalsfrågan 
inom 3 månader efter att anmälan gjorts.315 

Under förundersökningen skall bevis säkras. Förhör skall då hållas med var och en 
som kan antas lämna uppgifter av betydelse för utredningen, vilket framgår av 23:6 
RB. Någon åtskillnad görs inte mellan barn och vuxna. Huvudregeln är att barnet 
företräds av vårdnadshavaren.316 Barnet kallas därför oftast till förhöret genom denna. 
Möjligheten finns att vårdnadshavaren inte hörsammar kallelsen eller att det anses 
som olämpligt av utredningsskäl att gå genom vårdnadshavaren varvid hämtning av 
barnet kan bli aktuell.317 Föräldern har i egenskap av vårdnadshavare ingen juridisk 
rätt att vägra låta barnet inställa sig till förhör; förälderns enda rättighet är att vara 
med vid förhöret.318 Om ett barn under 15 år är målsägande eller vittne bör förälder 
vara med, enligt 23:10, 4 st. RB. Detta borde inte innebära att föräldern skall svara 
åt barnet eller dylikt utan bara att han/hon bör finnas med.

Enligt 17 § FuK bör förhör med minderårig endast äga rum en gång, såvida det inte 
är lämpligare att hålla fler förhör. Att ha enbart ett förhör som mål ställer stora krav 
på förberedelser och förhöret i sig. Särskilt i ärenden som rör barnmisshandel och 
sexuella övergrepp kan det krävas många förhör innan barnet känner sig tryggt nog 
att berätta om övergreppen det utsatts för. I dessa fall motiverar barnets bästa att 
fler förhör hålls. Kommittén mot barnmisshandel har därför föreslagit en ändring 
av paragrafen så att lydelsen blir att förhör med minderårig inte får äga rum fler 
gånger än som är nödvändigt med hänsyn till utredningens art och barnets bästa.319 
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En ändring skulle enligt kommittén öka benägenheten att hålla fler barnförhör. 
Kommittén påpekar emellertid att den grundläggande inställningen ändå skall vara 
att så få förhör som möjligt skall hållas.320 

Ann-Christin Cederborg påpekar att barn vid polisförhör hamnar i en situation där 
de inte är jämlika med vuxna då de av olika anledningar kan ha svårt för att uppfylla 
kraven som det juridiska systemet har på en trovärdig berättelse. Detta kan exempelvis 
bero på svårigheten att besvara frågor som kräver förtydliganden eller att berätta om 
intima detaljer.321 Hon menar vidare att de samtalstekniker som utvecklats i Sverige 
för att uppfylla de juridiska kraven har konsekvensen att ”barnen inte kommer till 
sin rätt i den juridiska kontexten”.322 Förslaget på ändringen i 18 § från: ”förhör med 
barn bör hållas av person med särskild fallenhet för uppgiften” till: ”förhör med barn 
bör hållas av en person med särskild kompetens och fallenhet för uppgiften” har 
troligtvis tillkommit med dessa problem i åtanke. Att låta en person som barnet kan 
få förtroende för hålla i förhören vore antagligen idealiskt, men kommittén menar att 
det måste finnas en möjlighet att låta en annan person förhöra barnet om exempelvis 
förhöret brådskar.323 Det viktiga här anser jag emellertid vara ordet kompetens och 
det syftar till att lyfta fram betydelsen av framför allt utbildning. Kommittén menar 
att särskilt i ärenden som rör barnmisshandel och sexuella övergrepp mot barn är det 
viktigt att den som förhör barnet har genomgått någon form av vidareutbildning som 
gör honom eller henne lämpad för uppgiften.324 Av betydelse för att barnets berättelse 
ur bevissynpunkt skall bli bra är kunskaper om intervjuteknik och om barns beteende 
och kapaciteter hos den som förhör barnet.325 Förhörens genomförande måste anpassas 
till det enskilda barnets villkor. Anpassningen skall göras beroende på bland annat 
barnets ålder, mognad och personlighet, brottets grovhet och barnets förhållande till 
den misstänkte gärningsmannen. Ur juridisk synvinkel kan barnets egna berättande 
vara av större värde än svar på frågor. Detta innebär att den som förhör barnet inte bör 
avbryta för att ställa mer specifika frågor utan istället vänta tills barnet har berättat 
färdigt.326 Ledande frågor och suggestiva yttranden, det vill säga en slags förväntan 
på ett speciellt svar eller ett antagande att det finns detaljer som barnet inte avslöjat, 
bör undvikas. Exempel på sådana frågor kan vara ”Rörde han din hud?” (när barnet 
tidigare nämnt att det blivit vidrört av den misstänkte men inte angett var), ”Hur kändes 
det?” (när barnet inte sagt att det kändes något särskilt), ”Han tvingade dig att göra 
detta eller hur?” (utan att barnet sagt något om tvång), ”Vad gjorde han mer?” (utan att 
barnet sagt att han gjort något mer).327 Användandet av en frågemanual kan medföra 
att intervjuaren avhåller sig från suggestiva yttranden, menar Cederborg.328

7.2  Särskild företrädare för barn och målsägandebiträde

När misstanke om brott riktas mot en vårdnadshavare eller en av två vårdnadshavare 
kommer vårdnadshavaren troligtvis inte ta vara på barnets intressen på bästa sätt. 
Därför gäller sedan den 1 januari 2000 en lag om särskild företrädare för barn. 
Regeringen menade att den lämpligaste lösningen för att säkerställa den underåriges 
rättssäkerhet var att låta en utomstående person träda in i vårdnadshavarens ställe för 
att fullgöra uppgiften att ta till vara barnets intressen och tillgodose dess rättigheter.329 
Lagen innebär enligt 1 § att särskild företrädare skall utses om brott riktat mot 
barn under 18 år som kan föranleda fängelse har begåtts och en vårdnadshavare kan 
misstänkas för brottet eller (min kursivering) det kan befaras att en vårdnadshavare 



132 133

på grund av sitt förhållande till den som misstänks för brottet inte kommer att ta 
till vara barnets rättigheter. Den särskilda företrädaren skall, istället för barnets 
vårdnadshavare, ta till vara barnets rätt under förundersökningen och i efterföljande 
rättegång (3 §). De styrande principerna vid tillämpningen av lagen är barnets bästa 
och barnets intresse.330 Svårigheten vid avgörandet om en särskild företrädare skall 
tillsättas ligger i att bedöma hur ”den andra” vårdnadshavaren kommer att agera. 
Utgångspunkten är dock att när barnet har två vårdnadshavare som varken är gifta 
eller sammanboende och förutsättningarna för att en särskild ställföreträdare för 
barnet skall utses endast är uppfyllda beträffande en av dem, så bör inte någon särskild 
företrädare utses. Den vårdnadshavare som inte är misstänkt för brott får då ensam 
företräda barnet.331 Endast personer som på grund av sina kunskaper och erfarenheter 
samt personliga egenskaper anses vara lämpliga för uppdraget får utses till särskilda 
företrädare (5 §). Exempel på lämpliga personer är jurister men även personer inom 
andra yrkesgrupper.332 God kontakt med barnet är givetvis en förutsättning för att 
barnets egen uppfattning skall komma till uttryck och beaktas. Sammanträffande och 
samråd med barnet är därför viktiga. Företrädaren kan även lämpligtvis samarbeta 
med dagis- eller skolpersonal som barnet känner förtroende för.333 

Enligt lag om målsägandebiträde har målsäganden möjlighet att på statens bekostnad 
få ett eget juridiskt biträde vid förundersökning och rättegång. Målsäganden bör 
redan vid anmälan underrättas om sin rätt till biträde (FuK 13 a § 2 st). Enligt 1 § 
skall målsägandebiträde förordnas i mål om brott enligt 6 kapitlet BrB, brott enligt 
3 och 4 kapitlen BrB på vilket fängelse kan följa och annat brott enligt BrB på vilket 
fängelse kan följa, om det med hänsyn till målsägandens personliga förhållanden 
och övriga omständigheter kan antas att målsäganden har ett särskilt starkt behov av 
sådant biträde. Målsägandebiträdet skall vara till stöd och hjälp åt brottsoffret under 
hela utredningen. Biträdet skall också ta till vara målsägandens intressen i målet, 3 
§. Biträdet skall dessutom undersöka möjligheterna till samt framställa ett enskilt 
anspråk, det vill säga krav på skadestånd, mot den misstänkte. När målsäganden inte 
har ett biträde är det emellertid åklagaren som håller i detta.334

Den särskilda företrädaren och målsägandebiträdet utför till viss del samma uppgifter, 
men målsägandebiträdet är ”endast” ett utrednings- och rättegångsbiträde medan den 
särskilda företrädaren övertar vårdnadshavarens befogenheter.335 Eftersom uppgifterna 
och befogenheterna skiljer sig åt borde ett barn ha rätt till både målsägandebiträde och 
särskild företrädare vid brotten som aktualiseras i den här uppsatsen.

7.3  Barn som vittnen

Sexuella övergrepp mot barn sker oftast när gärningsmannen och offret är ensamma, 
vilket innebär att det sällan finns vittnen till övergreppen. Barn har länge ansetts 
som minst trovärdiga av alla vittnen. Enligt svensk och internationell forskning är 
emellertid falska anklagelser om sexuella övergrepp ”synnerligen ovanliga”.336 Några 
fall där falska anklagelser har uppdagats efter en fällande dom har, som tidigare 
nämnts, uppmärksammats under 1990-talet vilket har påverkat diskussionen om 
barns trovärdighet.
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7.3.1  Bevisvärdering
Under förundersökningen skall utredas vem som skäligen kan misstänkas för brottet 
och om bevisningens styrka utgör tillräckliga skäl för åtal, 23:2 RB. För en fällande 
dom krävs att gärningspåståendet skall vara ”ställt utom rimligt tvivel”. Det är som 
tidigare framgått vanligt att gärningsmannen förnekar att han har begått sexuella 
övergrepp. Detta innebär att, om inga vittnen finns, målsägandens ord står mot den 
tilltalades. Bevisningen utgörs därmed i princip endast av målsägandens utsaga. Denna 
har emellertid ansetts som tillräcklig för fällande dom i exempelvis NJA 1992 s. 446 
och NJA 1993 s. 68. I NJA 1992 s. 446 ansåg HD det vara ställt utom rimligt tvivel 
att den tilltalade gjort sig skyldig till vad som lagts honom till last och att flickans 
berättelse gav ett klart intryck av att återge något självupplevt. 

Enligt 30:2 RB skall domen grundas på vad som framkommit vid huvudförhandlingen, 
den så kallade omedelbarhetsprincipen. Givetvis är den bästa bevisningen ett förhör 
under själva förhandlingen, men ett barn som utsatts för ett brott kallas inte till 
domstol annat än i undantagsfall. Det finns förvisso inget formellt hinder mot att 
höra ett barn under 15 år inför rätta, men det anses som olämpligt, särskilt om 
barnet blivit utsatt för brott. Detta beror på att rättegången anses utgöra en psykisk 
påfrestning och att det därmed kan vara svårt att få barnet att avge en vittnesutsaga.337 
Enligt 35:14, 1 st RB får en uppteckning av en berättelse, som någon lämnat inför 
polismyndighet åberopas som bevis i rättegång, om förhör inte kan hållas vid eller 
utom huvudförhandling eller i övrigt inför rätten. Åklagaren åberopar vanligtvis det 
som barnet berättat och barnets reaktioner under förundersökningen. Förhörsledaren 
kan då höras som vittne i målet. Detta innebär att det är viktigt att utredningen 
och förhöret med barnet håller god kvalitet.338 Det bästa underlaget, vilket är av 
särskild vikt vid bedömandet av grova brott, är emellertid en ljudupptagning eller 
helst en videoupptagning.339 En videoupptagning anses dock ha ett lägre bevisvärde 
än en utsaga inför rätta. Om barnet är frånvarande kan rätten dessutom inte ställa 
kompletterande frågor.340 Bevisning i form av videofilmade förhör kan även vara till 
den åtalades nackdel. Av rättssäkerhetsskäl är det viktigt att den åtalade har möjlighet 
att bemöta anklagelserna. Försvaret får därför ta del av förhöret med barnet innan 
huvudförhandlingen för att, om det anses behövligt, begära att ett kompletterande 
förhör hålls med barnet.341

I NJA 1993 s. 68 framlades bevisningen i form av en videoinspelning av förhören av 
en flicka som misstänktes ha blivit utsatt för övergrepp. På inspelningen berättade 
flickan under sammanlagt mer än fyra timmar om de händelser som omfattades av 
åtalet. Av hennes beteende att döma menade HD att hon funnit det plågsamt och svårt 
att närmare gå in på händelserna. Hon hade inte lämnat någon sammanhängande 
berättelse, men hennes svar var inte ”inbördes motstridiga”. Hon hade inte kunnat ange 
exakta tidpunkter för övergreppen, men hänförde dem istället till annat, exempelvis 
genom att ange att hon samma dag haft ett prov i skolan, att hon gick i en viss klass 
och var mamman befunnit sig vid varje tillfälle. Sammantaget ansåg HD att flickans 
berättelse gav ett klart intryck av att återge något självupplevt. Även i NJA 1993 s. 616 
fastslogs att bevisning i form av en videoupptagning kan vara tillräcklig för att det skall 
vara ställt utom rimligt tvivel att brott har begåtts. En viktig förutsättning som fördes 
fram var att förhöret hållits på ett oklanderligt sätt. Av vikt är också att den bandade 
bevisningen har upptagits under ett polisförhör; bevisning i form av bandupptagning 
av ett barns samtal med en barnpsykolog anses inte som tillräcklig.342 



134 135

7.3.2  Trovärdighetsbedömning

Av rättssäkerhetsskäl kan särskilda kunskaper behövas vid den rättsliga utredningen 
av en anklagelse om övergrepp mot barn. Eftersom det, som Helena Sutorius uttrycker 
det, knappast kan krävas eller förväntas av poliser eller jurister att de skall besitta 
sådana kunskaper generellt, kan det ofta finnas ett behov av hjälp från en särskild 
sakkunnig på området.343 Enligt 19 § FuK bör någon med särskild sakkunskap 
(så kallad sakkunnig eller vittnespsykolog) i barn- eller förhörspsykologi biträda 
vid förhöret eller yttra sig angående värdet av barnets utsaga när en utsaga från 
ett barn är av avgörande betydelse för utredningen och om det anses vara av vikt 
med hänsyn till barnets ålder och utveckling samt brottets beskaffenhet. Vanligtvis 
förordnas tillsättandet av den sakkunnige i slutskedet av förundersökningen, men 
det förekommer också att en sakkunnig tillsätts redan från början för att biträda 
vid förhöret och sedan bistå med en trovärdighetsbedömning.344 En viktig juridisk 
princip är att domstolen självständigt skall avgöra skuldfrågan. Detta innebär att 
det inte är den sakkunnige som skall bedöma om den tilltalade är skyldig eller inte, 
utan att domstolen skall förhålla sig självständig till sakkunnigutlåtandet beträffande 
målsägandens trovärdighet.345 

Torkel Gregow menar att vissa vittnespsykologer och sakkunniga har alldeles för 
höga tankar om sin betydelse i avgörandet i rättsprocessen, och att det säkerligen 
inte finns någon domare som fäller en åtalad till ansvar om han eller hon inte på 
grund av bevisningen i övrigt själv blivit övertygad om att den åtalade är skyldig.346 Ett 
exempel på där HD gått emot en sakkunnig är NJA 1992 s. 446 där denne ansåg att 
målsägandens uppgifter om övergrepp av olika anledningar inte kunde vara tillförlitliga. 
HD menade att det han anförde var ”svårförståeligt” och gjorde bedömningen att vad 
målsäganden berättat fick anses styrkt. HD uttryckte i målet åsikten att domstolarna 
inte okritiskt kan utgå från vad som sägs av anlitade psykologiska experter. När det 
är fråga om en trovärdighetsbedömning hos en målsägande eller ett vittne måste 
domstolen alltid göra en självständig bedömning som grundar sig på utredningen i 
målet i dess helhet. Domstolen bör, när den värderar ett expertutlåtande, utgå från att 
det, trots att utlåtandet har avgetts av en person med vetenskaplig skolning, inte är fråga 
om tillämpning av någon exakt vetenskap. Domstolen måste också alltid beakta risken 
för att en expert, måhända omedvetet, identifierar sig med en av parterna. Sutorius 
har emellertid i sin forskning kommit fram till att det finns fall där den sakkunniges 
uttalande helt, med eller utan hänvisning, kopierats av domstolen.347 

En nackdel som Gregow ser i användandet av psykolog är att denna beaktar uppgifter 
som målsäganden lämnat vid olika tillfällen; vid förundersökning, samtal med 
kuratorer och med psykologen själv. Han anser att detta inte är förenligt med att 
domstolen i princip endast skall beakta vad målsäganden uppger inför domstolen (RB 
30:2).348 Jag vet inte om jag har missförstått Gregow, men vittnespsykologens uppgift 
är ju inte (vilket Gregow är införstådd med) att göra en bedömning i skuldfrågan. 
Istället skall psykologen göra en bedömning av trovärdigheten i målsägandens utsaga. 
Jag anser det därför snarare vara en fördel att psykologen kunnat vara med under 
utredningens gång för att se om barnet ändrat sin utsaga eller något annat som kan vara 
av vikt vid en trovärdighetsbedömning. Med detta menar jag inte att man därför blint 
skall lita på ett sakkunnigutlåtande, utan att ett kritiskt förhållningssätt fortfarande 
är av stor vikt. Gregow menar i vilket fall att det, när målsäganden är för ung för att 
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kunna förhöras i domstol, kan finnas skäl att anlita en barnpsykolog eller barnpsykiater 
som medverkar och senare uttalar sig inför domstolen.349

7.4  Hur många polisanmälda övergrepp leder till åtal och 
fällande dom?

År 1997 kunde åklagare och polis i 15% av de anmälda fallen av barnmisshandel 
mot barn i åldern 0-6 år binda en person till brottet och därmed väcka åtal. Andelen 
avseende misshandel av barn i åldern 7-14 år var 17%. Det kan framstå som låga 
siffror med tanke på att det, särskilt vad gäller misshandel av barn i åldern 0-6 år, är 
en närstående och därmed namngiven person som misstänkts för brottet. Troligen kan 
den relativt låga andelen bero på att det sällan finns vittnen eller någon teknisk eller 
medicinsk bevisning, eftersom en relativt stor del av de anmälda brotten anmäls lång 
tid efter att de begåtts. Barnmisshandel är en svårutredd typ av brott vilket i sin tur 
medför svårigheter för åklagaren att binda en person till brottet.350 

Samma svårigheter borde föreligga när det gäller sexuella övergrepp mot barn, men 
här är andelen anmälningar som leder till åtal högre (utom vid de ”minst allvarliga” 
sexuella övergreppen). År 1984 var det i knappt en tredjedel av fallen, där en förälder 
misstänktes för att ha begått sexuella övergrepp mot sitt barn, som åtal väcktes. I 
cirka hälften av fallen kunde inte åtal styrkas. Misstänkta brott mot skolbarn ledde 
oftare till åtal än misstänkta brott mot förskolebarn. Martens menar att troligtvis 
var uppgifterna om brotten och brottsomständigheterna, vid misstanke om brott 
mot småbarn, ofta inte tillräckligt utförliga för att anses ha bärkraft vid en rättslig 
prövning. Barn som misstänks ha blivit utsatta för sexuella övergrepp av en förälder 
har som tidigare nämnts i regel utsatts för relativt avancerade handlingar och en stor del 
har lidit såväl fysiska som psykiska men.351 Statistiken visar att sannolikheten för åtal 
är större ju mer avancerade de sexuella handlingarna är; 51% av anmälningarna om 
övergrepp med mycket avancerade handlingar, 30% av övergreppen med avancerade 
sexuella handlingar, det vill säga petting utan kläder, 24% av övergreppen med 
sexuella handlingar utanpå kläderna och 14% av de minst allvarliga övergreppen 
(utan eller med beröring av barnet) ledde till åtal.352 

Sutorius och Diesen har kommit fram till att cirka 10% av personerna som åtalas för 
sexuella övergrepp av sina barn frias i rätten.353 Några siffror över hur många åtal om 
barnmisshandel som leder till fällande dom har jag dessvärre inte fått uppgift om, 
och inte heller kunnat utläsa i kriminalstatistiken.

8 Sammanfattande analys

Något som inte förvånade mig under arbetet med den här uppsatsen men som jag 
ändå vill betona, är vilket komplext problem övergrepp mot barn i hemmet är. Det 
behandlas, vilket jag nämnde i inledningen, av flera vetenskaper. Den medicinska 
vetenskapen studerar och diagnosticerar fysiska och psykiska symtom hos offret. 
Sociologin utgår från att samhälleliga och sociala fenomen utgör påverkans- och 
riskfaktorer medan det enligt psykologin är egenskaper hos den enskilde individen 
som avgör om ett våldsamt beteende skall utlösas eller inte. Ur ett juridiskt perspektiv 



136 137

är rättssäkerhetsaspekten, både ur den brottsmisstänkte och brottsoffrets synvinkel, av 
stor vikt. Detta kan innebära ett svårt dilemma vid exempelvis sexuella övergrepp. Alla 
former av sexuella övergrepp av underårig som begås av exempelvis vårdnadshavare 
utgör förvisso grund för såväl omhändertagande enligt socialtjänstlagstiftningen 
som straffansvar enligt BrB. De sexuella övergreppen sker emellertid vanligtvis 
när förövare och offer är ensamma med varandra vilket medför svårigheter ur 
bevishänseende. Eftersom inga vittnen finns till händelserna står målsägandens ord 
mot den tilltalades. 

Föräldrar har enligt FB en skyldighet att ge sitt barn omvårdnad och trygghet samt att ta 
tillvara på dess personliga förhållanden och angelägenheter. I detta ingår ett agaförbud 
och även en skyldighet att ingripa när deras barn utsätts för fara. Föräldrar som 
underlåter att ingripa till sitt barns skydd kan bland annat ådömas medverkansansvar 
enligt 23:4 BrB och vållande till kroppsskada enligt 3:8 BrB. Barnmisshandel anses 
enligt doktrin och den socialrättsliga lagstiftningen kunna förekomma i såväl fysisk 
som psykisk form. Psykisk misshandel är emellertid inte belagd med straffansvar. 
Däremot har socialnämnd rätt att vidta åtgärder för att skydda barnet från fortsatt 
utsatthet, genom exempelvis omhändertagande, vad gäller såväl sexuella övergrepp 
som fysisk och psykisk misshandel. Jag tycker att det är förvånande hur ringa 
uppmärksammad den psykiska misshandeln är, trots att den av många forskare anses 
vara den allvarligaste formen av misshandel eftersom den kan ge upphov till svåra 
psykiska men. Ett viktigt led i arbetet med att stärka barnets rättigheter tycker jag 
därför borde vara att begreppet barnmisshandel i straffrättslig mening omdefinierades. 
Kommittén mot barnmisshandel fick för drygt två år sedan i uppdrag att åstadkomma 
en definition av misshandelsbegreppet. Någon sådan har emellertid inte setts till. I 
litteraturen tycks hur som helst enighet råda om att barn som lever i våldsamma miljöer, 
där exempelvis kvinnomisshandel förekommer, utsätts för psykisk misshandel även 
om de inte själva blir direkt angripna. Ofta underlåter emellertid polis som utreder 
fall av kvinnomisshandel att kontakta de sociala myndigheterna fastän barn finns 
med i bilden. Patricia Bell menar att det finns en tendens att se på kvinnomisshandel 
som en privat angelägenhet mellan man och hustru. Det har inte framkommit av 
litteraturen varför polisen oftast underlåter att informera socialtjänsten om detta men 
Bells teori kan säkerligen utgöra en förklaring.

Teorierna om varför en del föräldrar utsätter sina barn för olika typer av övergrepp är 
många och jag har inte behandlat alla i den här uppsatsen. Dåliga socioekonomiska 
förhållanden, social isolering, förälderns egen viktimisering i barndomen och psykiska 
störningar är några exempel på påverkans- och riskfaktorer som har ställts upp 
av forskare inom bland annat sociologin, kriminologin och psykologin. Resultaten 
från BRÅ:s studier av kriminalstatistiken visar att barnmisshandel och sexuella 
övergrepp av barn förekommer i alla samhällsskikt. Vissa socialgrupper är emellertid 
överrepresenterade i kriminalstatistiken i förhållande till sin andel av Sveriges befolk-
ning, såsom lågutbildade, arbetslösa, socialbidragstagare och låginkomsttagare. Den 
befintliga statistiken anses emellertid vara svårtolkad eftersom mörkertalet antagligen 
är mycket stort. Detta beror bland annat på att anmälningsbenägenheten vanligtvis är 
mindre när gärningsmannen är närstående till offret. Dessutom förstår ofta inte små 
barn att de utsätts för brott och/eller vet inte hur de skall få hjälp. 

Enligt BRÅ kan samhällsdebatten påverka anmälningsbenägenheten. Exempelvis 
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menar de att antalet anmälningar av sexuella övergrepp i hemmet minskat betydligt 
efter att några fall där vårdnadshavare dömts för sexualbrott på falska grunder 
uppmärksammades i början av 1990-talet. Följden blev en diskussion om huruvida 
barn verkligen kunde anses vara trovärdiga vittnen. Om anmälningsbenägenheten 
minskat till följd av detta borde det, som jag ser det, betyda att många inte vågar 
anmäla att de utsatts för brott av rädsla för att bli ifrågasatta och anklagade för att 
ljuga. Detta vore i mina ögon ett högst orättvist faktum. Även vuxna människor kan 
tänkas ljuga och begå mened i exempelvis sexualbrotts- och misshandelsmål, men det 
får inte samma genomslagskraft i debatten. Med risk för att låta konspirationsteoretisk 
tror jag att samhällets nedvärderande syn på barn, och tron att de ofta bara fantiserar 
ihop historier om övergrepp påverkar debatten och kriminalpolitiken i negativ riktning. 
Detta kan bero på en rädsla för och ovilja hos allmänheten att se att övergrepp 
förekommer i relativt stor utsträckning i hemmen.

Eftersom barn både på kort och lång sikt kan fara illa av att utsättas för övergrepp 
är det viktigt att samhället ges befogenheter att ta vid där föräldrarna brister. Därför 
finns regler som exempelvis innebär att myndigheter inom socialtjänsten är skyldiga 
att göra en utredning om de får information om att ett barn far illa. Socialnämnden 
skall i första hand tillhandahålla stöd och hjälp i frivilliga former, men har även, med 
stöd av LVU, rätt att hos länsrätt ansöka om tvångsomhändertagande av barnet. Även 
rättsväsendet har en skyldighet att ingripa, det vill säga att inleda förundersökning 
så fort det finns anledning att anta att ett brott som hör under allmänt åtal har 
förövats. 

Den rättsliga utredningen av övergrepp mot barn är omgärdad av svårigheter, inte 
minst på grund av vanföreställningen om att barn skulle vara mindre trovärdiga 
vittnen än vuxna. Barnets låga ålder och/eller inte fullt utvecklade språk kan göra 
att det har svårt att förmedla vad det har utsatts för. Eftersom barnets ställning i 
rättsprocessen därmed blir svag är det viktigt att det under förundersökningen förhörs 
av polis/åklagare med särskild kunskap om barn och förhörsteknik. Att exempelvis 
på förhand videoinspelade förhör har godtagits som bevisning inför rätten är ett led 
i skyddet av barnet. Ett videoinspelat förhör anses emellertid utgöra sämre bevisning 
än en muntlig redogörelse inför rätten. Detta ser jag som ett stort problem eftersom 
åtgärder som vidtas till skydd för barnet därmed samtidigt kan vara till nackdel 
för det. 

Avslutningsvis vill jag nämna en del, som jag ser det, förenklingar och myter om 
övergrepp mot barn som finns i samhället. Några exempel på detta är att sexuella 
övergrepp begås av ”fula gubbar” eller att enbart män är våldsamma och utsätter 
sina barn för misshandel och sexuella övergrepp samt att det i princip bara är flickor 
som är offer för sexuella övergrepp. Detta tror jag kan bero på att det finns en i 
samhället utbredd vilja att förenkla ett problem. Om exempelvis en man som lever i 
ett heterosexuellt förhållande utsätter sin son för sexuella övergrepp så kan en större 
förvirring och fasa uppstå bland allmänheten än om offret istället är hans dotter. 
Teorin om att barn som utsatts för övergrepp i vuxen ålder upprepar mönstret gentemot 
sina egna barn anser jag vara ett exempel på en förenkling som utesluter exempelvis 
individuella psykologiska påverkansfaktorer. Ett exempel på en nackdel som jag kan 
se med den är dessutom att den är så starkt etablerad att personer som utsatts för 
övergrepp som barn kan tänkas låta bli att skaffa barn av rädsla för att själva bli 
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förövare. Jag tycker i vilket fall att om exempelvis sexuella övergrepp i barndomen 
medför en ökad risk att själv bli sexualbrottsling borde betydligt fler kvinnor vara 
förövare. Förvisso framkommer i litteraturen som jag tagit del av att det vanligtvis 
är män som upprepar mönstret medan kvinnor som utsatts för övergrepp istället 
utvecklar en offeridentitet. Slutsatsen borde då bli att teorin om övergrepp som går 
från generation till generation bara kan tillämpas på män. En del forskare är hur 
som helst av åsikten att kvinnors brottslighet till stor del är dold. Föreställningen att 
förhållandet mellan mor och barn alltid präglas av kärlek och omsorg motsägs tydligt 
av befintlig kriminalstatistik som visar att modern är misstänkt förövare i nästan en 
tredjedel av barnmisshandelsfallen. I statistiken över sexualbrott utgör de misstänkta 
kvinnliga förövarna dock en försvinnande liten del. Det har påpekats att mörkertalet 
antagligen är mycket stort. Detta kan bero på att de sexuella övergreppen inte alltid ser 
likadana ut som när de begås av män och att de därför kan vara svårare att upptäcka. 
Att män anses som mer våldsamma kan göra det mer ”legitimt” att vara offer för 
övergrepp av en man. När en kvinna är förövare verkar en större tendens till att 
offret skuldbelägger sig själv finnas. Detta borde påverka anmälningsbenägenheten 
negativt.

Det kan vara svårt att dra några säkra slutsatser om orsaker och förekomst utifrån det 
material som finns eftersom den dolda brottsligheten antagligen är mycket omfattande. 
Det är emellertid viktigt att tänka på att det inte finns eller kommer att finnas, oavsett 
hur långt forskningen på området kommer att gå, någon enkel förklaring till varför 
föräldrar utsätter sina barn för övergrepp. Fortsatt forskning samt utveckling inom 
rättsväsendet på området är av yttersta vikt för att barns rättigheter och intressen 
skall tillvaratas på bästa möjliga sätt.
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Sammanfattning

Trafficking är ett komplext samhällsfenomen som omfattar många olika brott. En 
människa som utsätts för trafficking är därmed ett brottsoffer. Trafficking av kvinnor 
innebär handel med kvinnor över länders gränser i syfte att exploatera dem sexuellt. 
Fattigdom bildar tillsammans med rådande könsmaktsordning ett orsakssammanhang 
till trafficking. Kvinnorna luras in i könshandeln med falska löften om en möjlighet 
till egen försörjning. 

Vårt intresse för trafficking av kvinnor väcktes efter att ha tagit del av två nätverksrap-
porter om trafficking  Rapporterna gjorde oss uppmärksamma på att det saknas 
konkret socialt arbete för kvinnor som blivit offer för trafficking i Sverige. Syftet 
med uppsatsen är att öka vår förståelse för fenomenet trafficking, för att utifrån den 
kunskapen undersöka hur stöd kan ges till kvinnor som är offer för trafficking samt vad 
ett sådant stöd är. För att uppnå vårt syfte har vi valt ett kvalitativt angreppssätt. Det 
empiriska materialet består huvudsakligen av sex intervjuer med personer som genom 
sin yrkesutövning har kunskaper om trafficking. Uppsatsens teoretiska referensram 
utgörs av teorier om globalisering, könsmaktsordning, könshandel och mänskligt 
bistånd. 

Uppsatsen visar att uppkomsten av fenomenet trafficking har sin grund i könsmaktsord-
ning och fattigdom. Den visar också att kvinnor som är offer för trafficking har behov 
av såväl psykosocialt stöd som praktiskt stöd. Vidare visar uppsatsen att det behövs 
spridas kunskap om den utsatthet som kvinnor som är offer för trafficking försätts 
i och att samarbete är nödvändigt för att stöd ska kunna ges samt att stödet ska ges 
av någon som behärskar socialarbetarkonsten. 

Nyckelord: trafficking, kvinna, könshandel, socialt arbete
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1. Inledning

Trafficking är ett komplicerat internationellt samhällsfenomen som omfattar många 
olika brott, däribland grova kränkningar av de mänskliga rättigheterna1. Trafficking 
drabbar både kvinnor, män och barn och kan förekomma såväl inom ett och samma 
land som över olika länders gränser. Vi har valt att enbart beröra trafficking av kvin-
nor. I uppsatsen definieras  trafficking som handel med kvinnor över länders gränser 
i syfte att exploatera dem sexuellt. I slutet av detta kapitel förklarar vi våra defini-
tioner och avgränsningar ytterligare.

1.1 Problembakgrund
Trafficking av kvinnor mellan olika länder innebär att kvinnor transporteras från 
sina hemländer till så kallade mottagarländer för att där tvingas till sexuell explo-
atering. Uppskattningsvis smugglas en halv miljon kvinnor in i västeuropeiska 
länder varje år i syfte att utnyttja dem i könshandel2. En avgörande förutsättning 
för trafficking är förekomsten av könshandel. Könsmaktsordningen utgör tillsam-
mans med fattigdom och brist på valmöjligheter, bakgrunden till könshandeln. En 
kvinna som utsätts för trafficking ses och behandlas som en handelsvara. Reducerad 
från människa till kön anses kvinnan vara något man kan utnyttja i profitsyfte. Som 
en handelsvara är kvinnan unik och ovanligt lönsam, eftersom hon kan säljas och 
köpas om och om igen. Trafficking är till sin natur gränsöverskridande och globa-
liseringen bidrar till omfattningen och ökningen av trafficking. Handeln med män-
niskor sägs vara den snabbast växande organiserade brottsligheten i världen3. 

Antalet kvinnor som blir offer för trafficking ökar i och med att världen internatio-
naliseras. Globaliseringen ger näring åt drömmen om ett bättre liv i det rikare väst 
för människor som lever under fattiga förhållanden. Den ökade öppenheten mellan 
länder, som är ett resultat av globaliseringsprocessen, innebär också nya möjlig-
heter för den internationellt organiserade brottsligheten. Uppkomsten av traffick-
ing kan beskrivas ske i mötet mellan illegal immigration och organiserad brottlig-
het4. Många av kvinnorna som är offer för trafficking är potentiella legala immi-
granter som av traffickerare har lurats, lockats eller tvingats till illegal immigra-
tion, för att kunna kontrolleras och utsättas för sexuell exploatering och försättas 
i fångenskap5.Rörelsen av trafficking går i riktning mot industrialiserade delar av 
världen. Trafficking till Europa involverar på olika sätt och i olika utsträckning 
samtliga EU-länder. Undersökningar visar att brottsoffren, kvinnorna som utsätts 
för trafficking, kommer från vitt skilda delar av världen, men trafficking riktas från 
de fattigare länderna till de rikare6. Kvinnorna som faller offer för trafficking i 
Europa och som själva är européer, är ofta väldigt unga. De flesta är yngre än 25 
år och många av dem är minderåriga. De skiljer sig därmed ifrån de kvinnor som 
kommer från olika utvecklingsländer och utsätts för trafficking i Europa. Dessa 
kvinnor är äldre och vanligtvis sämre utbildade vid en jämförelse med de europe-
iska kvinnorna7. 

Kvinnorna luras in i könshandeln med falska löften om en möjlighet till egen 
försörjning. Vissa lockas med löften om att få anställning som dansare, servitris, 

Fotnoter; se sida 186-188
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hotellstäderska eller andra yrken inom restaurang- och nöjesbranschen. Andra är 
medvetna om att den utlovade möjligheten att tjäna pengar innebär någon form 
sexuell exploatering, men vet inte att den kommer att ske under omänskliga förhål-
landen. Ytterligare andra transporteras till mottagarländerna under hot och tvång. 
Gemensamt för alla offer för trafficking, oavsett hur de rekryteras, är att de tvingas 
leva i fångenskap.

Kvinnor som blir utsatta för trafficking är alltid brottsoffer. Kvinnorna våldtas 
många gånger av de så kallade traffickerarna och hallickarna, för att de ska bli psy-
kiskt och känslomässigt nedbrutna och därmed lättare att tvinga in i könshandeln. 
Misshandel och våldtäkt utgör också medel för att bestraffa kvinnorna, till exem-
pel om de försöker fly eller för att de har vägrat kunder att köpa sex8. Kvinnorna 
påstås stå i ekonomisk skuld till hallickarna och får därför inte behålla de inkomster 
som prostitutionen inbringar. Trafficking av kvinnor omtalas inte sällan som vår tids 
slavhandel. Offer för trafficking luras in i en situation där de fråntas sin frihet och 
sina mänskliga rättigheter och tvingas leva i någon annans våld. 

Kvinnornas utsatthet ökar om de upptäcks som offer för trafficking i Sverige i 
och med att de behandlas som illegala immigranter istället för brottsoffer av olika 
myndigheter. På grund av bristfällig nationell lagstiftning på området trafficking 
och svag implementering av de internationella konventioner och deklarationer som 
påbjuder arbete mot människohandel, finns det svagt eller inget skydd i samhället 
för kvinnor som utsätts för trafficking. Eftersom de flesta kvinnor vistas illegalt 
i mottagarlandet undviker de oftast kontakter med myndigheter. Kvinnorna som 
många gånger har fråntagits sina pass och resedokument efter att de har förts till 
mottagarlandet, är rädda för att kanske straffas och utvisas och vågar därmed inte 
söka hjälp. Många hålls inlåsta och får aldrig träffa någon som talar samma språk, 
vilket ytterligare minimerar deras möjlighet att söka hjälp.

1.1.1 Några ord om dagsläget i Sverige

Trafficking av kvinnor är en fråga som i och med Sveriges ordförandeskap i EU 
har fått hög prioritet på den politiska dagordningen. Det talas om att bekämpa och 
motverka traffickingsom är ett växande problem bland annat genom att höja straff-
satserna för dem som bedriver sådan handel med kvinnor. Socialstyrelsen har sedan 
1998 ett regeringsuppdrag om prostitution och kvinnomisshandel, i vilket traffick-
ing av kvinnor ingår. Uppdraget handlar delvis om att socialstyrelsen ska följa pro-
stitutionens utveckling i Sverige och internationellt. Att följa den internationella 
utvecklingen innebär både att ta del av vad som händer i andra länder, följa med i 
den internationella forskningen och debatten, samt att följa internationaliseringen 
av prostitution. 

Brottsoffrens röster hörs nästan inte alls. Avsaknaden av konkret socialt arbete för 
de kvinnor som utsätts för trafficking i Sverige är påtaglig. 

1.2 Förförståelse
En grundläggande del av vår förförståelse utgörs av fördjupningskursen ”Socialt 
arbete med inriktning mot kvalitet i social verksamhet”. Den syftar till att utveckla 
förmågan att skapa ett konstruktivt möte mellan teori och empiri med fokus på 
frågor om kvalitet, utvärdering och verksamhetsutveckling i socialt arbete9. I arbetet 
med vår uppsats har kvalitetsbegreppet och diskussioner kring vad som är kvalitet 
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i socialt arbete varit centrala. Vi anser att kvalitet i socialt arbete innebär att anta 
ett klientperspektiv, det vill säga att alltid utgå från den enskilda människans behov 
och situation, så som hon själv definierar dem. Vidare tar vi fasta på dokumentatio-
nens roll för att uppnå god kvalitet i socialt arbete. Detta förhållningssätt har påver-
kat såväl vilka vi har talat med och vilka frågor vi har ställt som vilken information 
vi har samlat in. Utöver våra kunskaper i socialt arbete har vårt intresse för köns-
maktsfrågor och internationella relationer utgjort viktiga delar av vår förförståelse. 

Genom att ta del av rapporterna ”Svenskt nätverk mot trafficking av kvinnnor 
och flickor” och ”Crossing borders against trafficking in women and girls”, båda 
utgivna av Kvinnoforum, väcktes vårt intresse för trafficking. I rapporterna påtalas 
vikten av att informera allmänheten om trafficking och bedriva opinionsbildning 
för att förändra synen på kvinnor och flickor som sexobjekt samt avliva myten om 
den lyckliga horan. Sådana attitydförändringar kan skapa ett samhällsklimat där 
könshandel är oacceptabelt. Enligt rapporterna måste alla som kommer i kontakt 
med trafficking och dess offer i sin yrkesutövning fördjupa sina kunskaper i ämnet. 
Utbildning för att öka medvetenheten hos olika professionella om trafficking efter-
lyses således. Vi gjordes också uppmärksamma på att det saknas konkret socialt 
arbete för kvinnor som blivit offer för trafficking. Både förebyggande och rehabili-
terande arbete efterfrågas. Det finns en stor glipa mellan arbetet på gräsrotsnivå och 
politisk nivå. Därför framhålls vikten av att samla resurser från de olika nivåerna 
samt att utöka samarbetet dem emellan10.

1.3 Syfte
Syftet med uppsatsen är att öka vår förståelse för fenomenet trafficking, för att uti-
från den kunskapen undersöka hur stöd kan ges till kvinnor som är offer för traf-
ficking samt vad ett sådant stöd borde vara. 

1.4 Frågeställningar
• Hur uppstår trafficking av kvinnor?

• På vilka sätt gör trafficking kvinnor till offer?

• Vad borde stöd till kvinnor som är offer för trafficking vara?

• Hur kan ett sådant stöd ges?

• Vilka är förutsättningarna för att stödet ska kunna ges?

1.5 Definitioner och avgränsningar
Trafficking drabbar både kvinnor, män och barn och kan förekomma såväl inom ett 
och samma land som över olika länders gränser. I den här uppsatsen har vi valt att 
enbart beröra trafficking av kvinnor. Vi har också avgränsat uppsatsens innehåll till 
trafficking av utländska kvinnor i Sverige. I uppsatsen kommer följande definition 
av trafficking att användas:

Trafficking innebär handel med kvinnor över länders gränser i syfte att exploa-
tera dem sexuellt.
Vi utgår ifrån att trafficking inte kan förstås utan kunskaper om könshandel. Köns-
handel och prostitution används i uppsatsen som synonyma begrepp. 
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Prostitution är en form av sexuell exploatering. Sexuell exploatering kan definieras 
som en handling som ger en människa sexuell tillfredsställelse eller ekonomiska 
fördelar genom att utnyttja en annan människas sexualitet och därmed våldföra sig 
på hennes mänskliga rättigheter, det vill säga rätten till integritet, jämlikhet, själv-
bestämmande och fysisk och psykisk hälsa.11 

I den europeiska debatten kring prostitution kan två olika synsätt urskiljas: Det 
ena synsättet anser inte att prostitution i sig innebär exploatering av kvinnor. Istäl-
let menar man att det är stigmatiseringen som orsakar den största skadan. Om pro-
stitution betraktades som ett yrke, skulle kvinnorna skyddas av arbetslagstiftning. 
Därmed skulle de ha rätt till social trygghet i form av sjukpenning, mammaledighet 
och pension. Prostitution ses med detta synsätt som ett eget val och man menar att 
det är en mänsklig rättighet att själv få bestämma över sin kropp12. 

De mänskliga rättigheterna åberopas även av förespråkare för det andra synsättet, i 
vilket prostitution i sig är ett brott mot mänskliga rättigheter och därför bör bekäm-
pas13. Rätten till fysisk och psykisk frihet och rätten att vara fri från sexuell exploa-
tering är rättigheter som prostitution kränker14. Vidare anser man att orsakerna till 
att kvinnor hamnar i prostitution är att deras livssituation och valmöjligheter har 
begränsats av sociala strukturer, för att arbetsmarknaden diskriminerar kvinnor och 
att samhället fostrar kvinnor att stå till tjänst för mannens sexuella behov. Kvinnor 
prostituerar sig alltså inte av fri vilja, utan i brist på andra alternativ tvingas de in i 
prostitution. De män som köper sexuella tjänster utnyttjar därmed sitt maktövertag 
och kvinnans sårbarhet. Det är detta synsätt som officiellt ligger till grund för Sve-
riges arbete mot prostitution. Det är också grundläggande för den här uppsatsen.

2. Metod
I detta kapitel redogörs för vetenskapssyn samt för forskningsprocessens olika 
delar.

2.1 Vetenskapssyn
Vår syn på människan innebär att alla människor har lika värde. 

En människa kan inte förstås helt tagen ur sitt sammanhang. För att försöka förstå 
henne måste man veta något om den verklighet hon lever i. Hur vi uppfattar en 
annan människa beror av de kunskaper och erfarenheter vi bär med oss. Därför 
menar vi att det är viktigt att vara medveten om vilket perspektiv man utgår ifrån. 
Ämnesperspektivet socialt arbete genomsyrar vår uppsats.

I rollen som forskare är vi emancipatoriskt inspirerade. Det innebär för oss att vi 
i kunskapsinhämtning lägger stor vikt vid att vara öppna inför det vi vill studera. 
Med öppenhet menar vi att man så långt det är möjligt ska frigöra sig från förutfat-
tade uppfattningar. 

2.2 Forskningsprocessen

2.2.1 Metodval
För att försöka besvara våra frågeställningar och nå upp till syftet har vi valt ett 
kvalitativt angreppssätt. 
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Intervjuer är ett kvalitativt sätt att inhämta kunskap. En intervju är ett samspel 
mellan två eller flera människor och i detta samspel byggs kunskapen upp. Styr-
kan med intervjuer som forskningsmetod är att de kan fånga en mängd olika perso-
ners uppfattningar om ett ämne och ge en bild av en mångsidig och kontroversiell 
mänsklig värld. Känsligt genomförda intervjuer kan ge kunskaper som kan använ-
das till att förbättra människors situation.15

Vi valde att samla in det empiriska materialet genom att genomföra intervjuer. För 
att begränsa vårt forskningsområde och hitta relevanta frågeställningar inledde vi 
våra empiriska studier med en förstudie. Den bestod i att delta i ett seminarium med 
rubriken ”Trafficking av kvinnor och flickor - internationell utblick och erfarenheter 
från fält”. Seminariet arrangerades av Kvinnoforum, UNIFEM, Rädda Barnen, För-
eningen för utvecklingsfrågor, RFSU och Forum syd. Seminariet gav oss ökad förstå-
else för trafficking som ett komplext samhällsproblem och en inriktning som ledde 
oss fram till vårt syfte. Vår ursprungsfråga syftade till att ta reda på vad som är god 
kvalitet i socialt arbete för kvinnor som är offer för trafficking. Under seminariet fick 
vi veta att ingen kvinna som har utsatts för trafficking hade ännu sökt asyl i Sverige 
och vi insåg att detta skulle innebära stora svårigheter för oss i våra försök att få träffa 
kvinnorna. Eftersom vår syn på kvalitetsbegreppet bygger på en direkt kontakt med 
klienten, i detta sammanhang den för trafficking utsatta kvinnan, tvingades vi att göra 
ett annorlunda urval av intervjupersoner och delvis ändra uppsatsens syfte. 

2.2.2 Urval 
Att genomföra studier om könshandel innebär ofta metodologiska svårigheter. 
Anledningen till detta är könshandelns komplexa karaktär. Ett sådant metodologiskt 
problem är till exempel att könshandeln och dess aktörer till stora delar är dolda. En 
annan svårighet är att könshandeln är tabubelagd och förknippad med skamkänslor 
hos de inblandade16. Dessa svårigheter är i allra högsta grad också aktuella för stu-
dier om trafficking och har påverkat studierna som har föregått denna uppsats . I och 
med det faktum att trafficking innebär flera olika länders inblandning har ytterligare 
svårigheter tillkommit i vårt uppsatsarbete. 

Medvetna om att ingen kvinna som blivit offer för trafficking ännu hade sökt asyl 
i Sverige, började vi söka kontakt med dem via lokala frivilligorganisationer i deras 
hemländer. Samtidigt tog vi kontakt med personer som genom sin yrkesutövning i 
Sverige har kunskaper om trafficking. Sedan visade det sig att de organisationer som 
vi kontaktade inte var villiga att förmedla sådana kontakter, då detta skulle försvåra 
deras arbete med ambitionerna att ge kvinnorna skydd och stöd. Detta kan förstås 
utifrån den utsatthet som kvinnorna har befunnit sig i och fortfarande lever i. 

Genom våra kontakter med rikskriminalpolisstyrelsen och åklagarmyndigheten 
uppdagades en ny möjlighet för oss att få träffa en kvinna som är offer för traf-
ficking. Vi talade med en kvinna som har varit målsägarbiträde åt utländska kvinnor 
i rättegångar mot hallickar och bordellägare i Sverige och som fortfarande har kon-
takt med en av kvinnorna. Inte heller hon ville förmedla sin kontakt, dels på grund 
av skyddsaspekten och dels med tanke på medias jakt på kvinnan. I detta skede 
förändrades vårt fokus och de kontakter som vi hade skapat med personer i Sverige, 
som i sina olika professioner har kunskaper om trafficking, fick ökad betydelse för 
vår studie. Utifrån detta nätverk av kontakter gjorde vi ett kriterieinriktat urval17. 
Det primära kriteriet för vårt val av intervjupersoner var att de skulle ha träffat kvin-
nor som har blivit utsatta för trafficking. I fyra av våra sex intervjuer uppfylldes 
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detta kriterium. I de övriga två valdes intervjupersonerna ut utifrån deras specifika 
kunskaper eller position. För samtliga intervjupersoner gällde att de representerar 
olika perspektiv som vi ansåg vara relevanta för att uppnå vårt syfte. Våra intervju-
personer presenteras här i den ordning som vi träffade dem:                                          

• Agneta Borg och Öystein Keiseraas, Uppsökarenheten vid socialtjänstförvalt-
 ningen, Stockholm

• Kajsa Wahlberg, Rikskriminalpolisstyrelsen

• Eva Zillén, ”Kvinna till kvinna”

• Nils-Eric Schultz, Åklagarmyndigheten, Stockholm

• Annika Eriksson, Socialstyrelsen

• Elisabeth Pettersson, Prostitutionsgruppen vid socialtjänstförvaltningen, Göte
 borg 

2.2.3 Om intervjuerna
Vi var båda närvarande och aktiva i samtliga intervjuer. Vi anser att detta var vär-
defullt för att ingen av oss skulle gå miste om den icke-verbala kommunikationen, 
som endast kan uppfattas i den omedelbara intervjusituationen. Utan den kunskap 
som förmedlas av nyanser i samtalston och genom kroppsspråk, skulle vi ha riske-
rat att tolka och återge intervjupersonernas utsagor på ett missvisande sätt. Alla 
intervjuer genomfördes på intervjupersonernas respektive arbetsplats och samtliga 
intervjuer spelades in på kassettband.

Vi inledde varje intervju med att presentera oss själva och vårt syfte med uppsatsen. 
Vi förklarade att vi trodde att intervjupersonen har kunskaper som skulle vara 
värdefulla för oss och vår studie. Innan vi sedan gick in på intervjuns tre teman, bad vi 
intervjupersonen att redogöra för sin syn på könshandel, då vi trodde att den skulle ha 
betydelse för hur intervjupersonen skulle tala om trafficking under intervjun 

Intervjuerna genomfördes efter en intervjuguide med tre huvudteman samt övergri-
pande frågor. Intervjupersonerna fick tala fritt på dessa teman. 

Intervjuguide                                                                                         

Tema 1: Hur man kan utveckla sociala verksamheter som syftar till att ge stöd 
åt kvinnor som är offer för trafficking
• Vad kan man göra? 

• Hur?

• Var? Ska dessa sociala verksamheter finnas i Sverige?

• När? I vilket skede ska stödet ges?

• Vem ska ge stödet?

• Vem är ansvarig för att stödet kan ges?

Tema 2: Kvinnornas utsatthet uttryckt av intervjupersonerna
• När och hur har du kommit i direkt kontakt med kvinnor som har blivit utsatta 
 för trafficking?
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• Har du hört någon kvinna som är offer för trafficking uttrycka en önskan om 
 stöd?

• Vilken rädsla och vilken oro har du hört kvinnorna uttrycka?

• Hur har de kvinnor som du har träffat, upptäckts som ”traffickingfall” i 
 Sverige? Vad förändrade deras situation?

• Vilken var anledningen till att kvinnorna blev offer för trafficking?

Tema 3: Vilka hinder och svårigheter ser du i arbetet med att utveckla sociala 
verksamheter som syftar till att ge stöd åt kvinnor som är offer för traffick-
ing?

2.2.4 Bearbetning av material 
Efter intervjuerna skrev vi ordagrannt ut varje intervju på papper. Vi läste igenom 
de utskrivna intervjuerna och därefter läste vi dem tillsammans och sorterade inter-
vjupersonernas utsagor efter intervjuguidens teman och frågor. Att vi genom att 
sortera allt material tillsammans fick ta del av varandras spontana reflektioner, tror 
vi har varit av stor betydelse för vår gemensamma analys och diskussion. Det sorte-
rade empiriska materialet sammanställdes med intervjuguidens teman som vägled-
ning. I arbetet med analysen belyste vi viktiga delar av den sammanställda empirin 
utifrån våra frågeställningar. Genom att koppla de utvalda empiriska delarna till 
teorikapitlets innehåll närmade vi oss vårt syfte.

2.2.5 Reliabilitet 
 I en positivistisk forskningstradition avser man med kvalitetskriteriet reliabilitet att 
ett resultat ska kunna upprepas av andra forskare. Med ett kvalitativt angreppssätt 
får reliabilitet en annan betydelse. I kvalitativ forskning är forskaren en del av det 
som studeras och påverkar den kunskap som konstrueras. Reliabilitet talar då om 
huruvida forskaren lyckas motverka subjektiva inflytanden på intervjupersonernas 
utsagor18. Under intervjuerna i den här uppsatsen har vi försökt reducera subjektiva 
inflytanden genom att låta intervjupersonerna tala fritt kring våra teman.  

2.2.6 Validitet 
Även validitet är ett kvalitetskriterium som i kvalitativ forskning får en annan inne-
börd än i positivistisk forskningstradition. Att mäta validitet i kvalitativa studier 
innebär att ge trovärdighet åt de egna tolkningarna. Detta görs genom att beskriva 
hur man har gått tillväga i sin forskning och att kontinuerligt ifrågasätta sina egna 
tolkningar19. Genom hela uppsatsarbetet har vi fört diskussioner där vi har ifrågasatt 
oss själva, varandra och de val vi har gjort i forskningsprocessen. Vi menar att detta 
samarbete har varit ovärderligt. Att uppsatsen ständigt har granskats och bedömts 
av oss båda, tror vi ökar dess tillförlitlighet. Genom att i detta kapitel presentera vår 
forskningsprocess ger vi läsaren möjlighet att värdera våra tolkningar. 

2.2.7 Generaliserbarhet
Vi tror att uppsatsen är ett sätt att synliggöra fenomenet trafficking i Sverige. Med 
uppsatsen vill vi uppmärksamma behovet av stöd till kvinnor som utsätts för traf-
ficking samt hur det skulle kunna tillgodoses.
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Vidare vill vi hänvisa till läsargeneralisering som innebär att det inte är forskarens 
uppgift att bedöma generaliserbarheten, utan att det är upp till läsaren att avgöra hur 
informationen kan användas20. 

2.2.8 Arbetsfördelning
Vi har båda deltagit i utformningen av uppsatsens alla delar och ansvarar båda två 
för hela uppsatsen.

2.2.9 Etiska reflektioner
Före varje intervju informerade vi intervjupersonen alternativt intervjupersonerna 
om vilka vi är, vilket syfte uppsatsen har samt hur intervjuerna skulle komma att 
användas och hur den färdiga uppsatsen skulle presenteras. Vi bad varje intervju-
person om deras tillåtelse att spela in samtalet på band och vi gav intervjuperso-
nerna möjlighet att vara anonyma i uppsatsens framställning av dem. Intervjuperso-
nerna fick också ett erbjudande om att granska och korrigera vår sammanställning 
av deras respektive utsagor, så som de skulle komma att presenteras i uppsatsen. 

3. Teoretisk referensram

Trafficking av kvinnor är en komplex fråga som kan förklaras och beskrivas ur 
många olika perspektiv. Utifrån vårt ämnesperspektiv har vi försökt skapa en teore-
tisk referensram som ska hjälpa oss att uppnå syftet med uppsatsen.

Vi antar att kunskaper om könshandel ökar vår förståelse för uppkomsten av traf-
ficking och dess offer, vilket är nödvändigt för att ta reda på vilket slags stöd de 
behöver och hur ett sådant stöd kan ges. Genom att se könshandel ur ett globalise-
ringsperspektiv får vi förståelse för hur könshandelns uttryck påverkas av föränd-
rade samhällsstrukturer. Vi menar att könsmaktsordning är en förklaring till före-
komsten av könshandel. I avsnitten ”I fångenskapen” och ”Efter fångenskapen” för-
medlas kunskaper om kvinnors utsatthet i könshandel samt om de svårigheter kvin-
norna måste övervinna sedan de lämnat könshandeln. Det femte och sista avsnittet 
i vår teoretiska referensram handlar om mänskligt bistånd, det vill säga teorier om 
hur man kan ge stöd så att det leder till verklig förändring. 

3.1 Globalisering
Globaliseringen som präglar nutiden tar sig ekonomiska, sociala och politiska 
uttryck i samhälleliga förhållanden och skeenden och utgör tillsammans med för-
delningen av makt och ekonomiska och sociala resurser ett orsakssammanhang till 
en stadig ökning av antalet kvinnor som faller offer för trafficking. Eftersom traf-
ficking är ett mångsidigt, internationellt fenomen bör det förstås utifrån ett interna-
tionellt sammanhang. Liksom könshandeln är föränderlig i takt med det samhälle i 
vilket den förekommer, präglar de snabba och omvälvande förändringarna på inter-
nationell nivå trafficking och gör det till ett expansivt socialt problem21. 

Trafficking är, liksom könshandel i allmänhet, en fråga om tillgång på pengar eller 
snarare avsaknad av pengar. I tredje världen saknar flickor många gånger möjlig-
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heter att kunna förbättra sin livssituation eller bidra till familjens försörjning. För 
många av dessa flickor är utbildningsmöjligheterna dåliga om de ens existerar. 
Många kvinnor och flickor flyttar från landsbygden in till städerna med hopp om att 
kunna försörja sig. Att sälja sin sexualitet blir för många den enda möjligheten att 
skaffa pengar. I en sådan situation kan en flytt till ett annat land verka lockande22.

Könshandelns marknad omfattar hela världen och detta gör den tillgänglig för 
många kvinnor. Sexturismen innebär för många flickor och kvinnor i tredje världen 
ett första steg i processen som inte sällan för dem till en bordell eller sexklubb i 
en rikare del av världen. Myten om ”möjligheternas Europa” befrämjas hos den 
inhemska befolkningen av sexturisternas närvaro i deras länder, samt när drömmar 
om att till exempel kunna gifta sig ur fattigdomen23. ”Det är dessa drömmar som 
utgör den kommersiella grogrunden för äktenskapsmäklare, arbetskraftsförmedlare 
och transportörer i den internationella könshandeln”24. 
Med den pågående globaliseringen och gränsöverskridandet följer såväl politiska, 
ekonomiska som sociala konsekvenser. Globaliseringsprocessen, som inkluderar 
öppenheten mellan öst och väst genom kalla krigets upphörande samt framväxten 
av marknadsekonomiskt tänkande och styrande, medger nya möjligheter men inne-
bär också nya hot. Å ena sidan har utvecklingen av ett demokratiskt styrelsekick i 
olika nationer satt igång processer som har inneburit framsteg för säkrandet av de 
mänskliga rättigheterna. Å andra sidan har samma övergångsfaser också inneburit 
politisk instabilitet och ekonomiska sammanbrott, vilka har raserat många av de 
tidigare säkrade sociala och ekonomiska rättigheterna för medborgarna.   Inomstat-
liga, väpnade konflikter med miljontals dödsoffer, flyktingar och tvångsförflyttade 
människor samt brottsoffer för våldtäkt och tortyr till följd, samt kraftiga inkomst-
skillnader mellan länder och människor leder vidare till arbetslöshet och social och 
ekonomisk utslagning av människor25. 
I takt med att gränserna mellan länder öppnas upp främjas en ökad handel mellan 
länder. Utvecklingen av en internationell ekonomisk integrering samt de utökade 
möjligheterna i och med informations- och kommunikationsteknologins framväxt, 
har gjort det allt lättare och mindre tidsödande att transportera varor och tjänster 
över nationsgränser. Öppenheten har också gjort det lättare och mer riskfritt att 
utöva trafficking26. Samtidigt som internationaliseringen har inneburit öppenhet för 
vissa, har det blivit svårare att migrera på legal väg i många delar av världen27.
Lagstiftningen har inte förändrats i globaliseringsprocessens takt på samma sätt 
som brottsligheten och är fortfarande bristfällig på nationell nivå. För dem som 
utövar trafficking finns således stora pengar att tjäna till förhållandevis väldigt små 
risker vad det gäller straffsatser för utövandet av illegal handel med människor. 
På internationell nivå finns det påskrivna och därmed gällande konventioner och 
normativa överenskommelser, men de är inte tillräckligt implementerade i sättet 
att hantera de många problem och lagöverträdelser som uppstår av trafficking28. 
Liksom på många andra områden inom kriminaliteten, är lagstiftningen konstruerad 
för att fungera nationellt, det vill säga inom den aktuella statens gränser, medan de 
internationellt organiserade brottsligheten opererar i en, för dem, gränslös värld29. 
Trafficking, är den tredje största inkomstkällan för den organiserade brottsligheten 
internationellt sett. De två handelsvaror som beräknas generera en större ekono-
misk omsättning än människor är droger och vapen30. De varor och tjänster som 
förmedlas via internationellt organiserade kriminella nätverk kännetecknas av en 
stark efterfrågan. Det faktum att det finns en efterfrågan används som argument för 
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att beskriva handel med sådana varor och tjänster som brott utan offer och därför 
relativt harmlösa. De som försvarar trafficking av olika slag, påpekar att det endast 
innebär att vissa konsumenters behov, uttryckt i en efterfrågan på sådana varor och 
tjänster som inte är socialt accepterade, blir tillgodosedda. Enligt detta sätt att reso-
nera, att allt som efterfrågas bör utbjudas, argumenteras likaså ibland för att män-
niskosmuggling är ett brott utan offer. Man fokuserar då på att människohandel är 
ett sätt att kringgå regelverket omkring immigration för potentiella migranter och 
ignorerar att en av förutsättningarna för sådan verksamhet är att människor reduce-
ras till handelsvaror, som man kan tjäna pengar på31. 

3.2 Könshandel ur ett könsmaktsperspektiv
”Att män kan köpa tillträde till kvinnors kön strider mot uppfattningen om alla män-
niskors lika värde och strävandena mot full jämställdhet mellan män och kvinnor. 
Könshandeln förmedlar en oacceptabel människosyn och är ett hinder för indivi-
dens utveckling”32.

Dåliga uppväxtvillkor är inte tillräckligt som förklaring till att flickor tar steget in 
i könshandeln33. Inom interaktionistisk socialpsykolgi ses steget in i könshandeln 
som en process som pågår under kortare eller längre period. Individens interaktion 
med omvärlden betonas och prostitutionsdebuten är ett resultat av yttre och inre 
faktorer som samverkar på olika nivåer. Den rådande könsmaktsordningen anses 
vara en viktig faktor i processen34.

Den heterosexuella könshandeln, med män som efterfrågar sexuella tjänster och 
kvinnor som står för utbudet är överlägset den vanligast förekommande35. Med en 
feministisk syn på könshandel är inte det en tillfällighet, utan en återspegling av en 
ojämn fördelning av sociala, ekonomiska och politiska resurser i samhället, vilket 
ger män mer makt än kvinnor. Detta maktövertag inkluderar rätten att kräva sexuell 
tillfredsställelse, även om det sker på kvinnans bekostnad. Kvinnans underordnade 
position i samhället leder till att hon ibland använder sin kropp för att få socio-
ekonomiska fördelar. ”Maktfördelningen mellan män och kvinnor i samhället tar 
sig uttryck i en sexualisering av det socioekonomiskt svagare könet”36.Könshandeln 
återspeglar en patriarkalisk sexualsyn där män definieras som människor med sexu-
ella behov och kvinnor anses vara utan egna behov. En sådan sexualsyn kräver att 
det finns prostituerade som kan stå till männens förfogande. De prostituerade är 
till skillnad från kvinnan i allmänhet, sexuella varelser37. Deras uppgift är att för-
stärka mannens identitet genom att bekräfta honom sexuellt, men samtidigt som 
kvinnan förväntas vara tillgänglig bestraffas hon moraliskt. Det patriarkaliska sam-
hället genomsyras alltså av dubbelmoral gentemot kvinnors sexualitet38.

Denna sexualsyn uttrycks i renodlad form i pornografi och könshandel, där kvin-
nan är objekt och mannen subjekt39. Att vara objekt innebär att finnas till för 
någon annans syfte, att svara på någon annans behov och hålla tillbaka sina 
egna. Könshandel handlar med andra ord inte om en ömsesidig eller känslomässig 
kontakt40.När sexualiteten prissätts och säljs av sin ägare får den formen av en han-
delsvara41. Det medför att kvinnan behandlas som något som kan köpas, användas 
och utnyttjas42. Sexualiteten i könshandeln, är liksom i sexindustrin, avskalad och 
opersonlig och sker oftast helt på mannens villkor43.
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3.3 I fångenskapen
Könshandeln orsakar kvinnorna stora psykiska, fysiska och sociala skador44. De 
lever under ett ständigt hot om våld och för att överleva i könshandeln utvecklar 
kvinnan mer eller mindre omedvetna försvarsstrategier i sitt förhållningssätt gente-
mot männen. En människa som lever i en utsatt situation, utan möjlighet att kunna 
påverka eller förändra sitt liv, skyddar sig bland annat genom förnekande och det 
onormala görs om till något normalt45. Hon utvecklar också försvarsstrategier för 
att bevara sin integritet, till exempel är det vanligt att kvinnan i mötet med kunden 
stänger av alla sina känslor, tänker på andra saker eller spelar upphetsad för att 
skynda på kunden och därmed förkorta tiden46. 

När försvarsmekanismerna inte längre fungerar plågas kvinnorna av skamkänslor, 
förlorad självrespekt och ett utarmat och avstängt känsloliv47. Vissa kvinnor i köns-
handeln hamnar i en existentiell kris efter att under en lång tid ha varit utbrända. 
Med krisen har ofta en total känsla av maktlöshet infunnit sig. Kvinnorna har inte 
kunnat se någon utväg eller lösning på sin situation48. 

Forskning har identifierat fem olika faktorer som antas vara avgörande för hur stora 
skadorna blir. Dessa är barndomssituationen, den ekonomiska situationen, förhål-
landena i prostitutionen, individens överlevnadsstrategier samt samspelet med kun-
derna. De prostituerade kvinnor som har sexuella trauman från barndomen har 
sämre psykisk och fysisk hälsa än de andra kvinnorna. Forskningen visar också att 
ju sämre kvinnornas ekonomiska situationen är, desto sämre mår kvinnorna. De 
kvinnor som saknar stöd och trygghet från andra prostituerade kvinnor mår sämre 
än de som har ett fungerande nätverk. Försvarsstrategierna skyddar kvinnan kort-
siktigt, men leder på lång sikt till att skadorna blir djupare. Vidare visar forsk-
ningen att de kvinnor som mår sämst är de som tar de största riskerna i mötet med 
kunderna. Omdömet försämras och de tar kunder de annars inte skulle acceptera, 
de slarvar med kondomanvändning eller provocerar kunderna, vilket kan vara för-
enat med direkt livsfara. De olika faktorernas samspel; individens interaktion med 
omgivningen, blir avgörande för hur kvinnan mår49. 

3.4 Efter fångenskapen
Kvinnors väg ut ur könshandeln ser olika ut, tar olika lång tid och sker av olika 
anledningar. Den enskilda kvinnans nätverk och relationer är av stor betydelse för 
att hon ska kunna bryta upp. Vidare är det viktigt att hon kan kommunicera vad 
hon känner och vilken hjälp det är hon behöver. Hon måste också våga visa att hon 
behöver hjälp och våga lita på den hjälp som eventuellt erbjuds henne50.

Skam, rädsla för att bli igenkänd, sårbarhet, otrygghet, ensamhet, utanförskap och 
en känsla av att befinna sig i ett slags vakuum är exempel på hur tiden efter uppbrot-
tet har beskrivits51. Erfarenheter från socialt och behandlande arbete med kvinnor 
som blivit offer för trafficking visar att kvinnorna är rädda och oroliga över framti-
den. De är rädda för att bli uppsökta av hallicken, att andra ska få veta att de varit 
prostituerade, att de ska bli utstötta av samhället, att deras anhöriga ska stöta bort 
dem och för att bli straffade som illegala flyktingar. Vidare uttrycker de rädsla för att 
ha fått veneriska sjukdomar eller HIV, men även för sin egen ilska och för mardröm-
mar. Det är också vanligt att kvinnorna är arga på sig själva för att de ”tillät” det att 
hända, på omgivningen som inte skyddade henne och på samhället. De känner sig 
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lurade och misstror sin egna förmåga att bedöma människor och händelser och har 
svårt för att lita på människor. De känner hjälplöshet och tror inte att livet kommer 
kunna bli bättre. Att vara kvinna har för dem blivit lika med att vara utnyttjad och 
inte ha rätt att kontrollera sitt eget liv. De är chockade, förvirrade och tvivlar på att 
det som hänt verkligen har hänt och de frågar sig hur det kunde hända dem52.

Kvinnorna måste skapa en ny identitet och frigöra sig från den gamla, vilket innebär 
smärtsamma psykologiska och sociala processer. Ett problem för personer som gör 
ett så kallat rollbyte är att omgivningen inte alltid accepterar den nya rollen när 
personen själv är redo att göra det. Omgivningens reaktioner varierar beroende på 
om personen i fråga lämnar en stigmatiserad roll eller inte. De som lämnar stigma-
tiserade roller, till exempel prostituerade, drogmissbrukare eller kriminella bemöts 
oftare med undvikande tystnad och osäkerhet, än de som lämnar socialt accepterade 
roller. Många upplever sig ha hamnat i ingenmansland53. Kvinnors svårigheter efter 
att de brutit upp ur könshandeln kan sammanfattas under fem olika teman:

1. Att emotionellt och kognitivt bearbeta och förstå sina erfarenheter från livet 
som prostituerad. Det är vanligt att kvinnorna hamnar i en kris med starka käns-
lomässiga reaktioner. Reaktionerna liknar de som enligt Cullbergs kristeori uppträ-
der under chock- och reaktionsfaserna. Det är inte heller ovanligt med psykoso-
matiska reaktioner när upplevelser och erfarenheter gör sig påminda. Fysiskt illa-
mående, huvudvärk, ont i mage och rygg, oregelbundna blödningar och sömnbe-
svär är exempel på besvär som kvinnorna har berättat om. Människor som upplevt 
svåra traumatiska händelser kan drabbas av posttraumatiskt stresssyndrom (PTSD). 
Syndromet innebär att den traumatiska händelsen gör sig påmind och återupplevs 
genom påträngande minnesbilder och personen för en kamp mot tankar och käns-
lor som har med händelsen att göra. Det är vanligt att personer med PTSD är psy-
kiskt överspända och har koncentrationssvårigheter, sömnproblem, är irriterade och 
överdrivet vaksamma54. PTSD drabbar traffickade kvinnor strax efter uppbrottet, 
när försvarsstrategierna börja ge vika55. 

2. Att hantera skammen kan beskrivas som en dubbel kamp. Det är en kamp som 
förs dels mot omgivningens fördömande attityder och dels mot det egna självför-
aktet. Omgivningens stämpling av kvinnan kan ske genom tyst ogillande eller ett 
öppet förakt, till exempel genom diskriminerande handlingar eller ryktesspridning. 

3. Att leva i en marginalsituation mellan två livsmönster. Marginalitetsbegreppet 
omfattar marginalitet som kulturell klyvning, som socialpsykologiskt dilemma, 
som sociokulturell isolering samt marginalitet som partiell socio-ekonomisk delak-
tighet. Det är den fjärde och sista typen av marginalitet som är relevant för kvin-
nor som tagit sig ur prostitutionen. De har ofta en svår försörjningssituation och 
försörjer sig på tillfälliga arbeten och bidrag56. Forskning har påvisat sju symptom 
som antas vara typiska för en människa som lever i marginalitet. Dessa är dubbel 
identitet, pendlande mellan gamla och nya livet, överdriven självmedvetenhet, över-
socialt betende, ökad sårbarhet, isolering och tendens att ansluta sig till grupper och 
individer som befinner sig i en liknande situation57. 

4. Att hantera intima och nära situationer upplevs som svårt av många kvinnor. 
Många väljer att isolera sig efter uppbrottet. 

5. Att bygga upp ett nytt liv kräver resurser och handlingsalternativ. Möjligheten till att 
få ett arbete spelar en viktig roll. Det räcker emellertid inte med att resurserna finns i 
omgivningen. De måste också finnas en subjektiv drivkraft, en vilja inom kvinnan58.
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3.5 Mänskligt bistånd - att stå någon bi
Socialt arbete och problemlösning antas ibland vara samma sak. Med ett sådant 
synsätt förväntas socialarbetaren vara bra på att utreda och hitta lösningar på olika 
sociala problem.  Problemseendet bygger på tanken att man kan skilja mellan så 
kallade normala och avvikande människor. De normala människorna ska hjälpa de 
avvikande genom att återföra dem till normen. Det leder till en klyfta mellan den 
biståndssökande och socialarbetaren. Detta är ett begränsat synsätt, då det hämmar 
möjligheterna till verklig förändring59. 

Ett annat synsätt på socialt arbete är att ta avstånd från problemtänkandet. I stället 
för att fokusera på enskilda problem strävar man efter en helhetssyn på människan 
och hennes livssituation. En livssituation kan vara problemfylld, men en människa 
är inget problem som kan åtgärdas. Ibland handlar visserligen det sociala arbetet 
om enkla stödinsatser, ekonomiskt bistånd eller andra insatser av servicekaraktär, 
men när det gäller människor i svåra och destruktiva livssituationer är socialarbeta-
rens uppgift att medverka till en långsiktig omgestaltning av den biståndssökandes 
livssituation60. 

Att bidra till en livsomgestaltande process innebär ett erbjudande om mänskligt 
bistånd. Mänskligt bistånd handlar om att synliggöra möjligheter till förändring för 
den utsatta människan.En förutsättning för att mänskligt bistånd ska kunnas ges är 
relationen mellan den biståndssökande och socialarbetaren. Därmed är socialarbe-
tarens viktigaste uppgift ”[…] att etablera en relation som är hållfast nog att orien-
tera i ovissheten och att bära fram den nödvändiga utmaningen, att stå kvar med sitt 
erbjudande om mänskligt bistånd trots att man kanske blir avvisad. Socialarbetaren 
måste utsätta sig för och hantera det dubbla risktagandet: att tränga sig på och att 
kränka när man borde låta vara eller att överge när man borde stå kvar”61.  För att 
mänskligt bistånd ska kunna ges måste man mötas som människor. Det innebär 
att båda parter i mötet måste lämna sina invanda roller och vara beredda att föränd-
ras. Såväl den biståndssökande som socialarbetaren tvingas därmed till att ompröva 
sin självbild och sin syn på omvärlden. Ett exempel på sådan omprövning beskri-
ver Hanna Olsson, som i början av 1980-talet var sekreterare i den statliga prosti-
tutionsutredningen. I arbetet, som innebar att beskriva prostituerade kvinnor, upp-
täckte Olsson att hon som tjänsteman var avskärmad från de människor som hon 
skulle skriva om62. ”Det var som om jag hade fått en skärva i ögat. Efter det arbetet 
ser jag annorlunda på människorna och världen. Jag miste den mänskliga oskuld 
som måste gå förlorad för att man ska kunna se både sig själv och andra som kom-
plicerade och sammansatta varelser.”63 

Kvinnor med erfarenheter från könshandel har efterfrågat ett ärligt och rakt bemö-
tande av de personer som erbjuder dem hjälp och stöd. De har varit känsliga för olika 
former av manipulation och utnyttjande. Vissa har påtalat vikten av kontinuitet i hjäl-
pen. Andra har påtalat vikten av att de som ger stöd har ett starkt engagemang64.

4. Empiri
Det empiriska materialet består av en förstudie och en intervjustudie. Efter redogö-
relsen av förstudien presenteras en sammanställning av intervjustudien. Som grund 
för sammanställningen ligger intervjuguidens tre teman. Intervjupersonernas utsa-
gor presenteras gemensamt under tre övergripande rubriker; ”Utsattheten”, ”Hinder 
och svårigheter” samt ”Möjligheter”. 
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4.1 Förstudie
Förstudien utgörs av vårt deltagande i seminariet ”Trafficking av kvinnor och 
flickor - en internationell utblick och erfarenheter från fält”. Programmet innehål-
ler lägesbeskrivningar av den internationella situationen samt, mer specifikt, situa-
tionen i Sverige och EU. Erfarenheter av praktiskt arbete mot trafficking och för 
dess offer delges också. Talarna är i tur och ordning: Carolina J Wennerholm, Kvin-
noforum; Kajsa Wahlberg, Rikskriminalpolisstyrelsen; Anita Gradin, f d EU-kom-
misionär; Juri Kalikov, AIDS Information and Support Centre, Estland; Eva Zillén, 
Kvinna till kvinna; Eva-Britt Carlsten, Västerbottens läns landsting.

I programbeskrivningen för seminariet utpekas trafficking av kvinnor som en av de 
värsta formerna för våld mot kvinnor. Det sägs att våld mot kvinnor inte är ett erkänt 
utvecklingsproblem och att det världsomfattande problemet därför måste belysas. 
Seminariet i sin helhet är ett sätt att synliggöra trafficking av kvinnor.

Under seminariet benämns trafficking av kvinnor som en fattigdomsfråga. Fattigdo-
men är en del av det sammanhang i vilket trafficking av kvinnor uppstår. Arbetslös-
het och brist på valmöjligheter är uttryck för fattigdomen, så som den ter sig för 
den enskilda människan. Av seminariets talare betonas att kvinnors och mäns olika 
positioner i samhället medför att det alltid är kvinnor som drabbas värst av fattig-
domen. Trafficking av kvinnor beskrivs som en ”fattigdom klädd i kvinnokläder”. 

Vikten av att inte se könshandeln som en självklar efterfrågan, framhålls också 
under seminariet. Föreställningen om att marknaden vill ha bordeller och kvinnor 
som säljer sex springer ur ett synsätt som måste förändras.  

Trafficking av kvinnor benämns också som en profitfråga. En kvinna som utsätts för 
trafficking ses och behandlas som en handelsvara. Under seminariet sägs det att kön 
nästefter vapen är den mest lönsamma handelsvaran på den internationella markna-
den. Det påpekas också att straffsatserna i den gällande lagstiftningen är lägre för 
trafficking av kvinnor än handel med vapen och droger, vilket gör kvinnor lättare 
och mer riskfritt att handla med. Om en kvinna reduceras till kön, är hon unik som 
handelsvara eftersom hon kan köpas och säljas om och om igen. 

Genom förstudien synliggörs avsaknaden av stöd i Sverige för kvinnor som är offer 
för trafficking. På seminariets lista över talare finns ingen som arbetar praktiskt med 
kvinnor som är offer för trafficking i Sverige.

4.2 Intervjustudie
I intervjuernas inledningsskede ombeds alla intervjupersoner att redogöra för sin 
syn på könshandel.

Agneta Borg och Öystein Keiseraas menar att de har samma utgångspunkt som 
Sveriges officiella syn i frågan, vilken är att prostitution ska bekämpas. Enligt dem 
är inte prostitution ett yrke, men trots det ska en kvinna ha drägliga förhållanden 
samt all stöd och hjälp i sina försök att leva ett annat liv. I andra länder ses prostitu-
tion som ett yrke och man anser att ett mer värdigt liv för de kvinnor som prostitu-
erar sig kan säkras genom att ge prostitution yrkesstatus.

Kajsa Wahlbergs syn på prostitution är densamma som Sveriges officiella, det vill 
säga att den bör bekämpas.

Eva Zillén anser att det är viktigt att frigöra trafficking från prostitution, då man 
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annars riskerar att hamna i en diskussion som är onödig om man vill stödja just de 
kvinnor som är offer för trafficking. ”Jag tror personligen inte att det finns en enda 
kvinna i världen som, om hon hade valt, satt och funderade som tonåring: ‘Vad vill 
jag bli? Vill jag bli jurist, vill jag bli läkare eller vill jag bli hora? Hora verkar bra 
för det är ingen utbildningstid och man får snabba pengar.’ Jag tror inte att det finns 
någon som resonerar så. Däremot så tror jag att man kan förstöra jobbet mot traf-
ficking om man gör det till ett korståg mot prostitution. Då blandar man ihop saker 
och då hamnar man i en debatt som faktiskt försvårar arbetet”.

Nils-Eric Schultz förklarar att prostitution inte är en fråga som har engagerat honom 
så mycket. Det som har engagerat honom i hans utredningsarbete som åklagare är 
att det finns personer som behandlar kvinnor som handelsvaror; som lurar, hotar 
och våldtar dem; som tjänar pengar på trafficking av kvinnor.

Annika Eriksson ansluter sig till Sveriges officiella syn, som innebär att prostitution 
ska bekämpas, och hon är därmed inte för att legalisera och öppna statliga bordel-
ler. Hon är osäker på om lagstiftning i olika former är det bästa sättet att bekämpa 
prostitution på, men förklarar att hon tycker att förebyggande socialt arbete är bra. 

Elisabeth Petterssons inställning är att prostitution i grunden är någonting som är 
illa och som ska bekämpas, enligt Sveriges officiella syn. Hon förklarar att detta 
förhållningssätt innebär att först och främst värna om hjälp för dem som säljer sex, 
men också för dem som köper samt för de familjer som påverkas .

4.2.1 Utsattheten

På frågan om intervjupersonerna har träffat någon kvinna som har blivit utsatt för 
trafficking, svarar fyra av sex att de har det. Deras svar redovisas här.Borg och Kei-
seraas berättar att de på Uppsökarenheten har haft två ärenden om kvinnor som 
blivit utsatta för trafficking. Den ena av de två kvinnorna sökte, med en taxichauf-
förs hjälp, själv upp dem, förklarar Borg. 

Wahlberg har varit på rättegångar och träffat kvinnorna. Om de befinner sig i Stock-
holm går hon med dem ut och hon träffar dem när de är i Sverige på förhör eller när 
de är här för domstolsförhandlingar.

Schultz har träffat kvinnor som har blivit utsatta för trafficking i sitt arbete som 
åklagare. Han har hållit förhör med kvinnorna i såväl Sverige som i deras hemlän-
der.

Pettersson har genom samarbete med polisen, träffat några kvinnor som har blivit 
utsatta för trafficking, men hon påpekar att ingen av dem själva har berättat för 
henne eller någon annan på Prostitutionsgruppen om vad de har varit utsatta för. 

Anledningar till att kvinnor blir offer för trafficking   
Samtliga intervjupersoner, även de som inte själva har träffat kvinnor som har varit 
utsatta för trafficking, svarar på frågan om vad de tror är eller kan vara anledningen 
till att kvinnor blir offer för trafficking. 

Schultz utpekar efterfrågan på könshandel som en orsak: ”Det finns så mycket 
pengar i det. Det finns så många som vill betala för det, och då inser hallickarna 
att där finns det pengar att göra”. Borg framhåller också efterfrågan på sex som 
man kan köpa för pengar som en förklaring, eftersom det inte skulle finnas någon 
prostitution om det inte fanns någon efterfrågan.
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En övergripande strukturell förklaring hittar Eriksson i det faktum att ”kvinnor är 
underordnade, att kvinnor…ja, de blir till objekt som man kan hantera hur som 
helst och sälja och byta och ha sig”. Hon hävdar vidare att själva grunden för att 
kvinnor som blir offer för trafficking kommer från vissa länder och inte andra, beror 
på problemen som finns i de så kallade avsändarländerna. Gemensamt för dem är, 
enligt Eriksson, att de sociala och ekonomiska strukturerna är mer eller mindre sön-
derslagna. 

Wahlberg nämner omdaningen från planekonomi till marknadsekonomi som ett 
orsakssammanhang till trafficking och lyfter fram bristen på arbetstillfällen för de 
utsatta kvinnorna som en av förklaringarna.

Keiseraas menar att bakgrunden till trafficking av kvinnor är fattigdom. Även 
Schultz utpekar fattigdomen som grundläggande till att kvinnor blir utsatta för traf-
ficking: ”Det är ju det som är orsaken till det, att där är så fattigt och här är så 
rikt och det är det som gör att man hanterar de här tjejerna som man gör och kör 
dem till de rika länderna. Det är den här ekonomiska…att där är det så jäkla uselt 
och så har vi det här rika. Ingen kvinna vill ju prostituera sig, utan i så fall är det 
mer ett ekonomiskt tvång”. Schultz exemplifierar det ekonomiska tvånget med att 
kvinnorna måste kunna försörja sina barn eller föräldrar. Han betonar att alla kvin-
nor som utsätts för trafficking blir lurade.   Zillén utbrister ”Arbetslösheten väldigt 
mycket!”, på frågan om vad hon tror är anledningen till att kvinnor blir offer för 
trafficking. Utifrån sina erfarenheter av arbete med lokala kvinnoorganisationer på 
Balkan berättar hon att ganska många av de kvinnor som har upptäckts som offer 
för trafficking i Bosnien, har universitetsutbildning men är chanslösa till att få jobb 
på grund av bristen på försörjningsalternativ. ”En hel del är ensamstående mödrar 
och då ska de försörja barnet och det går inte och de har ingen chans…de har inte 
en chans i världen.”, säger Zillén. Vidare talar hon om att ”drömmen om väst” kan 
vara otroligt lockande för kvinnor som lever under fattiga förhållanden. I brist på 
framtidstro och hopp hägrar väst, där man tror att alla är rika, säger Zillén. Hon 
återger vad hon har hört från en ukrainsk kvinna om att många av kvinnorna där, 
som utsätts för trafficking, tas från byar där man inte vet något om världen, där man 
inte har varit i några större städer alls”och så kommer det någon, oftast en ganska 
snidig man, som erbjuder den här öppningen till väst.” Zillén framhåller att det för 
många av kvinnorna handlar om att vara arbetslös resten av sitt liv eller att kanske 
få ett jobb samt att många vill ut i världen.

Petterson tror att det handlar om nyfattigdomen och lockelsen om att leva ett bättre 
liv. Det är vanligt att de utsatta kvinnorna har lockats av annonser om jobb utom-
lands, berättar hon. Andra kvinnor blir direktkontaktade på kaféer eller restau-
ranger. Pettersson förklarar att även oerhört välutbildade kvinnor utsätts för traf-
ficking på grund av svårigheterna som uppkommer när ett samhälles ekonomiska 
system rasar samman: ”även om de har god utbildning och arbete…du får ju ingen 
lön längre…det betalas inte ut lön på år och dar”.   

Vilken rädsla och oro har kvinnorna hörts uttrycka?                    
Borg berättar att en av de kvinnorna som hon har träffat var rädd för att åka till-
baka till Tallin och för ett särskilt gäng, som hon hade blivit uppraggad av och 
som hade fått betalt för att sälja henne vidare. Av rädsla för dem vågade hon inte i 
rätten berätta om vad hon utsatts för. 

Schultz framhåller den fysiska rädslan som primär hos kvinnorna. Han talar om 
att det i hemländerna finns medhallickar kvar i kvinnornas närhet: ”Det kan vara 
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en släkting som har lurat iväg dem eller lockat i väg dem. Och det ger ju dem en 
rädsla, om vi säger att de lämnar uppgifter till polisen, om det kommer ut till med-
hallickarna… Det är en hård värld där man inte betraktar de här tjejerna som kvin-
nor, eller som människor nästan, utan det är handelsvaror. Det är ju någonting 
som man bara ska tjäna pengar på. Så om en tjej försvinner betyder inte det så 
mycket. Så det är ju ren fysisk rädsla för sig själva eller för sin familj”. Vidare 
påtalar Schultz skammen hos kvinnorna. Kvinnorna blir utfrysta i sina hemorter, de 
är stämplade som horor, fastän de har tvingats in i könshandeln. Schultz menar att 
stämplingen lever kvar i flera generationer: ”Även om de har tvingats in i det här, 
drogats och hotats in i det här, så har det stämplat dem för livet. De kommer inte 
kunna leva ett normalt liv. Det är så. Det är förstört. De har ingen tro på folk, kan 
inte lita på folk. De är rädda. Om det knackar på dörren vet de inte vem det kan 
vara, om det är en hallick”.

Wahlberg berättar att de kvinnor som hon har träffat är rädda för vad som ska hända 
när de kommer hem. De oroas över om de kommer att utsättas för hotelser, men 
också över hur folk kommer att se på dem i den egna hembyn. Wahlberg berättar 
om en flicka som nästan inte gick utomhus på nio månader: ”Hon sov hemma i sina 
föräldrars säng. Hon skämdes så oerhört för att överhuvudtaget visa sig för folk, 
när det här var känt, vad hon hade varit utsatt för”. Många gånger vill kvinnorna 
inte heller ta kontakt med sina hemländers poliser, säger Wahlberg. Kvinnorna upp-
lever att polisen ser ned på dem, att de inte tar kvinnorna och det de har varit utsatta 
för på allvar och att de tycker att de får skylla sig själva. 

Intervjupersonerna får frågan om de någon gång har hört någon kvinna, som har 
varit utsatt för trafficking, uttrycka en önskan om stöd. Ingen av intervjupersonerna 
har hört en sådan önskan uttryckas.  

4.2.2 Hinder och svårigheter

Intervjupersoner ombes att tala om vilka hinder och svårigheter de ser i arbetet med 
att utveckla sociala verksamheter, som syftar till att ge stöd åt kvinnor som är offer 
för trafficking. Utifrån sina olika kunskaper, erfarenheter, professioner och positio-
ner lyfter intervjupersonerna fram svårigheter som uppenbarar sig dels i det direkta 
klientarbetet och dels på organisationsnivå i arbetet med en sådan verksamhetsut-
veckling. En del av svårigheterna som nämns, har erfarits av intervjupersonerna 
själva. Andra hinder omtalas som potentiella och tänkbara problem.  

Intervjupersonernas svar redovisas under tre övergripande rubriker som i tur och 
ordning handlar om den direkta kontakten med kvinnorna; bristen på samordning 
på organisationsnivå samt bristen på initiativtagande från såväl central nivå som 
från organisationsnivå.

4.2.2.1 Att nå kvinnorna
Svårt att få kontakt        

Petterson berättar att hon funderar över hur vi ska nå de kvinnor som har utsatts för 
trafficking i Sverige. Genom sina mångåriga erfarenheter av uppsökande verksam-
het bland kvinnor som prostituerar sig, vet hon att det generellt är svårt att nå kvin-
nor som jobbar i det fördolda. När det då gäller specifikt de kvinnor som är offer för 
trafficking tillkommer ytterligare försvårande omständigheter, som till exempel att 
de kanske är inlåsta. Enligt Pettersson har majoriteten av de kvinnor som hittills har 
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hittats i Sverige som offer för trafficking, velat åka hem. Det faktum att de flesta av 
kvinnorna inte berättar om vad de är utsatta för eller själva efterfrågar något stöd, 
innebär oftast att det inte heller upprättas något sådant, berättar hon. 

Borg påtalar, som ett första problem, att kvinnorna är strikt hållna av dem som har 
investerat pengar i att ta hit dem och att det därmed är svårt att få kontakt med 
dem. Hon berättar att av de få offer för trafficking, som hon och de anställda på 
Prostitutionscentrum i Stockholm faktiskt har träffat, har de flesta inte velat prata. 
Även Eriksson lyfter fram svårigheten i att nå kvinnorna här i Sverige som ett första 
hinder. Svårigheten består i, menar Eriksson, att de inte så ofta syns i gatuprostitu-
tionen, utan håller till i lägenheter samt att de kontrolleras av hallickar. Keiseraas 
tror att de kvinnor som han, vid observationer i sitt uppsökande arbete på gatorna, 
misstänker vara utsatta för trafficking, är rädda för dem som representerar en myn-
dighet. Samtidigt som kvinnorna är hårt bevakade av hallickarna, är de troligen 
osäkra på huruvida socialarbetarna som de ser ute på gatorna i Stockholm, är civil-
poliser eller socialarbetare, eller så vet de inte vad socialarbetare är. Zillén menar att 
många av kvinnorna som utsätts för trafficking i Sverige har svag eller ingen tilltro 
till polisen.

Brottsoffer behandlas som illegala immigranter             
Problemet idag är att kvinnorna avvisas så snabbt, säger Wahlberg. Avvisningarna 
sker enligt Utlänningslagen som säger att en utlänning som är här på tillfälligt 
besök, inte ska försörja sig på ett oärligt sätt utan ska ha medel för sin försörjning 
eller någon annan som försörjer en. Prostitution är ett exempel på ett sådant så kallat 
oärligt försörjningssätt och utländska kvinnor utan uppehållstillstånd som prostitu-
erar sig och som påträffas i Sverige, skickas därmed ut ur landet väldigt fort, enligt 
Wahlberg. 

”Då tar man dem och så är de illegala invandrare och så åker de ut inom 48 timmar 
och så vet man inte vad som händer. Det är ju inget stöd!”, säger Zillén, angående 
bristen på uppföljning av kvinnorna sedan de avvisats från Sverige.

En kvinna som upptäcks som offer för trafficking i Sverige behandlas, om inte som 
brottsling, så ändå som en avvisningsperson, säger Pettersson. Eftersom kvinnan 
uppehåller sig illegalt här eller i vetskap om att hon genom att prostituera sig gör 
något oacceptabelt, har hon inte tillgång till mycket av det stöd som hon kan tänkas 
behöva.

Det faktum att kvinnorna, trots att man inte vet vad som händer när de kommer 
tillbaka till sina hemländer, avvisas från Sverige så fort de hittas, framhåller även 
Eriksson som ett hinder. För att socialtjänsten ska kunna agera till stöd för de kvin-
nor som är offer för trafficking krävs det att kvinnorna, åtminstone för en tid, är kvar 
i Sverige.

4.2.2.2 Brist på ansvarsfördelning och samordning mellan myndigheter
Rädsla inför nytt problem        

Pettersson talar om att det verkar finnas en rädsla hos olika professioner som 
kommer i kontakt med trafficking och dess offer i Sverige. Snarare än en rädsla för 
att ge sig in i maffiavärlden, som hon uttrycker det, och för repressalier därifrån, tror 
Pettersson att det handlar om rädslan över ett nytt fenomen och hur stort problemet 
trafficking kanske visar sig vara om man faktiskt börjar gräva. Hon tror att denna 
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rädsla försenar polis och åklagare i arbetet med att grundligt utreda ärenden som 
gäller offer för trafficking.

Ett exempel på en ärendegång som återberättas av Schultz, bekräftar föreställningen 
om att trafficking som ett nytt problem skapar osäkerhet och en viss ovilja  mot att 
arbeta med sådana ärenden. Schultz berättar om hur en anmälan om trafficking kom 
till genom en kvinna i Tjeckien, vars dotter, som hade varit saknad och efterlyst i två 
månader, hade lyckats ringa hem och tala om att hon befann sig i ett par hallickars 
våld i Stockholmstrakten. Mamman anmälde detta till den tjeckiska polisen som 
kontaktade den tjeckiska ambassaden, som i sin tur tog kontakt med den svenska 
polisen. Flickan skickades hem till Tjeckien och ”sen gick den anmälan på olika 
rotlar hos polisen, för ingen visste riktigt vad de skulle göra med den. Och ingen 
ville tror jag, för detta verkar jobbigt…Man tyckte nog att det var vagt det där”, 
säger Schultz.

Pettersson påpekar att om man jämför med andra länder så har även utformningen 
av en heltäckande lagstiftning mot trafficking av kvinnor, släpat efter. De höga 
beviskraven för att kunna använda sig av de nuvarande lagstiftningarna, det vill 
säga koppleri, människorov och försättande i nödläge, försätter polis och åklagare 
i osäkerhet över hur man ska hantera dessa ärenden. Polisen borde, tycker Petters-
son, sänka beviskraven åtminstone i ett inledande utredningsskede och inte vara så 
rädda för att undersöka de faktiska omständigheterna kring de kvinnor som miss-
tänks vara offer för trafficking. 

Vem ska betala?         
Borg påpekar att den gällande lagstiftningen inte ger utrymme för socialtjänsten att 
bekosta uppehället för kvinnor som är offer för trafficking i Sverige. ”Socialtjänsten 
måste följa den lag som säger att om man inte har arbets- och uppehållstillstånd så 
ska man skickas hem.”, förklarar hon. Förutom att avsaknaden av en tydlig ansvars-
fördelning mellan myndigheterna förhindrar socialtjänsten att ge kvinnorna stöd, 
försvårar de även polisens och åklagarens utredningsarbete, berättar Borg vidare. 
Detta problem framhålls också av Wahlberg: ”Utlänningslagen tvingar inte, utan 
medger, att en person avvisas från landet. I det fall man beslutar att avvisa en 
person skall avvisningen verkställas skyndsamt. Att beslut om avvisning och verk-
ställighet tas skyndsamt när det gäller personer som försörjer sig på ett oärligt sätt 
beror på att ingen myndighet kan ta på sig kostnaden för deras vistelse här. Varken 
polis- eller åklagarmyndigheten har någon budget för att låta personer stanna i 
landet under tiden för en eventuell utredning. Frivilligorganisationerna har det inte 
heller.”

Zillén säger att för att få pengar till stöd för kvinnor som är offer för trafficking, 
måste någon lobba för det. Hon påpekar att det saknas en initiativtagare på organi-
sationsnivå.

Fokus på brotten         
Borg formulerar ett etiskt dilemma i frågeform: Ska vi ha kvinnorna som har varit 
utsatta för trafficking kvar i Sverige för att sedan skicka hem dem när vi har 
fått den information vi behöver?

”Ibland så känns det som att vi tycker att de ska få stanna här under den rättsliga 
processen bara för att vi behöver dem som vittnen för våra utredningar och sedan 
tack, och så slänger vi ut dem!”, säger Wahlberg. Som representant för polismyn-
digheten talar hon om att deras fokus ofta ligger på brottet och förövaren och inte på 
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brottsoffret: ”Vi är väl många gånger så enkelriktade att vi ska lyckas… sätta dem i 
fängelse, vi ska konfiskera deras förtjänster och sedan lite ibland glömmer vi kvin-
nornas välbefinnande”.Att polisen fokuserar brottet framför brottsoffret medför 
inte sällan att de underlåter att skicka ärendet vidare till socialtjänsten, menar Pet-
tersson. Hon betonar dock att det beror på utredningens gång och hur polisen agerar 
i olika ärenden. Det kan också finnas poliser som konstaterar allvaret i brottsoffrens 
utsatthet och kopplar in socialtjänsten direkt, innan de själva gör någonting, men 
det är oftast tidsbrist i utredningsarbetet, säger Pettersson.

Bristfälligt samarbete         
Såväl Borg som Eriksson påpekar att det finns brister i samarbetet mellan soci-
altjänsten och polismyndigheten. I Sverige hamnar kvinnor som är offer för traf-
ficking, ofta mellan systemen, menar Borg. Diskussioner om vem som ska ha ansvar 
för den här specifika brottsoffergruppen är absolut nödvändiga, men Borg tror 
att de kommer att ta lång tid.

Wahlberg påtalar också ovissheten om vilken myndighet som ska ta hand om kvin-
norna under tiden för utredning, som ett problem.

Pettersson efterfrågar samordning mellan myndigheter, eftersom avsaknaden av en 
sådan gör det svårt att uträtta ett gott arbete med kvinnor som blivit offer för traf-
ficking. Svårigheten består i just detta att koordinera och samla information från 
alla olika yrkespersoner som på något vis når kvinnorna, exempelvis olika social-
kontor, invandrarmyndigheten och de särskilda prostitutionsgrupperna. Det är tids-
ödande att var och en själva letar efter sådan information, som till exempel om vad 
man kan erbjuda i form av skydd och stöd i såväl Sverige som i kvinnornas olika 
hemländer. Samordnad information saknas alltså. Vid en jämförelse med verksam-
hetsutvecklingen efter kvinnofridspropositionen tillkomst och de beslut och hand-
lingsplaner som följde den, kommer Pettersson fram till att bristen på beslut från 
central nivå när det gäller trafficking av kvinnor utgör ett hinder för samordning på 
organisationsnivå. 

4.2.2.3 Brist på initiativ till stöd
Ovilja erkänna problemet i Sverige, fokus på omvärlden               
Schultz belyser oviljan i att erkänna trafficking av kvinnor som ett problem i 
Sverige: ”Man har inte sett det, man har inte velat se det. Man har inte förstått hur 
de här tjejerna har hanterats. Jag tror att man har, och det tror jag man har kvar 
ute i Europa, bilden av den lyckliga horan. Man är egentligen inte så intresserad 
av var de kommer ifrån och vilken miljö de hamnar tillbaka i”. 

Eriksson talar om avsaknaden på sociala verksamheter för kvinnor som är utsatta 
för trafficking i Sverige kontra existensen av de olika frivilligorganisationer som 
arbetar med just den här brottsoffergruppen i de länder som kvinnorna kommer 
ifrån: ”Det finns ju ganska många organisationer i baltländerna till exempel, som 
jobbar med det här idag, men det är ju också för att de är ju ett avsändarland så 
att säga...så vi får skilja mellan mottagarland och transitland och avsändarland så 
att... och sen för att det är ju hyfsat nytt för Sveriges del också. Tidigare har Sverige 
varit ett transitland, men nu så är det liksom ett mottagarland”.Borg påpekar att de 
politiska samtalen som förs, angående trafficking av kvinnor, sker på en väldigt hög 
nivå. Hon säger att Sverige agerar internationellt på många sätt, uttrycker åsikter 
och bidrar till projekt och verksamheter i socialt arbete för kvinnor som är offer för 
trafficking. Borg menar att Sverige har sitt fokus på omvärlden när det gäller män-
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niskohandel generellt och trafficking av kvinnor specifikt, och att man inte riktigt 
ser att problemen finns även här.

Låg prioritering hos socialstyrelsen            
Om avsaknaden av stöd för kvinnor som är offer för trafficking i Sverige, talar 
Annika Eriksson om att det råder resursbrist och personalbrist hos socialtjänsten. 
Hon förklarar att socialtjänstens olika målgrupper ständigt ökar i antal och att 
det ställer krav på nya kunskaper hos dem som jobbar med klienterna. Eriksson 
menar att det är svårt för dem på central nivå att dirigera socialtjänstens anställda 
och bestämma vilka grupper de ska arbeta med: ”det är också svårt att bara 
komma med liksom en...det kan vi inte göra heller...komma med och peka med 
hela handen; ‘nu ska ni jobba med de här kvinnorna!’...det går liksom inte”. 
Eriksson benämner trafficking som en försvinnande liten del av socialstyrelsens 
många arbetsuppgifter. Trafficking är ingen stor fråga för socialstyrelsen, ”det 
är egentligen ingen naturlig del av det socialstyrelsen ska syssla med”, säger 
hon. Därmed finns det, enligt Eriksson, ett väldigt litet ekonomiskt utrymme för att 
initiera en verksamhet som syftar till att ge stöd åt kvinnor som är offer för 
trafficking: ”Vi fick 1998 fem miljoner för att jobba med kvinnomisshandel och pro-
stitution och de ska vara i tre år, täcka in löner och allting. Socialstyrelsen har 
prostituionsuppdraget...så jag ser inte att vi skulle kunna göra något mer härifrån 
faktiskt”.

Glapp mellan nivåer                           
Det råder en bristfällig kommunikation mellan beslutsfattarnivån i Sverige och 
organisationsnivån, betonar Pettersson. Hon säger:”det är något som glappar i det. 
De som är tillsatta, ministrar och deras stab, politiker, de måste ju också se till att 
det finns möjligheter för dem som jobbar”.  Hon förklarar att de som ska arbeta med 
offer för trafficking, behöver vara med och diskutera och föra en rak kommunika-
tion med beslutsfattare och med varandra.

4.2.3 Möjligheter
Att börja utveckla stödet       

Trafficking bör, enligt Zillén, frigöras från prostitutionsfrågan. Hon menar att om 
man kallar en sak vid dess rätta namn framstår den tydligare, och när det gäller traf-
ficking skulle det kunna leda till att fler människor såg hur man kan arbeta med 
frågan. Våra ordval och vilka frågor vi ställer återspeglar vårt tankesätt. Om man 
ska upprätta ett skydd behövs utbildning. Utan utbildning ställer vi antagligen fel 
frågor.  

Enligt Schultz krävs ett nytt synsätt hos många av de som kommer i kontakt med 
kvinnorna: ”Man måste helt ändra synen, man måste förstå vad det är de här tje-
jerna utsätts för”.

Zillén betonar att kvinnor som har utsatts för trafficking måste ses som brottsoffer 
som behöver skyddas på olika sätt och inte ses som illegala migranter. Både Zillén 
och Pettersson talar om att stödet måste utformas så att kvinnorna får förtroende 
för verksamheten och vågar ta emot stödet. Verksamheten eller personerna i den får 
inte utstråla myndighet. 

Komplex fråga kräver gemensamma krafter     
På frågan om hur man kan utveckla sociala verksamheter i syfte att ge stöd åt 
kvinnor som utsatts för trafficking nämns behov av gemensamma krafter och 
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samarbete. Både Borg och Schultz ser ett behov av att utveckla ett samarbete 
mellan olika länder. Eriksson talar om ett behov av att inhämta kunskaper från 
varandra mellan olika nivåer i samhället. Som exempel tar hon sitt eget behov 
av att ha kontakt med frivilligorganisationer som möter kvinnor i sitt arbete: 
”Här sitter jag på mitt rum och har nästan aldrig kontakt med verkligheten”.

Pettersson anser att alla som i sitt arbete möter kvinnor som blivit offer för traf-
ficking skulle ha ”direktkanaler och direktinformation till vad man kan erbjuda”. 
Hon menar att det i Sverige är ett så litet antal personer som arbetar med trafficking 
att samarbete är möjligt: ”Vi är så få som är direktberörda så vi skulle kunna få till 
detta, så att det skulle kunna gå på räls. Men då måste man ha systemet med sig 
hela vägen ut”.

Borg menar att det måste finnas bestämda riktlinjer för hur man ska gå till väga 
när man hittar en kvinna som är offer för trafficking. Man ska veta vem man ska 
kontakta och varifrån pengarnas ska tas.

Att ”marknadsföra” stödet….      

Ytterligare en idé som har att göra med frågan hur sociala verksamheter för traf-
fickingoffer kan utvecklas har Pettersson. Hon menar att det är viktigt att nå ut 
med information till de kvinnor som är offer för trafficking i Sverige. De måste få 
veta vart de kan vända sig, vilka rättigheter de har och hur vårt system fungerar. 
Därför måste man hitta kanaler som kan föra ut informationen till dem. Som exem-
pel nämner Pettersson inslag i radio på deras egna språk och texter på allmänna 
transportmedel.  

….och samtidigt kunna ge skydd                    
Zillén påpekar vikten av att fundera över säkerheten när det gäller en verksamheten 
som ska ge stöd åt kvinnor som är offer för trafficking. Säkerheten måste vara högre 
än på kvinnojourerna, för här är det inte en man som är efter kvinnan utan ligor. 
Hon menar att adressen ska vara hemlig och endast de som arbetar där och ett fåtal 
poliser ska känna till den. Det ska också vara överenskommet vilken information 
som lämnas ut till myndigheter och vilken som inte ges ut.   

Att hitta finansiering till nya verksamheter      
Zillén säger att för att få pengar till en verksamhet måste det finnas ett ganska 
brett nätverk som tillsammans lobbar för en verksamhet, ställer krav och visar 
att verksamheten är nödvändig. När det gäller trafficking har man en unik ingång 
genom att det är en fråga som många olika instanser på väldigt olika nivåer i 
vårt samhälle skulle kunna lobba för gemensamt.

Pettersson anser att det behövs en ”igångsättare”, någon som ser till att dessa verk-
samheter får vad de behöver. Wahlberg menar att genom att påminna våra besluts-
fattare om att vi kan och vill göra någonting åt frågan och att vi har en idé om hur 
det arbetet skulle kunna se ut, kan det kanske snabbare hända någonting. Både Pet-
tersson och Wahlberg tycker att socialstyrelsen skulle bedriva mer lobbying gäl-
lande trafficking. 

Eriksson berättar att socialstyrelsen delar ut så kallade organisationsbidrag till 
diverse frivilligorganisationer. Dessa kan olika organisationer ansöka om en gång 
om året. En annan möjlig väg till finansiering är metodutvecklingsuppdrag. 
Antingen tilldelar regeringen socialstyrelsen ett uppdrag eller så initierar socialsty-
relsen själv uppdraget kring en angelägen fråga. Då är det Erikssons uppgift att ta 
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reda på vad som behöver göras och hur det ska göras och sedan sätta i gång ett 
projekt. 

Det första stödet                              
Borg är tveksam till om ett permanent uppehållstillstånd är den bästa lösningen 
för kvinnorna, men anser att de ska ha ett bra boende och ett värdigt omhänderta-
gande under sin tid i Sverige. Detta innebär enligt Borg ”ett skyddat boende, 
någon att prata med dagar och nätter. Möjlighet till någon form av sysselsättning, 
tillgång till tolk. Att man känner att man inte är lämnad ensam”. 

Wahlberg är inne på samma linje som Borg när hon talar om att ge kvinnorna med-
mänskligt stöd under tiden som de är här: ”Dels någon som är professionell som 
de kan bearbeta problem med…men också människor som tog dem ut på stan…vi-
sade dem lite…avledde dem lite granna under tiden för utredningen här. Och sedan 
att de får ett målsägarbiträde, en advokat som i detalj kan förberedda dem på den 
rättsliga processen, hur allting går till, visa dem rättssalen, var de ska sitta, att de 
är beredda på vissa frågor och förklara så mycket som möjligt kring det här”.

Eriksson tror att det kan bli problematiskt med permanenta uppehållstillstånd för 
kvinnorna, men anser att de ska få hjälp i Sverige med det mest akuta, kanske någon 
form av kristerapi. Gällande ett vittnesskyddsprogram säger hon ”att det skulle 
kunna vara någonting för just den här gruppen…så att man skyddar dem, att de är 
trygga och att de då kanske får stanna kvar i Sverige en tid”.

Zillén anser att kvinnorna inte ska föras till fängelse när de hittas, utan att det borde 
finns en lägenhet som kvinnorna kunde tas till; ett ställe där det är lugnt, där de kan 
få känna sig säkra. Där skulle det finnas någon att prata med. 

Pettersson menar att polisen skulle ge information till kvinnorna när de träffar dem. 
De kunde upplysa kvinnorna både om vilken hjälp som finns här för dem innan de 
skickas hem och om vad som finns i hemlandet. Stöd på längre sikt
Zillén säger att det viktigaste är att kvinnorna inte skickas ut enligt Utlänningslagen. 
Om vi ska kunna ge riktigt stöd måste kvinnorna få vara i Sverige länge. De borde 
åtminstone få tillfälligt uppehållstillstånd, och de ska inte få det för att de ska vara 
med i en rättegång, utan för att man ska ha påbörjat rehabiliteringen här. Man borde 
också göra en undersökning över kvinnans situation i hemlandet, för det är mycket 
möjligt att hon inte kan återvända hem, utan helt enkelt borde få flyktingstatus. 

Schultz tror att det skulle vara möjligt att låta kvinnorna stanna i Sverige och hjälpa 
dem här, även om det skulle vara svårt.

Vad består stödet av?         
I samband med frågan vad man på lång sikt kan ge för stöd åt kvinnor som är offer 
för trafficking blir även frågan om var - i vilket land -  stödet ska ges aktuell.

Zillén säger att man måste erbjuda dem både fysisk och psykisk hjälp. Man måste 
på olika sätt försöka återupprätta kvinnans självförtroende. Hon tror inte att det 
finns någon kvinna som är offer för trafficking som inte känner skam. Därför är 
det viktigt att kvinnan inte behöver åka till familjen direkt när hon återvänder till 
sitt hemland, utan att hon först kan få psykosocialt stöd. Det borde finnas ett här-
bärge, ett speciellt hus där kvinnorna kunde få stöd. Där skulle hon också kunna få 
praktiska tips om till exempel utbildningsalternativ. Enligt Zillén måste Sverige ha 
kontakt med organisationer i hemländerna som hjälper till vid återvändandet, som 
kan möta upp vid flygplatser, så att det inte är traffickeraren som möter dem, och 
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som kan hjälpa till med återvändaprocessen, för att kvinnorna ska kunna leva ett 
normalt liv. EU borde avsätta pengar för att stödja centren och organisationerna 
i länderna som kvinnorna kommer ifrån, eftersom köparna finns här och de har 
utnyttjats här. 

Wahlberg säger att hon skulle vilja att kvinnorna erbjöds någonstans att ta vägen, ett 
ställe där någon bryr sig om och frågar efter dem, där de kan känna sig trygga. Både 
när de är här och i sitt hemland. Drömscenariot skulle vara att de fick möjligheter 
att försörja sig, att de fick komma ut i samhället och få ett riktigt jobb. 

Eriksson anser att Sverige måste följa upp kvinnorna efter att de skickats tillbaka 
till sitt hemland. Vi måste se till att det i kvinnornas hemländer finns organisatio-
ner och andra som kan ta vid och hjälpa de här kvinnorna, dels med den bearbet-
ning som behövs men också med rent praktiska saker. Genom att hålla kontakt med 
organisationerna kan man följa upp hur det går för en kvinna. Enligt Eriksson kan 
Sverige emellertid inte gå in och beordra hemländerna att starta verksamheter, utan 
man får har kontakt med de som redan finns. 

Borg betonar att Sverige bör stå för de kostnader som krävs i kvinnans hemland, för 
att hon ska få hjälp att bearbeta sina upplevelser från trafficking och för att hon ska 
erbjudas skydd. ”Sverige kan betala under flera år, med svenska mått mätt är det 
en droppe i havet, även om vi skulle betala för alla vi skickar hem”. 

Pettersson menar att det kan vara svårt för kvinnan att få det skydd hon behöver i 
hemlandet, då staten inte satsar på stöd och hjälp, utan det blir frivilliga organisa-
tioner som med mycket knappa resurser och ibland med motstånd från myndigheter 
och andra organisationer ska försöka stötta kvinnorna. Hon anser att Sverige måste 
vara med och bidra till att kvinnan får det stöd hon behöver i sitt hemland. Vidare 
menar hon att vi måste ha kontakt med andra myndigheter och gemensamt gå ut 
med att vi följer upp kvinnorna och att vi gemensamt ser till att det blir någon 
form av process, om kvinnan råkar illa ut. Petterson anser också att Sverige ska 
bidra med medel för direkt stöd till kvinnorna som har blivit offer för trafficking 
genom att betala för terapi eller andra stödsamtal. Enligt Pettersson är det inga stora 
summor pengar det handlar om. Ett annat sätt att stödja hemländerna är att ha ett 
utbyte länderna emellan, till exempel skulle både blivande poliser och socialarbe-
tare skulle kunna göra praktik där.

Schultz föreslår att Sverige skulle skydda kvinnorna när de återvänt hem genom att 
hjälpa dem att byta bostadsort. 

Vem är ansvarig för att stöd kan ges……      
Att Sverige har ett ansvar för att kvinnor som utsätts för trafficking i Sverige 
är något som Pettersson, Zillén, Schultz och Borg betonar.

Pettersson: ”Nu är det så fruktansvärt illa att vi faktiskt har släppt detta så långt 
så att det har blivit så här. Och då tycker jag att vi som värdland för detta har ett 
ansvar. Vi har ansvar när de är här, vi har ansvar när de åker tillbaka, vi har ansvar 
för att de får vad de behöver när de kommer hem också faktiskt”. 

Zillén: ”Kunderna kommer från våra länder, efterfrågan är i våra länder, annars 
skulle det inte komma något inflöde. Det skapas ju liksom inte, utan det finns ju en 
efterfrågan. Och då är det vårt ansvar att betala för det”. 



180 181

Schultz: ”Visst tycker jag att vi har ett ansvar, för har man låtit dem våldtas, kid-
nappas, tvingas ut på gatan i Sverige, tycker jag att Sverige som nation har ett 
ansvar för de här kvinnorna”.

Borg: ”Sverige har ett moraliskt ansvar”.

…..och vem ska ge det?        
Om vem som ska ge stöd åt kvinnor som är offer för trafficking säger Zillén så här: 

”När de nu väl har blivit offer och eftersom vi inte kommer att bekämpa fattigdo-
men sådär i en handvändning heller, så tycker jag att det viktigt att tänka på det 
här som jag sa, jag tycker att det ska vara frivilligorganisationer. Många av dom som 
kommer till Sverige kommer ifrån före detta öststater. De har inget förtroende för 
institutioner, de är rädda för institutioner och om man vill nå dom på något sätt, om 
man vill hjälpa dom, så tror jag att det måste ligga…i Sverige skulle det naturligtvis 
vara någon frivilligorganisation som har kontakt med institutionerna, för det måste 
man ju ha också…men att det särskiljs. Också faktiskt för att det är så pass farligt 
att jobba med det. Eftersom det är så lukrativt för organiserade brottsligor att handla 
och köpa med människor så gillar de inte när man tar bort deras varor”.

Zillén menar att frivillig organisationerna har en unik kunskap i nätverken med 
andra organisationer, en kunskap som socialtjänsten inte har. Det måste dock vara 
en organisation som är inne i det svenska systemet och som har bra kanaler med 
polisen, socialtjänsten och sjukvården. Hon säger också att socialtjänsten skulle 
kunna ge stödet, men då måste det göras på ett sätt så att det inte verkar vara en 
institution. En frivillig organisation är ett sätt att komma runt det faktum att de här 
kvinnorna kan ha svårt att prata med någon som representerar en myndighet.

Vidare säger Zillén att oavsett om det är en frivillig organisation eller inte som ger 
stödet, så kommer socialarbetare, poliser, sjuksköterskor, läkare och jurister alltid 
att komma i kontakt med kvinnorna. Därför måste det finnas utbildad personal på 
olika skikt.

Zillén anser dessutom att det bör vara kvinnor som jobbar med kvinnorna som är 
offer för trafficking. Det ska vara utbildade eller ha jobbat upp en kompetens i att 
kunna prata med kvinnorna. Det kan också vara kvinnor som själva varit utsatta och 
fått hjälp.

Eriksson säger att Sverige inte har traditionen av frivillig organisationer på det här 
området, eftersom vi har socialtjänsten och, vilket är ganska unikt, har haft den så 
länge. Hon anser att socialtjänsten även i fortsättningen ska fortsätta spela en viktig 
roll men hon tror dock att frivillig organisationer kommer ha större utrymme allt 
eftersom problematiken växer. Förutsatt att kvinnor som har utsatts för trafficking 
får stanna i Sverige, tror hon att en ny frivillig organisation som vill arbeta för kvin-
norna kommer att blomma upp. Vidare säger hon att Sveriges ansvar är ett delat 
ansvar mellan stat, kommun och - om de finns - engagerade individer och att man 
inte kan lämna över hela ansvaret till en frivillig organisation. En sådan organi-
sation måste ges ekonomiska förutsättningar och sådana kan delvis komma från 
socialstyrelsen. 

Pettersson anser inte att det finns behov av en helt ny organisation. Hon menar att 
om samarbetet med andra fungerar, klarar prostitutionsgruppen av att ge stöd även 
åt kvinnor som är offer för trafficking.

Wahlberg säger att polismyndigheten skulle vilja att någon annan myndighet tog 
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vid och tänkte lite grann på hur kvinnorna mår och vad de behöver. Hon tycker att 
det är socialtjänsten som ska ge stödet och hon säger att det skulle den göra om den 
fick medel till det.

Enligt Borg handlar det om att bestämma sig för att gå från att man borde göra 
något till att man faktiskt gör något. Hon säger att det är skattepengar det handlar 
om och att det spelar mindre roll vem som gör det, bara man bestämmer sig och 
kommer överrens om vad pengarna ska användas till. Hon säger dock att hon inte 
tror på att stödet läggs ut på respektive socialtjänst i olika stadsdelar eller kommu-
ner. I stället måste det vara en övergripande verksamhet som ger stödet.

5. Analys

I detta kapitel belyses viktiga delar av det empiriska materialet utifrån frågeställ-
ningarna. De utvalda empiriska delarna kopplas till teorikapitlets begrepp och sam-
manhang.

5.1 Ansiktet för fattigdom är en kvinna
Alla intervjupersoner talar om fattigdom som en anledning till att kvinnor utsätts 
för trafficking. I ett samhälle präglat av fattigdom är de sociala och ekonomiska 
strukturerna mer eller mindre sönderslagna. För de enskilda medborgarna innebär 
detta brist på arbetstillfällen. I förstudien framhålls att fattigdomens konsekvenser 
slår hårdast mot kvinnor. Det talas om en fattigdom klädd i kvinnokläder. Flera av 
våra intervjupersoner påtalar kvinnornas försörjningsansvar för barn och föräldrar. 
I ett samhälle där de sociala och ekonomiska systemen är bristfälliga och i vissa fall 
till och med har rasat samman, är försörjningsansvaret en tung börda. För många 
kvinnor blir den ekonomiska situationen ohållbar och de tvingas hitta nya sätt att 
försörja sig på. Prostitution är många gånger det enda alternativ som kvarstår I strä-
van efter ett bättre liv föds ”drömmen om väst”, som innebär en tro på större möj-
ligheter i ett rikare land.

Globaliseringsperspektivet i uppsatsens teoretiska referensram vidgar förståelsen 
för uppkomsten trafficking, så som intervjupersonerna beskriver den. I globalise-
ringsprocessen förändras villkoren för könshandelns marknad. Globalisering inne-
bär att gränser mellan länder öppnas upp och att det blir lättare att transportera varor 
och tjänster över nationsgränser. I och med öppenheten växer marknaden för köns-
handeln och blir alltmer internationell. I könshandeln prissätts kvinnans sexualitet 
och hon blir en handelsvara. När kvinnor behandlas som handelsvara och säljs och 
köps på den internationella marknaden, uppstår fenomenet trafficking. 

I intervjuerna utpekas det faktum att det finns en efterfrågan på könshandel, som 
en förutsättning för trafficking. En av intervjupersorna framhåller kvinnors under-
ordning som en övergripande strukturell förklaring till att kvinnor blir offer för 
trafficking. För detta finns stöd i könsmaktsteorier. Könsmaktsordningen framhålls 
som avgörande för trafficking. Enligt ett feministiskt synsätt fördelas sociala, eko-
nomiska och politiska resurser ojämnt i samhället, vilket ger män mer makt än kvin-
nor. Männens maktövertag återspeglas i sexualiteten. En patriarkalisk sexualsyn 
kräver att det finns kvinnor som säljer sex och som står till männens förfogande65. 
Denna syn på sexualitet ger en förklaring till det faktum att den heterosexuella 
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könshandeln, med män som efterfrågar sexuella tjänster och kvinnor som står för 
utbudet, är vanligast66.

5.2 Kvinnans lidande orsakat av trafficking
I intervjuerna talas det om att det är svårt att nå kvinnorna som är offer för traffick-
ing. Detta förklarar flera av intervjupersonerna genom att påtala att de är kontrol-
lerade av hallickar och i många fall hålls inlåsta. Många av kvinnorna är rädda för 
myndigheter och söker inte själva hjälp. En av intervjupersonerna nämner att kvin-
norna inte har tillgång till information i Sverige, på grund av att de inte kan svenska. 
I teorier om könshandel påvisas att de kvinnor i könshandeln som saknar stöd och 
trygghet, mår sämre än de som har ett fungerande nätverk. De kvinnor som mår 
sämst är de som tar de största riskerna i mötet med kunderna; omdömet försämras 
och de tar kunder de annars inte skulle acceptera. Det som sägs i intervjuerna om 
att kvinnorna är svåra att nå kan tolkas som en förstärkning av deras utsatthet. Den 
specifika situation som en kvinna som är offer för trafficking lever i gör det oftast 
omöjligt för dem att ha ett socialt nätverk, vilket gör dem ensamma. Att kvinnorna 
i de flesta fall inte kan svenska gör dem ännu mer ensamma. Det minskar dessutom 
deras möjlighet att få veta vart de kan vända sig för att få hjälp samt vilka rättigheter 
de har.

Intervjupersonerna påtalar att det finns en ovilja att se trafficking som ett problem 
i Sverige.  Det sägs också att det saknas ett samordnat stöd för offren, vilket leder 
till att kvinnorna många gånger hamnar utanför systemen. Vidare påtalas att svensk 
lagstiftning på traffickingområdet släpar efter jämfört med andra länder. Kvinnorna 
ses och behandlas som illegala migranter och inte som brottsoffer. I teorier om glo-
balisering påtalas att lagstiftningen inte förändras i samma takt som brottsligheten 
i globaliseringsprocessen. Bristen på ett samordnat stöd för kvinnorna samt att lag-
stiftingen släpar efter, kan antas bero på oviljan att se trafficking som ett problem i 
Sverige. Eftersom samarbetet kring stödet brister är det ingen som fångar upp kvin-
norna. Detta innebär en utsatthet för dem. 

I forskning om könshandel framkommer att kvinnor i könshandeln får stora psy-
kiska, fysiska och sociala skador. För att orka leva under ett ständigt hot om våld 
utvecklar kvinnorna försvarsstrategier. Utan försvarsstrategierna plågas kvinnorna 
av skamkänslor, förlorad självrespekt och ett utarmat och blockerat känsloliv. För-
svarsstrategierna ger ett kortsiktigt skydd åt kvinnorna, men fördjupar skadorna på 
längre sikt. Vissa kvinnor i könshandeln hamnar i en existentiell kris efter att under 
en lång tid ha varit utbrända. Med krisen infinner sig ofta en total känsla av maktlös-
het och kvinnorna kan då inte se någon möjlighet att förändra sin livssituation67. 

Att vara offer för trafficking innebär enligt flera av intervjupersonerna, att leva 
under hot och rädsla. Kvinnor som har varit utsatta för trafficking är rädda för 
hallickarna, som hotar både dem och deras familjer. Ytterligare en utsatthet som 
nämns är att kvinnorna många gånger blir stämplade som horor i sina hemmiljöer, 
på grund av det de har varit utsatta för. Stämplingen försvårar för dem att återvända 
hem och leva där. Det är vanligt att kvinnor som offer för trafficking känner skam. 
Känslan av skam förstärks av att de behandlas nedsättande och skuldbeläggs av 
människor i deras omgivning. I teorier om kvinnor i könshandel uttrycks kvinnor-
nas utsatthet efter fångenskapen i termer av skam, rädsla för att bli igenkänd, oro 
över framtiden, sårbarhet, otrygghet, ensamhet, utanförskap samt en känsla av att 
befinna sig i ett slags vakuum68. Det är vanligt att kvinnorna känner ilska. Ilskan 
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över att de har blivit utsatta för trafficking, riktar de både mot sig själva och mot 
omgivningen. De känner sig lurade och misstror sin egen förmåga att bedöma andra 
människor och situationer. De har förlorat hopp om framtiden69. Kvinnor som har 
lämnat könshandeln, måste skapa en ny identitet och frigöra sig från den gamla. 
Ett problem för personer som försöker göra sig av med en stigmatiserad roll, är att 
omgivningen inte alltid accepterar den nya rollen när personen själv är redo att göra 
det. De som lämnar stigmatiserade roller bemöts oftare med undvikande tystnad 
och osäkerhet, än de som lämnar socialt accepterade roller70.

Beträffande utsattheten efter fångenskapen bekräftas det som uttrycks i våra inter-
vjuer av teorier om kvinnornas situation i könshandel. I intervjuerna hävdas att en 
kvinna sedan hon utsatts för trafficking, ofta stämplas som hora i sin hemmiljö. 
Stämplingen gör det svårare för kvinnan att finna en ny identitet, eftersom omgiv-
ningens syn på henne tar lång tid att förändra. Ytterligare en aspekt av kvinnornas 
utsatthet, som tillförs av teorin, är att kvinnorna saknar tillit till både sig själv och 
andra.

5.3 Stöd till kvinnor som är offer för trafficking
I intervjuerna anses att det stöd som kan ges till kvinnorna direkt efter fången-
skapen är ett värdigt bemötande. Med detta menas att kvinnorna ges ett skyddat 
boende, att de har någon att prata med och att de har något att göra. Flera av inter-
vjupersonerna föreslår att kvinnorna ska få kristerapi. Vidare påtalas kvinnornas 
behov av rättsligt stöd i ett par av intervjuerna. När det gäller ett mer långsiktigt 
stöd är det många av intervjuerna som betonar behovet av psykologsamtal. I en 
av intervjuerna talas det om vikten av stöd vid återvändandet till hemlandet. Det 
föreslås att kvinnan som har blivit utsatt för trafficking borde bli mött redan på 
flygplatsen av någon som kan ge henne stöd. Detta är ett sätt att undkomma hal-
lickar. Vidare anses att det borde finnas ett speciellt hus dit kvinnan kan åka för att 
få skydd och stöd. På ett sådant ställe skulle hon ges möjlighet att börja återupprätta 
sitt självförtroende, vilket anses vara viktig att kvinnan gör innan hon återvänder 
till sin familj. Behovet av praktiskt stöd framhålls av många intervjupersoner. Ett 
sådant stöd exemplifieras med rådgivning om utbildning och arbete. En intervjuper-
son nämner även att kvinnorna, vid behov, borde få hjälp med att byta bostadsort. 

Kvinnors svårigheter efter att ha varit utsatta för trafficking kan förstås med hjälp av 
teorier om kvinnors utsatthet i könshandel. Kvinnorna har behov av att emotionellt 
och kognitivt bearbeta sina erfarenheter från livet i könshandeln. Det är vanligt att 
kvinnorna hamnar i enkris med starka känslomässiga reaktioner. Människor som 
upplevt svåra traumatiska händelser kan drabbas av posttraumatiskt stressyndrom. 
Det innebär att den traumatiska händelsen gör sig påmind och återupplevs genom 
påträngande minnesbilder, och personen för en kamp mot tankar och känslor som 
har med händelsen att göra71. Posttraumatiskt stressyndrom drabbar kvinnor som 
har varit utsatta för trafficking efter fångenskapen72. 

Känslor av skam utgör en annan svårighet för kvinnorna. Skammen grundas dels i 
omgivningens fördömande attityder och dels i det egna självföraktet. Kvinnor som 
har tagit sig ur könshandeln är socio-ekonomiskt marginaliserade. De har ofta en 
svår försörjningssituation och försörjer sig på tillfälliga arbeten och bidrag. För 
människor som lever i marginalitet anses dubbel identitet, ökad sårbarhet och iso-
lering vara kännetecknande. 
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Vidare är det för många kvinnor som har lämnat könshandeln svårt att hantera nära 
och intima situationer. För att kvinnorna ska kunna bygga upp ett nytt liv krävs 
resurser och handlingsalternativ. Resurserna måste vara av både yttre och inre slag. 

Det stöd som intervjupersonerna påtalar att kvinnorna behöver uttrycks av dem som 
behov och förankras i ovanstående teoretiska resonemang om svårigheter. Beho-
ven kan utläsas i de svårigheter som kvinnorna måste övervinna. Kristerapi behövs 
eftersom kvinnor som lämnar könshandeln ofta hamnar i kris direkt efteråt. Psyko-
terapi är ett mer långsiktigt stöd, som antas vara nödvändigt eftersom många kvin-
nor som har varit utsatta för trafficking, drabbas av posttraumatiskt stressyndrom. 
Psykoterapi antas också behövas för att kvinnorna ska kunna hantera intima och 
nära relationer. Terapi kan hjälpa kvinnorna att återupprätta självförtroendet och 
bygga upp inre resurser. Ett speciellt hus där kvinnorna får skydd och stöd i åter-
vändarprocessen behövs för att stärka kvinnornas självförtroende innan hon möts 
av fördömande attityder i hemmiljön. Praktiskt stöd så som rådgivning gällande 
utbildning och försörjningsmöjligheter antas behövas eftersom kvinnorna som är 
offer för trafficking, befinner sig i en marginaliserad situation.

5.4 Hur stödet kan förmedlas
För att ta reda på hur stöd kan ges till kvinnor som är offer för trafficking måste 
man vara medveten om vilka förutsättningarna är för att ett sådant stöd kan ges. 
I intervjuerna talas det om hinder för att ge stöd åt kvinnor som är offer för traf-
ficking. Dessa måste övervinnas för att stöd ska kunna ges. 

En förutsättning för att kunna ge stöd är att kvinnorna kan nås. En av intervjuper-
sonerna säger att man måste hitta kanaler genom vilka man kan föra ut informa-
tion om vilket stöd som finns till kvinnorna. Till exempel föreslås inslag i radio på 
deras egna språk och informationstexter på allmänna transportmedel. Kvinnornas 
rädsla för myndigheter nämns i intervjuerna som en anledning till att det är svårt 
att nå kvinnorna. Myndighetsrädslan gör att de inte själva efterfrågar hjälp. Två 
av intervjupersonerna säger att stödet måste utformas så att kvinnorna får förtro-
ende för verksamheten och vågar ta emot stödet. En annan förutsättning för att 
kunna stödja kvinnorna, som framhålls av alla intervjupersoner,  är att se dem som 
brottsoffer och inte som illegala immigranter. I flera intervjuer påtalas vikten av att 
inte avvisa kvinnorna enligt Utlänningslagen, vilket idag gör det omöjligt att stödja 
kvinnorna enligt Socialtjänstlagen. Intervjupersonerna efterfrågar en samordnad 
lagstiftning kring trafficking. En av intervjupersonerna påtalar att det behövs ett 
förändrat synsätt, som måste bygga på en förståelse för vad kvinnor som är offer för 
trafficking utsätts för. Både i förstudien och i flera av intervjuerna talas det om en 
ovilja och rädsla att erkänna trafficking som ett problem i Sverige. Två av intervju-
personerna menar att rädslan kan bero på att förekomsten av fenomenet i Sverige 
är relativt ny. En av intervjupersonerna påtalar att det behövs utbildning om man 
ska upprätta ett skydd för kvinnor som är offer för trafficking. Ytterligare en förut-
sättning för att kunna ge stöd till kvinnorna är, enligt flera intervjupersoner, att det 
finns en ansvarsfördelning mellan olika myndigheter. Intervjupersonerna menar att 
bestämda riktlinjer för hur man ska gå tillväga när en kvinna upptäcks som offer 
för trafficking, skulle främja samarbetet mellan de professionella som berörs. För 
att kunna ge stöd åt offren för trafficking måste det finnas resurser, säger ett par av 
intervjupersonerna. En av intervjupersonerna anser att för att få resurser tilldelade 
från central nivå behövs en rak kommunikation mellan politiskt tillsatta besluts-
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fattare och dem som arbetar på organisationsnivå. I flera av intervjuerna betonas 
vikten av lobbying för att få resurser. I ett par av intervjuerna efterlyses lobbying 
från socialstyrelsen i frågan. 

Angående vem som ska ge stöd åt offer för trafficking anser en av intervjuperso-
nerna att det är viktigt att stödet ges av en frivilligorganisation, eftersom många av 
kvinnorna är rädda för myndigheter. Organisationen måste vara inne i det svenska 
systemet och ha bra kanaler med polisen, socialtjänsten och sjukvården. Samma 
intervjuperson menar att det bör vara kvinnor som arbetar med de utsatta kvinnorna. 
Vidare påtalas vikten av att ha kompetens i att samtala med utsatta människor.

I teorier om mänskligt bistånd förmedlas ett synsätt som innebär att socialarbetaren 
inte ska fokusera på enskilda problem, utan sträva efter att se människan och hennes 
livssituation som en helhet. Att ge stöd åt människor i svåra livssituationer innebär 
att medverka till en omgestaltning av den utsatta människans livssituation. Social-
arbetarens roll i den livsomgestaltande processen är att erbjuda mänskligt bistånd, 
vilket innebär att synliggöra möjligheter till förändring. Avgörande för att mänsk-
ligt bistånd ska kunna ges är relationen mellan den utsatta människan och socialar-
betaren. Grundläggande för denna relation är att socialarbetaren alltid står kvar med 
erbjudandet om mänskligt bistånd även sedan det avvisats. I rollen som socialarbe-
tare måste man vara beredd att ompröva sin självbild och sin syn på omvärlden. 
I socialt arbete är det nödvändigt att inte vara avskärmad från de människor man 
arbetar för73. Vikten av att de som ger stöd åt kvinnor med erfarenheter från köns-
handel harett starkt engagemang, har påtalats av kvinnorna själva. Vidare har ett 
ärligt och rakt bemötande av de som erbjuder dem stöd efterfrågats av kvinnorna74. 

I intervjustudien belyses hur stöd för kvinnor som är offer för trafficking kan ges. 
Med teorin om mänskligt bistånd, ges en möjlighet att förstå hur socialarbetare kan 
ge stöd åt kvinnor som är offer för trafficking. Kompetens i att samtala med kvin-
norna och kunskaper om hur välfärdssystemet fungerar och vad det har att erbjuda, 
är nödvändigt för att kunna ge kvinnorna ett erbjudande om mänskligt bistånd. Med 
andra ord måste socialarbetaren, för att kunna synliggöra möjligheter till förändring, 
veta vilka resurser som finns i samhället samt ha förmåga att kunna förmedla detta. 
För att kvinnorna ska våga ta emot stödet måste deras myndighetsrädsla övervinnas 
så att de får förtroende för socialarbetaren. Socialarbetaren måste, för att kunna inge 
ett sådant förtroende, förstå kvinnans rädsla för myndigheter genom att se henne 
och hennes livssituation som en helhet. Avgörande för förståelsen av kvinnan är 
att socialarbetaren inte är avskärmad från kvinnan och den verklighet hon lever i. 
Det måste finnas en relation mellan kvinnan och socialarbetaren. Grundläggande för 
denna relation är att socialarbetaren alltid står kvar, oavsett kvinnans agerande.

6. Avslutande diskussion

Med globaliseringen blir världen alltmer gränslös, vilket medför en ökad frihet för 
människor. En frihet som innebär ökade valmöjligheter för vissa och begränsar 
andra. Friheten tillkommer människor i de länder som kan betala för den. Detta sker 
på bekostnad av människor i länder med sämre ekonomiska möjligheter. För dem 
är valfriheten ofta en hägring. I världen råder en könsmaktsordning som tillåter att 
kvinnor reduceras till kön. I uppsatsen blir det tydligt att globalisering tillsammans 
med könsmaktsordning bildar ett orsakssammanhang till trafficking av kvinnor. 
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I Sverige är kvinnorna som är offer för trafficking osynliga, vilket gör att de hamnar 
utanför välfärdssystemet. Vi tror att det är en anledning till avsaknaden av konkret 
socialt arbete som syftar till att stödja dessa brottsoffer. I uppsatsen synliggörs en 
ovilja att erkänna fenomenet trafficking som ett problem i Sverige. För att kunna 
upprätta ett stöd till kvinnor som är offer för trafficking, tror vi att det är nödvändigt 
att öka medvetenheten om hur kvinnorna som utsätts för trafficking drabbas. 

Med vetskapen om den rådande bristen på stöd för kvinnor som är offer för traf-
ficking, gick vi ut för att ta reda på vad ett sådant stöd skulle bestå i. I samtal med 
personer som representerar olika professioner på olika nivåer i samhället, fick vi 
liknande svar på frågan om vilket stöd kvinnorna behöver. Intervjupersonerna anser 
att det behövs såväl psykosocialt stöd som praktiskt stöd. I teorier om kvinnors 
utsatthet i könshandel bekräftas intervjupersonernas tankar om vilket stöd offer för 
trafficking behöver. Detta lär oss att det finns goda kunskaper om kvinnornas behov, 
vilket gör bristen på stöd än mer anmärkningsvärd.

I uppsatsen framkommer att samarbete, dels mellan olika professioner och dels 
mellan olika nivåer i samhället, är nödvändigt för att kunna ge stöd till kvinnor som 
är offer för trafficking. Vidare framgår att samarbete förutsätter öppenhet och rak 
kommunikation.

Uppsatsen visar att det är viktigt att stödet ges av någon som behärskar konsten att 
förmedla mänskligt bistånd. Utifrån detta tror vi att kompetens i socialt arbete är 
nödvändig för att kunna ge stöd som leder till en verklig förändring, för kvinnor 
som är offer för trafficking. Uppsatsen lär oss att kvinnorna behöver både psykoso-
cialt och praktiskt stöd. För att kunna förmedla detta stöd krävs att socialarbetaren 
har en helhetssyn på kvinnan och hennes livssituation. 

Sammanfattningsvis har uppsatsen lärt oss att trafficking springer ur en fattigdom 
klädd i kvinnokläder; att kvinnor som är offer för trafficking har behov av psykoso-
cialt och praktiskt stöd; att det behövs spridas kunskap om den utsatthet som kvin-
nor som är offer för trafficking försätts i; att samarbete är nödvändigt för att stöd 
ska kunna ges samt att stödet ska ges av socialarbetare. 
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7. Slutord

Uppsatsen är ett försök att belysa vilket stöd kvinnor som är offer för trafficking 
behöver och hur ett sådant stöd kan ges. Vår förhoppning är att uppsatsen ska bidra 
till att kvinnor som utsätts för trafficking i Sverige ges ett gott stöd. I arbetet med 
den här uppsatsen gavs vi ingen möjlighet att själva tala med kvinnor som är offer 
för trafficking och därmed anser vi att det fortfarande saknas viktig kunskap för att 
kunna garantera att stödet som ges är av god kvalitet.
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