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"Det dr bra ndr kuratorn hjdlper en att gavidare, att se
frama liksom. Man ska inte bara prata om problemen utan

ocksaforsoka losa dem, det dr ju dndden process”.

"Pagymnasiet behover man verkligen stod for den perioden

prdglar samycket av ens fortsatta liv, det fa konsekvenser”.



Abstract

Supportive conversations with the school welfare officer

This qualitative study is about the individual supportive conversation with the school welfare
officer in upper secondary school.

The main aim of the study was to find out what the pupils get out of a series of conversations
with the school welfare officer and what it means for the pupils that the welfare officer
belongs to the school organization.

Six qualitative interviews were held with pupils who had conversation contact with the school
welfare officer during their time at upper secondary school.

| found that these pupils and welfare officers were oriented towards change and solutions.

| found that the most important thing for the pupils was to achieve a good and trusting
relationship with the welfare officer. After this the pupil starts a process of change in
cooperation with the welfare officer, with the aim that the pupil should be happy and satisfied
with the current life situation.

With good cooperation and a good relationship as a basis, a use is found for both the pupil’s
and the welfare officer’ s experiences and knowledge.

The pupils were content with what they had got out of the conversations with the school
welfare officer. They stated that the problems had been solved and/or that they had found
attitudes with which to handle troublesome situations in life.

The pupils regard school as a healthy and normal place, so they thought that it felt good to
visit school welfare officer compared with visiting a welfare officer in the heath service.
They found it positive to be a pupil and avoid having to be a patient.
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Forord

Ett stort tack riktar jag hdrmed till de elever som stéllde upp och blev intervjuade av mig.

Ni tog er manga timmar och svarade med eftertanke och engagemang pa mina fragor.

Vi hade trevliga stunder och jag slogs av hur mycket information vi vuxna kan fa av er
ungdomar, bara vi kommer ihag att fréga er.

Jag vill ocksa tacka de gymnasiekuratorer som ombesorjde att sammanféra mig med de
intervjuade eleverna, bade ni och era elever har verkligen bjudit paer galva

Det jag fick &ran att fainsyn i kandes stort!

Tack ocksatill min chef Vensel Roskvist som har en ambition att férain teori och aktuell
forskning i det dagliga sociala arbetet, tack vare det fick jag rent praktiskt majlighet att ga en
magisterutbildning och skriva denna uppsats.

Sist men inte mingt riktar jag ett varmt tack till min handledare Bodil Rasmusson som har f6ljt
mig hela vagen med stéd, uppmuntran och konstruktiva rad kring uppsatsarbetet.



1. INLEDNING

Sista skoldagen forra lasaret kom en gymnasist som jag haft sporadisk kontakt med in till mig.
Hon tackade och meddelade mig att hon inte hade klarat sig utan kontakten/stddsamtalen med
mig, jag tyckte att jag hade val inte gjort s mycket men sa upplevde hon det.

Savklart har jag egna tankar kring vad hon menade men jag skulle vilja hora det fran henne.
Vad fick hon? Vad tog hon? Gav jag henne nagot annat eller nagot mer som jag sav inte ar
medveten om?

Det & kommentarer som hennes som vackt min nyfikenhet och som ligger till grund fér val

av uppsatsamne.

1.1 Min personliga bakgrund

Jag har arbetat med tondringar i sexton & varav tretton ar som skolkurator i gymnasieskolan.
Fragestallningarna i min uppsats har vuxit fram genom aren i mina méten med ungdomar. Jag
har blivit intresserad av och nyfiken pa att stélla grundliga fragor till eleverna kring elevvard
och da framst stédsamtalet hos skolkuratorn.

Vi vuxna har sd manga asikter och synpunkter men manga ganger tror jag faktiskt att vi
glommer att fréga ungdomarna hur de ser pa saker och ting. | denna studie har jag darfor
mycket medvetet valt att inte intervjua nagon vuxen person, syftet &r att ha ett elevperspektiv
salangt det gar.

1.2 Problemformulering

Dagens svenska ungdomar har en god halsa rent fysiskt men allt fler mar samre psykiskt.
Vantetiderna till barnpsykiatriska mottagningar & |anga och samhéllsdebatten i amnet &r
standigt pagdende (SOU 2000:19; SOU 1998:31). Samhéllet erbjuder professionell hjalp inom
psykiatrin, pa ungdomsmottagningar och via skolans kuratorer och psykologer. Har finns
stora brister bland annat eftersom utbudet inte &ar lika stort som efterfragan. |
psykiatriutredningen (SOU 1998:31) pétalas vikten av att arbeta forebyggande och att det
elevvardande arbetet pa landets skolor till stérsta delen kan betraktas som just forebyggande.
Sociologen Mats Trondman (2003) belyser att ungdomar har behov av ”kloka vuxna’ som de
kan skapa goda relationer till, sddana vuxna ar enligt Trondman betydelsefulla just nér

ungdomar mér daligt.



Mot denna bakgrund finner jag det intressant att undersoka vilken funktion en skolkurator kan
fylla

| princip allaelever i kommunala gymnasieskolan har tillgang till en skolkurator &ven om det
kan se olika ut rent organisatoriskt for elevvardspersonalen. Genom min forforstaelse vet jag
att de flesta kuratorer & efterfragade och valbestkta av eleverna. Jag har inte hittat nagra
svenska forskningsresultat kring skolkuratorns arbete eller vad eleverna upplever sig ha for
nytta av skolkuratorn. Avsikten med denna studie &r att undersbka en liten del av &mnet.

Jag & intresserad av att ta reda pa vad eleverna upplever sig har for nytta av skolkuratorn.
Vad far de egentligen ut av en serie stdsamtal med skolkuratorn? Vad tar de emot? Far de
vad de vill ha? Ar det nagot de saknar och/eller &r kritiska till?

Jag vill ocksafaen liten inblick i aktuella ungdomars livssituation. Hur mér de? Vilka kan
vara orsakernatill att en gymnasist soker upp skolkuratorn?

Genom att intervjua ett antal elever ges ocksa méjlighet att ur deras perspektiv fainsyn i hur
en skolkurator arbetar. Hur 18ggs samtalet upp? Hur ser ramarna kring kontakten mellan elev
och kurator ut?

Jag vill ocksa tareda pa vad elevernatycker om att skolkuratorn har sin tillhérighet till skolan
och mottagning i skolans lokaler. Vilka &r férdelarna respektive nackdelarna?

| minaintervjuer kommer jag &ven in pa andra omraden men jag vill poangtera att det ar

ovanstdende omraden jag valt att fordjupa mig i.

1.3 Syfte

Huvudsyftet med uppsatsen & att ta reda pa vad eleverna upplever sig ha for nytta av
stodsamtalet hos skolkuratorn. Jag vill veta vad elevernatar och far av skolkuratorn, detta helt
ur deras eget perspektiv. Tillhdrande foljdfragor har medvetet formulerats sa att jag ocksa far
reda pa vad de inte far som de vill ha, vad de & missndjda med.

Jag kommer ocksain paav vilken anledning aktuella elever soker upp skolkuratorn, darmed
berdrs ungdomarnas livssituation och aktuella problem/svarigheter.

Ett annat syfte &r att understka vad det betyder for aktuella elever att kuratorn har sin

mottagning i skolans lokaler.

1.4 Fragestillningar
Den intervjuguide jag anvande mig av bestod av fragor inom nedanstdende omraden som jag
valt att fordjupa mig i. Som framkommer av intervjuguide och intervjupresentationer beror

jag @ven andra amnen, men det & nedanstaende omréden jag koncentrerat mig pa.



* Av vilken anledning hade eleverna kontakt med skolkuratorn?

* Vad innebér det att varatondring i gymnasiedldern?

« Hur upplevdes forberedel serna, innehallet och salva motet med kuratorn, de enskilda
gangerna och generellt? Vad var eleverna nojda respektive missnojda med.

« | backspegeln: Vad fick eleverna ut av samtalen, pa kort sikt och palang?

* Vilka &r for- respektive nackdelarna med att kuratorn har sin tillhorighet till skolan och

mottagning i skolans lokaler?

1.5 Disposition

| kapitel tvatar jag upp frégor som ror metod och urval. Kapitel tre bestér av en redovisning
kring elevvard, framst med utgangspunkt fran skolkuratorn i gymnasieskolan.

| kapitel fyra redovisar jag vad jag funnit i litteratur och forskning i amnet samt redogér for
mina teoretiska utgangspunkter. | kapitel fem presenterar jag minaintervjuer. | kapitel sex
applicerar jag aktuella teorier pA materialet samt gor en fortsatt redovisning och analys.
Kapitel su bestar av en slutdiskussion.

1.6 Definitioner och val av begrepp

| denna studie anvander jag genomgaende begreppet stddsamtal. Jag syftar da pa det
stodjande samtal skolkuratorernai sin profession anvander sig av i motet med elever.
Socionomernas fackférbund Akademikerforbundet SSR (Sveriges socionomers, personal och
forvaltningstjanstemans riksforbund) har i broschyren ” Socialt arbete i skolan — Skolkuratorns
roll i elevvérden”, ssmmanstdlld av Marie Astedt, gjort f6ljande beskrivning av syftet med
skolkuratorns stodsamtal:

" Stodsamtal syftar till att starka och upprétthalla elevens/familjens funktionsniva och
savkanda, medverkatill att de formulerar 6nskemal pa ett realistiskt sétt och ser olika

alternativa |6sningar.”
Denna definition dverensstammer med hur jag definierar syftet med det skolkurativa samtal et.
| denna studie benémner jag enligt Astedt samtliga individuella samtal hos skolkuratorn

stodsamtal. | kapitel fyra under rubriken samtalet har jag i min analys gjort en beskrivning av
vad elevernalégger i begreppet/hur de definierar stddsamtal.
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| landets skolor finns det olika varianter pa vad som laggs i begreppet elevvard. Bilden &
splittrad och det forekommer stora variationer pa hur olika kommuner och skolor definierar
och dérefter organiserar den elevvardande verksamheten. P4 vissa skolor avses exempelvis
med elevvard de insatser |arare och dvrig persona gor for elever med behov av sarskilt stod.
Pa andra skolor avses enbart det arbete den traditionella el evvardspersonalen (kurator,
psykolog, skolskoterska, skolldkare) bedriver (SOU 2000:19). Flera yrkeskategorier i
nuvarande elevvard saknar lagstod, detta galler bland annat just skolkuratorn och
skolpsykologen. Nuvarande skollag reglerar enbart att det ska finnas skoll&kare och
skolskdterska inom skolhél sovarden. Detta & ocksa en bidragande orsak till att

definition och organisation av skolans elevvard kan se s olika ut (ibid.).

Nér jag anvander mig av begreppet elevvard i denna, pa skolkuratorn fokuserade studie, véljer
jag att se kuratorn som en del i skolans elevvardande verksamheten oavsett hur denna ar

organiserad och definierad.

De ungdomar jag intervjuar bendmner jag genom genomgaende elever. En anledning &r att
aktuella ungdomar betraktar sig som just elever nér de sbker upp skolkuratorn.

Det & ocksa benamningen elev som kanns mest naturlig for mig i detta sammanhang.
Kuratorn arbetar pa skolan och bendmns skolkurator, ungdomen studerar pa skolan och

bendmns elev. Skolkurator och elev &r for mig darmed rel evanta begrepp.

2. METOD OCH URVAL

2.1 Redovisning av och resonemang kring metod och urval

2.1.1 Val av metod

Jag har genomfort en kvalitativ undersokning genom att intervjua sex gymnasister eller fore
detta gymnasister varav samtliga har haft kontakt med skolkuratorn under gymnasietiden.
Syftet med att jag anvant mig av kvalitativ metod &r att jag ville ha en 6ppenhet under
intervjusituationerna. Jag ville att eleverna utifran vissa omraden skulle ha méjlighet att
utveckla sina svar, jag hade for avsikt att vara mottaglig for elevernas spontana information
och beréttelser (Starrin & Svensson 1996).

Jag hade vidare for avsikt att ge eleverna mojlighet att beskriva rent subjektiva kénsor och
upplevelser, for att gora detta krévdes att jag anvénde mig av kvalitativ metod.
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Starrin & Svensson (1996) talar om Oppna fragor som fokuserar pa den subjektiva upplevelsen
hos respondenten. Min intervjuguide med 6ppna fragor gav just denna méjlighet for eleverna

att beskriva kénslor och upplevelser.

2.1.2 Urval

Jag kontaktade sju gymnasiekuratorer forhdllandevis Slumpméssigt, ett par stycken som jag
kanner men &ven ett par som jag bara ringde upp. Metoden for urvalet blev ndgot av en
snobollseffekt (Robson 2002), bollen rullade vidare och efter ett par manader fick jag
mojlighet att intervjua fem kvinnliga elever och en manlig bosattai olika kommuner.

Min frégatill kuratorerna var om de hade eller hade haft kontakt med négon elev som de
trodde skulle vilja medverkai en intervju. Jag betonade att jag var intresserad av att intervjua
elever som gavmant hade sokt upp skolkuratorn for att de hade behov av stddsamtal.
Kuratorerna fragade elever och formedlade sedan kontakten genom att |amna elevens
telefonnummer till mig. Att jag valde att ringa till kollegor i stéllet for att skriva brev kéndes
mest naturligt for mig. Jag utgick ocksa frén att det skulle ga fortare och att jag darmed skulle
sparatid. De kuratorer som var intresserade fick sedan ett mail dar jag beskrev mer utforligt
vad studien gick ut pa, detta for att de skulle kunna ge en korrekt information till eleverna.
Mitt urval av ett forhdllandevis litet antal elever betraktar jag som ett andamalsenligt och
strategiskt urval med relativt kraftig minimering i variation, detta har jag gjort efter noga
Overvagande. Jag har medvetet valt att endast intervjua elever som frivilligt sokt upp
skolkuratorn fér individuella stbdsamtal, annat har jag lamnat dérhén i denna studie. Att
urvalet darmed kan betraktas som positivt & jag medveten om.

Aktuella kuratorer & samtliga organiserade i den gymnasieskola dér de arbetar, har skolans

rektor som chef och har sina arbetsrum i skolans lokaler.

Aktuella elever, namnen ir fingerade.

Namn Alder Senaste kontakt

Tina 23, tog studenten 2000 | samband med studenten i arskurstre.
Bella 20, tog studenten 2002 | samband med studenten i arskurstre.
Maria snart 20, gar i arskurstre Fram till pask i arskurstva.

Johan 20 &r, tog studenten 2003 | samband med studenten i arskurstre.
Josefin 17 &, gar i arskurstva Véreni arskurs ett.

Lisa 18 &, gar i arskurstva Véareni arskurs tva, fortfarande viss kontakt
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2.1.3 Tillvigagangssitt

Jag ringde upp aktuella elever, beskrev min studie ytterligare en gang varefter vi bokade tid
och plats for intervju. Jag beréttade att jag var student pa Social hdgskol ans magisterutbildning
och att huvudsyftet med studien var att ta reda pa vad eleverna tycker att de har for nytta av
kontakten med skolkuratorn.

Tva av intervjuerna genomfordes i elevernas hem, tvai mitt hem och tva pa elevernas skolor
dér vi fick disponera kuratorernas rum. Jag valde medvetet att genomfora intervjuerna pa den
plats eleverna 6nskade, det som var bekvamast fér dem.

Intervjuerna, som spelades in pa band, tog cirka tvatimmar. Jag anvande mig av en
intervjuguide jag galv sammanstéllt som redovisas sist i uppsatsen. Min tanke var att
genomfdra halvstrukturerade kvalitativa intervjuer men hjalp av intervjuguiden med olika
rubriker och Gppna fragor, detta fungerade val da eleverna fick mgjlighet att resonera fritt
kring olika fragestallningar.

Samliga elever som intervjuades meddelade mig efterédt att det kandes bra att de blev
tillfragade i amnet, de tyckte att det var roligt att bli intervjuade och framfor allt kande de sig
betydel sefulla.

2.1.4 Etiska overviganden

Jag var noga med att férmedla elevernas anonymitet i studien, detta redan nér jag ringde upp
skolkuratorerna men framst nér jag sedan kontaktade eleverna. Jag talade ocksa om for dem
att jag hade for avsikt att fraga dem om en del amnen som kan uppfattas som kansiga. Jag
syftar till exempel pa fragestallningarna: Varfor sokte du upp kuratorn? Hur médde du d&?
Huvudsyftet med studien var att ta reda pa vad eleverna upplever sig ha for nytta av kontakten
med skolkuratorn. For att f& svar pa det s3g jag det som nodvandigt att fréga eleverna om hur
de méadde och varfor de sokte upp kuratorn. Eleverna verkade inte tycka att det var négra
konstigheter med detta, de ville gdrnatalaom sig gava.

Rosmari Eliasson (1995:67) skriver om manniskosyn och moraliskt ansvar. Hon tar upp
dilemmat med att tala om " starka och svaga grupper” och svarigheterna en forskare kan kanna
nér denne ska studera sa kallade svaga gruppers forhallanden. Hon poéngterar och
argumenterar emellertid for hur viktigt det &r att forskare faktiskt tar utgangspunkt i svaga
parters erfarenheter eftersom det ofta & dar kunskapsluckorna finns.

Pa ett sétt skulle jag kunna definiera hjalpstkande elever som en " svag grupp”, eleven mar
inte bra och soker upp kuratorn- " den starka”.
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| min studie upplevde jag anda inte att eleverna blev ”de svaga’, att jag pa nagot vis skulle
utnyttja deras utsatta situation. Min kénsla blev snarare tvart om, elevernablev viktiga och
betydel sefulla eftersom jag fragade dem om kuratorn och hur denna arbetar. Fokus var inte pa

elevens problem utan mer pavad de fick for hjdlp av kuratorn

2.1.5 Bearbetning

Jag skrev gdv ut samtliga intervjuer i sin helhet vilket tog Iang tid men som ocksa gjorde att
jag larde kanna materialet val. Jag skrev ocksa en kortare sammanfattning av respektive
intervju.

Vid analys av intervjuerna anvande jag mig av olika sokord, nagra jag hade med mig fran
boérjan och andra som materiaet "gav mig”. Jag sorterade materiaet efter dessa ord for att
hitta gemensamma och icke gemensamma namnare. Lyssna, kommunikation, dialog,
personlighet/personkemi, utbildning, kiinslor & ndgra exempel pateman.

| denna fas hade jag inte bestamt mig for vilken teoretisk ingang jag skulle ha d&ven om jag
hade vissa funderingar. | samband med att jag bearbetade det empiriska materialet vaxte sa

smaningom en teoretiska ram fram som jag applicerade pa materialet i vidare analys.

2.2 Avgransningar

Nér jag formulerat mina fragestalIningar utgar jag fran att stodsamtalet hos skolkuratorn
behovs, detta bygger jag pa mina egna och mina kollegors erfarenhet (empiri). Elever pa
landets gymnasieskolor soker upp skolkuratorerna och efterfragar stodsamtal, alltsa behovs
skolkuratorn. Min fragestdlining galler snarare till vad och vad eleverna far ut av
stédsamtalen, alt enligt deras egen uppfattning. Vad kuratorerna §élva och andra vuxna
tycker & jag inte intresserad av i denna studie, de elever som inte har behov av skolkuratorn
lamnas ocksa dérhan i detta sammanhang. Jag &r fullt medveten om att mitt smala fokus
formodligen gor att urvalet av elever som stéllt upp i studien & elever som &r forhallandevis
ndjda med och positiva till kontakten med kuratorn. Aterigen vill jag poangtera att
fragestalIningen géller vad de far ut av de efterfragade samtalen med skolkuratorn.

Jag kan se ett varde med att lyfta fram det som &r positivt och bra med socialt arbete, det som
faktiskt fungerar, darfor ser jag heller inte det férmodade positiva urvalet som négot problem.

2.3 Resultatens tillforlitlighet
Samliga intervjupersoner var for mig obekanta vid intervjutillfallet. De hade (via mina

kollegor) kannedom om att jag s &lv arbetar som kurator inom gymnasieskolan. Jag var noga
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med att tala om att jag intervjuade dem i egenskap av student pa en magisterutbildning. Det &r
mojligt att deras kénnedom om min yrkesroll anda paverkade deras svar under intervjuerna,
sav bedomer jag att det inte paverkade resultaten namnvért. Jag har haft for avsikt att halla
mig sa neutral som majligt i studien men forforstaelsen har hela tiden funnits med mig, den
har jag inte helt kunnat sudda ut.

Det & mgjligt att jag signaerade en nyfikenhet i mina intervjuer, jag ville verkligen héra vad
eleverna hade att sagai amnet. En forskares nyfikenhet? (Eliasson 1995) Ja gélvklart, men
kanske ocksd mellan raderna en skolkurators nyfikenhet. Det ser jag inte som ett hinder i
sammanhanget, snarare tvart om. Jag efterstravade ocksa att vara precis lika intresserad av att

f& hora elevernas negativa upplevelser och asikter som de positiva.

Jag har i denna studie hanterat min forforstael se pa olika sétt, ibland har den varit en tillgang
och ibland ett problem. Det &r sakert mojligt att exempelvis mitt sétt att stalla foljdfragor
paverkas av mina egna erfarenheter i yrkeslivet, jag bedomer inte att det paverkat resultatens
tillforlitlighet.

Att jag och intervjupersonerna inte kénde varandra var en gavklarhet och en forutséttning for
studien, detta framst med tanke pa att lojalitet och andra héansyn inte skulle paverka
intervjusituationerna. En av fordelarna med att eleverna visste att jag inte kande till ndgot om
dem sedan tidigare var att de tvingades tanka till och se pasig gava utifran for att sedan
berétta for mig om deras kontakt med skolkuratorn och vagen dit.

Innan jag inledde intervjuerna hade jag en fundering kring om det skulle vara svart for
eleverna att under endast en intervju beréra s manga, ibland kansliga och privata omraden
som jag tog upp. Kanske skulle de inte vilja svara pa fragor som rorde vissa omréden for att
de inte kande mig, jag hade darfor funderingar pa att dela upp intervjuernatill tvatillfalen om
det skulle behtvas. Det visade sig att eleverna hade latt for att dppna sig och berdtta om sig
siéva och framfor allt om hur de sig pa skolkuratorn, jag fick uppfattningen att de kénde sig
trygga och ocksa betydel sefulla under intervjusituationen.

Jag noterade att eleverna var engagerade i sina svar med tillhdrande beréttel ser. Positivt & att
de sdvatar upp ndgra omraden som jag inte uppmarksammat och darmed fran borjan inte

haft med i min intervjuguide.

Jag kan inte pastd annat an att materialets reliabilitet (upprepbarhet) &r relativt 18g. Jag har

intervjuat ett forhallandevis litet antal elever och det finns med all sannolikhet fler varianter
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pa svar. Daremot ser jag i materialet att eleverna har stkt upp skolkuratorn pa grund av
mycket varierande problematik men att grundsynen pa stodsamtalet anda ar ungefar
densamma. Det gor att jag vagar tro att dessa sex elever representerar fler elever. Det

empiriska underlaget & emellertid for litet for att jag ska kunna dra nagra generella slutsatser.

Gdllande validitet (sanningsvarde) sa har min malsittning varit att intervjua aktuella elever
med 6ppna och inte ledande fragor. Jag & medveten om att mitt sétt att formulera fragor, mitt
sétt att tolka och analysera svaren samt min bakgrund i viss man kan ha paverkat materialet.
Eftersom jag gick igenom materiaet innan jag valde teoretisk ram var jag inte var |3t till
nagon teori nar arbetet inleddes, det fanns darmed en Gppenhet som jag anser & av gagn i

sammanhanget.

2.4 Perspektivval

Jag har mycket medvetet valt att genomfora denna studie ur ett brukarperspektiv (hér:
elevperspektiv). Jag lamnar darmed forddrars, kuratorers, skolledares, lérares, politikers och
alaandra vuxnas asikter darhan. Syftet med detta & att jag vill veta vad el everna och ingen
annan tycker och hallamig strikt till det (Eliasson 1995). Jag vill hora hur eleverna med egna
ord beskriver skalen till att de sokt upp skolkuratorn, jag vill hora frén dem vad samtalen gav
och inte gav, jag vill vetavad de tycker om att det finns en skolkurator pa deras
gymnasieskola och sa vidare. Jag vill inte vara fargad av vad vuxna tycker, hur de formulerar
sig kring ungdomarnas problematik och behov eller vilket sétt en kurator forhadller sig till och
arbetar med ungdomar. Med all respekt for vuxnas asikter, detta & elevernas studie.

Vérdet med att genomgaende ha ett elevperspektiv & att jag i enlighet med Eliasson (ibid:55)
inte vill se eleverna som passiva” objekt” som ar foremd for kuratorns agarder. Jag vill
snarare ge dem " subjektstatus’ eftersom de faktiskt tar ansvar for sina liv och sitt maende néar
de soker upp kuratorn. De gor ett aktivt val och & handlingskraftiga.

Med detta utgangslage faller det for mig helt naturligt att intervjua eleverna och inte
kuratorerna. Eleverna &r inga objekt jag pratar med kuratorn om, jag fragar i stéllet eleverna
vad de har for nytta av kuratorn. For mig kanns detta perspektivval etiskt riktigt.

Att fem av sex elever & flickor och samtliga kuratorer kvinnliga gor att man med ett
genusperspektiv skulle kunna hédvda att denna studie har ett kvinnligt perspektiv.

Jag har valt att inte ha ett genusperspektiv utan betraktar ungdomarna som elever oavsett om
de & man dler kvinnor. Jag har daremot i min intervju diskuterat kvinnligt och manligt med

deverna
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3. ELEVVARD

3.1 Organisation och definition

Det &r tydligt att det réder en begreppsforvirring gallande begreppet elevvard. Bilden &
splittrad och det forekommer stora variationer betréffande hur olika kommuner och skolor
definierar och dérefter organiserar den elevvardande verksamheten. Ett exempel pa
begreppsforvirring ar att benamningen elevvard dels anvands som ett samlingsnamn pa det
arbete yrkeskategorierna skolskoterska, skollékare, skolkurator och skolpsykolog utfor. 1bland
réknas dven studie- och yrkesvagledare och specia pedagoger till elevvardspersonal. Dels
anvands begreppet som en beteckning for det arbete som alla yrkeskategorier pa skolan
bedriver som syftar till alla eleverstrivsel, samt det stéd och de insatser som enskilda elever i
behov av sarskilt stod far. Pa de flesta skolor &r det klart uttalat att det & mentorer och larare
som har huvudansvaret fér den elevvardande verksamheten. Y rkeskategorierna med social,
medicinsk och psykologisk kompetens betraktas som ett komplement till den vardagliga
elevvardande verksamheten (SOU 2000:19).

De flesta gymnasieskolor har elevvardspersonalen organiserad och integrerad i skolans
organisation. En del kommuner organiserar de elevvardande yrkeskategoriernai centrala
resursenheter, andra har den elevvardande personalen organiserad inom socialtjansten.

| den kommun jag gév arbetar & samtliga skolkuratorer anstéllda av socialtjansten men
placerade och verksamma ute pa kommunens skolor. Jag har inte lyckats fa tag pa nagon
statistik om detta.

Ar 1998 bemyndigade Sveriges regering statsrédet Y Iva Johansson att tillkalla en sérskild
utredare med uppdrag att kartlagga elevvardens och skolhé sovardens verksamhet och
funktion samt 6vervéga lampliga atgérder i syfte att hoja verksamhetens kvalitet och
effektivitet. Davarande riksdagsledamot Margitta Edgren utsdgs som utredare. Mars & 2000
overlamnades betéankandet " Fran dubbla spar till Elevhélsa, i en skola som framjar lust att
lara, hdlsa och utveckling”. | elevvardsutredningen slutbetdnkande fores 8s att de
verksamheter som tidigare kallades elevvard och skolhadlsovard bor bendmnas Elevhal sa.
Inom Elevhalsan foreslas finnas hogskol eutbildade yrkesgrupper med féljande kompetenser:
social, psykologisk, medicinsk, omvardnads, specialpedagogisk samt studie- och
yrkesvagledare. Elevhadsans personal ska deltai skolans arbete for att skapa miljoer som
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framjar la&rande, god alman utveckling och en god hdsa hos varje elev. Personalen ska ha ett
sarskilt ansvar for att undanrdja hinder for varje enskild elevs larande och utveckling (SOU
2000:19). En del skolor har infért begreppet Elevhalsa men I8ngt ifrén alla’.

| betéankandet foreslas att det ska ges lagstod till att alla elever ska hatillgang till saval
psykologisk och social kompetens som medicinsk. Som det nu & ska ala elever |
forskoleklass, grundskola, gymnasieskola, sarskola, specialskola och sameskola hatillgang till
skolskoterska och skollékare (14 kap 1 8 Skollagen). Nér det géller skolkurator och
skolpsykolog finns ingen tvingande lag, snarare en rekommendation (SOU 2000:19).

Nu fyra & senare har fortfarande ingen forandring gjorts i lagstiftningen.

Hur elevvarden an ar definierad och organiserad pa landets kommunala gymnasieskolor sa har
& 2004 i princip alla gymnasieelever tillgang till en skolkurator/socionon?. Hur det ser ut pa

gymnasiaa friskolor kan jag inte uttala mig om.

3.2 Skolkurativt arbete, en Kort historik

De forsta skolkuratorerna anstalldes pa 1940-talet, anledningen var att det fanns ett akut
behov av personal som kunde arbeta for samverkan mellan skola, hem och barnavardande
myndigheter. Skolkuratorn skulle fungera som ett komplement till klassléraren, hasin
mottagning i skolan och samarbeta med skolans l&rare, ledning och skolhé sovard.

Négra tjanster tillkom pa kommunalt initiativ inom den obligatoriska skolan, andra tjanster pa
foraldraforeningarnas initiativ vid ndgra hogre allménna laroverk i Stockholm.

| slutet av 1950-talet borjade kommunernainrétta kuratorstjanster i storre omfattning vid den
obligatoriska skolan och under 1960- och 70-talen vaxte antalet skolkuratorstjanster kraftigt.
Centrala tjanster inréttades pa davarande skolGverstyrelse, liksom vid flera skolstyrelser
(SSR/Astedt 1987).

De flesta skolkuratorer & utbildade socionomer. Socionomer kan vidareutbilda sig pa
Socia htgskolans magisterprogram och forskarutbildning (utbildningsbeskrivning for

socionomutbildningen vid Stockholms universitet 2004).

! Personlig kontakt med skolverket
2 Personlig kontakt med skolverket
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| elevvéardsutredningens slutbetankande lyfts det fram att det saknas en vidareutbildning i
skolkurativt arbete. Regeringen foreslas darfor ge hogskoleverket i uppdrag att utarbeta en
sadan vidareutbildning (SOU 2000:19).

3.3 Ungdomars psykiska hiilsa

Samhaéllsdebatten kring barn och ungdomars forsamrade psykiska hdlsa ar standigt pagaende.
Av olika undersokningar framgar att barn och ungdomar i Sverige har en god hélsa rent
fysiskt, men att allt fler mar samre psykiskt. Koerna till barnpsykiatriska mottagningar &
langa, samtalen till BRIS ¢kar liksom tidningsartiklar om barn och ungdomars maende med
utdtagerande och sjdvdestruktiva beteenden (SOU 2000:19).

Véarden for unga vuxna & inte prioriterad av vare sig primérvard, barn- eller vuxenpsykiatri.
Barn- och ungdomspsykiatrin tar emot ungdomar upp till 18 ars alder, darefter hanvisas de till
vuxenpsykiatrin. Dar beddoms inte alltid den unges symtom som tillréckligt allvarliga och
manga lamnas utan hjdp (Fredriksson m.fl. 2003).

Enligt SOU 2000:19 framhaller barnkommittén i sitt huvudbetidnkande " Barnens basta i
frémsta rummet” (SOU 1997:116) likval som barnpsykiatrikommittén i sina betdnkanden
(SOU 1997:8; SOU 1998:31) att den psykosociala kompetensen i skolornas elevvardande
arbete darfor &r av stor vikt i sammanhanget. Man foresprakar att det bor finnas social och
psykologisk kompetens likval som medicinsk for att forebyggande arbete ska kunna bedrivas i
landets skolor. | psykiatriutredningen (SOU 1998:31) patalas en risk med att icke-medicinsk
elevvardspersonal saknar lagstod samt att elevvardens uppgift &r relaterad till mal paen
synnerligen dvergripande niva. Dettatill skillnad fran vad fallet ar for larare och

skolhél sovardspersonal (skolskéterska, skollakare). Detta kan bidratill att det ter sig mer
majligt att sparain paicke-medicinsk elevvard an pd andra tydligare beskrivaingag i skolans
verksamhet. | utredningen gors en beddmning att insatser for att forebygga psykiska problem
hos barn och ungdomar bor prioriteras. Det konstateras att den storsta delen av det
elevvardande arbetet &r just forebyggande och darfor bor prioriteras (ibid.).

Aven sociologen Mats Trondman (2000) konstaterar att allt fler unga vuxna har fatt psykiska
problem och att den psykiatriska barn- och ungdomsvéarden darmed har erfarit en stor kning

av hjapsokande ungdomar.

4. TEORI

4.1 Tidigare forskning
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Jag har inte hittat ndgra forskningsresultat kring skolkuratorns arbete i skolan aternativt
socidt arbete i skolan ur ett elevperspektiv. Vid Stockholms universitet finns pagaende
forskning i &mnet elevvérd. Doktoranden Asa Sjéberg Backlunds avhandlingsprojekt heter
"Elevvérd — Vad, hur och med vilka medd” (www.socarb.su.se). Asa skriver om elevvérdens
resurser, organisation och utformning vid enskilda grundskolor i Sverige med fokus pa den
séarskilda elevvardspersonalen. Hon har gjort en kvantitativ studie dar rektorer har intervjuats
bland annat om skolornas tillgang till elevvardspersonal, om elevvardens organisation samt
om samarbetet med Gvriga samhéllet. Hon har ocksa foljt elevvardsteamens arbeten vid tva
skolor?,

Det finns daremot mycket forskningsresultat kring ungdomars utveckling och livsvillkor
varfor jag har tagit del av forskning i dessa angrénsande amnen samt |ast rapporter, litteratur
och populdrvetenskapliga artiklar kring amnet.

Sociologen Mats Trondman, som forskat och skrivit mycket om ungdomar och deras méten
med vuxna, har inspirerat mig likval som Tina och Mikagl Hallgren som sammanstallt en
rapport om tondringar i socialvard och deras méten med vuxna.

Trondman (2003) talar om kloka méten och kloka vuxna. Han har kommit fram till att
ungdomar behdver vuxna med " relationskapital”. Vuxna som kan skapa goda relationer med,
som kan se, bekréfta, visatilltro till, berdmma och lyssna pa ungdomar. Att ungdomar har
tillgang till sddana vuxna & enligt Trondman av stor vikt just nar ungdomar mér daligt eller
har utvecklat ett riskbeteende.

Tina och Mikael Hallgren (1999) beskriver hur ”den godatillitsfulla relationen” mellan
socialsekreterare och ungdom blir avgorande faktorer for att ett samtal ska ge resultat.
Gunilla Hagberg-Tegenrots (1998) magisteruppsats " Dom ska va pigga och glada och dom
maste vara intresserade pa riktigt — om ungdomars syn pa samtal med vuxna’ var ocksa
intressant 1&sning I sammanhanget. | uppsatsen berdrs relationens betydel se for all
kommunikation mellan ungdomar och vuxna.

Kuratorsgruppen pa Studenthélsan vid Karolinska Ingtitutet i Stockholm har kontinuerligt
utvarderat och metodutvecklat kuratorssamtalet i syfte att anpassa det till studenternas
speciella behov och situation. Efter det avdutande samtalet far studenterna besvara en enkét
med dppna fragor om vad som varit till hjap i samtalen, vad som kunde ha varit annorlunda
samt om de hade fétt den hjalp de sokte for. Jag har tagit del av deras rapport ” Studentens
upplevelse av kuratorssamtalet — En metodutveckling” (Fredriksson m.fl. 2003). Detta

3 Mailkorrespondens med Asa Sjéberg Backlund
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material har varit intressant for mig eftersom studenterna pa hogskoleniva har blivit
tillfragade om hur de har upplevt samtalen med en kurator. Jag har stéllt liknande fragor till
gymnasister.

| aktuella forskningsresultat har relationens betydelse (the Therapeutic Relationship) for
utgangen av en terapi lyfts fram. En god, jamlik och 6msesidig relation & utgangsl &get for att
fatill stand en bra arbetsallians som aktiverar klientens egna resurser (Hubble m.fl. 2002:161-
163). Dessa resultat &r relevantai min studie.

Marie Astedt beskriver i hiftet ” Sociat arbete i skolan — Skolkuratorns roll i elevvérden”
kortfattat om skolkuratorns kompetens, funktion och arbetsmetoder. Under rubriken

" Exempel pa skolkurators arbetsmetoder” gor Astedt foljande uppdelning pé olika former av
samtal en skolkurator kan arbeta med: Stédsamtal, bearbetande samtal, krissamtal, samtal for
konfliktl6sning, motivationssamtal, gruppsamtal och familjesamtal. | denna studie benéamner

jag samtligaindividuella samtal med skolkuratorn stédsamtal.

4.2 Teoretiska utgingspunkter

Vid val av teoretisk ram orienterade jag mig fran borjan brett, jag hade bland annat
utvecklingspsykologi och existentialism i &anke. Inspirerad av Grounded Theory (Starrin &
Svensson 1996) valde jag i stéllet att ta mig an materialet mer forutsattningsldst och bestémde
mig for teoretisk ram forst i samband med att jag sammanstéllde empirin. Min insamlade data
fick styravalet av teori i stéllet for att jag var 13st till ndgon teori fran borjan.

Jag landade i existentialism och kognitiv teori vars teman visade sig vara applicerbara pa mitt

material. Jag fann ocksa teorier om relationens betydel se relevanta.

4.2.1 Existentialistiskt perspektiv

Existentialismen kan beskrivas som en livstolkning vilken uppstétt i grandandet mellan dikt,
filosofi och religion (Stenstrom 1984). De existentialistiska tankegangarna i vérlden har
paverkat saval konsten och litteraturen som politiken, psykologin och teologin.

Viktiga grundteman i existentialismen & manniskans frihet och angesten infor den samt att
manniskan ingenting annat & &n vad hon gor sig till (Sartre 1986:35). Min tolkning av detta
tema ér att alla manniskor &r fria att gora egna val, en frihet som faktiskt & tvingande och kan
vara svar och angestskapande men som ocksa ger stora méjligheter. Jag utgar fran att ala
manniskor i dessaval har en strévan efter mal och mening med livet, att vi ala har ett ansvar

for hur véra liv gestaltar sig.
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Sartre skriver att manniskan & ansvarig for vad hon & och gor. ” Existentialismen |&ter varje
manniska komma i besittning av vad hon & och later darmed det totala ansvaret for hennes
existens vila pa henne gav” (1986:37). Det & ocksa dennainsikt i att méanniskan i sitt
engagemang inte kan undga det totala ansvaret som ger henne angest (Brékenhielm
m.f1.1994). For Sartre galler angesten det liv som & framfér, angesten géller friheten att véja
sitt eget liv, varje méanniska & sina majligheter (Borjeson 2001).

Enligt existentialistisk/humanistisk grundsyn har livet en borjan och ett slut, denna vetskap
kan innebara existentiell angest och ocksa paverka relationernas betydelse i var existens
(Sartre 1986).

Existentiell psykologi, som delvis bygger pa existentiell filosofi, handlar om de stora
livsfragorna. Den fokuserar pa manniskans aktuella situation, &r intresserad av vad ménniskan
tanker om tillvaron men faster ocksa stor vikt vid individens vilja och §alvbestammande
(Jacobsen 2000).

4.2.2 Kognitivt perspektiv

Nér jag bearbetade empirin mérkte jag efter hand att ett kognitivt perspektiv kunde anvandas
pa materialet, det var definitivt inget jag hade haft i &tanke tidigare. Jag har ingen uppfattning
om aktuella skolkuratorer genomtankt arbetar utifran ett kognitivt synsétt eller om det var
elevernas efterfrdgan som styrde hur de bemétte eleverna. Det som var intressant var att jag
noterade att eleverna 5adva sokte upp skolkuratorn med en ”kognitiv ingang”. De ville ma
béttre, kénna sig béttre, bete sig annorlunda och integrera detta med yttre faktorer i sinaliv.
De betonade tydligt for kuratorn att de ville ha harmoni i denna helhet. Som eleverna beskrev
det mottes kurator och elev i ett slags bearbetande samtal med fokus pa att hitta lGsningar.

En av hornstenarna i kognitiv terapi ar just denna stravan efter en helhetssyn grundad pa
individens funktion och situation (Palm m.fl.2000). Enligt kognitivt synséit betonas déarmed
sambandet mellan kéndor, tankar och beteende — den kognitiva triaden. | kognitivt
behandlingsarbete och terapi &r syftet att hjapa manniskor att forsta och uttrycka, kanske
forandra kandor, tankar och beteenden (ibid.). Det handlar om att fa hjap med att se
konsekvenserna av ett beteende, att forstd egna motiv och utveckla nya sétt att kontrollera det
egna beteendet (Andreassen 2003). Kognitiva terapeuter arbetar mycket med 6vningar och ger

aven hemléaxor.

Den kognitiva manniskosynen innehdller sex olika funktioner (Palm m.fl.2000:84):

1. Méanniskan ar unik.
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2. Manniskan har vilje- och handlingsfrihet.

3. Manniskan & meningssbkande och meningsskapande.

4. Manniskan & intentionell, har avsikter, sk&l och motiv.

5. Mé@nniskan & rationell.

6. Méanniskan kan skapa och anvanda symboler. Orden i vart sprak & symboler likva som

tecken for en ren milj6 eler ett politiskt parti.

Kognitiv teori handlar om utvecklande av tankandet och formagan att bygga upp véarlden.
Kognitiv psykologi handlar om méanniskans informationsprocesser, det vill sdga vart sétt att
inhamta, bearbeta och anvénda information om vérlden (Palm m.fl.2000:119).

Manniskan registrerar och bearbetar upplevelser och intryck varefter hon sorterar och
organiserar sin kunskap och erfarenhet i bestamda monster. Dessa kallas kognitiva scheman,
grundantaganden eller livsregler (ibid.).

Né&r det gédller forskning i kognitiv teori och terapi finns det olika inriktningar med olika fokus
medan grundtemat & detsamma. Ett exempel pa en sddan inriktning &r kognitiv terapi enligt
Aaron Beck. Hans kognitiva modell innebér att " psykologiska storningar karaktériseras av
dysfunktionellt tankande, som harror fran dysfunktionella antaganden. Forbattringar &r
resultatet av modifiering av det dysfunktionella tdnkandet. Varaktig forbattring sker genom
modifiering av dysfunktionella antaganden, schemaférandring” (Aaron Beck i Palm 2000:95-
96).

Just att lérain och att 1&ra om & kéarnan i alla kognitiva teorier oavsett om dessa beror
psykologin eller pedagogiken. Den kognitiva inldrningen k&nnetecknas av inlérning genom
tankeoperationer, alltsa en hog niva hos de kognitiva processerna. Motsatsen ar
associationsinlarning dar tanken eller den kognitiva aktiviteten &r ringa, exempelvis ettaringen
som brénner sig pa spisplattan och darefter aktar sig for den (Bunkholdt 1991; Manis 1971).
Inom utvecklingspsykologin beskriver de kognitiva teorierna hur barns ténkande och deras
Ssétt att uppfatta varlden utvecklas. Den store auktoriteten i amnet & schwelzaren professor
Jean Piaget som har studerat barns ténkande/intelligensens utveckling hos barn (Ladberg
1990).

4.2.3 Relationens betydelse
Materialet visar att relationen och samarbetet mellan elev och kurator &r viktiga faktorer for

utgangen av stodsamtalen.
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Av Tina och Mikael Hallgrens rapport (1999) framgar att det & motet mellan
socialsekreteraren och ungdomen som &r det viktiga, inte olika metoder och modeller. | motet
laggs grunden till en god samarbetsrelation mellan tondringen och social sekreterare, den
tillitsfulla relationen. Kuratorsgruppen pa Studenthé san vid Karolinska | nstitutet beskriver
detsamma i rapporten om studenters upplevelse av kuratorssamtalet. | rapporten beskrivs hur
viktigt motet mellan kurator och student &r, om gransen till det privata hdlls kan kuratorn
ocksatilldta sig att vara personlig. Detta for att fatill stand en bra arbetsallians som aktiverar
studentens egna resurser (Fredriksson m.fl. 2003).

Hubble m.fl. (2002) skriver om relationens betydel se for utgangen av terapi, teknik och metod
ar av underordnad betydelse. Klientens upplevelse av relationen & av stor och grundldggande
betydelse for att fa resultat i en terapi.

Min studie handlar om stédsamtalet hos skolkuratorn i gymnasieskolan, inte om terapi.

Jag anser mig trots detta kunna anvanda och 6verfora forskningsresultat rorande relationens
betydelse i en terapi till mitt material.

5. PRESENTATION AV INTERVJUER

5.1 Presentationens uppliggning

Jag har skrivit en ssmmanfattning av respektive intervju eftersom det for mig kandes svart att
stycka upp materiaet. Varje elev har sin egen historia och skél att vanda sig till skolkuratorn,
jag vill att |asaren ska kunnatadel av dettainnan jag analyserar och sammanfattar. Spraket &r
enkelt och kortfattat eftersom det & taget direkt fran intervjuerna.

Namnen &r fingerade.

5.2 Presentation av intervjuer

5.2.1 Elevintervju 1.
Tina 23 &r, tog studenten &r 2000.

Anledning till kontakt med skolkuratorn
Nedstimd, sociala svarigheter/kdnsla av utanforskap, ddigt sjdlvfortroende, problem i

relation till sin mamma, forsdmrade studieresultat, fraivaro i skolan.
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Tina beskriver att hon madde valdigt psykiskt daligt nér hon sokte upp kuratorn, hon hade

ocksa problem hemma och da framst i relationen till sin mamma.

“Jag var helt enkelt tvungen att gatill kuratorn eftersom jag mdalde saddigt, jag kinde att
det var nodvdndigt att faprata med naggon. Jag mdlde verkligen vildigt ddigt. Det var bra

att faprata med nggon utomstende som jag inte kdnde”.

Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten

Tina hade kontakt med kuratorn i 2,5 & under gymnasietiden, fran mitten av arskurs ett fram
till hon tog studenten. Kontakten inleddes men att hon sokte upp kuratorn pa skolan och
bokade en tid. Hon traffade kuratorn fran tva ganger i veckan till en gang i manaden i olika
perioder, hennes egna behov fick styra hur ofta hon kom. Tina och kuratorn hade en
kontinuerlig dialog kring detta, avtal eller kontrakt uppréttades inte.

Tina hade haft en kortare kontakt med skolkuratorn pa hogstadiet sa for henne var det ganska
naturligt att sbka upp skolkuratorn, dessutom hade en matteldrare ndmnt for att henne att hon
kunde ga dit. Tina ténkte inte pa att det skulle finnas ndgot annat alternativ och hade heller
ingen annan erfarenhet. Skolkuratorn ombesorjde sa att hon blev bedomd inom barnpsykiatrin
dar hon ocksa inledde en kontakt. Hon fortsatte anda att tréffa skolkuratorn regelbundet och
sager att det kandes som en trygghet och att det var enkelt eftersom skolkuratorn fanns pa

skolan.

Om kommunikation, motet och kiinslor

Tina beskriver att det var en nodvandighet att hon fick prata med négon, det var lite nervost
men anda ganska savklart att gatill kuratorn. Hon sager att hon hade forvantningar att fa
prata med nagon neutral person som kunde prata med henne, ndgon som var dar fér henne
eftersom behovet var sa stort. Tina beskriver sina méten med kuratorn som trevliga och hon
tyckte att det var bra att fa sitta ner och prata med ndgon vuxen som brydde sig pa ett vanligt
sétt. Hon pratar om vanliga samtal dér man inte gréver for mycket utan ser framét, stod i
vardagen och att kuratorn brydde sig pa ett personligt sétt. Det uppskattade hon. De kom
ocksa mycket in pa skolan och hur hon hade det dar, hon tyckte det kandes bra att fa prata om
det med ndgon som & i skolan.

Tina beskriver att kuratorn ibland kunde uttrycka direkt oro fér henne, nastan som en forélder.

Hon tyckte det kdndes bra och skont att kuratorn tillét sig att séga att hon blev orolig.
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Tina tyckte mycket om kuratorn och sager att hon blev glad nér kuratorn nu flera & senare, pa
grund av denna uppsats, ringde upp.

Om samtalets innehdll beskriver Tina att hon galv berédttade mycket nar kuratorn lyssnade
men ocksa att kuratorn stéllde frégor. Kuratorn kunde fraga hur gar det i skolan eller hur ar
det med mamma och annat. Tina tyckte det var skont att fa beratta for nagon som lyssnade
men ocksa gav respons. Nar Tina hade funderingar kring hur hon skulle hantera svara
situationer presenterade hon olika alternativ for kuratorn som denna gav respons pa, hon
beskriver hur hon fick bade rad och stéd av kuratorn. De pratade mycket om skolan och Tina
tycker att det & positivt att det finns en vuxen pa skolan som eleverna kan prata med, en
vuxen som bryr sig lite extra. Hon var n6jd med samtalen innehdl som hon upplevde att hon
gélv fick styra, ibland fragade kuratorn ocksa henne hur hon ville ha det.

Tina blev besviken pa kuratorn nér hon avbojde korrespondens via mail.

"Vid ett tillfdlle skickade jag ett mail till kuratorn ddr jag undrade om vi inte kunde skriva lite
mail till varandra. Jag tdinkte att jag kunde skriva ner mina funderingar men det ville inte
kuratorn, hon tyckte inte det var bra att prata pddet viset. Jag kan i och for sig forstaom
kuratorn inte hinner svara pamail, men for mig som elev dr det mycket ldttare ndr jag sitter

ddr och kdnner nggonting — att kunna skriva det”.

Tinaformulerar att hon sa hér i efterhand minns kontakten med kuratorn som nagot bra, ett
positivt minne och en positiv relation. Nar kuratorn nu ringde upp ett par & senare kandes det
lika l&tt och bra att prata med henne.

Tina &r tveksam till att en del kuratorer arbetar med grupper av elever. Hon skulle inte vaga
saga mycket i en grupp, hon skulle heller inte lita pa de andra som & unga och gar pa samma
skola. Hon menar att det & det enskilda samtalet med skolkuratorn hon har behévt, det ar
ocksa sa hon tycker att en kurator ska arbeta. Daremot kan hon tanka sig att varamed i en

grupp for vuxna men inte bara allmant utan kring ett gemensamt problem.

Vari bestod hjilpen/stodet

Tina beskriver att kuratorn gav henne stéd och trygghet och hon fragar sig hur hon hade klarat
sig utan henne. Rent praktiskt hade kuratorn ocksa hjdp henne med kontakter pa CSN
(centrala studiestddsnamnden), pratat med hennes l&rare samt remitterat henne till psykiatrin.

Det kan hon sa hér i efterhand tycka var bra
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Tina beskriver att hon med kuratorn pratade mycket om sin kénsla av utanférskap och réadda
och osakerhet i sociala sasmmanhang, det hjépte. De pratade om hur hon kunde bete sig rent
socialt och sedan dvade hon sig pa detta nar hon gick ut bland folk.

“Jag har svart for att klara det som dr det sociala sammanhanget, jag har alltid kdnt ett
utanforskap. Kuratorn och jag pratade mycket om det och det hjdilpte. Vi pratade om hur jag

kunde bete mig rent socialt och sen ovade jag ndr jag gick ut fran henne och var bland folk”.

Tina beréttar hur hon innan hon gick till kuratorn desperat hade sokt sig till vuxna. Hon sokte
sig till en &dre man mest for att hon behtvde ndgon vuxen, de inledde en relation och det blev
inte bra. Att prata med mamman var uteslutet eftersom problemen delvis géllde henne. Sedan
vande hon sig till mamman i en familj déar hon brukade sitta barnvakt, hon beskriver att det
sedan kandes helt fel eftersom deras relation forandrades och hon upplevde att hon belastade
denna kvinna. Skolkuratorn blev en bra och neutral |6sning som stod utanfér hennes 6vriga
liv. Tinamenar att man, nar det galler lite enklare problem som exempelvis

karleksbekymmer, kan prata med kompisar. De tyngre problemen &r béttre att prata med
skolkuratorn om, da blir man forstadd pa ett annat Sétt.

Kurator i skolmiljo

Att skolkuratorn har sin mottagning i skolans lokaler tycker Tina & bra eftersom det blir |&tt,
enkelt och bekvamt att ta kontakt samt att det & bra att kuratorn har kontakt med |&rarna.
Aktuell kurator hade pratat med lérarna och for dem forklarat vissa saker, Tina upplevde det
positivt eftersom hon dérefter fick storre forstéelse fran lararna

Tina tyckte ocksa att det var bra att ha ett ansikte, hon hade sett kuratorn pa skolan, tyckt att
hon s3g sndll ut och tankt att henne vill jag prata med - det kéndes enkelt. Att soka sig till
ungdomsmottagningen gor man enligt Tina mer om det géller ndgot kroppdligt eller sex och
samlevnadsfragor. Med skolkuratorn pratar eleverna mer om hur de mar, hur de har det
hemma och hur det gar i skolan.

Utbildning
Tinakanner till att skolkuratorer & socionomutbildade &en om hon inte riktigt vet vad det
innebdr. Hon har funderingar kring om en kurator kanske borde vara terapeututbildad,

resonerar lite kring det och kommer fram till att det nog & bast att kuratorer arbetar med stod
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och inte terapi. Hennes skolkurator hade sett till att hon fick kommatill en terapeut, samtidigt
behovde och fick hon fortsatt stdd av skolkuratorn.

Ungdomstid

Tina beskriver att hon gav inte madde bra och inte hade det bra under gymnasietiden, alt var
svart. Hon hade tankar kring vem &r jag och varfor finns jag, hon hade det svart hemma och
drabbades hart av olycklig kérlek. Hon beskriver att hon altid kénde sig utanfér eller valde
utanforskapet for att det var den |&ttaste vagen. Hon upplever att det & manga saker hon
aldrig har lart sig, det kdmpar hon fortfarande med.

Tinatror rent generellt att manga ungdomar har det jobbigt i tonaren och har funderingar av
existentiell karaktar, de flesta kan sékert behdva prata med en utomstaende vuxen nagon gang
under gymnasietiden. Hon betonar emellertid att de flesta, till skillnad mot henne, skoter sin
skola och att hur man har det hemma betyder véldigt mycket for hur man mar.

Tina anser att det & nddvandigt att elevernai gymnasieskolan har tillgang till skolkurator,

det & enligt henne av stor vikt eftersom eleverna behtver nagon att prata med.

5.2.2 Elevintervju nr 2.

Bella 20 a, tog studenten a 2002.

Anledning till kontakt med skolkuratorn

Behov av att prata av sig, mdalde inte bra. Hon hade daigest som kom till uttryck pdolika sdtt.

Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten

Bella hade kontakt med skolkuratorn i ett och ett halvt ar, fran mitten av arskurs tva fram till
studenten. | borjan tréffades de mer &n en gang i veckan men det glesades ut sa smaningom.
Pa sommarlovet ombesorjde kuratorn att Bella fick en samtalskontakt med en kurator pa
ungdomsmottagningen, hon tyckte det kandes béttre med skolkuratorn. Bella ténkte inte direkt
pa ndgra andra alternativ &n skolkuratorn som hon hade sett i samband med att denna
presenterade sig i klasserna. Hon tyckte att kuratorn verkade trevlig och |&tt att prata med, att
gatill en psykolog kandes for stort for henne. Bella hade en god kontakt med sina foradrar
och efter resonemang med dem kom hon fram till att hennes mamma skulle ringa kuratorn,
forklara situationen och boka en tid. Bella madde da valdigt daligt och orkade inte forklara
gélv.
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Bella och kuratorn hade ingen fast dverenskommelse kring hur ofta och hur lange de skulle
ses, det bestamdes efter hand. Bella framforde i ett tidigt skede att hon ville ha en langvarig
kontakt vilket kuratorn accepterade, budskapet fran henne var att Bella var vdlkommen sa
lange hon g@lv kande att hon behdvde.

Bella beskriver att hon madde daligt och hade angest som kom till uttryck pa olika sétt. Hon
ville prata av sig hos nagon samt fa hjalp med hur hon skulle hantera och komma ur det hela.
Bella och hennes foréddrar var 6verens om att hon skulle prata med nagon som stod utanfor
familjen. Hon upplevde att hon helt enkelt var tvungen att prata med nagon, sa daligt madde
hon. | borjan var det lite nervost men efter hand tyckte hon att det var skont att gatill kuratorn
och hon mérkte att hon médde béattre nér hon gick dérifran. Hon tyckte om kuratorn som
person, sag fram emot traffarna med henne och det kdndes som en trygghet bara vetskapen att

kuratorn fanns.

Om kommunikation, métet och kiinslor
Bella beskriver att kuratorn var forhdllandevis aktiv i sitt forhalIningssatt, det tyckte hon var

positivt eftersom hon da kunde marka framgang och férandring.

” Sen satte vi upp md och smddelmd som till exempel att jag kanske skulle tinka mer
positivt eller andra sana smdsaker. Sen bad hon mig ganska ofta att gradera paen skala hur

jag kdnde mig och sq det var bra. Dasdg man lite framgdang i det hela”.

Bella fick ocksa skriva upp svarigheter som kommit upp under veckan, sedan pratade hon
med kuratorn om hur hon skulle hantera dessa

Hon gillade inte nar det blev for tyst, da ville hon att kuratorn skulle stéla frégor till henne.
Pa kort sikt menar Bella att hon inte hade klarat sig rent psykologiskt utan kontakten med
kuratorn eftersom hon madde sa daligt. Hon sager ocksa att hon inte hade klarat av skolan
utan kuratorns stod. P& lang sikt kan hon ocksa se en nytta med det hela eftersom hon larde
sig hur hon skulle hantera olika svarigheter som hon alltid kommer att ha nytta av.
Situationerna’kansl orna kan dyka upp ibland &ven idag, nu vet hon hur hon ska hantera dem.
Bella sager att det betydde valdigt mycket for henne att ga till skolkuratorn, hon vagar inte
tanka pa vad som hade hant om hon inte hade gjort det.

Bella beskriver att hon har en god och nara kontakt med sina foraldrar, de kande ocksa till
hennes bekymmer. For henne och fordldrarna var det en gévklarhet att hon behovde kontakt

med nagon utanfor familjen. Bella menar att det & bra med nagon utomstdende som har lite
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andra infallsvinklar an familjen, vidare tycker hon att det & skont att familjen inte vet allt.
Hon beréttar att manga ungdomar pratar med varandra om sina problem, en del anfortror sig
till henne. Hon tycker det &r bratill en viss grans men de riktigt alvarliga problemen tycker
hon inte att man ska belasta kamrater med, da &r det béttre att gatill kuratorn som ”kan
sakernd’.

Bellatror att samtalsgrupper ledda av skolkuratorn kan vara bra under férutséttning att
eleverna har likartade problem, hon tror inte att det gor nagon nytta om eleverna har olika
problem. S§éalv & hon tveksam till om hon skulle vilja varamed i en samtalsgrupp. Hon anser
att det individuella stodsamtalet &r viktigast och att det aldrig far tas bort eller &r utbytbart.
Bella anser att mailkontakt med skolkuratorn & brafor blyga elever som kanske inte vagar ga
till kuratorn. Hon ser ocksa vinster med att man som elev kan skriva av sig, nackdelarna &r att
kuratorn kanske inte hinner svara samt att det kan uppsta missforstand i skrivande
kommunikation. Rent generellt tycker hon att skolkuratorer ska g med pa att kommunicera
pa det sétt som ar brafor eleven. Sjav har hon erfarenhet av att skriva vanliga brev till

kuratorn vars innehdll de sedan pratade om tillsammans, det tyckte hon fungerade bra.

Vari bestod hjilpen/stodet

Bella hade stort behov av att fa prata med en utomstaende vuxen eftersom hon, som hon géalv
uttrycker det, inte m&dde bra och hade angest. Hon tyckte det hjalpte att fa prata med
kuratorn, hon madde béttre efter deras méten. Bella upplevde det som en trygghet bara
vetskapen att kuratorn fanns och att hon hade en tid till henne.

Kuratorn hjélpte henne med att hitta olika strategier att hantera situationer som gjorde att hon
médde daligt, de satte tillsammans upp ma och delmdl.

Kurator i skolmiljo

Bellatycker att den storsta fordelen med att skolkuratorn befinner sig i skolans lokaler &r att
det blir mer naturligt och personligt an att gatill kurator patill exempel ungdomsmottagning
eller inom sjukvarden, fér henne kanns det ocksa mycket " storre” att soka upp nagon utanfor
skolan. Hon tycker att det &r bra att eleverna lar kénna skolkuratorn och att denna kommer
ihdg de elever hon har haft kontakt med. Ibland kan hon tycka att det &r lite pinsamt att andra
elever ser nar ndgon gar in till skolkuratorn, egentligen tycker hon det & dumt att ténka sa

eftersom hon vet att manga elever har behov av att prata med kuratorn.
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Hon tror att det & flest tjgjer som gér till kuratorn men hon vet att aven killar gor det i allt
storre utstrackning. For henne spelar det ingen stérre roll om kuratorn & manlig eller

kvinnlig, det har framst med kuratorns personlighet att gora.

Utbildning

Bella kanner till att de flesta skolkuratorer & socionomer men hon vet inte riktigt vad det
innebdr. Hon tycker att élva orden kurator och socionom later for fint och for stort, hon har
funderingar p& nagon lite mer |&ttsam titel som till exempel ”bollplank” med tillagget att det
garjuinte....

Bellatycker kuratorns personlighet ar det absolut viktigaste. Att man som elev tycker om och
far fortroende for kuratorn ar enligt henne en forutséttning for att kontakten ska ge nagonting.
Att bli sedd, ihdgkommen och bekréftad & andra viktiga faktorer.

Ungdomstid
Bella beskriver gymnasietiden som en mycket pressande och kravande period, kraven pa att
prestera och fa bra betyg kan nastan knécka en del elever. Vandornainfor framtida yrkesval

leder enligt henne ocksd in pa tankar av existentiell karaktar.

“Forst tdnker man pddet ddr vad man ska bli, sen kommer man in pavem dr jag egentligen,
vad dr jag for, vad ska jag géra hdr pajorden. Borjar man tinka parymden och sant dddr
det ju helt kort, for det dr ju sastort. Sadr man sjdlv saliten i det stora, vad har man for

betydelse och sant”.

Bella anser att skolkuratorn & en gélvklar del i gymnasieskolan som eleverna definitivt
behover.

5.2.3 Elevintervju 3.

Maria snart 20 @, gar tredje aret pagymnasiet.
Anledning till kontakt med skolkuratorn
Hade det jobbigt pdagrund av fordldrars skilsmdssa, flytt till annan stad och morfars dod.

Skolprestationerna paverkades i negativ riktning vilket gjorde att hon mdlde dnnu sdamre.

Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten
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Maria hade kontakt med skolkuratorn i nastan tva ar, hela arskurs ett och fram till pask i
arskurs tva. De tréffades cirka en gang i veckan, en kort period tva ganger i veckan och mot
slutet av kontakten nagon gang i manaden. Maria hade haft en kortvarig kontakt med
skolkuratorn i arskurs nio, det var hon som férmedlade sa att Mariai samband med att hon
borjade gymnasiet fick traffa skolkuratorn dér.

Pavaren i arskurs nio skildes Marias foraldrar, hon madde mycket ddligt av detta delvis pa
grund av att hennes mamma madde sa daligt. Hon upplevde att hon fick vara sin mammas
kurator. | samband med skilsméssan flyttade hon till den stad dar hon sedan skulle gai
gymnasiet, flytten blev ocksa en pafrestning. Ovanpa detta dog hennes morfar.

Maria upplevde det som att hela hennes vérld kraschade, hon orkade inte med hela
situationen. Det varsta var att hennes mamma var sa svag och forkrossad, Maria som da var
16 ar tyckte att det var jobbigt att behtva ta hand om sin mamma. Allt detta hande i samband
med att hon skulle bdrja gymnasiet i en ny stad. Maria kénde att hon var tvungen att prata
med nagon och for henne var skolkuratorn en rétt sa naturlig kontakt.

Maria och kuratorn bestamde inte i forvag hur langvarig kontakten skulle bli, hon tycker inte
heller att det ska behdvas nagot strikt kontrakt. Den kontinuerliga dialogen kring ramarna &r
viktigast for henne, detta kan gélla saval samtalens innehdll som nér det &r dags att avsluta
kontakten.

Om kommunikation, kinslor och motet

Kontakten gick framst ut pa att Maria kande ett behov av att fa prata av sig och fa latta sitt
hjarta, sd smaningom ocksa pa att Maria och kuratorn tillsammans hittade |6sningar inom
olika omraden. | borjan hade hon skuldkénslor eftersom hon upplevde att hennes problem
inte var nagot riktigt problem och att hon tog kuratorns tid. Hennes problem var ju hennes
mammas problem, hon kande att hon inte kunde ma bra forrén mamma gjorde det. Hon hade
ocksa skuldkandor for att hon pratade om sin mamma med skolkuratorn.

Sa smaningom férsvann denna kansla och Maria tyckte att det kéndes skont och bra att
regelbundet f& kommatill kuratorn och prata om hela situationen. Hon beskriver ocksa att hon
genom samtalen blev starkare gentemot sin mamma och inte tyckte att det var riktigt lika
jobbigt att béra mammans bordor.

Fran borjan ville Maria absolut inte att kuratorn skulle ha ndgon kontakt med hennes foradrar

&ven om denna foreslog det, kuratorn accepterade detta men tog upp saken da och da
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Maria beskriver att hon till slut anda ville att en kontakt skulle tas med féraldrarna. Kuratorn
pratade tillsammans med Maria med respektive fordder vilket Maria tyckte kandes skont, hon
tyckte att fordldrarna dérefter betedde sig pa ett annorlunda och for henne béttre sétt.

Maria uppskattar att kuratorn ”vantade in henne” tills hon var redo och det & ocksa sa hon
tycker att en skolkurator ska gora. Mariatycker att kuratorn ska utga fran elevens behov,
lyssna och k&nna av men anda vara ganska aktiv. Det viktiga & att kuratorn inte gor nagot
innan eleven & med pa det, det ska hela tiden finnas en dialog och ett samarbete mellan elev
och kurator.

Maria & mycket n6jd med vad hon fick ut av samtalen med skolkuratorn, hon tycker det var
bra att de inte ”bara dltade” utan att kuratorn " hjé pte henne att hitta [6sningar”. Bland annat
foreslog kuratorn att hon skulle lagga ner amnet fysik b, lagga sin kraft pa 6vriga amnen och

sedan lasa in fysiken efter sommaren.

“Det dr bra ndr kuratorn hjdlper en att gavidare, att se framd liksom. Man ska inte bara
prata om problemen utan ocksdforséka losa dem, det dr ju dndden process. Man gar ju inte
till kuratorn for att man ska stanna ddr, man gar dit for att man vill mabdttre och for att

kunna gavidare”.

Maria uttrycker att hon inte riktigt vet hur hon skulle ha klarat sig utan kuratorn eftersom hon
tycker att hon fick hjalp pa sa manga olika sétt, kuratorn var ett enormt stod. Hon ger ett
exempel nar hon sagt till kuratorn att hon bara ville fly, fran skolan som hon inte orkade med
och fran hela situationen i privatlivet. Hon funderade pa att sluta skolan, packa en ryggsack
och ge sig ut och resa. Denna idé stéttade inte kuratorn som i stéllet paverkade Maria att

stanna kvar hemma och tatag i situationen, detta & Maria tacksam for nu efterdt.

“Jag vet faktiskt inte hur jag hade klarat mig utan skolkuratorn. Hon hjdlpte mig liksom pdsd

himla manga sdtt”.

Att fastod av skolkuratorn som & en utomstaende vuxen ser Maria bara fordelar med. Hon
menar att det ar gavklart att man inte kan prata med ndgon som géalv "&r innei” problemet
som till exempel hennes foéréldrar var. Att prata om sina bekymmer med andra vuxna tycker

hon ocksa kan kénnas konstigt:
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“Dakommer de att veta om det for all framtid, man kommer alltid att ha dem i néiirheten, det
dr inte bra. Nir man ga till kuratorn, ndr jag vdiljer att jag inte vill det ldngre, dakan jag

bryta kontakten. Dadr hon borta och hon har tystnadsplikt, det dr skont”.

Maria anser att det gar bra att prata med sina kompisar om vissa problem, hon ser dock en fara

i att ungdomar belastar varandra med for mycket tunga bekymmer.

Maria ér tveksam till grupper ledda av skolkuratorn eftersom hon anser att det ar just det
individuella stddsamtalet ungdomar i gymnasiedldern har behov av. Hon tycker i safall att
medverkan i grupp ska finnas som ett erbjudande, ett komplement till det individuella
stodsamtalet. Hennes tveksamhet gédller att vissa ungdomar pratar valdigt mycket i grupp,
andra sager ingenting alls. Hon kan ocksa fa en kansa av att den enskilda elevens problem

forringas i ett gruppsammanhang.

“Visst kan gruppen vara en trést men det kan dnddkdnnas som att det inte dr sdallvarligt att
jag ma ddigt eftersom alla andra gor det’. I sdafall om man ska vara med i en grupp sd

skulle man kunna trdffa kuratorn ensam ibland dndd’.

Maria anser att en skolkurator ska vara dppen for elevernas forsag pa hur kommunikationen
ska ske. §dv foredrar hon det individuella stbdsamtalet men hon tycker att en skolkurator ska

svara pa mail om det & vad nagon elev 6nskar.

“En skolkurator ska kunna prata med elever via mail. For alltsaman dr ju trygg pdett helt
annat sdtt ndr man sitter framfor datorn och berdttar saker i ettmail. Jag tror inte alltid att
man mdte vara 6ga mot oga sdddr. Jag har kompisar som har blivit fordlskade fast de
aldrig har trdffat personen, savarfor skulle man inte kunna prata med kuratorn med hjdlp av
datorn. Ibland kan det ju vara kdinsliga grejer som till exempel att man vill veta om man dr
normal eller sq ddakan det ju kdnnas ldttare att fraga i ett mail. Jag tycker att skolkuratorn

ska stdilla upp pdalla plan de kan, alltsandasamaiga som mojligt”.

Vari bestod hjilpen/stodet
Maria anser att det var en hjdp att fa samtala med en vuxen person som lyssnade och
engagerade sig. Hon upplevde att samtalen gjorde att hon l&ttare kunde hantera besvérliga

livssituationer och da framst hur hon skulle gora for att inte "bara sSin mammas bordor”. Maria
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problemen. Kuratorn gav henne ocksa konkreta rad samt tréffade respektive foralder

tillsammans med Maria.

Kurator i skolmiljo

Om att skolkuratorn har sin tillhorighet till skolan sager Maria foljande:

“Alltsq datycker jag mer att det kdnns som att man dr sjuk om man ga till kuratorn pa
n@ot sjukhus. Ndar man ga till kuratorn pdskolan dr det mer sdatt ldtta sitt hjdrta, inte sd
allvarligt, friskt liksom. Men att om man skulle ganggon annanstans kdnns det mer allvarligt
liksom. Och ungdomsmottagningen, ddr gdller det mer saddr sexfragor och sa Det dr

enklare och mer friskt att prata med skolkuratorn. Det kdnns mer alltsdsai hemmamiljo”.

Maria ser ocksa fordelar med att skolkuratorn kanner lararna och har méjlighet att samarbeta
och resonera med dem om sa skulle beh6vas. Hon tror att det ar fler tjgjer an killar som gar till
kuratorn samt att killar gar for " stérre saker” an tjgjer. Hon &r dvertygad om att killar behdver
skolkuratorn lika mycket som tjgjer men att det for vissa killar fortfarande &r lite tabu att prata
om kanslor. Pa hennes egen skola anser hon emellertid att killarna & béttre pa att prata om
kanslor an pa vissa andra for ”har ska man vara lite emotionell liksom”.

Maria foredrar att skolkuratorn &r kvinnlig vilket hon tror fungerar bast bade for killar och for
tjgjer. Samtidigt forfasar hon sig Gver att hon sager s3, att hon &r fast i gammalt téankande
kring konsroller dar kvinnan & den omhandertagande. Att gatill en man kanns for henne for
alvarligt och hon tror att killar som gar till en manlig kurator kanske maste "visasin
manlighet” och darmed har svart att prata om kansor. Hon kan anda tycka att det behovs fler
manliga skolkuratorer just for att andra den bilden hon gév har. Mariatillagger att det

viktigaste anda &r att eleven trivs med kuratorn som person.

Utbildning

Maria kanner till att de flesta skolkuratorer &r utbildade socionomer men hon vill mer se
kuratorn som en person dn som "en yrkesroll”. Samtidigt tycker hon det & bra och viktigt att
skolkuratorn & hogskoleutbildad, insatt och regelbundet uppdaterad. Det ké&nns som en
trygghet d&ven om det inte & kuratorns utbildning man som elev tanker pai forsta hand.
Maria anser att skolkuratorer behdvs pa landets gymnasieskolor. Hon tror inte att hon hade

sokt upp kuratorn om hon inte hade befunnit sig pa skolan och da hade hon métt mycket
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samre, kanske inte orkat med. Hon tycker det &r viktigt att en skolkurator ser till att eleverna
"gar vidare” och inte dtar altfor mycket.

“Jag menar att det dr viktigt att man hos skolkuratorn pratar mest nutid och inte ddid. Att se

hdr och nu och frama”.

Ungdomstid

Maria beskriver att man som tondring kan ma sa daligt nagra dagar for att ett par dagar senare

ma s bra. Att varatondring innebér att det gar upp och det gar ner, hela tiden. Ibland star man
inte ut om man inte har ndgon att prata med, ibland tycker man att ingen har med ens problem

att gora.

”I den ddern har man ofta mor- och farfordldrar som dér, det kan ocksdvara nggon kompis
som dor. Dahelt plotsligt blir man medveten om att man sjdlv ocksdska do en gang, det dr

jobbigt saklart och man tinker mycket pdadet vissa perioder”.

Maria beskriver vilken stor press gymnasister har pa sig eftersom humarsvangningar
sammanfaller med en period nér det ska presteras bra betyg, goras for framtiden viktiga val

och annat.

“Ibland kan nog inte vuxna riktigt forstaatt det kan vara sdajobbigt att vara tonaring, alltsda
inte bara pagrund av hormonerna utan att det dr andra saker som dr jobbiga som man ga
igenom. Som till exempel att viilja till universitet, att det finns ofattbart mycket att vilja
mellan. Det dr jobbigt. Som att man kan ldsa bdle i Sverige och utomlands, det finns en
massa. Man vet inte vilket som dr bdst. Man kan géra praktiskt taget vad som helst och det dr

’

en extrem press faktiskt. Det kinns som att det dr mycket sana grejer i den ddern”.

5.2.4 Elevintervju nr 4.

Johan 20 a, tog studenten a 2003.

Anledning till kontakt med skolkuratorn
Skolproblem, kinde sig nedstimd och mdlde inte bra, kdnde sig missforstald av ett par

ldrare.
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Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten

Johan hade kontakt med skolkuratorn i drygt ett halvar, de traffades forsta gangen fore jul nér
han gick i arskurs tre och avslutade kontakten i samband med att han tog studenten. De sags
cirka en gang i veckan, ibland mer ibland mindre.

Johan sokte upp skolkuratorn eftersom han tyckte att det mesta var jobbigt i skolan. Han var
skoltrétt, kom inte Gverens med vissa lararna och hade svart att hantera ala krav som stélldes
fran skolan. Han kande att han holl pa att tappa greppet om sin skolsituation och madde
alméant mycket daligt.

Johan sokte upp kuratorn och bokade en tid eftersom han kénde att han behdvde prata med
nagon om hela situationen. FOr honom var det ett stort steg och det var forsta gangen han

pratade med nagon som han inte har ndgon koppling till privat.

Om kommunikation, motet och kiinslor

Johan tyckte inledningsvis att det hela kéndes ganska dumt, att sitta dér och 6ppna upp sig for
nagon han aldrig tréffat tidigare. S& smaningom gick det |&ttare och han tyckte att han madde
bra av samtalen med skolkuratorn, han beskriver att det var en bra upplevelse att nagon bara
lyssnade pa och intresserar sig for just honom. Johan hade inga direkta forvantningar nar han
gick till skolkuratorn, fér honom blev det en positiv dverraskning, han var n6jd med det han
fick. Inledningsvis lyssnade kuratorn mest pa vad han hade att siga och stéllde sedan fragor
kring det, sa smaningom féljde hon upp det som han hade tagit upp vid tidigare tillfalen. Han
tyckte det var bra att kuratorn var aktiv, att hon ”"hade koll” eftersom det da fanns en rod tréd i
samtalen, hon forde ocksa anteckningar. Hon fragade och paminde om saker som han tagit
upp som problem, hur hade det utvecklats, hur skulle han géra nu och sa vidare.

Johan uppskattade att hon lyssnade nér han fick berétta vad han tyckte och hur han kénde, han
kom sedan fram till strategier hur han skulle hantera olika situationer. Kuratorn pratade ocksa
med elevens larare, han bad henne gora det men |&t det vara upp till henne att avgdra vad hon
skulle siga. Det handlade vad han tror om att hon gav |érarna viss information for att de
skulle ha lite mer Gverseende. Han tyckte att det gav effekt direkt, det blev aldrig nagot mera
tjafs mellan honom och lararna. De valkomnade att han ville tatag i sin studiesituation bland
annat med kuratorn som hjép. Johan beskriver att han var n6jd med samtalen nér han var hos
skolkuratorn och &ven nar han gick darifran, han kan inte komma pa nagot han var missngjd

med. FOr honom var det en viktig faktor att han gillade kuratorn, att hon var trevlig.
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“Det dr klart att personligheten spelar roll, om det var en person jag inte gillade kanske jag

inte hade pratat samycket”.

Pa kort sikt tycket han att samtalen hos skolkuratorn hjapte honom eftersom det gick béttre i
skolan och han médde béttre. Han tror att allt hade blivit annorlunda om han inte hade géit dit,
betygen hade blivit sdmre eller si hade han slutat att kommattill skolan och inte gatt ut. Han
upplevde att kuratorn tog bort en del av pressen sa att han orkade tatag i det sistaav
gymnasiestudierna. Pa lang sikt har denna erfarenhet enligt honom inneburit att han fatt insikt
i att det kan hjdpa att prata med nagon utomstaende vuxen om sina problem, han kan tanka
sig att soka upp en kurator igen om han skulle behdva.

Johan tyckte inte det var nagot konstigt eller pinsamt infor kamraterna att han gick till
skolkuratorn. Han tror att ménga gymnasister kan behdva stod av en skolkurator, han forklarar
detta med att hur allt blir under gymnasiedren faktiskt praglar ens fortsatta liv, att det far
konsekvenser.

Angéende samtal i grupp & Johan tveksam, han tror att det kanske kan vara bra att det finns
grupper men det & inget for honom. Han vill inte dela med sig till andra elever och har behov
av den individuella kontakten. Han forkastar emellertid inte arbetsséttet utan menar att det for
vissa personer sakert kan vara bra att fa stod av andra som har gétt igenom nagot liknande.
Angéende skolkuratorn arbetssétt anser han att kuratorn bor vara 6ppen for det mesta och inte
utesluta nagonting rakt av, det bor finnas valmajligheter. Att svara pa ett mail kan ju enligt

honom inte talangre tid an att tréffa en elev.

Vari bestod hjilpen/stodet

Johan tycker att han blev hjdpt av samtalen med kuratorn som byggde pa att hon bade
lyssnade och var aktiv i sitt forhallningssétt. Kuratorn var ocksa aktiv genom att ge lararna
viss information vilket Johan tyckte hjalpte. Johan ser det som en viktig lardom att man

verkligen kan fa hjalp av att prata med en utomstaende kurator.

Kurator i skolmiljo

Johan har inte erfarenhet av kuratorer sedan tidigare. Han tycker att fordelarna med att
kuratorn finns pa skolan &r att det & enkelt, néra och lattillgangligt. For honom &r det ocksa
en viktig faktor att kuratorn tillhdr skolans organisation, elever som har skolrelaterade
problem kan nog endast bli hjépta av skolkuratorn enligt honom. Nackdelen &r att det kan
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finnas elever som inte vill att andra ska veta att de traffar skolkuratorn, det kan vara svart att
smyga med det ndr kuratorn har sin mottagning i skolans lokaler.

Johan tror att det blir fler och fler killar som soker sig till skolkuratorn &en om det
fortfarande &r nagot fler tjgjer. Han tror att killar kanske vantar lite langre innan de soker
hjalp, problemen hinner bli lite storre. Han tycker personligen att det &r |&ttare att prata med
en kvinnlig kurator &n med en manlig men ar 6vertygad om att andra elever kan vara av annan

asikt, det skiljer sig fran person till person. Det viktiga &r att trivas med kuratorn som person.

Utbildning
Johan vet att skolkuratorer & hogskoleutbildade, han tycker det & bra och viktigt eftersom
han da kan forlitasig pa att kuratorn hanterar saker och ting pa ett bra sitt. Han poangterar att

personkemin kan vara minst lika viktig som kuratorns utbildning.

Ungdomstid

Johan minns sin tonarstid mest som pest och pina med en konstant ma-daligt kansai magen.
Han anvander ord som oro, osakerhet, angest, kénsla av utanforskap, olycklig karlek,
grubblerier och tankar om livet. Han & Gvertygad om att fler an han har kant sd. Han tycker

att det kan anses normalt att ndgon gang under gymnasietiden behtva stod av en skolkurator.

“Jag tror ndstan att det dr normalt att ha det jobbigt pdolika sditt ndr man ga i gymnasiet,
alla har det. Néir man tittar tillbaka kan jag sdga att det inte gick en dag utan att man hade

agest”.
Johan konstaterar att han & n6jd med den hjdlp han fick av skolkuratorn och han menar att
skolkuratorer verkligen behdvs i gymnasieskolan. Det allra viktigaste &r att en skolkurator kan

lyssna, |ata eleven tai initiativ och sedan bidra med lite hjdp patraven.

“Pdgymnasiet behover man verkligen stod for den perioden prdglar samycket av ens

fortsatta liv, det far konsekvenser”.

5.2.5 Elevintervju nr 5.

Josefin 17 ar, gar andra aret pdgymnasiet.

Anledning till kontakt med skolkuratorn
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Somnsvaigheter, oro, ddigt sjdlvfortroende.

Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten

Josefin beskriver att hon hade det jobbigt eftersom hon inte kunde somna pa kvallarna. Hon
I3g i séngen och oroade sig for olika saker och kom intetill ro, ibland gick hon upp och
”kollade saker och sant”. Hon upplevde ocksa sitt daliga sjalvfortroende som ett problem som
hon ville prata med skolkuratorn om. Josefin beskriver att hon har en néra och god kontakt
med sina foraldrar, det var i samréd med mamman hon bestdmde sig for att boka en tid hos
skolkuratorn vilket hennes mamma gjorde. Josefin traffade kuratorn en timme en gang i
veckan i tvd manaders tid och & n6jd med utgangen av samtalen.

Josefin kande till skolkuratorn som & mammatill en pojke i samma klass, eftersom hon
tyckte att kuratorn verkade snéll och bra kéndes det naturligt for henne att ga dit.

Josefin visste att det fanns mojligheter att tréffa en kurator pa annat hall men hon och
mamman tyckte det var &t och bekvamt med skolkuratorn. Josefin siger flera gangar att det
inte kanns s stort att gatill en skolkurator, att det da mer kdnns som att det har med skolan att
gora. Josefin har aldrig haft kontakt med ndgon kurator tidigare men hon beréttar att hennes
forddrar var pa barnmottagningen for att fa rad kring dotterns smnsvarigheter nér hon var
liten.

Josefin och kuratorn kom Gverens om att de skulle tréffas en gang i veckan men andra ramar
kring kontakten fanns inte, kuratorn 1&t i en kontinuerlig dialog flickans behov styra. N&r hon
sav tyckte att hon madde béttre och kunde sova béttre kom hon och kuratorn éverens om att
de skulle duta tréffas. Kuratorn hade i samband med det sagt att hon altid var valkommen
tillbaka om hon skulle behtva, flickan tyckte att det k&ndes skont och som en trygghet.

Om kommunikation, méotet och kiinslor

Josefin beskriver att kuratorn for henne mer var en trevlig och jéttesnal vuxen som férstod én
en kurator. Hon tyckte det var skont att ga dit och det var stunder hon sag fram emot.
Kuratorn och Josefin talade inte bara om somnproblemen och hennes ddliga sjavfortroende
utan de hade samtal om bdcker, skolan och annat. Josefin tyckte det var skont att prata med
nagon annan vuxen fast kontakten med forddrarna var god, hon fortydligar att det kanns bra
att prata med en vuxen som inte tillhdr slékten eller familjen. Ibland pratade hon &ven om sin
egen familj med skolkuratorn.

Josefin beskriver att hon ndr hon borjade tréffa kuratorn hade en dnskan om att kunna sova

béttre, kdnna sig trygg och inte vara rédd att vara g§&lv nar hon skulle sova. Hon tyckte att det
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blev béttre ganska snart efter att hon hade borjat prata om detta med skolkuratorn som gav
henne tips pa olika avs appningstekniker.

“"Hon hade nagon san ddir avslappningsmetod, man skulle spdnna benen och armarna nggra
ganger saatt man blev avslappnad. Sen skulle man rdkna ndr man somnade och det hjdlpte,
till slut somnade jag. Det ddr med avslappning tyckte jag var bra. Sen var det att jag skulle ta
djupa andetag, jag var rdtt stressad dasdahon sa att jag skulle andas med magen och det

hjdlpte ocksa Hon tipsade mig om att jag skulle ldsa bocker ndr jag skulle sova”.

“Mitt ddiga sjdlvfortroende var ett problem, det kindes bra att faprata med nggon om det,
sedan kunde jag tinka pdvad vi hade pratat om och sda Jag fick i ldxa att skriva ner tio saker

som var bra som jag hade gjort, sen pratade vi om det”.

Josefin tréffade kuratorn pa torsdagar och beskriver en kdnda av att hon da fick ny kraft infor
helgen. Hon pratar om en skon, bekvam och positiv kandlai kontakten med skolkuratorn.
Josefin sager att hon mérkte att kuratorn verkligen engagerade sig och téankte till vad hon én
tog upp, hon & nojd med samtalens innehdl som framst styrdes efter hennes behov.

Hon tycker déremot att det inledningsvis var for sdllan att tréffas en gang i veckan men
kommer fram till att om hon hade sagt det till kuratorn hade det sakert gétt bra att tréffas
oftare. Hon menar att det inte gar att folja nagon mall kring hur ofta och hur lange en elev ska
besoka skolkuratorn. Det behéver inte vara réttvist utan kuratorn kan gora lite olika beroende
pa hur eleven vill ha det.

Josefin sager att kontakten med skolkuratorn verkligen har hjalpt henne, bade pa kort sikt och
palang. Hon beskriver att nar hon skulle ga och |agga sig pa kvallarna kandes det skont att
hon hade varit och pratat med kuratorn, da tankte hon pa henne. Hon anvénde sig av tipsen
kuratorn gav henne och tyckte att det hjalpte, detta sdval géllande sbmnen som
sjavfortroendet. Palang sikt beskriver hon att hon kan ténka tillbaka pa ndgonting bra och att
hon fortfarande anvander sig av de réd hon fick av kuratorn. Eftersom hon fortfarande gar i
gymnasiet beskriver hon det som en trygghet bara vetskapen att kuratorn finns pa skolan och
att hon har magjlighet att gar dit igen. Josefin tror att hon hade matt mycket sdmre om hon inte
hade fatt kontakt med skolkuratorn, kant sig mer stressad och haft svart att somna.

Josefin anser att det &r en fordel att prata med kuratorn som en utomstaende vuxen, detta trots
att hon har en mycket god relation till féradrarna. Fordelen enligt henne &r att hon inte kénner

kuratorn privat samt att kuratorn har tystnadsplikt, ibland vill hon dessutom bespara
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forddrarna viss oro. Att prata med kompisar gar bra men inte om vad som helst och inte pa
samma sétt. Somnsvarigheter & ett bekymmer som hon inte vill prata med kompisar om, hon
tycker ocksa det &r ett orosmoment om kompisar inte kan behdlla fortroenden.

Josefin &r tveksam till om hon skulle kunnatanka sig att varamed i en grupp ledd av
skolkuratorn. | safall skulle hon forst vilja ha enskilda samtal med skolkuratorn, sen skulle
det vara en liten grupp med elever hon kdnner sig trygg med.

Hon tycker det &r viktigt att kuratorn & flexibel och lyhdrd infor olika elevers behov. For
henne var det en savklarhet att traéffa kuratorn i enrum, hon tyckte om att ga dit for att fa vara

med kuratorn. Om nagon annan elev vill maila eller ringa ska kuratorn vara 6ppen for det.

Vari bestod hjilpen/stodet

Josefin tycker att hon fick hjalp med att hantera somnsvarigheter och ett daligt
gavfortroende. Hon fick tips om avslappningstekniker och kuratorn bidrog till att hon kunde
fokusera pa saker som hon var brapai stéllet for de hon var mindre bra pa.

Hon upplevde det som en trygghet att ha en positiv relation med kuratorn.

Kurator i skolmiljo

Josefin ser flerafordelar med att skolkuratorn finns pa skolan, hon anvander ord som |é&tt,
nara, praktiskt och bra. Hon sager att det inte kanns lika stort som att ga till sukhuset eller
ungdomsmottagningen. Vidare ser hon fordelar med att kuratorn kénner lérarna och kan prata
med dem om det skulle behtvas.

Josefin tror att det & fler tjgjer an killar som gar till kuratorn men att det just i
gymnasieskolan blir alt fler killar. Hon tror att killar har lite svarare for att prata om saker,
kanske skams de ocksa for att gatill kuratorn,

Josefin anser att det behdvs bade skolkuratorer och skolskéterskor pa landets gymnasieskolor.

”Det var bekvimt att gatill skolkuratorn och det dr lite sdstort att gatill sjukhuset. Det
kéinns bdttre att gdtill nggon paskolan dn till sjukhuset, det hade nog kdints lite mer sd
allvarligt att gdtill sjukhuset. Om man lite mer sagar till nggon pdskolan sdakdnns det mer
som om det har med skolan att gora eller lite sd”.

“Det dr ldtt att gadit, alltsadet dr ldtt att gatill dem. Det kinns inte sdstort liksom som att
gatill sjukhuset eller ungdomsmottagningen. Sen dr det ju ndra och bra, praktiskt kan man

sdga’.
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Josefin tror att det mesta gar att 16sa hos skolkuratorn och skolskéterskan, sedan kan de skicka
vidare (remittera) om det skulle behtvas. Hon tycker det ar skont att dlippa soka sig till
sjukvarden samt att det inte gar att prata med larare pa samma sétt. Hon anser att elever
behover ndgon att gatill pa skolan for att prata om sig salva med. Josefin tyckte det kandes
bra nar kuratorn intresserade sig for just henne, fragade om framtidsplaner, pratade om bocker

och annat. Hon menar att de da kom néra varandra och sedan vagade hon siga mer.

Utbildning
Josefin vet att kuratorn ar socionomutbildad men har en diffus bild av innehdllet i
utbildningen, hon tror att det & en bra utbildning. Hon sager att det viktigaste &r att man som

elev tycker om kuratorn.

Ungdomstid
Josefin beskriver tondrstiden som ganska jobbig, det & mycket som hander och man éndrar
sig ganska mycket.

“Man dndras ju vildigt mycket, det dr en rdtt jobbig period, det dr mycket som hinder. Man
ska bestdmma sig for mycket och komma pdavad man dr for sorts ménniska”.
“Jag tror att manga tinker vad ska jag gora med mitt liv? Vad dr meningen med allt? Vad

ska jag jobba med? Hur ldnge ska man leva? Jo det dr mycket sait man tdnker pd’.

Frégor kring identitet, kompisar och kéarleksrelationer ocksa hdgaktuella, enligt Josefin.

”Sen dr det ibland svart att vilja ocksa Jag tror att maiga kdnner som jag, det dr liksom en
ganska jobbig tid. Det dr ndstan nggot normalt att kdnna sd Jag tror att maiga behover

prata med en kurator ndr de gar i gymnasiet, faktiskt manga fler dn som ga dit”.

5.2.6 Elevintervju nr 6.

Lisa 18 @, gar andra aret padgymnasiet.

Anledning till kontakt med skolkuratorn

Hade provat narkotika, existentiella funderingar.

Viigen till kuratorn och ramar kring kontakten
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Lisa sokte upp skolkuratorn kring jul nér hon gick i drskurs ett, hon hade sedan kontakt med
kuratorn cirka en gang varannan veckai ett halvar. Nu néar hon gar i tvdan stker hon
sporadiskt upp kuratorn ndgon gang ibland for att prata lite.

Lisa hade sett kuratorn i borjan av arskurs ett nar hon gick runt och presenterade sig i
klasserna, darfor visste hon att henne kunde hon ga till. Hon hade inte nagot annat alternativ,
hennes intryck av kuratorn hade varit att hon verkade trevlig och bra.

Kontakten inleddes med att Lisa sokte upp kuratorn och bokade tid, sedan bestdmde de
tillsammans fran gang till gang nar de skulle ses nasta gang. Det blev ett naturligt avslut i
samband med sommarlovet. Nagot avtal eller kontrakt uppréttades inte.

Lisa anser att det ar bast att bestamma fran gang till géng nér man ska ses. Hon fortydligar att
ungdomar kan ma bra en period for att sedan bli samre, da skulle det vara hemskt att Suta ga
till kuratorn bara for att man bestamt sa i forvag.

Anledningen till att Lisa sokte upp skolkuratorn var att hon hade tagit ecstasy (narkotika), hon
médde mycket daligt av detta och kande att hon behtvde prata med nagon.

Hon beskriver att det for henne var nodvandigt att fa ur sig detta genom att berétta det for
nagon och att det kandes som en léttnad nér hon val hade gjort det. Hennes kanda var att om
hon beréttade det for nagon sa skulle hon inte géra om det.

Sa smaningom beréttade hon det for sina foraldrar som ocksa besokte kuratorn tillsammans
med dottern.

Om kommunikation, motet och kénslor

Lisa & nojd med vad hon fick ut av samtalen med kuratorn och kan inte komma pa nagot hon
blev besviken pa. Hon uppskattar att kuratorn stéllde fragor som vad har du pa hjartat eller hur
& det med dig. Hon beskriver att hon far panik om det blir tyst och kuratorn inte stéller
fragor, da kanske hon inte skulle fa sagt vad hon hade ténkt. Hon vill inte ha en tyst kurator
utan en aktiv. Lisakan i efterhand tycka att det var bra att kuratorn dvertalade henne att
berétta for foraldrarna att hon anvant ecstasy, det kandes skont att det inte l&ngre var en
hemlighet infor forddrarna. Kuratorn ordnade ocksa sa att hon fick 1amna regelbundna
drogtest, Lisatycker att det var bra att ndgon hade koll pa henne.

Lisa funderar hur det hade blivit om hon inte hade sokt upp skolkuratorn. Hon tror att hon
kanske hade provat narkotika nagon gang till men sedan énda sutat. Hon & déaremot
overtygad om att hon hade méatt mycket samre utan kuratorns stod samt att forédrarna aldrig
hade fétt reda pa négot.
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Lisa beskriver att det kanns bra att prata med nagon utomstaende vuxen och hon vet att det &
fler med henne som tycker s&. Hon har 1&tt att prata med saval kompisar som forédrar men
tycker att det & en annan sak, man far ndgot annat tillbaks av en kurator an av kompisar och
foréldrar. Dessutom kanske man pratar om lite olika saker med olika personer. Med foréldrar
ar det inte sa |1&tt att prata om hur man har det hemma, med dem har man ju en relation menar
Lisa. Innan denna handelse hade Lisa inte haft kontakt med nagon kurator, skolkuratorn
ordnade déaremot sa att hon fick kommatill barnpsyk ett par ganger. Lisa tyckte inte att det
gav nagot, hon tyckte det kandes béttre att prata med skolkuratorn.

Lisa skulle med viss tvekan kunna tdnka sig att vara med i en samtalsgrupp kring ett sarskilt
temaledd av skolkuratorn. Men hon &r tydlig med att sdga att det ensamma (enskilda)
samtalet aldrig far tas bort, hon skulle aldrig kunna ténka sig att byta ut det mot att vara med i
en grupp. Nér jag fragar henne om hon skulle kunna ténka sig att deltai en grupp for
ungdomar som har provat narkotika svarar hon ja, detta under forutséttning att hon anda fick
fortsétta tréffa kuratorn enskilt.

Pa fragan om skolkuratorer ska vara dppna for att korrespondera via mail svarar hon direkt ja.
Hon menar att det ar bra att skriva, dessutom har vissa elever svart for att prata och da kan det
vara bra att skriva och fa svar av kuratorn. Hon tror framfor allt att det kan vara nagot for
killar och for blyga elever som inte vagar gain till kuratorn.

Hennes budskap &r att kuratorn ska vara 6ppen for olika sétt att arbeta, att hanga med.

Vari bestod hjilpen/stodet
Lisatyckte att det kandes bra att prata med en utomstaende vuxen. Kuratorn hjépte henne att
prata med foraldrarna och for dem berétta vad som tyngde henne. Kuratorn ombesorjde sa att

hon fick lamna drogtest samt ordnade en kontakt pa barnpsykiatrisk mottagning.

Kurator i skolmiljo

Lisa beskriver att det & praktiskt och bekvamt att det finns en kurator pa skolan, dessutom &r
det en bra kansla bara vetskapen att kuratorn finns dar pa skolan.

Lisatror att det & mest tjejer som soker upp skolkuratorn. Hon motiverar detta med att hon
tror att killar inte tar hand om sina problem pa samma sétt som tjejer, de béar pa sina problem

gava

Utbildning
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Pa fragan vad kuratorn har for utbildning svarar Lisa efter viss tvekan att det & val socionom
fast hon vet inte riktigt vad det innebar. Hon tycker anda det &r viktigt att kuratorn har en
utbildning.

Ungdomstid

Lisa beskriver hur hennes humadr gar upp och ner hela tiden, vissa dagar & hon ” skitdeppig”
och andra dagar &r allt jattebra. Hon beréttar att hon tanker och grubblar mycket vilket hon
tror allaungdomar gor i den ddern. Hon tanker pa doden ibland, vad som héander efter doden

och hur andra skulle reagera om hon dog.

"Jag tror att typ alla tonaringar grubblar mycket vissa perioder. Jag tinker mycket pasdtyp
vad som hénder efter déden och sda Jag menar man kan ju typ do nér som helst. Ibland tinker
jag att det skulle vara sdakul, alltsdintressant att se hur det skulle bli om man dog. Alltsase
hur folk blir ndr man dor, om dom blir ledsna eller glada eller sa Typ vara med padsin egen

begravning...(skratt)”.

Hon funderar ocksa pa varfor det finns krig i vérlden och hur det skulle vara om det blir krig

hér, hon tycker att det & bra att kunna prata med skolkuratorn om dessa fragor ocksa.

“Det kanske dr manga som tinker samycket att dom blir helt kndppa i huvet, dakan man

behova kuratorn”.

Lisatycker att skolkuratorn &r en viktig person pa gymnasiet, detta for att hon &r 6vertygad
om att alla gymnasister har problem ibland och da kan behdva nagon att prata med.

5.3 Sammanfattning

Av intervjuerna framkommer att elevernai stort & mycket ndjda med och positivatill vad de
har fatt ut av stodsamtalet med skolkuratorn, de upplever sig ha blivit hjdpa av kuratorn.

De uttrycker att relationen och samarbetet med kuratorn &r viktiga och grundlaggande faktorer
for resultatet av samtalen. En tillitsfull relation med en kurator som &r trevlig och verkligen
bryr sig ar utgangslaget for att eleverna ska fortsétta kommartill kuratorn och i samarbete med
denne inleda en forandringsprocess med siktet mot att ma béttre och ha det béttre. Aktuella
elever upplevde samtliga att de hade haft en god och tillitsfull relation till och ett gott
samarbete med respektive kurator.
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Ungdomarna beskriver att de har blivit bemétta med framst lyssnade men aven frégor, goda
rad, konkreta tips och forslag pa atgarder vilket de uppskattade. Att kuratorn kan lyssna ar
viktigt och grundlaggande for eleverna men de patalar samtidigt att de vill haen
forhdlandevis aktiv kurator. Eleven som av sin skolkurator fick konkreta forslag pa
avslappningstekniker som hon anvande sig av &r ett exempel, eleven som med kuratorns stod
och réd bedrev social tréning &r ett annat.

Elevernavill inte att kuratorn ska styra allt for mycket, elevens egna forsdag pa arbetssétt ska
vara utgangsl aget och nagot kuratorn ska respektera och anpassa sig efter. De ansag ocksa att
det var en gélvklarhet att elev och kurator i en kontinuerlig dialog/| 6pande utvérdering
efterhand lade upp ramarna kring kontakten. Ungdomarna beskriver samtliga hur deras
kontakt med kuratorn pa ett naturligt och okomplicerat sitt och i en dialog mellan elev och
kurator har inletts och avdutats. N&r jag frégar om det kanske hade varit en idé att upprétta
nagon form av avtal gallande tid siger de emot och markerar igen att det ska vara elevens
behov som styr. Livet gar upp och ner, ena dagen mar man jétebra och andra dagen pyton.
Ska man dainte fa gatill kuratorn bara for att man exempelvis har fatt sina manader?
Eleverna markerar att det & just det som & sa bra med en skolkurator, att man kan ga dit som
exempel ett halvar i &rskurs tva, gora uppehall for att sedan ga dit igen en period i &rskurs tre.
Bara vetskapen att kuratorn finns dar pa skolan upplevs som en trygghet.

Tina beréttar om hur besviken hon blev nér skolkuratorn avbgjde att kommunicera via mall
och vi hade en dialog kring detta, jag valde sedan att stélla denna fréga aven till dvriga elever.
Samtliga var Overens om att samtalet i kuratorsrummet &r viktigast och inte utbytbart men de
tyckte samtidigt att kuratorn inte ska avférda andra alternativ till kommunikation, kuratorn ska
varaflexibel och héanga med. Eleverna menade att blyga elever kanske inledningsvis tycker
det &r |&ttare att skriva ett mail an att sitta 6ga mot dga med kuratorn, de elever som traffar
kuratorn regelbundet kan som komplement ocksa ha behov av att samtala via mail. Eleverna
pratar inte om en ensidig kommunikation dar elev skriver till kuratorn, de vill ocksa att
kuratorn svarar.

Ingen av de intervjuade eleverna hade kommunicerat med kuratorn via mail men nér de fick
fragan var de enigai sina asikter, kuratorn ska vara 6ppen for elevernas forslag pa hur

kommunikationen ska se ut.
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Eleverna ansdg att det individuella stodsamtalet har varit det basta for dem. De betonade att
samtal i grupp kring ett speciellt tema inte kan ersétta det individuella stddsamtalet, det kan
daremot fungera som ett frivilligt komplement.

Att de flesta kuratorer & kvinnliga sag intervjupersonernainte som nagot problem, det &r
relationen och personligheten som &r det viktiga och inte om kuratorn & man eller kvinna.
Elevernatrodde att fler tjger an killar soker upp kuratorn men att det blir alt fler killar. De
var bestdmda med att de trodde att killar vantar 1angre an tjgjer innan de stker upp en kurator,

de kommer forst nér problemen &r riktigt alvarliga.

Att kuratorn har sin mottagning i eller i andutning till skolans lokaler tyckte eleverna var
positivt och bra. Det & bekvamt och &tt att ga dit, det kanns inte s stort, bara kandlan att veta
att kuratorn finns dar i byggnaden kan upplevas som en trygghet var nagra av argumenten. De
menade att det kénns normalt och naturligt att fa fortsitta vara elev i skolmiljon trots att de
inte madde bra. Skolan betraktas som en frisk normal platsi ndgot av hemmilj6, detta tyckte
aven de elever som var negativa till skolan.

Eleverna ansag att alla ndgon gang under gymnasietiden sakert kan ha behov av att prata med
en utomstaende neutral vuxen, fordagsvis en skolkurator. Darfor & det ocksa sa naturligt och
normalt att kuratorn finnsi den vanliga miljon - skolan.

Ungdomarna tyckte vidare att det var bra att kuratorn och lararna ké&nde varandra eftersom
kuratorn tillhor skolans organisation, man kunde till exempel be kuratorn prata med nagon
larare om det behdvdes. Eleven som méadde daligt och kande sig missforstadd av sina larare &r
ett exempel. Han bad kuratorn prata med undervisande lérare och ge dem viss information
vilket hon gjorde, han upplevde darefter en klar forbattring i samarbetet och forstael sen
mellan honom och l&rarna.

6. ANALYS OCH REFLEKTION

6.1 Analysmetod

Inspirerad av Grounded Theory tog jag mig an materialet utan att i forvag ha bestdmt mig for
teoretisk ram, min insamlade data skulle sdledes styra valet av teori.

Vid genomgéang av intervjuerna anvande jag mig av olika sokord, jag sorterade material et

successivt efter sbkorden for att sedan hitta gemensamma och icke gemensamma ndmnare.
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| detta arbete véxte ett antal teorier och konstateranden fram som jag sedan applicerade pa
materialet i vidare analys.
Jag forsokte vara 6ppen nér jag gick igenom respektive intervju och sig arbetet lite som en
resa genom materialet. Enligt Grounded Theory ska” koder som utvecklas under den forsta
intervjun jamforas med koder som utvecklas vid analys av den andra, alt eftersom kodning
och jamforel ser &ger rum uppstar nyaidéer” (Starrin & Svensson 1996:108).
Aven om jag langt ifrén renodlat arbetade efter GT sa tycker jag att det var tack vare denna
metod arbetet blev sd inspirerande och spannande.
Att arbeta efter Grounded Theory & nagot som ska ge forskaren inspiration att ge sigini en
skapelseprocess (ibid.). Nar jag léser det tycker jag att det beskriver min kénda av frihet nér
jag hade bestamt mig for att arbeta med materialet utan att inledningsvis vara last till nagon

teori.

6.2 Analys

6.2.1 Analys utifrin existentialistiskt perspektiv

Enligt existentialistiskt synsétt har alla manniskor ett eget ansvar for sinaliv och for vilka val
de gor (Brakenhielm m.fl. 1994). En tydlig gemensam namnare for eleverna &r att de gor ett
aktivt val ndr de soker upp kuratorn, de tar darmed ansvar for sina olika livssituationer. De
strévar efter att med kuratorns hjap ma béttre och/eller 16sa sina problem. Det kan gélla allt
ifran att hantera stress, somnsvarigheter och ett daligt alvfortroende till att skéta skolan eller
inte borja missbruka. De l&gger inte sinaliv i kuratorns hénder utan har gélva tankar kring hur
de vill hantera olika situationer, dettai kombination med att de vill tadel av kuratorns
kunnande. Lisa som sokte upp kuratorn for att hon ville berétta att hon provat narkotika &r ett
exempel, hennes tanke var att om hon beréttade det for ndgon sa skulle hon nog inte géra om
det igen.

Eleverna beskriver att de har funderingar av existentiell karaktéar som de ocksa anser att de
kan prata med kuratorn om. Tankar kring déden, rymden och vad som & meningen med allt
& nagra exempel. Det handlar om fragor inom omradet existentiell psykologi (Jacobsen
2000). Josefin berdttar om hur funderingar kring framtiden och vad man ska gora av sitt liv
kan leda in tankebanornai ytterligare funderingar kring stora livsfrégor som till exempel vad
ar meningen med allt. Funderingar som enligt existentiell psykologi &r varre for manniskor i

dagens samhélle jamfort med hur det var forr. Da dikterades tillvarons innehdll och mening av
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traditionen, individen fick veta vad allt gick ut pa Idag fods manniskor i ett meningstomrum
som de galva maste fylla (Jacobsen 2000).

Eleverna beskriver vandorna men aven majligheterna med de val som ska goras infor det
forestdende vuxenlivet. Maria tar upp att det inte bara & av godo att dagens ungdomar har sa
oandligt stora valmgjligheter. De kan studera, arbeta och boséttasig i princip i hela vérlden.
Det ger ungdomar majligheter men forsétter dem ocksai svara och ibland ur ett
existentialistiskt perspektiv angestfyllda valsituationer. Angesten och vandorna infor
valsituationer &r ett viktigt temai existentialistisk teori (Sartre 1986).

Sociologen Mats Trondman (2000) skriver ocksa om nutidens ungdomars forandrade
livsvillkor. Han patalar att en normal utvecklingskris for en tondring kan forvarras pa grund

av yttre ibland krévande och svérhanterliga omstandigheter i det samhélle vi lever.

Enligt existentialistiskt/humanistiskt synsétt har livet en borjan och ett slut, det paverkar ocksa
manniskans relationer (Sartre 1986). Lisa tar upp att hon skulle vilja vara med pa sin egen
begravning for att se hur andra reagerar. Hon har inte bara existentiella funderingar kring
doden, hennes funderingar handlar ocksa om relationers betydel se (Jacobsen 2000). Hur
skulle det vara for andra om hon dog? Hur kénns det for henne att tanka att om hon skulle do

sa skulle hon inte ha sina relationer kvar?

Sartre betonar manniskans frihet att valja sitt eget liv och medféljande vandor och angest,
han talar om hér och nu och det liv som &r framfér (Borjeson 2001). Som jag ser det ur
existentialistiskt perspektiv ligger, jobbiga valsituationer till trots, &ven mgjligheter i denna
frihet. Just detta stdmmer va 6verens med hur intervjupersonerna resonerar och agerar. De
vill se framét, gra nagot & sin situation och forsoker pa olika sétt hantera svara
valsituationer. De vill inte dta for mycket utan vill gérna se resultat av kontakten med
skolkuratorn.

6.2.2 Analys utifran kognitivt perspektiv

Att larain och att |ara om samt stréavan efter en helhetssyn/harmoni grundad pa individens
funktion och situation & grundléggande aspekter i kognitiv teori.

Enligt kognitivt synsétt betonas sambandet mellan kénslor, tankar och beteende. | kognitivt
behandlingsarbete &r syftet att hjalpa manniskor att forsta och uttrycka, kanske forandra
kéndor, tankar och beteenden (Pam m.fl. 2000).
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Efter genomgang och analys av intervjuerna kan jag konstatera att eleverna ser pasinaolika
livssituationer utifran ett kognitivt perspektiv. For samtliga réder disharmoni pa ett eller annat
sétt mellan tanke, kdnsla och handling i den totala livssituationen - eleverna visar nér de soker
upp skolkuratorn att de stravar mot férandring och jamvikt (Piaget 1971). De vill léaraom,
tanka om eller forandra négot for att uppna harmoni mellan den yttre livssituationen och
tanke- och kandolivet. De vill inte fortsitta ma daligt pa grund av destruktiva tanke- och/ eller
handlingsmonster. De stravar ocksa efter att kunna ma bra trots yttre omstandigheter i
livssituationen. Elevernai denna studie har en hog grad av tankeverksamhet, de kognitiva

processerna &r aktiva. Ett kognitivt synsétt & applicerbart pa materialet.

Maria beskriver hur daligt hon méadde pa grund av att hennes mamma hade det sa jobbigt och
anvande dottern som nagot av kurator. Maria visste att foraldrarna och da framst mamman
inte skulle bli lyckligare av att hon gick till kuratorn, hon ville énda fa ndgon férandring till
stand for att §alv ma béttre. Hennes samtal med skolkuratorn utmynnade i att hon upplevde
att hon blev starkare gentemot sin mamma, hon kunde hantera situationen pa ett sétt sa att hon
gdv inte madde alltfor daligt.

Detta & ett exempel pa hur Maria enligt kognitivt synsétt stravade efter harmoni mellan tanke,
kansla, handling och yttre omstandigheter. Genom samtalen med skolkuratorn kom hon en bit
i denna strévan, sa smaningom & hon ocksa kuratorn prata med mamman vilket forbéttrade
situationen ytterligare.

Bella beskriver att hon hade angest som kom till uttryck pa olika sétt, sa ville hon inte ha det.
Hon pratade med kuratorn om detta vilket hon tyckte var en hjalp bara det. S& smaningom
satte hon med kuratorns hjép upp ma och delmd, hon skrev upp situationer som uppkommit
i en bok som hon sedan diskuterade med kuratorn. Denne bad henne ocksa regel bundet att
gradera pa en skala hur och madde. Bella tyckte att hon med hjép av dessa metoder kunde se
framgang i det hela— hon madde béttre. Jag vill betrakta detta som ett samarbete mellan elev
och kurator som bygger pa ett fran bada parter kognitivt synsétt.

Vad jag ser generellt i materialet s moter skolkuratorerna eleverna med en ”kognitiv ingang”,
béde elever och kuratorer &r instéllda pa forandring i elevens totala livssituation dar inre
harmoni ska uppnas med eller utan yttre forsvarande omstandigheter (Palm m.fl. 2000). En
del av elevernas destruktiva tanke- och handlingsmonster kan forandras, eleven strévar efter
att lara om och ténka om. Vissa yttre omstandigheter gar kanske inte att férandra, eleven kan

anda forandra sitt sétt att tdnkalhandla for att inte ma altfor ddligt av dessa omstandigheter.
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Huruvida aktuella skolkuratorer genomtankt arbetar enligt kognitiv metod/utifran ett kognitivt
synsétt kan jag inte svara pd, det & mojligt att sa &r fallet. Mgjligt ar ocksa att kuratorerna
bemdter eleverna pa det sétt de efterfragar, det vill sigai elevens strévan efter att ma béttre

genom nagon form av forandring.

Josefin sag sitt ddliga salvfortroende som ett problem som hon ville géra ndgot &t, hon ville
forandra sitt sétt att se pasig §av och pratade med skolkuratorn om det. Kuratorn moétte
henne i denna 6nskan genom att bidra med sina kunskaper och metoder.

Josefin beskriver att hon med kuratorn pratade om sig §élv, kuratorn lyssnade och
kommenterade. Hon fick ocksa skriva ner tio saker som hon var bra pa och reflektera kring
dem. Josefin siger att det kandes bra eftersom hon da kunde forsta hur hon gélv var och se pa
sig gélv lite utifran, darmed kunde hon ocksa arbeta mot att forandra sin syn pa sig gav.
Detta ser jag som ett bra exempel pa kognitiv inlarning, flickan tanker mycket - de kognitiva
processerna hos henne & hoga, enligt det uttryck Bunkholdt anvander (1980:53). Kuratorn &r
aktiv och arbetar mot malet att forandralforbéttra flickans gavkansla och hur hon véarderar sig
gdv.

Samma elev hade somnsvarigheter som hon sjav harledde till stress, oro och radda att vara
ensam. Detta ledde i sin tur till vissa handlingar som hon upplevde som besvérande, bland
annat gick hon upp for att "kolla” olika saker nér hon skulle sova. Josefin sokte upp kuratorn i
sin strévan efter forandring i sava tanke och kansla som handling. Skolkuratorn gav henne
tips pa olika avslappningstekniker som hon anammade och tyckte gav effekt. Detta kan ses
som ett exempel pa kognitivt behandlingsarbete fran kuratorns sida. Det kan ocksa ses som ett
exempel pa en ung manniska som i sin strévan efter att ma bra genom aktivt tankearbete och
genom att tillgodogora sig kuratorns kunskaper och metoder faktisk Iar om i sdva tanke som
handling. Det kognitiva behandlingsarbetet & inte kuratorns, jag vill snarare kalla det ett
l6sningsinriktat samarbete mellan elev och kurator. Det viktiga for mig & att fa fram att
framgangarna inte enbart beror pa eleven eller enbart pa kuratorn, det &r ett samarbete som
faktiskt bygger pa att elev och kurator har samma synsét.

Som jag ser det & samtliga elever i min studie intensivt tdnkande och de stréavar mot att ma
béttre genom att 1&ra om och ténka om. De beméts sedan av skolkuratorer som arbetar efter
metoder som samstammer med deras 6nskemdl. Tre av eleverna ber skolkuratorn prata med
undervisande l&rare vilket kuratorn ocksa gor, samma sak galler med forédrakontakter. Detta

ser jag ocksa som ett exempel pa att bade elever och kuratorer &r instdllda pa forandring och
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pa att hitta losningar gallande saval yttre som inre omstandigheter. Jag betraktar det som ett
forebyggande arbete.

6.2.3 Relationens betydelse

Materialet visar att en god relation och ett gott samarbete mellan elev och kurator &r
avgorande faktorer for att utgangen av stddsamtalen ska bli positiv. Att tycka om kuratorn, att
det kénns brai relationen och att eleven upplever sig kunnalita pa kuratorn & hornstenarna.
Samtliga elever ber¢r vid olikatillfallen hur viktigt det &r att de tycker om kuratorn och att det
kanns bra i relationen, kuratorn ska vara sndl, trevlig och vettig. Eftersom samtliga sokt upp
kuratorn av egen vilja utgdr jag fran att de ocksa hade slutat komma dit om de inte hade gillat
kuratorn eller om det inte hade kants brai relationen, ur elevernas perspektiv synes det vara
ett faktum i en stddkontakt som denna.

Eleverna beskriver en i grunden bra och positiv relation men detta maste inte innebéra att de i
sak alltid & 6verens med kuratorn. De kan bli bade bli besvikna pa nagonting kuratorn gjort
eller sagt och tycka att kuratorn kommer med daliga forslag, de fortsétter anda att ga dit. Tina
som blev besviken pa kuratorn som inte ville korrespondera via mail &r ett exempel, Maria
som inledningsvis absolut inte tyckte att kuratorn skulle ha nagon kontakt med foraldrarna &
ett annat.

Min analys av detta & att en god och tillitsfull relation mellan elev och kurator ocksa tal vissa
oenigheter, besvikelser och annat. Eleverna har ocksa forstaelse for att en skolkurator utifran
sin arbetssituation inte kan ga med pa vad som helst. Det viktigaste for eleven &r att relationen
& god, att de kan lita pa kuratorn och att det finns en |6pande utvardering i en kontinuerlig
dialog mellan elev och kurator kring ramar och annat.

Maria ville frén borjan inte alls att kuratorn skulle ha ndgon kontakt med hennes foraldrar
vilket kuratorn hade foresagit. Kuratorn accepterade detta men sa smaningom kom Maria
fram till att hon @nda ville att en foraldrakontakt skulle tas.

Maria beskriver att hon & tacksam for att kuratorn vantade in henne &ven om det sa
smaningom &anda blev som kuratorn hade foreslagit fran borjan. Detta gjorde att hon upplevde
att hon kunde lita pa kuratorn och att kuratorn visade henne respekt, deras relation
forbéttrades ytterligare.

Som jag tolkar det &r inledningen till en god relation att kuratorn méter eleven i dennes
problemformulering och beskrivning av livssituation som eleven sav &r expert pa

| dennarelation skapas ett samarbete mellan elev och kurator som & grunden till att eleven,

med hjdlp av framst sina egna resurser och kunskaper men ocksa av kuratorns, kan arbeta mot
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att ma bra och/eller forandra nagot i sin livssituation. Eleverna far kraft ut den goda

rel ationen.

Tva av eleverna (Tina och Lisa) fick genom skolkuratorn kontakt med barnpsykiatrin, Bella
hade en kuratorskontakt pa ungdomsmottagningen under sommaren.

Att eleverna &r forhallandevis negativa till dessa kontakter ser jag efter att ha analyserat mina
intervjuer som ganska sjavklart. Det betyder inte pa négot vis att personal inom
ungdomsmottagning eller barnpsykiatri skulle vara mindre kompetenta eller mindre trevliga,
det handlar om att en god relation inte bara kan bytas ut.

Tre av eleverna hade inte tréffat skolkuratorn pa ett eller flera ar eftersom de gétt ut
gymnasiet, de blev uppringda av kuratorerna infor dessa intervjuer. De beskriver for mig hur
glada de blev av att bli ihagkomna av skolkuratorn och att horaifrén henneigen. Det i sig
tycker jag talar for den goda relationens betydelse.

Tinaoch Mikael Hallgren (1999) beskriver att métet och den goda tillitsfulla relationen
mellan ungdomen och social sekreteraren ar grundléggande faktorer for att samtalen ska ge
resultat. Min studie visar detsamma men jag vill tillégga att en skolkurator som jag ser det
troligtvis har ett béttre utgangslage i sammanhanget. | regel soker eleverna upp skolkuratorn
pa eget initiativ och helt frivilligt. Som jag tolkar det har eleven darmed en positiv forvantan
pa detta mate vilket torde gynna majligheterna att skapa en god relation.

Hubble m.fl. (2002) har lyft fram relationens betydelse for utgangen av terapi, teknik och
metod & av underordnad betydelse. Av Studenthal sans utvérdering av kuratorssamtalen
(Fredriksson m.fl. 2003) framgdr ocksa att studenterna har beskrivit att en jamlik, 6msesidig
relation med kuratorn har betydelse for utgangen av samtalen. Flera kommentarer fran
studenterna handlar om betydelsen av dmsesidighet och dialog i samtalen. Detta ligger helt i

linje med vad jag kommit fram till géllande elevernas upplevelse av kuratorssamtal et.

Min vidare analys &r att relationen har en avgorande betydelse i manga fler sammanhang nér
det galler aktuella ungdomar. Relationen med skolkuratorn &r viktig for utgangen av
stbdsamtalet, relationen med lararen ar viktig for studiemotivation och studieresultat,
relationen med idrottsledaren &r viktig for ungdomars idrottsprestationer och sa vidare.
Trondman (2003) beskriver att ungdomar behover kloka vuxna med relationskapital. Vuxna

som kan bekrafta ungdomar genom att tro pa dem, lyssna pa dem, prata med dem och se dem.
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Jag tycker mig se att det &r just detta som skett i kontakten mellan skolkuratorerna och de sex

ungdomarna jag intervjuat.

"Férst kanske man vill kolla av stimningen lite, hur kuratorn jobbar, att det kdnns bekvimt
och saddr. Det dr vdl de forsta sekunderna eller minuterna kanske som dr kritiska eller
avgorande” (Johan).

“Jag gillade min kurator bdle som person och kurator” (Béella).

6.2.4 Samtalet

Jag har i denna studie valt att bendmna ala individuella samtal hos skolkuratorn for
stodsamtal utan att g& in pa narmare definition.

Eleverna uppméarksammade mig pa att den goda relationen med kuratorn &r 6ver alt annat
stéende, det ska”kannas rétt” i kontakten. FOrst da kan ett samtal bli bra och ge effekt.

De gav mig ocksa en hild av vad de lagger i bendmningen stodsamtal.

For eleverna innebér ett stddsamtal att kuratorn inleder med att lyssna for att sedan stélla
fragor, ha synpunkter, komma med forsag och idéer pA metod och |6sningar. Allt detta ska
skei ett samarbete med eleven déar kuratorn visar stor respekt och lyhordhet for elevens egen
problemformulering och férslag pa metod och Iésningar. Eleverna vill ocksa tillsammans med
kuratorn komma fram till ramarna kring kontakten, de vill inte som en elev uttrycker det att
kuratorn till exempel ”ger dem tio timmar”.

Sammanfattning: Ett stddsamtal innebér att kurator och elev samarbetar och har en dialog
kring olika fragestallningar i ett gemensamt syfte att skapa nagon form av férandring for att
na de ma eleven har satt upp.

Harlene Andersson (1999) skriver om det dialogiska samtalet i terapisammanhang. Hon
patalar att det dialogiska samtalet & produktivt och att dess konsekvens ar just forandring. Det
dialogiska samtalet kannetecknas av ett gemensamt fragande, ett tva-vags utbyte dar terapeut
och klient har en kontinuerlig dialog och diskussion kring allt som kommer upp.

Jag tycker att hennes definition stdmmer va 6verens med hur mina intervjupersoner definierar
samtalet hos skolkuratorn. Eleverna vill att kuratorn ska lyssna men de vill ocksa ha en dialog
och ett samarbete med kuratorn med syftet att skapa nagon form av forandring som gynnar
deras psykiska hélsa.
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“Det dr viktigt att kuratorn lder eleven ta initiativ, man éppnar vdl inte upp sig forrdn man
dr sdker eller reder ut det eller saddr. Sen dr det kanske vissa som behéver lite hjdlp pd

traven” (Johan).

Pa fragan vad eleverna tyckte om att skolkuratorer ibland arbetar med grupper av elever och
om de skulle kunna téanka sig att vara med i en sadan samtalsgrupp var ungdomarna nagot
tveksamma men forkastade inte metoden i sig. De ansag att sma samtal sgrupper kring ett
speciellt tema ledda av skolkuratorn kan vara bra for vissa elever, nagra av dem skulle ocksa
sidva med viss tveksamhet kunna ténka sig att varamed i en sadan grupp. Samtliga betonade
att samtal i grupp inte kan ersétta det individuella stodsamtalet med kuratorn, det kan endast
fungera som ett frivilligt komplement.

Deras tveksamhet om egen medverkan handlar om tilltro till de andra elevernai en eventuell
grupp, kan man lita pa att det som ségsi gruppen stannar dar och inte sprids vidare?

Det fanns ocksa funderingar kring att vissa kanske tar for mycket plats samt att ndgon kanske
l[amnar ut sig for mycket i en gruppsittning.

Min analys av det &r att eleverna har behov av att bli sedda och bekréftade som individer och
inte som en person i en grupp. De vill ha kuratorns hela uppméarksamhet, de vill ha en egen
relation med kuratorn - behovet av just en individuell stédkontakt &r stort.

6.2.5 Skolan — en ”’normal frisk plats”

Under intervjuerna kom vi ur olika infallsvinklar in pa vad eleverna tyckte om att
skolkuratorn har sin tillhorighet till skolan. Sex slumpmaéssigt utvalda elever hade synpunkter
som pekar & samma hall varfor jag formulerat foljande hypotes:

Det dr positivt att det som kan betraktas som for ddern normala kriser av
utvecklingspsykologisk (Cullberg 1986, Ladberg 1990) och existentiell karaktdir kan bemétas
med en 'frisk ingang’ pden 'frisk plats’. Att slippa bli patient eller klient, att favara elev i

den vanliga miljon - skolan.

Eleverna patalar det naturliga och normala med att f& kommatill skolkuratorn i egenskap av
att vara elev pa skolan fast man inte mar bra. De tycker att det kénns stort och alvarligt att
soka upp en kurator utanfor skolan som till exempel inom sjukvarden. Nar man gér till en
skolkurator kanns det mer som att det har med skolan att gora. De upplever skolan som en

naturlig och normal plats, da kanns det inte heller sa svart att soka upp kuratorn som befinner
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sig i skolan. Detta havdar dven de elever som har en relativt negativ syn pa skolan och ddliga
erfarenheter med sig dérifran.

Eleverna anser att det kan betraktas som normalt att ha det jobbigt och ma daligt periodvis
under gymnasietiden. Mor- och farférdldrar som dor, existentiella funderingar,
kérleksbekymmer och daligt gavfortroende & ndgra av deras exempel pa for aldern normala
bekymmer. Samtliga tror att alla ungdomar ndgon gang under gymnasietiden kan behdva stod
av en skolkurator.

Min analys av detta ar att det & av gagn for eleverna att bli hjdlptai det som de upplever som
den normala och friska miljon, namligen skolan. Att fa bli bemdétt med en frisk ingang utan att
riskera att hamnai en kanske gavuppfyllande patient- eller klientroll &r av stort varde for
eleverna, det friska och normala med skolmiljon bejakas. Vidare s & ungdomar i
gymnasiedldern i full fard med att bygga upp sin identitet och sjavhild, de & ofta osikra och
|attpaverkade (Cullberg 1980). Att dei sammanhanget sa tydligt uttrycker att de vill vara just
elever uppfattar jag som positivt och friskt, att bli kallad patient kan paverka deras syn pasig
gavai en negativ riktning.

Tapio Salonen skriver om klientbegreppet i socialvarden, han havdar att 5jdva begreppet
klient kan passivisera manniskor. Han talar till och med om att méanniskor som soker
forsorjningsstod degraderas till en klientroll som per definition innebér underordning (Denvall
& Jacobson 1998).

Jag kan hér dra en parallell till begreppet patientroll. De ungdomar jag intervjuade ville
uppenbarligen inte bli betraktade som patienter, for dem var det viktigt att vara helt vanliga
elever trots bekymmer av olika slag. Jag ser nagot friskt i detta.

6.2.6 Genus

Att de flesta skolkuratorer & kvinnliga sag ungdomarna inte som nagot storre bekymmer, en
elev ansig till och med att det &r |&ttare bade for tjgjer och killar att prata med en kvinnlig
kurator. Tongivande var att det handlar mer om person @n kon och som jag tolkar det &r
relationen det viktiga, inte om kuratorn & man eller kvinna. Eleverna trodde att bade killar
eller tjger soker upp skolkuratorn men att tjejerna fortfarande & en majoritet, de havdar
emellertid att alt fler killar valjer att ta kontakt med kuratorn nér de inte mér bra. De var
overtygade om att killar vantar 1angre an tjgjer innan de gér till ndgon for att prata om sina

problem, de kommer forst nér problemen &r riktigt allvarliga.

6.2.7 En neutral person
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Fordelarna med att prata med en skolkurator jdmfort med att prata med kompisar, forddrar
eller andra vuxna man kanner & enligt eleverna att det & bra att elev och kurator inte har
nagon annan relation an just denna. Kuratorn & en utomstaende vuxen som arbetar under
tystnadsplikt, kuratorn for inte vidare det eleven har beréttat och det upplevs som en trygghet.
Ungdomarna poangterar att de gélvklart pratar om sina bekymmer &ven med kamrater och
forddrar men da pa ett annat sétt och om lite andra bekymmer. Sarskilt tva av de intervjuade
elevernatyckte att det var svart att prata med sina foréldrar om saker dér forddrarna gévai
hogsta grad var involverade som till exempel foraldrars skilsméssa. Eleverna var ocksa osakra
infor sina forddrars reaktioner, att de skulle bli ledsna, arga och annat.

Lisatyckte att det ibland kan vara bra att forst prata med kuratorn om négot innan man
beréttar det for sina forddrar, kuratorn kan eventuellt sedan hjé pa till/vara med nar
fordldrarna ska informeras. Hon hade provat ecstasy, det beréttade hon forst for kuratorn for
att sd smaningom tréffa kuratorn och foraldrarna tillsammans.

Som jag tolkar det ser eleverna mojligheter med att skapa en relation med kuratorn som i

forhdlande till elevernas Gvriga natverk & en neutral person, de har nytta av denna relation.

6.2.8 Bemotande
Sa hér tycker de intervjuade eleverna att de vill bli bemétta av en skolkurator:

Skolkuratorn ska i stodsamtalet med eleven anpassa sig efter elevens egen formagatill och
metod att |6sa sina problem eller forhalla sig till en besvarlig livssituation. Kuratorn skainte
varalast till ett forhdlIningssétt eller en metod, eleverna kan ha forslag pa metoder och/eller
|6sningar som inte ens finns i kuratorns referensramar. Pa sa sétt bejakar kuratorn elevens
egen styrka, handlingskraft och metod att tatag i sina problem och sitt maende. Det viktigaste
for kuratorn &r att skapa en god och tillitsfull relation med eleven. Denna relation & grunden
till att eleven med kuratorns hjap ska kunna anvanda sig av sina egna resurser men ocksa av
kuratorns kunskaper i syftet att bryta negativa handlings- och tankeménster.

En skolkurator skai stddsamtalet i grunden vara lsningsinriktad och se framét, eleven
kommer dit for att han/hon vill ma béttre och 16sa sina problem genom att inleda nagon form
av forandringsprocess. Kuratorn ska framfér allt lyssna men ocksa vara aktiv och stélla fragor
och ibland ge konkreta rad. Kuratorn ska finnas tillganglig under langre perioder och inte
binda sig vid avtal/kontrakt. Ramarna kring kontakten ska utformas i en kontinuerlig dialog

mellan elev och kurator.
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Elevernatycker att det & positivt att kuratorn finns tillganglig i deras friska och normala
miljo, namligen skolan samt att kontakt med en skolkurator bygger pa frivillighet. Det kénns
|&tt att ga dit och inte sA stort som att vanda sig till sjukvarden och kanske fa en
sdvuppfyllande patientstampel . Detta positiva utgangs ége ska skolkuratorn forvalta vél
genom att anvanda sig av de mojligheter som gestill flexibilitet kring ramar och metod. Varje
elev kan pa sa sétt bematas utifran sina alldeles egna behov och majligheter.

Om kuratorn remitterar en elev till psykiatrin med fragestalIningen till exempel depression
ska kuratorn anda fortsétta ha stédsamtal med eleven om denne sa 6nskar, detta &ven om
behandling inleds i psykiatrin. Kuratorn visar darmed forstaelse for att relationen mellan elev
och kurator & véardefull fér eleven, denna relation kan vara ett positivt tillskott i elevens

stravan efter att ma béttre och ha det béttre.

Eleverna anser att dei stort har fétt vad de enligt ovanstédende ville ha ut av kontakten med
skolkuratorn och ibland mer dértill. En elev var missnojd med att kuratorn nekade henne
korrespondens via mail vilket hon sjalv ansag skulle beframja hennes maende. Samtliga
elever ansdg att det &r viktigt att skolkuratorn inte forkastar elevernas egna forslag pa sétt att
kommunicera och metod att 16sa eller hantera problem. Det & ocksa det jag funnit som den

roda tréden i denna studie:

Elevernatar ansvar for sinaliv och sitt maende genom att de soker upp kuratorn, de har salva
tankar kring hur de med kuratorns hjalp och med en god relation till denne ska kunna féréndra
sitt sétt att tanka och handla och darmed ma béttre/ha det béttre. Da &r det ocksa viktigt for
eleverna att bli bemaétta med respekt for denna handlingskraft, eleverna & experter pa sina
egnaliv. | denna process blir eleven mottaglig for och intresserad av kuratorns kunskaper.

| denna studie & eleverna ndjda med hur de blivit bemétta och med den hjélp de fétt. Kritiken
de framfor ar att kuratorer inte far stanga dorrar till elevernas fordag pa sétt att kommunicera.

Samtliga anser att det individuella stodsamtalet ger mest och inte &r utbytbart.

6.2.9 Reflektion

Jag har bearbetat materialet utifran existentialismen och kognitiv teori. | mina litteraturstudier
har jag konstaterat att dessa synsétt/perspektiv har beroringspunkter som gor att det gar att
vavaihop dem. Det existentialistiska perspektivet fokuserar pa det egna valet, den okanda
framtiden och varje manniskas ansvar/mgjlighet att forma sitt eget liv. | den kognitiva

manniskosynen poangteras varje manniskas vilje- och handlingsfrihet samt meningsstkande
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och meningsskapande. Elevernas handlingskraftiga stravan efter att ma béttre och ha det
béttre med skolkuratorns hjélp faller val in i dessa bada synsétt.

Att en god och tillitsfull relation mellan kurator och elev & viktigt och grundli&ggande
forefaler kanske ganska gélvklart. Det viktiga for mig med att lyfta upp detta &r att eleverna
beskriver att det & just i den goda relationen med kuratorn som det hénder saker. Det & da
eleven, som & expert pa sin egen livssituation, kan utvecklas och anvanda sig framst av sina
egna men ocksa av kuratorns resurser och erfarenheter.

Jag blev lite forvanad att eleverna, varav ungefar héften tyckte att skolan mest var nagot
jobbigt och negativt, upplevde det sa positivt att kuratorn fanns just i deras skolmiljo.

De uttryckte att deras bekymmer darmed normaliserades, att soka upp kurator inom sukvard
eller ungdomsmottagning kéndes stort och lite for allvarligt for dem. De som remitterades till
barnpsykiatrisk mottagning tyckte inte att det gav sd mycket och ville géarna fortsétta ha
kontakt med skolkuratorn anda. Min reflektion &r att detta ocksa gar att vavaihop, en elev
som upplever sig ha fatt en god relation med skolkuratorn kan inte bara skickas ivag till en
annan person inom till exempel barnpsykiatrin hur kunnig den personen &n mavara.

Relationens betydelse &r icke att forringa.

7. SLUTDISKUSSION

| denna studie fann jag att de sex elever jag intervjuade i stort hade samstammiga
uppfattningar kring vad de har fatt ut av stddsamtalen med skolkuratorn och vad de har
saknat. De hade ocksa likartade asikter om hur de tycker att en skolkurator ska arbeta och
forndllasig till eleverna, dettatrots att de hade olik problematik och uppgav helt olika skél till
att de sokt upp skolkuratorn.

Jag fann att grunden till att en elev ska kunnabli hjdpt av/ta emot hjap av skolkuratorn ar att
eleven far ett fortroende for skolkuratorn och att relationen mellan elev och kurator darmed
blir god och tillitsfull. Denna relation bor kuratorn forvalta val.

FOr mig &r detta egentligen inga konstigheter eftersom det som jag ser det ingar i
professionaliteten, men en liten fundering far jag. Spelar da skolkuratorns uthildning och
arbetssatt ingen roll? Svar jo, men for eleverna verkar det vara av ndgot underordnad
betydelse. Eleverna tyckte anda att det var viktigt att kuratorn & utbildad eftersom det kanns
som en trygghet, de hade ocksa klara synpunkter pa hur de tycker en kurator ska arbeta och
forhadla sig. Eleverna markerar emellertid tydligt att en dalig relation utan fortroende for en
skolkurator inte kan vagas upp av att kuratorn & valutbildad. Den tillitsfulla relationen &r

snarare en forutsdttning for att eleven ska ha nytta av kuratorns utbildning och kunskaper.
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En reflektion i sammanhanget & att vi skolkuratorer inte far forringa hur betydelsefulla vi
faktiskt blir for vissa elever, relationen betyder ndgot och skolkuratorn &r inte helt enkelt
utbytbar. Detta maste vi hai atanke nar vi remitterar elever vidare exempelvis till

barnpsykiatrin vilket galvklart ibland & noédvandigt.

Min egen tolkning av varfor de intervjuade elevernai stort var sa positiva och ndjda &r att de
gavmant sokt upp kuratorn, att det var frivilligt. Enligt ett existentialistiskt synséit ser jag det
som att aktuella elever tar ansvar for sitt eget maende och sitt eget liv genom att de soker upp
skolkuratorn, de gor ett aktivt val och anvander kuratorn som ett redskap. Darmed &r

utgangsl &get positivt och méjligheterna till férandring stora.

Elevernariktar en tacksamhet till kuratorerna som de anser sig ha fétt bra och konstruktivt
stéd av, gélvklart anser jag att berérda kuratorer skatatill sig detta berdm. En reflektion &r
emellertid att eleverna ger dran a kuratorerna. Jag vill naturligtvis ge @ran a kuratorerna men
framst &t eleverna som tack vara en forandringsbendgenhet med kuratorernas hjalp tar tag i
sina livssituationer.

Jag & medveten om att de sex elever jag intervjuade representerar ett positivt urval, hade de
varit helt missnojda med kontakten med kuratorn hade de férmodligen slutat ga dit. Hade de
anda gétt dit hade de formodligen inte blivit tillfragade av kuratorn eller stallt upp pa mina
intervjuer. Jag kan tycka att det &r ett varde med att ta reda pa vad det & som fungerar nér
socialt arbete verkligen fungerar. Sen maste jag erkanna att eleverna faktiskt var mer positiva

an jag hade forvantat mig, for mig personligen i min yrkesroll ké&ndes det bra.

Som en rod tréd i studien fann jag att eleverna pa flera sitt markerar att de vill att
skolkuratorn ska anpassa sig efter eleven, de vill bli bemdtta dér de &r. De vill inte skriva
négra avtal dar kuratorn styr hur ménga ganger de f&r komma, de vill heller inte att kuratorn
begransar elevens forslag pa exempelvis sétt att kommunicera. Fragor som dessa skai stéllet
tas upp i dialog mellan elev och kurator.

Mina tankar gar till att vissa kuratorer har avsatt en timme i veckan som telefontid, kanske
kan en kurator avsitta en timme i veckan till att svara pa mail?

Budskapet fran samtliga elever &r att det individuella stédsamtalet & bra och absolut viktigast
men kuratorn far inte bli mossig och sténga dorrar till andra kanske mer ungdomliga st att
kommunicera.
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Min kommentar till detta &r att en skolkurator inte bor stirrasig altfor blind pa eller bli for
styrd av nagon enskild arbetsmetod, det bor finnas en flexibilitet. Eleverna kommer dit med
en vilja att ma béttre och for att med kuratorns hjép 16sa sina problem, da ska kuratorn
bemdta eleven precis dar den & och visa respekt for elevens forsdag och metoder. Kan en
skolkurator ha ett béttre utgangslége egentligen?

Att jag hamnade i ett kognitivt synsétt var ganska intressant eftersom det inte alls var négot
jag hade haft i &anke innan, i denna studie visade sig just detta begrepp i alra htgsta grad
vararelevant. Eleverna kom till kuratorn med en vilja att skapa forandring av nagot slag med
siktet mot att de ville ma béttre och ha det béttre, kuratorerna bemétte elevernai denna
stravan. De lyssnade, stéllde fragor och gav rad utifran sina egna kunskaper och metoder. Elev
och kurator mottes med en fran bagges hall forandringsinriktad och |6sningsfokuserad ingang

vilket synes vara en braingang for att ett kurativt stodsamtal ske ge resultat.

En av mina fragestéllningar géllde vad eleverna tycker om att kuratorn har sin mottagning i
eller i andutning till skolans lokaler. Kanske inte sa forvanande beskrev de att

|l &ttillgangligheten & av betydelse men de beskrev ocksa att det &r positivt att det, i och med
kuratorns tillhdrighet, pa nagot vis normaliseras och avdramatiseras att en ungdom kan
behdva kontakt med en kurator ndgon period under gymnasiet. Att behdva soka upp kurator
inom sjukvarden kandes stort och lite for allvarligt. Min tolkning av detta &r att elevens och
kuratorns losningsfokuserade arbetsallians ytterligare forstérks av att eleven kan fa stod i sin

normala och friska milj6. Eleven blir inte patient, eleven fortsétter att varajust elev.

Frivillighet + en god relation och ett gott samarbete + fordndrings- och losningsinriktad
metod + en for eleverna vanlig och normal miljo = Faktorer som bidrar till att det oppnas
maojligheter for att en elev med skolkuratorns hjdlp via en fordndringsprocess ska kunna md

bdttre och ha det bdittre.

Ovanstdende slutsats bygger pa sex, med skolkuratorn i stort n6jda, €levers beréttelser. Min
reflektion &r att jag inser vilka mojligheter en skolkurator faktiskt har, det & en tacksam
position. Naturligtvis gar mina tankar till de elever som av olika skél inte vill soka upp
skolkuratorn, till dem som kanske inte har handlingsformagan eller tilliten, de som inte har
spraket, de som kanske redan mar sa ddligt att de har vant sina bekymmer inét och till dem

som har flytt in i droger eller annat destruktivt beteende. Dessa elever finns ocksa och de har
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ingen nytta av skolkuratorn. Kanske passar det kurativa samtalet for vissa elever men inte for
andra?
Jag véljer att tamed mig det positiva fran denna studie till mitt yrkedliv, en skolkurator i

gymnasiet har utan tvekan mgjligheter.

En annan reflektion ar att min studie &r gjord uteslutande ur ett elevperspektiv, det &r viktigt
att inte glomma bort. Sjavklara fragor &r ar: Ska eleverna fa bestdmma hur kuratorn ska
arbeta och forhalla sig? Ska eleverna fa bestamma ramarna kring hur kontakten ska se ut?
Dessutom kan radande arbetssituation, order fran chefer och politiker och annat begrénsa
skolkuratorn méjligheter till flexibilitet.

Det viktiga for mig var att fa veta vad eleverna tycker vilket ocksa & syftet med studien. Det
visade sig ocksa att eleverna faktiskt i stort har samma synsatt som kuratorerna &ven om de
kanske inte sétter ord pa det. Som jag ser det kan elev och kurator métas i en dialog kring
elevens onskemad och kuratorns majligheter. En gymnasist & nastan vuxen och kan sakert ha

forstéel se for kuratorns arbetssituation, jag ser inte detta som ett problem.

Blev da min nyfikenhet stillad? Har jag fétt svar pa vad eleven jag skrev i inledningen om och
fler med henne har fétt ut av stédsamtalet med skolkuratorn?

Svaret & ja och jag har dessutom tagit del av elevernas dvriga synpunkter kring vad de vill ha
en skolkurator till och hur de vill att skolkuratorn ska arbeta och férhallasig.

Jag kan dutligen konstatera att det skolkurativa arbetet har haft en férebyggande effekt for

mina intervjupersoner.
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9. INTERVJUGUIDE

Namn, kon, dder, program, klass.
Block 1

Kontakt
Hur fick du kontakt med skolkuratorn? (manlig eller kvinnlig?)
Varfor gick du just till skolkuratorn? Hade du nagot annat alternativ?

Hur ldnge
Under hur 1ang period och hur ofta under denna period hade du kontakt med kuratorn?
Hur inleddes kontakten? Hur avslutades kontakten? Hade ni nagon form av avtal/kontrakt?

Anledning
Kan du beskriva vad du hade for skél att soka upp kuratorn?
Maste man ha ett problem for att soka upp kuratorn?

Hur kindes det?
Hur kandes det att ta kontakt med kuratorn?
Var det nagot gavklart, nervost, jobbigt osv?

Forvintningar
Vad hade du for forvantningar nér du sokte upp kuratorn?

Om motet
Kan du beskriva hur du upplevde métet med skolkuratorn? De enskilda gangerna och
generdllt.

Samtalets innehd!

Kan du pa ett ungefar beskriva samtalens innehdl och upplagg.
Var du nojd med samtalens innehall? (nar de pagick)

Var det ngot du blev besviken pa? (nér samtalen pagick)

1 backspegeln. Vad fick du? Konsekvenser.
Vad fick du ut av samtalen med skolkuratorn? Pa kort sikt och pa lang.
Vad & du n6jd respektive missntjd med sa hér i efterhand?

Om inte
Hur hade det varit/blivit for dig om du inte hade haft kontakt med kuratorn?

Utomstaende vuxen

Vad innebér det for dig att fa stod av en utomstaende vuxen?

Vad ger ett samtal med en skolkurator om du jamfor med att t ex att prata med sina kompisar
eller foréldrar?
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Block 2

Elevvardspersonal i skolan

Har du erfarenhet av kuratorer fran ndgon annan instans? (t ex sjukvard, ungdomsmottagning)
Vilka ar for- och nackdelarna med att elevvardspersonal (har: kuratorn) har sin tillhorighet till
skolan och mottagning i skolans lokaler? Utveckla gérna ditt svar.

Hur ser du pa skolkuratorns sekretess?

Hur ser du pa skolkuratorns roll gentemot |arare och elever?

Genus

Tror du det & framst tjger eller killar som soker upp skolkuratorn?

Spelar det nagon roll om kuratorn &r kvinnlig och eleven manlig och vise versa?
Behovs det fler manliga kuratorer?

Individuellt samtal i forhdlande till samtal i grupp

Kan du resonera lite kring for- och nackdelar med det individuella samtalet i forhallande till
samtal i grupp?

Kan man fa motsvarande stod t ex i grupp eller pa annat S&tt?

Utbildning
Vet du vad skolkuratorn har for utbildning?
Kan du resonera lite kring fragan.

Vad har jag glomt att fraga?
Ar det ndgot mer du vill siga kring amnet?
Har jag glomt att fraga négot?

Att laggas in dir det visar sig mest Limpligt

Om tonarstid. Vad innebdr det psykologiskt, socialt och existentiellt att vara tonaring i
gymnasiedaren?

Hur mé&dde du under din gymnasietid? Varfor tror du det var s&?

Hur tror du andra méar?

Vad & enligt dig normalt i sasmmanhanget? Anser du att det kan betraktas som normalt att
n&gon gang under gymnasietiden behdva stod av t ex en skolkurator?

Vad tror du andra tycker?

Att bli vuxen
Vad innebdr det for dig att bli vuxen? Vad innebér det for andra?
Att flytta hemifran, vuxenansvar, utbildning, arbete osv.

Om elevvardspersonal
Tycker du att det behovs elevvardspersonal ?
Utveckla garna ditt svar.
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