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ABSTRACT

The aim of the essay was to describe what some young Swedish and Spanish people had to
say about alcohol cultures. Some of the questions asked were: How are the alcohol cultures
in Sweden and Spain described? What are the differences, and where do they come from?
What would an ideal alcohol culture ook like? The investigation also had a comparing
angle, as | was interested in what the people valued in their own culture and in the others’.
The result was that there hardly exist a perfect alcohol culture, but that the stricter Sweden as
well asthe liberal Spain both have positive and negative aspects. Differencesin politics and
culture seem to create variations in a society”s drinking customs. Why acohol is used, and
the ideal picture of aalcohol culture, however, seemed to be more of a general human thing.
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PROBLEMFORMULERING

Alkoholkulturen i ett land kan likt andra kulturer forklaras av en rad faktorer: traditioner,
lagstiftning, klimat, historia och politik.., vérderingar och sociala normer kring lycka och
valfard. Vad &r positivt respektive negativt i en kultur? Ar t ex Spaniens relativt hoga andel
tunga missbrukare en f6ljd av landets 80 000 férsdjningsstallen foér alkohol? Eller & Sveriges
ménga utbranda ett mat paett alltfor korrekt och andefattigt land, dar t o m
alkoholforsdljningen &r reglerad?

Spanien & ett av de framsta léndernai vérlden, sett till produktion och konsumtion av alkohol.
Sverige dandra sidan & kant for sin restriktiva alkoholpolitik, med langt farre
forsaljningsstallen och betydligt hogre alkoholpriser. Undersokningar visar att de bala sa
kallade systemen innebér olika sorters problem. Ocksaen allman forestdlining &r va att
befolkningen i l&ndernai Sydeuropa, dér alkoholkonsumtionen & mera vardaglig, i hdgre grad
lider av alkoholrelaterade sjukdomar an det nordeuropeiska folket. | 6l- och spritdryckeskulturen
i norr dar kontrollen & stor och toleransen mindre blir de negativa sociala foljderna av
drickandet istéllet tydligare.

Sveriges sval som Spaniens alkoholkultur & dock under férandring. | Spanien talas det om hur
det traditionella” ett-glas-vin-till-maten-drickandet” om inte ersatts sai allafall kompletterats
med unga ungdomars helgfylla. | Sverige kommer i skrivande stund olika véarderingar till
uttryck nér det debatteras huruvida sankt alkoholskatt skulle utgora ett hot mot folkhélsan, eller
vara ett bra sétt att kommatill rétta med spritsmuggling och att det svenska folket handlar sin
alkohol i Tyskland och Danmark.

Som utbytesstudent i Spanien, vilket jag var nér arbetet med uppsatsen pdorjades, kan man
svaligen undvika att ta del i landets alkoholkultur. Det finns tid, umgange och manga tillfallen
till fest. Eftersom manniskor i ens omgivning & fran olika lander blir det naturligt att jamfora,
alt ifran vad folk &ter till frukost till hur de anvander alkohol. Med tanke paalla de faktorer som
kan tas i beaktande &r det svat att bedéma nagot som rétt eller fel. Hur skulle den exemplariska
alkoholkulturen egentligen se ut? Ga det t ex att forena spanjorernas som ménga tycker
avslappnade, angenama livsstil med flertalet svenskars lajtoleransinstallning till att dricka och

kora bil? Med tanke paalkoholen som en beroendeframkallande langt ifrén exemplarisk drog &r



det for dvrigt kanske vettigare att fraga sig varfor vi anvander alkohol dverhuvudtaget, eller i

alafall hur de som blir olyckliga av sin egen eller andras konsumtion ska fadet béttre?

Att tadel av olika manniskors varderingar och attityder kan vara forvirrande eftersom det blir
tydligt att mycket lite & alldeles svart eller vitt. | ett storre perspektiv leder i alafall en
méangfald av idéer och tankar férhoppningsvis till en ppen diskussion, vilket kan badda for

vettiga lsningar pasamhalleliga och méanskliga problem och konflikter.

Alkohol utgor ju bara en av ett samhalles ménga droger. FOr att begransa arbetet med uppsatsen
lamnar jag t ex diskussionen kring legalisering eller inte av cannabis darhan, nggot som kanske

framforallt ur ett spanskt perspektiv vore intressant att undersoka attityderna kring.

SYFTE

Uppsatsens syfte ar att gora en reflekterande beskrivning av alkoholkulturernai Spanien och
Sverige, utifran ndgra unga svenskars och spanjorers attityder och varderingar.

FRAGESTALLNINGAR

Hur beskrivs den egna respektive den frammande alkoholkulturen?

Vilka skillnader ser intervjupersonerna mellan sin egen alkoholkultur och den
jamférande?

Hur forklaras dessa skillnader?

Vad upplever nordeuropéerna och spanjorerna som positivt respektive negativt i de
bade alkoholkulturerna?

Hur skulle en enligt intervjupersonerna exemplarisk alkoholkultur se ut?
METOD

Arbetet med uppsatsen pdborjades alltsadajag som utbytesstudent tillbringade en termin i
Murcia i sydostra Spanien. Eftersom fragorna (se bilaga 1 och 2) till stor del handlar om
attityder och vérderingar, har jag vid datainsamlandet anvant mig av 6ppna intervjuer, dar en
kort fraga kunde ge ett papper langt svar. Denna kvalitativa metod baddar genom majligheter till
uttdmmande svar, foljdfragor och forklaringar for stor giltighet (Jensen, 1995, sid. 64). Eftersom



jag gjorde halften av mina intervjuer paspanska, ett spr& jag behérskar hyfsat men inte
problemfritt, & det mgjligt att jag tolkat ndgot felaktigt, vilket i safall kan ha paverkat
resultatets tillforlitlighet.

Sex spanjorer och fem svenskar kan knappast stafér hela sitt folks generella attityder och
varderingar nér det galler alkoholkultur, i synnerhet inte sett till enstaka frayor. Tanken var
heller inte att kunna generalisera, utan att skapa en bild, fullt varderingsbar, av hur
alkoholkulturernai respektive land upplevs av intervjupersonerna. Jensen skriver (sd. 29) om
en undersokning dar man 6vergav tanken pahelt jamforbara svar och istéllet fokuserade pade
majliga svar som kom fram. Att veta exakt hur ofta forekommande svaren var, var alltsdinte

helt nodvandigt for ett intressant resultat, om hur barn kunde reagera paen skilsméssa.

URVAL

Av de elvaintervjuer som utgor underlaget for min studie utférde jag nio i Murcia. Fem av
intervjupersonerna ar svenskar, sex ar spanjorer. Gemensamt for samtliga deltagare &r att de &r
mellan 20 och 35 &, och gemensamt for svenskarna &r att de har vistats minst tre manader i
Spanien. Aldersbegransningen & gjord utifrén att eventuella skillnader i svar inte framst ska
bero padder. Kriteriet patre ménaders vistelse i Spanien innebar att personernai fraga har haft
tid att ndyot reflektera dver erfarenheterna frén vardagen i landet. | efterhand har jag tankt att det
hade varit ett vettigt kriterium om spanjorerna precis som svenskarna hade haft direkt erfarenhet

ocksdav det ”andra’ landets alkoholkultur.

Sett till typ av frégor ansdy jag att det inte gjorde ndgot om jag tidigare hade tréffat
intervjupersonerna. Detta stdllningstagande kan andaha paverkat resultaten. De flesta
intervjupersoner var dock okanda for mig. For att kommai kontakt med spanjorer utanfér min
umgangeskrets satte jag upp lappar pauniversitetet, vilket skapade den begransningen att de
flesta respondenter & universitetsstuderande, samt man. De tre svenskarna som jag intervjuade i
Spanien var samtliga dar for att studera, antingen spanska eller som utbytesstudenter pa
universitetet. De tvadvriga svenskarna intervjuade jag i Sverige dar de & bosatta efter att ha

arbetat under langre perioder i Spanien.



BEARBETNING OCH ANALYS AV INSAMLAT MATERIAL

Vid samtligaintervjutillféllen anvandes bandspelare. Transkriberingen skedde i tvaetapper, déar
jag vid ett forsta tillfale ordagrant &ergav vad jag ansdy vara relevant for uppsatsens
frégestaliningar. Den dutgiltiga redovisningen av intervjuernainnehdler en temaindelad
redogorelse for vad varje person sagt, sammanfattningar av mig blandade med ordagrant
dergivnacitat. Nar det géller de spanska intervjuerna oversatte jag efter basta forméaya, vilket
troligtvis har inneburit att jag nayot har felciterat ngon.

Analysen av det empiriska materialet & gjord dels utifrén Robin Rooms begrepp " bléta’ och
"torra’ alkoholkulturer. Intervjupersonernas uppfattningar om det ”bléta’ Spanien och det
"torra’ Sverige kunde relativt tydligt kopplas sasmman med denna teori. Vidare analyseras
intervjupersonernas iakttagelser och varderingar utifran ndgra svenska alkoholpolitiska
undersokningar. Fragan hur en exemplarisk alkoholkultur skulle kunna se ut véckte en del
filosofiska fragor hos intervjupersonerna kring varfor vi 6verhuvudtaget dricker. Detta har jag
forsokt koppla samman med Deepak Chopras filosofiska eller andliga idé om missbrukaren som

en vilsekommen sokare.

FORTSATT FRAMSTALLNING

Harnast kommer jag att kort beskriva Spaniens respektive Sveriges alkoholkultur, politiskt och
historiskt. Sedan foljer en redogorelse av relevanta teorier och tidigare forskning kring
alkoholkulturer, dér jag bl a alltsatar upp Robin Rooms begrepp "wet” och "dry” och svenska
undersokningar kring olika sorters alkohol politik. Paredovisningen av mitt insamlande material
foljer en analys av detsamma utifrén de ovan namnda teorierna och forskningsresultaten. |

slutdiskussionen kommer en sasmmanfattning av arbetet samt personliga reflektioner.

POLITISKA OCH HISTORISKA SKILLNADER

Alla svenskar som n&yon gang varit i Spanien har formodligen upplevt att landet har en mindre
restriktiv alkoholpolitik &n vad hemlandet Sverige har. | Spanien & alkohol betydligt |&ttare att

fatag pg déar finns 88 0000 forséljningsstallen mot Systembol agets 426 butiker och 580 ombud.
Priset paalkohol &r lagre, och ddersgransen for alkoholinkop & 18 &. Gransen for rattfylleri &



hogre satt i Spanien, 0,5 promille mot Sveriges 0,2. Inte bara de alkohol politiska aspekterna ser
olika ut, utan ocksade kulturella. Maria José Martinez Martinéz skriver t ex i sin avhandling om
droger i massmedia i det spanska samhdllet, att alkohol inte & betraktat som en drog.
Anledningen skulle vara att akoholen i Spanien har en rad ekonomiska och sociala funktioner.
Spanien producerar 6l och vin, och i reklam t ex framsta alkoholen som inkorporerat i och som
en del av kulturen, till for att konsumeras och inte for att undvikas (Martinez, 2000, sid. 245 ff).

| Spanien utgor alkoholen sdedes mer en del av vardagen.

Aven om skillnaderna mellan landernatill viss del hdler paatt forsvagas kan de
alkoholpolitiska och alkoholkulturella olikheterna som finns delvis forklaras genom de béa

landernas historia

Spanien

Forutom det faktum att Spanien traditionellt sett &r ett vinland, med de till ytan stérsta
vinodlingarnai véarlden (Widqvist, 1992, sid. 94), ser ocksaden politiska historien helt
annorlunda ut mot den svenska. Inbordeskrig och diktatur & nutidshistoria i landet, det har inte
gat trettio & sedan Francos dod. Inbordeskriget patrettiotalet streds mellan de progressiva
republikanerna och de reaktionédra nationalisterna, fascisterna. Arbetare och bonder mot den
spanska borgerligheten. ” Slaktaren frén Asturien”, Franco, tog med god hjép av tyskar och
italienare makten och vann kriget 1939.

Ulf-Goran Widqvist och Cajsa Carlsson skriver i sin bok Spanien i backspegeln (1992), att
”1990-talets Spanien bdr fortfarande en tydlig social klassprdgel dven om politisk kosmetika
doljer de starka klyftorna i samhdillet.” Eftersom Franco inte s 6t fred med republikanerna blev
tiden efter kriget mycket sva for ménga spanjorer, med forfoljelser, mord och effekterna av ett
boi ett land avstangt frén resten av Europa. Arbetarklassen och socialistiska partier vaxte sig
starkare, och nér avsaknaden av social trygghet och réttvisa blev for stor kom bakslaget for
diktaturen (Widgvist, 1992, sid. 49). DaSpanien dessutom ville med i EG var friaval ett
kriterium. Landet blev demokratiskt 1977.

Kyrkan, den privata éganderéatten, den spanska nationen och lugn och ordning, hade varit varden
att stréva efter under Franco (Widgvist, 1992, sid. 71). Nu kom istéllet "La Movida® att fodas,

en stdmning och attityd av rérelse, som med sina sena nétter och kultur- och sallskapsliv



fortfarande kan sagas vara aktuell i Spanien. Widqvist skriver ocksdom hur konstnarerna i
Spanien, efter att ha sett sina kolleger bli mérdade och forféljda, sldppte alla hdmningar,
speciellt efter socialistpartiets valseger 1982. Maria Martinez skriver i sin avhandling fran &
2000 (om hur droger framstélls i spansk media), att den massiva drogexpansion som skedde i
Spanien under den hér tiden, i forsta hand hade att géra med de ekonomiska vinsterna av den
nya véxande drogmarknaden. Men hon skriver ocksaatt den stegrade drogkonsumtionen hade
att goéra med hur landet hade skiftat ledning, frén auktoritéra Franco till det demokratiska system

som skulle garantera alla medborgares fri- och réttigheter. Efterfrégan padroger okade.

Sverige

For att lite béttre kunna forstaden svenska alkoholkulturen har jag valt att kort beskriva hur
politiken kring alkohol historiskt sett ut i landet. Fram till 1600-talet var Sverige ett 6lland. Med
kunskaperna kring att gora brannvin pasad, kom brannvinet att under 1600- och 1700-talen bli
en derkommande fréga for staten. Forsok gjordes att beskatta eller forbjuda brannvinet, men i
borjan pa1800-talet togs alla restriktioner bort. PA1830-talet bildades de forsta
nykterhetsorganisationerna, och tjugotalet & senare fick endast de som hade storre
jordegendomar eller drev fabriker tillverka brénnvin. Forsaljning och servering reglerades
ocksa Nykterhetsorganisationerna vaxte sig starka under slutet av 1800-talet och bdrjan av
1900-talet. 1919 infors motbokssystemet i Sverige, och efter en folkomrdstning om total forbud
1922 kom motboken att bestafram till 1955. Nar motboken togs bort 6kade konsumtionen, och
kraftiga prish6jningar gjordes for att dampa drickandet (Carlsson, 1996, sid. 36 ff). Aven om
alkoholpriset i Sverige & under debaitt, & reglering av priset fortfarande en av dgarderna for att

naett av alkoholpolitikens grundldggande mad, namligen att minska genomsnittskonsumtionen.

RELEVANTA TEORIER OCH TIDIGARE FORSKNING

Teorin om ”blota”(wet) och ”torra”(dry) kulturer, samt forskningen dirom

| en artikel frén 1989, ” Responses to Alcohol-related Problems in an International Perspective:
Characterizing and Explaining Cultural Wetness and Dryness” skriver Robin Room att ett lands
alkoholkultur kan séttas in i ett kontinuum mellan att vara ”bl6t” eller "torr”. Begreppen ska ha
uppkommit i den nordamerikanska debatten kring huruvida akoholen totalt skulle forbjudas,

eller istéllet kontrolleras och integreras i samhéllet. Room anvander termerna bl6t och torr inte



barai ett politiskt sammanhang, utan ocksanér det géller ett lands manniskors normer och
attityder kring alkohol.

Room (1989) redogor for forskare som relaterat de olika sorters problem som akoholen fér med
sig, till kulturella skillnader i olika samhdllens sociala kontroll kring drickande. Han némner
Nils Chrisite t ex, som visade att den alkoholrelaterade brottsstatistiken var hogre i Finland an i
Danmark, trots att alkoholen konsumerad per capita var lagre i Finland och trots att det & dar
som nykterhetsrorel sen traditionellt sétt varit storst. Christie beskriver en orsakskedja, dar en
alkoholkultur med hog nivaav synliga negativa alkoholeffekter leder till ett strikt system som i
viss mén minskar den totala konsumtionen, vilket oftast paverkar och minskar de namnda
problemen. Motsatsen kan dock ocksaférekomma, att ett strikt kontrollsystem snarare dkar de

synliga problemen.

En tabell i Rooms artikel beskriver olika sorters problem i ett bl6tt land (t ex Danmark) och ett

torrt land (t ex Finland):

Blot Torr
Nykterhetsrorel setradition svag stark
Helnykterister 1&gy niva hog niva
Dominerande monster av ofta ganska tungt sdllan men vadigt tungt
drickande
Dod av 6verdos lagre hogre
Dodstal av skrumplever hogre lagre
VAad och socialt sonderfall lagre hogre
associerat till tungt drickande
Hembranning franvarande forekommande

Enligt Room (1989) har det genom undersokningar tydligt visats att alkoholrelaterade
halsoproblem &r vanligare i Sydeuropa, dar drickande & mer integrerat i vardagdivet, ani norra
och nordostra Europa, dér istéllet drickandet i hogre grad leder till sociala problem som t ex
rattonykterhet. Detta kan delvis forklaras med hur de olika kulturerna ser paalkohol. Eftersom
drickandei "bl6ta” kulturer inte & speciellt problematiserat, & synen pavissa alkoholrel aterade
foreteel ser inte speciellt uppmérksammade. Polisen ser t ex annorlunda parattonykterhet i ett
"blott” ani en "torrt” samhélle. Room (1989) skriver att det & mindre klart huruvida folket i de
béda kulturerna ocksabeter sig olika nér det géller alkoholkonsumtion infor dessa foreteel ser.
Att vara storigt full paallman plats verkar dock vanligarei "torra’ kulturer, medan

rattonykterhet inte & vare sig en "torr” eller "bl6t” foreteelse. Skriver Room.



Eftersom alkoholen i en bl6t kultur &r integrerad i samhéllet, banaliseras konsumtionen. Det ar
ett "torrt” synsétt, att fokusera paakoholeni sig, i en "bl6t” kultur sta de olika alkoholhaltiga
dryckernai hogre grad for olika saker och det & inte rétt att rétt och détt sétta alla under
rubriken alkohol. Att forsbka begransa alkoholkonsumtionen for att minskat ex rattonykterhet,
beroende och att méanniskor blir altfér ohdmmade, & en "torr” kulturs sétt att kontrollera de
sociala, fysiska och psykiska effekterna av alkohol. | ett land dar vin i viss mén &r lika vanligt
som vatten, & detta inte lika naturligt (1989).

Room (1989) tar upp Poikolainen, som jamfért nordiska lander nér det galler dodstal fran
Overdos. Enligt Room visar den, liksom amerikanska studier, att det dor fler manniskor av
Overdoser i "torra” stater. Forgiftning och dod efter konsumtion av ddig sprit som en foljd av
olaglig hembranning och produktion &r ocksavanligarei "torra’ kulturer. Det dor dock betydligt

fler ménniskor av sukdomar relaterade till "bl6t” Iangtidskonsumtion av alkohol, &n av 6verdos.

Synen paakohol och drickande p&verkar &ven synen paalkoholister, och vaden. Eftersom det i
en "bl6t” kultur & mer tolererat att dricka, blir bilden av den alkoholiserade extrem. | en "torr”
kultur kan alkoholisten ocksdvara marginaliserad, men ofta beskriven paett annat satt, det kan
varavem som helst som dricker. Vaden speglar ocksasynsattet; i en "bl6t” kultur &r det fokus
padet medicinska och fysiska, medan behandlingen i en "torr” kultur & bredare med mycket
psykiatri och fokus pabeteendet.

Ar en kombination av ”blét” och "torr” kultur mjlig?

Room (1989) beskriver Finlands forsok pal1960-talet att framja ett mer integrerat, socialt
drickande. Viss alkohol skulle favoriseras framfor annan, men resultatet med billigare 6l och vin
blev en 6kad konsumtion av alkoholen 6verlag. Det nya dryckesmdnstret ersatte inte det
tidigare, istéllet blev det tva Det var alltsdsvat att snabbt férandra en "torr” kultur. Room sager
att det palang sikt kanske & majligt att forandra en alkoholkultur, och beskriver de olika
systemens bakgrund och karakteristika:

De lander i Europa med rykte om sig att ha ett integrerat drickande, & de vinproducerande
landerna vid Medelhavet. | det omréadet har vinet 1ange utgjort en del av vardagen, &ven om det i
t ex Frankrike innan 1800- talet endast var ménniskorna fran medelklassen och uppa som kunde

hdla sig med riktigt vin. Folket i 1anderna norr om Alperna, andra sidan, fick, innan spriten

10



kom, hdlasig till 6l och cider. Tillgdngen varierade med astiden, och Room (1989) skriver att
drickandet tog form av allméanna dryckesslag, nér drickat val fanns. Med infGrandet av
pengahandel och industrialismen blev denna sortens konsumtion mer individualiserad och

regel bunden.

Room tar dlutligen i artikeln upp en teori kring hur alkoholkonsumtionen dkar och minskar i 70-
aigacykler. Nar nykterhetsrorelser &r starka tillkommer restriktioner kring alkohal,

begransningar som kan resulterai en revolt, och darmed borjan paen ny cykel.

Alkoholpolitisk forskning och debatt

Den alkoholpolitiska debatten i Sverige ar i full gang. Sankt alkoholskatt kanske kan radda
Systembol agets forséljningssiffror och dampa smugglingen av sprit fran utlandet. En fortsatt
restriktiv alkoholpolitik kanske kan hdla folkhalsan uppe och likasaidealen mot att det ska
supas samycket. Ett av den svenska alkohol politikens grundlaggande ma &r i allafall att
minska genomsnittskonsumtionen, for att darigenom minska ocksaalkoholskadorna. For att
uppnadetta ma finns olika alkohol politiska medel: hoga priser paalkohol, begransat antal
forsaljningsstallen, begransade dppettider och ddersgranser for rétten att kopa alkohol. Orvar
Olsson redovisar i Sin bok Effekter av en restriktiv alkoholpolitik (2000), resultat av forskning
kring dessa olika alkohol politiska restriktioner. Han pekar ocksapaskillnader i
alkoholrelaterade skador, mellan alkoholrestriktiva lander, daribland Sverige, och
alkoholliberala, daribland Spanien.

Olsson (2000) havdar att priset paalkohol paverkar forsaljningen, och exemplifierar med
undersokningar och restaurangernas ”Happy Hours” (sid. 21). Att antalet forsdljningsstallen
leder till 6kad konsumtion visar enligt Olsson (sid. 28) t ex forsoket med forsaljning av starkol i
livsmedelsbutikerna i Goteborgs- och Bohus [an och i Varmlands [an. Angdende dppethdlande
visar Olsson (sid. 41) pade positiva effekterna (minskat fylleri, minskad misshandel inomhus
mellan bekanta, minskat antal légenhetsbrd) av Systembol agets tidigare | 6rdagsstangning. Han
pekar dock aven pavissa negativa effekter (misshandel utomhus mellan obekanta samt
skadegorel se okade nayot), handelser som intréffade pafredagskvallarna och som enligt Olsson
formodligen var ett resultat av att fler manniskor fick uppsoka restaurangerna nér
hemmaforrédet av systemvaror tagit siut och man hade en alkoholfri 16rdag att se fram emot.
Alla handelser minskade paldrdagarna. Nayon Gver tid avtagande effekt visade sig inte. Olsson
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(2000) visar ocksa(sid. 54 ff) att sankta ddersgranser for inkop av alkohol leder till ckat antal
trafikolyckor. Han sager vidare att i och med Systembolaget saefterlevs ddersreglerna béttre,
och menar att det & en vanforestalining att regler av olika slag skulle leda till motreaktioner. En
amerikansk undersokning visar istéllet att den lagre alkoholkonsumtion som 21-asgransen

medfor, kvarstd de narmast féljande &en.

Olsson om Spanien och Sverige

"Man skulle kunna sdga att det finns ett i det ndrmaste lagbundet samband mellan hur mycket
man dricker i ett land och hur ménga som dricker for mycket och f& skador i samma land”
(Olsson, 2000, sid. 11). Olsson tar upp skillnadernai olika alkoholrelaterade skador mellan flera

olika lander, déribland Spanien och Sverige.

Alkoholférsaljningen i mitten av 1990-talet var ungefér den dubblai Spanien, mot i Sverige.
Samtidigt var antalet doda per 100 000 invénare i olika sjukdomar (kronisk leversjukdom och
cirrhos, cancer i 18pp, munhda och svalg, cancer i struphuvudet, cancer i matstrupen) samt
trafikolyckor, betydligt fler i Spanien. Olsson (2000) skriver att det mad som den svenska
riksdagen stallde upp & 1977 i stora drag har forverkligats; att minska den totala
alkoholkonsumtionen for att darigenom minska alkoholskadorna (sid. 69). Olsson menar att
undersokningarna visar att det & en missuppfattning av verkligheten att det ibland hévdas att
man i dessa lander (t ex Spanien) har lirt sig att anvanda alkoholdrycker, medan vi i Sverige &
stéllda under férmyndare utan att ha haft chans att utveckla najot ansvarstagande infor
akoholen.

Olsson citerar ur boken ” Alcoholpolicy in Public Health Perspective’: “Det finns ekonomiska,
sociala och kulturella faktorer som paverkar alkoholkonsumtionen och dess problem men som
ligger utanfor de olika regeringarna kontroll. Men det & va fasta dvertygelse att ansvarsfulla
myndigheter kan och bor gora aktiva insatser i stéllet for att bara passivt iaktta problemen”. Om
fler dricker oftare och i fler situationer sdokar alkoholens tillganglighet, skriver Olsson (2000,

sid. 77) och fler individer kommer att utveckla ett problemdrickande.
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Forskning kring alkoholpolitikens betydelse i ett tv&redjedelssamhiille

Socionomen och journalisten Erik Lindberg tar i sin bok “Lat spriten floda! — Om
tvdtredjedelssamhiillet och alkoholen” upp hur Systembol agets monopol, priset paalkohol och
som han ser det alkoholliberaliseringen, paverkar de ménniskor som lamnas efter i den
ekonomiska utvecklingen. Han frayar sig om vi dricker for att vi ar fattigat ex, eller for att vi
blivit arbetsd dsa, och menar att forskning visar att sambandet & komplicerat. Det finns inga
belagg for att den stigande materiella standarden i Sverige under ationdena efter andra
varldskriget skulle ha minskat alkoholproblemen vare sig generellt eller for de tunga
missbrukarna, snarare tvartom (Lindberg, 1997, sid. 108). Uppfattningen att fattigdom skulle
vararoten till alkoholism menar Lindberg kommer ifran att det skenbart verkar hur tydligt som
helst, att alkoholmissbruk och andra sociala problem hanger ihop med fattigdom. Ménga
missbrukare har t ex samma sociala bakgrund, vanligtvis har de varit fattigare &n genomsnittet
under uppvaxten. Det skenbara sambandet fattigdom-alkoholism ligger i att de sémre stélldas
missbruk blir oftasynligare @n de vasituerades, eftersom de senare har egna resurser och blir
inte i samma utstrackning férema for statens inblandning. Darav for 6vrigt &ikten att lagar om
tvéngsvad av missbrukare & en klasslagstiftning riktat mot fattiga (Lindberg, 1997, sid. 110).

Lindberg menar andaatt en undersokning gjord i Stockholmsomrédet, och han férmodar att
forhdlandena &r likadana i 6vriga storstadsomralen, visar att samre stéllda fram for allt man,
ungdomar och barn blir allt vérre drabbade av akoholen medan de som har det ekonomiskt mer
forspant klarar sig allt béttre. Missbruket kryper |égre ner i ddrarna. Forklaringar skulle

t ex vara att minskade resurser till skolan och andra indragningar i det sociala skyddsnétet
pdverkar fattiga barn mest, och att hogre tjansteman kan ha féljt halsobudskap inom
alkoholomralet béttre an arbetare (Lindberg, 1997, sid. 122).

Att det skulle finnas ett allmant samband mellan arbetsioshet och fattigdom avvisas av forskare,
&ven om vissa undersbkningar visar péett positivt samband. Sociallékare Gunnar Agren menar
att alkoholkonsumtionen snarare tenderar att sjunkai samband med I&konjunkturer (Lindberg,
1997, sid. 130). Men han siger ocksaatt liten social kontroll okar risken for alkoholmissbruk,
och att den sociala kontrollen i samband med arbetsl dshet kan minskatill ett minimum. Alder,
ekonomiska och sociala resurser och kén pdverkar hur en ménniska hanterar alkoholen under
arbetd 6shet. Kvinnor dricker generellt mindre &h mén, unga mer 8n gamla och arbets 6sa med

pengar mer an arbets 6sa med smaekonomiska resurser. Lindberg varnar for liberaliseringen av
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alkoholen i tvaredjedel ssamhéllet; manniskor utanfor systemet skulle komma att drabbas
hadare dasamre villkor utanfor arbetsmarknaden statistiskt sett & en ddig kombination med

tillgangligare alkohoal.

Teorin om missbrukaren som en vilsekommen sokare

Deepak Chopra, en |8kare som kombinerar vasterlandets medicinska vetenskap med osterlandsk
lakekonst och visdom, menar att det till stor del & radsla som driver oss in i missbruksbeteenden
(Chopra, 1998, sid. 10). Han talar om radda for framtiden, radsa for det forflutna, och radsla att
anvanda nuet som en kdllatill verklig glédje. Chopra (1998) vill se missbrukaren som en sokare,
om &n en vilsekommen salan, och efterfragar ett behandlingssétt dar det som missbrukaren
soker inte ses som enbart negativt. Han citerar forfattaren Robert Johnson, som séger att
missbruk inte & not annat an ett mycket undermdigt substitut fér den sanna upplevelsen av
gladje (sid. 13).

Chopra beskriver gladje som dervandandet till kroppens, sinnets och andens djupa harmoni som
méanniskan har nér hon fods. Han menar att i barndomen var en solskensdag och familjens
kérlek ofta nog for att fylla en person med kérlek. For att slippa behovet av stimulantia och
lugnande mede! tror Chopra att det & den har harmonin som ménniskan méte derfinna
(Chopra, 1998, sid. 134). Ett problem menar han vara att vi ofta misstolkar vaa andliga behov
eller vdljer att inte |dsas om dem. Han sager vidare att det finns ett intimt samband mellan

mi ssbruksproblemens utbredning i samhéllet och va langa tradition av materialistisk livssyn.
Bristen paforstalse for de andliga behoven har lett till Gverstimulerande aktiviteter och
sinnesavtrubbande substitut for ” den &kta varan”. Chopratycker att en missbrukare & en person
som reagerar sjalvdestruktivt men andafullt begripligt, med tanke padet andliga vakuum vi
lever i, mitt i det materiella Gverflodet.

Om beroende skriver Chopra bl a att nar det f& ett fast grepp blir upprepandet av exempelvis
alkoholdrickandet, som frén allra forsta borjan var ett val, istéllet ett behov, och till och med ett
tvéng. Upplevelser som ger njutning vill man uppleva igen. Chopra menar att vi inte ska forsoka
bli av med de minnen och lustkanslor som ligger bakom ett beroende, utan att vi istéllet ska

skapa nya, starkt positiva kénslor som gor missbruksimpul serna kraftlésa.
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Pafrégan varfor manniskan éverhuvudtaget borjade dricka alkohol tar Chopra upp hur den
anvants delsi religiosa ritualer som ett sétt att ndkontakt med gudarna, och delsi vardagen dar
den uppfyllt en slags socia funktion. Bade helig och profan &r den, alkoholen, och Chopra
liknar den vid elden, en strukturerande princip som létt blir okontrollerbar (Chopra, 1998, sid.
50).

PRESENTATION AV INTERVJUMATERIALET

Svenskarna om den spanska alkoholkulturen

Samtliga intervjupersoner tar i beskrivningen av den spanska alkoholkulturen upp att alkoholen i
Spanien utgdr del av vardagen. Att det & vanligt att drickavin eler 6l till maten nédmner ala
utom Angelica, som dock sager att manniskor pahennes praktikarbetsplats har for vana att
samlas pakvarterskrogen, om inte nodvandigtvis for att dricka alkohol, utan snarare kaffe. Erik
s&ger: " De dricker rdtt mycket vin till maltider, eller en ol. Inte sa mycket drinkar ndr man gar
ut. Det dr typ rom och cola, bartendrarna kan inte sa mycket. Det dr vdl lite mera vardagligt” .
Angande &ldre personers drickande sager han: " Det dir viil det iir med att ner och ta sig ett glas
pd en bar eller ndt. Kolla pa fotboll”. |datanker att det & mera ovanligt att man ser ddre
manniskor pabarernai Sverige. Y ngre personers drickande &r inget som néayon har reflekterat sa
mycket 6ver, Jenny sager att ndr man & yngre ga& man ut med familjen, Angelica att
ddersmassigt & det som i Sverige, Ida att ddrarna ute & blandade och att gréanserna nog inte

kollas sAmycket.

Alla & 6verens om att tillgangligheten paalkohol i Spanien & mycket god. Som Jenny sa: " Har
man ett hdl i viggen har man alkohol”, éler |da: " Tillgdingligheten dr god, far man nog sdga.
Tva minuter, sd finns det” . Alkoholen &r billig, tycker intervjupersonerna, &ven om de flesta tar
upp att den &r betydligt dyrare panattklubbar. Micke tycker att alkoholen borde vara billigare
ute, som i afféren. Ida séger att aven om det & sdmycket billigare i afférerna, & det mera sdllan
man koper det, det hor till kulturen att gdoch dricka pabarerna. Angelica och Jenny tar upp att

prisvariationen & stor och att man som konsument har r& med ett lite finare vin.
Angéende ddersgranser kring alkohol verkar alla Gverens om att det & néyot som inte

kontrolleras samycket i Spanien. Pafrajan om de mérkt av nara uppmaningar emot att dricka

alkohol har ingen ndyot specifikt alkoholexempel, men de har alla utom Ida exempel pa
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kampanjer mot dvriga droger, och Angelica och Erik paen aktuell kampanj for att minska
trafikolyckorna. Alla har sett alkoholreklam patv, och Ida har reflekterat Gver att den &
annorlunda mot i Sverige, pasasatt att den i Sverige handlar mer om att umgd och hatrevligt,

och sol, vind och vatten, medan den i Spanien ofta syftar patjej-kille-attraktion.

Spanjorerna om den spanska alkoholkulturen

Allaintervjuade spanjorer tar pandyot sétt upp att Spanien ar ett land dar det traditionellt och
fortfarande dricks en hel del. Paco séger: "I Spanien i allmdnhet dricks det mycket, for det dr ett
glatt land, for solen. ... Till maten dricker man ofta vin eller ol, framférallt mdn, senare whisky,
ol. Sa har Spanien varit, barerna dr samlingspunkter”. Christinaanser att den spanska
alkoholkulturen &r djupt rotad, att man altid har druckit vin till maten, tagit en aperitivo, en 0l.
Alkohol &r enligt Christinainte sett pasom en drog. Man firar med alkohol, och bland méaga
anses det normalt att dricka varje dag. Manoli sager att den spanska alkoholkulturen hdler paatt
forandras, att ddern for att borja dricka har sunkit. Hon tror att en anledning &r att det i
familjerna & storre arbetsl6shet. OcksaFran och Alfonso tar upp att ungdomar har borjat dricka
allt tidigare. Marco sager: “Det dr vanligt att ha botellones (ungdomar framforallt, som koper
alkohol pasupermarkets och sedan dricker tillsammans ute, i parker, pastranden) pd helgerna,
och sedan gd pd disco. Eller sa samlas man och har fest hos nagon vars fordldrar dr borta,

dricker och roker joints. Det dr mycket ovanligt med en spanjor som inte roker eller dricker”.

Att tillgangligheten paalkohol & god i Spanien anser alaintervjupersoner, liksom att
ddersgranserna knappast kontrolleras. Alfonso anser att ungdomar handlar om de vuxna till&er

det, vilket han tycker ar fallet i Spanien. Ngot &r forbjudet, siger han, bara om det kontrolleras.

Alkoholpriset varierar beroende painkdpsstalle, padiskotek tycker de flesta intervjuade att
alkohol &r dyrt. Detta skulle vara anledningen till att ungdomar har de ovan namnda
"botellones’, egentligen " flaskorna’, fritt dversatt ” dryckesslagen”. Manoli tycker att priserna
borde hdjas, medan Christinatror att folk andahittar alkohol om priserna hdjs. Alfonso sager att
det som skiljer i priset padl, ar att det & den inhemska spanska som &r billig, en tysk sort kostar
som i Tyskland.

Allaintervjuade utom Alfonso tycker att det finns mycket alkoholreklam i Spanien. Alfonso
menar att det finns en del, och att drycker blir pAmodet efter att ha visats som reklam. Paco talar
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om reklam péafotbollsmatcher och andra stallen dér folk kan se den, och att den skatas bort pa
fotbollstréjor. Marco menar att reklamen haler sig till teman som kvinnan och kroppen, och
Christina sager att det & de mest kdnda och attraktiva personerna som & med i reklamen.
Manoli tycker att alkohol framstélls som nayot underbart, och Fran att det finns reklam infor

sommaren som &r roliga och uppfriskande, associerade med fest.

Ingen av intervjupersonerna har fat alkoholundervisning i skolan, men flera tror att det &
annorlunda nu, att viss information ges. Nastan alla har sett kampanjer, framférallt om
drickande och bilkorning. Christina anser att kampanjer mot alkohol och droger & najot som
startats alldeles nyligen. Marco tror att ingen bryr sig om kampanjerna. Manoli vill ha mer
undervisning i skolan, och Alfonso anser att eftersom drickandet i Spanien & en social akt & det

just en utbildningsfraya, folk behtver informeras om att det inte & halsosamt att dricka.

Svenskarna om den svenska alkoholkulturen

Erik: "I Sverige dr det mer accepterat att vara full .

Angelicatar upp att ocksai den svenska kulturen g& manga stora festligheter, sésom
Midsommar och Valborg, ut paatt dricka alkohol. Ida tycker att alkoholkulturen i Sverige &
mer diskuterad och kontrollerad. Allaintervjupersoner namner att nar det val dricks sadricker
svenskarna en hel del, &ven om Micke tycker att det sups lika mycket i Spanien. Hembranningen

I Sverige namns av alla utom Ida och Jenny.

Micke: " Andd har de som ett apotek till ménniskor ddir du fir kopa sd mycket du vill, bara du
gor det fran dem.” Micke tycker att Systembolaget &r katastrofalt och dyrt, att det inte &r bra att
en enda spelare kan ro hem alla pengarna. Om folk vill dricka, sadricker de anda Angelica
sager om Systembolaget att hon nog &r for monopolet, men att tjugoasgransen for att handla
innebér ett stort formyndarskap frén staten. Gransen forsvaar i alafall utkbpandet, vilket ar
bra. 1da siger att Systembolaget fér henne personligen kanske inte & bra, men att om man ska
tanka paalla ar det kanske bra med kontrollen. Jenny tycker att det &r lite bakvant med
ddersgrénserna arton och tjugo &, att om man forbjuder mer saér risken for att ungdomar fa

tag paddig sprit storre.
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De intervjuade tjejerna sager angande tillgangligheten paalkohol i Sverige, att den &r rattsabra
(Ida), andaganska god, fa &a tvamil som narmast (Angelica) och att man om det bara finns
Systembolaget, sdanpassar man sig (Jenny). Alla intervjupersoner tycker i olika grad att
alkoholprisernai Sverige &r dyra, frén hutlosa och valdigt 6verdrivnatill att det inte skulle skada

om de sanktes, eftersom ju folk &er utomlands for att handla.

Angande akoholreklam némner Jenny och Micke hur 1&tt6lsreklamen forknippas med starkare
alkoholdrycker, och Erik hur vissa, t ex unga drabbas hadare av reklamen. Erik tar ocksaupp
hur det ibland provas viner pANyhetsmorgon.

Micke: " Jag hade en ganska klar bild over vad alkohol var.” Alla intervjupersoner har fat
droginformation i skolorna, Micke och Angelica var palager under hogstadiet. Jenny sager att
det kan bli betydligt mer, att det inte kan bli for lite information.

Spanjorerna om alkoholkulturen i Nordeuropa

Ingen av de intervjuade spanjorerna hade mycket att sdga om akoholkulturen i Norden. Paco
hade dock sett ett tv-program om hur svenska missbrukare tas om hand och behandlas, och var
imponerad av detta. Marco trodde att vi i norr inte &r lika liberala nér det géller alkohol, och att
detta inte bara galler alkoholkonsumtion utan ocksat ex kontrollen av drogtrafik. Christina sa att
det hon visste om alkoholen i norr var att den & dyrare. Hon hade ocksahart att folk i norr
dricker ensamma, i hogre grad &n i Spanien. Alfonso som varit i Tyskland tycker att skillnaden

dér inte var sastor, mot Spanien, férutom att det dracks mer hemma innan folk gick ut.

Tyskar och speciellt engelsman tas av intervjupersonerna upp som utlénningar som ofta blir
vadigt fullai Spanien, speciellt pasommaren i kustregionerna. Det billigare priset, den storre
tillgangligheten, semestersituationen och skillnader i karaktér, skulle forklara detta. Manoli
namnde att hon hade hort att den spanska alkoholkulturen hdler paatt forvandlas till den
anglosaxiska, att man tidigare drack for att man hade lust, och nu mera for drickandets skull.
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Skillnader mellan alkoholkulturerna, enligt svenskarna

Erik om skillnadernai attityd till akohol: Det har nog inte sa mycket med lagarna att gora, att
det dr mer forbjudet, utan att svenskarna ska vara sad priktiga, kan inte erkdnna att de har sovit

till tva”.

Idaom att borjadrickai Sverige: “Allt det man inte far, gor man med dverdrift.” 1da tycker som
dvrigaintervjuade att alkoholen i Spanien utgor en del av vardagen paett annat sitt 8n i Sverige.
Micke sager att det & mer accepterat att drickai Spanien, Angelicatror att det & ménga andra
droger inblandade i Spanien, vilket gor att folk inte raglar och spyr pagatorna. Erik namner de
Oppna dorrarnai Spanien, att man kan komma och gapabarernamer an i Sverige. Jenny sager
at: " i Spanien tar de hela slikten och vinner och nagon tar en kaffe och ndgon tar en drink”,

att spanjorerna har en betydligt friare, mer liberal alkoholkultur.

Att klimatet & en av orsakernatill skillnaderna mellan de bala kulturerna &r alla 6verens om,

liksom att Spanien &r ett land dar det till skillnad fran i Sverige ju produceras 6l och vin.

Micke tror att spanjorerna dricker mera vardagligt och mer eftersom de har haft fler skél att
drickafor. "All bakgrund och historia som ett land har haft avspeglar ju méinniskorna som lever
i det.” Den forra generationen levde under diktatur, vilket gjorde att det sedan blev mer
accepterat att ta mycket droger och kroka, medan Sverige & mer styrt. | Sverige har folk haft
sina réttigheter mycket langre, andaar det sduppbldst, sager han. Ocksalda tar upp hur sakert
och kontrollerat det skavarai Sverige, att alt som &r farligt méte det verkligen upplysas om.

Skillnader mellan alkoholkulturerna, enligt spanjorerna

Aven om intervjupersonerna inte hade reflekterat dver den specifikt nordiska alkoholkulturen,
hade de tankar kring varfor det & som det & i Spanien, och varfor det kan vara annorlunda pa
andra hal.

Alla utom Manoli ndmner det behagliga spanska klimatet som en orsak till att det dricks mycket
och vardagligt i Spanien. Det m6jliggor att vara ute, att samlas méanga tillsammans. Eftersom
man &r tillsammans med fler méanniskor, séger Alfonso, blir konsumtionen storre. Alla vet

vidare vad man gor, for man syns pagatan. Han tror att relationernai norr blir smalare. Fran
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anser att levnadsséttet & annorlundai Spanien mot i norr, man ga t ex ut och dter tapas innan
maten, och sadricker man naot. Han tror att livsrytmen kanske blir snabbare i norr. Folket i
Spanien tycker om att vara pagatan, och &a och dricka gott, siger Paco, och namner att ocksai

Galicien dér det regnar mycket, finns det méanga restauranger.

Manoli tror att det kanske i andra lander gors saker for att minska konsumtionen, medan det i
Spanien ar billigt med alkohol, vilket snarare kar forsaljningen. Marco & ocksainne paatt det
& skillnad i hur regeringen och auktoriteter fungerar, och att efterfragan paalkohol &r stor i
Spanien. Han sager ocksaapropakontroll, att det ar 1&tt att fatag pat ex marijuana pagatan, och

han tror inte att det &r lika strikt i Spanien, som i norr.

Bra och daligt med de respektive alkoholkulturerna, enligt svenskarna

Att alkoholen & ndyot vardagligt i Spanien, och darmed inte sduppforstorat, tycker
intervjupersonerna &r bra. Erik sager att det & bra att man kan g& ut utan att vara radd, for br&
i och med alkoholen. Vafriheten och det |&gre priset ser Angelica och Micke som positivt i
Spanien. Jenny och Ida ndmner att det ar positivt att det réacker med att ta nggot glasibland, i
Spanien, och att det & ddigt att det i Sverige dricks sarejélt néar det val dricks, eller bara pafest.

Intervjupersonernas instédllning till Systembolaget har tagits upp under svenskarna om den

svenska alkoholkulturen.

N&got som de svenska intervjupersonerna & Gverens om ar negativt i samband med den spanska
alkoholkulturen, & instaliningen till att dricka och kéra bil. Samtliga intervjuade har upplevt att
rattonykterhet ar vanligare i Spanien an i Sverige, och samtliga & ocksadverens om att det &r
bra som gransen ar i Sverige, relativt had (0,2 mot Spaniens 0,5, nyligen sankt frén 0,8).
Angelicatycker att det & otroligt ddigt att spanjorernainte har lart sig sambandet mellan
alkohol och bilkérning, och tror att det & majligt att de har ddig undervisning i skolan, och
undrar vad de har for trafikskola éverhuvudtaget. Micke tror att det faktum att drickande i
samband med kérning & vanligare i Spanien har att géra med politisk styrning. Han séger att i
Spanien under diktaturen fanns det mer padet politiska planet vad man inte fick gora, medan
man sldppte mer pade personliga sakerna for ménniskorna, och detta har fargat manniskorna. |
Sverige menar Micke finns det mer regler Gver dessa personliga saker istéllet, och politiskt sett
mera Oppet spel. Jenny séger: “De yrkeschaufforer som jag har métt sa var det kaffe rakt over.
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Nog tror jag att de kan ta sig ett glas vin och kora bil, men inte buss. De far sparken direkt. De
inser ansvaret de har for alla som sitter ddrbak. Ddremot hade jag bekanta inom polistjinsten,
och de kunde i tjdnst dka hem till nan och ta en liten whisky och dka och jobba igen. Det
forekom”. 1da & inne paatt svenskar och spanjorer kanske har olika varderingar nar det géller
hur alkoholen paverkar, typ reaktionsforméya, och att snarare &n att titta pagransen for olovlig
korning kanske spanjorerna tanker att sdlange de har koll, sdga det bra. Man varderar kanske
andra saker an 0,5, tanker lda. Trotthet t ex, finns det ju inte ndgra lagar omkring. Erik tycker att
svenskar & mer informerade om det mesta, an spanjorer, och mer upplysta ocksdom fakta om t
ex alkohol och bilkorning, och tror att detta skulle kunna vara en forklaring till att instalIningen

till att dricka och kora & olikai de b&alanderna.

Bra och daligt med de respektive alkoholkulturerna, enligt spanjorerna

Manoli tycker inte att nggot & bra med alkoholkultur, eftersom hon kénner ménniskor som har
stora problem med alkohol, som forstért sinaliv. Hon tror dock att folk dricker for att de kanske
tycker om konsekvenserna. Marco ser ocksahan negativa saker med omatlig
alkoholkonsumtion, men det positiva med den spanska alkoholkulturen tycker han &r att den

lockar ménga turister.

Ovriga intervjuade tycker alkohol & bra ur social synpunkt, man blir avslappnad, umgés. Det &
ndgot man gor i grupp, sager Christina. Paco ser kvinnomisshandel som majlig negativ effekt,
och Fran att det finns méanniskor som inte klarar av att dricka utan att stora andra. Alfonso séger:
“Tycker inte att det dr daligt i Spanien. Det som dr oroande dr ungas relation till alkohol. Att
dricka dr bra, att kora med alkohol accepteras. Det dr oroande hur det utvecklas, att dricka
varje helg och bli full dr normalt. Det dr mer normalt att dricka dn att inte gora det”. Alfonso

har sett samma sak | Tyskland, men tror att priset begrénsar konsumtionen.

Paco och Alfonso tror att nar ngyot forbjuds, savill folk ha det férbjudna annu mer. De tror pa
information och undervisning snarare n hadare tag frén staten. Marco tror att folk dricker mer
om det ar billigt och finns 6verallt, och sager att i Spanien & alkoholen en stor inkomstkélla och
att om det finns efterfragan sasiljs den, snarare én forbjuds. Manoli och Fran sager att staten
borde ha béttre koll, saatt inte ungdomar f& tag i alkohol salétt, och att det borde finnas fler
och béttre rattonykterhetskontroller.
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Manoli anser att det finns tillrackligt med rattonykterhetskontroller pahelgnétterna, men att de
borde finnas fler pamornarna. Hon sager ocksAatt det &r betydligt vanligare att unga méanniskor
stoppas, an ddre. Paco har en mer liberal syn padrickande och kdrande, och tror att nittio
procent dricker och kér i Spanien. Han sager: “Folk reagerar olika pd tvd 6l, vissa kor bra med
0,5, andra inte. Det dr svdrt. Men jag tycket inte att man ska straffa dem som kor perfekt. Jag
skulle ldmna beslutet pad polisen, lite som en domare. I Spanien firas det mycket, namnsdagar,
bréllop.., alla tillfdllen till fest tas. Och till middagarna vill man dricka, och jag tycker inte att
det dr rattvist att ta korkortet av nagon som dker fran sin dotters dop, dven om han har druckit,
om han kér bra”. Marco séger att drickande och kérande gor honom rédd, att man aldrig vet hur
det & pavagen. Christina tycker att det ar bra att det finns en gréns, ju striktare desto béttre.
Somliga av hennes vanner ténker dock annorlunda, t ex att manniskor paverkas olika och att inte
ar alkohol som férorsakar de flesta olyckor, eller att en nollgrans vore absurd. Alfonso tycker att
kollektivtrafiken i Spanien & ddig, och ser bristen pAkommunikationsalternativ som en
anledning till att folk kor fastén de druckit.

Exemplarisk alkoholkultur enligt svenskarna

Angelicas "Hur ska mdnniskor inte bli beroende? Tror att det har att gora med problem som
man inte rett ut, man anvdnder alkohol som en flykt. Sjdlvkidnnedom dr viktigt, att man vet sin
spdrr, och information. Sen tror jag att det handlar om uppfostring, att fordldrarna tar sitt

ansvar, och att de ger frihet under ansvar”.

Micke: ”Ldt mdnniskor gora vad de vill gora, sd linge de inte skadar ndgon annan. Man far ta
hand om dem som inte klarar det pa ett humant sdtt. ... Det dr idealet, att alla borjar tinka lite.
Inte bara pd hur jag ska skaffa mer pengar, eller hur jag ska bli fri. ... Och standardiserar saker
som de gor ocksd, helt i onédan egentligen. Tv, radio, allt vi forbrukar. Istdllet for att ta det lite

lugn, kanske t o m ta droger. Utan att tappa idealen, fortfarande slass for det som dr viktigt”.

Jenny: “Jag dr skandinav och vill ha lite ordning och reda och koll pd Idget, men i Spanien blir
allting sd enkelt. Det blir aldrig ndagra problem, visst, det dr lite mariana mariana, men de har ju
dndd ett mer avslappnat levnadssdtt. ...Visst, de kanske har alkohol lite vdl fritt och overallt i
Spanien, men ndn slags mix av svensk och spansk variant...Det hdr med utopiskt samhdlle

existerar ju inte”.
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lda "Det dr ju exemplariskt att inte paverka sina organ, och ha kinslan att kunna vara oppen,
att kunna kontrollera sjdlv, att kanske alltid vara lycklig. Men nu ser ju varken mdnniskorna
eller vdrlden ut sa. ... Just nu dr det mer exemplariskt att man gar ut med kampanjer, att man
far upplysning innan, i Spanien speciellt om bilkorning och drickande. ... Idealiskt dr kanske att

man dricker lite ibland och definitivt ndr man har en storre fest och dricker mer, att man inte

kor bil”.

Erik: "En balansfrdga, en balansgdng ddremellan. Norge, Sverige dr hembrdnt, Spanien dr inte
heller bra att det dr sd, det leder vidare sd, man mdste hitta en mellanvdg. Det dr svart, det dr
ett problem som alltid har funnits. Om inte alkohol fanns skulle man hitta andra droger. Det
bryter ju vardagen, alkohol, det mdste ju finnas nat vettigt med det ocksd, annars skulle det ju

inte finnas. Stora fragor”.

Exemplarisk alkoholkultur enligt spanjorerna

Paco (som delger sin egen personligaversion): ’Tvd, tre 6l vid halv tre, sen dter jag, kanske ett
par 6l till, lite vin. Om jag gar ut sa blir det en 6l till, kanske en cubata (whisky eller rom och

cola), vodka. Ol, pa ritt sditt, cir bra, dr vatten till dttio procent, har mycket vitaminer”.

Marco: " Alkohol i allmdnhet dr inte ddligt, att dricka vin till maten eller en cubata ute. Gatorna

borde kontrolleras mer, och affdrerna ddr vem som helst kan kopa alkohol”.

Christina: ”Det exemplariska dr drickande med moderation”.

Manoli: “Totalférbjuda skulle vara bra, det bdsta vore om alkohol inte fanns. Men det ideala
mdojliga vore nog att det dracks kontrollerat. Att grinserna respekterades, att en fjortondring
inte kunde dricka eftersom det dr forbjudet. Att de dldre om de drack gjorde det kontrollerat,

eftersom alkohol genererar beroende. Daligt for dig och for de i din omgivning”.

Alfonso: ”Problemet dr inte att folk dricker, utan att de dricker dverdrivet. Att det dr normalt
att man alltid ser folk som dricker i parkerna. Barerna dr dyra, ddrfor har folk “botellones”.
Om det vore billigare pd barerna, och mer koll pa gatorna, sd skulle folk dricka pd barerna.
Ndr det efter ndgot ar blir normalt att dricka billigt pa barerna, sa kommer inte folk att dricka

for mycket”.
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Fran: Det ideala vore billigare priser pa restauranger och barer. Regeringen borde se till sa att
dldersgrinserna kontrollerades bittre. Det ideala vore ocksd att folk drack ansvarsfullt. Man

dricker det man vill, utan att stora nagon annan”.

ANALYS

Hade det inte redan varit ganska uppenbart, framga det tydligt av intervjuerna vilket land som
har en "torr” alkoholkultur, och vilken som har en "bl6t”. Som Room (1989) skriver i artikeln
Responses to Alcohol-related Problemds in an International Perspective: Characterizing and
Explaining Cultural Wetness and Dryness, & det mgjligt att se detta bale i landets politik och i
folkets normer och attityder kring alkoholanvandande. Alkoholpolitiska &garder kan t ex vara
att kontrollera tillganglighet, pris och ddersgranser. Samtliga intervjupersoner & dverens om att
tillgangligheten paalkohol i Spanien & valdigt god, medan Systembolaget har ett begransat
antal butiker. Ocksagéllande kontrollen av ddersgranser i Spanien &r intervjupersonerna
overens; den upprétthdls knappast. Gransen finns dar, men folkets attityd gor att den inte & av
speciellt stor betydelse. Att alkoholinformation som ett medel att begréansa konsumtionen ar
vanligare i ett "torrt” samhélle blir tydligt daingen av de spanska intervjupersonerna fat najon

drogundervisning i skolan, medan samtliga svenskar.

De svenska intervjupersonerna tar upp hur Systembolaget och den svenska staten gor alkohol
mindre tillgangligt i Sverige, och dyrare. Nayra spanjorer tror ocksaatt kontrollen &r storrei
norr. Andatar samtliga svenskar upp att det dricks valdigt mycket i Sverige, speciellt nar det val
dricks. Kanske &r det ett uttryck for vad Nils Christie menade & mgjligt, att ett strikt
kontrollsystem kan Oka de negativa, synliga effekterna av alkohol, &ven om had kontroll
vanligtvis minskar totalkonsumtionen (Room, 1989). Att férbud skulle ledartill 6kad
konsumtion snarare an minskad, av den anledningen att folk vill ha det de inte fa, ar en &kt
som flera av intervjupersonernatar upp. Detta trodde ju déremot inte Orvar Olsson, som
hanvisade till en amerikansk undersokning dar det istallet visades att den légre
alkoholkonsumtion som 21-&s gransen medfor, kvarsta de nérmast f6ljande &en (Olsson,
2000, sid. 54).

”... Men det & va fasta dvertygelse att ansvarsfulla myndigheter kan och bor gora aktiva
insatser i stéllet for att bara passivt iaktta problemen”, citerar Olsson (2000) ur boken
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" Alcoholpolicy in Public Health Perspective’, och skriver vidare att om fler dricker oftare och i
fler situationer sackar alkoholens tillganglighet och fler individer kommer att utveckla ett
problemdrickande (sid. 77). Flera av de intervjuade spanjorerna verkar hdla med, dade 6nskar
mer undervisning kring droger i skolan, och tycker att gator och ddersgranser borde kontrolleras
béttre.

Av de olika problem som en "bl6t” respektive "torr” kultur enligt Room (1989) for med sig, &r
hembranning och socialt sonderfall, vdd, av interesse for vad intervjupersonerna sa. Bale
spanjorer och svenskar ndmnde att det syns mer fulla ménniskor pagatornai Sverige, att det
kéndes sdkrare i Spanien, liksom att spanjorernas karaktar och levnadssétt knappast
kannetecknas av vad. Att det bréanns hemmai Sverige namnde de flesta svenskar, medan
hembranning i Spanien inte togs upp av naon. Att hembranning & vanligare i Sverige syns
ocksai Poikolainens undersokning dar forgiftning och dod efter konsumtion av ddig sprit som
en foljd av olaglig hembrénning och produktion visade sig varavanligare i “torra’ kulturer
(Room, 1989).

Ett problem som hér de "bl6ta” alkoholkulturernatill & alkoholrel aterade ha soproblem som

t ex skrumplever och olika sorters cancer. Room (2000) hanvisar till undersokningar som visar
detta, och Olsson (2000) skrev om ett lagbundet samband mellan hur mycket man dricker i ett
land och hur ménga som dricker och f& skador i samma land. Detta & inget som
intervjupersonerna tar upp direkt, men en spanjor sa att alkohol i Spanien inte & sedd pasom en
drog, och en annan att istédllet for att som i vissa lander forsoka begransa konsumtionen, saér
alkohol i Spanien billigt och marknadsfors vackert. En svensk intervjuad var inne paatt
spanjorerna dverlag & mindre upplysta om fakta och argument, @n svenskarna, vilket skulle
kunna vara en bidragande forklaring till att méanga alkoholrel aterade sjukdomar &r vanligare i

Spanien.

Kanske &r det andatroligare att det dricks paett annat sitt i Spanien mot i Sverige darfor att de
béla |andernas historia ser olika ut. Room (1989) skriver om skillnaderna mellan folken norr om
Alperna, och dei vinlanderna langre sbderut. Norr om Alperna varierade tillgangen paalkohol,
6l och cider, med astiden. Nar drickandet val fanns, kunde man tala om allméanna dryckessl ag.
Kanske detta kan forklara de svenska intervjupersonernas och aven vissa spanjorernas

uppfattning om att i norr sups det ordentligt nér det val dricks.
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En svensk intervjuad &r inne pahur det spanska folket fram till relativt nyligen levt under
diktatur, och hur det efter Francos dod blev samycket friare, och mer accepterat att anvanda
droger. Room namner inget om diktatur, men daremot hur drickandet i en ”bl6t” kultur, som
Spanien, inte & speciellt problematiserat, hur det langre an i norr varit en naturlig del i
samhdllet. Alkoholen &r integrerad i samhéllet vilket banaliserar konsumtionen (Room, 1989). |
intervjuerna kom detta till uttryck av att nggon sa att det av manga anses normalt att dricka varje
dag, eller av en annan som ansdy det mycket ovanligt med en spanjor som inte dricker eller

roker.

Den banaliserade konsumtionen gor enligt Room ocksaatt vissa alkoholrelaterade foreteel ser
inte direkt uppmarksammas av en "bl6t” kultur. Han menar att polisen ser annorlunda pat ex
rattonykterhet i ett "blott” land, mot ett "torrt”. Huruvida folket ocksabeter sig olika nar det
gdller alkoholkonsumtion infor silana situationer &r inte lika klart, skriver han, men att det dock
verkar vanligare att vara storigt full paallméan platsi en "torr” kultur (Room, 1989). Som ovan
namnts tyckte ocksavissa intervjupersoner detta. Men att det som Room skriver skulle vara sa
att rattonykterhet inte & vare sig en "torr” eller "bl6t” foreteelse, stdmmer inte med
intervjuresultaten. Samtliga svenskar tycker att rattonykterhet & betydligt vanligare i Spanien,
och det géller inte bara samhdllets allmant mer banaliserade attityd, utan aven att manniskorna
faktiskt dricker och kér. En spanjor uppgav att han trodde att nittio procent av spanjorerna kor
efter att ha druckit. | José Martinez Martinez (2000) avhandling om droger i massmediai det
gpanska samhéllet, tar forfattaren upp rattonykterhetskontroller (sid. 250), och hur de i Spanien
ofta tappar sin preventiva funktion dadet aviserasi forvag var och nér de ska ske. Tidningarna
skriver om kontrollerna, och pahelgnétterna ar polisen ofta pAsamma stélle vid utfarten utanfor
samma nattklubb. Martinez ser det som ett accepterande av rattonykterheten, dakontrollerna

inte hindrar alkoholkonsumtionen utan bara f& foraren att ta en annan vég.

Att synen paalkoholkonsumtion varierar i de bala kulturerna kan kopplas till vad en intervjuad
saom instéllning till alkoholister. Eftersom det & mer tolererat att drickai ett "blott” samhdlle
blir bilden av den alkoholiserade mer extrem, ngon rejat marginaliserad. | ett "torrt”,
kontrollerat samhélle forsoker man ta reda pamer kring de alkoholiserades problematik, och det
blir tydligare att vem som helst kan ha alkoholproblem. Vad en svensk intervjuad sa apropa
detta, var att i Spanien fa folk vara mer som de &r, att alkisar pana sétt ocksadar manniskor,
medan de i Sverige ses som féhundar. Jag har tolkat personens svar som att han menade

alkisarna pagatan, de som syns, vilket skulle stamma med vad Room (1989) sa om tolerans for
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att dricka. | det "bl6ta’” Spanien &r gransen for alkoholism kanske lite hogre satt, eftersom

drickandet &r sapass naturligt i samhallet.

Paintervjuns fraga kring hur en exemplarisk alkoholkultur skulle kunna se ut, svarade flertalet
svenskar nayot i stil med en medelvag mellan spansk och svensk, medan i alafall tre spanjorer
namnde att ddersgranserna borde kontrolleras battre, och ansdy problemet vara det dverdrivna
drickandet. Room (1989) tror att alkoholkulturella dvergéngar tar tid. Han skriver, utan att ha
egentliga bel agg eftersom processen &r paydende, att om en "torr” kultur slappte paden statliga
kontrollen skulle det kortsiktigt kunna innebéra problem. (Det visar ett forsok i Finland, da
billigare 6l och vin medforde en allmén 6kning av alkoholkonsumtionen). Paléang sikt, nér den
samhélleliga responsen liksom kommit i kapp, kan problemen dock komma att minska (Room,
1989). Ett par av intervjupersonerna trodde samma sak, nér de forespr&ade |agre alkohol priser
paSystembolaget, eller kanske upphavandet av detsamma.

Det var egentligen bara en person som i intervjun namnde att ménniskor dricker mer alkohol nér
den sociala situationen &r sva. Nayon sa visserligen att det spanska folket har haft mer
anledningar att dricka for, och syftade paden diktatoriska tiden under Franco, men att t ex
arbetsl6shet eller fattigdom skulle framja drickandet, var det alltsabara en som tog upp. N&on
annan havdade istéllet att det dracks mycket i Spanien nu for att manniskor har fat det béttre,
ekonomiskt sett. De olika uppfattningarna kan anses stdmma val med vad Erik Lindberg (1997)
skrev om att sambandet mellan att dricka alkohol och att vara fattig eller arbets6s &
komplicerat (sid. 108).

Med tanke paatt Spaniens arbetslOshetstal ar mer dn dubbelt sdhog som Sveriges, borde
drickandet relaterat till brist pat ex sysselsittning och arbets Gshetsdepression vara synligare i
Spanien an i Sverige. Lindberg (1997) menar dock ocksaatt anledningen till okad
alkoholkonsumtion vid arbetsl dshet beror paatt den sociala kontrollen minskar drastiskt (sid.
130). | Spanien kan den sociala kontrollen nog sgas vara hogre an i Sverige. En spanjor sat ex
forvanat att hon hade hort att manniskor i Sverige kunde dricka ensamma, och flera andra tog
upp att det spanska livet i mycket g& ut paatt umgas ute, pabarer och pagatan. Kanske
begrénsar detta att arbetsl0sa spanjorer Okar sin konsumtion.

Svaren paintervjuns avslutande frégga om hur en exemplarisk akoholkultur skulle kunna se ut

gav uttryck for idéer som kan kopplas till Degpak Chopras tankar om missbrukaren som en
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vilsekommen sokare. Chopra (1998) skrev t ex om hur mycket av missbruksbeteende handlar
om rédsla (sid. 10), och en intervjuperson trodde att outredda psykologiska problem ligger
bakom den alkoholkonsumtion som leder till beroende. Att outredda problem har att géra med
radda och fornekelse, verkar logiskt.

N&gon menade att om samhéllet vore exemplariskt skulle idealet vara att alkohol inte fanns, men
att dagens samhdlle inte & exemplariskt och att alkoholen behovs, trots att det inte &r
exemplariskt att pdverka sina organ eller att inte kunna vara 6ppen och lycklig utan alkohol.
Chopra (1998) menade att det saknas ndyot i dagens samhélle, och att drogerna bara skulle
utgora ett substitut for detta akta (sid. 13), vilket kan tolkas som att i ett exemplariskt samhélle
borde de inte finnas. Chopra (1998, sid. 134) sa ocksaatt det finns ett samband mellan den
materialistiska utvecklingen och missbrukets utbredning, vilket kan kopplas samman med vad
en intervjuperson befarade, namligen att alkoholkonsumtionen kommer att 6kai takt med hur
samhallet utvecklastill det samre, dar ocksaglobaliseringen med allt vad den innebér av
materialistisk utveckling skulle pdrerka. En spanjor var inne paatt |agenhetsstandarden i
Spanien inte var saviktig, darfor att ménniskorna andaforedrar att vara ute och umgds. Att sa
altid ar fallet och att man inte g& ut eftersom lagenheterna & ddiga, ar svat att veta. Kanske &r
det andaléattare att behdla fokus padet som &r viktigt, andligt sett, tillsammans med andra
manniskor under forhdlanden vilka som helst, &n ensam i en fin lagenhet dér inredning och

isolering pandyot sétt ersatter livet.

En intervjuad ansdy idealet i samhéllet vara att folk borjade téanka lite, om det saska vara med
droger i kroppen. Chopra forespr&ar knappast droger som tankemotiverare, men menar att vi
inte ska forneka och forstka bli av med de minnen och lustkénslor som ligger bakom ett
beroende (1998, sid. 50). Bgjakande av de andliga behoven anser han ju varaa och o for en
manniska, och att en missbrukare bara & nayon som soker det ratta pafel stdle. En annan
intervjuad sager att om inte akohol fanns skulle manniskan hitta andra droger. Chopra menar att
sainte behover varafalet, om vi istallet hittar tillbakatill den &kta harmonin (ibid.)

SLUTDISKUSSION
Hur ser en reflekterande beskrivning av den spanska och svenska alkoholkulturen utifrén négra

unga spanjorer och svenskar alltsut? | intervjumaterialet syns bale likheter och olikheter

mellan landerna. | Spanien sval som i Sverige konsumeras det alkohal, till fest t ex utgor dl, vin
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och sprit ofta ett naturligt inslag. | Spanien beskrivs dock alkoholkonsumtionen som mera
vardaglig, och alkoholen som nayot mycket I&ttillgangligt och relativt billigt. | Sverige daremot
finns Systembolaget och ett i hogre grad uppratthdlande av ddersgranser, liksom en annan

mentalitet gentemot drickande, &ven om det ofta dricks mycket nér det val dricks.

Skillnaden i séttet att dricka verkar dock vara under utjamning, flera spanjorer och ocksanaon
svensk, ndmnde att unga i Spanien dricker allt tidigare och mer okontrollerat. De bala landernas
olika historia och alkoholpolitik beskrevs och togs upp som en forklaring till de bala landernas
alkoholkulturer, liksom klimatet. | Spanien & det varmt och mycket av tiden tillbringas ute med

andra manniskor.

Positiva aspekter med den spanska alkoholkulturen ansdy intervjupersonerna framst vara
alkoholens naturligt sociala funktion, att drickande i Spanien inte forstoras upp. Negativt med
den spanska kulturen, forutom generella aspekter som att inte kunna kontrollera sin konsumtion,
uppgavs vara det altfor vanligai att dricka alkohol och kora bil. Spanjorerna tog upp som
negativt att staten inte har sastor koll pat ex ddersgranser. Den svenska alkoholkulturen
beskrevs dels som alltfor restriktiv och formyndaraktig, och dels som ett bra system med ett gott

syfte déar méanniskorna upplyses om farorna med alkohol.

| uppsatsens syfte fanns ingen ambition att kritisera eller prisa ngotdera land eller
alkoholkultur. Fragorna rorde istallet beskrivningar, forklaringar till eventuella skillnader samt
varderingar. En given exemplarisk alkoholkultur som skulle ha kunnat knyta ihop det hela dok
inte heller upp. Istéllet blev det ganska tydligt att bale Spanien och Sverige har sina fortjanster
och ofortjanster nér det galler alkoholanvandande. Det finns néot tilltalande i spanjorernas
livsstil, dér alkoholen utgor en naturlig del, men det gor det, &ven om dikterna givetvis ga isar,

enligt min mening i den svenska statens restriktiva alkoholpolitik ocksa

Eftersom alkoholkulturen verkar vara en f6ljd av landets historia, 6vrig kultur och den aktuella
Situationen i samhéllet, &r det inte |&tt att veta vad som skulle hénda om delar av det ena landets
kultur 6verfordes padet andra. Det & val andatveksamt t ex, att det framst &r den billigare
spriten som gor att manga attraheras av livet vid Medelhavet. Det vore ju grymt tragiskt om det
bara & alkoholen som skapar den ngot osvenska stamningen av att sitta sig ner och ta det lugnt

innan man tar tag i ngyot, eller att punktlighet inte & det priméra. Och att det séljs 6l och sprit i
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cafeterian paSocialhtgskolan i Spanien har val inte med priset att gora? Rasterna & langre dven

om de dlraflestai allafall baradricker kaffe.

Formodligen finns det for dvrigt inte ndggon alldeles ideal alkoholkultur, av den enkla
anledningen att det alltid kommer att vara nggon som &er dit padverdrivet drickande och
beroende. Salan &r ju drogens natur. For att derigen kopplatill den aktuella debatten om
spritskatt saar val problemet snarare att folk kdper akohol i Tyskland och Danmark, inte att de
Qor det dar istillet for i Sverige. Samhéllet idag &r forvisso langt ifrén exemplariskt, och en
vérld utan droger & formodligen en om inte utopisk saganska lagsiktig vision.

En kille som jag intervjuade var inne paatt problemet kanske &r att vi tanker for lite, och att det
ar béttre att ténka med droger &n att inte ténka alls, eftersom det sker en hel del oegentligheter
och idioti i alldeles nyktert tillstand ocksa Egoism och begéar och véardering av konstiga saker
skapar en massa trubbel, hemma och i varlden. Men droger & i och for sig ofta orsak till samma
negativa effekter. Ngj, jag tror att Chopra har en poéng i att vi nayot tappat fokus padet som &r
viktigt. Ibland f& man for sig att spanjorerna pasina barer och kaféer ar en bra bit pavag. |
Sverige finns dock andra forutséttningar att ta sig en lyckad funderare. Vissa

valstandsindikerare, som sysselsittning, bostéder och information till folket, véager tyngre hér.

Sommar i Mamo och vinter i Murcia?
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BILAGA 1
Intervjufrigor, svenskarna

Bakgrundsfrégor

Namn

Alder

Nationalitet

Orsak till vistelsen i Spanien
Langd pavistelsen

Beskrivning av och reflektioner kring spansk alkoholkultur

Hur och nér skulle du beskriva att spanjorerna anvander alkohol? Vad dricker de?

Hur har du upplevt ungdomsdrickande, familjedrickande, dldre personers drickande?

Finns skillnader mellan kénen nér det gdller alkoholkonsumtion?

Hur upplever du tillgangligheten paalkohol i Spanien?

Hur upplever du priset paalkohol i Spanien?

Har du erfarenheter av ddersgranser nar det géller forsaljning av alkohol i Spanien? Vilka?
Ovriga alkoholpolitiska reflektioner?

Skillnader

Vilka skillnader finns mellan Spanien och ditt hemland, nér det géller alkoholkultur?
Hur skulle du forklara skillnaderna mellan ditt lands alkoholkultur och Spaniens?

Har du fat nagra forutfattade meningar kring spansk alkoholkultur bekréftade eller
dementerade? Vilka?

Har du stott padsikter och forutfattade meningar frén spanjorer ang@nde ditt hemlands
alkoholkultur? Vilka? Upplever du i safall att de stammer?

Vérderingar

Vad upplever du som bra respektive ddigt med den spanska akoholkulturen?
Vad upplever du som bra respektive ddigt med ditt hemlands alkoholkultur?

Anser du att lagar och normer kring alkohol p&verkar évrigt droganvandande?
Dricker folk mer alkohol om tillgangligheten & god och priserna laya?

Bor staten forsoka reglera alkoholkonsumtionen med Oppettider, ddersgranser,
forsdljningsstallen?

Vad anser du om bilkérning och drickande?

Hur skulle en enligt dig exemplarisk akoholkultur se ut?
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BILAGA 2
Fragor till spanjorerna

Prequntas bésicas

Cud estu nombre?
Qué edad tienes?
Qué haces en lavida?

Preguntas de la cultura alcohdlica en Espana

Como describirés la cultura acohdlica en Espana?

Hay diferencias entre los sexos en la manera de consumir alcohol? Cuales son?
Qué dices sobre €l precio del acohol en Espafia? Caro, barato?

Qué opinas de la disponsabilidad? Hay mucho?

Qué piensas tu de la publicidad de alcohol en tu pais?

Qué piensas de la informacion y educacién contra alcohdl en Espafia?

Preguntas de |a cultura alcohdlica en Europa del Norte

Qué conoces de la cultura alcohdlica en Europa del Norte?

Como la describirés?

Si has visto algo, qué es lo que has visto de los habitudes de alcohol de extranjeros de Europa
del Norte en Espaia?

Las diferencias

Cudles son las diferencias entre Espafiay Europa del Norte, en relacién con culturas
alcohdlicas?

Como estas diferencias las puedes explicar?

Qué prejuicios hay sobre la cultura acohdlicaen e norte de Europa, en Espafia?

Qué imagen de la cultura alcohdlica espafiol a piensas tu que tiene la gente en e mundo?

Opiniones, valoraciones

En tu opinidn, qué es lo bueno con la cultura alcohdlica en Espaia?

Y lo malo?

En tu opinidn, qué es lo bueno con la cultura alcohdlica en Europa del Norte?

Y lo mao?

Opinas que la gente va beber mas s € precio esta bagjo y la disponabilidad buena?

Opinas que el estado debe reglamentar el consumo de alcohol con limites de edad, limites de
disposnabilidad etc?

En Europa del Norte el precio del alcohol esta més ato y la disponabilidad esta peor. Se puede
comprar acohol solamente en tiendas especificos. Qué opinas de eso?

Opinas que leyes 'y normas sobre acohol afectan €l uso de otras drogas?

Qué opinas sobre conducir después haber tomado alcohol ?

Seguin ti, como seriala cultura alcohdlica ideal ?
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