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Vi hoppas med denna uppsats bidra till en storre forstaelse for de
bakomliggande faktorer som paverkar ungdomars intention att &a
hélsosam mat.

Information har samlats in via kvalitativa intervjuer med hogstadieelever.
En abduktiv ansats har anvants.

Theory of planned behavior, Attitydteori, Body image,
Referensgruppsteori och Self-concept.

Empirin har erhallits frén sju kvalitativa intervjuer med ungdomar mellan
13 och 15 &r bosatta i Goteborg och Stockholm. Denna empiri har vidare
analyserats med hjalp av var utvecklade version av Theory of planned
behavior.

Ungdomarna har en positiv attityd till hdsosam mat men en negativ
attityd till att &a den. De referensgrupper som ungdomarna har en
interaktion med och som & nérvarande vid koép & ocksa de som har
storst paverkan. Externa faktorer paverkar beteendet snarare &n
intentionen.
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We aim with this thesis acquire a deeper understanding of the underlying
factors that influence adolescents in their intention to eat healthy food.

The study has been written with an abductive method. To collect the
empirical material qualitative interviews with high school students were
used.
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group theory and Self-concept.

The empirical material was collected through eight qualitative interviews
with adolescents between 13 and 15 years of age living in Gothenburg
and Stockholm. Further the empirical material was analysed with our
extended version of the Theory of planned behavior.

Adolescents have a positive attitude towards healthy food however they
are negative towards consuming it. The reference groups that the
adolescents interact with and who are present at the moment of purchase
are also the ones who influence them the most External factors influence
their behavior rather than their intentions.
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1 Inledning

Det inledande avsnittet ger en bred bakgrundsbild av hur problemet med Gvervikt och fetma
visar sigi samhéllet. Vidare resonerar vi i problemdiskussionen kring méjliga bakomliggande
orsaker till problemet samt studerar tidigare forskning inom @mnet. P& detta satt orienterar vi

oss fram till kunskapsluckan, som vi med var fragestallning och syfte vill fylla.

1.1 Bakgrund

Fetma och 6vervikt har okat kraftigt under de senaste aren och blivit till ett folkha soproblem.
Idag & narmare 40 % av landets kvinnor och drygt 50 % av landets méan Gverviktiga eller feta
(www1). Okningen av 6vervikt och fetma bland barn &r speciellt alvarligt da manniskors
fysiska och psykiska hadlsa laggs till grund i barndomen (Rasmussen, 2004, s 8). Vad och hur
man &er & viktigt i ung alder eftersom det paverkar hur tillvaxt, halsa och intellekt utvecklas
under denna period (www2). Som ung lagger man &aven grunden for sitt framtida
konsumtionsbeteende och vanor, vilka blir svérare att forandra ju aldre man blir (www3). En
annan bidragande faktor till dagens problem med oOvervikt bland ungdomar & teknologins
utveckling. Tv, Internet, och den 6kade bilismen har lett till minskad fysisk aktivitet vilket
har bidragit till en mer stillasittande livsstil (www4). Overvikt och fetma kan métas pa olika
sétt, men det vanligaste mattet & Bodymass index, BMI. For att rékna ut BMI-véarde delar
man vikt i kg med langd i kvadratmeter. Individer med BMI-varde Over 25 klassas som
overviktiga och ett varde 6ver 30 klassas som fetma. En studie genomford pa hogstadieelever
visar att 11,2 % av tjgerna och 14,5 % av killarna & overviktiga. Dessutom forekommer
fetma hos 3,3 % av tjgerna och 3,7 % av killarna (Rasmussen 2004, s 8). Risken att ett
overviktigt barn behdller sin 6vervikt i vuxen dlder och i varstafall utvecklar fetma &r relativt
stor, vilket & annu en anledning till att uppmarksamma detta problem just hos den yngre
méalgruppen. (www5) Atta av tio barn i sjudrsldern forblir dverviktiga upp i vuxen alder

(Www6).

Fortsétter denna trend finns det en risk att manniskor blir sukatill foljd av det ohédlsosamma
levernet, vilket i sin tur kan leda till 6kade sjukvardskostnader. Idag & kostnaderna for fetma
och dess foljdsjukdomar omkring 2 % av de totala utgifterna for hdlsa och sjukvérd, vilket
motsvarar cirka 3 miljarder kronor per &. Dessutom tillkommer indirekta kostnader si som
fortidspensionering och sukfranvaro som &r ungefar lika hdga som de direkta kostnaderna.
(www7). Aldersdiabetes har blivit allt vanligare hos ungdomar, négot som tidigare endast
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drabbade vuxna. Hjartinfarkt och njursvikt drabbar idag &ven vuxnai tidig dder om de varit
overviktiga som barn.(www8). Med en halsosam kosthdllning forebyggs ett antal olika
sjukdomar och darfor & det viktigt att implementera hdl sosamma kostvanor hos barn da de
under denna period utvecklar sina framtida vanor (www?2). Overvikt péverkar inte bara en
individs fysiska vdlmaende utan kan i manga fall ocksa leda till psykisk ohalsa. Ungdomar
som & Overviktiga eller feta har i storre utstréckning dalig savkanda och kanner sig
missndjda med sin kropp. (Rasmussen 2004, s 10). De hamnar ocksa l&tt i en ond spira av
utanforskap och forsamrat g alvfortroende (Www9).

1.2 Problemdiskussion

Ett stort utbud av snabbmat och minskad fysisk aktivitet forknippas ofta med den
vasterlandska kulturen vilket har gjort att den blivit syndabock for den oOkade fetman.
Datoriseringen och bristen pa fysisk aktivitet & viktiga orsaker till den véxande
Overviktsepidemin bland dagens unga. (www6). Samtidigt ser vi att intresset for fysisk
aktivitet okat pa senare & (www4) och utbudet av halsosam mat & stort pa
livsmedel smarknaden (www10). Detta pekar pa att det inte & kulturen som bar hela ansvaret
for problemet med den 6kande fetman, utan att det maste finnas andra faktorer som paverkar.
Ungdomar har en tydlig uppfattning om vad som & héalsosam respektive ohdsosam mat och
de & &ven medvetna om hur maten de &er paverkar deras hédlsa (www12) vilket tyder pa att
dettainte heller &r ett kunskapsproblem.

Livsmedelsverket har gjort en omfattande undersokning kring barns matvanor i arskurs 2 och
5 (wwwll). Resultatet visade att 25 % av barnens dagliga energiintag kommer fran
ohdsosamma livsmedel s& som godis, sk, snacks, efterrdtter och bakverk. Det & i forsta
hand dessa livsmedel som bidrar till att barn far i sig onddiga mangder socker och fett.
Resultatet visade dven att barnens kost var obalanserad da de dagligen bara far i sig hélften av
det rekommenderade dagsintaget av frukt och gronsaker.

| februari 2005 lades en handlingsplan fram pa begéran av regeringen for att forbéttra
forutsattningarna for goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet hos den svenska befolkningen.
Livsmedelsverket och Statens folkhalsoingtitut utformade denna plan bestadende utav ett 79-
punktsprogram, dar punkt 13 behandlar utvecklandet utav en magruppsanpassad
hal sokommunikationsstrategi;
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En halsokommunikationsstrategi for goda matvanor, Okad fysisk
aktivitet och forebyggande av dvervikt riktad till allménheten ska
utvecklas. Strategin ska beskriva hur implementeringen ska genomforas
pa nationell, regional och lokal niva Halsokommunikationen ska vara
malgruppsanpassad och utnyttja verktyg och méjligheter som modern
teknik ger. Strategin ska d&ven omfatta utvarderingsmetodik.

En av malgrupperna for denna kampanj & ungdomar da man har sett att informationen om
hélsa till denna grupp ar otillrécklig, framfor allt inom den offentliga sektorn. Informationen
kommer i forsta hand fran privata aktorer som har ett egenintresse. Denna kan i ménga fall
vara tvetydig dar olika bantningsmetoder foresprékas samtidigt som exempelvis
matlagningsprogram sdlan har for avsikt att tillaga néringsrik mat. 1 denna handlingsplan
konstateras att det finns ett behov av producentobunden information riktad mot ungdomar
som ser till samhdlsintresset, for att minska forvirringen kring vad som & hasosamt.
(www13). Hogstadieelever tillbringar mer tid utanfor hem och skola a&n barn. Det gor
ungdomar intressanta ur vart forskningsperspektiv da de i storre utstréckning an barn séva
kan bestdmma 6ver vad de vill &ta.

Vi har sett att ungdomar har en positiv instalining till h&lsosam mat (www12). Darfor kan
man ténka sig att ungdomar ocksa borde ha till avsikt att &a halsosam mat, men eftersom
samhallet har problem med Gvervikt tyder det pa att det finns faktorer som gor att ungdomar
trots sin kunskap om halsosam mat inte lever dérefter. Detta kan bero pa att ungdomars attityd
till att ata hdsosam mat inte lika positiv som attityden till hdlsosam mat. Attityder styr
manniskors intentioner och darmed beteendet (Ajzen 1988) och darfor kan det vara svart att
forstd beteendemonster om man saknar kunskap om attityder. Attityder skapas utifran vilka
positiva och negativa konsekvenser individer tror att ett visst beteende leder till (Ajzen 1988).
For att kunna forstd ungdomars beteende &r det vasentligt att understka vad ungdomar har for
attityder till att &a halsosam mat. Forutom attityder kan dven Externa faktorer paverka
intentionen (Ajzen 1988), vilket i vart fall innebar att tillganglighet, pris och reklam kan
paverka intentionen att &a halsosam mat. Story och French (www3) har i sin undersokning
sett att det har skett en 6kning av reklam for osund mat, och dessutom fann Coon och Tucker
(www14) att de som tittade mycket pa Tv, i storre utstréckning var éverviktiga an de som inte
giorde det. Detta kan betyda att reklam for osund mat paverkar ungdomar att &a mer
ohd sosamt samt att det leder till mindre fysisk aktivitet.

Tidigare forskning om overvikt har studerat hur socioekonomiska faktorer paverkar
manniskors matvanor (www12, www15, www16, www17). Dessa studier visar pa att
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|&ginkomsttagare och |aguthildade har hogre BMI &n hdginkomsttagare och hogutbildade. Vid
en jamforelse av matvanor mellan ungdomar fran olika socioekonomiska forhdlanden har
man sett att deras matvanor skiljer sig & nér de &er i hemmet. Barn till foraldrar med hog
inkomst och utbildning hade sundare matvanor &n barn fran samre socioekonomiska
forhdllanden. En annan studie (wwwi18) fann dock inga skillnader hos de olika
socioekonomiska grupperna vad géllde deras matvanor nar de & utanfor hemmet. | rapporten,
Du blir var du &ter, konstaterar Martin Jansson (www12) att barn till bade hog- och 1&g
inkomsttagare & medvetna om att det inte & bra att &ta godis och snabbmat. Etnisk bakgrund
har ocksd betydelse for matvanorna, da ungdomar med utlandsk bakgrund i stérre
utstrackning & Overviktiga €eler feta (Rasmussen 2004, s 9). De socioekonomiska
skillnaderna syns inte nér ungdomarna dter utanfor hemmet (www18) och intaget av fet mat
intas framforallt av ungdomarna pa fritiden nar de umgas med vannerna. Detta tyder pa att de
ungdomar som &er hdsosamt hemma andrar sitt beteende nér de &er utanfor hemmet
(www18). Detta leder oss in pa hur den sociala omgivningen paverkar ungdomar i valet av
mat, nagonting som forbisettsi den befintliga forskningen.

Ajzen (1988) menar att det & vasentligt att undersoka vilka bakomliggande faktorer som
paverkar intentionen att bete sig pa ett visst sétt. Som vi namnt tidigare kan attityder, social
omgivning och externa faktorer paverka en individs intentioner. Dessa faktorer kan bade
underl&tta och driva fram ett visst beteende eller férsvara samt hindra beteendet (Ajzen 1988).
Med hjélp av Ajzens teori 8mnar vi undersoka om ungdomar har for avsikt att éta hélsosam
mat, samt vad som driver dem eller hindrar dem fran att gora detta. Véar forskningsfraga lyder
dérmed:

Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

1.3 Syfte

Vi hoppas att med denna uppsats bidra till en storre forstael se for vilka faktorer som paverkar
ungdomars intentioner att &ta hal sosam mat.
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2 Metod

| detta avsnitt avser vi beskriva vilka metoder vi valt att anvanda och pa vilket sitt dessa
kommer att hjélpa oss att samla in den information som kravs fér att besvara var
problemstélining. Fortsattningsvis kommer vi att beskriva datainsamlingsmetod och

respondenter for var undersokning.

2.1 Metodansats

Jacobsen (2002, s 20) menar att kunskap om metod & viktigt n&r man gor empiriska
undersokningar. Han hévdar att detta & en forutséttning for att 1&saren och forskaren kritiskt
skall kunna beddéma om resultatet & en foljd utav hur undersokningen & upplagd och
genomford, samt om den ger en korrekt bild av verkligheten. Metoden hjalper oss altsa att
kritiskt kunna granska resultaten fran var understkning samtidigt som den fungerar som
praktisk mall for de steg som skall genomgas innan genomfdrandet av understkningen. Infor
varje steg stélls vi enligt Jacobsen infor val som fér med sig konsekvenser for vilken empiri vi

farin.

2.1.1 Val av ansats

| forskningssammanhang brukar man skilja mellan tva ansatser; deduktiv och induktiv. Vi
anser det nédvandigt att |asaren & inforstadd i dessa ansatser for att forsta vart val av ansats.
Enligt Alvesson (1994 s 41) & en deduktiv ansats nar man utgar fran en teori eller en generell
regel och applicerar denna pa ett sarskilt fall. Han papekar dock att deduktion snarare
faststéller att en regel eller teori stdmmer med hjdp av ett sarskilt fall, utan att ge en djupare
forklaring till varfor. Jacobsen (2002, s 42) tillagger att nackdelen med att anvénda sig utav
deduktion &r att forskaren tenderar att soka efter empiri som gor teorin gdlande, vilket kan
leda till ett vinklat resultat. | och med att vi inte funnit ndgon tidigare forskning kring
ungdomars intentioner att &ta hasosamt finns det inga teorier vars giltighet vi kan préva och
dérmed kan vi inte anvanda en deduktiv ansats. Induktion & enligt Alvesson (1994, s 41) n&r
man utifran empiriska understkningar ser monster och gor dessa allméant giltiga. Han menar
att nackdelen med detta angreppssétt ar att induktion enbart ser ytan av ett fenomen. De
monster som upptacks i empirin & endast & en slags summering utav den information som
hela tiden behandlats. Det finns emellertid en annan vég att ga som & en kombination utav de
béda angreppssétten, namligen abduktion som behandlas i nasta avsnitt.
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2.1.2 Abduktion

Med anledning av tidigare resonemang har vi valt att arbeta utifrén en abduktiv ansats, vilket
Alvesson (1994, s 42) beskriver som en kombination av deduktion och induktion. Figur 1 ger
en tydlig bild 6ver hur de olika metoderna skiljer sig &t

Figur 1
Deduktion Induktion Abduktion
Teori (Djupstruktur)
Empiriska
regel bundenheter Y
(Y tstruktur) T /
Empiri v ‘ / \<

Alvesson & Skdldberg 1994, s 45

Med ett deduktivt angreppssdtt utgar man enligt Alvesson (1994, s 45) fran teoretiska
djupstrukturer till empiri och med induktion samlas empiri in for att hitta regel bundenheter, sa
kallade ytstrukturer. Figur 1 illustrerar hur abduktion fungerar som en kombination av de bada
metoderna, vilket innebdr att man startar med ett induktivt angreppssétt. Ett empiriskt
fenomen & utgangspunkten vilken man sedan kompletterar och analyserar genom att utforma
och anvanda en teoretisk bas under undersokningens gang for att slutligen aterga till empirin.
Vi anser att abduktion &r en lamplig ansats for att besvara var fragestallning da vi funnit ett
empiriskt problem som vi analyserar med stod utav valda teorier. Alvesson (1994, s 42)
menar att teorierna hjélper oss att upptécka monster i empirin samt att de ger oss en forstaelse
for dessa regelbundenheter. Alvesson (1994, s 42) menar att denna metod &r att foredra da
man vill skaffa sig forstéelse inom ett omrade, vilket Gverensstammer med undersokningens

syfte.
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2.2 Datainsamling

2.2.1 Kvalitativa intervjuer

Ajzen (1988) skapade Theory of planned behavior (TPB) med syftet att framforallt forutse
olika beteenden. Han foresprakar vidare kvantitativa metoder vid anvandandet av denna
modell. TPB kommer att utgora den teoretiska basen for var undersokning, men vart syfte &
till skillnad fran Ajzens att 6ka forstaelsen snarare &n att forutse beteenden. Med anledning av
detta har vi anpassat TPB efter vart syfte och kompletterat den med teorier, vilka vi kommer
att beskriva nérmare i teorikapitlet. Vi tror inte att det skulle vara mgjligt att med hjép utav
en kvantitativ metod, som Ajzen rekommenderar, undersoka véar utvecklade TPB-modell.
Istallet valjer vi att anvanda oss utav en kvalitativ metod for att pa ett djupare plan skapa en
forstaelse for ungdomarnas intentioner att &a halsosam mat. Jacobsen (2002, s 142) menar att
den kvalitativa metoden anvands da man vill f& fram asikter, attityder, tankar och
uppfattningar om ett &mne. Han menar vidare att den kvalitativa metoden & 6ppnare och mer
flexibel an den kvantitativa, eftersom den |ater respondenten tala fritt kring ett amne eller ett
problem utan att ledas in pa spar utav forskaren. Den ideala kvalitativa metoden & enligt
Jacobssen (2002, s 163) att stéla helt 6ppna fragor, dock medfor dessa att den insamlade
informationen blir bred och svaranalyserad. Vi kombinerar darfor dppna och slutna fragor
som vi sammanstéllt i Bilaga 1. Intervjufragorna & utformade efter vara valda teorier, vilket
skapar en struktur som underl&ttar empiriinsamlingen och analysen. Vi hoppas med denna
metod kunna fa fram en nyanserad bild, trots att fragorna bara till viss del & Oppna, da teorin
beror flera vasentliga omraden relaterade till var fragestdlining. Utifran Theory of planned
behavior delar vi upp intervjun i tre block, dar vi studerar Attityd till beteende, Subjektiv
norm och Upplevd beteendekontroll.

Véra respondenter & bosatta i Goteborg och Stockholm. Pa grund av det geografiska
avstandet kommer intervjuerna att genomforas via telefon. For att minska risken att
respondenten ska kanna sig stressad eller stord under intervjun har vi pa forhand kommit
overrens om en tid da intervjun ska aga rum. Andersen (1998, s 173) menar att nackdelen med
telefonintervjuer & att man gar miste om ansiktsuttryck, visuella hjalpmedel och kroppssprak
vilket kan ha negativa konsekvenser for intervjun. Jacobsen (2002, s 162) havdar att de
positiva aspekterna med telefonintervjuer ar att det & en relativt anonym form av intervju,
samt att den minskar intervjuareffekten pa sa sitt att respondenten paverkas mindre utav
intervjuaren da de inte ser dennes kroppssprak och reaktioner. Vi tycker att telefonintervjuer
& ett bra alternativ till v&r insamling av data da vi har begransat med tid och resurser.
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Samtidigt kréver en telefonintervju mindre anstréangning fran respondentens sida eftersom de
inte behover forflytta sig geografiskt.

For att undvika skonmdlande svar menar Jacobsen (2002, s 165) att man inte bor berétta det
exakta syftet med intervjun for respondenten. Darfor kommer vi bara Overgripligt att
presentera amnet samt behdlla syftet dolt. Respondenterna kan uppleva vissa fragor som
kangliga, speciellt de som & kopplade till grupptryck, kroppshild och gévfértroende. Med
anledning av detta kommer vi att upplysa respondenterna om att deras namn inte kommer att
namnas i uppsatsen och att de darmed forblir anonyma. Detta hoppas vi kommer att leda till
mer sanningsenliga svar. For att fa ut mesta méjligainformation fran intervjutillfalet kommer
vi att anvanda diktafon, vilket ger oss mgjligheten att koncentrera oss pa samtalet istéllet for
pa antecknandet. Jacobsen (2002, s 166) namner dock en nackdel med att anvanda diktafon da
man som intervjuare ofta later bli att anteckna. Detta & ingenting som rekommenderas da
anteckningarna fungerar som ett bra komplement da man efter intervjun skall lyssna igenom
bandet. Vi kommer darmed att fora vissa anteckningar under intervjuns gang, men utan att for
den sakens skull forlora fokus pa samtalet. Jacobsen (2002, s 166) menar att anvandandet av
diktafon ger oss méjligheten att fa med ordagranna citat, och att vi vid behov kan lyssna pa
intervjun upprepade ganger. Det & till var fordel att intervjua yngre personer da Jacobsen
(2002, s 166) havdar att dessa inte brukar reagera lika starkt pa att bli inspelade som &ldre
manniskor kan gora.

Jacobsen (2002) héavdar att halvtimmesintervjuer & for korta och att man pa den tiden inte
hinner samla all den information som man behdver. Han menar &ven att intervjuer inte bor
overstiga tva timmar eftersom respondenten under den tiden formodligen hinner bli trétt och
darfor borja besvara fragorna sarvigt. Vi planerar att hdllaintervjuer mellan en halvtimmatill
hogst en timma, vilket torde vara tillrackligt for att fa fram den relevanta information som
kravs for undersokningen. Tiden ska inte vara den avgérande faktorn utan det som kommer

att styraintervjuns langd & méangden information som svaren ger samt kvaliteten pa samtalet.

2.2.2 Respondenter

Vi har valt att intervjua hogstadieelever da det & i denna alder som ungdomar borjar &a
altmer utanfor hemmet och darmed far ett storre inflytande pa matvanorna. Vi har pratat med
elever fran Karralundsskolan i Goteborg och Hasselby Villastadsskola i Stockholm, dar
elevernafrivilligt har anmélt sitt intresse att deltai intervjuerna.
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Tidigare forskning har visat att foraldrarnas utbildningsniva (Jansson 2004) och ungdomarnas
etniska bakgrund (Rasmussen 2004) paverkar matvanorna. Med anledning av detta har vi
undersokt de bada skolorna for att se om det finns nagra skillnader emellan dem samt om de
skiljer sig fran 6vriga Sverige.

Tre av védra respondenter gar pa hogstadiet i Héasselby Villastadsskolan i nordvastra
Stockholm. Skolan har drygt 900 elever och ligger belaget i ett lugnt villaomrade (www19).
Resterande fyra respondenter gar pa hogstadiet i Kéarralundsskolan i Goteborg, narmare
bestamt i Orgryte. Karralundsskolan &r i jamforelse med Hasselby Villastadsskola, nagot
mindre skolamed cirka 400 elever. (www20).

Statistik visar att foraldrar till eleverna pa dessa skolor har en utbildningsniva som ligger dver
rikssnittet, 2,16". Det finns en viss skillnad mellan skolorna d& Hasselby Villastadsskolan i
snitt har 2,33 och Kérralundsskolan 2,52. Rikssnittet for andelen elever med utldndsk
bakgrund & i Sverige 13 %. | Hasselby Villastadsskolan har 12 % av elever utlandsk
bakgrund och motsvarande siffrafor Karralundsskolan &r 8 %. (www21, www22).

Foraldrarnas utbildningsniva & nagot hogre an rikssnittet pa bada skolorna och de har farre
elever med utlandsk bakgrund. Med tanke pa tidigare forskning kan det hér innebéra att
matvanorna i hemmet & ndgot hdlsosammare &n snittet. Skillnader mellan de tva
hogstadieskolorna &r relativt sma men vi kommer att vara uppméarksamma pa om det uppstar
skillnader mellan respondenter fran olika skolor.

2.3 Metodik for intervjuer med ungdomar

Doveborg (2000) har i sin bok Att forsta barns tankar — Metodik for barnintervjuer tagit fram
rekommendationer som &r [ampliga att beakta né&r man intervjuar barn. Hon anvander sig utav
ordet barn och gor ingen skillnad p& barn och ungdomar, utan sérskiljer endast barn och
vuxna. Vi tar hansyn till Doveborgs rekommendationer da vi tolkar att dessa kan appliceras
paungdomar eftersom de & under 18 &r.

! 1=folkhdgskola/grundskola, 2=gymnasial utbildning max 3 &, 3=minst 20 higskolepoang eller 4de dret
teknisklinje pa gymnasiet
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Doveborg (2000, s 29) poangterar att enskilda intervjuer &r att foredra om man vill att alla
skall fa kommatill tals, &en de blyga barnen, ndgot som inte altid sker vid gruppintervjuer.
Vi har vat att utfora intervjuerna individuellt for att forsoka undgd grupptryck fran
klasskamrater i sa stor utstrackning som mgjligt. Da varat amne kan uppfattas som kandigt
for ungdomarna &r det viktigt att de kdnner sig trygga sa att svaren blir sa &rliga som majligt.

Doveborg (2000, s 31) framhaver att formuleringen av fragorna kan vara avgorande for om
barnet kanner att de vill dela med sig av sina tankar. Med anledning av detta kommer vi att
anvanda en latforstéelig svenska nar vi formulerar vara intervjufragor. Vi kommer att be
elevernas klassforestandare att |asa igenom fragorna innan intervjuerna genomfors, eftersom
de har storre kunskap om hur frégor bor stédlas till ungdomar &n oss. Doverborg (2000, s 43)
papekar dven att det ar viktigt att man &r aktiv som intervjuare s att man uppmuntrar barnet
att berétta mer. Darfor & dppna frégor som vi till viss del anvander oss utav ett bra alternativ
eftersom det ger oss majligheten att stélla foljdfrégor. Vidare faster Doveborg (2000, s 44)
uppméarksamhet pa att det ar viktigt att beakta att barn ofta tanker pa vad det & som vi vuxna
vill ta reda pa De har ofta uppfattningen om att det finns ett "rétt” svar pa fragorna. Hon
namner att detta fenomen & mer utbrett hos ddre barn och det blir darfér nagot vi maste vara

uppméarksamma pa vid varaintervjuer.
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3 Teori

| detta kapitel kommer vi ndrmare att forklara de teoretiska perspektiv som vi kommer att ta
stéd av i var empiriska insamling och analys. Inledningsvis presenterar vi kortfattat
teoriernas betydelse for var forskningsfraga. Dérefter redogor vi mer utforligt om teorierna
och deras relevans i sammanhanget. Avslutningsvis for vi en diskussion om de empiriska
fragor som vaxt fram utifran teorierna.

3.1 Val av teoretiskt ramverk

Vi har valt att utga fran Icek Ajzens Theory of Planned Behavior (TPB) da vi anser att den
passar var forskningsfraga. Dennateori behandlar tre olika komponenter, attityd till beteende,
subjektiv norm och upplevd beteendekontroll, som alla paverkar intentionen till ett visst
beteende. For att studera dessa olika komponenter har vi kompletterat TPB med ytterligare
teorier och modeller for att fa en okad forstdelse for hur de tre komponenterna paverkar
ungdomarnas intention att dta hal sosamt.

Den férsta komponenten i TPB ar Attityd till beteende. Ajzen (1988) menar att attityder
skapas utifran hur man tror att konsekvenserna av ett beteende blir. Darfor ar det av betydelse
att ta reda pa vilka for- och nackdelar ungdomarna ser med att dta halsosamt. For att djupare
studera och fa en forstéelse for ungdomars attityder kring mat har vi valt att anvanda
Attitydteorier och Body image teori. Vi vill med dessa teoriers hjélp undersoka hur attityder,
kroppsuppfattning och kroppsideal paverkar individers intention att dta hél sosamt.

Ajzens (1988) andra komponent i TPB & den subjektiva normen som speglar omgivningens
inflytande Over en individs intention att &a hasosam mat. Vi har valt att analysera denna
komponent med hjdp av Referensgruppsteorin och teorin om Self-concept. Palasuo et al
(2004) har i deras studie kommit fram till att ungdomar &ter annorlunda beroende pa om de
éer med sin familj i hemmet eller pa stan med sina kompisar. Childers och Rao (1992) har
utvecklat en modell som visar att beroende pa konsumtionsmiljo har vanner och familj olika
starkt inflytande. Inom omradet Referensgruppsteori behandlas bland annat positiva och
negativa referensgrupper som influerar individens intentioner. Vi vill undersoka om det finns
grupper som ungdomarna véljer att efterlikna eller ta avstand ifran och som paverkar deras
vilja och avsikt att da hdlsosamt. For att fa forstaelse for varfor individer later sig influeras
utav andra manniskor tar vi stdd av French och Raven's teori om social makt (1959). De
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menar att individer efterstravar en viss homogenitet inom sin sociala grupp och darmed |ater
sig influeras utav denna for att behdlla denna homogenitet. Vidare séger de att gruppens makt
att fa individen att bete sig som de vill beror pa hur stark viljan & hos individen att tillhdra
denna grupp. Vi vill undersbka om ungdomar upplever social maktutovning i deras
omgivning som paverkar deras intention att &ta hal sosamt.

Enligt Passer och Smith (2006) vajer manniskor produkter som de tycker Gverensstammer
med deras gavuppfattning och hur de vill uppfattas av andra. Darfor & en individs
séavuppfattning av stor betydelse da vi undersoker de bakomliggande faktorerna till
intentionen. For att fa en bild av hur ungdomar uppfattar sig §alva anvander vi oss utav teorin
om Self-concept. Det & relevant att se om ungdomar dter utifran hur de vill bli uppfattade av

sin omgivning, och hur de med sin §dlvuppfattning legitimerar sina matvanor.

Den sista komponenten i Ajzens (1988) TPB &r hur individer upplever sig ha kontroll 6ver sitt
eget beteende, vi har valt att kalla denna komponent fér Upplevd beteende kontroll. Vi dmnar
understka ifall ungdomarna kanner att de kan paverka vad de &ter eller om de upplever att
okontrollerbara faktorer hindrar dem fran att &a halsosamt. Vi vill undersoka hur externa
faktorer sa som tillganglighet, pris och reklam paverkar ungdomarna i deras val av mat. De
interna faktorerna kan ocksa vara svéra att kontrollera for ungdomarna och darfor skall aven
dessa studeras. Exempel painterna faktorer kan vara sjavdisciplin, kunskap och fornekande.

3.2 Theory of planned behavior

Vi har tidigare namnt att Ajzens (1988) Theory of planned behavior utgor var teoretiska bas.
Figur 2 visar dels Ajzens ursprungliga komponenter Attityd till beteende, Subjektiv norm,
Upplevd beteendekontroll, intention samt beteende, dels de teorier vi kompletterat modellen
med. De olika komponenterna har &ven inverkan pa varandra som pilarnai Figur 2 visar.
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Figur 2 Utveckling av Theory of Planned Behavior
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3.2.1 Attityd till beteende

Ajzen (1988) menar att attityden till ett beteende & beroende av vilka konsekvenser beteendet
vantas fA Han menar att foljderna kan vara positiva eller negativa och att individer noggrant
utvarderar de vantade konsekvenserna nér attityden formas. Vi vill med stéd av denna teori
undersoka vad ungdomarna ser som for- och nackdelar med att &ta hdlsosam och ohalsosam
mat. Dessutom vill vi ta reda pa hur betydelsefulla dessa konsekvenser & for den enskilde
individen. Tror ungdomarna att konsumtion av halsosam mat leder till positiva konsekvenser
vilka i sig upplevs som betydelsefulla, & attityden till att da sunt positiv. For att oka
forstaelsen for hur attityder formas och darmed paverkar intentionen har vi valt att ta stéd av

Attitydteori och Body image.
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3.2.1.1 Attitydteori

For att forsta hur attityder & uppbyggda anvander vi Ajzen (1988) teorier kring attityder. |
foregdende stycke beskriver vi attityder till ett visst beteende, medan vi i detta avsnitt narmare
beskriver attityden till ett objekt. Ajzen beskriver attityd som en varaktig instalning till ett
objekt som byggts upp av tidigare erfarenheter och paverkar manniskors beteende. Vidare
forklarar han att attityden bestar av tre olika faktorer, kognitiva, affektiva och intentionella.
Den kognitiva delen handlar om vilken kunskap och uppfattning personen har till ett visst
objekt. | vart fal & det intressant att undersoka vad ungdomar tycker om halsosam mat. Den
affektiva komponenten berdr enligt Ajzen kanslor och utvérdering av ett objekt. Han menar
att den affektiva komponenten svarar for om instéllningen till ett visst beteende &r positiv eller
negativ. Darfor kommer vi att undersoka kanslor forknippade med hdlsosam mat samt om
ungdomarna upplever dessa som positiva eller negativa. Den intentionella komponenten som
ar den tredje och sista delen i Ajzens (1988) Attitydteori beskriver personens avsikt att bete
sig pa ett visst sitt. Vi amnar att bland annat med hjalp av denna komponent studera om
ungdomar har for avsikt att &ta hdlsosam mat.

3.2.1.2 Body image

Body image fokuserar enligt Burns (1979) pa en individs kanslor och attityder gentemot sin
egen kropp. Denna uppfattning & subjektiv eftersom den inte alltid stémmer Overens med
verkligheten. Burns (1979) menar ocksa att det ofta finns en klyfta mellan uppfattningen av
sin egen kropp och sitt 6nskade ideal, han anser vidare att individer dérmed koper produkter
som hjdlper dem att n&rma sig sitt ideal. | var forskning véjer vi att se hdlsosam mat som en
produkt, och vi vill undersdka om ungdomarna véljer att anvanda sig utav denna for att uppna
ett kroppsideal.

Enligt Stipek (1992) varierar skonhetsidealen 1 olika kulturer och darfor beror
tilIfredsstallelsen med kroppen pa vilket ideal som rader i kulturen. Han konstaterar vidare att
det ideal som finns i rddande kultur har en stark inverkan pd méanniskorna som lever i den,
vilket resulterar i att de har en varierande grad av tillfredsstéllelse med sina kroppar.
Rasmussen (2004) har sett att tjgjer i ungdomsaren ofta har en felaktig bild av sin kropp, och
darfor har en samre savkansa an killarna. Relevant for var forskning & om, och i safall hur,
ungdomarnas egen kroppsuppfattning paverkar deras attityd till mat.
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3.2.2 Subjektiv norm

| Ajzens (1988) TPB tar man i denna komponent hénsyn till hur individens sociala omgivning
paverkar intentionen att bete sig pa ett visst sétt. Han menar att den upplevda sociala pressen
att bete sig pa ett visst sitt paverkar individers intentioner och beteende. En person som
upplever att en referensperson eller grupp forvantar sig ett visst beteende utav honom eller
henne kommer sannolikt bete sig darefter. | var undersokning vill vi ta reda pa vilka
beteenden som forvantas av omgivningen, samt ta reda pa hur viktigt det & fér ungdomarna
att foga sig efter omgivningens forvantningar. Dessutom vill vi undersoka vilka eller vad som
paverkar ungdomarnas intention och pa vilket sétt detta sker. Vi har darfor valt att ta hjalp av
Referensgruppsteorin for att ndrmare studera detta fenomen. Hur och varfor en individ
paverkas av en grupp beror till stor del pa dennes savkansa och alvuppfattning. Darfor
kommer dven teori om Self-concept tas med i var undersokning.

3.2.2.1 Referensgrupper

Park och Lessig (1977) definierar en referensgrupp som en verklig eller pahittad individ eller
grupp som har ett starkt inflytande pa en individs beteende. Enligt Bearden och Etzel (1982)
paverkar referensgrupper individers beteende och livsstil, de influerar manniskors Self-
concept och de bidrar till utvecklingen av varderingar och attityder. Dessutom menar de att
referensgrupper dven utévar grupptryck for att fa en individ att folja en viss norm som finns
inom gruppen. Referensgrupper kan vara formella grupper sdsom organisationer och
ingtitutioner. | vart fall kan dessa besta av skola och idrottsféreningar, men de kan &ven vara
informella grupper som vanner och familj.

Positiva och negativa referensgrupper

Det &r latt att tro att de som influerar oss & familjen, vannerna och andra manniskor i den
sociala omgivningen. Cocanougher och Bruce (1971) har dock studerat referensgrupper som
vi inte har ndgon personlig interaktion med och kommit fram till att &ven dessa kan fungera
som referensgrupper som paverkar oss. Dessa méanniskor har paverkan éver oss for att vi
identifierar oss med dem eller for att vi beundrar dem. De kan vara sportproffs, skadespelare,
sangare eller andra framgangsrika personer. Cocanougher och Bruce (1971) menar att dessa
manniskor formedlar en bild av hur man bor vara. De kan darfor paverka ungdomars attityder
och varderingar genom att vara positiva referensgrupper for dem. De flesta har sékerligen
ndgon gang i sin ungdom haft en forebild som man sett upp till och velat efterlikna
Cocanougher och Bruce (1971) sag tecken pa att individer tar efter de beteenden och asikter
som referensgruppen har i ett forsok att forstarka och underhdla sin sévbild och ta del av
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den bel6ning som denna forstarkta gévbild innebér. Burncrant och Cousineau (1975) fann att
negativa referensgrupper & sadana grupper som man inte vill kopplas ihop med och som man
istallet tar avstand ifran. Om ungdomar har en sarskild bild av méanniskor som &ter halsosam
respektive ohdlsosam mat kan dessa fungera som positiva eller negativa referensgrupper och
darmed paverka ungdomarnas intention att &ta pa ett visst sitt. Det & &aven intressant att
undersdka om manniskor som ungdomarna inte har nagon interaktion med paverkar dem i
derasval av mat.

Paverkan fran vanner och familj

Bearden och Etzel (1982) menar att referensgrupper har olika stort inflytande beroende pa
vilken typ av produkt som inhandlas och vilken konsumtionsmiljo kopet sker i. De delar in
produkter i tva olika kategorier; nodvandiga produkter och lyxprodukter. Till nédvandiga
produkter réknas produkter som alla behtver och ocksa har rad att kdpa, medan lyxprodukter
& exklusiva och &r inte tillgangliga for gemene man. Vidare menar de individer paverkas mer
av referensgrupper vid exklusiva kop da dessa kop formedlar en bild till omgivningen om
vem man &r eller vill vara. Dessainhandlas i forsta hand for att man vill och inte for att det ar
nédvandigt. Bearden och Etzel (1982) sarskiljer &ven pa privat- och publik konsumtionsmiljo.
Modellen uttrycker att produkter som kops eller konsumeras i publik miljé kommer &ven de
att sta i centrum for referensgruppens influenser eftersom referensgruppen da har kannedom
om beteendet och kan darmed utvéardera om det beteendet passar in pa vad som & inom
gruppen korrekt beteende. Da Bearden och Etzel (1982) inte sarskiljer pa nar olika
referensgrupper har inflytande 6ver individen véljer vi att komplettera med en modell
utvecklad av Childers och Rao (1992). Den gér i huvudsak ut pa att man dessutom separerar
pa familjens och vannernas inflytande 6ver individens val av produkt och marke.
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Figur 3 Refer ensgruppsinflytande pa nédvandiga produkter
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Forenklad version utav Childers och Rao’s modell (1992)" The Influence of Familia and Peer-based Reference Groups on
Consumer Decisions’ Journal of consumer research 19 s 201

| Figur 3 véjer vi att se pA mat som en nodvandig produkt och bortser darmed helt fran
lyxprodukter. Om man applicerar modellen pa kopet av mat siger den att typen av mat som
kops eller fortars i en publik miljo kommer paverkas av vannerna. Enligt modellen skulle
altsd ungdomarna starkt influeras utav vanner i en publik miljé och starkt influeras av
familjen i en privat milj6. Modellen & av intresse for oss da tidigare studier (Palasao et al,
2004) visat att valet av mat skiljt sig & beroende pa om den konsumerades i hemmet eller pa
stan.

Konformitet

Asch (1951) och Sherif (1935) konstaterar att manniskor &r kénsliga for sociala influenser.
Denna paverkan har av forskare kommit att kallas for konformitet. Enligt Singer (1981) &r
konformitet ett uttryck for ett normativt inflytande ifran en grupp, det vill siga att vi agerar
utifran vad vi tror andra forvantar sig utav oss. Hon menar att konformitet kan paverka
uppfattningar, intentioner och beteenden. Vidare framfor hon att konformitet bade kan uppsta

nar man Onskar medlemskap i en grupp och ndr man redan betraktas som mediem.
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Cocanougher and Bruce (1971) anser att de som har storst inflytande Over en individs
grundl&ggande normer &r de personer som individen oftast &r i kontakt med.

Deutsch och Gerard (1955) har identifierat tva olika typer av socialainfluenser vilka de kallar
normative social influence och informational social influence. Normativ socia influence &r
nar man paverkas till ett visst beteende for att tillfredsstalla gruppens forvantningar. Detta
sker for att man vill uppna en typ av beléning eller undvika straff. Denna influens &ger
darmed enbart rum nér individens beteende & ként hos referensgruppen da kannedom om
beteendet kravs for att kunna ge beloning eller straff. Informational social influence ar néar en
individ ser en speciell grupps beteende som det rétta. Burncrant och Cousineau (1975) menar
att vi accepterar denna typ av influens om den hjéper oss att komma fram till en férklaring
till ett problem vi stér infor eller om den kompletterar den asikt vi redan hade skapat oss
rorande var omgivning. Deutsch och Gerard (1955) har uppméarksammat att informational
social influence och normativ social influence kommer ofta paverkar tillsammans, men det &r
fullt mgjligt att dessa agerar galvstandigt. Man kan till exempel séga en sak som & vad
referensgruppen forvantar sig trots att man & av annan asikt. Vi tanker oss att ungdomar ska
tycka att vissa matrétter smakar mindre gott, men detta behdver nédvandigtvis inte betyda att
de ogillar den. Deutsch och Gerard (1955) menar att individer pa samma sétt aven kan tycka
att en asikt fran en person man inte sympatiserar med &r rétt &ven om man inte far ut ndgot av
att tycka det.

Social makt

Som vi beskrivit i tidigare resonemang influerar referensgrupper manniskor av olika
anledningar. Enligt French och Raven (1959, s156-164) ger detta inflytande referensgruppen
en typ av social makt 6ver individen. De menar att storleken pa denna makt samt i vilken
utstrackning referensgruppen kan utva den beror pa gruppens vilja att utdva makt och
individens resistens gentemot denna. Med detta i atanke beror referensgruppens inflytande pa
hur man som individ véljer att tackla denna maktutévning. Makten beror altsa pa vilken
relation man har till sin referensgrupp samt hur mottaglig och paverkbar man & som individ.
Enligt Burncrant och Cousineau (1975) kommer en individ acceptera stor paverkan fran
referensgruppen om denne har en stark vilja att férstéarka sin galvbild via denna.

| The bases of social power redogdr French och Raven (1955, s 150 - 167) for vilka olika
typer av makt som en referensgrupp kan utdva. Paverkas en individ av de manniskor de
identifierar sig med eller ser upp till och darmed antar ett liknande konsumtionsmonster eller
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beteende som dessa har de referensmakt. Ar ndgon en del av en sddan grupp, och vill fortsétta
vara det, anpassar hon eller han sig till denna for att bevara relationen. Ju mer en individ
identifierar sig med gruppen desto stérre makt har denna att paverka och influera individen. |
detta fall Iater individer sig inte influeras pa grund av hot eller bel6ning utan enbart for att
man identifierar sig med referensgruppen. Pa detta sétt menar French och Raven (1959, s161-
162) skiljer sig referensmakt fran beloningsmakt och tvingande makt som vi beskriver
narmare nedan. Skadespelare, sangare och proffs inom sportvérlden kan ha referensmakt dver
ungdomar. De kan eventuellt paverka bade asikter, varderingar och attityder men &ven
ungdomars Body image da dessa personer ofta utgor en form av skonhetsideal hos manniskor.
Forutom att dessa forebilder har viss makt 6ver ungdomarna kan de &ven ingdi deras positiva
referensgrupp.

Utifran en individs grundlaggande normer och véarderingar kan individen ge referensgruppen
beréttigad makt att influera honom eller henne. Detta kallas enligt French och Raven (1959, s
156-161) legitim makt. De menar att en individ kan kanna sig tvungen att fdlja
referensgruppernas vilja for om de inte gor det kan de uppleva att de bryter mot négon utav
deras egna normer och principer. Att sta fast vid sitt ord eller att hdlla det man lovar &
exempel som French och Raven (1959, s 156- 161) namner som sadana djupt rotade
varderingar som ger referensgrupper en makt Over individer. De ndmner &ven att vissa
personer har sarskild auktoritet 6ver andra via sin position dler yrke. Att hdlla sitt "duta &a
godis l6fte” infor sina forddrar kan vara ett exempel pa denna typ av makt. Sa som samhéallet
ar uppbyggat i Sverige idag har forddrarna legitim rétt att bestdmma over hur vi, innan vi blir
vuxna, ska handla i olika situationer. Med undantag for nagra rebelliska ar i ungdomen
ifragasdtter ungdomar inte varfor de skall lyda sina férédrar. Detta fenomen hanvisar till att
vi tillgett foréldrarnalegitim makt.

Vissa manniskor eller grupper tilldelas expertmakt for att de har speciell kunskap inom ett
omrade som individen vill ta del av. French och Raven (1959, s 163-165) pdpekar att
manniskor influeras olika mycket av denna typ av makt beroende pa hur kunniga de anser
dessa experter vara och om de forlitar sig pa att dessa personer talar sanning. Skolskoterskan,
idrottdararen, och programledare pa olika hélsokostprogram pa tv & ala personer som kan
ses som experter inom halsa for ungdomar. Dessutom kan ungdomar betrakta fora drarna som
experter om ungdomarna upplever dem ha mycket kunskap om vad som &r hdlsosam mat. Om
dessa personer skulle uttala sig om betydelsen av en varierad och hélsosam kost kan det
budskapet ga fram till manga ungdomar. Néar det kommer till ungdomar kan det ténkas att
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expertmakt kan vara svart att utéva eftersom rad kan tolkas som order och darmed forkastas
som en slags manifestation utav deras egen vilja och frihet. Vi amnar undersbka om
ungdomar tar till sig rad samt later sig paverkas utav manniskor som har mer kunskap om
hél sosam mat an de géva.

Informationsmakt uppstar nar en grupp eller person ger en individ information som. Deutsch
och Gerard (1955) havdar att denna makt inte behdver utbvas av dennes referensgrupp utan
kan aven komma fran annat hall. For att klargora skillnaden mellan informationsmakt och
expertmakt menar French och Raven (1959, s 164) att man kan skilja dem & genom att
informationen fran s kallade experter maste vara trovardig for att den skall accepteras av
individen. Vidare framfér French och Raven (1959, s 164) att informationsmakt snarare
utévas om individen tycker att informationen &r logisk och uppenbar. Individen behtver alltsa
inte anse att personen som ger informationen & expert inom omradet.

Om en person agerar utifran ett forvantat beteende fran referensgruppens sida for att pa sa sétt
vinna en slags av belning kallas denna bel 6ningsmakt. Denna bel 6ning kan enligt French och
Raven (1959, s 156) vara av bade social och monetér karaktdr. Makten & beroende av hur
vardefull individen upplever att beloningen &. Denna makt kan ske via social acceptans av
klasskamraterna i skolan om man tar efter deras beteenden, men det kan &ven utévas ifran
foradrars som till exempel kan bel6na sina barn med pengar da de inte &ter godis.

Nara bel6ningsmakt ligger tvingande makt som enligt French och Raven (1959, s 157) bestar
I att individen upplever att den kommer bli bestraffad om denne inte lyder referensgruppen.
Ett téankbart scenario & att gruppen fryser ut en individ om denne inte ger med sig for
referensgruppens patryckningar. For var undersokning skulle det kunna innebéra att vissa
ungdomarna véljer att dta den mat som deras referensgrupp foresprakar trots att de egentligen
har for avsikt att &a ndgonting annat.

French och Raven (1959, s 158) sager att beloningsmakt och tvingande makt kan vara svara
att skilja pa da man kan se borttagandet av ett straff som en beléning i sig. Att slippa bli
utfryst av en grupp och att bli accepterad av en grupp & bada positiva handelser. Men de

klargor skillnaderna genom att forklara att nar individen handlar utifran ett undvikande av

straff & det pa grund av den tvingande makten som referensgruppen har éver individen.
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Kritik av referensgruppers paverkan i attityder

Kandel (1978) papekar att alla likheter i attityder hos personer i samma referensgrupp inte &
ett uttryck for referensgruppens inflytande. | en undersokning gjord pa hogstadieelever hade
medlemmar i samma vanskapsgrupp liknande vérderingar redan innan deras relation
etablerades. Han uppskattade att hélften av ala likheter i attityder och varderingar fanns hos
individen redan innan denne blev van med resterande grupp. P4 samma sétt var andra hélften
av likheterna ett uttryck for referensgruppsinflytande. Detta ar en aspekt som inte far forbises

nar vi drar slutsatser frén var undersokning.

3.2.2.2 Self-concept

Wylie (1961) menar att vi inte kan forstd manskligt beteende utan kunskap om hur en individ
uppfattar sin omgivning, eller hur han eller hon ser sig galv i relation till denna. Burns (1979)
definierar Self-concept som den mentala bild eller uppfattning en manniska har om sin egen
person, det vill siga om sitt utseende, sin bakgrund, sina formagor, sina attityder och sina
kanslor. Han menar ocksa att en individ generellt sett kan ha ett positivt Self-concept, men att
det altid finns vissa delar av det som & mer positivt utvecklat an andra. Till exempel kan en
individ vara mer n¢jd med det self denne har i hemmamiljé med familjen & med det self
denne visar i skolmiljé tillsasmmans med klasskamraterna. Burns (1979) anser att existensen
utav olika sef & grunden till varfér vi paverkas utav olika referensgrupper i olika
sammanhang.

Burns (1979) konstaterar ocksa att en person har lika manga olika sociala self som det finns
personer eller grupper vars asikt han eller hon & méan om. Det sociala self &r det self som
individen tror att andra ser eller bedomer denne efter. Enligt Wylie (1961) kan det finnas en
konflikt mellan personens olika social selfs. Wylie ndmner vidare att om olika
referensgruppers varderingar skiljer sig & kommer individen alltsa att tatill sig de asikter fran
den grupp som stér honom eller henne ndrmast. Om véanner, familj och hélsoexperter har olika
uppfattningar om vad ungdomar bdr éa kommer de sannolikt att folja de rekommendationer
fran den grupp som stér dem narmast, vilket kan antas vara deras familj eller véanner.

Burns (1979) poangterar att Self-concept bor vara konsistent, om det rubbas eller forandras
ofta kommer individen fa en inkomplett eller opdlitlig personlighet. Han menar vidare att
Self-concept influeras utav attityder, vanor och varderingar och att ju tidigare detta skapas ju
svarare blir det att forandra. Detta resonemang starks av Wylie (1961) som menar att Self-
concept gradvis uppstar under livets forsta manader for att sedan formas fram och tillbaka
genom upplevda och terupprepade erfarenheter livet igenom. Hon konstaterar att &ven vid de
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situationer dér individens asikter inte dverrensstdmmer med gruppens kommer han eller hon
sannolikt att andra sin personliga asikt for att den ska stéamma overens med gruppens
varderingar.

Passer och Smith (2006) menar att manniskor forsoker att halla Self-concept konsistent
genom att bete sig pa ett sétt som Gverensstammer samt forstarker den bilden av sig sjdv som
man vill férmedlatill omgivningen. Nar individens beteende kongruerar med Self-concept har
individen enligt Passer och Smith (2007) uppnar hog self-congruence. Detta kan forklara att
overviktiga barn |0per en storre risk att dven forbli det i vuxen ader (www.5). Individen har
som barn utvecklat och accepterat en viss bild av sig §av som dverviktig, vilket &ven ar den
uppfattningen som omgivningen har om personen. Pa grund av detta skulle en Gverviktig
person ha svart att andra sina matvanor da dessa & beteenden som kongruerar med dennes
Self-concept. Det kan leda till att det & svarare att forandra sin kroppsvikt eller byta
matvanor da bilden av en gadv som Overviktig kan ha blivit en sA stor del av ens
gévuppfattning.

| deal och real selves

Den person en individ 6nskar vara eller skulle viljabli, kallas for varat ideal self, och behover
inte enligt Burns (1979) stamma Gverens med verkligheten pa nagot sitt. Denna bild kan
symboliseras utav en idol eler en férebild som ungdomarna véljer att identifiera sig géva
med. Vill man uppfattas som en halsosam och sportig person kommer man att dta den typ av
mat och anta den livsstil som Overensstammer med detta ideal. S& som en person & i
realiteten kallas for rea self. Enligt Stipek (1992) hanvisar detta self till en mer realistisk
uppskattning av de kvalitéer en individ har eller saknar. En individ kan ha ett ideal av hur han
eller hon skulle vilja vara eller uppfattas av andra, men om verkligheten & en annan och
vagen till dennesideala self kanns for 1ang kan det vara sa att individen slutar efterstrava detta
ideal. Om detta & fallet kan det vara sa att ungdomar véjer ett onyttigt alternativ framfor ett
nyttigt da dei vilket fall inte tror sig kunna na sitt ideala self.

Self-esteem

Graden av en individs sjavfortroende beror pa hur stort fortroende de kanner for sin egen
person och vad de tror sig vara kapabel till att klara av. Enligt Stipek (1992) &
gavfortroendet hos ungdomar som starkast da de befinner sig néra sitt ideal self. Han menar
&ven att ungdomar som har ett bra gavfortroende léttare kan hantera konflikter och fa vanner.
Stipek (1992) sager dessutom att de har lattare att sta emot negativt grupptryck och paverkas
darmed mindre utav referensgruppers inflytande. Stipek (1992) konstaterar ocksa att barn med
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ett samre gjavfortroende har svarare att hantera motgangar, & mer savkritiska och har en
mer pessimistisk syn pa sig galva och livet. Vi vill understka sjalvfortroendet hos ungdomar
da detta ar relevant for hur de paverkas av omgivningen.

3.2.3 Upplevd beteendekontroll

Attityd till beteende och Subjektiv norm & komponenter som framforallt styrs av individens
viljestyrka och kan pa sa sétt paverka intentionerna till ett visst beteende. Ajzen (1988) har i
TPB &ven tagit hansyn till faktorer som paverkar intentionen och i vissa fall direkt beteendet
pa ett sitt som individen galv inte upplever sig kunna kontrollera. Han menar att individens
resurser och majligheter till att utfora ett beteende kan paverka hur denne upplever sig ha
kontroll Gver en situation. Dessa kan vara externa paverkande faktorer som till exempel pris,
reklam och tillganglighet. Med var undersdkning vill vi veta vad de tycker om priset pa
hélsosam mat och om detta & en avgdrande faktor ndr de véljer vad de ska da. Vi vill &en
understka om de paverkas av reklam och erbjudanden sa som extrapriser pa ohésosamma
produkter, vilket kan gora det svarare att motsta osunda alternativ. Dalig tillganglighet pa
hélsosam mat skulle ocksa kunna upplevas som ett hinder, detta amnar vi ocksa undersoka
Det kan aven vara interna faktorer hos individen som paverkar beteendet och som exempel pa
dessa ndmner Ajzen (1988, s 138) kunskap och gélvdisciplin. Vi vill undersdka huruvida
ungdomar har tillréckligt med kunskap om hélsosam mat for att kunna dta sunt. Dessutom vill
vi tareda pa om de upplever det som besvérligt att motsta onyttig mat.

Vi har lagt till fornekande som @nnu en intern faktor vilken vi tror kan paverka den upplevda
kontrollen. Freud (Levander 1996) talar om olika forsvarsmekanismer som vi omedvetet
anvander for att skydda oss sjalva mot angest. En av dessa mekanismer kallar han fornekande
och denna innebér att en individ fornekar en del av verkligheten for att gora tillvaron |attare
att levai. Vi vill med hjdp av denna teori undersoka om ungdomarna férnekar att de gélva
kan farailla av att &a ohdlsosam mat. Det kan handa att ungdomarna réttfardigar sina daliga
matvanor for att de inte anser sig ligga i riskzonen for att i framtiden réka ut for de negativa
konsekvenser ett ohdlsosamt dtande leder till. Fornekande & en mekanism som vi omedvetet
anvander och darfor & den svar att kontrollera samtidigt som den paverkar var intention och
varat beteende.

3.2.4 Intention

Ajzen (1988) menar i enighet med Figur 1 att intentionen paverkas av de tre komponenterna;
attityd till beteende, subjektiv norm och upplevd beteendekontroll. Han menar vidare att ju
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starkare dessa komponenter paverkar en individ i samma riktning ju stérre & sannolikheten
att intentionen paverkas och leder till beteendet. | vart fall forstérks intentionen om
ungdomarna har en positiv attityd till att &a hdsosamt samtidigt som upplever
konsekvenserna av detta beteende som fordelaktiga och betydelsefulla. Ar den subjektiva
normen stark, alltsa om betydelsefulla individer i personens omgivning foresprakar och
forvantar sig att individen ska dta hdlsosamt & sannolikheten stor att intentionen att &ta sund
mat forstérks. Om det dessutom inte finns nagra okontrollerbara hinder som forsvarar
konsumtionen av nyttig mat, kommer intentionen med storsta sannolik bli sa stark att
resultatet bli att de &er sund mat.

3.3 Fragor som uppkommit

Vi vill i detta avsnitt ta upp de fragor som uppkommit under teorigenomgangen. Pa detta satt

tydliggor vi det resonemang som legat till grund for utformningen av intervjufrégorna.

Vi anser det relevant att undersbka ungdomarnas attityd till hdsosam mat och av vilka
anledningar de valjer att dta den eler inte. Ar attityden till hdlsosam mat densamma som
attityden till att &ta halsosam mat? Om det finns skillnader vill vi veta vilka dessa & samt
forsta vad de beror pa. Finns det en koppling mellan hélsosam mat och bantning och paverkar
det i safall ungdomars attityder till hélsosam mat? Kan det vara s att ungdomars intentioner
till att &a sunt forstarks for att de vill uppna vissa kroppsideal ?

Varfor dter ungdomar annan mat utanfor hemmet? Beror detta pa den naturliga distanseringen
fran forddrarna eller paverkas de av sina vanner? Vi vill undersoka vilka som tillhor
ungdomarnas positiva och negativa referensgrupper, for att se om dessa kan paverka
ungdomarnas intention till val av mat. Finns det grupper déar viss typ av mat inte accepteras
och paverkas i sa fal ungdomarna av denna norm? Kan sjavfortroende och Self-concept
avgora hur individer paverkas av omgivningen?

Upplever ungdomar att de inte har fullstandig kontroll 6ver vad de dter pa grund av externa
och interna faktorer? Vi vill ta reda pd om de upplever att halsosam mat & sd dyrt och
otillgéngligt att de blir paverkade att &ta ohdsosamt. Det kan &ven vara sa att ungdomar har
ddlig savdisciplin och svart att motsta sotsaker, vilket leder till okad konsumtion av
ohd sosamma alternativ.
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3.4 Intervjuguide

Med utgangspunkt i foregaende resonemang vill vi i detta avsnitt tydliggora hur var intervju
& uppbyggd utifran var utvecklade TPB. Vi kommer att presentera vilka intervjufragor som
& knutna till respektive teori samt vilka omraden vi vill belysa med respektive teori.
Intervjufragorna finns i bilagan 1 och &r en slutgiltig version som delvis & framarbetad under
undersokningens gang.

Fraga 1-5 Attitydteori

Vi stédller dessa frégor for att fa en dverblick av hur ungdomars attityder ser ut gentemot olika
typer av mat. Ungdomarna talar fritt kring vad som & bra respektive ddlig mat, rolig
respektive trakig mat, etc. Pa detta sétt ser vi vad deras spontana attityder & gentemot viss typ
av mat samt vilka kénslor som de forknippar vissa sorters mat med. Dessa svar kommer vi att
analyseramed hjép av Ajzens (1988) teorier om attityder.

Fraga 6-9 Attityd till beteende

Dessa frégor har vi utformat utifran Ajzens (1988) teorier om attityd till beteende. Vi har for
avsikt att undersbka om ungdomarna upplever att konsumtion av haélsosam och ohalsosam
mat medfor olika typer av konsekvenserna. Fragorna stélls for att fa en uppfattning om hur de
resonerar kring de for- och nackdelar som de olika typerna av matvanor medfor samt for att fa
en storre forstael se for deras attityd till att ta hdl sosam mat

Fraga 10-38 Subjektiv norm

Fraga 10-31 Referensgruppsteori

Dessa fragor behandlar det 6vergripande omradet Referensgruppsteori som vi anvant for att
forsta hur den Subjektiva normen paverkar ungdomars intentioner. Referensgruppsteorierna
bestar av en rad olika teorier vilkavi tagit hansyn till i utformandet av intervjufragorna. Fraga
10 till 13 ger oss information om vilka positiva och negativa referensgrupper som paverkar
ungdomarnai deras sétt att se pa sig sjiéva och andra ménniskor, samt i deras val av mat. Vi
stéller fréga 14 till 20 utifran Childers och Raos teorier for att nérmare undersoka hur och nar
familj och vanner paverkar ungdomarnas val av mat. Vikten av konformitet och hur
ungdomarna anpassar sig till referensgrupper tar vi reda pa genom att stélla fraga 21 till 25.
Fréga 26 till 31 &r frégor som bertr sociad makt och dar vi lagger fokus pa referensmakt,
expertmakt, legitim makt och tvingande mak.
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Fraga 32-38 Self-concept och Body image

Dessa fragor har vi utformat utifrén teorier om Self-concept och Body image. Svaren ger 0ss
information roérande géavfortroende, kroppsideal, bantning samt upplevd utseendepress. De
fragor som har sin utgangspunkt i Body image teorin analyserar vi med Ajzens (1988) teori
om Attityd till beteende, alltsa pa vilket sétt kroppsbild och ideal paverkar attityden till viss
mat.

Fraga 39-49 Upplevd beteendekontroll

Fraga 39-47 Externa faktorer

Dessa fragor behandlar externa paverkande faktorer som tillhor den sista komponenten
Upplevd beteendekontroll i var utvecklade TPB. Med dessa fragor damnar vi undersoka
prisets, reklamens och tillganglighetens paverkan vid valet av mat. Syftet med att stélla dessa
fragor & att undersbka huruvida ungdomarna upplever sig kunna paverka dessa externa
faktorer ochi safall vilka

Fraga 48-49 Interna faktorer

Interna faktorer tillhdr &ven de Upplevd beteendekontroll och kan paverka vilken typ av mat
en individ vajer att &ta. Freud (Levander 1996) menar att vi omedvetet fornekar vissa risker
och med anledning av detta vill vi studera om ungdomar fornekar risken att i framtiden bli
overviktig pa ett sitt som legitimerar osund konsumtion. Vi amnar &en undersoka
ungdomarnas sjalvdisciplin da Ajzen (1988) menar att det & en viktig intern paverkande
faktor.

Ytterligare fragor

Under de forsta intervjuerna uppkom det ytterligare fragor, vilka vi kommer att ta upp i
foljande avsnitt. D& dessa fragor uppkommit under undersokningens gang har de inte stallts
till samtliga respondenter.

Fraga 50 Upplevd beteendekontroll

Denna fraga kommer att analyseras med hjdp utav Upplevd beteendekontroll, dar vi amnar
undersbka om ungdomarna tror att de kommer att éndra sitt val av mat nér de gélva har
kontroll dver sitt dtintag.
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Fréga 51 Self-concept
Med hjdp utav Self-concept teorin kommer denna fraga att analyseras fér att ta reda pa om
ungdomarna utseendeméssigt jamfor sig med varandra.

Fraga 52-53 Social makt
Vi avser att undersbka huruvida idrottsklubbar utbvar expertmakt dver ungdomarna. Vi vill
dven undersoka mojligheten att forandra ungdomars matvanor medhjdlp av nagon typ av

bel 6ning.

Fraga 54-56 K onformitet
Med dessa frégor vill vi tareda pa hur ungdomar later sig influeras av vannerna.

Fraga 57-59 Childers och Rao
Vi amnar med hjalp av dessa fragor forstér i vilken utstrackning foraldrarna kan paverka
ungdomarnai sitt val av mat, samt om férddrarnas och vannernas uppfattning om vad som &r

ohdlsosam mat & den samma.

Detta & en grov uppdelning utav informationsinsamlingen och det &r troligt att vissa oraden
berdrs utav flera olika teorier. Davi ser vara teorier som en samspelande helhet som inverkar
pavarandra & det sannolikt att svaret pa en fraga dven kan belysas utifran andra perspektiv én
det ursprungliga.
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4 Empiri och analys
| detta avsnitt kommer vi att beskriva den insamlade empirin som intervjuerna givit oss, samt

analysera den. Vi avser att i anknytning till varje del i var teori presentera den samlade
empirin for att sedan analysera den med utgangspunkt i teorierna. Vi kombinerar empiri och
analys om vart annat for att skapa en mer dverskadlig bild samt tydliggora kopplingen till

teorierna.

4.1 Attityd till beteende

4.1.1 Empiri

4.1.1.1 Attitydteori

Till att borja med vill vi ta reda pa ungdomarnas attityder till halsosam mat for att vidare
undersoka hur de stéller sig till att &ta hdlsosamt. Samtliga respondenter anser att sallad & bra
mat och de flesta definierar &ven koétt, fullkorn och potatis som hélsosamt att &ta. Ohadlsosam
mat beskrivs innehdlla mycket socker och fett. Som exempel pa némner de hamburgare och
pommes frites fran McDonad's. Manga tycker att utlandsk mat sa som sushi och orientaliskt
a roligt att da eftersom det & lite annorlunda. Till kategorin rolig mat ndmner de aven
matrétter dar de sdva har majlighet att krydda och vélja tillbehor, som till exempel tacos.
Ingen utav respondenterna bendmner halsosam mat som rolig, och enligt vissa anses den till
och med som trakig. Till exempel upplever de flesta att mat som innehaller mycket fibrer ar
trékigt att ta. Det rader delade meningar om vad som anses vara gott att &a, och ungdomarna
svarar antingen hemlagat eller snabbmat. Nagra finsmakare anger att de tycker mest om att
da hummer och flaskfilé. Soppa & en matrétt som ungdomarna genomgaende upplever som
mindre god mat. En tjgj tycker ocksa att fardiglagad mat som man varmer i mikrovagsugnen

ar "ackligt” och en annan svarar att fisk inte smakar gott.

For att understka ungdomarnas attityder néarmare studerar vi vilka kénslor de associerar med
mat. Ungdomarna sager att de belbnar sig é@va med godis, pizza, chips eller lask nér de till
exempel uppnar bra resultat i skolan. Vissa tycker att det ar acceptabelt att "trostéta’, vilket
innebdr att de tycker att det & godtagbart dta onyttigt om man kénner sig ledsen och behéver

muntras upp.
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Fordelarna med att &a hdlsosam mat & enligt ungdomarna att man framférallt mar béttre, far
mer energi och darmed ocksa orkar mer. Vissa ser aven fordelar som att man undviker att bli
tjock, hdller sig métt langre, och att man lever langre. Ungdomarna lagger olika stor vikt vid
dessa fordelar och majoriteten av dem uppger att de inte reflekterar Gver fordelarna speciellt
ofta och att de inte heller & sa betydelsefulla for dem. En kille som anger ett flertal fordelar
med att &a halsosamt svarar foljande pa hur betydel sefulla dessa fordelar &r for honom; " sjalv
tycker jag inte &, jag har mest hort om det”. Tvakillar anser att de kan &a mycket ohélsosam
mat pa grund av att de trénar sa ofta och att det darfor inte har négon betydelse vad de véljer
att &ta. Tvatjejer svarar i sin tur att de tycker det &r sarskilt viktigt att dta halsosam mat med
tanke pa att de ska orkatrana.

Ungdomarna upplever aven att det finns en del nackdelar med att da sunt. Majoriteten
upplever att hdsosam mat smakar mindre gott @&n ohdsosam mat. En respondent svarar;
"hellre lite fet mat som &r god, @ hélsosam mat som &r acklig”. Dessutom tycker vissa att det
& tidskravande att tillaga hdsosamt. Overvagande delen av ungdomarna tycker att
nackdelarna med hélsosam mat & s manga att de darfor hellre véjer mer osunda aternativ
trots att de & medvetna om langsiktiga foljder som till exempel sjukdomar och viktuppgang.

For att fa en tydlig 6verblick 6ver ungdomarnas attityder till hélsosam respektive ohélsosam
mat, har sammanstallt svaren nedan i Tabell 1
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Tabell 1

H &l sosam mat

Fordelar Nackdelar
Mar béttre Inte gott

Mer energi Tidskravande
Inte bli tjock

Maétt langre

Lever langre

Brafor hjartat

Ohalsosam mat
Fordear Nackdear

Gott Sjukdomar
Viktuppgang
Skadligt palang sikt
Fetma
Diabetes
Hogt blodtryck

4.1.1.2 Body image

Ungdomarna svarar alla jakande pa fragan om de anser sig vara ndjda med sin kropp, och
ingen av dem svarar att de &r radda for att ga upp i vikt. Fem av sju upplever att en det finns
en press pa hur man ska se ut, vilket bada konen kanner av. Tjejerna svarar att de jamfor sina
kroppar med varandra, medan killarna svarar enhdligt att de sdllan tanker pa vad de dter. Det
visade sig dock att manga av dem, killarna som tjgjerna, upplever att de maste kompensera
med hdlsosam mat efter de it stora mangder ohdlsosam mat. En av tjgjerna kanner
skuldkanslor i direkt samband med att hon &er ohdsosamt, och fyra av gu forknippar
hél sosam mat med bantning.

Det kroppsliga idealet bland tjgjerna & anmarkningsvart smalt, en av dem svarar att idealet ar;
"att vara sd smal som man kan, utan att ha anorexi”. De svarar alla att midjemattet i jeans bor
ligga mellan 25 och 27. Intressant att notera & att det bland tjgjerna endast réder ett och
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samma ideal, medan det & mindre tydligt hos killarna vilket ideal de har. Dock ndmner de
betydelsen av muskler och att man ska vara lagom muskul6s med framforallt framtydande
magmuskler.

4.1.2 Analys

4.1.2.1 Attitydteori

Med stod av det Ajzen (1988) forsta del som kallas den kognitiva, anayserar vi
respondenternas kunskap och uppfattning av hdlsosam mat. Vi ser skiftande kunskaper hos
respondenterna da vissa beskriver halsosam mat som kétt, potatis och gronsaker medan andra
beskriver hdlsosam mat i termer av fullkornsprodukter, proteiner samt |dngsamma
kolhydrater.

Med stdd av den andra delen i Ajzens (1988) teori kallad den affektiva, kan vi visa att
ungdomarna likstaller hélsosam mat med négot trakigt. Matrétter dar de salva & delaktiga i
tillagningen upplevs som roliga, men detta har ingen anknytning till om maten de lagat &r
hdlsosam eller ohédlsosam. Dalig mat ter sig i vissa fal vara synonymt med god mat.
Ohalsosamma produkter sa som snacks, godis och lask fungerar som bel6ning vid goda
prestationer samt uppmuntrande da de kanner nedstamdhet, vilket tyder pa att ungdomarna
forknippar dessa produkter med positiva kénslor.

Den tredje och sista delen som Ajzen (1988) benamner den intentionella, kommer vi inte att
ga narmare in pai véar anays eftersom den intentionen enbart paverkas av attityder. Istallet
kommer vi utifran var utvecklade TPB i ett storre perspektiv med hénsyn till de tre
komponenterna i denna modell dra slutsatser kring vilka faktorer som paverkar ungdomarnas
intentioner att &ta ha sosam mat.

Utifran den forsta komponenten i TPB, alltsd Attityd till beteende &mnar vi att undersoka
vilka for- och nackdelar ungdomarna upplever med att &a hélsosam mat. | Tabell 1 kan man
tydligt se att fordelarna med hdlsosam mat vager tyngre an nackdelarna samtidigt som
nackdelarna vager tyngre for ohdsosam mat. Ungdomarna verkar vara éverens om dessa for-
och nackdelar, men har olika uppfattningar om hur betydelsefulle de & for dem. De mest
framtrédande fordelarna med att &ta hdlsosamt uppger de & att ma bra och orka mer. | och
med att ungdomarna réknar upp en rad allvarliga nackdelar med att &ta ohalsosamt, maste det
vara andra omstandigheter som gor att de bagatelliserar dessa. Det kan bero pa att de har lart
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sig innantill vilka fordelarna & med att &ta hdlsosamt, men att de inte gélva upplevt dem. De
kan vara sa att de inte upplever att de sjévaloper ndgon storre risk att drabbas av nackdelarna
med ohélsosam mat.

4.1.2.2 Body image

Vi finner intressanta svar pa frégor som behandlar Attitydteori vilka passar bra att analysera
med stod utifrén Body image teori. Tva tjgjer motiverar betydelsen av att &ta halsosamt
utifran att de orkar trana mer, samtidigt som tva killar siger sig kunna &ta osunt av den
anledningen att de tranar. Enligt killarna & fordelen med att &a hdsosamt att de da inte
behover trana lika mycket, samt att de réttfardigar ohélsosamt éande med sin tréning. Av
detta kan vi anta att deras attityd till mat & direkt kopplad till deras kroppsuppfattning. Maten
fungerar alltsa som ett komplement till traningen och de upplever att de bor &a mer hél sosamt
om de trénar mindre och vice versa. Utifran teorin tolkar vi att deras resonemang bygger pa
att mat och tréning anvands som verktyg for att uppna ett manligt kroppsidea. Killarna
uppfattar alltsd att det &r tillrackligt att antingen &a halsosamt eller tréna, och att en
kombination av de bada delarna skulle vara en Gverdrift. Denna inblick ger en bild av att
killarna ser halsosamma matvanor som ett mede! att na ett Onskvart fysiskt yttre snarare an ett
medel for att fa en brahdsa

De tva tjgjerna som motiverar betydelsen av att &ta halsosamt utifran att de ska orka med sin
traning kan ocksa analyseras med stod av Body image teorin. | och med att de ndmner ett
smalt kroppsideal, kan vi gora antagandet att de tranar for att ndrma sig detta ideal och vi ser
da en koppling mellan mat, tréning och deras kropp.

4.2 Subjektiv norm
4.2.1 Empiri

4.2.1.1 Positiva och negativa r eferensgrupper

Under denna rubrik samlar vi empiri rérande positiva och negativa referensgrupper som
ungdomarna inte har ndgon interaktion med. Dessa inbegriper alltsainte vanner och familj, da
de tas upp under nasta avsnitt. Ungdomarna likstéller en individ som &ter halsosamt med
négon som & véltranad. De beskriver vidare att denna individ har en familj samt mycket
fritid. Bilden av nagon som &ter ohalsosamt & en Gverviktig person som vissa dven uppfattar
som lat eller olycklig. Ungdomarna & noga med att papeka att de sjalva respekterar personer
med Gvervikt men att de har markt att det & svérare for dessa att bli lika accepterade som
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normalviktiga i samhéllet. Ungdomarna beskriver dverviktiga med ord som; "annorlunda’ ,
"olika’ och att de "l|é&ttare lagger mérke till dem”. En kille tycker inte att de Gverviktiga hor
till de”coola’ eleverna pa skolan.

Ungefar hdften av ungdomarna uppger att de paverkas av kanda personer. En kille ville
efterlikna ”coola” kandisar och en tjg svarade att hon tog intryck av smala kénda personer.
En annan kille menar att han paverkas mer av hur manniskor i hans direkta omgivning ser ut
an av manniskor han ser pa bild, och namner som exempel manniskor han ser pa stan. Andra
halften utav vara respondenter svarade blankt negj pa fragan om de l&t sig paverkas av kanda
personer, och en av tjgjerna som gav ar fysiskt aktiv ndmner Kajsa Bergkvist som exempel.

4.1.2.2 Paverkan fran vanner och familj

Né&r ungdomarna & ensamma hemma &ter de for det mesta ndgon form utav pasta. En av
killarna avviker fran 6vriga respondenter da han &ter pizza, hamburgare eller kebab nér han &r
ensam hemma. En typisk middag med familjen sager de bestar av kott eller fisk med potatis
eller pasta och ofta med en tillh6rande gronsallad.

N&r ungdomarna vistas pa stan utan sallskap av vanner véajer halften utav dem att inte dtaalls.
Resterande gér till McDonald's, dter sushi eller tar en baguette. N&r de dter utanfor hemmet i
sdllskap med sina vanner dter de framforallt snabbmat eller sushi. Intressant att notera ar att
samtliga elever uppger McDonald's som den restaurang de oftast besoker nar de & pa stan
ihop med vanner. Entjgj forklarar valet sa har:

Om vi skulle &ta tillsammans, alla gillar typ McDonald's sa da gar vi
dit for da vet vi att allaliksom blir n6jda.

En annan anledning till varfor man véjer McDonald's &r att det gar snabbt och att det &r
ocksa &r billigt. En tjgj som brukar ga till McDonald's sager att hon inte gar dit om hon &r
ensam pa stan. Samtliga papekar att de troligen hade &t mer hélsosamt om deras vanner
ocksa gjorde det. En kille: ”Jag hade inte &tit mer hdlsosamt hemma, men nér jag var med
kompisar skulle jag nog ha gjort det.” En tjgj forklarar varfér hon gar till McDonald’s s har:
" Ja, man dras med av grupptrycket.” Om alagor det sd vill man ocksa gora det.”

Fem av gu ungdomar upplever att det & familjen som till storsta delen influerar deras
matvanor. Endast tva tjejer uppger att det & vannerna som paverkar dem mest. Ungefar
halften utav ungdomarna avstar fran att kopa godis eller ga till McDonald's nar deras
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fordldrar & nérvarande, och de tror att deras fordldrar vet ungefér hur mycket godis och
snabbmat de konsumerar men att de oftast uteldmnar hela sanningen for dem.

4.1.2.3 Konformitet

Samtliga ungdomar beréttar att de tycker om liknande matrédtter som deras vanner gor och
samma sak galler med vad som anses vara " cklig” mat. Manga namner &rtsoppa, spenat och
fisk som exempel pa "ackliga® matrétter. Ingen av ungdomarna kan forklara varfor de har
liknande smak som vannerna. En kille spekulerar och tror att man kanske omedvetet 1ater sig
paverkas av sina vanner. Att influeras av vanner upplever ungdomarna som bade positivt och
negativt. En tjg anser att det & bra att paverkas av véanner om det & sa att de har béttre
kunskap om vad som &r hélsosamt att &ta &n vad hon gélv har.

Skolmaten far inga hoga betyg av de intervjuade ungdomarna, och denna asikt delar de med
sina vanner. Fem av sju ungdomar skiljer pa de elever som dagligen &ter i skolmatsaen och
de som inte gor det. En tjgj beskriver grupperingen sa hér:

Var klass & uppdelad i grupper, de kallar oss pluggisar och vi kallar
dom bitchar. Bitcharna &ter nastan aldrig maten i skolan utan de
springer ner pAMcDonald's.

Pa frégan vilka det & som inte dter skollunchen svarar ungdomarna att det & de populara
eleverna som ocksa ofta gar pa fester. En tjej menar att de som valjer att &a skollunchen & de
som tanker pa att dta sunt och ocksa &r fysiskt aktiva pafritiden.

4.1.2.4 Social makt

Ungdomarna upplever att de till viss del influeras av program som foresprakar ett sunt
leverne. De uppger att personerna som leder dessa program vet vad de talar om, vilket gor
dem tillforlitliga. Ungefar halften av dem kan till viss del tatill sig informationen frén dessa
program. Manga av de fysiskt aktiva eleverna far liknande information fran respektive
idrottsforeningar. De upplever &ven denna kalla som tillforlitlig. En kille sager: "De & ju lite
mer experter, de kan lite mer sant an vad jag kan.” Till skillnad frén tv-programmen, som
somliga tyckte kunde vara for extrema, tog alatill sig raden fran sina idrottsforeningar. En
tjg larde sig foljande vid senaste hdlsométe i hennes idrottsklubb;

De sa att man ska &a 10 minuter efter traningen for da forbranner man
mest kalorier och att man inte ska dta snabbmat innan tréningen for da
blir man seg.
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Ungdomarna anser att deras familj och vanner har en liknande instalining till hdlsosam mat,
dock upplever mgjoriteten att fordldrarna har béttre kunskap an vannerna. En kille uttrycker
det sA hér:

Foraldrarna vet mer, de har gatt igenom det har, de vet att det inte &
bra att dta ohdsosam mat. Vi yngre vi tanker mer "Det gor vé
ingenting”.

Pa frégan om nagon i vanskapskretsen hade reagerat om man hade valt ett sundare aternativ
vid besoket pa McDonald' s skiljde sig svaren &t. En utav tjejerna sager:

De skulle nog berémt mig for att jag inte tar pommes frites och for att
man kampar for att std emot. Dom kanske sager: "sadar skulle jag
ocksa goraifall jag kunde”.

En annan tror inte att nagon hade reagerat da det var vanligt i hennes vanskapskrets att man
véljer de halsosamma alternativen pa McDonald's. En tredje tjej sager att hon ibland avstar
fran att véja hdlsosamma aternativ pa grund av att ingen annan gér det. Anledningen till
detta & for att hon vill undvika negativa kommentarer fran vannerna. Samtliga killar tror att
deras vanner hade skrattat & dem och undrat om personen i fraga ansdg sig vara fet. En kille
uttrycker sig pa foljande sétt: ” De hade nog tyckt det var lite konstigt, de hade nog trott att jag
galv tyckte att jag var lite overviktig” En annan namner att hans vanner skéamtsamt hade
frdgat om han inte var hungrig. Manga av ungdomarna & beredda att avsta fran att &ta
ohdsosam mat om de far ndgon form av bel6ning och spontant foredrar de flesta en monetar
sadan.

4.1.2.5 Self-concept

De flesta ungdomarna reflekterar inte speciellt mycket 6ver vad de éer. En flicka som &r
valdigt fysiskt aktiv avviker och siger; "Jag tanker att man liksom far med ala bitar,
kolhydrater och proteiner sa att man far mesta méjliga energi”. Magjoriteten av ungdomarna
anser sig ha ett bra gavfoértroende.

4.2.2 Analys

4.2.2.1 Positiva och negativa r eferensgrupper

Ungdomarna ser endast negativa konsekvenser med att vara Gverviktig, bade pa det sociala
planet och nar det kom till fysiskt valmaende. Detta verkar inte avskrackande och vi har inte

sett tecken pd att Gverviktiga fungerar som negativa referensgrupper. Ungdomarna vill inte ga
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upp i vikt, men radslan for detta & inte s stor att man konsekvent véjer hadlsosamma
aternativ. Den gemensamma bilden av ménniskor som &ter hélsosamt var dverlag positiv men
de identifierar denne som en aldre person med familj och ett arbete. VVért att notera &r att de
alla beskrev den hadsosamma individen som en ddre person och att ett hélsosamt leverne
kopplas samman med en vuxen livsstil. Denna fiktiva person fungerar alltsa inte som en
positiv referensgrupp som ungdomarna vill tillhora eller identifiera sig med. Kéndisar
fungerar som en positiv referensgrupp inom olika omraden som till exempel musik, mode och
sport. En tjgj siger att kandisar paverkar hennes val av mat och hon preciserar att det &r
"smala kandisar” som paverkar henne. Denna paverkan behdver inte ledatill att hon &ter mer
halsosamt. Det kan lika garna leda till att angestkanslor uppstér efter att hon &tit ndgonting
onyttigt som att hon borjar svéltasig galv.

4.2.2.2 Paverkan fran vanner och familj

Ungdomarnas matvanor skiljer sig & nar ungdomarna & pa stan med vanner och nér de &r
ensamma antingen pa stan eller i hemmet. Ofta konsumeras mer ohéd sosam mat nar de & med
vanner. Ungdomarna uppger dven att de antagligen hade &tit mer hdlsosamt om deras vanner
ocksa gjorde det. Att ungdomarna pa detta sitt anpassar sitt beteende efter sina vanner kan
forklaras med att de vill undvika att bli uteslutna ur gruppen, det vill sga ett lags straff. Man
véljer i sa fal ett beteende som & anpassat till gruppens. Ungdomarna &r i regel med
vannerna pa stan och med familjen i hemmet. Det leder till att ungdomarna paverkas olika
mycket av respektive referensgrupp beroende pad om de befinner sig i en privat eller publik
milj6. Denna aspekt ligger i linje med Childers och Raos modell som illustrerasi Figur 3. Det
faktum att ungdomarna kdper mindre godis och snabbmat om férddrarna & nérvarande tyder
pa att ungdomarna anpassar sitt beteende med hénsyn till den referensgruppen som &r
narvarande. Figur 3 & inte applicerbar pa alla ungdomar da nagra av dem inte andrar sitt
beteende beroende pa om de var ensamma eller i sdllskap av vanner och familj. De namner
andra avgorande faktorer som ligger bakom valet av mat sasom brist patid och pengar.

4.2.2.3 Konformitet

Ungdomarna som ingdr i var undersokning & fran olika stader och har ingen relation till
varandra och & darmed inte medlemmar i samma referensgrupp. Trots detta har de likadan
uppfattning om vad som &r "acklig” mat. Vi ser att det finns vissa normer inom ungdomarnas
respektive vanskapskrets géllande mat, da manga till exempel namner soppa som "&cklig”
mat. Detta kan innebara att ungdomar ingdr i en slags gemensam storre referensgrupp dar alla
ska ha liknande véarderingar. Ungdomarna anpassar sig efter gruppens varderingar istéllet for
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att eventuellt erfara negativa konsekvenser om man erkanner att man faktiskt tycker om en
typ av mat. Denna tvingande makt kan vara orsaken till att ungdomarna visar en negativ
attityd mot exempelvis soppa.

Den tydliga uppdelningen bland eleverna under skollunchen tyder pa att ungdomarna
anpassar sSitt beteende efter sina respektive referensgrupper. De som identifierar sig med eller
onskar tillhdra de elever som anses populéra éter i storre utstréckning lunch utanfér skolan an
de som inte tillhdr denna grupp. En tjgj beskriver den popul&ra gruppen pa ett negativt Sétt
och det framstér tydligt att hon garna vill ta avstand ifrén denna. Genom att gora ett medvetet
val att da i skolan eller utanfér, formedlar de en bild av sig galva samt vilken grupp de
tillhdr. Det kan finnas elever som tycker de hér béttre hemma i en annan grupp, det vill saga
att ungdomarna inte altid sjdva kan valja grupp pa grund av olika anledningar. Vart att
namna ar att grupptillhorighet inte enbart bestdms av var ungdomarnavéljer att dta.

4.2.2.4 Social makt

Ungdomarna anser att deras fordldrar har god kunskap om vad som & hélsosamt att dta. Nar
det kommer att handla om mat upplever vi att ungdomarna snarare har sina féraldrar som en
positiv referensgrupp @n negativ. Detta kan bero pa att de fordldrarna har en god kunskap
inom omrédet och att de pa grund av sin alder har den erfarenheten ungdomarna saknar. Detta
leder till att foréldrarna kan utdva informationsmakt ver sina barn. Ungdomarna influeras
dven utav andra an sina forddrar néar det kommer till mat. S& kallade experter for tv-program
med ett hdlsosamt budskap influerar ungdomarna da de upplever dem som trovardiga.
Ungdomarna paverkas endast till viss del av information fran dessa kallor och darfor utévas
inte s mycket expertmakt ifran dessa som man utifran French och Ravens (1959) teori hade
kunnat forvanta sig. Daremot kan idrottsklubbarna utdva expertmakt eftersom ungdomarna i
storre utstrackning later sig paverkas av dem. | och med att de & medlemmar i gruppen
kanner de sig mer berdrda av den informationen da den &r direkt riktad till dem. Dettaligger i
linje med vad Cocanougher and Bruce (1971) anser, namligen att den grupp som har storst
inflytande 6ver en individs grundldggande normer & de personer som individen oftast &r i
kontakt med.

Ungdomarna uppger att de kan tanka sig att féréndra sina matvanor till mer h&lsosamma om
de far beloning i form av pengar. Detta & en form av beléningsmakt dock kan man med
denna metod inte paverka attityder utan endast beteendet. Vi ser att en socia form av
beléningsmakt som forekommer da en tjegj sager att hon far berém av sina vanner nér hon
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véljer halsosamma alternativ pA McDonald's. Det kan vara sa att hon véljer detta just for att
erhdlla uppskattning fran dessa. Samtidigt & det en tjgj som inte skulle far nagra reaktioner
om hon véljer hdlsosamma alternativ pa McDonald’s. Det skulle kunna vara sa att hon hade
fatt negativa reaktioner om hon istéllet valde ohdlsosamma alternativ, vilket innebar att hon
vajer hdlsosam mat for att undvika ett slags socialt straff. | motsatts till denna tjej svarar en
annan att hon ibland avstér fran att vélja hélsosamma alternativ pa grund av att ingen annan
gor det. Den hér tjgjen ser i motsats till den foregaende att hon bestraffas om hon inte &der
ohdlsosamt. Detta visar att olika referensgrupper har olika varderingar och attityder som
medlemmarna forsoker folja. Det &r tydligt att killarna upplever att de far utsta straff i form av
skratt och retliga kommentarer fran vannernaom de véajer halsosamma alternativ.

4.2.2.5 Self-concept

Det faktum att killarna avstar fran att kopa halsosamma aternativ pa grund av radsla att
kompisarna ska reagera negativt kan dven anayseras utifran teorin om Self-concept. En av
killarna tror att hans véanner hade fragat om han ser sig sjav som éverviktig eller om han vill
banta, vilket & nagot han definitivt inte vill férmedla till sin omgivning. Att véja det
hélsosammare aternativet skulle i sa fall sdnda ut signaler om att han & missnéjd med sin
kropp och att han vill féréandra den. Ur teorins synvinkel tolkar vi kompisarnas inflytande som
sa starkt att han véljer att dta det osunda alternativet for att det béttre Gverensstammer med
den bild han vill férmedlaav sig géalv. Detta & den bild som accepteras hos vannerna.

Tvatjejer som upplever sig vara”sportiga’ uppger att de brukar &ta halsosam mat dven da de
ar med sina vanner. Nar de bestker McDonad's, som de gér med jdmna mellanrum, brukar
de vélja hasosamma alternativ fran menyn. Med stéd av Passer och Smith (2007) véljer
tjgjerna halsosam mat da den typen av mat stammer bast 6verrens med deras Self-concept. Pa
samma gang sétt sander detta beteende ut signaer till omgivningen att de & " sportiga’, vilket
skapar en stark self-congruence. Tjejernas beteende & altsd konsekvent med deras Self-
concept samt den bild de vill formedlaav sig gélva

4.3 Upplevd beteendekontroll
4.3.1 Empiri

4.3.1.1 Externafaktorer

For att undersdka hur ungdomarna upplever sig kunna paverka lunchen som oftast intas i
skolan, vill vi veta vad de tycker om skolmaten och vad det finns for alternativ till denna. Alla
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tillfragade upplever att skolmaten & "ganska nyttig”, samtidigt som den gemensamma
instaliningen &r att den &r "acklig”. Somliga beskriver maten som smakl6s och salladen som
ofrasch. Av de tillfragade eleverna svarar ala att de &er utanfor skolan minst en gang per
vecka. De flesta av eleverna tycker att det & svart att hitta hadlsosamma aternativ i néarheten
av skolan och att det alternativa utbudet bestér av pizzerior, kiosker, McDonald's samt thai-,
sushi- och kinarestauranger. Det vanligaste alternativet till skolmaten & pizza, men sushi och

McDonald's & aven de populéra alternativ.

Som tondring i en familj vill vi veta om de upplever maten i hemmet som halsosam och i
vilken utstrackning de kanner att de kan paverka vad som serveras hemma. Samtliga
ungdomar & Overens om att maten som serveras i hemmet & hasosam. Ungdomarna
upplever att de har mgjligheten att vara delaktiga i valet av middagsmat, men att de inte alltid
tar tillvara pa den majligheten.

Det & intressant fOr oss att veta hur de tror matvanorna kommer att forandras i framtiden nér
de sédva har kontroll o6ver vilken mat som tillagas. Denna fraga vécktes under
understkningens gang och har pa grund av detta bara stéllts till tva tjgjer och tva killar.
Tjejerna tror att de kommer att behdlla dagens matvanor och eventuellt komplettera dessa
med mer hdlsosam kost. Killarnatror att deras matvanor kommer forandras till det sdmre nér
de flyttar hemifran, dels beror detta pa bristande kunskaper om matlagning och dels beror det
paatt killarnatror sig bli lata, vilket leder till en 6kad konsumtion av snabbmat.

Pris & en extern faktor som kan paverka intentionen och darfor & det intressant for oss att
veta hur prismedvetna ungdomarna & néar de géller mat. De uppger antingen att de inte har
nagon uppfattning om pris pa halsosamma varor eller att de upplever dessa varor som dyrare.
En tjg upplever priset pa hdlsosam mat som hogt, men detta ser hon till skillnad fran dvriga
respondenter som nagonting positivt da hon direkt forknippar hogt pris med god kvalité.
Killarna svarar att priset inte & en avgorande faktor for vilken mat de védjer att éa, medan
tjgjerna tycker att de der mer ohdlsosamt pa grund av det hoga priset pa nyttig mat. En tjej
sager; " Vi gér till McDonald’ s for att det &r billigast”.

Vi vill undersdka om ungdomarna ofrivilligt paverkas av diverse erbjudanden och reklam,
samt om de upplever att dessa medfor att de kdper mer ohélsosam mat. Samtliga ungdomar
anser att de lockas till att handla mer eller onyttigare pa grund av priserbjudanden.
Erbjudanden som innebar att man fér tre produkter till priset av tvd, gor att de far svart att
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motsta kop. En kille beskriver detta pa foljande sétt; "Man kanner att man sparar pengar pa sa
sétt, man far mer for mindre pengar”. Dessutom havdar vissa att priserbjudanden kan ledatill
oplanerade kop. Ungdomarna upplever inte att de i nagon storre utstrackning paverkas av
reklam innehdllande budskap om mat nér de véljer vad de &ter. En kille menar att reklam kan
bidratill att manniskor blir informerade och upptécker nya produkter som de tidigare inte kant
till. En annan kille tror att det finns en risk att manniskor omedvetet paverkas av reklam,

eftersom det & nagonting som standigt finnsi omgivningen.

4.3.1.2 Internafaktorer

Samtliga respondenter upplever sig ha tillrackligt med kunskap om vad som & hélsosam mat
for att kunna &ta sunt. Trots kunskapen om vad som & hasosamt upplever ungdomarna ofta
att de koper mer onyttigt an de planerat och later sig styras av " stsuget”. Manga har svart att
motsta frestelsen och 1&ta bli att kdpa godis. En tjgj beskriver detta pa foljande sétt; "Man
skulle kdpa en macka och kommer ut med choklad istéllet”. Forutom " sétsuget” &r stress en
faktor som paverkar vad man &ter, de menar att stressade personer inte hinner laga mat, vilket
leder till att de &ter mer snabbmat.

Halften av ungdomarna anser sig séva ligga i riskzonen for att bli 6verviktiga i framtiden.
De upplever att de riskerar att bli éverviktiga om de dutar idrotta, vilket vissa tror kommer att
ske néar de borjar arbetai framtiden. En tjgj ar speciellt orolig da hon siger sig ha gener for att
bli 6verviktig. Den andra halften av ungdomarna upplever inte att det finns ndgon risk for
dem att bli dverviktiga eftersom de trdnar och dter hdlsosamt. En tjgj uppger att hon &r
underviktig och tror pa grund av detta att hon inte ligger i riskzonen for att bli Gverviktig i
framtiden.

4.3.2 Analys

4.3.2.1 Externafaktorer

Ingen av ungdomarna upplever att de har nagon kontroll G6ver vad som serveras i
skolmatsalen, och for att undvika skolmaten soker vissa alternativ utanfér skolan. Samtliga
tycker att det ar svart att hitta hdlsosam mat i narheten av skolan eftersom det mest finns
snabbmatsstéllen. De upplever alltsa tillgangligheten till god och hédsosam mat som
begransad.

Ungdomarna upplever att de kan paverka vad som serveras i hemmet, men de flesta ar inte
speciellt intresserade av detta, vilket kan bero pa att de & n6jda med den maten de far. Detta
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tyder dven pa att ungdomarna inte engagerar sig alltfor mycket i vad de &ter i hemmet, utan
litar pa att foraldrarnalagar god och nyttig mat.

Det &r inte konstigt att de flesta ungdomarna inte har nagon tydlig uppfattning om priset pa
hélsosam mat eftersom undersokningen visar att de sallan inhandlar denna typ av mat pa egen
hand. De som &nda har en uppfattning om priset pa hdlsosam mat anser att den & nagot dyrare
an ohdsosam mat. Killarna tycker inte att priset styr valet av mat samtidigt som priset & en
avgorande faktor for tjigjerna. Det & svart att veta om denna skillnad mellan kénen &r en ren
slump eller om det & en generell skillnad mellan kénen. Hur som helst har priset betydelse
for fyraav gu individer i undersokningen.

Flera ungdomar koper bade mer och onyttigare produkter pa grund av att de inte kan motsta
priserbjudanden. Pa si sétt kan ungdomarna till viss del forlora kontrollen i affaren och
paverkas till att kOpa ohalsosamma produkter pa grund av deras laga pris. Vissa av
ungdomarna kanner att de sparar pengar pa att exempelvis kopa tva produkter till priset av en.
De reflekterar inte Gver att de egentligen spenderar mer pengar an vad de fran borjan planerat.

4.3.2.2 Internafaktorer

Ungdomarna har overlag bra kunskap om vad som & hdlsosam mat och darfér kan de med
hjalp av denna kunskap kontrollera sina matvanor. Trots att de besitter kunskap om vad som
& sunda matvanor &er en stor del av ungdomarna osund mat, men detta beror pa andra
faktorer an bristande kunskap. Ungdomarna ldter sig i manga fall styras av suget efter
sotsaker och kan inte motsta frestel sen av ohd sosamma alternativ. Detta tyder pa en bristande
géavdisciplin da de ofta koper mer och onyttigare @an vad de fran borjan planerat.
Ungdomarna har svart att kontrollera vad de &er och sotsuget blir helt enkelt starkare &n
viljan att &a halsosamt. Stress beskriver de som en annan faktor som paverkar matvanorna.
Detta verkar framst paverka manniskor som géalva lagar sin mat, vilket ungdomarna i var
undersokning inte gor. D&rfor tror vi inte att de ser stress som en anledning till att de géva
ater ohal sosamt, utan snarare en orsak till varfor vuxna éter onyttigt.

Killarna tror att de i framtiden kommer att bli "lata’ och pa grund av detta da mer
ohdl sosamt. De upplever ocksa att de &r begrénsade da de inte har nagon kunskap om hur man
tillagar halsosam mat. Dock ska man ha i aanke att killarna & relativt unga och att dessa
tankar formodligen forandras under de narmaste aren da de blir aldre och mer delaktiga i
matl agningen.
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Hélften av ungdomarna ser inte sig §alva I6pa ndgon risk att i framtiden bli 6verviktiga. Vi
tror att detta forst och framst beror pa att majoriteten av vara respondenter &r fysiskt aktiva
och darfor har de svart att se sig §java som overviktiga. Dock ar nulégets fysiska form inte
nagon garanti for att undvika dvervikt i framtiden, nagonting som manga av ungdomarna &r
medvetna om. Enligt Freuds (Levander 1996) teori kan detta vara en forsvarsmekanism,
vilken kallas fornekande, som manniskor omedvetet anvander sig av for att skydda sig mot
obehag. Fornekar ungdomarna riskerna med att &a osunt & det enklare fér dem att réttfardiga
ohd sosamma kostvanor. Den andra hélften av ungdomarna & medvetna om att de i framtiden
kan riskera att bli dverviktiga. Manga reflekterade Gver att de formodligen inte kommer att
vara lika fysiskt aktiva i framtiden, vilket kan leda till férandrade matvanor for att undvika

overvikt. Detta tyder pa galvinsikt och en medvetenhet om riskerna med oha sosam mat.
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5 Slutsats

| detta kapitel amnar vi presentera de slutsatser som vi kommit fram till med hjalp av var
insamlade empiri och analys av denna i foregaende kapitel. Darefter tydliggor vi var
under soknings begransningar samt ger forslag pa vidare forskning.

5.1 Faktorer som paverkar intentionen att ata halsosamt

5.1.1 Attityd till beteende

Enligt Ajzen (1988) krévs det att man jamfor for- och nackdelar med ett beteende och tar
hansyn till hur hogt dessa varderas av individen. Den mest betydelsefulla faktorn for
ungdomarna & god smak da denna fordel vager tyngre an ala de nackdelar som forknippas
med ohalsosam mat. Manga har svart att forestdlla sig att de galva kan drabbas av de
nackdelar som ohalsosam mat &r forknippade med och déarfor paverkas inte deras attityder
namnvért av dessa nackdelar. Ungdomarna redogér for vilka fordelar de har lart sig att
associera hdlsosam mat med, snarare &n att tala utifran sina egna erfarenheter, vilket gor att de
inte ser fordelarna med hdsosam mat som betydelsefulla. Det har géller inte ala vara
respondenter da ett fatal faktiskt uppger att de vardesétter fordelarna med hél sosam mat.

Av detta kan vi dra slutsatsen att ungdomarna har en positiv attityd till hélsosam mat for att de
forknippar den med manga fordelar. Med undantag for de som vérdesétter fordelen med att
da hélsosam mat &r attityden till att &ta hélsosam mat negativ for att de inte upplever ndgra
vardefulla konsekvenser av att &éa denna typ av mat idag. Med anledning av detta har
majoriteten av ungdomarnainte till avsikt att foréndra sina matvanor till mer halsosamma.

Kroppsidealet hos killarna & slankt men muskulost och for tjglerna & idealet att vara smal.
Det & dven mer accepterat for tjigerna att tanka pa vad de dter och Gppet visa om de &r
missndjda med sin kropp. De ungdomar som har ett kroppsideal tenderar att ha en mer positiv
attityd till att dta hdlsosamt. Halften av ungdomarna anvander alltsa maten som ett redskap for
att né&rma sig ett kroppsideal, och darmed ser vi att deras kroppsuppfattning tenderar att
paverka deras intentioner att &a hésosamt. Den andra hélften av ungdomarna har inte en lika
stark stravan efter att uppna ett kroppsideal, vilket innebér att de inte ser hdlsosam mat som
ett medel att na detta. Pa sa sétt paverkar inte deras kroppsuppfattning deras intentioner att &ta
hélsosam mat.
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5.1.2 Subjektiv norm

Familj och vanner & bada grupper som paverkar ungdomarnas intentioner att dta halsosam
mat, och det & den grupp som & nérvarande vid kopet eller konsumtionen av maten som

ocksa & den som influerar ungdomarna mest.

De som ungdomarna anser har en god kunskap om hdsa, som till exempel foérddrar,
kostexperter och idrottsledare, har inflytande dver intentionen och deras kunskap anses som
vardefull av ungdomarna. Dock krévs det att de kanner en tillhdrighet till dessa grupper for att
verkligen ta till sig informationen som ges fran dem. Exempel pa detta ar att ungdomarna &r
mer villiga att ta till sig rad fran sina respektive idrottsledare &@n fran en kostexpert patv. Av
detta drar vi dutsatsen att idrottsklubbarna bar ett tungt ansvar for vilka budskap som
formedlas till ungdomarna eftersom de lyssnar till dessa. Déarfor & det viktigt att klubbarna
ger ungdomarna kunskap om hélsa och inte |&r ut bantningsmetoder som visade sig vara fallet
for en av vara respondenter.

Konformitet gentemot sin referensgrupp i skolan visar sig genom att det finns en tydlig
uppdelning av vilka som &ter i skolmatsalen och vilka som inte gor det. De véjer att &ta i
skolmatsalen om deras vanner gor det. Ungdomarna beter sig alltsa efter vad de tror att deras
respektive referensgrupp har for forvantningar pa dem. Att ungdomarna tycker om liknande
mat som deras vanner kan bero pad att de har anpassat sig efter deras referensgrupps
uppfattning om mat. Det framkom att referensgrupperna utdvar olika typer av social makt for
att uppna denna konformitet, och vanligast forekommande & den makt som French & Raven
(1959) bendmner som tvingande makt. Informationsmakt, expertmakt och bel6ningsmakt
forekommer ocksd men inte i samma utstrackning. Konformitet gentemot sin referensgrupp
som fdljd av den utbvade socida makten & en bakomliggande faktor till ungdomarnas
intention att &a halsosam mat. Dock kan det inte uteslutas att ungdomarnas intention &ven till
stor del beror pa deras individuella preferenser. Kandel (1978) styrker denna iakttagelse
genom att pdpeka att en individs attityder inte enbart gér att harleda till konformitet gentemot
sin referensgrupp, utan beror till stor del pa att en individ fran borjan véljer vanner som han
eller hon tycker liknar sig gélv.

Pa samma sétt kan vissa likheter i preferenser harledas till att vara respondenter eventuellt
kommer fran liknande socioekonomiska forhdllanden. Tidigare forskning visar att
socioekonomiska faktorer paverkar en individs matvanor. | och med att man som ungdom ofta
har de flesta utav sina vanner i skolan och att de ocksa bor inom samma bostadsomrade &r det
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troligt att de pa grund av detta aven har liknande ekonomiska forhallanden. Dock kan inte alla
likheter i ungdomars beteende forklaras med individuella preferenser och socioekonomiska
variabler utan homogeniteten inom referensgrupperna beror dven pa att ungdomarna anpassar
sig till gruppen. Vi kan dltsa faststédlla att ungdomarnas referensgrupp & en bakomliggande
faktor som paverkar deras intention att &a halsosam mat. Hur intentionen slutligen ter sig
beror pa de olika referensgruppernas uppfattningar om vad som anses vara det korrekta
beteendet. Undersokningen visar att vissa grupper uppmuntrar till att dta halsosamt medan
andra grupper inte gor det.

Halften utav de tillfragade ungdomarna forknippar halsosam mat med bantning, vilket for
dem &r ett ord med negativ laddning. Ungdomarna vill inte formedla en bild av att de &
missndjda med sig dva da det inte stAmmer Gverens med deras Self-concept. Det kan vara
en anledning till varfor intentionen att ata halsosam mat &r svag trots att respondenterna har
en positiv attityd 6verlag till halsosam mat. Detta far som konsekvens att intentionen till att
dta halsosam mat inte blir lika stark som den borde vara. Ett fatal ungdomar dter halsosam
mat for att det dverensstammer med deras Self-concept. Att ungdomar véjer den typ av mat
som passar bast med deras sjavbild gar i linje med vad the self-congruence modell talar for.
Ungdomarnas Self-concept kan alltsi paverka deras intentioner att &a hélsosam mat bade
positivt och negativt.

5.1.3 Upplevd beteende kontroll

Upplevd beteende kontroll som &r den tredje komponenten i TPB (se Figur 2) paverkar bade
intentionen och i vissa fall direkt_beteendet. Det innebér att intentionen till ett visst beteende
kan vara stark, men att okontrollerbara faktorer kan forsvara forutsittningarna for det av
individen dnskade beteendet.

Magjoriteten av ungdomarna undviker skollunchen ndgon gang i veckan och da upplever de att
det & svart att hitta halsosamma aternativ till lunchen i skolans omgivning. De har en
begransad ekonomi och darfor spelar &ven priset pA mat en vasentlig roll for en 6vervagande
del av ungdomarna. Det & framforallt tjgjerna som vill &a nagonting halsosamt, men de
upplever sig oformogna till_detta pa grund av det hoga priset. Dock & det inte sakert att
ungdomarna skulle valja ett billigt och hélsosamt alternativ till skolmaten om det skulle finnas
ett sadant, da det & smaken som i mangafall prioriteras.
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Undersokningen visar tydligt att ungdomarna paverkas av Externa faktorer sa som
priserbjudanden pa framforallt godis. Ungdomarna har svéarigheter att std emot extrapriser och
detta gor det svart for dem att behdla kontrollen i afféaren, vilket bidrar till en okad
konsumtion av oha sosamma produkter.

Interna faktorer sa som dalig galvdisciplin bidrar till att ungdomar &er ohdlsosamt. | manga
fall har de svart att motsta frestelser sa som sotsaker och |ater suget styra vad de &ter istéllet
for att styras av den kunskapen de har om kost. Vi har aven sett vissa tendenser till ett
sockerberoende da vissa av vara respondenter talar om ett sug efter socker. Darfor kan det
vara ett sockerberoende kombinerat med en dalig sjavdisciplin som gor det svart for dem att
behdlla kontrollen 6ver vad de &ter. Detta kan &ven bidra till att det blir &nnu svérare att

motsta priserbjudanden pa oha sosamma produkter.

Undersokningen visar att hélften av ungdomarna fornekar riskerna med att &ta halsosam mat,
vilket enligt Freud (Levander 1996) inte & ovanligt att vi manniskor gor. Formodligen
fornekar ungdomarna risken att sjalva drabbas av Overvikt eftersom de pa sa sitt undviker
olustiga kanslor som kan uppsta i samband med konsumtion av ohalsosam mat. Fornekelsen
sker omedvetet och paverkar beteendet, vilket kan leda till svérigheter att medvetet
kontrollera matvanorna. Den andra hdlften av ungdomarna inser riskerna med att &a
ohdlsosam mat och forstar att alla méanniskor & i riskzonen. Med denna insikt och
medvetenhet & det formodligen léttare att kontrollera matvanorna och pa sa sétt undvika
ohdl sosam mat.

Interna och Externa faktorer paverkar alltsd snarare beteendet &n intentionen. Undersokningen
visar att dessa faktorer i manga fall gor det svérare for ungdomar att fullfolja sina intentioner
att &ta hal sosamt.

5.2 Vad innebér detta for framtiden?

Har man for avsikt att forandra ungdomars intentioner till att &a hélsosam mat ar det lampligt
att gora det via en personlig kontakt som ungdomarna har en néra relation med och som de
anser vara kunniga inom omradet. Vikten av att da hdlsosam mat behover inte forklaras
ytterligare till ungdomarna da de redan & medvetna om dess betydelse. De behover snarare
mer praktisk an teoretisk information, som visar pa att det gar att &ta hélsosam mat utan att det
behtver smaka mindre gott eller vara tidskréavande.
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D& vannerna har stor inverkan pa ungdomarna &r det viktigt att inte bara paverka enskilda
individers intentioner utan istéllet arbeta med hela grupper. Ett st att eventuellt fa fler
ungdomar att dta halsosamt &r att forandra det faktum att hélsosam mat av manga forknippas
med bantning, och istédllet etablera dess betydel se for hédlsan bade idag och i framtiden.

Vi ser att de Externa faktorerna sa som pris och tillganglighet paverkar beteendet och gor det
svarare for ungdomarna att da hdsosamt. Skulle priset pa hdsosam mat sinkas och
tillgangligheten oka blir utgangslaget mer gynnsamt for de ungdomar som har intentioner att
dtamer hé sosamt.

5.3 Utvardering av undersdkningen

5.3.1 Vad hade vi kunnat géra annorlunda?

Det faktum att ungdomarna fatt anmala sig frivilligt till véar undersokning efter att de blivit
upplysta om amnet kan ha lett till att vi fatt ett snett urval. Det kan vara sa att deltagarna
anmalt sig pa grund av att de anser sig vara kunniga inom omradet. Det kan antas att
ungdomar som lider av Overvikt undviker detta amne da det for dem kan upplevas som
kangdligt. Utbildningsnivan & hogre &n genomsnittet (www21, www22) hos elevernas
forddrar vid de bada skolorna och de har en légre andel elever med utlandsk bakgrund &n
rikssnittet (www21, www?22). Det kan ha lett till att vi inte fatt den diversifiering pa
respondenter som skulle ha varit vardefull for var undersokning. Tidigare konstaterade vi att
det fanns vissa socioekonomiska och etniska skillnader skolorna emellan. Vi upptéckte dock
inte ndgra namnvéarda skillnader som en f6ljd av dessa.

Med var metod far vi endast tillgang till den information som ungdomarna sjadlva & medvetna
om. Denna faktor samt det faktum som Doveborg (2000) uppméarksammat, att ungdomar har
en tendens att ge de svar som de tror att intervjuaren vill f4 kan ha paverkat vad for
information vi kommit 6ver. Personliga méten med respondenterna hade givit oss majligheten
att se deras reaktioner och avlésa deras kroppssprak, vilket hade kunnat ge oss en klarare bild
av respondenten. Anonyma enkdter & en mojlig metod som skulle kunna leda till att
ungdomarna vagar vara mer &rliga och frisprékiga i sina svar, dock kréavs det en god
forkunskap for att pa ett bra sétt kunna formulera en sédan enkét.
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5.3.2 Argumentation for valda teorier och kvalitativ metod

Véra valda teorier har hjalpt oss att formulera ett strukturerat intervjuunderlag och dessa har
varit till stod for att fa forstéelse for var insamlade empiri. Den kvalitativa metoden har visat
sig vara en lamplig metod da vi har fatt manga nyanserade svar pa véara fragor. Vi tycker att
syftet med var uppsats uppnatts i den bemarkelsen att vi fatt en okad forstéelse for de
bakomliggande faktorer som paverkar ungdomarnas intentioner att dta halsosam mat. Var
understkning kan inte svara for alla ungdomar, da urvalet &r for litet for att kunna dra en
langtgéende Slutsats. Med stod av Burncrant och Cousineau (1975) forskning om nara
referensgruppers inverkan pa en individ och Childers och Raos (1992) modell om nérvarande
referensgruppers betydelse, beddmer vi att dessa socida bakomliggande faktorer &r
applicerbara pa andra ungdomar i samma ader.

5.4 Forslag pa vidare forskning

Vi har med var undersokning utvecklat en egen teori med tillhérande intervjuunderlag och
dragit vissa slutsatser utifran de sju intervjuer som vi genomfort. Var férhoppning &r att andra
studenter ska kunnatadel av var uppsats och Iata den ligga som grund for vidare forskning pa
en storre grupp ungdomar, vilket skulle leda till ett palitligare resultat. Det skulle kunna vara
intressant att jdmfora mellanstadie-, hogstadie-, och gymnasieelever for att undersotka vilka
komponenter i TPB som starkast paverkar ungdomarna i respektive adersgrupp. Om
resultatet av en sadan undersokning visar att olika komponenter i TPB &r olika viktiga for
Adersgrupperna skulle man kunna utforma skraddarsydda strategier for varje aldersgrupp. Pa
detta sétt skulle man pa ett mer framgangsikt sitt kunna na ut till respektive aldersgrupp for
att paverka intentionen att d&a mer hdlsosam mat. Det skulle dven vara intressant att i
undersokningen ta hansyn till om respondenten &r kille eller tjg, dverviktig eller normalviktig
och fysiskt aktiv eller stillasittande. Pa detta sitt skulle man kunna urskilja samband och
skillnader mellan kon, vikt, fysisk aktivitet och intentionen att dta hdlsosam mat. Om fallet
skulle vara sa att intentionerna skiljer sig & beroende pa dessa faktorer, kan man da fokusera
insatserna pa dem som ligger i farozonen att utveckla fetma.

5.5 Forfattarnas forhoppning

Vi hoppas att var uppsats ger ett samhéllsnyttigt kunskapsbidrag och att vara resultat kan ge
en ny synvinkel pa faktorer som inte bor forbises nar man skall forebygga Gvervikt hos

dagens ungdomar. Vi hoppas aven att var undersdkning kan vara till nytta och vacka intresse
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hos framtida studenter och att Folkhalsoingtitutet kan dra nytta av vara resultat vid en
kommande kommunikationsplan riktad mot svenska ungdomar.



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

6 Kallfortackning

Litteratur

Ajzen Icek (1988) Attitudes, Personality and Behavior Open University Press Milton Keynes

Alvesson Mats, Skoldberg Ka (1994) Tolkning och reflektion: Vetenskapsfilosofi och
kvalitativ metod Studentlitteratur, Lund

Andersen Ib (1998) Den uppenbara verkligheten: val av samhallsvetenskaplig metod Lund
Studentlitteratur 1998 (tryckar 2005)

Asch S. E. Effects of group pressure upon the modification and distortion of judgements. |
Guetzkow H (1951) Groups, leadership and men. Pittsburgh: Carnegie Press, s 177-190

Burns R.B. (1979) The Self-concept: Theory, measurement, devel opment and behavior
London: Longman; 1979

Doveborg Elisabet och Pramling Samuelsson Ingrid (2000) Att forsta barns tankar — Metodik
for barnintervjuer Liber AB tredje upplagan

French John R. P. Jr, Raven Bertram (1959) The Bases of Social Power | Dorwin Cartwright’s
(1959) Sudiesin Social Power The University of Michigan, Ann Arbor s 150-167

Jacobsen, Dag Ingvar (2002) Vad, hur och varfor? Om metodval i foretagsekonomi och andra
samhéllsvetenskapliga amnen Studentlitteratur Lund

Levander Martin (1996) Psykologi Natur och Kultur Andra upplagan Arlov
Rasmussen Finn (red), Eriksson Marit, Bokedal Carin, Schéfer Elinder Liselotte (2004),

Fysisk aktivitet, matvanor, dvervikt och galvkansla bland ungdomar, Samhéllsmedicin och
Statens folkhal soinstitut Epidemiologiska enheten



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

Passer W. Michael och Smith E. Ronald (2006) Psychology the Science of Mind and Behavior
McGraw-Hill Third addition

Singer Eleanor (1981) Reference Groups and Social Evaluations | Morris Rosenburg och
Ralph H. Turner's Social psychology, Sociological Perspectives second printing (1992) The
American Sociological Association, s 66-93

Solomon Michael, Bamossy Gary, Askegaard Sgren, Hogg Margaret K. (2006) Consumer
Behavior — A European Per spective Prentice Hall, Third edition

Stipek Deborah (1992) Self-evaluation in young children
Chicago, University of Chicago Press, 1992

Wylie Ruth C (1961) the Self-concept: A Critical Survey of Pertinent Research Literature
Lincoln

Bearden William O., Etzel Michagl J. “Reference Group Influence on Product and Brand
Purchase Decisions (1982) Journal of consumer research sept 1982; 9; 2 ABI / INFORM
Global s.183

Burnkrant Robert B., Cousineau Alain “Informational and Normative Socia Influence in
buyer behavior” (1975) Journal of Consumer Research 2, s 206-215

Childers Terry L., Rao Akshay R. “The Influence of Familial and Peer-based Reference
Groups on Consumer Decisions” (1992) Journal of consumer research vol. 19 s. 198-211

Cocanougher A. Benton, Bruce Grady D. “Socially Distant Reference Groups and Consumer
Aspirations’ (1971) Journal of Marketing Research Vol 8, No 3 s 379 - 381

Deutsch M., Gerard H. B.” A Studie of Normative and Informational Socia Influences upon
Individual Judgement” (1955) Journal of Abnormal and Social Psychology s 629-636

Kandel Denise B. “Homophily, Selection and Socialization in Adolescent Friendship” (1978)
the American Journal of Sociology Vol. 84, No 2, s 427-436



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

Kelley Harrold H. “Two functions of reference groups’ in Harold Proshansky’s och Bernhard
Seidenbergs Basic Studies in Social Psychology (1965) New York: Holt, Rinehart och
Winston s 210-214

Park C. Whan, Lessig V. Parker “ Students and Housewives: Differences in Susceptibility to
Reference Group Influence” Journal of consumer research (1977) Vol 4 s102-110

Sherif M.” A study of some social factors in perception” Archives de Psychologie (1935) Vol
27 No 187 Genéeve: Médicine et hygiene, 1901-

Elektroniska kallor

wwwl
Statistiska Centralbyran ” Ar 6verviktiga eller feta' uppdaterad 2006-06-02
http://www.sch.se/templ ates/tableOrChart 48681.asp 2006-11-05

www2

Roth Niklas, Bostrom Gunnel, Nykvist Karin 2005 "Héalsa pa lika villkor-Resultat fran
nationella folkhal soenkaten”, www.fhi.se, Folkhél soinstitutet

http://ww.fhi.se/upl oad/ar2006/Rapporter/lika_villkor.pdf 2006-11-23

www3

Story Mary, French Simone, Review: “Food Advertising and Marketing Directed at Children
and Adolescentsin the US’ International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity (2004) 1:3 http://www.ijbnpa.org/content/1/1/3 2006-11-05

www4

Folkhal soinstitutet, Regeringens handlingsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet
(2005) www.fhi.se http://www.fhi.se/upl oad/ar2005/rapporter/handlingspl anmatfys0502. pdf
2006-11-05

WWwW5
V etenskapsradet (2005), Remiss: Underlag for handlingsplan for goda matvanor och dkad
fysisk aktivitet i befolkningen S2005/1274/FH, www.vr.se



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

http://www.vr.se/downl oad/18.1fba95bc10a40a4c97e8000551/Handlingsplan_matvanor_fysis
k_aktivitet.pdf 2006-11-07

WwWw6
Anna-Lena Haverdahl 22.6.2006 Svenska dagbladet " Barn behtver mer fysisk aktivitet”
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did_13269719.asp 2006-12-19

www/

Statens beredning for medicinsk utredning (2002), ” Fetma - Problem och dtgéarder” SBU-
rapport nr 160
http://www.sbu.se/Filer/Content0/publikationer/1/fetma_2002/fetmafull.html 2006-11-23

www8
Anna-Lena Haverdahl 2004-06-01 Svenska Dagbladet, ” Barnfetma leder till hjartinfarkt”
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did_7544900.asp 2006-12-19

www9
Anna-Lena Haverdahl 2006-02-25 Svenska dagbladet, "Mat blir feta barns enda trost”
http://www.svd.se/dynamiskt/inrikes/did_11944464.asp 2006-12-19

www10

Torbjorn Askman " Funkismat ger liv a biobolagen” publicerad 2004-05-19
www.affarsvarlden.se
http://www.ad.se.ludwig.lub.lu.se/index.php?loginkey=CA721D1CB2AD1FE44EABAFA6G4
EBA71EF9F7B5A87D3AEF3FDBOB3EAB81F66DF42C326218C41FODFF4 2006-09-14

www1l

Becker Wulf, Pearson Monika, Enghardt Barbieri Heléne (2003) Riksmaten — barn 2003,
Livsmedels- och naringsintag bland barn i Sverige. www.slv.se Livsmedel sverket
http://www.slv.se/upl oad/dokument/Rapporter/Mat_och_nutrition/riksmaten%20 %20barn_2
003 _livsmedels och_naringsintag_bland barn_i_sverige.pdf uppdaterad 2006-09-14
2006-11-05

www12



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

Jansson Martin (2004), "Du blir var du aer” www.dlv.se, Livsmedelsverket,
http://www.slv.se/upl oad/dokument/Rapporter/Mat_och_nutrition/dublir_vardu_ater 19 05.p
df 2006-11-05

www13

Folkhal soinstitutet, Sammanfattning — Underlag till handlingsplan fér goda matvanor och
fysisk aktivitet (2005) www.fhi.se

http://www.fhi.se/upl oad/ar2005/rapporter/handlingsplan_sammanfattning0502.pdf 2006-11-
05

www14

Coon Katharine A., Goldberg Jeanne, Rogers Beatrice L., och Tucker Katherine L.

“Rel ationships between Use of Television during Meals and Children's Food Consumption
Patterns’. Pediatrics Vol. 107 No. 1 (2001), p. €7 2006-11-05
http://pediatrics.aappublications.org/cgi/content/full/107/1/e7 2006-11-05

www15

Becker Wulf, Pearson Monika” Riksmaten 1997-98. Kostvanor och néringsintag i Sverige
metod och resultatanalys’. Uppsala: Livsmedelsverket Avdelning for information och
nutrition (2002)

http://www.slv.se/upl oad/dokument/Rapporter/Mat_och_nutrition/riksmat.pdf 2006-11-15

www16
Nationella Folkhal soenkéten: " Palika villkor” Stockholm: Statens folkhal soinstitut (2004)
2006-11-15

wwwl17

Becker Wulf, Enghardt Barbieri Heléne ” Svenska barns matvanor 2003- resultat fran
enkatfrégor” Livsmedelsverket, Avdelning for information och nutrition (2004)
http://www.slv.se/upl oad/dokument/Mat_ Hal sa/ M atvanor/Barns¥%20matvanor%202003%20r
esultat%20enk%C3%A4t.pdf 2006-11-05

www18
Palasuo H, Sihto M, Keskiméaki |, Koskinen S, Lahelma E, Manderbacka K, Préttadla R
"Ojamlikhet och halsopolitik. Erfarenheter om hur Sverige, England och Holland har



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

motiverat socioekonomiska skillnader i hdlsan” Helsingfors (2004) Social och

hél sovardsministeriets publikationer

http://www.fhi.se/upl oad/ar2005/rapporter/handlingsplan_socioekonomiska0502.pdf 2006-
11-27

www19
Hasselby Villastadsskola hemsida http://www.hassel byvill astadsskol a.stockholm.se 2006-12-
19

www20

Kéarralundskolan hemsida
http://www.orgryte.goteborg.se/prod/orgryte/dalis2.nsf/535E371E7FD657A EC1256A 5C0045
675F/871CD86FB1E18572C1256BC4004CC637?0penDocument 2006-12-19

www?21
Statistik Hasselby Villastadsskola

http://sal sa.artisan.se/cgishl/school _frame.exe?andel =yesochantal =+1ochsel skol or=01800330
lochtodo=schools all_years frame 2006-12-19

www22

Statistik Kérralundskolan http://sal sa.arti san.se/cgi-

shl/school_frame.exe?andel =yesochantal=+1ochsel skol or=148041701ochtodo=schools_all_y
ears frame 2006-12-19



Vilka bakomliggande faktorer paverkar ungdomars intentioner att ata halsosam mat?

Bilaga 1

Intervjufragor VI HAR ANDRAT ORDNINGSFOL JDEN PA
FRAGORNA.

Utveckling av TPB

Attityd till beteende

Attitydteori:

1. Vad & bramat respektive dalig mat?

2. Vad & rolig mat respektive trakig mat?

3. Vad & god mat respektive &cklig mat?

4. Finns det situationer dér du &ter en visstyp av mat och andra situationer dér du &éer annan
typ av mat?

Vad skulle du &aom du vill gedig gév en beloning? Vad skulle du &aom du ville
bestraffadig gélv?

6. Vilkafordelar finns det med att &ta hdl sosam mat? Hur viktiga &r dessa fordelar for dig?
7. Finnsdet ndgra nackdelar med att dta hél sosam mat?
8
9

o

. Hur paverkas ditt val av mat med tanke pa dessa nackdelar?
. Vad tror du att det finns for nackdelar med att dta oh& sosam mat?

Body image:

10. Ar du néjd med din kropp som den ser ut idag?

11. Ar du radd for att gdupp i vikt?

12. Upplever du att det finns en press pa hur man ska se ut? Om svaret & ja: Pavilket sitt
k&nner du av detta?

13. Hur ser idealet ut idag?

14. Tror du att man &er hélsosam mat for att man téanker pasin vikt?

Subjektiv norm

Positiva och negativa refer ensgrupper:
15. Vilken typ av person éter fet mat respektive hdlsosam mat?
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16. Paverkas du av hur kénda personer ser ut? Varfor?
17. Upplever du att dverviktiga ar lika accepterade som normalviktiga?
18. Vilka &r det som &ter lunch i skolan och vilka &r det som inte gor det?

Childersoch Rao:

19. Hur ofta &ter du utanfor hemmet? (maltid, snacks, lask, godis)

20. Med vem/vilka?

21. Vad édter du nér du & ensam? Vad &ter du nér du & med dina vanner?
Om svaren skiljer sig &: Vad & anledningen till att du &ter annorlunda nér du &er med
dinavanner?

22. Hur ofta hoppar du 6ver skollunchen och dter nagon annanstans? Om svaret &r ja: Vad
er du i sddanafall?

23. Hander det att du far bestdmma vad som skall dtas hemma? Hur ofta?

24. Vad bestar en typisk middag av hemma hos dig?

25. Vilka paverkar dig till att &ta den mat du ater?

Konformitet:

26. Tycker du och dinavanner om sammatyp av mat? Varfor beror det pa?
27. Vilken &r attityden till skolmaten bland dina kompisar? Vilken & din?
28. Vad anses normalt att éaenligt dina vanner?

29. Ar det braatt &a det som vannernatycker att man ska &ta?

30. Finns det nagon mat som inte &r acceptabelt att &ta bland dina vanner?

Socialmakt:

31. Har du ndgon gang sett program som ”Du ar vad du &ter”, " Tjockholmen” eller "Kom i
form”? Om svaret & ja; Anser du att dessa programledare &r sa kallade experter inom
amnet halsa?

32. Tar duttill dig de réd som dessa personer ger?

33. Anser du att dinaférddrar har en bra kunskap om vad som ar hél sosamt att dta?

34. Hur tror du dina vanner hade reagerat om du valde mineralvatten istéllet for 1&sk och
mordtter istéllet for pommes frites pA McDonalds?

35. Har det hant att du avstétt fran att &ta hal sosam mat for att ingen utav dina vanner &ter det?

36. Har du n&gon gang struntat i skolmaten for att dina vanner ville d&anagon annanstans?

Self-concept:
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37. Jamfort med dina vanner, tycker du att du har bra gévfoértroende?
38. Tanker du ofta pavad du ater? Varfor?

Upplevd Beteendekontroll

Externafaktorer:

39. Vad tycker du om priset pa hdlsosam mat?

40. Paverkar priset vad du &er?

41. Ater ni halsosam mat hemma?

42. Tycker du att skolmaten & héd sosam?

43. Vad finns det for alternativ till skolmaten?

44, Ar det 14t eller svart att hitta halsosamma alternativ néra skolan? Pa stan?

45. Hander det att du handlar mer osund mat &n vad du frén borjan réknat med for att det ar
extrapris? (Ex: kop tre betala for tvd) Om svaret &r ja: Vad beror det pa?

46. Kénner du att du har tillréackligt med kunskap om vad som & hél sosam mat?

47. Paverkas du av reklam nér du valjer mat?

Internafaktorer:

48. Tror du g att du |6per risk att bli dverviktigi framtiden? Varfor?

49. Hander det att du koper mer eller onyttigare an vad du hade tankt nar du gér ini en kiosk
eller matbutik? Varfor?

Ytterligare fragor

Childersoch Rao

50. Tycker din familj och dina véanner likadant om oha sosam mat?

51. Om dinaforaldrar hade varit med dig varje gang du ténkt kdpa godis eller ga pa
McDonalds, hade du gjort det anda?

52. Vet dinafdrddrar om hur mycket godis och snabbmat du ater?

Konformitet

53. Vad tycker dinavanner om hasosam mat?

54. Vad tycker dinavanner om ohdl sosam mat?

55. Om dina vanner oftare hade &tit halsosam mat, hade du ocksa gjort det?
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Social makt

56. Ar du med i n&gon idrottsférening? Informerar de om betydelsen att &ta halsosamt? Tar du
till dig den information som ges dar? Varfor? Varfor inte?

57. Hade du avstétt fran att &ta ohdl sosam mat om du fick ndgon bel 6ning?

Self-concept
58. Tanker du pa hur dina vanner ser ut?

Upplevd beteendekontroall
59. Tror du att du kommer att &a liknande mat som idag nér du flyttat hemifran?



