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Vart syfte ar att beskriva och kartlagga hur konsumtionen av vegetarisk

mat har férandrats och identifiera vad som paverkat vart férhallningssatt.

Na&r vi i denna uppsats anvander begreppet vegetarisk mat avser vi mat

som inte innehaller flask-, notkott och fagel.

Vi har, i enlighet med abduktiv ansats, kombinerat tidigare teoretiska
studier med vart empiriska material. For att uppna vart syfte har vi gjort
en mindre kvantitativ undersékning med producenter och restauranger

samt en kvalitativ undersdkning med konsumenter.

Avsikten med var uppsats var att studera foljande:

Beskriva och kartlagga hur konsumtionen av vegetarisk mat forandrats.
Detta har inte framst berott pa att man &r radd for galna ko-sjukan, vilket
vi trodde, utan den stérsta anledning till &ndrade kostvanor var etiska
skal och darefter kom halsoskal. Vi har upptéackt en ny kategori av
vegetarianer s.k. "fuskvegetarianer”, som ater bade kyckling och fisk

men kan aven vid enstaka fall ata flaskkott.

De tre huvudsakliga skalen som paverkat konsumentens andrade

kostvanor ar etiska skal, halsoskal och radsla.

Samhallet har inte i ndgon storre grad paverkat konsumenterna i de olika
grupperna med undantag av lakarkaren.

Samtliga grupper har paverkats av medias roll. Storst genomslagskraft
har media haft p& gruppen etiska skal och radsla. Konsumenterna valjer

av olika skal att framst avsta fran notkott.
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1 INLEDNING

I detta forsta kapitel tar vi upp lite om historien bakom vara kostvanor och vegetarisk
mat som sedan leder in oss pa var problemformulering och vart syfte. Darefter kommer
vi att presentera vara definitioner, avgransningar, malgrupp samt var disposition for

uppsatsen.

1.1 Bakgrund

Mat har en oerhort central roll i vad vi uppfattar som ett gott liv och har haft det sedan
begynnelsen. Mat ar nagot vi inte kan valja bort for det &r ett behov som vi maste tillgodose
for att 6verhuvudtaget kunna existera. Var matkultur har férandrats med tiden och vi har fatt

nya inspirationer fran alla varldens hoérn.

Vara forfader var knappast nagra vegetarianer utan levde pa en blandning av vegetabilier
tillsammans med animalier fran jakt och fiske. | olika kulturer har sedan manniskan av

religiésa eller filosofiska skl valt att helt eller delvis ata vegetariskt.*

Var historia borjar med Adam och Eva som var vegetarianer. | Bibelns 1:a Mosebok kapitel 1
levde de i harmoni med allt levande och de at av det som marken gav. Harmonin varade inte
lange. Efter syndafloden (1:a Mos. 9:3) borjade manniskan doda djur for att &ta. Allt sedan

dess har det funnits manniskor och grupper av manniskor som forsokt aterskapa en harmoni

med allt levande genom att vagra ata kott.”

Under antiken anvandes ordet pythagorian eller pythagoré for att beteckna nagon som
uteslot kott i sin foda. Pythagoras (levde omkring 530 f.kr) var en grekisk filosof och
matematiker. Att ta kott var uteslutet for Pythagoras, kottatande brutaliserade enligt honom
manniskan och blockerade psykets medvetande och dessutom hindrades formagan att
genom drommen kunna spa och profetera. Det var ocksa for Pythagoras forbjudet att pa
minsta satt skada, kranka eller plaga djur. Men den framsta orsaken till att Pythagoras och
hans anhangare inte at kott var tron pa sjalens odddlighet och att den kunde ta form i alla

slags levande varelser.’

Ordet vegetarian ar en tamligen senkommen benamning och kommer fran latinets vegetus

som betyder livlig, frisk.

! Vitea AB, Vitea — for din halsa, Vegetarisk kost, Dietist Maria Bjorklund, 2000-04-24.
% www.nutana.se, historian om vegetarisk mat.
www.hutana.se, historian om vegetarisk mat.




En av de mest berdmda vegetarianerna som funnits ar Leonardo da Vinci (1452-1519). Han
var vida omtalad for sin vegetarianism och sin medkénsla for djur. Nar han gick pa
marknaden kunde han till exempel 6ppna fagelburarna och lata faglarna fly sin vag.
Medkansla med djuren var ocksa nagot som Erasmus av Rotterdam (1466-1536) och
Thomas More (1478-1535) hade. | Utopia, Thomas Mores mest beromda verk, later han
invanarna fordoma jakt och slakt pa vilda djur. Trots att bdde More och Erasmus var
engagerade i djurens utsatta lage var ingen av dem vegetarianer. Daremot gjorde de goda

insatser i sina forsok att &ndra manniskors attityder gentemot djur.*

Emanuel Swedenborg (1688-1772) och Carl von Linné (1707-1772) ar tva svenskar som haft
inflytande pa filosofi/religion respektive naturlara. Linné gjorde observationer vad galler var
mat och kom fram till den slutsatsen att frukt och bénor ar den féda som bast passar
manniskan pa grund av tandernas, magens och handernas form och beskaffenhet. Att Linné
sjalv skulle ha féljt sina rekommendationer finns det inget belagg fér. Swedenborgs
influenser stracker sig in i historien langt efter hans dod och i férlangningen har hans lara

ocks& medverkat till att vegetarianismen under 1800-talet véxte sig starkare.’

| modern tid har det tillkommit ytterligare orsaker som forutom att grunda sig pa ideologi och
kanslor ar rent naringsmassiga — en vegetarisk livsstil kan uttrycka allt fran halsa och

grupptillhorighet till protest och radsla mot nagot.

1.2 Problemformulering
Det senaste aret har vi nastan dagligen i tidningarna kunnat lasa om rapporter och forskning

kring vara matvanor och hur dessa paverkar vart liv, halsa m.m.

Enligt en artikel i Aftonbladet s& har debatten om galna ko-sjukan och djurhallningen borjat
satta sina spar i konsumenternas medvetande. En man av hundra och dubbelt s& manga

kvinnor — tva av hundra - har helt slutat att ata notkott och flask.®

I en annan undersdkning som SKOP (SKANDINAVISK OPINIONS AB) gjort for tidningen
Kupé visar det sig att vi inte alls ar radda for att bli sjuka av kétt. Det som mest har paverkat
var installning till kott &r de plagsamma djurtransporterna. De far oss att 6vervaga att sluta

ata kott. Men svenska folket har inte tappat lusten eller ar radda pa grund av galna ko-

* www.nutana.se, historian om vegetarisk mat.
www.hutana.se, historian om vegetarisk mat.
® Artikel: Sverige ater mindre, Leif-Ake Josefsson, Aftonbladet, 2001-02-05




sjukan for att ata koétt. Hela 72 procent ater kétt som vanligt, 21 procent ater mindre och 4

procent dvervager att sluta.’

Statsministern Goran Persson gjorde ett uttalande om att han sjalv var tveksam till att ata

kétt som skapade en stor debatt och gjorde landets bonder upprérda.

—"Nar man mer grundlaggande borjar reflektera ver att ocksa djur
kanner smarta, sa tillférs en dimension i det har som jag tidigare inte
reflekterat dver”, sa han bland annat i Sveriges Radios
l6rdagsintervju den 6 januari 2001.

Goran Persson lar aven kallat veganismen for en sund reaktion pa att nagot ar fel i
samhallet. LRF (Lantbrukarnas Riksforbund) ansag att statsministerns ord kan ha betydelse

for opinionen och tyckte att han skulle agna sig &t viktigare saker.?

Vegetarisk mat ar en sjalvklarhet for en stor del av jordens befolkning. Enligt
primarvardsdietisten pa MAS i Malmo, s& har vi i Sverige ingen vegetarisk kultur &n men

intresset okar.’

Halsoforskaren Michael Sjostrom vid Karolinska institutionen i Solna jobbar bland annat med
frdgor om mat och halsa for EU-kommissionens rakning. Han anser att Statsministerns
uttalande gjort mer nytta an Folkhalsoinstitutet och Livsmedelsverket klarar pa flera ar.
Michael Sjostrom menar att kottet nodvandigtvis inte behover forsvinna helt fran vara
middagsbord. Daremot galler det att se till att andelen frukt och gront 6kar. Den som &ter

kott mar béattre och [6per mindre risk for bland annat fetma och hjart- och kérlsjukdomar.*

| var uppsats amnar vi att ta upp problematiken ovan och fa en uppfattning om det finns ett
andrat konsumentbeteende. Har vi blivit mer medvetna om vad vi konsumerar? Har allt fler
de senaste tva aren slutat ata kott helt eller bara utesluter notkott och flask d& och d&? Okar

den grona trenden och har vi fatt en ny kategori av "vegetarianer’?

1.3 Syfte

Vart syfte ar att beskriva och kartlagga hur konsumtionen av vegetarisk mat har férandrats

och identifiera vad som paverkat vart forhallningssatt.

” Artikel: Djurtransporter far svenskar att rata kétt, Anita Hansson, Aftonbladet, 2001-03-28
® Artikel: Varfor sa tveksam till kétt, Persson?, Maria Saving, Aftonbladet, 2001-01-07

° Artikel: Har finns de viktiga proteinerna, Katarina Tornborg, Sydsvenskan, 2001-01-30

19 Artikel: Folkhalsan maste ga fore jordbruket, Maria Saving, Aftonbladet, 2001-01-07



1.4 Definition

Galna ko-sjukan BSE (Bovine Spongiform Encephalopathy)
RGtt kott Star for flask- och notkott.
Fuskvegetarian En person som ater som bara ater kyckling och fisk men som kan

ata flaskkott vid enstaka tillfallen. Utesluter notkott helt.
Gron mat Mat som odlas.

Grona vagen Trenden att ata gron mat

1.5 Avgréansningar
| var undersokning vill vi komma fram till om konsumtionen av vegetarisk mat dkat och vad

som paverkat detta. Vi har darfor valt att avgransa vara intervjupersoner till dem som andrat
sina kostvanor de senaste tva aren. Vi kommer inte att ta upp prissattning eller utbud av
vegetarisk mat. Aspekten om hur pass nyttig vegetarisk mat ar kommer heller inte att

beroras.

1.6 Malgrupp

Vi vander oss med var uppsats i forsta hand till producenter och restauranger. Vi tror att
dessa aktorer kan dra nytta av uppsatsens problematik, da den kan paverka aktérernas
produktutveckling och marknadsforing. Till sist, sa &ar uppsatsen ocksa ett led i var utbildning

och vart kunskapsbyggande infor framtiden.

1.7 Disposition™!
Vi har valt att strukturera var uppsats enligt en linear disposition. Den kommer séledes att

folja den logiska upplaggningen av en introduktion, problemformulering, syfte, metod,
resultat, analys och diskussion. | introduktionen kommer vi att ha en allman diskussion om
hur férhallningssattet till mat har forandrats under de senaste aren. Vi redogor darefter for
var problemformulering och vart syfte. Kommande kapitel for vi en metoddiskussion dar
syftet ar att forklara tillvagagangssattet och de metodval som gjorts for att angripa
problemformuleringen. Darefter redogor vi de resultat som framkommit vid vara intervjuer
och analyserar dem for att uppna en djupare forstaelse for problematiken. Slutligen

presenteras var slutdiskussion samt de forslag vi har till fortsatta studier.

! Backman J, Rapporter och Uppsatser, Studentlitteratur, 1998




2 METOD

I\/I ed hjalp av detta kapitel vill vi redogora for hur vi gatt tillvaga for att besvara vara
fragor i denna uppsats. De metoder vi anvander oss av har valts med syftet att
hjalpa oss besvara var problemformulering samt uppna vart syfte med arbetet. Vi tar a&ven

upp nagra alternativa undersokningsmetoder

2.1 Bakgrund fér amnesval
| takt med att samhaéllet férandras har aven vara matvanor forandrats. Konsumenterna blir

alltmer medvetna om vad de stoppar i sig. Ingen kan undga debatterna i media som handlar
om galna ko-sjukan, mul- och klévsjukan, pldgsamma djurtransporter mm. Vegetarisk mat

blir allt populérare och lockar allt fler, &ven icke-vegetarianer.

Vi tycker &mnet &r intressant och i hdogsta grad aktuellt. Vi i gruppen kadnner samtliga
personer som har andrat sina matvanor och borjat ata mer gront. Skalen ar manga och olika
fran en person till en annan. | var empiriska del har vi darfor valt att géra djupintervjuer med
konsumenter som de senaste tva aren andrat sina kostvanor. Vi vill fa en battre forstaelse
for vad som paverkat den gruppens varderingar och vad som far dem att &ndra sitt beteende
och hur lange de tror att det haller i sig. Detta kan vara intressant ur
marknadsforingssynpunkt med tanke pa att producenter av vegetariska ratter har en helt ny

malgrupp som koper deras mat.

For att fa bekraftat om forsaljningen av vegetarisk mat 6kat de senaste tva aren valde vi att
intervjua producenter och grossister av vegetarisk mat samt restauranger. Deras svar har

hjalpt oss kartlagga trenden géllande vegetarisk mat.

2.2 Undersdkningsansats
Vi har valt att jamfora olika forhallanden pa bredden vid en viss tidpunkt dvs. vi har valt att
anvanda oss av en tvarsnittsansats.*

12 Lekvall, P., Wahlbin, C., Information fér marknadsforingsbeslut, IHM Forlag, 1993,



Huvudintresse av att undersdka/analysera

Karaktar hos data | Padjupet i enskilda Pa bredden Over tiden
och analys fall
Fallstudie Tvarsnittsstudier Tidsseriestudier

Ingaende beskrivning Djupintervju om Analys av utvecklingen

Kvalitativa och analys av kopmotiv med 20 de senaste 10 &ren vad
inkdpsbeteende hos konsumenter avser satt att organisera
fyra nyckelkunder produktutveckling i en

bransch

Analys av SURVEY Analys av 10 ars
huvudkonkurrenternas | Attitydundersokning av | tidsserier dver

Kvantitativa

arsbokslut

200 konsumenter
EXPERIMENT
Provning av effekter av
butiksexponering

marknadens efterfragan
per produktgrupp och
segment

Figur 2:1: Exempel pa undersokningsansats
Kélla: Lekvall & Wahlbin, s.140

2.3 Val av undersdkningsmetod/tillvagagangssatt

Ett forskningsarbete paborjas genom att forskaren definierar det omrade som han ska

undersoka och preciserar de fragestallningar som ska besvaras. Nar detta gjorts maste

forskaren bestamma vilka vetenskapliga metoder/verktyg som passar understkningens

problemformulering och darmed ska anvandas. | borjan av ett forskningsarbete ar det viktigt
att utifrdn dess vetenskapsteoretiska utgangspunkt ta stallning till vissa forhallanden. Det ar
valet mellan kvalitativ - kvantitativ forskning och férhallandet mellan objektivitet —

subjektivitet samt teori.™

2.3.1 Induktion, deduktion, abduktion
Det finns i huvudsak tre olika tillvagagangssatt i skapandet av ny kunskap; induktiv, deduktiv

och abduktiv metod. Vi har valt att utga ifran en abduktiv metod som ar en kombination av
induktiv och deduktiv.

Deduktion utgar fran teori och induktion fran empiri. Abduktion utgar ifran empiriska
fornallanden samtidigt som den inte avvisar teorin. Den empiriska analysen kan med fordel
kombineras med tidigare teoretiska studier. Dessa studier anvands inte forbehallslost pa
enskilda fall utan som en inspirationskélla for att finna underliggande struktur som ger
forstaelse. Under arbetets gang utvecklas hela tiden det empiriska tillampningsomradet pa

samma gang som teorin justeras och forfinas. Abduktion innebar sdledes en vaxelverkan

'3 patel och Tebelius, Grundbok i forskningsmetodik, Studentlitteratur, 1987, sid 43
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mellan empiri och teori samtidigt som den inbegriper forstaelse. Teorin och empirin omtolkas
sdledes l6pande i férhallande till varandra.**
Vi har, i enlighet med abduktiv ansats, kombinerat tidigare teoretiska studier med vart

empiriska material.

2.3.2 Kvalitativ och kvantitativ metod
Den kvalitativa metoden anvands ofta vid studier av komplexa problem, da understkaren har

soOker insikt snarare an statistisk analys. De resultat man far vid anvandande av den
kvalitativa metoden ar i regel inte generaliserbara daremot &r metoden att féredra da man vill
beskriva eller exemplifiera. Den undersékta populationen ar ofta av begransad storlek och
da undersokaren stravar efter att inhamta en sa mangsidig information som majligt maste
man valja sina respondenter med noggrannhet. For att kunna gora detta urval maste
forskaren skaffa kunskap om vem eller vilka i populationen som besitter den information som
ar ndédvandig for studien. Det normala uttryckssattet vid anvandandet av kvalitativ metod &ar
verbala beskrivningar och textanalyser.” Undersokaren kan med denna metod géra lépande
analyser efterhand som han inhamtar information och pa sa satt stalla upp kompletterande

fragestallningar under informationsinsamlandet.

Den kvantitativa metoden &r till skillnad fran den kvalitativa formaliserad och strukturerad.
Utgangspunkt ar naturvetenskapliga principer for matning, vilket kan valla problem vid
forskning i beteendevetenskap.™ Ett av de grundlaggande problemen fér undersokaren inom
beteendevetenskapen ar att veta vad som mats och hur sékert det mats. Det handlar om
matningarnas validitet och reliabilitet. Med det férra menas att man verkligen mater det som
avses att matas och med det senare avses matinstrumentens tillforlitlighet. Direkta matt pa
tillférlitlighet kan bara goras p& matinstrument dar egenskaper tilldelas ett tal*.
Grundlaggande for matning med kvantitativ metod &r att man uttrycker sig i tal som kan

ordnas enligt ndgon skala istallet for verbal information.

Metoden lampar sig framst for beskrivande studier, vilket gor den mindre lamplig vid studier
av komplexa problem. Utfallet av en undersdkning enligt denna metod ska aven &aga giltighet
vid andra undersokningar, dvs det ska ga att géra en generalisering av de resultat som man
kommer fram till. Det ar darfor av storsta vikt att undersdkaren anvander sig av tillforlitliga

matmetoder. | motsats till den kvalitativa metoden gors oftast ingen analys av insamlat

4 Alvesson, M., Skoldberg, K., (1998), Tolkning och reflektion, s 42
!> patel och Tebelius, Grundbok i forskningsmetodik, Studentlitteratur, 1987
16 :
Ibid, 1987
" Ibid, 1987
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material forran undersokningen avslutas. Undersokaren kan darfor ga miste om vasentlig

information som kommer fram vid informationsinsamlandet.

Var uppsats kommer framst att bygga pa den kvalitativa metoden for att ta oss an vart
problem. Vi kommer att samla in, analysera och tolka data som inte pa ett meningsfullt satt
kan kvantifieras, dvs. uttryckas i form av siffror. Vi vill identifiera vilka variabler som paverkar

konsumenters forhallningssatt till vegetarisk mat och varfor.

For att svara pa fragan om vegetarisk mat 6kat de senaste tva aren har vi valt att gora en
mindre kvantitativ undersokning bland producenter och grossister av vegetarisk mat samt

restauranger.

2.4 Objektivitet och subjektivitet
Vid genomférandet av ett forskningsprojekt har det varit en grundlaggande princip att

forskaren ska forhalla sig neutral till sitt material i alla forskningsprocessens faser. Detta
torde dock vara en omdgjlighet med tanke pa att forskaren sdsom alla manniskor paverkas av
faktorer i sin livsmiljo. Den vetenskapliga processen och dess resultat ar forknippade med,
och beroende av, det samhaélle dar de framstalls.'® Det & numera accepterat att ingen
forskare kan vara helt neutral i sitt forskningsarbete. Vid den kvalitativa forskningen &r
dessutom forskarens personliga varderingar och erfarenheter en férutsattning for
informationsanalys och tolkning enligt forfattarna. Daremot bygger den kvantitativa
forskningen p& mojligheten att med samma resultat upprepa en undersokning som tidigare
gjorts. Detta kraver att forskaren sa langt som mojligt neutraliserar sig sjalv vid

informationsinsamlande och analys.*

| var forskningsprocess har vi tagit in mycket information fran vara respondenter och kan inte
komma ifran att var tidigare erfarenhet och teoretiska kunskap paverkat gjorda analyser. Vi
har dock vid atskilliga tillfallen stannat upp och férsokt stalla oss "vid sidan av”’ processen for
att med kritiska 6gon granska var egen tolkning. Dartill har vi ocksa anstrangt oss for att
presentera resultatet av den empiriska undersokningen pa ett objektivt satt. Darmed vill vi

gora det mojligt for lasaren att bedoma rimligheten i vara tolkningar.

18 Rosengren och Arvidsson, Sociologisk Metodik, Liber, 1997, sid. 33
19 patel och Tebelius, Grundbok i forskningsmetodik, Studentlitteratur, 1987, sid. 44
20 Rosengren och Arvidsson, Sociologisk Metodik, Liber, 1997, sid. 33
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2.5 Metod for datainsamling

2.5.1 Sekundardata
For att fa en 6kad kunskap om vegetarisk mat har vi i forsta hand sokt efter vad som redan

ar skrivet om dessa livsmedel. Eftersom amnet ar aktuellt med tanke pa senare tidens
debatter om notkott och plagsamma djurtransporter har det inte varit svart att fa tag pa
relevant material. For att fa en battre forstaelse har vi aven sokt efter fakta som ger oss en
inblick i varfor folk blir vegetarianer och vilken typ av vegetarianer som finns. Manga artiklar
tog aven upp galna ko-sjukan och mul- och klévsjukan. Det finns ett starkt samband mellan
sjukdomarna och vegetarisk mat. Framsta sokningarna ar gjorda i Lunds Universitets

databaser samt olika hemsidor pa Internet.

Vi har &ven sokt efter uppsatser skrivna vid Lunds Universitet. De vi hittade handlade i forsta

hand om "ekologisk mat” och "Functional Food”.

Teoribeskrivningar som handlar om konsumentbeteende, paverkan och attityder ar hamtade

ur relevant litteratur.

2.5.2 Priméardata
Intervjuer med " experter”

For att fa reda pa huruvida vegetarisk mat 6kat de senast tva aren har vi valt att géra en
kvantitativ undersokning bland producenter och restauranger. Vi har gjort 30 st
telefonintervjuer med sa kallade "experter” inom omradet. Dessa har vi delat in i tva
grupper, producenter/grossister och restauranger, med 15 st per grupp. Fragorna till dem
har inte varit samma (se bilaga 1 och 2), men bada har gett oss svar pa vara

fragestallningar.

Aven om antalet &r 1agt for att vara en kvantitativ undersokning tycker vi &nda att vi fatt en
fingervisning om vart trenden pekar. Vi har noga valt ut de vi intervjuat for att f4 sa bra och

trovardiga uppgifter som mojligt.

Intervjuer med konsumenter
For att fa fram relevant information har vi bestamt oss for att anvanda en kvalitativ metod.

Vi har valt att arbeta med individuella djupintervjuer. Det finns tva sorters djupintervjuer,
"semistructured” och "nondirective”. Den sistnamnda varianten passar oss bast da den

innebar att respondenten far maximal frihet att svara, inom ramarna for vart amne.? En

! Kumar, Aaker & Day, Essentials of marketing research, 1999, Wiley & Sons Inc, s. 199.
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férdel med denna form av intervju ar att har kan respondenten uttrycka sina uppfattningar i
den ordning som han/hon sjalv féredrar.” Svarigheten med den har metoden &r att
intervjuaren maste halla sig neutral och far inte éverféra sina egna asikter pa

intervjupersonen, utan vara éppen for att inte g& miste om viktiga och intressanta fakta.”®

For att fa reda pa varfor konsumenter véljer att ata mer vegetarisk mat samt vad som
paverkat dem har vi valt att gora djupintervjuer med 20 st personer. Intervjupersonerna har
valts ut genom att vi frdgat dem om de andrat sina kostvanor de senaste tva aren. Om de
svarat ja, har vi fortsatt intervjun med dem. Respondenterna har fatt prata fritt for att vi
darigenom skall fa fram saddan information som vi sjalva inte tidigare har kunnat forutse.
Infor intervjuerna har vi utformat en intervjuguide (se bilaga 3), for att ha som stdéd och

riktlinjer under intervjuernas gang.

2.6 Alternativa datainsamlingsmetoder
Att fatta beslutet att arbeta med djupintervjuer var inte ett sjalvklart val i borjan av var

undersokning. Vi funderade aven pa att genomféra var studie med hjalp av enkéter eller
fokusgrupper.

2.6.1 Enkatundersokningar
En metod som vi Gvervagt for att fa in primardata ar att skicka ut frageformular med fasta

svarsalternativ. Att vi har valt bort denna metod beror pa resursbrist, samt att vi inte vill
arbeta med fardiga frageformular da vi darmed skulle kunna ga miste om annan vardefull

information fran intervjupersonen.

2.6.2 Fokusgrupper
Ett annat alternativ har varit att arbeta i fokusgrupp. Med fokusgrupp menas att man for

samman ett antal deltagare som diskuterar intresseomradet i frdga.* Denna variant ger ofta
deltagarna mer stimulans &r en intervju och diskussionerna skapar ofta mer spontanitet.”®> En
grupp brukar besta av 6-8 personer. Denna metod har dock inte fungerat for var

undersokning, da vi hade svart att fa folk att stalla upp vid samma tidpunkt.

2 Holme Magne, Idar & Solvang Krohn, Bernt, Forskningsmetodik — om kvalitativa och kvantitativa
metoder ,(1997). Studentlitteratur (andra utgavan), s. 25.

% Holme Magne, Idar & Solvang Krohn, Bernt, Forskningsmetodik — om kvalitativa och kvantitativa
metoder, (1997). Studentlitteratur (andra utgavan), s. 105.

** Halvorsen, Knut, Samhallsvetenskaplig metod, 1992, sid. 86

%® Kumar, V, Aaker, David A & Day, George S, Essentials of marketing research, 1999, sid. 202
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2.7 Analys av data
Det insamlade materialet kommer att tolkas sa objektivt som mojligt. Genomgang,

uppdelning och analys har gjorts med hansyn till de fragor som stalldes i intervjun, for att
paralleller mellan sekundéardata och primardatas skulle kunna dras. Vid analysen har vi brutit
ner den kvalitativa datan i mindre delar enligt Susan Spiggle.?® Analys av data innebar enligt
henne att man kategoriserar informationen for att pa ett dverskadligt satt kunna beskriva det
man har hittat. Varje dataanalys innehaller klassifikationer och jamférelser. Vi har forst
kategoriserat vart material for att darefter sla samman kategorierna i ett antal grupper efter
gemensamma namnare som vi har funnit i intervjupersonernas svar. Detta kallas

kategorisering respektive abstraktion.

2.8 Sanningskriterier *’
Vid kvalitativt inriktat forskningsarbete staller forskaren sig sjalv i centrum bade vad galler

informationsinsamling och analys. For att gora sitt arbete trovardigt ur ett
forskningsperspektiv &r det viktigt att forskaren kan redogora for sina dvervaganden genom
hela forskningsprocessen. Forfattarna utgar fran fyra begrepp eller sanningskriterier;

tilamplighet, 6verensstammelse, palitlighet och noggrannhet.

Tillamplighet innebér att vélja ratt insamlingsteknik och informationsgivare i forhallande till

problematiken i uppsatsen.

Overensstammelse innebar att undersékaren maste bedéma om insamlad information
overensstammer med den verklighet som undersoks. Det ar ocksa viktigt att kunna visa pa
graden av rimlighet i information och tolkningar. T.ex. kan tolkningarna relateras till den

teoretiska referensramen.

Palitlighet innebar att understkaren maste forsakra sig om att insamlad information och

gjorda tolkningar ar trovardiga och kunna argumentera for dessa.

Valet av ratt informationsgivare, som &r motiverade for uppgiften, ar ett satt att vasentligt
hoja trovardigheten i insamlad information. Undersdkaren ska i sin rapport ange pa vilka

grunder han bygger sina tolkningar.

26 Spiggle, Susan, Analysis and interpretation of qualitative data in consumer research (1994),
Journal of consumer research. Artikelkompendium frdn kursen Marknadsanalys, vt 2000, s. 210.
" patel och Tabelius, Grundbok i forskningsmetodik, Studentlitteratur, 1987
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Noggrannhet innebar att arlighet och eftertanksamhet ar A och O i ett lyckat arbete fran
problemformulering till analys och slutsats. Det ar viktigt att understkaren ofta reflekterar

Over sin undersdkningsprocess.

Vi har under genomférandet av var uppsats beaktat sanningskriterierna med hjalp av

nedanstaende atgarder.

Genom att vi noggrant selekterat bland respondenterna och endast valt att intervjua
konsumenter som de senaste tva aren andrat sina kostvanor vad galler vegetarisk mat anser

vi oss uppfylla kravet pa tillamplighet.

Kravet pa 6verensstammelse har vi uppnatt genom att vi i analysen stamt av gjorda

tolkningar mot den teoretiska referensramen.

Véra respondenter har visat stort intresse for vart uppsatsamne. Det har personligen
engagerat dem eftersom de av olika anledningar valt att ata alltmer vegetarisk mat. Vid vara
intervjuer har vi gett dem stor frihet att beratta om amnet utifran sin personliga utgangspunkt
och erfarenhet. Var fragemall har endast tjanat som en utgangspunkt for vara samtal. Nar
det funnits tveksamhet om var tolkning av lamnade uppgifter har vi kontaktat respondenten.

Med dessa atgarder anser vi oss ha uppfyllt kravet pa trovardighet.

| varje del av arbetet har vi tagit oss tid att stanna upp for att reflektera 6éver arbetsprocessen
och aterkoppla till var problemformulering. Vi har ocksd genom hela studien haft arlighet
som ledstjarna och inte medvetet forvanskat nagra uppgifter. Darmed anser vi att aven

kravet pa noggrannhet uppfylits.

2.9 Kallkritik

Kallkritik handlar om att kritiskt granska sina informationskallor. Marknadsféring i sig ar ett
omrade som till stor del handlar om subjektiva varderingar. Vi har under arbetets gang
forsokt att forhalla oss kritiska och objektiva till den information som erhallits. Vi kan dock
inte frAnga det faktum att vi sjalva har varderingar som paverkar oss och darmed gor oss
subjektiva. Lasaren kan ha detta i atanke. Det har gjorts tjugo stycken djupintervjuer med
olika personer som andrat sina kostvanor de senaste tva aren. Dessa intervjuer ar
slumpmassigt utvalda. Tjugo stycken intervjuade ger inte en 6verskadlig bild av hela
populationen, men det kan ge en bild av varfor man har andrat sina konsumtionsvanor och
en uppfattning om varje grupps instéllning. De yttre férhallandena kan ocksa till viss del

paverka de svar som erhallits fran intervjuerna, t.ex. var nagon stressad, medan en annan
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hade gott om tid vilket gjorde att svaren blev mer utforliga. Det kan forekomma en risk att vi
har paverkat intervjupersonerna genom att omedvetet stélla ledande fragor. Om nagon
skulle géra om denna studie med samma vetenskapsinriktning, metodsétt och med samma
intervjupersoner, utgar vi fran att det skulle vara mojligt att uppna ungefar samma resultat.

Reliabiliteten far darfor anses vara god.
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3 GRONT PA OLIKA VIS

I ntentionen med detta kapitel ar att redogéra for en del av det sekundarmaterial vi har
studerat. Vi borjar med att ge lasaren en storre insyn i de olika typerna av vegetarisk kost
och de olika skalen till varfor man véaljer att ta just denna kost och darefter lite om kunskap

o

och trender. Vi presenterar aven olika "experters” asikter om vegetarisk kost.

Under de senaste 10 aren har antalet vegetarianer mer an férdubblats. Idag &ar ca 5 procent
av Sveriges befolkning vegetarianer dvs det motsvarar néstan en halv miljon svenskar.?®
Vegetarisk mat ar inget enhetligt begrepp. Det finns manga olika skolor inom den gréna
matfilosofin. De allra flesta manniskorna runt om i varlden lever faktiskt vegetariskt och da &r
det inte oftast ett medvetet val utan for att kott ar alldeles for dyrt. En vegetarisk kost kan
vara sammansatt pa olika satt. | en diskussion om vegetarisk kost ar det darfor viktigt att
klarlagga vilken kost det ar man talar om. Det kan i stort sett handla om fem huvudgrupper

av vegetarianer.

3.1 Fem huvudgrupper av vegetarianer
Veganer?®
Veganer ater ingen mat fran djurriket. Som en strikt vegan ar man aven angelagen om att

inga livsmedelstillsatser och dyl. kommer fran djurriket. De valjer i forsta hand gronsaker,
rotfrukter, baljvaxter och kompletterar med raris, hirs, majs. De ar sparsamma med
spannmal som innehaller gluten, dvs. vete, korn, havre, rdg och nar de anvander sad ar det i
huvudsak fullkornsprodukter. Den strange veganen ar ocksa noga med att utesluta vitt
socker, salt, kaffe, te, kemiska livsmedelstillsatser och anser att maten ska vara sa lite
tillagad som mojligt. Manga veganer undviker aven alla produkter som pa nagot satt kommer

fran exploaterade djur t.ex. ull och honung, liksom lader i skor, stévlar och skinnjackor.

Laktovegetarianer®
Laktovegetarianer &r den stdrsta gruppen vegetarianer i Sverige. Laktovegetarianer dricker

mjolk, ater mjolkprodukter som ost, smor, glass osv. och ar 6verhuvudtaget inte sa strikt
som en vegan men ater daremot inte kott och fisk. Manga laktovegetarianer ater dessutom

agg och kallas da ovo-laktovegetarianer.

%8 Artikel: Dags satsa pa vegetarisk mat, Pettersson Roger, Goteborgs-Posten, 1999-04-06
zz www.kf.se — tjana pa att veta om vegetarisk mat.
Ibid
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Makrobiotiker®"
Makrobiotiker foljer regler och anvisningar fran gammal asiatisk tradition. Alla livsmedel &r

antigen yin eller yang och de ska kombineras sa att harmoni uppnas. En
makrobiotisk kost ar mjolkfri. Viktiga ravaror ar istéllet sad, grénsaker, alger, frukt, nétter och

sojaprodukter.

Icke kottatare/Demi vegetarianer®
Icke kottatare ar kanske den grupp som vaxer snabbast. Sarskilt unga manniskor valjer av

etiska men ocksa av halso- och miljoskal att hoppa over allt kott men att behalla fisk,

skaldjur, mjolk och agg.

Medicinska vegetarianer®
Medicinska vegetarianer har ofta fatt en specialkost konstruerad till sig utifran sin

sjukdomsbakgrund. De flesta av oss skulle emellertid m& bra av mer vegetariska inslag i var

kost.

Vi ska &ven tillagga att ur dessa grupper ovan har det sedan utvecklats olika typer av

vegetarianer s& som fruitarian, pescetarians, ovo-vegetarian, fagelvegetarian.

3.2 Varfor blir man vegetarian?*
Var och en av oss tar ansvar for sitt eget liv och maten har alltid stor betydelse for

valbefinnandet. Olika personer har olika motiv till att valja att ata vegetariskt. Det finns lika

manga skal som det finns manniskor men vi har har valt ndgra som idag ar av betydelse.

Etiska skal

De senaste arens debatter &ar tyngda av rapporter om plagsamma djurtransporter dar
massmedia uppmarksammat och pavisat ett omfattande djurplageri vid uppfédning, frakt och
slakt av djur inom kaéttindustrin. Och nu blir allmé&nheten chockad trots att
djurskyddsorganisationer i flera ars tid pavisat denna grymma och ovardiga hantering. Men
nu hander nagot, for aldrig har sd manga manniskor forsokt forsta och satta sig in i de
komplicerade etiska och moraliska fragestallningar som uppfédningen och konsumtion av

djur som foda innebar. *

2; www.kf.se - tjana pa att veta om vegetarisk mat.
Ibid

% Svenska Vegetariska Foreningens hemsida, Skal & argument.
% Wedin Cia, Djurvanligt. Ny gron vag i koken, Dagens Nyheter, 2001-03-31
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Grona vagen valler 6ver landet igen. Det ar till viss del en innegrej men ar for fler aven en
etisk fraga. Efter tv-programmet Norra Magasinets granskning av den daliga djurhallningen
1995 dkade intresset for gron mat dramatiskt. Pressen borjade skriva mer om det och
debatten var het. Samtidigt var musikstilen hardcore valdigt populér bland unga och flera av
banden predikade en renlevnadsstil. Detta har bidragit till att fragan djurhallning och djurens

ratt blivit viktig for ungdomar och att fler borjat efterfrdga vegetarisk mat i skolan.*

- "While we are the living graves of murdered beasts, slaughtered to
satisfy our appetites, how can we expect ideal conditions on this
earth.”

(George Bernard Shaw (1856-1950) — Playwright and Critic)

Svenskarna ar inte radda for att blir sjuka av kétt. Men vi avskyr de plagsamma
djurtransporterna. De far oss att 6vervaga att sluta ta kott. Det som mest har paverkat
installningen till kott ar inte larm om galna ko-sjukan och mul- och klévsjukeepidemin. |
stallet anger 35 procent att djurplageri och djurtransporter betyder mer for deras instéallning
till kétt och i slutdnden deras matvanor enligt en understkning som gjorts av SKOP for

tidningen Kupé.*’

Halsoskal

Alltfler manniskor ar idag medvetna om att det finns ett samband mellan vart satt att leva,
kanske speciellt matvanor, och sa kallade valfardssjukdomar. Valfardssjukdomar &r t.ex.:
diabetes typ I, hjart- och kéarlsjukdomar och fetma. En valbalanserad vegetarisk mathallning

uppfyller de krav som rekommendationerna frn Socialstyrelsen foresprakar.®

Men fragan ar om inte det vanligaste skalet ar halsan. Nagot som kostexperter appladerar.
Att man ska ata mer frukt och gront for att undvika hjart- karlsjukdomar, det ar helt klarlagt.
Det visar inte minst den sa kallade Medelhavsdieten. D& passar frukt och gront perfekt,
sager Overlakare Gunilla Forssell pa kardiologkliniken vi Karolinska sjukhuset i Stockholm.
Men att ata vegetariskt &r inte bara att allmént 6ka frukt och gront i kosten. Det géller att

valja ratt gront ocksa.*

% Frodin Daniel, journalist, Visst ar Gront skont Allt fler ater vegetariskt, Aftonbladet, 1999-10-02
" Hansson, Anita, Artikel- Djurtransporterna far svenskar att rata kott, Aftonbladet, 2001-03-28
% Artikel, Mat fér Livet, PrimaVi, Dietist Bim Akesson, 2000-08-09

% Arhammar Jenny, Krydda vardagen med mera gront, Aftonbladet, 2000-01-29
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Bli inte en "tabortare”!

Viktigast ar att man inte blir en "tabortare”. Man kan inte ta bort fisk, ost och andra animala
produkter och inte ersatta dem med nagot. Da ar det alldeles for manga livsnédvandiga
amnen som man inte far i sig, sager dietist Eva Jansson pa medicinkliniken vid Norrlands

universitetssjukhus.*

Oftast havdas att undersokningar visat att manniskor, som &ater en vegetarisk kost &ar friskare
an de, som ater en blandkost. Objektiva undersékningar som stoder detta pastdende saknas
dock sa gott som helt och en nyckelfraga ar vilken kost och vilken livsstil man da har jamfort
med. Det finns inga data som pekar pa halsomassiga skillnader mellan en grupp som ater
en laktovegetarisk kost och en grupp som &ter blandkost, sammansatt enligt de svenska
kostrekommendationerna. Daremot kan det foreligga skillnader vad géaller rékvanor och

fysisk aktivitet.*!

Miljoskal

| den aktuella miljodebatten har konsumentens val alltmer hamnat i fokus. De varor och
tjanster, som vi konsumenter efterfragar, orsakar miljoproblem hela vagen fran produktion till
konsumtion och avfallshantering. Nast efter rent vatten ar livsmedel de viktigaste varor som

vi behover.*

| Sverige ater kottatare mer protein 4n nddvandigt. Overskottsproteinet omvandlas via vart
avloppssystem till kvive som vara reningsverk inte kan ta hand om. Detta &r en av

orsakerna till férsurning och algblomning av sjéar och hav.*

Jordbrukets bidrag till vaxtnaringsbelastningen pa miljén & ammoniakutslappen fran
djurstallen och stallgédselhanteringen. Omkring 90 procent av ammoniakutslappen eller ca

60 000 ton per &r kommer frdn djurhallning och stallgédselhantering.**

Idag bidrar animalier med tva tredjedelar av protein intaget. Fran miljésynpunkt vore det

battre om andelen animaliskt protein var en tredjedel.

0 Arhammar Jenny, Krydda vardagen med mera gront, Aftonbladet, 2000-01-29

“L ivsmedelsverket: Vegetarisk kost- Expertgruppernas maéte 27 februari 2001

“2 Karlsson Thord, Matvanor, odling, energi och miljo, Vegan,-vegetarian-allatare?, SLU, Uppsala 1997
*3 Naturvardsverktets Biff och Bil/96

* Karlsson Thord, Matvanor, odling, energi och miljo, Vegan,-vegetarian-allatare?, SLU, Uppsala 1997
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Animalier ar en bra kalla till hégvardigt protein, jarn och andra mineralamnen och underlattar
upptaget av dessa i maten. Samtidigt ar animalier mer energikravande att producera,
orsakar stérre narsaltslackage samt kraver stoérre arealer och mer vatten én vegetabilier. Ur
ett milj6- och resurshushallningsperspektiv vore det darfor onskvart att kosten innehall

mindre andel animalier, och att vi inte 6verkonsumerar proteiner.45

Resursskal

En odlings yta kan livnara tio ganger flera vegetarianer an kéttatare. Det kravs 10 ganger
mer vatten for att producera ett kilo kott i jamforelse med ett kilo vete. Aven om grisar och
kycklingar ater en del foder av animaliskt ursprung, kan man séga att husdjursskotsel i
huvudsak innebar att vegetabilier omvandlas till animaliska livsmedel. Det som djuren
konsumerar omvandlas till mjolk, kétt och &gg. En slaktgris pa 105 kilo innehaller ca 45 kg
kott och 16 kg fett. Mangden foder som gar at ar ca 330 kg. Det som inte hamnar i kott och
fett blir slaktavfall, varav en del kan ateranvandas i form av benmjol. Av naringsamnena
hamnar det mesta i stallgodseln. Att sa mycket foder forbrukas till djurets "onyttiga”
livsfunktioner medfor att det gar at mer mark — och @ven andra resurser — for att

astadkomma en viss mangd mat i form av animaliska livsmedel &n i form av vegetabilier.°

Hur mycket &kermark behovs?*

Blandkosten &r den kost som under svenska forhallanden behdver storst areal. Den lakto-
vegetariska kosten kraver ca 60% av blandkostens akerareal och vegankosten kraver ca
40%. Dessa skillnader i hur mycket mark som behdvs mellan de olika kosterna avspeglas
ocksa i energiforbrukningen i livsmedelskedjan. Ju mindre mark och resurser man utnyttjar
desto mindre energi gar det at. | senare led ar skillnaderna inte sa stora.

Det mesta tyder dock pa att energibehovet ar ca 20 procent hogre i konsumtionsledet for de
vegetariska alternativen. Det hanger samman med att den stdrre vikten och volymen

livsmedel i dessa alternativ och paverkar bade transport, lagring och tillagning.

Religitsa skal
| stark kontrast mot den vasterlandska uppfattningen om betydelsen av att vara manniska
star den osterlandska, ocksa den forstds med rotter i religionen. Aven har har manniskan en

sarstallning, men den ar mindre stark jamfort med kristen uppfattning.*®

s Enghardt Heléne, Att ata for en battre miljo, Var Foda Livsmedelsverket, Nr 1 1998
“° pettersson Olle, Ett forsok till syntes, Vegan-vegetarian-allatare?. SLU, Uppsala, 1997
“ pettersson Olle, Matvanor & milj6, Vegan-vegetarian-allater?, SLU, Uppsala, 1997
8 Egonsson Dan, Vegan-vegetarian-allatare?, SLU/Publikationstjanst, Uppsala 1997
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"[...] skillnaden mellan ménniskan och andra djur ar for oss buddister

en frdga om grad snarare an slag”
(Jack Austin 1979, s.25)

| 6sterlandsk tradition &r det snarare livet som &r heligt och inte bara méanniskan. Det &ar t.ex.
ett valkant faktum att de mest hangivna jainmunkarna gor allt som star i deras makt for att
inte skada ens den enklaste livsform. De bar gasmasker for att inte riskera att insekter
medféljier inandningsluften, de ar nakna for att inte klamma nagon insekt i tygvecken, de
sopar forsiktigt marken framfor sig for att inte trampa pa nagon levande varelse. Och det

behover knappast tillaggas att de inte ater kott fran djur.*

En annan grupp som inte ater kott ar Krishnarérelsen, som ar en nyreligios rérelse, som
bildades i USA pa 60-talet av Swami Prabhupada. Rérelsen fick en snabb spridning, och
kom till Sverige 1973. Anhangarna ska avhalla sig ifran kott, droger och forbjudet sexuellt
umgange. De ska ocksa upprepa sitt mantra dagligen. De lever efter karma-lagen och deras
mal ar att sluta aterfodas. Andligt sett hyser de inte agg mot vare sig djur eller manniskor,

medan materiellt sett har alla olika uppgifter.®

Krishnarorelsen k&nnetecknar djuren vid fyra funktioner: &ta, sova, para sig och forsvara sig.
D& en manniska endast agnar sig at dessa sysslor, ar den jamlik med djuren. De ringaktar
dock inte djuren, men att bli aterfodd som ett sddant ar ett straff. Ens sjal maste namligen
vandra genom alla djurarter innan man blir manniska. Sa att handla djuriskt anses som att
kasta bort de mojligheter det manskliga livet har att erbjuda. Nar man ar méanniska bor man
namligen forsoka avsluta sin sjalvforverkling for att slutligen fa leva sitt liv med Krishna. De
hangivna ar vegetarianer, eftersom det ar forbjudet att dbda ett djur for att stilla sin hunger.
Som hangiven har man dessutom fyra regler som man strikt maste félja, de ar:

o Inget kott-, fisk- eller &ggéatande (ingen 16k eller vitlok heller)

¢ Inga berusningsmedel (kaffe, te och cigaretter inberdaknat)

¢ Inget hasardspel

¢ Ingen otillaten sex
Deras motto ar: Materiell enkelhet och djup andlighet. Darfor klar det sig i mycket enkla
plagg, som t ex ett tygstycke runt héfterna och en enkel skjorta. Mannen ar oftast kortklippta

eller helt rakade, bortsett fran en liten tofs p& bakhuvudet.™

*9 Egonsson Dan, Vegan-vegetarian-allatare?, SLU/Publikationstjanst, Uppsala 1997
:i Haraldsbygymnasiet i Falun, Projekt i religionskunskap, Elevarbete histen -98
Ibid
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Radsla

Bara under en manad i borjan av aret minskade kottkonsumtionen i Europa med 27 procent
pa grund av radsla. | Tyskland har konsumtionen av notkott mer an halverats och exporten
fran EU-lander till vriga varlden kollapsade. Aven i Sverige hade kéttkonsumtionen minskat
nagot. Men svenskarna &r inte lika skramda av sjukdomsfallen i Europa. Forbudet mot
kadavermjol som foder har funnits i snart 15 ar och inga fall av sjukdomen har upptackts i

Sverige.*

Ovriga skal
Det finns en hel del olika skal till att manniskor slutat ata kott helt eller delvis. En del av
dessa skal kan vara

e Tycker inte om smaken av kott

e Acklas vid syn av kott

e Kanslan och vetskapen om att man ar omtanksam vid sitt val av kost far en att kanna sig

béattre.

3.3 Den gréna vagen en trend?
Att identifiera trender ar ett satt att forutspa hur morgondagen kommer att se ut. Genom att

studera samhallet gors forsok att kartlagga monster i vart beteende for att darmed kunna dra
vissa slutsatser om vart agerande. En trend skulle ocksa kunna beskrivas som en bestdende
gemensam utveckling i samhallet med en specifik riktning. Ola Feurst, ekon dr vid
Stockholms Universitetet, betecknar en trend som nagot alla kanner till sedan lange, och
som sakta vinner allt fler anhangare. Han skiljer dock pa trend och fluga, vilket han

betecknar som nagot helt nytt och kortlivat som roner stor uppmarksamhet.

Ett satt att identifiera nya trender &r att halla 6gon éppna och lata sig inspireras av nya
intryck. Vi manniskor har ofta ett vanemassigt beteende och kan ses som "vanedjur”. Det
kan saledes vara svart att ta till sig nya idéer och intryck, men for att kunna se nya trender ar

viljan att utsatta sig for mentala dverraskningar av elementar betydelse.>*

Debatten i dagens samhalle om miljo, halsa, sjukdomar m.m. har gjort att manga borjat
tanka pa vad de ater. Vegotrenden har blivit mer &n en modenyck. Nu véljer alltfler att ata

vegetariskt, om inte varje dag s& &tminstone ndgon gang i veckan.>

> Bergman, Tuve, Liten risk fér BSE-smitta i butik, Handelsnytt, HAO

%3 Feurst, Ola, One-to-One Marketing, 1999

> Solomon, M., Bamossy, G., Askegaard S., Consumer Behaviour, 1999

% Artikel: Krydda vardagen med mera gront, Ahammar Jenny, Aftonbladet, 2000-01-29
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Livsstil eller modenyck? | veganernas huvudstad Umed har antalet gymnasieelever som éater
veganmat minskat till halften. For tre ar sedan var antalet veganer 21 ganger fler i Umeas
gymnasieskolor jamfort med dvriga Sverige. Sa ar det inte langre. Trenden foljde med vissa
arskullar, och det finns ingen stor nyrekrytering underifran, sadger Gunnar Johansson, docent
i kostvetenskap vid Umea universitet. Forra aret anmalde 150 gymnasieelever att de ville ha
skollunch baserad enbart pd mat fran vaxtriket. Nu, en bit in p& hostterminen, ar veganerna
82. Manga har troligtvis gatt over till vegetarisk mat, som alltid finns som lunchalternativ ute

pa skolorna.”®

Sveriges Hembygdsforbund haller pa att kartlagga vara matvanor och kommer sedan att
sammanstélla dessa i en bok. De vill att svenskarna berattar om vad de ater under en helt
vanlig mandag, fran frukosten pa morgonen till sista malet pa kvéllen. Det fanns en tid da
alla at gront ur samma fat, och en tid da kott benamndes sovel (tilltugg) och var nagot fint
som man minsann inte forunnades varje dag. Idag ar det nastan tvartom. Kan man undvika
kott s& ar det bra. Matvanor ar foranderliga. Det géller aven vart sétt att laga maten och vart
satt att ata den. Gunilla Lindberg informattr pA Hembygdsforbundet samlar in och sorterar
det inskickade materialet. Hon sager att matvanor férandras och paverkas av trender. Pa
70-talet at man réksallad som serverades i stora teakskalar. Nu ar det utlandska influenser i
var matlagning. Vegetarisk kost har en stark stallning. Vi koper ofta fardigmat som varms i
mikron. Men gatukoket ar fortfarande raddningen for den som har brattom. Till viss del
bestams matvanorna av var vi befinner oss i livet. Det som en skolelev ater under en vanlig

méandag &r sékert inte detsamma som en pensionar ater.>’

3.4 Experters uppfattning om den vegetariska maten
For att bekréfta uppgiften att konsumtionen av vegetarisk mat dkar har vi valt att intervjua

olika grupper i samhallet, som pa ett eller annat satt bertrs av vegetarisk mat. Med experter
menar vi producenter och grossister av vegetarisk mat samt restauranger som séaljer

vegetariska ratter.

3.4.1 Producenter och grossister
Det har blivit enklare att vara vegetarian. Tack vare den nya matkulturen som etablerat sig

finns det ocksa fardiglagad och fryst vegetarisk mat som &ar god och néringsrik. Samtliga
foretag vi pratade med hade sett en okning av férsaljningen de senaste tva aren och da
framst det sista halvaret. Pa Svenska Nutana AB marker man tydligt att matkulturen haller

pa att andras. Intresset fran konsumenterna ar stort och de upplever det som mycket roligt

% Artikel: Vegantrenden har vént, Branner Maria, Goteborgs-Posten 1999-10-01
> Artikel, VAra matvanor kartlaggs, Forfattare okand, Helsingborgs dagblad, 2001-04-10

25



och positivt att leda denna spannande utveckling. Allt fler provar vegetarisk mat och
djupfryst ar den sektor som véxer snabbast. Det ar enkelt, gott och snabblagat. Ett av

Nutanas egna varumarken ar bl.a. Halsans Kok.>®

Pa Semper AB Okade forsaljningen med 25% pa vegetariska fardigratter. Deras forsaljning
gar till restauranger och skolor. Framforallt ar dar en dkning bland gymnasieelever.
Semper:s vegetariska fardigratter bestar bl.a. av crepes, lasagne och bonsallader. Okningen
tror marknadschefen Thomas Hultman beror pa folks radsla for kott och omtanke for djur.
Varfor just fardigratter okar mest har att géra med att folk inte vill ha bry med att tillaga
vegetarisk mat. Thomas tror att det kommer att 6ka &nnu mer i framtiden och foretaget

kommer att satsa mer p& att 6ka det vegetariska utbudet.

Aven p& Weightwatchers AB har man i &r sett en 6kning. Foretaget har idag 4 st. djupfrysta
fardigratter som ar vegetariska av totalt 19 ratter. Ratter med fisk och fagel 6kar mest.
Produktchefen namnde att det &r manga som idag ringer in och fradgar dem om galna ko-
sjukan och djurtransporter. Fortsatter 6kningen kommer man att utdka utbudet med
ytterligare en ratt. Eventuellt kommer man da att ta bort en annan ratt med notkott.
Produktchefen ville papeka att man inte tar bort varianten med notkott for att kottet ar
onyttigt utan for att konsumenterna vill ha det sa.

Det &r inte endast fardigratter som okat i forsaljning utan aven halvfabrikat sa som bonor, ris
och linser. Detta bekraftades av Sven Grindby pa Risenta AB. Han tror 6kningen beror pa

folks intresse for halsosammare mat och deras radsla for kott.®°

3.4.2 Restauranger
Vi har intervjuat ett 15-tal olika restauranger i Malmé och Lund for att f4 deras input om vad

som hander pa deras marknad och vad deras gaster efterfragar. Restaurangerna har strackt
sig fran vegetariska restauranger till "helhetsutbudsrestauranger” dvs., de som serverar
vegetariskt, fisk, fagel och kott.

Ingen av restaurangerna har andrat sitt utbud se senaste tva aren. De ratter som séljer mest
och standigt okar ar de vegetariska ratterna samt fiskratterna. Ingen av restaurangagarna
ser nagon skillnad i lunchgasterna kontra middagsgasterna. | den narmaste framtiden ser
samtliga att deras vegetariska utbud utdkas antingen med fler ratter eller att man tar in
halvfabrikat, som quorn. Dock ska né@mnas att en del av restaurangerna var starkt emot

halvfabrikaten och istéllet satsade pa naturliga ravaror.

%8 Telefonintervju, Ole Pedersen, Svenska Nutana AB
%9 Telefonintervju, Thomas Hultman, Semper AB
% Telefonintervju, Sven Grindby, Risenta AB
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Vi fragade vad de trodde 6kningen av efterfragan pa vegetarisk mat berodde pa och deras
tro var att media starkt bidragit till denna trend. En annan anledning var att det 6kade
utbudet av vegetarisk mat leder till att konsumenter provsmakar och darefter fattar tycke for
maten. En sista anledning var att de trodde att konsumenternas medvetande om battre
halsa har 6kat och att man i stérre omfattning borjat ifrdgaséatta vad det ar man ater och

varfor.

3.4.3 Ovriga experter
Livsmedelsverket vill dra igang en riksomfattande kampanj for att 6ka kunskaperna om

vegetarisk mat. Efter debatten om galna ko-sjukan, djurhallningen och djuretik valjer manga
att ga over till vegetarisk kost, sarskilt bland unga. Livsmedelsverket har fatt manga
paringningar fran orolig skolmaltidspersonal som undrar om skolungdomarna far i sig

tillrackligt med naringsamnen utan kott.**

Torkade artor, bonor och linser dagligen samt dubbelt sd mycket brod, potatis och gronsaker
tre gadnger om dagen. Det ar vad vi skulle 4ta om vi ersatte en del animaliskt protein med
vegetabiliskt. Det innebar ocksa att vi lattare skulle leva upp till rekommendationerna i de
svenska naringsrekommendationerna.

Fordelningen av energi fran fett, protein och kolhydrater i den svenska kosten idag uppfyller
inte de svenska naringsrekommendationerna 1997. Sammanfattningsvis kan man saga att
en kost med sa lag andel animaliskt protein skulle krava stora férandringar i matvanorna.
Kott, fagel och korv skulle till stor del ersattas av torkade arter, bénor och linser, som
dagligen skulle inga i minst en matréatt. Till varje maltid skulle brod serveras, eftersom
brédkonsumtionen maste fordubblas. Gronsaker skulle serveras tre ganger per dag och vi

skulle behéva ata dubbelt s& mycket potatis som idag.*

3.4.4 Positivt och negativt med vegetarisk kost enligt experterna63
Det som &r positivt med det okade intresset for vegetarisk koster ar uppmarksamheten pa

betydelsen av att 6ka konsumtionen av rotsaker, gronsaker, frukt och bar och inte minst
baljvaxter och notter, nagot som ar bra aven for den som éater en blandkost.

Det som &r negativt ar att manga ungdomar, som ar noga med att utesluta alla produkter
fran djur, inte har kunskapen om med vad man skall ersatta dessa produkter med for att fa
en naringsmassigt bra kost. For att under langre tid leva pa en strikt vegankost kravs

ingdende kunskaper. Under senare ar har allt fler accepterat att atminstone ibland ata fisk.

®L Artikel; Kampanj om vegetarisk mat, Géteborgs-Posten, 2001-02-08
6 Enghardt Heléne, Att &ta for en battre miljo, Var Foda Livsmedelsverket, Nr 1 1998
%3 Livsmedelsverket: Vegetarisk kost- Expertgruppernas maéte 27 februari 2001
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Viktigt att betona &r att en blandkost, i vilken aven gris- och no6tkott, lever och blodmat ingar,
ar det enklaste och sékraste sattet att uppna ett tillfredsstallande intag av alla livsnodvandiga

naringsamnen under forutsattning att kosten ar varierad och inte innehaller fér mycket fett
och socker.
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4 TEORI

V ar teoridel kommer att baseras pa tva olika teorier dar forsta delen &r de externa
faktorerna som paverkar oss av Dr Ola Feurst. Darefter foljer de interna faktorerna

som bl.a. &r baserade pa Maslow, Moum samt Solomon.

4.1 Externa faktorer
Nedanstaende modell ska belysa problemomradet i sin helhet. Den avser beskriva

huvudsakliga aktérer och komponenter i livsmedelssystemet och deras roll i informations-
och paverkansprocessen. Modellen forsoker tacka in samtliga vasentliga komponenter,

variabler och viktiga samband i paverkansprocessen vad avser halsosamma kostvanor.

4.1.1 Modell 6ver problemomradet:
Modellen bestar av:

a) en malvariabel
b) tva slag av omgivningsfaktorer
c) fyra huvudkomponenter

d) sex typer av informationsfléden

Allmé&nna omgivningsfaktorer

SAMHALLE
regler, ideal

FORETAG
erbjudande

MEDIER
opinion

INDIVID

kvalitetsideal/beteende

Individspecifika
omgivningsfaktorer

Figur 4:1: Struktur for paverkansprocessen Kalla: Feurst, 1991, sid. 37
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4.1.2 En malvariabel
Paverkansprocessens minsta del &ar de kvalitetsideal och énskemal som varje individ

omfattar. Konsumentens kvalitetsideal motsvaras av de produkter individen véljer att kbpa

och konsumera.

Kvalitetsideal och beteende paverkar émsesidigt varandra. En paverkan av konsumentens
kvalitetsideal &ar pa kort sikt ocksa en styrning av kostvanornas (beteendets) férandring.
Kostvanorna paverkas ocksa av tidigare forvarvade vanor. Nyttig konsumtion &r den som

bevarar eller 6kar valbefinnandet.

4.1.3 Tva slag av omgivningsfaktorer
Dr Feurst delar upp omgivningsfaktorerna i tva delar, de som ar opaverkbara eller

svarpaverkbara eller de som paverkar utan att paverkas i nagon stérre omfattning.

e Allmanna omgivningsfaktorer
Vi paverkas av olika aktiviteter som sker i samhallet, det kan bl.a. vara politik, konjunktur,

teknologi, trender, konsumtionsmonster och tradition. Andrade ekonomiska forutsattningar i
form av andrade prisrelationer, pris- och inkomstnivaer etc. ar centrala styrfaktorer i
ekonomisk teori. Vi kommer dock inte att fokusera pa de ekonomiska forutsattningarna utan

istallet inrikta oss mer pa trender och konsumtionsmonster i stort.

Individspecifika omgivningsfaktorer
Individens situation och egenskaper kan delas in i tre omraden:

individens karaktéristiska (personlighet, vanor)

social tillhdrighet (familj, referensgrupp)
e situation i Ovrigt (tidstillgang, barn, formdgenhet, halsotillstand, utbildning osv.)
Dessa variabler har stor betydelse for vilken information som &r intressant for individen, och

for hur denne beddémer kvalitet och i vilken utstréackning denne tar emot intryck.
Andra faktorer som styr inkdp och konsumtion &r vara vanor. Dagens matvanor, t ex nyttig

konsumtion, bestams historiskt framst genom tidigare forvarvade kostvanor och férandringar

i dessa.
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4.1.4 Fyra huvudkomponenter

1. Foretag

Foretag kan ha ambitioner att skapa ett kvalitetsideal hos konsumenten, vilket ska bidra till
ett nytt eller andrat ideal for att darigenom na ett andrat beteende. En annan ambition kan
vara att n& dominans med ett varumarke, vilket kan leda till att konsumenternas aktiva
sokarbete minskar, vilket i sin tur gynnar det etablerade foretaget i konkurrensen. Foretag
kan ge uttryck for sitt kvalitetsideal genom sitt marknadsforingsarbete och darigenom
anvanda argument som stammer med féretagens bild av konsumenternas varderingar och

kvalitetsideal.

2. Samhille

Samhallet representeras av regeringen och de myndigheter som har intresse av jordbruk,
livsmedel, halsa, lakemedel mm. Sambhallet verkar for att framja goda matvanor och hindra
skadliga produkter. F6r samhallet ar nyttig kost en konsumtion av produkter som av
specialister anses vara nyttiga for individen. Vad som ar nyttigt eller inte kan bero pa ett
antal faktorer, sdsom ravaror, naringsinnehall, livsmedelstillsatser och frammande dmnen.
Kunskapsutvecklingen och trender i tankande styr ocksa vara uppfattningar om vad som ar
nyttig kost.

3. Medier
Denna grupp representeras av vara traditionella massmedier, sasom tidningar, radio och TV
samt opinionsledare. Massmediernas malséattning ar att sélja upplagor genom att formedla

t.ex. larmrapporter och annonser medans opinionsledarnas roll ar att formedla idéer.

4. Individ

Ens medvetna eller undermedvetna kvalitetsideal och beteende formas av ens tidigare
erfarenheter, tradition, vanner, massmedier, information och reklam m.m. Vi upplever olika
kvalitetsaspekter som olika viktiga, och relaterar dessa kvalitetsideal till olika produkter.

Forvantad kvalitet och upplevd kvalitet ar ofta viktigare &n faktisk kvalitet.

4.1.5 Sex typer av informationsfloden
1. Produktexempel - féretag/individ

Produkter exponeras till individen i olika former och i olika butiker. Féretag kan ocksa valja
att informera med sjalva produkten som budskapsbéarare. En produkts olika former kanske

inte har ett betydande informationsvarde, men en produkt som inte finns, finns heller inte i
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reklam, blir heller inte omnamnd i massmedier och kan darfor varken valjas eller foérkastas

av en konsument.

2. Kommunikation - féretag/individ

Reklambranschen lever pa att hitta vad som i en produkt ar saljbart pa olika marknader. For
att kommunicera effektivt fangar reklamen upp och utnyttjar radande idéer, snarare an
skapar nya. Mottagaren av budskapet maste kunna identifiera sig med stamningen och
personerna i annonsen. Enligt denna princip skulle reklamens averkan vara av karaktaren

bevakande och forstarkande - inte nytdnkande och férandrande.

3. Kommunikation - medier/individ/foretag/samhélle

Via dessa fyra huvudkomponenter sker kommunikation genom opinionsbildning, personliga
kontakter, debatt, paverkan, information samt beroende. Massmediernas roll ar viktig genom
att tidningarna (genom tryckfrihetsférordningen) ar fria att skriva det som foretagen inte far
ange i sin egen marknadsforing. Massmedier har ocksa en viktig politisk roll genom
bevakningen av den offentliga forvaltningen.

Massmedier paverkar vanligen inte individen direkt, utan via s.k. opinionsledare. Vi paverkas
av vad vara vanner berattar for oss, detta har dessa i sin tur last i en utlandsk tidning eller

deltagit i ett seminarium.

vertikala Medi
VS > edia
opinionsledare
horisonella P
opionionsledare
konsument

Figur 4:2: 2-stegs hypotesen
Kalla: Anteckningar fran Kursen Markandsanalys 10 poang, VT 2001

4. Kommunikation - samhalle/individ
Direkt information fran samhallet (seminarier, broschyrer och annonser) ar troligtvis den
minst betydelsefulla kanalen vad det géller férdndrade matvanor. Anledningen for detta tros

ligga i misstron till samhallets information.
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5. Produktexempel - samhalle/individ
De matvanor som samhaéllet kan registrera ar de som tillagas i offentliga storkok. Har
erbjuds individen maltider vilka & sammansatta enligt rddande kvalitetsideal, utbudet och

dessa serveras pa lampliga tider.

6. Kommunikation - samhalle/féretag
Regler, lagar, forordningar och rekommendationer ar till for att skydda konsumenterna mot

kvalitetsproblem sasom skadliga varor, hygienkrav samt ohederlighet med ingredienser.

4.2 Interna faktorer

4.2.1 Behov
Nar en konsument valjer att kdpa en produkt eller tjanst, finns det alltid ett underliggande

behov som konsumenten forsoker uppfylla. Behoven kan delas upp i tva grupper, varav det
forsta ar de biologiska behoven, vilka svarar till de fysiologiska behov man har, exempelvis
hunger och torst. Det andra behovet &r det psykologiska, vilka ar de behov manniskor har av
igenkannande, uppskattning eller tillhdrighet. Behoven omvandlas till handling i form av

motivationer som ska tillfredstalla behovet.®*

Det finns ett flertal teorier som behandlar de méanskliga motivationerna. De mest kanda &r

Freuds” teori och Maslows teori.

Freud menar att konsumenter ar i stort sett omedvetna om de psykologiska krafter som
skapar ens beteende. Han menar att en person vaxer upp och undertrycker sina behov.
Dessa behov forsvinner inte under kontrollerade former utan ger sig ut i ens dréommar,

felsagningar, i neurotiskt beteende och slutligen i psykoser.®

Maslow menar att en konsuments behov ar satta i en behovshierarki, frAn de mest
biologiska till de psykologiska behoven. Forst nar det férsta behovet ar tillgodosett ar

personen redo till att g& vidare till nasta steg.®

2: Kotler & Armstrong, Principles of Marketing, Prentice Hall Europe, 1996
Ibid
% bid
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Sjalvforverkligande

Sjalvskattning

Sociala behov

Trygghetsbehov

Fysiologiska behov

Figur 4:3: Maslow’s hierarchy of needs
Kélla: Kotler & Armstrong, 1996, sid 286

Nar en individ ska tillfredstélla ett behov, paverkas hon av den sociala strukturen och den
ovriga omgivningen. Detta ar grunden, enligt den norske sociologen Moum, till en persons
motiv. Dessa motiv paverkas ocksa av miljon och kommer slutligen till uttryck som val.
Omvant finns det bakom ett val dels paverkan fran omgivningen, dels motiv med anknytning

till ett fysiologiskt behov.®’

[ Behov J |:> [Motiv } |:> [ Attityder ] |:> [Handling

Figur 4:4: Moums behovsmodell
Kalla: Avhandling, Functional Foods, God hélsa — igar, idag, imorgon?

Vi har valt att till denna modell lagga till attityder som &ven paverkar ens handling.

4.2.2 The Self
En persons sjalvuppfattning ar reflektioner av deras attityder gentemot dem sjélva och hur

de véardesétter dessa attityder. Attributena kan delas upp i olika delar:
o yttre kontra inre skénhet

e bra eller daligt sjalvfortroende

®" Feust, Ola, Kost och halsa i marknadsforingen, 1991, Stockholms universitet
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o styrka

o stabilitet

¢ hur val ens sjalvuppfattning stammer 6verens med verkligheten
Vare sig dessa attityder ar positiva eller negativa, s kommer de att hjalpa konsumenten vid
inkdpsbeslut. Produkter kan anvandas for att starka ens sjalvfértroende eller att "beléna”
jaget. Jaget kan delas upp i tva olika delar; det inre, privata jaget och det yttre, publika jaget.
Ens sjalvfortroende syftar till ens persons sjalvuppfattning. Personer med lagt sjalvfortroende
forutsatter att deras prestation kommer att vara dalig, och forsoker darfor att undvika hinder,
misslyckande och avvisande. | motsats till de med hdgt sjalvfortroende som utgar fran att de
ar framgangsrika, och tar darefter fler risker och &ar mer villiga att vara i handelsernas
centrum.
Ens ideala jag ar ens persons uppfattning om hur denne skulle vilja vara, medans ens
faktiska jag ar en realistisk beddmning av de egenskaper vi har och saknar. Vi koper
produkter antingen for att de upplevs 6verensstdmma men ens faktiska jag eller for att

hjalpa oss uppna vart ideala jag.®

Att gora ett kostval innebar att man tar en risk, da resultatet av ens val granskas av ens

omgivning. Att valja matvanor innefattar att man tar annu storre risker da ens val kan leda till
fysisk skada. Val av mat innebér att man tar en risk som kan skada ens sjalvfértroende samt
risken av att ett daligt val kan paverka ens hélsa. For att minska ens val och risktagande kan

man adaptera en livsstil, som exempelvis att bli vegetarian eller vegan.®

4.2.3 Attityder
Genom att agera och lara skapar sig konsumenten dvertygelse och attityder. En 6vertygelse

ar de tankar man har skapat sig om nagonting. Overtygelserna kan ha sin grund i kunskap,
asikt eller tro.”® En attityd ar en varaktig och allman bedémning av manniskor, objekt och

fragestaliningar’™

Attityder kan delas upp i tre olika komponenter:”
o Kognitiv eller kunskaps komponent &@r en persons information om ett objekt. Denna
information & sammansatt av objektets existens, tankar om objektets karaktéar eller

attribut samt omddme om den relativa vikten av var och ett av attributen.

%8 Solomon, Bamossy & Askegaard, Consumer behaviour, Prentice Hall Inc 1999
% Giddens A, Modernity and Self identity, 1991

" Kotler & Armstrong, Principles of Marketing, Prentice Hall Europe, 1996

"> Solomon, Bamossy & Askegaard, Consumer behaviour, Prentice Hall Inc 1999
2 Kumar, Aaker & Day, Essentials of marketing research, Wiley, 1999
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o Affektiv eller gillande komponenten summerar en persons totala kanslor for ett objekt
eller situation. Affektivt omddme kan aven goras pa ett objekts attribut.
¢ Intension eller géra komponenten syftar till en persons forvantningar pa framtida

upptradande mot ett objekt.
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5 RESULTAT

F or att komplettera var dvriga empiri och ge stod at var sekundardata presenterar vi i
detta kapitel var primardata. Vi har genomfort djupintervjuer med personer som de

tva senaste aren pa nagot satt andrat sin kost av en eller annan anledning.

5.1 Pa vilket satt konsumenten forandrat sina kostvanor och

varfor.
Det finns en blandning av anledningar av hur respondenterna har férandrat sina kostvanor.

Vissa har tagit bort olika saker i etapper, borjat med notkétt, flaskkott och darefter fagel.
Andra har daremot helt sonika tagit bort alla kott- och fagelprodukter pa en bestamd dag. De
finns aven de som enkom dragit ned pa kottprodukterna och exempelvis bara képer kétt en
gang i manaden och da framforallt flaskkott. En person har forutom kott och fagel aven
uteslutit mjolk i sin kost. Sammantaget kan man séga att samtliga ater agg, frukt, gronsaker,
baljvaxter, fisk och skaldjur och att det man i forsta hand valt att valja bort ar kott och da

framforallt notkottet.

Det framkom att den avgorande anledningen till varfor man valt att &ndra sina kostvanor var

den etiska faktorn tatt foljt av halsa och radsla.

Via media och andra informationskallor har konsumenterna fatt kAnnedom om misskétsel av
djur. Artiklar har visat djurens daliga miljo med bristfallig och trang djurhallning, utfordring
som sker med foder av tvivelaktig kvalitet och plagsamma djurtransporter inom EU. Det finns
ocksd en osakerhet hos intervjupersonerna vad galler att lita pa bonderna, man anser inte
att de har tillrackliga kunskaper om konsekvenser av vad deras satt att féda upp djur i en

stressad miljo har for paverkan pa kvalitén av kéttet. ”

- "Jag litar inte pa jordbrukarna.”
(Citat frdn konsument vid djupintervju)

Respondenterna var medvetna om att deras halsa paverkas av den kost de far i sig. De
ansag att de madde battre, kande att kroppen inte hade s& mycket slaggprodukter i sig och
att de kdnde sig "renare”. Andra var av medicinska skal tvungna att &ndra sin kost. En
person konsumerade inte mjolkprodukter da han tror att manga sjukdomar och allergier
bottnar i for mycket mjolkdrickande, "Vi manniskor ar de enda som dricker mjolk fran annat

djur”.
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Samtliga respondenter har inte kunnat undgéa den senaste tidens larmrapporter om mul- och
klovsjukan och dessférinnan den s.k. galna ko-sjukan. Overdosering av antibiotika, kvalitet
pa foder, stressade miljoer inger dem med en radsla om vad de egentligen far i sig nar de
ater en bit kott. Dessa rapporter har bekraftat och férstarkt deras val att vilja bli vegetarianer.
Vissa respondenter ater garna kott under forutséttning att de vet om att djuren behandlats

val och levt val. De &r aven villiga att betala mer for att fa garanterad hog kvalitet.

—"Jag ater inte kott - dock ater jag viltkott - om det ar fran djur som
har levt i naturen”.
(Citat fran konsument vid djupintervju)

Andra anledningar som framkom vi djupintervjuerna var miljdaspekten. En intervjuperson
tyckte att marken skulle anvandas till att odla spannmal, da ekologiskt odlad mat ar

skonsammare mot miljon.

Slutligen sa var det nagra som helt enkelt inte tyckte att kott smakade gott och acklades av
kottstycken och biffar.

5.2 Vilka faktorer har paverkat valet av kost
Vara intervjupersoner har haft olika faktorer som paverkat deras konsumtionsmonster. Nar

det géller den sociala omgivningen har vissa blivit paverkade av sina arbetskollegor, som
varit veganer och pa sa satt haft inflytande pd dem. Vanner ar en annan grupp som
paverkar. Nar man ser att ens vanner mar bra av att ata vegetarisk mat och samtidigt
overtygas om att det inte &r jobbigt att halla sig till den typen av mat, andras ens egna
asikter. Nar de traffas pratas det aven om det etiska resonemanget kring kottatande. En
annan stark referensgrupp ar familjen. Har ar det oftast ett gemensamt beslut familjen tar
efter diskussion kring amnet. Att ha en partner som &r vegetarian paverkar dven den andres
matvanor. Familiens bakgrund kan ocksa vara en intressant aspekt. En av respondenterna
ar uppvaxt pa en minkfarm, vilket i sin tur fick personen att tycka synd om djuren nar de
slaktades. En lakare som informerar sin patient att de kan ma béttre av att undvika att ata
s.k. rott kott har ett stort inflytande pa patientens agerande. Foreningar sa som Viktvaktarna
har dven de ett starkt inflytande pa individen. Att &ta mat som de rekommenderar upplevs

som nyttigt och h&lsosamt. Gronsaker &r en viktig del i deras kostrekommendationer.
Media spelar en stor roll nar vi gor ett val att forandra var kost. Genom den senaste tidens
mediala bevakning har man inte kunnat undvika att fa reda pa hur illa det star till inom

Lantbrukssektorn, och da framst inom EU. All information fran tidningar, radio och TV gor att
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man blir medveten om vad som hander runt om i varlden. P& TV kan man se dokumentarer
som kanslomassigt beror. De visar bl.a. plagsamma djurtransporter och djuruppfédning.

Vissa har blivit valdigt upprorda och férbannade av vad de sett.

— "Vi manniskor ska inte manipulera med naturen fér den slar alltid
tillbaka”. Vi far idag betala ett pris for att vi bedrivit kannibalism bland
djuren genom att ge dem foder fran andra doda djur”.

(Citat fran konsument vid djupintervju)

Efter alla reportage och larmrapporter pa TV ar det svart att blunda for verkligheten. Genom
att amnet standigt upprepas i tidningar ar konsumentens dvertygelse och instéllning starkare
an nagonsin. All information bidrar till stérre medvetande. Aven bocker och veckotidningar
som handlar om motion, halsa och kost har viss effekt. Lakarutlatanden som publicerats i
tidningar som visar att det ar bra att vi minskar var kéttkonsumtion har aven det haft en viss
paverkan. En person har aven blivit paverkad av opinionsledare som Marit Paulson, EU-

parlamentariker.

—"Hon har en vettig installning och inger ett fortroende vilket gor att
man lyssnar pa vad hon sager”.
(Citat fran konsument vid djupintervju)

Nar vi stallde frdgan om foretag via sin reklam har paverkat respondenterna var det inte
manga som tyckte att sa var fallet. Dock har nagon tyckt att det idag gérs mer reklam for
kyckling, kalkon och fisk. Det finns betydligt fler kycklingrecept i bl.a. ICA Kuriren (ICA:s
medlemstidning). En annan person tycker dessutom att det alltid ar tomt i kycklingdisken i
varuhuset dar de brukar handla. Foretaget Weightwatchers AB har via sina annonser for

Viktvaktarmenyn i viss man paverkat.

Det fanns bara en person som sett information frdn myndigheterna. Respondentens son
kom hem fran skolan och talade om att de fatt information fran Livsmedelsverket att det kan

finnas BSE (Bovine Spongiform Encephalopathy, galna ko-sjukan) i mjolk.

5.3 Vad har ditt val inneburit for dig som person?
De flesta som svarade ansag sig ma bade psykiskt och fysiskt battre av att ha andrat sin

kost. Nagon kande sig psykiskt battre men dock inte tillrackligt. Bara av att ha gjort ett val

har fatt folk att ma battre.

- "Hander ibland att jag ater rott kott, vilket gor att jag k&nner mig
mindre bra, sa visst kanner jag mig battre.”
(Citat frAn konsument vid djupinterviju)
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Flertalet kande att de fatt battre halsa, blivit piggare, battre matsmaltning samt att de kande
sig friskare av att inte ata kott. Nagon av respondenterna tyckte att vara barn far en battre
matkultur. En del ansag att ata mer gront forhindrade vissa sjukdomar som ledvark. De
respondenter som gjort det pa grund av hélsa tyckte att av etiska skal undvika kott skulle bli

skenheligt eftersom vi har balten, jackor, skor osv. av lader.

De flesta kande att de gjorde en insats for djuren och miljon och det dévade deras daliga

samvete med tanke pa masslakt.

"Manga backar sma. Man paverkar andra for att de ocksa ska andra
sig!”
(Citat frAn konsument vid djupinterviju)

Nagon av respondenterna ansag att om fler gjorde samma insats for djuren sa kanske de
grymma transporterna och medicinerna skulle upphdéra. De tror att det ar sjalva

djurhaliningen samt transporterna av levande djur som maste andras.

"Jag gor som jag tycker ar ratt och forsoker markera en attityd, men
jag tror inte att det finns en enda jordbrukare som bryr sig om mig
som individ, men om manga gor pa samma satt, da far det givetvis
en viss effekt!”

(Citat fran konsument vid djupintervju)

"Kanns anda bra nar jag har tagit stallning till ndgot. Det ar fritt val for
konsumenten att valja bort nagot.”
(Citat fran konsument vid djupintervju)

Att ma fysiskt och psykiskt battre helt enkelt, var mangas argument, samtidigt som de
kanner att de ndgonstans gor en insats for "djurens rattigheter”.
Att gora det av radsla ar ocksa ett skal och da ansag de att de minskat risken for att bli sjuka

och gjort en insats for sig sjalv.

5.4 Intentionen att behalla eller férandra sina kostvanor
De flesta hade intentionen att behalla sina kostvanor i framtiden, men nagra sag en risk i

aterfall pa grund av traditioner som t.ex. jul.

- "Jag tror att jag kommer att behalla mina kostvanor. Men ibland pa
sommaren nar man ska grilla s kommer suget av att grilla
hamburgare. Da ersatter man den med en kycklingfilé och har glomt
bort suget for hamburgare. Det ar val tanken pa att grillning och
hamburgare hor ihop.”

(Citat frAn konsument vid djupinterviju)
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En del tror sig kunna bli demi-vegetarianer och aven ata fagel. Men de flesta trodde inte de

skulle borja ata mer kott i framtiden, utan behalla det man har idag.

— "Far vi fler restauranger och att vi lar oss mer om vegetarisk kost sa

finns det ingen anledning &ndra mina matvanor.”

(Citat fran konsument vid djupintervju)
Nar man lart sig att ata ratt vill man inte ga tillbaka var det ndgon som namnde. Samtidigt sa
antydde nagon respondent att fick de barn sa skulle de nog ata kétt igen.
Men de flesta kunde ténka sig att &ta mer gront i framtiden och minska kéttkonsumtionen
annu mer genom att t.ex. ta bort hart kott och behalla malt kétt, fisk och kyckling.
N&gon av respondenterna trodde sig inte sluta ata rott kott helt men kommer att ata mer

genomténkt samt tanka pa vad de stoppade i sig.

—"Jag kommer att forandra mina kostvanor om jordbrukarna
forandrar sattet att behandla djur”.
(Citat fran konsument vid djupintervju)

5.5 Nackdelar med andrade kostvanor
Manga uppfattade den sociala aspekten som negativ for att de kande sig sarbehandlade vid

tillstallningar samt att de tyckte det var jobbigt att vara annorlunda och vara till besvar.

—"Ja, det ar besvarligt att lagga av med kott — det ar sa inarbetat och
pa nagot satt ar kott i centrum — tank pa hur man svarar pa fragan
om nagon fragar vad man ska ata till middag:

Kottbullar med ... eller kotlett med ..., det ar alltid kéttet man pratar
om och bygger middagen pa. Hade man da istéllet svarat att man
ska ata potatis sa vantar sig folk att man ska ha nagot till”

(Citat frAn konsument vid djupinterviju)

Tid och utbudet av vegetarisk mat tyckte en hel del av de intervjuade var negativt.
Respondenterna tyckte att det tar langre tid att tillaga maten eftersom matlagningen blir mer
kravande. Detta ansdg manga berodde pa begransad kost och daligt utbud av halvfabrikat i

affarer. Manga lagade fler ratter pa grunda av att barnen/mannen inte at vegetariskt.

En annan faktor var kunskap om naringsinnehallet i vegetarisk kost. Nagon papekade
svarigheten med att undvika gelatin da det finns i manga produkter typ godis och yoghurt.
De flesta tyckte att det var mer komplicerat att vara vegetarian och de var tvungna att var
mer kreativa. En av respondenterna tyckte att fisk inte var sa latt att tillaga och ville ha mer

recept pa lattlagad fisk. Nagon papekade besprutningen av grodorna och hur paverkade
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detta oss? Nagon papekade vikten av kunskap att satta samman sin mat sa att de fick i sig

alla de vitaminer de behodver.

De flesta tyckte att maten blev dyrare. Vegetariska halvfabrikat var mycket dyrare an andra
ratter samt att gronsaker kunde vara dyrare beroende pa sasong. Nagon av de intervjuade
papekade att den farska fisken ar dyr och foredrar man detta framfor fryst fisk, sa blev det

dyrt.

Andra manniskors attityder gentemot vegetarianer var ocksa nagot som man upplevde som
negativt. Om man berattar for andra att man inte ater kott brukar en vanlig forsta fraga vara;

vad ater du d&? Precis som om det inte fanns annat.

— "Vegetarianer ar tydligen lite suspekta — jag har upplevt att
manniskor reagerar mycket negativt och tror att jag alltsa inte ater
kott och darfor aven krossar fonster pa McDonalds”.

(Citat fran konsument vid djupintervju)

En del ansag sig inte hitta nagra negativa aspekter pa grund av andrade kostvanor. Nej, det
finns manga alternativ idag och det &r mer acceptabelt nu tack vare media var det nagon

som tyckte. Det &ar och har blivit allt vanligare att folk undviker vissa matvaror.

— "Nej, idag finns det ju s& mycket olika pastaratter utan kott som
man kan tillaga”.
(Citat frdn konsument vid djupintervju)

5.6 Gronavagen en trend?
Manga respondenter trodde att den grona vagen skulle halla i sig. De flesta var dvertygade

om att vegetariskt skulle 6ka da de var mer medvetna om halsa och moral. Aven priset pa

vegetarisk mat skulle paverkas.

—"Vi far mer information idag via reklam, media m.m. vilket leder till
ett 6kat intresse for vara matvanor. Vi har battre valmajlighet i dag i
skola, butik och restaurang vilket leder till att fler blir vegetarianer.”
(Citat frAn konsument vid djupinterviju)

Manga trodde att det kommer att ga ner mer i aldrarna och att fler skolungdomar blir
vegetarianer pa grund av att de blir mer medveten om halsosammare mat. Respondenterna
tror att folk kommer att tinka om och att det blir mer gront i framtiden. Eller som nagon

uttryckte det
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- "Forandringar tar tid men "gréna vagen ar har for att stanna” Det ar
framtiden!”
(Citat fran konsument vid djupintervju)

Man ansag ocksa att priset pa gronsaker och frukt bor ga ner i pris sa att folk kan &ta vad de

vill och pa sa satt valja bort kott.

- "Om genmodifiering far fotfaste och det blir accepterat och godkant
av palitliga kallor, kan detta sakert vara raddningen for manga fattiga
—sjukdomar som hérjar kan undvikas”.

(Citat fran konsument vid djupintervju)

Manga tyckte det var lattare att hitta variation i kosten idag vilket &r en faktor for att manga
tror trenden kommer att halla i sig. En hel del sa sig méarka att deras narmaste
umgangeskrets andrat sina kostvanor.

Nagon tyckte att det till stor del handlar om en trend, men andras ingenting inom

lantbrukssektorn sa trodde de att folk &ven pa lang sikt kommer att &ndra sin matvanor.

— "Grona vagen kommer att finnas kvar — manniskor ater allt for
mycket kott speciellt med tanke pa att fysiskt arbete inte finns i
samma utstrackning som tidigare. Vara kostvanor kommer att
forandras precis som vara foraldrars kostvanor har andrat sig fran
deras foraldrars”.

(Citat frdn konsument vid djupintervju)
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6 ANALYS

I detta kapitel kommer vi att analysera resultaten av vara teoretiska och empiriska studier.
Vi kommer att stalla var teoretiska referensram mot utfallet av den empiriska studien for

att f& bekréaftat teoriernas hallbarhet alternativt hitta olikheter.

For att genomféra en analys kan man, enligt Susan Spiggle’s, bryta ner kvalitativa data i
mindre delar.” Analys av data innebar att man kategoriserar informationen for att p& ett
overskadligt satt kunna beskriva det man har hittat. Varje dataanalys innehaller
klassifikationer och jamférelser. En analys gér man for att belysa sin problemstélining.”™ Vi
har forst kategoriserat vart material for att darefter sla samman kategorierna i ett antal
grupper efter gemensamma ndmnare som vi har funnit i intervjupersonernas svar. Detta

kallas abstraktion.

6.1 Kategorisering
Kategorisering ar en process som man anvander sig av for att kunna klassificera kvalitativa

data, vilket gors genom kodning, och innebé&r att man namnger olika kategorier som man har
funnit i data.” Vid sammanstaliningen av vara djupintervjuer har vi sokt efter gemensamma
sardrag for att kunna dela in intervjupersonerna i olika kategorier. Kategorierna
representerar olika skdl som de intervjuade personerna har angivit. Totalt har vi delat upp

personerna i 7 kategorier:

Etiska skal
Halsoskal
Miljoskal
Resursskal
Religiosa skal
Radsla
Ovriga skal

For att gbra analysen mer dvergripbar har vi grupperat in dessa kategorier i ett farre antal

klasser med hjalp av abstraktion.

8 Spiggle, Susan, Analysis and interpretation of qualitative data in consumer research (1994),
Journal of consumer research. Artikelkompendium frn kursen Marknadsanalys, vt 2000, s. 210.

™ Halvorsen, Knut, Samhallsvetenskaplig metod (1992). Studentlitteratur, s. 107-108.

’® Spiggle, Susan, Analysis and interpretation of qualitative data in consumer research (1994),
Journal of consumer research. Artikelkompendium fran kursen Marknadsanalys, vt 2000, s. 210.
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6.2 Abstraktion

Abstraktion bygger pa kategoriseringen, men har sammanfors kategorierna in i mer
generella och latthanterliga klasser.”® Baserat pa det underlag vi har i var undersokning ar

grupperna grovt indelade. Genom abstraktionen fick vi fram féljande 4 grupper:

Etiska skal
Halsoskal
Radsla
Ovriga skal

Majoriteten av de tillfragade fanns i grupperna som vi namnt ovan.

6.3 Analys av gruppen etiska skal
Konsumenter inom denna grupp har samtliga utom en helt slutat &ta n6tkott. Majoriteten

utesluter dven griskott och vissa aven fagel ur sin kost. Medan konsumtionen av fagel okar i
andra grupper ar denna grupp aven emot hur vi bl.a. féder upp fjaderfa. Anledningen till att
de forandrat sina kostvanor har forutom etiska skal aven varit radsla och halsa, men déar det
etiska skalet varit avgorande for beslutet. Det som berort mest har varit de plagsamma
djurtransporterna. Efter att ha fatt kannedom om hur vi behandlar djuren, dalig och trang
djurhdllning, utfodring med foder av tvivelaktig kvalitet och plagsamma djurtransporter inom
EU, acklar tanken pa kott. Samtliga i gruppen at dock mjolkprodukter. Mjolk forknippas inte
med nagot negativt &ven om det kommer fran notkreatur. Att daremot se kottet i kottdisken
gor att de forknippar det med bilderna och reportagen i media. Bara ett fatal av

respondenterna tycker att det ar fel att slakta djur for att ata dem.

6.3.1 Externa faktorer
Enligt teorin ingar foretagen, samhallet och medier i paverkansprocessen.

Paverkansprocessens minsta del ar de kvalitetsideal och 6nskemal som varje individ
omfattar. En paverkan av konsumentens kvalitetsideal ar pa kort sikt ocksa en styrning av

kostvanornas férandring.

Traditionella massmedier, sdsom tidningar, radio och TV samt opinionsledare spelar enligt
teorin en viktig roll i vart samhalle. Massmedias syfte ar att salja upplagor och
opinionsledarnas funktion ar att formedla idéer. Det ar just medier som har haft storst
paverkan pa etikskalsgruppen. Det ar framst alla dokumentarer och larmrapporter pa TV

som pavisat ett omfattande djurplageri vid uppfodning, frakt och slakt av djur som

’® Spiggle, Susan, Analysis and interpretation of qualitative data in consumer research (1994),
Journal of consumer research. Artikelkompendium fran kursen Marknadsanalys, vt 2000, s. 210.
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uppmarksammats mest. Reportagen berdr personerna kanslomassigt och lamnar ett starkt
intryck efter sig vilket sedan leder till &ndrade kostvanor. Stéandig upprepning i tidningar
starker personens asikter ytterligare. Det personliga engagemanget gor att de automatiskt
laser de artiklar som berér amnet. For dem som redan for tva ar sedan tog beslutet att ga
mer och mer oOver till vegetarisk mat har den senaste tidens debatter mer &n nagonsin
overtygat dem om att de gjort ratt val. Trots att djurskyddsorganisationer i flera ars tid
pavisat denna grymma och ovardiga hantering av djur ar det férst nar det tas upp i samtliga
medier samtidigt som allménheten reagerar. Detta visar vilken makt massmedia har i

dagens samhalle.

Aven opinionsledare har en stark paverkan pa denna grupp. Gruppen laser ofta artiklar och
lyssnar aktivt pa debatter som handlar om hur vi behandlar djuren. Eftersom
jordbrukspolitiken &r en het debatt &ven inom EU lyssnar denna grupp i storre utstrackning
an nagon i de andra grupperna pa vad politikerna har for asikter. Marit Paulson har i viss

man paverkat genom sina uttalanden och tack vare att hon inger fortroende.

Foretag kan ha en ambition att skapa ett kvalitetsideal hos konsumenten, vilket ska bidra till
ett nytt eller andrat ideal for att darigenom na ett andrat beteende. Detta nar de genom sin
marknadsforing. Ingen av de tillfrdgade i denna grupp tyckte att féretagen hade paverkat
dem. Detta beror till stor del pa att det forekommer valdigt lite reklam som tar upp etiken
som huvudargument. P& senare tid har det dock dykt upp aktorer inom livsmedelsbranschen
som insett att allt fler konsumenter tycker att denna fraga &r viktig. Foretaget Angavallen AB

ar ett av dem. S& har marknadsfor foretaget sin produkt:

"Angavallens Halsogris” - Uppfodd utomhus pa vegetarisk kost, fri fran fisk- och slakteriavfall
samt fri fran antibiotika och andra mediciner. Stressfritt slaktad pa gardens
statskontrollslakteri. Alla charkprodukter fran Angavallens Halsogris innehaller mer kott och
mindre fett samt &r helt fria frAn gluten, laktos, mjolk, soja, 4gg och biprodukter. Vi gor allt pa

garden - endast pa vara egna ravaror.”

| livsmedelsbutikerna hittar vi idag aven olika sorters agg i kyldiskarna. Vissa agg ar fran
frigdende hons vilket framgar av forpackningen. Nagon aktiv marknadsforing har i regel inte
gjorts for att salja dessa produkter. Detta beror férmodligen pé att féretaget som
tillhandahaller den typen av 4gg ocksa foder upp héns som ar allt annat &n frigadende. Om
fler och fler skulle efterfraga agg fran frigaende hons kan det bli svart for foretaget att
massproducera i samma utstrackning som idag. Det skulle krdvas mer resurser och mer

utrymme.
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Samhaéllets representanter, dvs. regeringen och myndigheter, ska verka for goda matvanor
och hindra att skadliga produkter nar marknaden. Livsmedelsverket gar bl.a. ut bland
skolorna och varnar fér att det kan finnas BSE i mjolken. Barnen sprider sedan detta
budskap vidare till sina foraldrar. Det &ar férmodligen fler som i detta fall paverkas av skal
som radsla an etik. Generellt kan vi sdga att samhallets representanter inte i nagon storre

utstrackning paverkar konsumenterna i denna grupp.

Enligt teorin sa formas vara medvetna och/eller undermedvetna kvalitetsideal av ens tidigare
erfarenheter, traditioner, vanner etc. De konsumenter som valt att &ndra sina kostvanor av
etiska skal medger i stérre utstrackning an nagon annan grupp att vanner och familj
paverkat dem. Det ar da framst bland vegetarianerna. Om ens narmaste van blir vegetarian
ar det mer troligt att den personen paverkar sin omgivnings kostvanor mer an vad media

gor.

6.3.2 Interna faktorer
Enligt teorin skapar sig konsumenten dvertygelse och attityder genom att agera och skapa.

En attityd ar en varaktig och allmén bedémning av manniskor, objekt och fragestallningar.
Konsumenten som av etiska skal andrat sina kostvanor har definitivt andrat sin attityd till
kott. Det ar inte enbart deras kognitiva attityd som foréandrats utan aven deras beteende. De
har fatt klart for sig tack vare media hur djuren behandlas och har darefter bildat sig en
uppfattning om vad de tycker. Slutligen har de &ven andrat sitt beteende genom att sluta ata
kott helt och hallet eller atminstone minska pa konsumtionen. | denna grupp har vi hittat
betydligt fler vegetarianer an i nagon av de andra grupperna, och da framfér allt Demi-
vegetarianer. De flesta i gruppen tror att de kommer behalla sitt nuvarande konsumtions-
monster aven i framtiden, men vissa av de som idag inte ar vegetarianer kan tanka sig borja

ata mer kott om djurtransporterna och djurhallningen blir battre.

| teoriavsnittet kan vi lasa att Maslow menar att en konsuments behov ar satta i en
behovshierarki, fran de mest biologiska till de psykologiska behoven. Forst nar det forsta
behovet ar tillgodosett &r konsumenten redo att ga vidare i behovshierarkin. Behovet som
denna grupp framst efterstravar att uppfylla ar sjalvskattning och sjalvférverkligande. Genom
att av etiska skal avsta fran att ata kott kanner sig konsumenten néjd med sig sjalv.

De kan kanna att de gjort en insats for djuren och framforallt har de tagit stallning till nagot

som de tycker ar fel i dagens samhaélle.
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Det ideala jaget ar ens persons uppfattning hur de skulle vilja vara, medan det faktiska jaget
ar en realistisk beddmning av de egenskaper de har och saknar. Konsumenterna i denna
grupp kan oftast na det ideala jaget genom att sluta ata kott helt och hallet. Av olika orsaker
sa far de noja sig med det faktiska jaget. Att sluta ata kott helt och hallet ar for vissa i
gruppen otankbart med tanke att de har sma barn hemma, vilka maste fa ha en sa varierad
kost som mdjligt. En person tycker att utbudet av vegetariska halvfabrikat ar daligt och
dessutom sa ar det dyrt. De som &r vegetarianer upplever att de ibland kan vara till besvar
for sin omgivning. Exempelvis kan det vara jobbigt nar de blir bortbjudna p& middag hos
vanner, som i sin tur inte ar vegetarianer, eller nar de ska narvara vid andra stérre

tillstéllningar.

Sammanfattningsvis kan vi séaga att media har storst paverkan pa konsumenter som av
etiska skal valjer att andra sina kostvanor. De som valt att bli vegetarianer har dessutom

paverkats starkt av familj och vanner som sjalva ar vegetarianer.

6.4 Analys av gruppen héalsoskal

6.4.1 Externa faktorer
Enligt teorin s finns det ett antal aktérer och komponenter i vart livsmedelssystem som

anses paverka vart beteende. En individs kvalitetsideal paverkas inte bara av dennes
omgivningsfaktorer, utan dven av externa faktorer och deras roller, sdsom féretagens

erbjudande, medias agerande samt de regler och ideal som styr vart samhalle.

De som angett hélsofaktorn som huvudskél angav inga andra bidragande skl till sina

andrade kostvanor.

Foretag kan andra en konsuments beteende genom att skapa nya kvalitetsideal hos
konsumenten. Detta kan visas genom exempelvis annonser med foéretagets produkter,
recept dar foretagets produkter profileras eller matlagningsprogram med kanda kockar som
tillagar bra mat med valda ravaror. Andra féretag som ocksa bidrar till att man tanker pa mat
behover inte vara producenter utan dven exempelvis friskvardsinstitut, vilka foresprakar viss
kost, eller féreningar som Viktvaktarna som via deras framgangsrika bantningsprogram har
gett sig in pa att &ven producera mat. Konsumenter paverkas standigt hur féretagen
exponera sina produkter och sattet de knyter samman produkterna med en viss person eller
livsstil. Konsumenterna ser sunda, friska, aktiva manniskor och da de vill tillhéra den
gruppen sa okar deras medvetande om att det finns produkter som kan hjalpa dem att

komma dit. Det ar dock en férvanande stor del som sager sig inte blivit pAverkade av
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foretagens information. Kanske beror det pa att denna typ av marknadsforing inte ar sa
aggressiv som traditionell produktannonsering utan ar mer "férkladd” i exempelvis recept.
Med andra ord sa har foretagen lyckats att pa ett sofistikerat satt marknadsfora ett andrat

kostbehov hos konsumenterna.

Samhaéllets representanter, dvs. regeringen och myndigheter, ska verka for bra matvanor
och hindra att skadliga produkter nar marknaden. Enligt vara undersokningar sa paverkades
konsumenterna inte alls av regeringen. Vad galler myndigheter sa paverkades de enkom av
sjukvarden och dess personal. Anledningen till detta tror vi kan bero pa att det &r en generell
misstro och ointresse fran konsumenterna. Den grupp som har storst fortroende ar
lakarkaren och dietisterna. Detta grundar sig pa att personer med akommor, problem med
vikt, sjukdomar foljer den diet en lékare eller dietist foreskrivit for ett battre liv och for att inte

forvarra sitt sjukdomestillstand.

Medias rolls kan enligt teorin delas upp i tva olika roller. Den férsta & massmedierna vars
syfte ar att salja upplagor till skillnad fran den andra vilken ar opinionsledarna vars funktion
ar att formedla idéer. De konsumenter som valjer att andra sin kost pa grund av halsoskal
gor det pa inradan av lakare eller dietist. Denna grupp ar darfér svar att paverka genom
larmrapporter eller annonsering. Gruppen har stort fortroende for de branschtidningar som
ges ut, t.ex. Lakartidningen, som i forskarartiklar pekat pa att det ar bra att minska
kottkonsumtionen for att fa ett battre halsotillstand. Opinionsledare har ingen paverkan alls
pa denna grupp da de tagit sitt beslut av anledningar som ar grundade pa att de ska ma

battre eller forhindra och/eller férebygga sjukdomar.

Enligt teorin s formas vara medvetna och/eller undermedvetna kvalitetsideal av ens tidigare
erfarenheter, tradition, vanner, massmedier, reklam etc. Det visade sig att ens vanner och
familj har stor inverkan pa ens beslut att &ndra sin kost. Familjen diskuterar igenom det
tillsammans och stottar darefter varandra och har ett gemensamt mal. Att gora det
tillsammans har aven bidragit till att man s6kt mycket information for att hjalpa bade sig sjalv

och sin partner/familjemedlem.

Man kan daremot diskutera vidare hur pass mycket media med sina artiklar framat
sommarkanten om att komma i form infoér baddraktsasongen har paverkat manniskor utan
viktproblem att tanka igenom sin kost. De som de facto har problem med vikten far nog en
"knuff” i ratt riktning men daremot de som "inbillar” sig att de maste ga ner i vikt for att na ett

uppmalat kroppsideal, kan detta i varsta fall leda till atstérningar.
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6.4.2 Interna faktorer
Enligt Maslows teorier om de manskliga motivationerna, sager han att det ar forst nar det

forsta behovet ar tillgodosett som konsumenten ar redo att ga vidare i behovshierarkin. Med
vart val av kost kan vi na ytterligare nagra steg upp i hierarkin. Vi maste ata varvid vi redan
ar pa den forsta avsatsen. For halsoprofilen sé ar det viktigt att kanna sig trygg i sig sjalv, att
de far battre sjalvfortroende for att ha valt annan kost ur viktaspekten eller kéanna att de
forebygger framtida sjukdomssyndrom typ hjartinfarkt. De ké&nner med andra ord trygghet i
att g med i Viktvaktarna och pa ett sakert satt ga ner i vikt tillsammans med personer i
samma situation. P4 det sociala behovssteget sa kanner man gemenskapen med gruppen
samt s& hade de tillsammans med partnern ett gemensamt mal. | nasta steg kanner de
tillfredstéllelse genom att de de facto gar ner i vikt eller mar battre. Hogst upp kommer
konsumenten nar den nar sitt mal, vilket kan da vara att ha nétt sin idealvikt och pa sa satt

Okat ens sjalvfortroende.

Enligt teorin sa innebar ett konsumtionsval att man tar en risk, da resultatet av ens val
granskas av ens omgivning. Att valja fel mat kan leda till fysisk skada och med andra ord sa
utsatter man sig for en stor risk. Konsumenterna valjer att forlita sig till kost som ges pa
inrddan av lakare eller féreningar. Detta kan vara ett satt att undvika att ta en risk genom att

valja nagot nagon annan har foreslagit som besitter kunskap i amnet.

Att vélja annan kost stéller krav pa ens omgivning genom att de vid vissa tillfallen maste
anpassa sig till konsumenten. Det gor sig gallande speciellt vid middagsbjudningar, dar
konsumenterna kan kanna att de ar till besvar nar de ar i vag pa nagon tillstéallning och

maste be om speciell mat.

Sammanfattningsvis kan man saga att vélja annan kost med hansyn till ens halsa, med
fokus pa sjukdom eller liknande, innebér att man inte paverkas i nagon stérre man av media
och foretag men av samhallet i man av lakare. Om man daremot valjer det pa grund av
viktproblem sa paverkas man i hogre grad av de externa faktorerna foretag och media. En
omgivning stottar en for att man ska klara av sitt mal aven om det innebar mer eftertanke vid
tillagning av maltider. Riskerna forsoker denna gruppen eliminera genom att forlita sig pa

myndigheter och foéreningar.

6.5 Analys av gruppen radsla
Pa grund av radsla andrar manga pa sina kostvanor och ar mer forsiktiga nar det valjer

produkter som de ska kopa eller konsumera. Har har man pa grund av paverkan pa

individens kvalitetsideal andrat pa sina kostvanor och darfor forsokt utesluta kott. Det ar inte
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sa att man utesluter allt kott eftersom man konsumerar i regel griskétt och fagel men just

faktorn notkott har man valt att utesluta for att uppna battre livskvalité.

6.5.1 Externa faktorer
Enligt teorin paverkas vi av bade allmanna omgivningsfaktorer s som samhalle, foretag och

media och individspecifika omgivningsfaktorer.

Denna grupp har paverkats mest av de allmanna omgivningsfaktorerna och da mest av
samhaélle och medier. Samhallets representanter bestar av regeringen och de myndigheter
som har intresse av jordbruk, livsmedel, halsa, lakemedel m.m. Vi har det senaste aret
dagligen exponerats av olika artiklar om galna ko-sjukan, som gjort att folk borjat tveka och
blivit radda for sjukdomar. Stadsministern Goran Persson uttryckte sin radsla och
tveksamhet att ata kott som fick manga att tanka till. Livsmedelsverket har gatt ut med
rapporter om var kottkonsumtion och att vi idag ater alldeles for mycket kott. Vi kan dven
l&sa i tidningarna att inom EU-parlamentet ar galna ko-sjukan ett viktigt &mne som
diskuteras varje gang parlamentarikerna traffas.

Man diskuterar vad man i framtiden ska géra med fodret som vi ger vara djur. Ar det ratt att
mata djuren med benmjél? Kannibalismen har val aldrig visat sig vara bra!

Men kunskap om galna ko-sjukan och hur den sprids har inte direkt formedlats vare sig av
samhallet eller media. Det vi hor i tv, radion och laser i tidningar & mer en
skramselpropaganda. Dér &r nog inte manga konsumenter som har kunskap om sjukdomen.
Manga ganger har vi matats av dubbla budskap om att man hittat smittade djur i Sverige
medan man i nasta andetag sager att ata svenskt kott inte medfor nagon fara. Detta medfor
att vi som individer sjalva maste soka information om sjukdomen. Och nar det géller

information sa vill vi hellre fa den serverad an att behova soka sjélva.

Enligt teorin ar massmedias malséattning att salja upplagor genom att formedia t.ex.
larmrapporter och annonser. Denna grupp av personer har paverkats till stor del via
massmedia. Som vi tidigare namnt har det under en langre tid statt mycket om galna ko-
sjukan i tidningar samt har nyhetssandningarna tagit upp larmrapporter om smittan i bade
England, Belgien och Holland. Det ar inte manga som undgatt att hor om den fruktade
smittan. Fastan denna grupp valt bort kott pa grund av BSE-smittan har man anda paverkats

av medias nyheter om dalig djurhallning och transporter.
De individspecifika omgivningsfaktorerna paverkas av var personlighet, vanor, sociala

omgivning och dvriga situationer som avgor vilken information vi tar till oss. Inom denna

grupp ansag man inte sig bli paverkad av den sociala omgivningen. Men fragan & om man
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inte undermedvetet blir paverkad av andra i sin omgivning. Manga ganger diskuterar man
nyheter med sina arbetskolleger, vdnner m.m. dar deras stéllning till radsla uppfattas och
bearbetas. Detta kan ju medfora att man undermedvetet borjar tanka pa riskerna med kott
och borjar sakta andra sina kostvanor, men man kanner sig inte direkt paverkad. Denna
grupp har inte valt att helt avsta fran kott utan man fortsatter att ata griskott och fagel och i

framtiden nar faran for sjukdomar ar 6ver sa kan de ev. tanka sig att borja ata kott igen.

Denna grupp undviker att ata notkott fastan olika foretag, butiker valjer att lansera sina
produkter som "svenska” och da fria fran smitta. Foretagen forsoker att forma
konsumenterna att &nda konsumera koétt med hjélp av lagre priser och annonser med
budskapet "svenskt kott”. Aven restauranger har borjat anvanda sig av ursprungsbeteckning
pa sina varor i sin marknadsforing. P& vissa daghem och skolor har man inte serverat
notkott for att just undvika smitta. Detta har aven medfort att foraldrarna till barnen har bérjat

reagera.

6.5.2 Interna faktorer
Enligt Maslow’s teori sa ar behovet av att tillfredstalla hunger det underliggande behovet hos

alla grupper oavsett om de handlar om radsla, etik, hdlsa m.m. Men det ar nar vi kommer in

pa de psykologiska behoven som det borjar skilja sig.

For att kanna sig trygg och slippa kanna radsla har man i denna grupp valt bort att
konsumera notkott. Man kanner trygghet i att ata bade griskott och fagel. Skulle det dyka
upp ny information som rubbar behovet av att kéanna sig trygg, t.ex. Salmonella epidemi, sa
skulle man troligtvis andra sina kostvanor igen. Nar sedan hotet om att inte k&nna sig trygg
forsvinner sa kan man mycket val aterga till sina tidigare kostvanor. | denna grupp skulle

man kunna saga att behovet att kdnna sig trygg ar den viktigaste faktorn.

Ingen i denna grupp kanner sig nagot battre av att ha andrat sin kost. Det som kan kannas
battre ar att de inte utsatter sig sjalv for nagon sjukdom utan tanker pa sin héalsa. |
forlangningen leder detta till att man far ett langre liv och slipper vara radd for att utsatta sig

for fara.
Denna grupp har for att undvika en risk gjort ett val att utesluta notkétt. De har inte tagit

steget fullt ut och blivit vegetarianer, utan hittat en egen stil dar man kan ata bade gris,

kyckling och fisk.
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Sammanfattningsvis kan man saga att denna grupps attityder till notkétt ar negativa for
stunden och detta beror mest pa paverkan av massmedia och samhélle. Deras intentioner till
att sluta ata kott helt ar inte lika klar som de andra gruppernas, utan de kan ténka sig ata

koétt igen om faran for smitta forsvinner.

6.6 Analys dvriga
Denna grupp utgdrs av personer som inte tycker kott smakar bra och acklas vid synen av

kottstycken.

6.6.1 Externa faktorer
Enligt teorin s paverkas konsumenten av externa faktorer sdsom foretagens erbjudande,

de regler och normer som galler i samhallet, medians inverkan samt ens sociala omgivning.
Det ar svart att applicera de externa paverkansfaktorerna da denna grupp tagit sitt beslut
helt efter smak och utseende av kottet. Det man kan utldsa ar att denna grupp namnt de
etiska skalen (djurtransporter och medicinering) av djur som den bidragande faktorn.
Medicinering kan man tanka sig bidrar till att man uppfattar smaken pa kott som konstlat,
men sannolikheten ar nog liten. Det finns en misstro till samhallets insats for att framja goda
matvanor och hindra skadliga produkter. De anser att samhéllets krav for bra mat och ribban
for vad som ska tillatas ar alldeles for l&g. Aven om de svenska bonderna andrar sitt sétt att
transportera djur och foderkvalitén forbattras sa finns det andra faktorer som vi inte kan
direkt paverka. Vi tanker da framst pa jordbrukspolitiken inom EU. Vissa méanniskor har rad
att betala mer for kravodlade produkter, medan andra som ar av samma standpunkt vad
galler de etiska skalen garna vill vara med och betala for battre djurvard men har helt enkelt

inte rad.

Medians roll har heller inte haft nagon direkt paverkan utan istallet varit den faktorn som
forstarkt ens val och gett en fler argument for att bibehalla sina andrade kostvanor. Det
samma kan sagas om ens sociala omgivning, vilka inte varit avgérande men att lyssna pa
deras resonemang och asikter har starkt ens installning till att ta bort kétt och fagel fran

middagsbordet.

6.6.2 Interna faktorer
Enligt teorin sa ar en persons sjalvuppfattning reflektioner av dennes attityder gentemot dem

sjalva och hur de véardesétter attityderna. Konsumenternas kognitiva uppfattning om kott ar
att det inte smakar gott, deras affektiva uppfattning ar att de acklas vid asynen av biffar eller
kottstycken. Konsumenten vantar sig inte att i framtiden &ndra sin kost, da de ser deras

kognitiva och affektiva uppfattning som bestaende. Detta ar ett logiskt utfall d& manniskor

53



har bestamda och individuella uppfattningar om vad som smakar bra eller inte. Om man
acklas av synen av nagonting da ar sannolikheten liten att man som konsument andrar sin

uppfattning.

6.7 Kommer den grona vagen att hallai sig?
Enligt teorin sa skapar sig konsumenter 6vertygelser och attityder genom att agera och lara.

Genom att exponeras for medias rapporter, information fran foretag, vanners asikter och
tankar mm s& skapar sig konsumenterna kunskap pa olika niva, kanslor och intentioner.
Samtliga konsumenter tror att flera manniskor i framtiden kommer att &ndra sina kostvanor.
Anledningen till deras dvertygelse ar att ungdomar idag tar at sig mycket av den information
de delges fran sin externa omgivning samt att de blivit moraliskt medvetna. En annan
bidragande orsak ar att det idag finns ett annat utbud, bredare och stdrre, vad galler olika
matréatter. Ges det alternativ till kottratter sa ar sannolikheten storre att man véljer det
vegetariska alternativet, det kan vara i skolan, restauranger saval som i butiken.
Konsumenterna tror aven att det i framtiden kommer att stallas hogre krav pa hur ravaror
och kott odlas/tas fram. Ett steg i denna riktning ar bl.a. kravmarkta produkter. De
avgorande faktorerna till framtidens &ndrade kostvanor ar de etiska skdlen samt

héalsoskalen.

6.8 Kommentar till analysdelen
| vissa fall har vi inte kunnat applicera samtliga teorier vi beskrivit i var teoridel pa grund av

att vissa faktorer helt enkelt inte paverkat vissa kategorier. Vi har da valt att inte ta med dem

i analysen. Darav ar analysen av teori och empiri av de olika kategorierna varierande.
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7/ SLUTSATS

I\/I ed utgangspunkt fran de tolkningar som gjorts i analysen ska vi nu férséka komma
fram till vilka faktorer som ligger till grund att folk andrar sina kostvanor. Kapitlet

avslutas med en diskussion med vara egna kommentarer samt forslag pa fortsatta studier.

Avsikten med var uppsats var att studera foljande:

e Beskriva och kartlagga hur konsumtionen av vegetarisk mat forandrats.

e |dentifiera vad som paverkat konsumentbeteendet.

Sa vitt vi kan se, efter genomférda undersokningar och analys av dessa, sa har
konsumtionen av vegetarisk mat okat de tva senaste aren. Den okade efterfragan bekréaftas
av producenter och restauranger. Detta har inte framst berott pa att man ar radd for galna
ko-sjukan, vilket vi trodde, utan den storsta anledning till &ndrade kostvanor var etiska skal
och déarefter kom halsoskal. Detta kan man tolka som att vi ar mer medvetna om var natur,
var hélsa och djuren idag an vad man var tidigare. Vi drabbas av fler sjukdomar av en eller

annan orsak och detta har medfort att forskare och lakare forsoker hitta orsakssamband.

Man kan aven se att vara matvanor har forandrats mycket den senaste tiden och att allt

yngre manniskor ar de som mest borjat andra pa matvanorna och da framst gymnasieelever.

Vi har upptackt en ny kategori av vegetarianer dvs. "fuskvegetarianer”, som ater bade

kyckling och fisk men kan aven vid enstaka fall ata flaskkott.

De tre huvudsakliga skalen som paverkat konsumentens andrade kostvanor ar etiska skal,
halsa och radsla. De allmanna och individspecifika omgivningsfaktorerna samt vara behov

paverkar de olika kategorierna olika mycket.
Foretagen paverkar oss genom att skapa nya ideal exempelvis kroppsideal. Den grupp som
andrat sina kostvanor pa grund av halsoskal och da med fokus pa vikt ar de som paverkats

mest av foretagens sofistikerade marknadsforing.

Sambhallet har inte i nagon storre grad paverkat konsumenterna i de olika grupperna med

undantag av lakarkaren. Endast de personer som pa grund av sjukdom varit tvungna att
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andra sin kost har uppgivit dem som paverkande faktorn. Anledningen till att inte s& manga

paverkats av samhallet grundas pa en generell misstro mot regering och myndigheter.

Samtliga grupper har paverkats av medias roll. Storst genomslagskraft har media haft pa
gruppen etiska skal och radsla. Vara konsumtionsvanor har andrats nar det debatterats och
skrivits om galna ko-sjukan, mul- och klévsjukan samt plagsamma djurtransporter.
Konsumenterna véljer av olika skal att framst avsta fran nétkott. Hade det bara skrivits om
den daliga djurhalliningen och djurtransporterna hade genomslagskraften inte varit lika stor.
Nu ar det olika saker som debatteras samtidigt vilket goér att fler manniskor i samhallet

uppmarksammar budskapen av olika anledningar.

Det grundlaggande behovet for alla grupper &r att stilla hungern. Men med vad vi gor det
skiljer sig individer emellan. De som av etiska skal valt att &ndra sina kostvanor gor det
framst for att fylla behoven sjélvskattning och sjalvforverkligande. Genom att avsta fran att
ata kott kanner sig individen n6jd med sig sjalv, kdnner att de gjort en insats for djuren men
framfor allt att de tagit stéllning till ndgot de tycker ar fel i samhallet. Individerna i de andra

grupperna hamnar langre ner pa Maslow’s behovshierarki.

Den grona trenden ar har for att stanna. De flesta kommer i framtiden att behalla sina nya
kostvanor och ata mer gront av en eller annan anledning. Daremot gruppen radsla uttryckte

inte samma motivation att helt och hallet sluta ata kott.

7.1 Diskussion
Var studie visade att konsumenterna inte i ndgon storre grad paverkades av foretagens

marknadsforing. Kan detta bero pa att livsmedelsbutiker inte vill propagera for vegetarisk
mat eftersom de ofta dven saljer kott? Eller ar det sa att foretag/butiker inte ser potentialen
att marknadsfora vegetarisk mat. Ett bevis pa att det finns en tkad efterfragan pa
vegetariska matratter ser vi hos restaurangerna vars omsattning pa vegetarisk mat standigt
Okar.

Vidare fragar vi oss vem som har rad att dta halsosam mat. Idag subventionerar EU
koéttproduktionen vilket leder till att en stérre grupp i samhallet ges mojlighet att konsumera
koétt &n vad de tidigare har gjort. De senaste forskarrapporterna visar att vi i Sverige bér dra
ner pa koéttkonsumtionen och istallet oka konsumtionen av gront. Gront subventioneras dock
inte av EU. Befolkningen delas pa sa vis in i olika klasser beroende pa vad man har rad att
ata. Leder detta har till att den "lagre socialklassen” inte ater lika halsosam kost som den

"Ovre socialklassen™?
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Stora snabbmatskedjor typ McDonalds har de senaste aren tagit in olika alternativ till sin
hamburgare sa som kyckling, fisk, sallad och &ven bérjat marka vissa ratter med grona
nyckeln. Aven de stora multinationella kedjorna har forstéatt att ndgot haller pa att handa i
samhallet. Hur kommer framtidens hamburgare att se ut? Notkott, fisk, kyckling, vegetariska

biffar...?

7.2 Forslag till fortsatta studier
Resultatet for var studie visade att anledningen till varfor manniskor valjer att andra sin kost

overvagande berodde pa de etiska skalen, d.v.s. hur djuren transporteras, under vilka
forhallande djuren slaktas, hur de utfordras. Vi stéller oss fragan hur pass villiga ar
konsumenterna att I6pa linan ut? Dvs. att inte anvanda laderprodukter sa som skor, vaskor,
balten, planbdcker, jackor och mobler. Det vore intressant att genomféra en vidare

undersokning av de som av etiska skal andrat sin kost stéller sig till detta?
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Bilaga 1

Intervjumall — Producenter och Grossister av vegetarisk mat

Foretag:
Namn och befattning:
Datum for intervjun:

1. Vilken typ av vegetarisk mat séljer eller producerar ni? , och vilket séljs
mest?

2. Vem saljer ni till?

3. Har forsaljningen av vegetarisk mat dkat/minskat de senaste 2 aren? Med
hur mycket?

4. Vad tror ni 6kningen beror pa?

5. Tanker ni utdka utbudet av vegetarisk mat?
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Bilaga 2

Intervjumall restauranger

Vad har ni for utbud?

Forandringar i de olika ratterna de senaste tva aren?
Vilken ratt saljs det mest av?

Skillnad mellan lunch och middagsgéast?

Tanker Ni utbka utbudet av vegetarisk mat?

2 O A

Vad tror du forandringarna beror pa?
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Bilaga 3

Intervjumall — Vegetariskt!

1. Pavilket satt har du de senaste 2 aren forandrat din kost?
2. Vad ater du?

- Aggprodukter

- Mijo6lprodukter

- Frukt

- Gronsaker, baljvaxter m.m.

- Fisk

- Skaldjur

- Fagel

- Notkott

- Griskott

3. Vad ar anledningen till att du har andrat dina kostvanor?

(Ex: halsa, radsla, etiska skal, religion, ekonomiska skal, miljoskal m.m.)
4. Varfor har du andrat dina kostvanor? (Utveckla svaret ovan)
5. Vilken ar den avgdranden faktorn for ditt val?

6. Har nagon i din sociala omgivning paverkat dig? (Familj, vanner,
arbetskolleger, féreningar etc.)

7. Har media (tv, radio, tidningar, opinionsledar) paverkat dig?

8. Pavilket satt har de olika paverkat dig?

9. Hur mycket har foretag via reklam och information paverkat ditt beslut?
10. Har information fran myndigheter paverkat ditt beslut?

11. Kénner du dig battre av att ha é@ndrat din kost?

12. Pa vad satt kanner du dig battre? (Insats i samhallet, insatts for djuren, béttre
hdlsa m.m.)

13. Kommer du i framtiden att behalla eller forandra dina kostvanor?

14. Anser ni att det finns nagra negativa aspekter med grén mat? (Laga till, halla
koll painnehallsforteckningar, vara till besvar)

15. Tror ni att den grona vagen kommer att finnas kvar i framtiden eller ar det bara
en trend?
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