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Sammanfattning

Vilkommen till Charterland! Om du pa din semester vill komma bort fran det vardagliga
livet &r det en utmérkt idé att aka till Charterland. Charterland &r omrédet mellan Alperna
och Sahara, dér solen alltid skiner och dér den billiga spriten finns i 6verflod. I Charterland
finns det manga historiska och kulturella seviardheter. Visst kan det vara intressant, men
handen pa hjirtat, det dr vil inte det som den typiske charterturisten sdker. Den typiske
charterturisten efterfragar vdl att i lugn och ro kunna édgna sig &t de aktiviteter som framst
utmérker denna resendr, det vill sdga att supa och sola? Emellertid kan ménniskor tinka pa
olika saker, en del tdnker kanske just supa och sola, medan andra tinker avkoppling néir
charter kommer pa tal.

Denna kandidatuppsats behandlar ménniskors olika forestéllningar om vad en
charterupplevelse dr och bestdr av. Uppsatsen behandlar vidare vilken betydelse
konsumtion av alkohol kan ha for en upplevelse som charterresan, for vem konsumtionen 1
sddana fall dr vésentlig, pd vilka sétt och varfor. Syftet dr att genom att genomfora
kvalitativa intervjuer kunna skapa en forstéelse for vilka olika forestillningar, som finns
om en charterupplevelse, samt vilken betydelse konsumtion av alkohol har i denna.

Uppsatsen tar sin utgangspunkt i teorier om behov, asketisk och hedonistisk
konsumtion, Rites de passage, lek och liminalitet samt olika turistroller. Det teoretiska
materialet dr tillsammans med det empiriska material, i form av intervjuresultat, basen 1
uppsatsen och det &r utifrdn dessa badda som véra fragestdllningar slutligen besvaras.

Utifrén vara kvalitativa intervjuer har vi kommit fram till slutsatsen att forestéllningar
om charterupplevelsen, samt konsumtion av alkohol i denna, tenderar att variera. Vi har
funnit att det framforallt kan bero pd faktorer som till exempel intervjupersonernas alder
och livssituation, ressillskap, resvana, vilket resmal som besdks och inte minst de

forvantningar de har, bade pa charterresan, men framforallt pa alkoholkonsumtion.
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1. Inledning

Detta kapitel inleds med en kortfattad presentation av det d&mne var kandidatuppsats
kommer att behandla. Vi kommer att introducera de fenomen vi valt att undersdka och
dérefter det syfte och de fragestéllningar vi kommer att hantera. Slutligen kommer vi att

presentera den disposition arbetet fortsédttningsvis kommer att folja.

1.1 Bakgrund

Vilkommen till Charterland'!

Om du pa din semester vill komma bort fran det vardagliga livet dr det en utmarkt idé
att dka till Charterland. Charterland dr omradet mellan Alperna och Sahara, dér solen alltid
skiner och dér den billiga spriten finns 1 6verflod. I Charterland finns ménga historiska och
kulturella sevardheter. Visst kan det vara intressant, men handen pa hjértat, det &r vil inte
det som den typiske charterturisten soker. Charterturisten efterfragar vdl att i lugn och ro
kunna édgna sig at de aktiviteter som framst utmérker denne turist, det vill sidga att supa och
sola?* Nir olika manniskor tinker pé charter, tanker vissa pa en sak medan andra tinker pa
ndgot annat. Ovan har vi presenterat en forestdllning om en charterresa, det vill séga att det
ar en resa didr supa och sola ar huvudaktiviteterna. Det dr dven kopplingen mellan

charterresa och konsumtion av alkohol vi kommer ha som utgangspunkt i uppsatsen.

1.2 Problembeskrivning

Charterresan bort frén vardagen och dess plikter kan ses som ett sétt att uppleva nagot nytt,
ett tillfdlle till att fa njuta, koppla av och ha roligt. Fér ménga handlar det om att komma
bort fran hem, arbete och de negativa aspekterna av vardagen. For flertalet innebér
charterresan en resa fran nagonting, inte till ndgonting. Méanniskor har linge drivits av en
langtan att resa och vi dr intresserade av att ta reda pd vad som driver denna ldngtan, och
varfor en del méinniskor véljer att resa pa en charter. Charterupplevelsen och konsumtion
av alkohol ar tvad dmnen som, var for sig, redan &r studerade. Vi finner det intressant att
undersdka dessa redan studerade &dmmnen tillsammans. Vid introduktionen av
Kandidatuppsats kinde vi ett intresse att ta reda pa vilka olika forestdllningar som finns om

en charterupplevelse, om det finns en eller flera forestdllningar, samt varfor dessa

! Persson 2004:7
2 Persson 2004:7{f



eventuellt skiljer sig at. Den svenska alkoholkonsumtionen dr idag den hogsta pd over
hundra ér. Vi stéller oss darfor fragan om konsumtion av alkohol 4r en visentlig del av en
charterresa, likvdl som den tycks vara hemma. I sadana fall, for vem, pa vilka sétt och
varfor dr konsumtion av alkohol viktig i chartersammanhang?

Idag dricker en svensk fran 15 &r och uppét 1 genomsnitt 10 % liter ren alkohol per ar,
vilket motsvarar cirka 37 flaskor vodka.> Genom konsumtion av alkohol kan vi sldppa véra
hdmningar och vi kan kénna oss sjdlvsdkra och attraktiva, blygheten kan forsvinna och vi
kan fa bekriftelse for vilka vi ar.' Alkoholkonsumtion kan dessutom ha en
stressreducerande effekt pa oss ménniskor och genom konsumtionen kan kénslan av de
madsten som vardagen innebédr minska. Vi vill veta om dessa effekter spelar ndgon roll for

hur en charterresa upplevs.

1.3 Syfte och fragestdllningar

Syftet med denna uppsats &dr att genom studier av olika fOrestéllningar om vad en
charterupplevelse ér, skapa en forstaelse for vilken betydelse alkoholkonsumtion har for en

charterupplevelse. Detta har lett fram till foljande fragestéllningar.

- Vilka olika forestéllningar finns om vad en charterupplevelse bestar av?
- Péverkar alkoholkonsumtion en charterupplevelse, och 1 sddana fall, vem paverkas

och hur och varfor?

1.4 Avgransningar

Vér uppsats kommer att bestd av tva olika teman, charterupplevelsen och konsumtionen av
alkohol. Inom dessa teman har vi valt att begrdnsa oss till de aspekter som vi finner
relevanta for att kunna besvara vara frdgestéllningar. I véar uppsats har vi avgriansat oss till
att undersoka svenska resendrers forestdllningar om en charterupplevelse. Da wvi till
exempel uppmirksammar alkoholkonsumtionens fysiska effekter har vi valt att kortfattat

belysa dessa, och da endast de som sedan paverkar oss psykologiskt och socialt.

3 Heldmark 2005:16
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1.5 Uppsatsens disposition

Vi har valt att dela upp uppsatsen i sju olika kapitel. Kapitel 2 innehéller den metod vi har
valt att anvédnda for att genomfOra uppsatsen, dir presenteras bland annat en granskning av
vart kvalitativa material och vilket teoretiskt urval vi har valt. I kapitel 3 behandlar vi vart
teoretiska urval. Kapitlet beskriver olika teorier om varfor vi minniskor har grundldggande
behov och hur det i sin tur styr var konsumtion. Vi har resonerat kring begreppet Rites de
passage och dess olika faser. I kapitel 4 uppmirksammas ett av vara teman,
charterupplevelsen och hér redovisas vart empiriska material. Avsnittet inleds med en kort
historisk presentation av dmnet, dar vi tillimpar ndgra av teorierna. I kapitel 5
uppmérksammas vart andra tema, konsumtion av alkohol. En kort presentation av
svenskars alkoholvanor diskuteras. Avsnittet innehdller en kortfattad beskrivning av
alkoholens fysiska effekter, vilken foljs av en redogorelse for alkoholens psykologiska och
sociala effekter. Avsnittet avslutas med en diskussion om alkoholens betydelse for
charterupplevelsen. D& vi lopande under uppsatsens géng analyserar vart teoretiska och
empiriska material kommer detta i kapitel 6 att utmynna i en fortsatt diskussion, dér vi pd
ett tydligt satt kopplar samman de tva fenomenen, charter och alkohol och ddrmed besvarar
vara fragestéllningar. 1 kapitel 7 presenteras slutligen en diskussion om uppsatsens

betydelse och forslag pa vidare studier.



2. Metod

I detta kapitel kommer vi att redogora for hur vi har gétt till viga nir vi arbetat med var
uppsats. Forst kommer vi att presentera vart tillvigagangsséatt och vilka metoder vi valt att
arbeta utifran. Dérefter kommer vi att géra en kortfattad analys av véra intervjuer samt
resonera kring olika intervjueffekter. Vart teoretiska urval presenteras och slutligen vér

kallkritik.

2.1 Tillvagagangssatt

For att skriva denna uppsats har vi valt att anvdnda oss av en kvalitativ ansats, det vill sdga
att vi har genomfort olika intervjuer. Intervjuerna dr vara primérdata. Vi har valt att arbeta
pa detta sitt eftersom vart syfte och véra fragestédllningar dr av den typ att vi, for att pa
bista mojliga sétt ska kunna finna svar, behdver ga pa djupet och koncentrera oss pa ett
fatal, 1 vart fall fem intervjupersoners perspektiv. Véra fragestillningar och vért syfte med
uppsatsen, gor att vi valt en kvalitativ metod for att fi fram manga olika nyanser.” Vi ser
aven den kvalitativa metoden som en god metod, da vi vill skapa storre klarhet 1 ett oklart
dgmne.®Vi har dven valt att arbeta med sekundirdata i vér uppsats, det vill siga vetenskap
forfattad och insamlad av andra.” Vi har saledes valt att i uppsatsen bade arbeta med primér
— och sekundirdata. Vi tror inte att endast teoretiskt eller empiriskt material kan hjélpa oss
att besvara vara fragestillningar. Darfor har vi valt att binda samman vér teori och empiri

for att komma fram till vara slutsatser.

2.2 Urval - vdra intervjupersoner

I detta avsnitt vill vi presentera de intervjuer som vi genomfort och kommer att anvinda
som underlag i var uppsats.

Vi har valt att anvinda oss av intervjuer med personer, som befinner sig i den
verklighet som vi ér intresserade av.® Var forsta intervju hélls den 19 april 2005 och
intervjupersonen var Pernilla Frank, som arbetar som butikschef pd resebyran Ticket i
Helsingborg. Vi fann Pernilla Frank ldmplig att intervjua, dd vi ansdg att hon genom sin

branscherfarenhet pa ett bra sitt kunde introducera oss till charterresandet. Motiveringen

3 Jacobsen 2002:56f
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till att vi valde Ticket var for att undvika en allt for vinklad bild av charterresandet. Vi tror
att risken varit stor for detta, om vi valt att intervjua ett foretag som séljer sina egna resor,
till exempel Ving eller Fritidsresor. Ticket dr pd det sdtt ndgot annorlunda, d4 de endast
formedlar resor, och inte siljer ndgra egna resor pa samma sétt.

Ticket dr Nordens dominerande resebyrikedja for privatpersoner.” Ticket har ett
hundratal butiker i Sverige och Norge'® som genom butikerna, tillsammans med Internet
och telefonsystem, formedlar resor till privatpersoner. Ticket dr en resebyrd som vill
erbjuda sina kunder hog tillganglighet, attraktivt sortiment och hjilp till kunden, for att
denne skall hitta rétt semesterresa. Tickets affdarsidé ar att vara det bésta och mest effektiva
sittet att bade kopa och silja resor.'' Pernilla Frank borjade arbeta som siljare pé
Motorménnens Resebyré och slutade dér 1997, for att d& borja som butikschef pa Ticket 1
Helsingborg. Hennes erfarenhet av charterresor ér relativt stor, da 50-60 % av de resor som
Ticket formedlar 4r just charterresor. '

For att kunna fanga olika forestidllningar om vad en charterresa dr och bestar av, valde
vi att intervjua fem privatpersoner som varit pa en charterresa mer &n en géng. Vart urval
vill vi bendmna bekvimlighetsurval,”’ d& vi medvetet valt ut intervjupersonerna pa ett for
oss bekvamt sitt. Vi har valt att kontakta personer som ar bekanta, men som dndé inte ar
personer som nigon av oss kdnner ndra, sdsom familj och vanner. Detta for att undvika att
intervjupersonerna pa nagot sitt skulle kdnna att han eller hon inte kunde séga hela
sanningen, eller att det skulle vara for kénsligt att prata om nagot, pd grund av att
relationen mellan intervjupersonen och intervjuaren ar allt for néra.

For att finna om forestidllningar om en charterupplevelse skiljer sig mellan till exempel
olika éldrar, valde vi véra intervjupersoner med detta i tankarna. Resultatet blev att véra
intervjupersoner representerar bade olika aldrar och livssituation, men dven olika kon.
Viéra intervjuer med privatpersoner holls den 19 och den 28 april 2005. D4 nagra av véra
intervjupersoner ville vara anonyma har vi valt att benimna de olika for: Kvinna 47 ar,
Kvinna 33 ar, Kvinna 20 ar, Man 36 ar och Man 33 ar. For att fa en bild av vara
intervjupersoners bakgrund inom resandet kommer vi hér att géra en kort presentation av

dem.

? http://travelgroup.ticket.se/corporate/sv/kort.html Accessdatum 2005-04-25
10 Frank, Pernilla

' http://travelgroup.ticket.se/corporate/sv/kort.html Accessdatum 2005-04-25
12 Frank, Pernilla

" Bryman 2002:114f



Kvinna 47:. borjade resa for omkring 25 ar sedan och reste i borjan med sina
tjejkompisar, for att ha kul. Reser idag helst till Grekland med familjen, eftersom dér finns
det négot for alla. Kvinna 33: har varit pa tre olika charterresor i sitt liv, en typisk
ungdomsresa pa gymnasiet med klassen, en med sin mans arbete och en brollopsresa.
Resorna har gétt till Rhodos tva ganger och Thailand en géng. Kvinna 20: har varit pa
charterresa minga ginger, bade med sin familj och med sina vénner. Har rest till bland
annat Grekland, Turkiet, Thailand och Brasilien. Man 36: har rest relativt mycket, bade pa
charter och pd andra typer av resor. Har bland annat varit i Grekland, Cypern,
Kanariedarna, Indien och Australien. Har rest bade ensam, med kompisar och med sin
sambo. Man 33: har varit pa charter ett flertal ganger, framforallt 1 Grekland, da har han
varit pa Kreta, Kos och Korfu. Har d4ven besokt Mallorca. Har rest med sin familj d4 han
var yngre och sedan med kompisar pa traningsléger.

Var forhoppning med att genomfora urvalet pa det siatt som vi har gjort, var att vi skulle
kunna finga olika forestillningar, och dirmed kunna se pa charterresan ur fler perspektiv
an ett. Var sjunde och sista intervju holls den 21 april 2005 med Kent Johnson, dr utbildad
till sjukskoterska med specialisering pa psykiatrin och foretagshélsovard. Kent Johnsson
arbetar just nu som doktorand vid Kliniska alkoholforskningen vid Malmé allménna
universitetssjukhus och har sedan 1996 arbetat med alkoholforebyggande atgérder 1 form
av forskning. Motiveringen till att vi valde att kontakta Kent Johnsson for en intervju, var
att han &ar alkoholforskare med inriktning pd beteende. Forsta kontakten med Kent
Johnsson skapades genom en gistforeldsning for cirka ett &r sedan pad Campus
Helsingborg. Vi ansédg att det som uppmarksammades pa gistforeldsningen, bland annat att
olika forvéntningar styr konsumtion av alkohol, tillsammans med vart val av dmne gjorde
Kent Johnsson till en utmérkt intervjuperson. I nista avsnitt kommer vi att utvardera véra

intervjuer och resonera kring dess resultat.

2.2.1 Analys av intervjuer

For att kunna genomfora en analys av véra intervjuer har vi valt att anvinda oss av Steinar
Kvales fem forsta steg i en analysprocess, vilken vi hdmtat fran boken Den kvalitativa
forskningsintervjun."* Analysprocessen har vi valt att gora kortfattad och generell for véra

sju intervjuer, da en total analysprocess per intervju dr for omfattande for omfanget i var

4 Kvale 1997:171f



uppsats. Meningen &r att vi pa detta sitt ska reflektera 6ver vara intervjuer pa djupare sitt,
det vill sdga bade analysera det som sigs, men ocksé hur det sédgs.

Det forsta steget vi uppmdrksammar i vdr analys dr om vi l4tit intervjupersonerna
beritta fritt och utifran sig sjdlv, om nagot speciellt &mne. Vi har genom att ha spelat in
alla vara intervjuer pa band, och dérefter transkriberat dem, funnit att vi inledde alla vara
intervjuer pd samma sétt. Vi ldt intervjupersonerna berdtta fritt om sig sjdlv och sin
bakgrund.

Det andra steget i var analys syftar till att se om intervjupersonen uppticker nya
forhéllanden under intervjun. Under vara intervjuer upptickte vi detta dd& Man 36 och
Kvinna 33 gjorde spontana beskrivningar utan att vi som intervjuare behovde tolka eller ge
exempel. Manga av intervjupersonerna svarade dock ofta en sak nér det giller andra och
ndgot annat ndr det istéillet gillde den egna personen. For att fortydliga har vi valt att

anvinda oss av ett citat fran en utav vara intervjuer:

I: Forknippar du alkohol med charterresan?
IP: Ehh... inte for egen del, men ja.
I: Varfor gor du det?
IP: Hm, jag tror det ar semester for ménga, alltsa det &r ingen som kénner mig,
nu aker jag pa semester. Jag tror man dricker vildigt mycket.
(Kvinna 33)

Ur citatet ovan kan vi utldsa att konsumtion av alkohol tycks vara ett kdnsligt &mne.
Intervjupersonen refererar inte gérna till sig sjdlv dd vi stiller frdgor om
alkoholkonsumtion, utan anviander ordet man, for att tydligt visa att konsumtionen inte
géller henne sjilv, utan andra.

I det tredje steget tolkar intervjuaren och sénder tillbaka meningen till intervjupersonen
direkt under intervjun. Detta hinde under flera av véra intervjuer, men vi véljer att hir

uppmarksamma ett specifikt exempel frén vér intervju med Kent Johnsson:

I: Alkohol blir som en symbol for festen?

IP: Nja, de gar véldigt intimt tillsammans dem hér tva,

darfor att vi dr s vana vid att ndr vi har fest sa har vi ocksé alkohol.

I: Kan alkohol vara en symbol for fest, s& kan man se det som en symbol for charter?

IP: Nej, det vill jag inte dra det sé langt ehh... hm..., for vissa kan det nog vara det,
men det hir dr nog &ldersbetingat. Sdger du charter sa tédnker nog vissa pé det och andra tinker pa
det, det beror pa vilka tidigare erfarenheter man har.

Vi vill med detta citat visa att det under intervjun framkom @mnen som vi, utan foljdfragor,

hade kunnat tolka pa ett annat sitt &n det som var intervjuperson menade med sitt forsta



svar. Med detta menar vi att om vi inte stillt foljdfrdgor, hade vi kunnat tolka det som var
intervjuperson sa pd ett annat sitt, till exempel att alkohol kan ses som en symbol for
charter, sdsom den gor for fest.

Det fjarde steget innebir att intervjuerna skrivs ut och tolkas. I detta steg dr det
meningen att ovasentliga delar skall sorteras bort. I vara intervjuutskrifter har vi valt att
ordagrant skriva vad som sagts under intervjuerna. I efterhand har vi dock valt att
eliminera 6verflodigt och ovésentligt material som inte &r nddvindigt for att vi ska uppna
syftet med var undersdkning.

Det femte steget innebédr att man ska reflektera over om &nnu en intervju ska
genomforas. I vart fall betraktar vi detta steg som en mojlighet att reflektera ver hur vi
kunde ha gjort intervjuerna pa ett béttre séitt. Vara intervjuer skiljde sig mycket at, dd véra
intervjupersoner var olika talfora. I de fall da intervjupersonen var talfor, finner vi att vi
undvek att stdlla ledande fragor, intervjupersonen fick istillet sjilv tillfalle att reflektera
Over sina svar. Vi menar att vi som intervjuare inte gav intervjupersonen svaret, for att
intervjupersonen pa sé sétt enbart skulle behdvt hélla med. I de fall da intervjupersonen var
mindre talfor tillimpade vi ledande fragor, trots att vi & medvetna om nackdelen med
denna form av intervjuteknik. Genom detta ifragasétter vi var, som intervjuare, reliabilitet.
Istéllet for att gora som vi gjorde, det vill sdga att vi gav intervjupersonen det svar som vi
efterfragade, kunde vi ha anvint oss av tystnad."” Vid flera tillfdllen under vara intervjuer
forsokte vi anvidnda oss av tystnad, men vi uppmirksammade att intervjupersonen fann
situationen obekvam, darfor fortsatte vi att stilla nya fragor.

Vi finner det relevant att gora en validitetsbedomning av véra intervjupersoners
uttalanden. Vid nagra tillfillen kdndes det som att vara intervjupersoner forledde oss och
inte riktigt svarade pa véra ursprungliga frdgor. Detta tror vi kan bero péd att
intervjupersonerna inte kunde svara pd fragan egentligen, utan istéllet diskuterade runt
fragan. I dessa fall ifragasdtter vi om svaren dr av godtycklig kvalitet, och da detta var
uppenbart har vi valt att inte anvdnda oss av de svar som gavs. Vid andra tillfdllen kénner
vi att vart agerande kan ifrdgasittas, pd sa satt att vi skulle ha kunnat fortydliga fragan
ytterligare en gang eller fatt intervjupersonen att yttra sig sa att vi kunde ha anvint oss av

svaren 1 var uppsats.

15 Kvale 1997:125



2.2.2 Intervjueffekter

Som en del av vér utvirdering d&mnar vi reflektera kring de olika miljder dér intervjuerna
tagit plats, samt om det faktum att vi till exempel spelade in vara intervjuer, har haft ndgon
effekt.

Alla intervjuer har genomforts pa respektive intervjupersons arbetsplats, framforallt for
att det var léttare for oss att komma till dem, men ocksé for att vi tror att de kénde sig mer
bekvima och avslappnade pa en plats de kinner till. Da vi inte heller kénde de personer vi
intervjuade, ansdg vi att situation skulle kunna bli obekvdm om vi skulle ha besokt dem i
deras hem eller tviartom. Under var forsta intervju, med Pernilla Frank, upplevde vi att
platsen inte var den mest idealiska, da den genomfordes i en butiksmiljo. Detta gjorde att
vi besvérades av bland annat ringande telefoner och besékande kunder, vilket vi inte hade
raknat med. Vi tror dock inte att vér intervjuperson stérdes av miljon pa samma sitt som vi
gjorde.

I de 6vriga miljéer som vara intervjuer tog plats var situationen betydligt lugnare och 1
det fall d4 en storning uppstod, till exempel att en utomstdende kom in i rummet, var det
framforallt intervjupersonen som stordes och inte vi. I detta fall tror vi att avbrottet fran
intervjupersonens sida dels berodde pa det faktum att vi spelade in intervjun, men ocksaé att
det fanns en rédsla for att utomstadende skulle hora vad som sades. En av de personer som
vi intervjuade var inte sa talfor, detta tror vi tyvérr berodde pa att personen i frdga var rddd
for att bli domd pa grundval av de svar som gavs. Generellt kan vi se ett monster i1 vara
intervjuer nir det géller intervjufragorna som berdrde alkoholkonsumtion. Vi tror att var
intervjuteknik 1 dessa fragor var nagot bristfdllig. Kanske uppfattades frdgorna som
negativa och domande, vilket inte var var avsikt. Det kan ocksa vara sa att alkohol &r ett
kénsligt amne som é&r forknippat bdde med samhaéllets normer och virderingar, men ocksa
med hur man ser pd de méanniskor som dricker for mycket. 1 nésta avsnitt kommer vi att

uppmarksamma det teoretiska urval som vi gjort i var uppsats.

2.3 Teoretiskt urval

Hir kommer vi att diskutera de teorier vi har valt att anvidnda oss av, samt varfor vi valt
just dessa. For det forsta kommer vi att diskutera begreppet behov, detta utifrdn Abraham
Maslows behovstrappa, men dven andra behovsteorier kommer att uppmérksammas. Vi har

valt detta begrepp da vi finner det relevant for att kunna fora en vidare diskussion om



varfor vi minniskor konsumerar som vi gor. I vart resonemang om konsumtion kommer vi
att belysa tva olika synsétt pa konsumtion, ndmligen hedonism och asketism. Vi tycker att
dessa begrepp pa ett bra sitt beskriver varfor olika produkter och tjdnster, som alkohol och
charterresan konsumeras. Vidare i den teoretiska delen kommer vi att anvénda oss av
begreppet Rites de passage, en dvergangsrit, vilket innebdr en dvergéng fran en fas 1 livet
till en annan. Vi anser att Rites de passage kan tillimpas béde pa charterupplevelsen och pa
konsumtion av alkohol. En av de tre faserna i Rites de passage &r liminalitetsfasen, och det
ar pd denna fas vi har valt att 14gga var tyngdpunkt. Anledning till detta dr att liminalitet
innebdr en dvergdng fran en vérld till en annan, vilket vi anser att bdde en charterresa och
konsumtion av alkohol kan ses som. I den sista delen 1 teoriavsnittet kommer vi att
behandla de olika roller en turist kan ha. En av de roller som vi kommer att lyfta fram é&r
turistus vulgaris. Vi menar att detta begrepp dr intressant dd vi studerar fenomenet

charterresa.

2.4 Kallkritik

Inom killkritik finns olika metodregler for att kunna ta reda pa vad som ir sant.'® Reglerna
innebdr att man inte ska godta nagra pastdenden, utan att grundligt kontrollera bakgrunden.
Kritisk granskning av brister och fel 4r en visentlig del av varje forskningsprojekt.'’ I vér
kéllkritik har vi valt att anvénda oss av delar av de kriterier som Torsten Thurén
uppmarksammar 1 sin bok Kdllkritik, bland annat kriterierna dkthet och tidssamband.

Vi har valt att dela in vart material, i form av bécker och artiklar, i tre olika fack. Dessa
har vi valt att bendmna det vetenskapliga facket, det skonlitterdra facket och det
faktabaserade facket. I det vetenskapliga facket ingdr bland annat boken Forbjudna
Njutningar, skriven av Peder Aléx och Johan Soderberg. Boken behandlar konsumtion 1
svensk historia under de senaste hundra &ren. Kriteriet om dkthet innebér att kéllan &r vad
den utger sig for att vara. Vi forutsitter att boken Forbjudna Njutningar dr en tillforlitlig
och trovirdig kélla da den ingér som obligatorisk kurslitteratur pa tidigare kurser pa
Service Management programmet. Boken &r skriven &r 2001, vilket enligt oss ar en
samtida kélla. Huvudregeln i kéllkritik &r att ju mer samtid en kélla &r, desto trovardigare
ar den. Ytterligare en killa som ingar i vart vetenskapliga fack dr boken Med charter till

Estoril, skriven av Eva Wolf. Boken dr Eva Wolfs doktorsavhandling och handlar

'® Thurén 1997:7
17 Alvesson & Deetz 2000:12
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framforallt om fenomenet turister. Boken &ar skriven 2001, vilket wvi tidigare
uppmérksammat som en samtida kélla. Nar det handlar om kravet pa dkthet finner vi det
uppfyllt, d& forfattaren genomomfort en studie om de svenska charterturisterna i Portugal
bade genom deltagande observationer och genom samtal med Portugalresenérer. Att
forfattaren bade har gjort egna observationer och haft samtal med resenérer anser vi ar
tecken pé att ett brett perspektiv, och att inte enbart det egna perspektivet har fingats. De
artiklar som vi anvénder oss av passar dven de in i det vetenskapliga facket.

I det skonlitterdra facket ingar bland annat boken Charter - ett reportage om resan till
solen, skriven av Magnus Londen. Boken handlar om fenomenet charterresor och utgér
ifran forfattarens egna erfarenheter. For att forfattaren skulle kunna skriva sin bok valde
han att bege sig till en rad olika charterdestinationer. Aven denna bok ir en samtida kiilla
och da vi resonerar kring dkthet, dr det som vi framforallt vill uppmirksamma, att boken
ger ett perspektiv, det vill sdga forfattarens eget. Gransen mellan vad som &r dkta och falskt
kan 1 detta fall bli svart att for oss som lésare att avgora. Med detta i tankarna viljer vi att
forhélla oss nagot kritiskt till innehéllet 1 boken, d&ven om det finns mycket 1 de kvalitativa
intervjuer som vi genomfort som stimmer éverens med boken.

I det faktabaserade facket ingar bocker som framforallt innehéller statistik och
undersokande rapporter. Ett exempel ar Grdnslés utmaning — alkoholpolitik i en ny tid,
utgiven av Statens Offentliga Utredningar (SOU) 2005. Kravet pd aktualitet nér det géller
faktabaserade killor dr betydande dd vi valt att undersdka alkoholkonsumtion, ett dmne
som stindigt forédndras. Vi vill inte ifrdgasitta dktheten, da vi forutsatter att de fakta som

boken formedlar dr sann, med tanke pa utgivarens tillgang till information.
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3. Teoretisk referensram

I detta avsnitt kommer vi att presentera den teoretiska referensram som vér uppsats bygger
pa. Vi kommer att resonera kring vilka behov vi ménniskor har, samt redogéra for tva olika
sdtt att konsumera p4, asketism och hedonism. Darefter kommer vi att lyfta fram begreppet
Rites de passage, en form av Overgingsrit, 1 vilken vi kommer att fokusera framforallt pa

fasen liminalitet. Slutligen kommer olika turistroller att belysas.

3.1 Behov

Abraham Maslow, en amerikansk psykolog, introducerade pa 1950-talet en
motivationsteori, i vilken de ménskliga behoven &r ordnade i en hierarkisk ordning.
Hierarkin dr indelad 1 fem nivéer: 1) kroppsliga behov, 2) trygghetsbehov, 3) gemenskaps
— och tillgivenhetsbehov, 4) behov av uppskattning och 5) behov av sjilvforverkligande.
Teorin innebédr att forst nidr behov pd ldgre niva, till exempel kroppsliga behov, dr
tillfredstillda, aktiveras behovet av att n nista niva i hierarkin.'®

Det finns olika forklaringar till mdnniskors konsumtionsbehov. Maslows teori ovan dr
psykologisk, och forklarar ménniskans medfédda naturliga behov. Inom samhéllsvetenskap
kan konsumtion hérledas till produktion. Denna forklaring bygger, till skillnad fran
psykologiska forklaringar om att manskliga behov &r biologiska och sociala, pa att de
onskningar, begér och behov som styr mianniskors konsumtion kommer utifrdn, exempelvis
genom reklam fran olika medier."’

En annan forklaring till ménniskors konsumtionsbeteende ar social differentiering.
Inom denna teori kan ndmnas klassiska forskare som Thorstein Veblen och Georg Simmel.
Thorstein Veblens teori, ”idgonfallande konsumtion” anger en typ av tdvlan som motiv till
konsumtion. Genom att konsumera lyxprodukter kan elitens status och makt visas. Elitens
konsumtionsbeteende skapar en vilja hos samhaéllets ldgre klasser att konsumera pa samma
sitt. Georg Simmel uttryckte detta som trickle-down-principen, det vill sdga ett
konsumtionsbeteende som sprider sig uppifran och ner i samhillsklasserna.’ Begreppet
trickle-down dterkommer vi till senare i uppsatsen, for att dd underséka om begreppet kan

forklara konsumtion av alkohol bland ungdomar.

'8 Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-05-09, Gyiméthy & Mykletun 2002:172
" Husz & Lagerkvist 2001:14
 Husz & Lagerkvist 2001:17
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Har da alla manniskor samma behov? Enligt psykologen Pierre Wanger, dr det tdnkbart
att ménniskor har vissa grundldggande behovsomrdden gemensamt. Dessa grundldggande
behovsomriden kan till exempel vara forédndringar av den fysiska vérlden, fordndringar av
kénsloldgen och forandringar av relationer till andra ménniskor. Enligt detta synsitt kan
manniskor sdgas ha liknande behov, dock kommer de till uttryck pé olika sitt. Tack vare
att minniskors behov uttrycks olika, finns det plats for ménga olika varianter av en och
samma produkt och tjinst. Trots att ménniskor har grundliggande behov som liknar
varandra, menar Pierre Wanger att ménniskor skiljer sig 4t 1 vissa avseenden. Till exempel
kan ménniskor skilja sig &t beroende péd vilka behov de har av att andra ménniskor ska
uppskatta de produkter och tjanster de koper. Dessutom kan skillnader mellan méanniskor
bero pi tillgang till pengar och tid.?' Pierre Wangers resonemang om gemensamma
grundldggande behov, finner vi bygger pé liknande antaganden om behov som Abraham
Maslows behovstrappa gor. Darmed finner vi Pierre Wangers resonemang relevanta att
uppmarksamma.

I nésta avsnitt kommer vi att uppmérksamma tvéd olika perspektiv pd konsumtion,

hedonism och asketism, dels var for sig men ocksa spanningen dem emellan.

3.2 Asketisk och hedonistisk konsumtion

Sedan lang tid tillbaka finns det tvd motsatta principer i synen pd konsumtion. Dessa tva
motsatser forekommer hand i hand inom konsumtion. Den ena ar asketisk konsumtion,
som foresprakar en sparsam, planerad och nyttighetsinriktad konsumtion. Den andra ar
hedonistisk konsumtion, som istéillet foresprakar njutningsfylld och spontan konsumtion.
Detta betyder att en person inte enbart konsumerar asketiskt eller hedonistiskt, utan en mix
av de tvd kan forekomma. Ofta forknippas asketism med traditionell konsumtion och
hedonism med modern konsumtion. Ett exempel pa detta d4r konsumtion av alkohol, sett ur
ett historiskt perspektiv. Innan den svenska industrialiseringen var konsumtionen av
alkohol hog. Genom att allt fler médnniskor borjade arbeta i fabriker, istédllet for pa den egna
garden, 0kade kraven pa de anstidllda och konsumtionen av alkohol sjonk. Asketism har
ofta definierats som principiell avhéllsamhet frén njutningar®, och har ofta fatt st for just

arbete, disciplin och rationalitet.”> Dagens samhille priiglas mer av en modern konsumtion

2! Wanger 2002:47f, 50
*? Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-05-10
» Husz & Lagerkvist 2001:28
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av alkohol. Det vill siga en hedonistisk konsumtion, konsumtion for njutningens skull.**

Emellertid ar begreppen asketism och hedonism nagot motsigelsefulla, beroende pa vilken
situation som rader samt vilken form av konsumtion som &syftas. Exempelvis kan kvinnlig
konsumtion i jamforelse med manlig konsumtion, ses som hedonistisk eftersom kvinnor
anses vara mer impulsiva och godtrogna dn mén. Likvdl kan kvinnors konsumtion
betraktas som ndrmast asketisk, da det traditionellt sett 4r kvinnor som har ansvaret for
hushéllsarbete samt inkdp, det vill sdga aktiviteter som vanligtvis forknippas med
sparsamhet och god planering.”

Hedonism &r inom psykologin en teori som innebér att manniskors mal i livet ar att

1.2 Hedonism

uppna lust och lycka, samt att undvika olust och lidande, for sin egen de
definieras som ldran om att njutning ar det hogst onskviarda. Hedonistiska upplevelser
forknippas med néje, njutning, vilbehag, fantasier och kénslor. Detta skapar mdjligheter
for att uppfylla individers drommar. Hedonistiska konsumenter varderar upplevelser och
erfarenheter hogre dn dgodelar. Den hedonistiska konsumtionen ar forknippad med en
speciell tid, en speciell plats och involverar ritualer och mysterier. En form av hedonistisk
konsumtion kan till exempel vara en charterresa. Resan dger rum pé en speciell plats, vid
speciella tidpunkter och den involverar ritualer. Personen som deltar i en resa flyttas fran
den vardagliga virlden till en plats dar communitas och flow skapas. Communitas innebar
att en sorts kamratskap skapas déd individer fran olika delar av virlden, och olika typer av
vardagsliv, upplever ndgonting tillsammans. Flow innebér att minniskan genom resan ofta
tappar kontrollen over sig sjilv, men genom att communitas skapas aterfas kontrollen bade
dver omgivningen och Sver sig sjalv.”’

Charterresan kan precis som hedonistisk konsumtion dven ses som en form av asketisk
konsumtion. Detta framforallt genom planering av resan samt det faktum att kostnaden for
resan kan spela storre roll for vissa ménniskor dn for andra. Resandet &r saledes en form av
konsumtion som kan ses som bade asketisk och hedonistisk. D& en resa genomfors uppstar
en spanning mellan asketisk och hedonistisk konsumtion. Asketisk framforallt genom
planeringen, och hedonistisk i form av de aktiviteter och de kénslor som férknippas med

att vara pa en resa. Likvél som resan kan ses som en spdnning mellan asketism och

2% Johnsson, Kent

» Husz & Lagerkvist 2001:28f

*% Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-04-26
*" Hopkinson & Davashish 1999:273ff
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hedonism, kommer vi i ndsta avsnitt att se resan pa ett annat sétt, ndmligen som en form av

Overgéngsrit, Rites de passage.

3.3 Rites de passage

Rites de passage ir ett begrepp som innebir att en form av overgéngsrit 4ger rum. Denna
rit utmérks av en dverging fran en situation till en annan, eller fran en varld till en annan.
Begreppet omfattar alla individer pa ett eller annat sdtt, och Gvergangsriter skiljer sig
dessutom fran individ till individ.*® Overgéngsriter forekommer mellan olika stadier i
ménniskors livscykler, och ofta utmérks de olika stadierna av speciella ceremonier.
Exempelvis ses dvergangen fran barn till vuxen, pubertetsriten, och fran ogift till gift,
brollopet, som Rites de passage.

Arnold van Gennep, forfattare till boken Les Rites de passage, uppmérksammade redan
1909 att det fanns likheter mellan olika Gvergéngsriter i olika delar av vérlden. Van
Gennep menade att likheten bestod i att de flesta dvergangsriter kan delas in 1 tre olika
faser. Dessa faser bendmns separation, liminalitet och inkorporering. Separationsfasen
innebdr att en person avlidgsnar sig fran sitt vardagliga tillstdnd, till exempel genom att
firga héret i en annorlunda firg.”” Fasen av liminalitet innebir bade en 6vergang till och en
aterkomst fran en annan vérld.*® Fasen innebir ocks4 att en person befinner sig i en varken
eller position,”" det vill siga att personen varken dr hemma eller borta, varken har eller
dir.** Inkorporeringsfasen innebér att man &tervinder till sin vardag och firar sitt nya
forandrade tillstand.”

I véar uppsats kan vi anvinda oss av begreppet Rites de passage pa tva sitt. Vi kan se
charterresan som en form av Overgdngsrit, bAde som en dvergang fran en situation till en
annan, men ocksd som en dverging fran en vérld till en annan. Separationsfasen kan 1
sadana fall ses som separationen mellan den vardagliga vérlden och chartervarlden. Fasen
av liminalitet, det vill sdga att man i chartersammanhang varken dr hemma eller borta,
forknippar vi med turisten som vill ldmna sin vardag, men samtidigt ha det ungefar som
hemma. Dessa turister aker pd en charterresa for att uppleva hemma plus nagonting annat,

till exempel sol och bad. Syftet ar i detta fall att skapa en idealiserad bild av hemmet.

8 Utdrag ur Starrs recension av Les Rites de passage 1910:707
%% Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-05-11

3 Gyiméthy & Mykletun 2002:176

3! Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-04-16

32 Sahlberg 2004:49

33 Nationalencyklopedin Accessdatum 2005-05-11
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Destinationen kan i detta fall bendmnas Home-plus-Sunshine.>* Inkorporeringsfasen kan i
chartersammanhang vara att turisten atervinder hem, berikad med nya upplevelser eller
nya kontakter som kan fordndra turisten frdn det tillstind den befann sig i innan resan
genomfordes. I samband med konsumtion av alkohol kan vi dven se en anvéndning av
begreppet Rites de passage. Hiar kan konsumtion av alkohol ses som en dvergangsrit, fran
ungdomsviérlden till vuxenvirlden. Ett typiskt fall d& detta fungerar som en 6vergingsrit, dr
1 den grekiska kulturen. Dér dr konsumtion av alkohol, speciellt for mén, ett sitt att
socialiseras in i vuxenvérlden. Genom att konsumera alkohol tillsammans med andra

forandras pojken och dvergar till att bli en man.”

3.3.1 Lek - en form av liminalitet

Liminalitet 4r den fas i Overgéngsriter som vi finner mest lamplig att ytterligare fordjupa
oss 1. Ett tillfille da liminalitet lyfts fram ar nér leken, som ett teoretiskt fenomen,
diskuteras. Lek kan ha flera betydelser, men de flesta tror vi, tinker pa barn som leker.
Leken har dock ménga definitioner och behdver inte bara associeras till barnleken. Lek ar
ocksé ett grundlaggande tillstdnd i utvecklingen av ménniskan och av véar kultur.

Lek kan ses som en aktivitet som en person deltar 1 for sin egen skull, for att uppna
ogonblicklig njutning. Under leken gir man in i en annan verklighet med egna regler,
vérderingar och forvédntningar. Det dr enbart nuet som existerar, man struntar i den yttre
vérldens krav. Lingtan efter enkelhet och att fa gora precis som man vill tar 6ver. Turism
har i allmdnhet manga likheter med leken, till exempel nér en turist Idmnar sin vardagliga
varld och utan ndgot direkt syfte engagerar sig i lekfulla aktiviteter. Sérskiljandet fran de
vardagliga rutinerna kan kopplas till begreppet liminalitet. Liminalitet ifragasitter de
normer, védrderingar, roller och positioner som hor vardagslivet till, vilket dven
antropologen Victor Turner uppmérksammat. Han menar att manniskor i liminalitetsfasen
gor saker och ting i fel ordning och vdnder pd normer fO6r att uppna ett respektfullt
beteende.”® Liminalitet blir pa detta sitt ett tillfille di sociala regler och den vanliga
dygnsrytmen kan uppldsas, sé& att mojligheten att umgds med varandra som sociala
medménniskor ges.”” Nir en turist limnar sin vardagliga vérld kan han inta en annan roll,

vilket vi kommer att resonera kring i ndsta avsnitt.

3% Steen Jacobsen 2002:53

3% Madianos, Gefou-Madianou & Stefanis 1995:82
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37 Gyiméthy & Mykletun 2002:174ff

16



3.4 Turistens olika roller

Att definiera begreppet turist kan vara en utmaning. Definitionen bor ndmligen vara bred
for att alla former och kategorier ska inrymmas.*® Enligt Turistdelegationen &r en turist “en
besdkare som Svernattar pa platsen for besoket” *°. Detta 4r en definition som anvénds
framforallt vid statistikforing for turism. Det dr dock inte det alla tdnker pé nér de hor ordet
turist.

Som vi tidigare uppmérksammade dr liminalitet ett sdtt att bryta sociala regler och det
som hor vardagen till. Ett sétt att bryta det vardagliga och sociala monstret &r att aka pa en
resa. Néar det vardagliga monstret pa en resa bryts, tenderar vi méinniskor att inta en annan
roll. Det &r snarare rollen &n att turisten ska Overnatta, som vi tdnker pa nér vi hor ordet
turist. Den typiska turisten dr den som ingen vill vara, men som vi alla mer eller mindre ar,
denna turist kallas turistus vulgaris och &r en hedonistisk typ av resendr. Turistus vulgaris
kdnnetecknas av att en person reser ivdg for att bli ndgon annan och som absolut inte vill
missa nagonting.* Ett exempel vi ser pa denna typ av turist dr Lasse Abergs karaktir, Stig-
Helmer Olsson, i filmen Sdllskapsresan. Hemma 1 Sverige har karaktiren en typ av roll,
lite gra, trist och ensam, men nir han kommer till sitt resmél hamnar han i en annan roll,
mer utétriktad, glad och social.

Turistus vulgaris dr en typ av turist, men det finns andra stereotypa bilder av vad en
turist dr. Dels finns den lite mer forfinade reseniren som gérna besoker olika museum och
teatrar, dels finns den lite yngre miljomedvetna ekoturisten, men ocksd upptiackaren som
oavbrutet letar efter autentiska upplevelser. Gemensamt for alla dessa typer ar att de ar
svara att urskilja. En turist kan ena dagen vara en miljdmedveten ekoturist och andra dagen
en turistus vulgaris, likvdl som den forfinade resendren kan inta rollen som turistus
vulgaris.*!

Enligt Erik Cohen tenderar turisten att antingen vara en passiv och ytlig figur som &ar
fullkomligt n6jd med en kanske lite krystad eller imiterad miljé. A andra sidan kan turisten
vara en person som drivs av en ldngtan efter helhet och autencitet, pd detta sitt en mer
aktiv turist. Vilken typ av turist som en person sedan &r, beror pa hur personen identifierar
sig med de ideal och moralforestéllningar som dennes samhélle erbjuder. Vidare menar

Erik Cohen att de turister som intar en passiv och ytlig roll, & de som fOredrar sin

¥ Holloway, C 1998:1ff
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hemkultur framfér andra kulturer. Turisten som emellertid drivs av en lidngtan efter
autencitet och helhet, 4r de som kénner sig fjirmade frdn det samhélle de lever i.
Turismkritiker menar att turister ibland uppfattar en konfrontation i sitt méte med nya
kulturer. De ser konfrontationen som ett hot och dérfor tenderar turisten att stidnga in sig i
en, vad Erik Cohen med flera kallar, kulturell miljobubbla. Miljobubblan utgdr en gréns
mellan det sikra och det okéinda.** Turistforetag har dérfor utvecklat sina anliggningar pa
ett sdtt som gor att turisten kan kénna sig siker i den nya kulturen.” Emellertid slér Erik
Cohens teori om olika typer av turister hdl pd kritikernas argument. Han menar att,
eftersom olika grupper av turister existerar ar det bara vissa grupper som stdnger in sig i
miljobubblan. Dessa grupper &r framforallt massturister, de turister som &ker pa

organiserade resor, det vill siga bland annat charterresor.**

3.5 Kapitelsammandrag

Vi har nu uppmirksammat olika teorier om behov, asketisk och hedonistisk konsumtion,
Rites de passage, liminalitet, leken och de olika roller en turist kan inta. Manniskor har
olika behov som skapar grund for konsumtion. Vi har valt att belysa tva olika sitt pd vilka
konsumtion kan ske, antingen asketiskt eller hedonistiskt. I féljande kapitel kommer vi att
presentera tva olika fenomen, charterresan och alkohol. Vi anser att charterresan kan vara
ett passande fenomen att studera utifrdn de teorier vi valt, pd samma sitt anser vi att
konsumtion av alkohol gér att tillimpa med dessa teorier. Vi har redan tidigare i uppsatsen
berort charterresan som konsumtionsfenomen, vi kommer nu att presentera det ndrmare.
Syftet &ar att vi, pa detta sitt, sedan ska kunna knyta an till vara frgestillningar 1 vér

slutdiskussion.

2 Wolf 2001:43, 45f
* Cohen 1984:378
“Wolf2001:46
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4. Charter

En form av resa dr charterresan, en typisk europeisk tradition, som forvisso forekommer pa
andra hall i1 virlden, men dér ar den betydligt mer ovanlig. Begreppet charter kommer fran
latinets chartula, och betyder att ett transportmedel hyrs under en viss tidsperiod, med
avsikt att transportera resendrer till ett specificerat resmal. Transportmedlet kan bland
annat vara buss och bdt, men det som vanligtvis forknippas med charterresan ar
sillskapsresan med flyg.* 1 detta kapitel kommer vi inledningsvis att resonera kring
charterresan, forst ur ett historiskt perspektiv och sedan ur ett svenskt perspektiv. Direfter
kommer vi att uppmérksamma charterupplevelsen, framforallt genom att redovisa véra

intervjuresultat.

4.1 Historiska tillbakablickar pa resandet

Mainniskor har i alla tider och i alla kulturer rest, om dock med olika syften under olika
tidsperioder. Varje samhille och historisk epok har utvecklat sitt eget motiv till resa och
sitt eget sitt att resa. Det gemensamma for olika epoker &r dock att en resa ofta grundat sig
i en 6nskan om att limna sin vanliga miljé och att soka lycka.*®

Turism &r ett gammalt fenomen som kan sparas till antikens dagar. Under antiken
préiglades resor av asketism da ménniskor framforallt reste av religidsa skél, hélsoskal samt
1 bildningssyfte, resorna inneh6ll en form av nytta och aterhallsamhet. Samtidigt kan vi
emellertid urskilja att ménniskor dven reste i1 andra syften, till exempel for att njuta, gladjas
och ha roligt tillsammans. De Olympiska spelen, ér ett exempel pa vad som lockade
méinniskor till att resa. Precis som idag arrangerades de Olympiska spelen vart fjarde ar
och lockade varje géng till sig manga deltagare och &skadare.*’

Under medeltiden, i samband med kristendomens inférande, borjade ménniskor resa pé
ett nytt stt, det vill siga pa pilgrimsfirder.*® Pilgrimer reste framforallt i religidst syfte och
till heliga platser, men de gavs ocksd en chans att bryta sig loss ur den moraliska
aterhallsamheten som vanligtvis existerade och dgna sig at aktiviteter, som grannskapets
vakande 6gon inte kunde uppticka.* Pilgrimsfirderna innefattade sidana aktiviteter som

vi dven kan se i1 dagens resande, bland annat att besoka seviardheter och handla souvenirer.

* yon Seth 2001:14
4 Wolf2001:95
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Féarderna gav saledes tillfille till att sldppa loss, da det pa véirdshusen till exempel erbjods
kost, logi och underhdllning. P4 medeltiden kan vi se att spdnningen, som vi tidigare
uppmérksammat i var uppsats, mellan asketism och hedonism uppstod. Méanniskor reste da
fortfarande av religiosa skédl och i nyttosyften, dock pa ett sitt som hjilpte dem att
samtidigt fa tillfdlle till att njuta. Religion och aterhallsamhet verkar pd ménga sétt ha gatt
hand i hand, men under pilgrimsfarderna gavs tillféllet till att samtidigt slédppa efter for en
hedonistisk ldngtan.

Liminalitet dr ett begrepp som for tankarna till ett kortvarigt avskiljande fran
vardagslivet. Ursprungligen anvidndes begreppet for att diskutera religiosa aktiviteter som
till exempel pilgrimsfarder. Begreppet gér ocksa att koppla till dagens turism, d& Victor
Turner beskriver fritidsresor som aktiviteter med liminala egenskaper, dock utan en
tvunget rituell koppling. Liminala egenskaper ar till exempel en aktivitet som inbegriper
béade en Gvergang till och en aterkomst frén en annan virld.”

I slutet av 1500-talet &ndrades synen pa varlden, méanniskor var vid denna tidpunkt mer
intresserade av nuet och den virld man levde i, till skillnad fran tidigare d& fokuseringen
legat pa livet efter doden. Renédssansen medforde en aterupplivning av antikens form av
resande, namligen resor i bildningssyfte.”' Resendren kom for det mesta fran England och
reste framforallt till Italien, datidens kulturella centrum. Syftet med resan var att bilda och
utveckla sig sjilv, oka sin kunskap, skaffa sig erfarenheter och utdka sin kulturella
forstdelse. Under 1600-talet utvecklades bildningsresorna till s& kallade Grand Tours.
Detta innebar att resendren som avslutning pé sin resa begav sig till, till exempel Paris.
Detta eftersom staden ansags ha den ritta miljon for inforskaffande av vérldsvana. Syftet
var att resendren skulle ldra sig hur man for sig. Grand Tour kom med tiden att bilda det
engelska ordet fourism, som i sin tur skapade det svenska ordet turism.

P& 1700-talet utvecklades naturvetenskapen och medicinen. Detta ledde till att
manniskor blev alltmer medvetna om kroppen och att vissa mineraler var bra for den.
Efterfrigan pa hélsoresor vixte fram, men ocksd behovet av naturupplevelser vicktes till

. 5
liv.
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4.1.1 Charterresans fodelse

Chartern sdgs ha fotts den 5 juli 1841, ndr Thomas Cook arrangerade en tagresa fran
Leicester till Loughborough. Resendrerna var fran Godtemplarorden och syftet var att
transportera dessa till ett nykterhetsmote, dar en aktion mot arbetarklassens alkoholvanor
skulle skapas.”> Minniskan har, som vi redan podngterat, alltid forflyttat sig av olika
anledningar, till exempel pd grund av krig, hilsan, religion eller for att ndrvara vid
sportarrangemang. Tégresan som Thomas Cook arrangerade innebar, precis som tidigare,
att ménniskor reste i grupp. Fran borjan tog Thomas Cook enbart ett sjdlvkostnadspris for
sina resor, men med tiden upptickte han att han kunde utveckla resandet till att omfatta
resa, logi och underhdllning, samt att det gick att tjina pengar pd verksamheten. Resorna
Thomas Cook arrangerade innehdll inte ndgot nytt, men hans idéer gjorde att resandet som

industri kom att utvecklas.’*

4.1.2 Den svenska charterns utveckling

Mainniskor har i alla tider drivits av en ldngtan att resa, men det &r inte forrédn pé senare tid
som det blivit mojligt for alla att resa for en skélig kostnad, samt att under en kortare tid
upptéicka andra platser. Bakgrunden till att alla mer eller mindre, bdde har tid och pengar
till att resa, beror bland annat pa att svenskarna sedan 1978 har fem veckors semester enligt
lag. Den svenska semestern dr generdsare dn ménga andra landers, och ddrmed har
svensken mer fritid. En annan faktor som bidragit till det 6kade resandet har varit den
teknologiska utvecklingen framforallt inom flygbranschen, den har gjort att det pa
forhdllandevis kort tid gér att flyga langt. I och med 6kad konkurrens har dven kostnaden
for att flyga sjunkit.”® Under vér intervju med Pernilla Frank fick vi dven detta faktum
bekriftat. Resandet har blivit var mans grej, numera har alla rad att resa och tar sig ocksa
rad att gora det.

Den 23 mars 1954 gick det forsta charterflyget fran Sverige till destinationen Palma de
Mallorca. Resan kostade 1080 kronor, tog tolv timmar och mellanlandning skedde péa fem
olika platser. De kommande aren borjade ett antal svenska foretag arrangera resor, till

exempel Vingresor, Europaresor och Fritidsresor. Ar 1955 akte 20 000 svenskar utomlands

33 Wolf 2001:102f
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pa charterresor. Ar 1978 hade denna siffra dkat drastiskt, det var d& 1,2 miljoner som &kte
utomlands™® och &r 2000 var antalet charterresenérer uppe i fler &n 2 miljoner.

Sverige ér, tillsammans med Danmark, ett av de forsta linderna som under 1950-talet
borjade aka pa charterresor. Att Sverige, i jimforelse med andra lénder, var tidiga med att
utveckla charterresor &r ingen tillfallighet. Det beror bland annat pa att Sverige inte var lika
hart drabbat av Andra Virldskriget som resten av Europa. Det var 4ven manga ménniskor
som under kriget skaffat radioapparater, och via olika radioreportage skapades ett intresse
for att upptécka andra lander. Efter kriget, d& de krigsdrabbade landerna i Europa rustades
upp, fanns det i Sverige bade tid och pengar att istillet spendera pa att resa utomlands.”’ T

ndsta avsnitt &mnar vi behandla charterupplevelsen utifran véra intervjupersoners olika

forestéllningar.

4.2 Charterupplevelsen

I detta avsnitt kommer vi att uppmérksamma vilka forestéllningar det finns om en
charterupplevelse och dess innehall. Innan vi gor detta viljer vi att belysa begreppet
upplevelse.

Upplevelser har 1 alla tider varit en betydande del av ménniskors liv. Idag har
upplevelser vixt fram till en industri som sysselsitter omkring 300 000 personer.”® Den
utveckling som skett med fokus pa upplevelser kan pa ménga satt hirledas till postmodern
konsumtion. Den postmoderna konsumtionen kinnetecknas till exempel av att kunden inte
langre behandlas som anonym, utan som unik och foretag arbetar med malsittning att
kunna erbjuda kunden en individuellt anpassad service. Med andra ord har kundens roll
okat i dominans och ddrmed har foretagens roll i detta avseende blivit svagare.” Foretag
har blivit allt mer beroende av sin forméga att kunna erbjuda unika upplevelser for att
locka till sig kunder.®

Upplevelser ér ofta flyktiga och bestdr av hidndelser som innehéller ett antal steg som
dger rum under en viss tidsperiod. ' Ett exempel pa en hindelse som kan ske i olika steg
ar en resa. Ett steg 1 resan kan di vara transport till flygplatsen eller incheckning pa

hotellet. Upplevelser dr individuella och det som dr en positiv upplevelse for en person
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behdver inte vara det for en annan, pa samma sétt kan en upplevelse uppfattas mer eller
mindre stark.*

Upplevelsebegreppet har manga ganger anvinds inom turismen, vilket dr naturligt med
tanke pé att turismen innefattar viljan att resa bort frdn den vanliga omgivningen och bryta
det vardagliga monstret.” Vi har ett behov av att komma bort hemifran och slippa allt som
forknippas med hemma, men det kan ocksé vara att vi soker ndgonting som vi inte kan fa
pa hemmaplan, till exempel social gemenskap, rekreation eller att se nagot nytt.** Under
1930-, 1940- och 1950-talet framstélldes till exempel semestern i reklam som nagonting
som stod 1 motsittning till arbete och vardagsliv. Semesterns syfte var da att vara en hérlig
tid, befriad fran det vardagliga och médosamma arbetet. Hemmet var ockséd ofta en plats
som enligt reklamens budskap skulle undvikas under en ledighet. Vardagslivet beskrevs
som det negativa, 1 motsats till semestern som var ett positivt laddat begrepp. Hér &r det
relativt enkelt att dra parallellen till uppdelningen mellan konsumtion och arbete, tillika
hedonism och asketism. Resan kan ses som en upplevelsekonsumtion® och grundar sig
ofta 1 en hedonistisk ldngtan, behovet av att skdmma bort sig sjilv, njuta och ge efter for

begir. Detta dr nagonting som anses vara typiskt postmodernt konsumtionsstt.*

4.2.1 Behovet av att fly vardagen

Under viéra intervjuer med privatpersoner inledde vi med att frdga vilka motiv som finns
till att man véljer att resa pd en charterresa. Négra av de svar vi fick kan vi direkt hirleda
till det resonemang som vi forde i foregdende avsnitt om behovet av att ldmna sin

vardagliga vérld:

I: Vad ir en typisk charterresa for dig?
IP: Det beror ju pa, dé har man familj och sa det &r lite annorlunda kanske,
jag vet inte avkoppling, komma hemifréan.

(Man 33)
I: Vad tycker du ér typiskt for en charterresa?
IP: Semester, sol, varme, avkopplingen...
I: Att komma bort hemifran, dr det viktigt?
IP: Ja, det &r det. Det ingen som nér en.
(Kvinna 47)
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Under var intervju med Pernilla Frank, uppmérksammade vi samma tema. Hennes forsta
uppfattning var att charterresan inte kan ses som en flykt fran vardagen, snarare att
charterresan dr nigonting som man &ker pa for att gora nigonting extra och speciellt,
utover vardagen. Pernilla tror att charterresan, med familjen, dr ndgot som ménniskor ser
fram emot véldigt mycket, det &r ett tillfdlle att f4 vara tillsammans. P4 hemmaplan ar det
arbete, skola, 1dxldsning och hobbies som upptar familjens tid. Déarfor tror hon att, nir
charterresan kommer spelar det mindre roll vilken destinationen &r, det viktiga &r att
hotellet och anldggningen lever upp till den standard som efterfragas. Efter att ha
reflekterat Gver begreppet flykt, podngterar hon dock att det allra viktigaste ar att f4 vara
tillsammans, och ur den synvinkeln kan charterresan ses som en flykt fran vardagen, i den
bemaérkelse att i vardagen ér tillfdllena f4 dd man verkligen har tid att vara tillsammans

hela familjen.

4.2.2 Enkelhet och trygghet

Under véra intervjuer gick vi sedan vidare till att undersdka vilka forestdllningar som finns
om vad en charterresa dr och vad den innehéller. Det forsta som forknippas med charter ar
att det 4r en organiserad resa, med transport, boende, reseledare och aktiviteter pa plats.®’
Fordelar som en charterresa erbjuder dr bland annat enkelhet, det ar relativt enkelt att dka
pa en charterresa. Resendren koper ett fardigt paket och behdver inte, om de inte vill, sy
thop sin egen resa. En fordel som uppmérksammats under véara intervjuer med
privatpersoner dr att charterresan dven erbjuder en form av trygghet som, trots att vi

svenskar r relativt resvana, 4nda tycks behova.®® Citaten nedan visar detta:

I: Vad tycker du att en charterresa ska innehalla?

IP: Den ska innehdlla en bra organisation, alltsa det ska flyta pa.

/.../ Det dr vl det som é&r charter for mig. Det &r fardigt, det kommer en buss
och hdmtar en, duktiga tjejer och killar som kor information pé bussen.

/.../ att det finns ndgon som pratar skandinaviska,

nagonstans i ndrheten som man kan f& hjélp om det behovs.

(Kvinna 33)
I: Vad vill du att din charterresa ska innehalla?
IP: /.../ Att man kan f4 hjélp, om det skulle vara ndgonting
som kranglar och sé.

(Kvinna 47)
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Som vi tidigare framholl, uppmérksammade Pernilla Frank att det som charter egentligen
ar, dr en organiserad resa med en reseledare pd plats. Hon péapekar att alla inte utnyttjar
denna frygghet maximalt, men reseledarens uppgift ar att vara just en trygghet.
Charterresan forknippas vidare med det faktum att det kommer nagon och himtar
resendren pa flygplatsen och tar denna till boendet. Det halls ett vilkomstmdte, dar
resendren far ta del av den information som finns, dels om det land som besdks, men ocksa
om vilka pengar som géller, om vattnet gar att dricka och om var de basta shoppingstéllena

finns.

4.2.3 Sol och bad

En charterresa kan vara en individuell upplevelse, men det verkar onekligen vara sé att
vissa foreteelser och aktiviteter forknippas mer med charter dn vad andra gor. Under véra
intervjuer och efter var analys av dem har vi forstatt att vissa foreteelser och aktiviteter ar
gemensamt for véra intervjupersoner. Nedan presenteras olika citat som vi valt att

framhélla for att visa vad en charterresa bor innehélla for flertalet av véra intervjupersoner:

I: Vad ar da en charterresa for dig? Vad ska den innehalla?

IP: /.../ virme forst och fraimst det maste vara varmt,

/.../ s& sol, virme, sol och bra bad det &r det forsta.

Och sen sa mat och sa gérna lite utelivet och sént /.../

det behover ju inte vara vérsta rdjarstdillena, men bara sé att det &r lite.
(Man 36)

I: Ar det nagra aktiviteter som du kopplar, det hir ir si charter som det kan bli?
IP: Ja, jag tinker ju onekligen pé barrundorna och grisfesterna
om man nu tittar pd Grekland. Appladeringen och de hir sma séta
flygvirdinnorna med sina skyltar och Vings resenérer... det dr nog det jag
kopplar till charter.

(Kvinna 33)

De framsta skilen till att aka pd charterresa, forutom behovet av enkelhet och trygghet,
samt att komma ifrén sin vardagliga miljo under en kortare tidsperiod, verkar enligt vara
kvalitativa intervjuer vara sol, bad, barrundor och grisfester. En av véra intervjupersoner

sammanfattar, i stora drag, detta:

I: Varfor viljer du att &ka pa en charterresa?
IP: Antingen har det varit en dalig sommar
hér hemma, eller forresten jag reser aldrig utomlands pa sommaren,
dé ska man vara hér... ehh ... roligt att komma till ett annat land, skont med
semester, slappna av, bada, sola, komma ifran vardagen.
Gora som man vill och unna sig lite.
(Kvinna 20)
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4.2.4 Kultur

Att resa pd en charterresa dr detsamma som att besoka en kultur, som pa mer eller mindre
satt, skiljer sig frdn den kultur som man vanligtvis lever i. Kultur kan ha olika betydelse for
charterresenéren, en del 4r mycket intresserade av att ta del av den lokala kulturen, medan
andra dr mer intresserade av att det mesta ska vara som hemma, trots att man rest hemifran.
Detta kan vi hérleda till Erik Cohens indelning av turister. Indelningen sker genom att
turister delas in i en passiv och en aktiv grupp. Under vara intervjuer med privatpersoner
valde vi att undersoka huruvida de hade ett intresse av att finna helhet och &kthet under sin
resa, eller om de, for att aterigen relatera till Erik Cohens resonemang kring den kulturella
miljobubblan, ir relativt ndjda med den milj6 som ménga charteranldggningar erbjuder.
Meningarna gér i detta fall isdr mellan véra intervjupersoner, vilket ytterligare forstirker

det som vi redan konstaterat, att behovet av att uppleva den lokala kulturen &r individuellt:

I: Nér du reser pé charter, vill du uppleva kulturen pa platsen da?

IP: Ja, det vill man ju gora, absolut.

I: Men soker ni efter aktiviteter dar ni pa nagot sétt har mojlighet

att uppleva kulturen?

IP: Nej, vi aker for att vi vill ha semester och ta det lugnt och skont.
(Kvinna 47)

Som citatet ovan beskriver finns det hos denna turist ett genuint intresse av att uppleva den
lokala kulturen, men intresset dr inte s& pass starkt for att intervjupersonen sjilv ska
engagera sig for att uppleva den. Enligt Erik Cohens indelning av turister, forefaller denna
turist vara passiv. | citatet nedan uppmiarksammar en utav vara intervjupersoner ett annat
perspektiv, ndmligen att kultur dr ndgonting som en turist, oavsett om denna engagerar sig
for att uppleva, andd stoter pa. Dessutom poédngterar var intervjuperson att

kulturupplevelsen kan komma i andra hand, da framforallt pa grund av tidsbrist:

I: Men dr du intresserad av att se den kulturen som finns?
IP: Ja, inte, det beror sig pé, 4r man ivig langre sd har man mer som nu,
14 dagar var vi borta, da akte vi pa lite turer och sint, men 4r det bara
en vecka sd hinner man inte s& himla mycket utan da &r det bara beachen
och poolen och man kor liksom mest mellan hotellet och stranden, man ldgger
inte ndgon dagstur uppe i bergen och svettas, utan, det kommer i andra hand,
men kulturen som man stéter ju alltid pa...
(Man 36)

En annan av véra intervjupersoner representerar Erik Cohens aktiva turist. Intresset for
kulturen finns, och dven engagemanget att leta upp det dér /lilla extra pa den utvalda

destinationen. Kvinna 33 menar att hon inte enbart vill ligga pa stranden och ta det lugnt,
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utan hon vill se sig omkring, ta del av guldkornen, som hon uttryckte det. Med detta
syftade hon pa séddant som inte al/la andra turister ocksa besoker. Ytterligare en teoretisk
koppling som vi kan gora hir, dr att intervjupersonen i fraga pa ett sétt distanserar sig frén
turistus vulgaris. Detta leder oss in pd nista avsnitt, en del i var uppsats som kommer att

behandla de stereotypa bilder vi bar med oss pé charterresan.

4.2.5 Den stereotypa bilden av en charterturist

D4 vi talar om charter som foreteelse dyker bilden av Lasse Abergs karaktir Stig-Helmer
Olsson, huvudpersonen i Sdllskapsresan, upp 1 flera av vara intervjupersoners tankar. Den
stereotypa bilden av den svenska turisten, som med kameran runt halsen, snubblar vid
poolkanten. Svensken som soOker efter den perfekta balansen mellan spénning och
avkoppling® och svensken som dricker sig alldeles for full pa den traditionella grisfesten.
En koppling som vi kan se till teorin dven i detta fall & hur vi definierar oss sjédlva i
forhédllande till de andra, de som vi definitivt inte vill bli forknippade med, turistus

vulgaris.

I: Vad dr da en charterresa for dig?
IP: (skratt)... en charterresa &r som filmen Séllskapsresan /.../
(Kvinna 20)

I: Men vad &r en typisk charterresa for dig?
IP: Jag dr nog ingen typisk charterresenir faktisk, ehh...
Jag har aldrig varit en san som f6ljt med pa det som planerats pé hotellet,
jag har alltid akt pa eget.
(Kvinna 33)

Pernilla Frank hade didremot svart att identifiera den typiska charterturisten. Hennes
uppfattning var att det inte riktigt finns ndgon typisk charterturist, da charterresor séljs till

precis alla olika typer av ménniskor. Emellertid hade Pernilla Frank, precis som flertalet av

vara intervjupersoner bilden av Stig-Helmer Olsson och Sdllskapsresan pa nidthinnan.

4.2.6 Forandrat konsumtionsmonster

Som avslutande del i detta kapitel véljer vi att uppmirksamma det faktum att

konsumtionsmonstret under senare ar har fordndrats. Fran att bara vara en flygresa eller en
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bussresa, sjdlva boendet med reseledare och aktiviteter pa plats, dr charter numera i princip
att resendren sjilv kan vélja hur den vill dka. Ett exempel péd hur en resendr kan vilja att
organisera sin resa dr genom att boka en s kallad All inclusive. Detta innebér att reseniren
redan innan resan, har betalat for allt, det vill sdga resa, boende, men ocksd for mat och
dryck pa hotellanldggningen. Reser en familj med All inclusive kan barnen utan att betala
konsumera till exempel hur mycket glass och lisk som helst.”” Det som r intressant att
uppmérksamma med All inclusive ar ocksa det faktum att turisten pa plats har fri tillgang
till lokala alkoholdrycker.”' Vi funderar pa, att om All inclusive blir ett allt vanligare sitt
att resa, om detta d& kan innebéra en 6kad konsumtion av alkohol pé charterresan. Kanske
dricker turisten mer, pa grund av att denne aldrig mérker vad drinken egentligen kostar.
Svenska charterturister véljer allt oftare att sjdlva sitta ihop sin charterresa. En
charterresa kan idag vara endast flyg, endast boende, boende och bil eller en kombination
av olika semesterorter.”” Resménstret har blivit mer och mer polariserat, vilket betyder att
en grupp satsar pa exotiska langresor, medan andra viljer paketerade och littillgéngliga
resor. Resandet tycks vara en form av konsumtion som skapar mersmak.” Emellertid
kommer upplevelsen alltmer att sdttas i fokus och sjilva destinationen kommer ha storre
betydelse dn vad den tidigare haft. Detta i forhallande till, vad vi i1 var inledning beskrev
som destination Charterland, eller som turismforskaren Tom Seldnniemi kallar Playa del
Anywhere™, att tidigare spelade en specifik destination mindre roll. Sol och badresor, det
vill séga den traditionella charterresan tros, trots detta, alltid finnas kvar oavsett nya resmal

och ressiitt.”

4. 3 Kapitelsammandrag

Vi har i detta kapitel uppmérksammat fenomenet charter och framforallt lyft fram vara
intervjupersoners olika forestdllningar om vad en charterupplevelse dr och bor innehélla.
Vi har kommit fram till att méanniskor har olika forestdllningar, men inom dessa
forestdllningar finner vi manga gemensamma drag. Enkelhet, trygghet, sol och bad ar
framforallt de forestillningar som ar gemensamma for véra intervjupersoner. Ytterligare en

forestillning som majoriteten av véra intervjupersoner forknippade med charterupplevelsen
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ar det faktum att konsumtion av alkohol kan ha en betydande roll f6r upplevelsen. I nésta
kapitel kommer vi 6vergé till att undersoka konsumtion av alkohol, dels allmént, men

framforallt pd charterresan.
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5. Konsumtion av alkohol

Alkohol har i stort sett forekommit sd linge det har funnits ménniskor. Hér i Sverige
borjade vi dricka 6l redan pé jarnildern, om inte dnnu tidigare. P4 medeltiden var det inte
ovanligt att vi bryggde vart eget 6l, det blev ett viktigt tillbehor till datidens husmanskost.
Alkohol har genom manga drhundraden givit ménniskor njutning och stor gliddje, vilket
den 4n idag gor.”® I detta avsnitt kommer vi att belysa svenskars alkoholvanor, vi kommer
kortfattat att berdra alkoholens fysiska effekter. Vi har valt att belysa de fysiska effekter
som konsumtion av alkohol ger, eftersom vi anser att det tydliggér kopplingen till hur vi
paverkas psykiskt och dirigenom hur vi beter oss socialt. Var fokus kommer att ligga pa
det sociala beteende vi manniskor far av att konsumera alkohol. Detta for att sedan kunna
dra paralleller till om minniskor upplever att alkohol &r en vésentlig del av en

charterupplevelse, eller till och med kan std som en symbol fér denna.

5.1 Svenskars alkoholvanor

Under de senaste dren har alkoholkonsumtionen i Sverige 6kat, vilket kan ses som en foljd
av den okade inforseln av alkohol. Okningen har frimst skett sedan &r 2000, di
konsumtionen beriknades till 8,4 liter per person och ar. Ar 2004 beriknades
konsumtionen till 10, 6 liter per person och &r.”” Trots 6kningen 4r Sverige ett av de linder
som konsumerar minst alkohol inom EU.” Okningen beror inte bara pa att inforseln av
alkohol har 6kat, utan dven pa att svenskarna dndrat sina alkoholvanor. Vi har linge dgnat
oss at det traditionella berusningsdrickandet, vilket innebér att vi dricker oss berusade pa
helgen och pa semestern. Definitionen av att berusningsdricka ar: “att konsumera minst en
flaska vin eller fyra burkar starkdl vid ett och samma tillfalle””. Idag har alkohol blivit en
del av vart dagliga liv och vi dricker mer, dven under veckorna. Alkoholforskaren Hakan
Leifman menar att Sverige 4r pa vig att g fran en torr till en vét kultur.*® Detta bekriftar
dven Kent Johnsson nir han berédttar att vi successivt har borjat konsumera mer alkohol
under veckorna, dock inte lika intensivt som under helgerna, 4&ven om en berusningsniva

uppnas.
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En faktor som bidrar till att vi svenskar idag dricker mer i veckorna &n vad vi gjort
tidigare dr att arbetet och alkohol har kommit varandra nidrmare. Det innebidr inte att
konsumtion sker pé arbetsplatsen, utan de aktiviteter som forekommer runt omkring arbetet
ofta dr alkoholrelaterade. Ett exempel pa det ar begreppet after work. After work handlar
om att efter arbetstid dricka alkohol med arbetskollegor, vilket oftast sker spontant och
relativt informellt. Arbetslivsforskaren Dan Porsfelt anser att after work kan ses som ett

grinsland, d4 vi har limnat kontoret, men fortfarande ar kvar i vér yrkesroll.*’

En parallell
som vi kan dra hir ar till den spdnning mellan asketism och hedonism som vi tidigare 1
uppsatsen belyst. Spanningen uppstar nir en anstélld befinner sig i en miljo kénnetecknad
av hedonism, samtidigt som den anstillde &r kvar i sin yrkesroll, vilken ar starkt
forknippad med asketism.

Alkoholkonsumtionen bland svenskar ser olika ut, framfor allt beroende pa faktorer
som kon och élder. Mén konsumerar dubbelt s& mycket som kvinnor, men det innebér inte
att det bara 4r minnen som har 6kat sin konsumtion, det har dven kvinnor gjort.** Oftast
nidr en Okning sker 1 en befolkning, Okar konsumtionen proportionellt 1 alla olika
befolkningsgrupper. I Sverige har konsumtionen fo6ljt detta monster. Det &r fortfarande de
unga som dricker mest i Sverige. Den grupp som dock har sttt for den storsta 6kningen &r
medelélders kvinnor och mén, som tidigare var den grupp som drack relativt méattligt.*

Alkohol har blivit en viktig del av véra liv och dven en viktig komponent i var kultur.
De flesta kan hantera alkohol pa ett ansvarsfullt sétt, men det finns manga som har problem

med att hantera alkoholdrycker och istillet missbrukar det.** I nista avsnitt kommer vi att

diskutera hur vi ménniskor paverkas fysiskt av alkoholkonsumtion.

5.2 Fysiska effekter

Mot en av de vanligaste dkommorna i Sverige, baksméllan, finns det ingen medicin.
Faktum éar att det heller inte finns négot intresse att ta fram négon sddan. Anledningen till
ointresset dr enkel, nimligen att baksméllan anses ha en ren dterhdllsam effekt for den som
druckit.® Under var intervju med Kent Johnsson fick vi veta att 0,55 promille &r en rimlig

niva for att undvika en toleransutveckling i hjdrnan. Detta i jamforelse med en students
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genomsnittliga promillehalt vid fest som dr cirka 0,9 till 1,0 promille. Toleransutveckling
innebdr att hjdrnan, efter hand som alkohol konsumeras, tolererar mer innan vi kénner oss
paverkade. Sker detta okar risken for att vi hinner konsumera en méngd som Okar risken
for alkoholskador.

Vid konsumtion av alkohol paverkas cellerna i kroppen, inte bara nervceller, utan dven
hudceller, fettceller, muskelceller och sd vidare. De kinsligaste cellerna 4r dock
nervcellerna, eller hjdrncellerna som de ockséd kallas. Under alkoholens inverkan stors
overforingen mellan nervcellernas éndar, det vill sidga att det uppstar en storning mellan
synapserna. Nervcellerna ér de celler i kroppen som péaverkas forst d& alkohol konsumeras.
Detta kan till exempel leda till att en person efter alkoholintag blir klumpigare. Alkohol ar
en sa kallad smutsig drog, vilket betyder att den paverkar i olika faser, beroende pa hur
mycket alkohol som intas. Det gér dven att den blir svar att kontrollera.®

Nir det giller alkoholskador bor det goras en skillnad mellan akuta och kroniska.
Akuta skador &r till exempel alkoholférgiftning och dalig balans. Den grupp som
framforallt 4r 1 riskzon for akuta skador &r 1ag- och maéttlighetskonsumenter. Exempel pa
kroniska skador, det vill siga skador med ett langsamt forlopp, dr skrumplever och
demens. De kroniska skadorna svarar storkonsumenterna for.*” Andemeningen ar dock att
mattligt drickande har sma halsoeffekter, men detta betyder inte att det ar helt riskfritt att
konsumera méttligt. En maéttlig konsumtion innebdr Okade risker for bland annat
fosterskador, vissa cancerformer, diabetes och vald.®® Konsumtion av alkohol har inte bara
negativa effekter pa minniskan. Vid maéttligt intag kan vi kinna en viss positiv stimulans.
Detta kan vi hérleda till den njutning, det vélbehag och den glidje som uppstar da vi
konsumerar pa ett hedonistiskt sitt. Precis som cigarrettrokning kan konsumtion av alkohol
ses som en hedonistisk konsumtion som #r utan nyttomotiv.*” Vi kan ocksé dra en parallell
till asketisk konsumtion om den istillet konsumeras med ett nyttomotiv. Flertalet studier
har visat att en mattlig konsumtion av alkohol kan vara nyttig, pé sa sitt att den kan ge ett
visst skydd mot hjirt-kérlsjukdomar. Studier har ocksd visat att storkonsumenter och
nykterister dr de som framforallt drabbas av  hjért-kdrlsjukdomar, medan

méttlighetskonsumenterna ér forhallandevis skonade frén det.”
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5.3 Psykologiska forvantningar

I detta avsnitt vill vi fokusera pd hur ménniskor paverkas psykologiskt da alkohol
konsumeras, samt hur det inverkar pa vart sociala beteende. I tidigare avsnitt har vi
uppmarksammat att det dr dverforingen mellan nerverna som paverkas forst. Detta leder,
psykologiskt sett, till att den sinnesstimning som en person befinner sig i forstirks. Ar
personen glad, blir den &nnu gladare och 4r den ledsen sd blir personen, genom
alkoholkonsumtion, &nnu mer ledsen. Vid konsumtion av alkohol ar det ockséd vanligt att
manniskor far ett visst fordndrat intryck av sin omgivning.

Alkohol &r en drog som paverkar hjdrnan pa olika sétt vid olika tidpunkter. Nér
mellanhjérnan paverkas, paverkas i sin tur dopaminhalten. Det dopamindra systemet ar
kroppens egna beloningssystem, vilket kan uttryckas genom att en person blir gladare och
kanner vilbehag. Det andra systemet som kan paverkas i mellanhjérnan, vid konsumtion av
alkohol, dr det sedativa systemet. Det verkar lugnande, men kan dven hgja eller dimpa
angest. Konsumtion av alkohol paverkar sdlunda ménniskor genom att en neurokemisk
fordndring 1 hjarnan sker.

Psykologiska effekter, som konsumtion av alkohol kan ge, &r till exempel kénslor av
vilbefinnande, aggression, avslappning, Okat sjdlvfortroende och en forvdntan pa sex.
Forskare, runt om 1 virlden, studerar just nu ytterligare en effekt av konsumtion av alkohol,
nidmligen forvintan pa positivitet. Med detta menas att nér alkohol konsumeras ar en vanlig
forviantan att omgivningen uppfattas som s& mycket bittre och trevligare. Enligt de
forskarna skulle det finnas en ldnk mellan drickandet av alkohol och en positiv omgivning.
Konsumtion av alkohol styrs séledes genom de olika forvintningar en person har. Om en
person forvéntar sig att dricka en alkoholhaltig dryck, och inte &r medveten om att drycken
egentligen ar alkoholfri, kommer personen dnda att f4& samma berusningseffekt som en
person som har konsumerat en alkoholhaltig dryck. Detta beror pa att personen med den
alkoholfria drycken, hade fOrvéntat sig att dricka alkohol. Denna typ av effekt &r en sa
kallad psykologisk skapad forvintanseffekt. *!

Ett annat sdtt som konsumtion av alkohol tenderar att paverka oss, psykologiskt och
socialt, 4r genom véra identiteter. Detta dr framf6rallt betydelsefullt for yngre ménniskor,
som kan ha en bendgenhet att skaffa sig en alkoholidentitet. Om umgingeskretsen

konsumerar alkohol, kan behovet av gemenskap, som kan hérledas till Maslows
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behovstrappa, gora att alla 1 kretsen tenderar vilja konsumera alkohol. I det fall konsumtion
av alkohol blir sa viktigt for ungdomar, att de for att kdnna gemenskap och uppskattning,
foljer gruppens alkoholkonsumtion, tror vi att konsumtionen kan forklaras med trickle-
down-principen. Det blir viktigt och frackt att folja gruppen, det dkar sjdlvfortroendet. Det
blir héftigt att skryta om hur mycket man druckit och hur mycket man til. Som
alkoholforskaren Maria Abrahamsson frdn Centrum for socialvetenskaplig alkohol — och

drogforskning (Sorad), Stockholms Universitet skriver:

Alkohol stiarker identiteten hos unga.

Den ér en forutsittning for s& mycket som &r viktigt i deras liv.
Som att bli bekriftade som konsvarelser - att kénna sig attraktiva.
Blygheten slipper. Man kénner sig snygg. Sjilvsiker.”>

Ju hogre upp i1 aldrarna man kommer, desto mindre viktigt blir det att tala om sin
alkoholkonsumtion. Da kan det istillet vara smakkvalitet och olika sorter av alkohol som

diskuteras.

5.3.1 Sociala effekter

Konsumtion av alkohol péverkar f6ljaktligen manniskors sociala beteende. Den stereotypa
svensken &r relativt tillbakadragen och Oppnar sig inte girna for ménniskor som han inte
kinner si vil.” Dessutom priglas det svenska samhillet och svensken av ett starkt sinne
for ordning och reda. Svensken vill ha en form av social kontroll, han vill veta att det som
finns idag, finns kvar imorgon.”*

I Sverige kan konsumtion av alkohol ses ha sévil sociala som psykologiska funktioner.
Detta innebér att konsumtion av alkohol kan minska personers ridsla for att géra bort sig,
till exempel for oron att siga nagot oldmpligt.” Nér vi svenskar dricker tenderar vi att lata
allting floda, vi socialiserar, klappar varandra pa axeln, tycker om varandra och blir till sist
“bésta vinner”. Detta hinger samman med att de hamningar, som i vardagslivet rader 6ver
oss, slédpper dd vi konsumerar alkohol. Vi blir mer avspénda och tycker att det ar okej att
gora lustiga saker da vi dr berusade. Har finns en naturlig koppling till det vi tidigare

uppmarksammat om leken. Leken kan ses som en aktivitet som en person deltar i for egen

2 Heldmark 2005:34
% Johnsson, Kent

%% Heldmark 2005:41
% Daun 1994:69

34



vinning och for njutnings skull. I Sverige dr det ndrmast en norm att nér vi ar fulla fir man
bete sig som man vill.”® Det blir tillatet att bete sig alltfor aggressivt eller bli alltfor
hogljudd, och nér personen sedan blir nykter behover denne oftast inte sta till svars for sitt
beteende.”’ Detta i jaimforelse med andra kulturer, som till exempel den italienska. Hér ér
det snarare sd att det som gors under alkoholens inverkan ska personen kunna sta till svars
for i nyktert tillstand.”®

P& samma sétt som under leken kan en person vid konsumtion av alkohol, trdda in i en
annan verklighet med egna regler, virderingar och forvédntningar. En av de roller som
alkohol har i Norden &r att, pa detta sitt, vara en form av normupplosare.”’ Vi tillater oss
att bli friare och bortse fran den yttre vérldens krav. I ndsta avsnitt &mnar vi belysa om och

hur konsumtion av alkohol &r en del av en charterupplevelse.

5.3.2 "Billig sprit pa charterresan”

Som avslutande tema under vara intervjuer med privatpersoner valde vi att uppméarksamma
om konsumtion av alkohol dr en del av charterupplevelsen. Vi valde ocksa att ifragasétta
om konsumtionen tenderar att se annorlunda ut pé en charterresa i forhéllande till hemma.
Som citaten nedan visar ansag flertalet av vara intervjupersoner att konsumtion av alkohol
ar nagot som forknippas med en charterresa:

I: Forknippar du alkohol med charterresan?

IP: Ehh... inte for egen del, men ja.

I: Varfor gor du det?

IP: Hm, jag tror det dr semester for manga, alltsa det &r ingen som kénner mig,

nu aker jag pa semester. Jag tror man dricker valdigt mycket.
(Kvinna 33)

I: Vad ska den innehalla for att du ska tycka att det ar en bra charter?
IP: Sol och virme, billig sprit, (skratt) na...
(Man 33)

En av véra intervjupersoner, Kvinna 47, uppmérksammade ocksa att charterresan dr nigot
som forknippas med konsumtion av alkohol, att detta mirks redan pa flygplatsen och

flygresan till destinationen. Pa flygplatsen har barer och pubar 6ppet oavsett om klockan ar
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sju pa morgonen eller elva pa kvillen. Pa flygresan uppmérksammade intervjupersonen att
overforfriskade passagerare pa charterflyget ocksa dr en vanlig syn. Kent Johnson pépekar
att flygresan till charterdestinationen kan vara stressande och nervos for manga ménniskor,
och att det darfor kan vara vanligt med konsumtion av alkohol pa flygplatsen och pa
flygplanet. Dessutom kan han se att charterresan innebér att resendren kommer till en ny
miljo, vilket for minga minniskor ocksd kan verka stressande. Kénslan av att tappa
kontrollen kan i detta sammanhang bli for stor, konsumtion av alkohol har da en
stressreducerande effekt pd oss ménniskor. For att knyta an till den teoretiska diskussionen
som vi tidigare fort, kan vi se att flygresan for manga manniskor kan vara en typ av forlust
av den egna kontrollen, att flow skapas. Pa destinationen, kan relationer till andra
ménniskor frdn andra delar av vérlden och med andra bakgrunder uppstd, genom vilka
communitas kan skapas. Med communitas menas i detta sammanhang att resendren kdnner
kontroll igen, nu bade Gver sig sjalv och 6ver den nya omgivningen.

Kvinna 20 framholl att vikten av alkoholkonsumtionen pd en charterresa kan variera
beroende pa vilket resséllskapet dr. Om reseséllskapet dr fordldrarna och resan gér till, till
exempel Kreta har konsumtionen av alkohol avsevirt mindre betydelse, &n om resan gétt
till Kos och sillskapet dr kompisginget. Konsumtionsmonstret av alkohol har en
bendgenhet att ocksd variera beroende pd vilken alder och i vilken livssituation som
resendren befinner sig i:

I: Tycker du att alkohol &r viktigt ndr man aker pa

charter och i sana fall varfor? /.../

IP: Om du frdgade mig for tio ar sen s hade det varit jatteviktigt,

eller tio ar sen, sa javla gammal &r jag inte (skratt). For fem &r sen hade
det varit betydligt viktigare adn det ar nu.

I: Beror det pa att man har familjen?

IP: Ja, precis, det fordndrar en hel del faktiskt.
(Man 33)

Skillnaden pa hur vi dricker pa en charterresa och hur vi dricker hemma, dr ndgonting som
ocksd uppmirksammas av flertalet av vara intervjupersoner, dd vi diskuterar konsumtion
av alkohol. Kvinna 20 péapekar under var intervju att skillnaden finns, hemma tenderar vi
att dricka pa helger, medan pé charterresan dr det stdndigt fest. Orsaken till att det stindigt
ar fest pd charterresan, ser var intervjuperson som att semestern tilliter denna form av
konsumtion samt att hemma finns ett arbete att tdnka pa dagen efter, vilket det inte finns en

tanke pd under charterresan. Andra motiv till att konsumtion av alkohol blir viktig 1
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chartersammanhang, ar att personer soker beloning for hért arbete samt att pa resan finns
tid och pengar tillgidngliga. Dessutom kan vi hér dra en parallell till leken. Leken é&r, liksom
pa charterresan, ett tillfille d& den sociala kontrollen &r franvarande. Konsumtion av
alkohol tycks, om &n pa olika sétt for olika ménniskor, vara en del i en charterupplevelse.

Vi stiller oss da fragan, kan alkohol ses som en symbol for charterresan?

5.4 Symbolisk innebord

Alkohol kan ses ha en social funktion, de flesta av oss dricker i sociala sammanhang. Ofta
ar det 1 festsammanhang som alkohol konsumeras, man kan sdga att alkohol har en
symbolisk innebord, for fest. Detta grundar sig 1 vér forestillning om att nédr det ar fest,
konsumeras alkohol. Vare sig om det endast dr vin till maten, eller konjak, whisky eller
andra liknande drycker dartill, forknippas konsumtion av alkohol starkt till fest.

En symbol dr: ’en foreteelse som pé ett koncentrerat sétt ger uttryck for viss annan

foreteelse pa ett mer eller mindre tydligt sétt”'®

. Kan di charterresan ses som en symbol
for alkohol péd samma sétt som alkohol gor for fest? Som vi tidigare belyst i uppsatsen,
finns det olika forestdllningar om vad en charterupplevelse ir, vissa tinker pé sol, bad och
billig sprit, medan andra framforallt tdnker pa avkoppling och att komma bort fran
vardagen. Precis som det finns olika forestillningar om vad en charterupplevelse ir, finns
det olika forestdllningar om alkoholens betydelse i upplevelsen. For de resendrer som
viljer att aka till Playa del Anywhere, det vill sdga de resendrer som inte mirker ndgon
skillnad vare sig de befinner sig pd Kos eller Cypern, verkar alkohol vara en viktig
komponent, tillika symbol for charterresan.'”’ Gér resan diremot till en specifik
destination, dér syftet dr att uppleva den lokala kulturen och dess sevérdheter, s& kommer
formodligen alkoholens symboliska betydelse vara svagare. Da &ar det upplevelsen som
virderas hogst, och tiden anses for dyrbar for att spenderas pa konsumtion av alkohol'*.
Nér en resendr viljer att resa pd en charterresa, tror vi att det &r som Gyimoéthy och
Mykletun menar d4 de skriver om é&ventyrsturism. I denna form av turism finns det
utrymme for fantasier och rollspel, vilket kan vara en viktig komponent i leken. I leken kan
deltagaren ikldda sig andra roller och hitta pé erséttningsvirldar for den verkliga vérlden.

Aventyrsturismens miljoforhdllanden kan, enligt Gyiméthy och Mykletun, erbjuda
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mojligheten till att g& in 1 annan roll och just den manliga deltagaren identifierar sig ofta
med en heroisk figur. P4 fotografier kan det vara den heroiska figuren som avspeglas,
vilken d kan ses som en symbol for resan.'” Precis som fotografier fran dventyrsresor
speglar det symboliska med den resan, kan fotografier fran en charterresa betraktas pa
samma sétt. Vi tror att framforallt stranden och drinken ofta figurerar pé fotografier fran en
charterresa, som ett slags symboler for denna typ av resa. Vi tror att vilken drinken &r
spelar mindre roll, bara att den finns med, tror vi, kan ha betydelse for att visa att det &r en
charterresa turisten varit pa. Alkoholens symbol for en foreteelse som fest dr saledes tydlig,
i forhallande till alkoholens nadgot mer otydliga symboliska betydelse for charterresan. Den
symboliska betydelsens tydlighet beror i detta fall pa olika faktorer, som till exempel
resenirens alder, syftet med resan och ressillskap. Ar reseniren en ungdom som reser med
sitt kompisging for att festa en vecka pd Kos, kan vi konstatera att alkohol kan vara en

symbol for charterresan.

5.5 Kapitelsammandrag

I detta kapitel har vi behandlat konsumtion av alkohol. Som bakgrund valde vi att forst
beskriva hur konsumtion av alkohol ser ut i Sverige och direfter diskutera de effekter som
alkoholkonsumtion har fysiskt. Vi valde att i detta kapitel ldgga var tyngdpunkt pa de
psykologiska och sociala effekter som konsumtion av alkohol kan medfora. Detta for att se
om det finns ndgon koppling mellan charterresan och alkoholkonsumtion. I den avslutande
delen uppmérksammade vi huruvida alkohol kan ses ha en symbolisk betydelse for

charterresan.
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6. Diskussion om charter och alkohol

I detta kapitel &mnar vi diskutera vart empiriska material, med utgdngspunkt i de teoretiska
resonemang vi tidigare fort i uppsatsen, for att pa si sdtt komma fram till svar pa vara
fragestéllningar. I detta kapitel kommer vi séledes att lyfta fram de slutsatser som vi
kommit fram till genom arbetet med var uppsats.

I uppsatsen har vi valt att 16pande bearbeta vart empiriska material i forhéllande till de
teorier vi valt att utgad fran. De teorier som vi valt att anvinda som bas i var uppsats ar
behov, asketism och hedonism, Rites de passage, lek och liminalitet och turistens olika
roller. Vi har kommit fram till att dessa teorier, pd ett eller annat sitt, gar att tillimpa pa
den koppling mellan charter och alkohol som vi valt att ldgga var fokus pa.

Charterresan ir ett sétt att komma bort fran den vardagliga situationen, vilket ménga
manniskor kan ha behov av. Maslow menar att, for att ett nytt behov ska uppstd krévs att
behov péd underliggande nivder ska vara uppfyllda. Vi kan endast anta att de ménniskor
som reser pa en charterresa redan har uppfyllt de grundliggande behov som vi ménniskor
har, det vill siga Maslows tva forsta trappsteg. De bakomliggande behov som vi ser som
anledningar till konsumtion av charterresan, men dven som anledningar till konsumtion av
alkohol, dr behov av gemenskap, behov av uppskattning samt behov av
sjalvforverkligande. Bade genom konsumtion av en charterresa och genom konsumtion av
alkohol, anser vi att dessa steg av behov kan uppnés. Pa charterresan kan turisten vélja att
delta 1 gemenskap med andra turister, samt vdlja om konsumtion av alkohol ska vara ett
sdtt att underlétta socialiseringen.

For ungdomar kan en charterresa ses som en form av Rites de passage, ungdomar frigor
sig under charterresan. Resan kan ses som en faktor som innebdr separering fran
fordldrarna, ungdomar skapar en egen integritet under resan. I denna form av overgangsrit
tror vi att ett behov av sjilvforverkligande kan vara en bakomliggande faktor. Ett annat
exempel d& behov av sjilvforverkligande kan ses som en Overgangsrit, &r om ungdomar
skapar sig en alkoholidentitet. Vi anser att vi kan likna skapandet av alkoholidentiteten vid
en separationsfas pa samma sitt som vid en charterresa, vilket vi ovan uppmaéarksammat.
Forédldrarna ér inte pd samma sétt delaktiga i skapandet av denna identitet till skillnad frn
delaktigheten under barnets uppvéxt.

Den stereotypa bilden av svensken dr att denna &r relativt tillbakadragen, blyg och i

behov av att ha kontroll 6ver sig sjdlv och sin vardag. Pa charterresan slidpper vi ofta de
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krav som vardagen har pd oss, vi tilldter oss att gora saker som vi inte skulle ha gjort
hemma, vi hamnar i en liminal situation. Vi gor saker i omvénd ordning och skapar nya
normer och vérderingar, som vi tillater oss att leva efter pa charterdestinationen. Nér vi
anlinder till charterdestinationen moéts vi av en ny kultur och om en turist skapar egna
normer och vérderingar pa den nya platsen, kan det bland annat vara for att underlétta
motet med den nya kulturen. Vi anser sdledes att vikten av att kénna sig hemma, inte bara
underlittas genom att befinna sig i den kulturella miljobubblan, det vill sidga pa
hotellanldggningen som kan liknas vid hemmet. Vi tror dven att mdtet med den nya
kulturen underléttas genom att vi i liminala situationer skapar nya tillfdlliga normer och
varderingar. Vi menar att det &r mycket darfor som ménga kan kénna att det dr legitimt att
gora saker, eller bete sig, pa ett sitt som inte riktigt anses tillatet i hemmamiljon. Pa
charterresan finns det ingen som kan doma vad turisten gor, och viljer turisten att inte
berdtta vad som hént far ingen hemma veta det. Detta for att vi efter resan gér tillbaka till
vardagen, och atertar de normer och vérderingar som vi vanligtvis lever och bedéms efter.
Via de normer och vérderingar som vi tillater oss att leva efter pa charterresan, tror vi
att det dr vanligt att turisten intar en annan roll, &n den som innehas i hemmamiljon. Till
skillnad frdn hemma blir det pa resan legitimt att ta en drink, eller tva, varje kvill. Likt
leken, kan vi se charterresan, som ett tillfdlle da enbart nuet existerar och den sociala
kontrollen &r franvarande. Vi tror att det blir tillatet, for att det pd semestern inte finns
ndgot arbete att tanka pa och turisten kan dgna sig 4t hedonistisk konsumtion. Turisten kan
njuta, koppla av och leva i nuet. Emellertid tror vi att asketiska skal till konsumtion av
alkohol anviénds, till exempel kan konsumtion av alkohol vara stressreducerande for den
flygrddda turisten. Dessutom kan det vdl vara bra fér magen att ta en whisky varje morgon

under resan?!?

6.1 Alkoholens roll i en charterupplevelse

I detta avsnitt vill vi lyfta fram véra fragestéllningar samt belysa de slutsatser vi kommit
fram till.

Nar en charterresa for forsta gangen sédgs ha anordnats, var det Thomas Cook som
transporterade godtemplare till ett nykterhetsmote. Idag finns det ménga olika
forestéllningar om vad en charterresa dr, och en av dessa &r starkt forknippad med
konsumtion av alkohol. Detta &r en intressant utveckling, men den innebér inte att det

endast dr konsumtion av alkohol som forknippas med charterupplevelsen. En upplevelse,
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ar som vi tidigare papekat, individuell. Vad som &r en bra upplevelse for en person,
behover inte vara det for en annan. Pé detta sétt dr charterresan en individuell upplevelse
som bygger pa olika forestdllningar. Det finns emellertid grundlaggande och gemensamma
uppfattningar for vara intervjupersoner om vad en bra charterupplevelse ska bestd av.
Resultatet vi kommit fram till angdende vad en charterupplevelse ska innehalla, ar
framfGrallt sol och bad. Vara intervjupersoner hade aldrig valt att resa pa en charter om det
inte varit for dessa tvd komponenter. Vidare har vi funnit att den enkelhet och trygghet som
charterresan erbjuder &r viktiga motiv till att en charterresa viljs framfor att till exempel
resa pa egen hand.

Nagot som vi Overraskades av i var undersokning var att de aktiviteter som en
charterresa vanligtvis innehaller, det vill sdga till exempel arrangerade utflykter och
guidade bussturer till sevdrdheter, hade underordnad betydelse for vara intervjupersoner.
Genom detta har vi dragit slutsatsen att det som efterfrdgas pé en charterresa ar avkoppling
och mojligheten att komma bort fran vardagen. En annan slutsats vi kommit fram till &r, att
vad en charterresa bor innehélla, dr mdjligheten till en perfekt balans mellan avkoppling
och spinning. Detta tolkar vi som att trots att turisten efterfrdgar en avkopplande miljo,
samtidigt vill att det hdnder nagonting, det behdver emellertid inte vara aktiviteter, men det
ska finnas nagon form av /livfullhet.

Utover de grundliggande och gemensamma uppfattningar som finns om en
charterupplevelse, fann vi dven i var undersokning att nir det finns sol och bad, enkelhet
och trygghet samt aktiviteter om s& dnskas, finns det individuella 6nskemaél. En slutsats vi
kommit fram till dr att en del turister vill uppleva till exempel den lokala kulturen, medan
andra har mindre intresse av detta. Som en av véra intervjupersoner pidpekade kan intresset
for den lokala kulturen dven variera beroende pa hur linge en resa varar. Vid en kortare
resa, till exempel en vecka, verkar det som att manga turister prioriterar sol och bad,
framfor att aktivera sig. Aterigen vill vi uppméirksamma att detta kan vara nagonting hogst
individuellt, likvdl som forestéllningen om alkoholens roll i en charterupplevelse ar
densamma.

Vi har kommit fram till att konsumtion av alkohol har betydelse pa en charterresa. Vi
har genom var undersdokning skapat en forstaelse for att det finns olika forestéllningar om
vad en charterupplevelse ska bestd av. Vi har ocksa kommit fram till att betydelsen av
alkohol pd en charterupplevelse, varierar beroende pd olika faktorer som élder och

livssituation, civilstdnd, ressillskap, resmél, resvana och inte minst forvantningar.
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Vi kan konstatera att resendrens alder och livssituation, kan paverka vilken betydelse
konsumtion av alkohol har pd en charterresa. Detta har vi kommit fram till genom véra
intervjuer med privatpersoner. Véra intervjupersoner dr i olika &ldrar, och vi fann att
Kvinna 20 och Kvinna 47 hade avsevért olika forestdllningar om alkoholens betydelse i en
charterupplevelse. Kvinna 20 ansdg exempelvis att konsumtion av alkohol kan vara
betydande, medan Kvinna 47 inte ville framhélla det pa samma sitt. Dessutom framholl
Kvinna 20 att betydelsen av alkoholkonsumtion pa en charterresa ér olika beroende pa
vilket ressdllskapet dr. Hon poédngterar att det tillfdlle da alkoholkonsumtion har som storst
betydelse &dr ndr resan gors tillsammans med kompisgénget. Minst betydelse har
konsumtion av alkohol nir resan gors med en partner eller med familjen. Man 33 papekade
samma sak, det vill sidga att en charterresa inte pd samma sétt forknippas med konsumtion
av alkohol da familjen &r ressillskapet. Ddremot framhdll intervjupersonen att konsumtion
av alkohol hade storre betydelse nér han var yngre och inte hade en familj att ansvara for.

Ressillskapets konstellation, har som vi tidigare belyst, en betydelse for huruvida
konsumtion av alkohol &r en del av charterupplevelsen. Att resa péd charter som singel eller
som kdrlekspar kan ha stora skillnader. Resendren som dr singel kan ha andra
forvantningar péd sin resa, dn vad ett kérlekspar kan ha. Singelresendren ar kanske pa
charterresa for att berusningsdricka med sina kompisar och for att trdaffa ndgon. En av de
effekter som konsumtion av alkohol har pd ménniskor, &r att det skapar olika
forvantningar. Exempelvis kan en forvantning vara att sjialvfortroendet ska 6ka och att det
ska kunna underlitta socialisering med andra nya ménniskor. Kirleksparet som aker pa en
charterresa, tror vi, diremot sdllan berusningsdricker pd samma sétt som singelresenéren.
Den alkohol som kérleksparet konsumerar tror vi snarare ar en form av njutningsdrickande.
Vi tror att alkohol, i detta fall, istillet anvinds som ett romantiskt element i resan, paret
kanske dricker ett glas vin och tittar pa solnedgangen.

Konsumtion av alkohol pé en charterresa tror vi ocksa kan bero pa vart resan gar. Kos,
Ayia Napa, Magaluf och Ibiza ser vi som typiska charterdestinationer, dir konsumtion av
alkohol dr en viktig komponent. Alla charterdestinationer har sina hdgsdsonger.
Genomfors resan under en hogsidsong, pa ndgon utav de destinationer som vi ovan nimnt,
kan vi dra slutsatsen att alkohol kan ses som en symbol for chartern. De resendrer som
véljer att dka till dessa destinationer, tror vi, kan géra det med forvéntan om att framforallt
konsumera alkohol tillsammans med vénner. Ser vi till andra destinationer, som till

exempel Kreta, Teneriffa eller Korfu, ser vi inte dessa som lika utpriglade
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charterdestinationer i samma bemaérkelse som vi till exempel gér med Kos och Ayia Napa.
Vi tror inte att konsumtion av alkohol pa dessa destinationer &r av /ika stor vikt. Dessa
destinationer tror vi lockar nigot dldre resendrer med familj mer dn de lockar festglada
ungdomar.

Avslutningsvis har vi kommit fram till att en resenérs resvana kan ha betydelse for om
konsumtion av alkohol ar en viktig del i1 charterupplevelsen. Alkohol kan ha en
stressreducerande effekt pd méinniskor. Vi tror att mdnga méinniskor som dr ovana vid att
till exempel flyga och som kanske aldrig varit utomlands tidigare, kan anvidnda
alkoholkonsumtion for att minska sin stress eller nervositet. Konsumtion av alkohol kan i
detta lage bli en hjdlp for att undvika att kontroll forloras.

I detta kapitel har vért syfte varit att lyfta fram kopplingen mellan charterupplevelsen
och konsumtion av alkohol. I vért avslutande kapitel &mnar vi att reflektera dver dessa

slutsatser, men ocksa resonera kring fortsatta studier inom detta filt.
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7. Avslutning

I detta kapitel dr var intention att ge en sammanfattande bild av var uppsats syfte och
relevans. Vidare kommer vi 1 detta kapitel att reflektera kring fortsatta studier inom detta

falt. Kapitlet avslutas med en summering.

7.1 Reflektioner

Som avslutning pd denna kandidatuppsats vill vi reflektera dver de slutsatser som vi har
kommit fram till. Vi inledde denna uppsats med var forestillning om att de flesta
minniskor har ndgon form av uppfattning bdde om charterupplevelsen, men dven om
alkoholens betydelse i denna. Anledningen till att vi valde att studera kopplingen mellan
charter och konsumtion av alkohol var att vi fann det vara ett relativt ostuderat filt. Det
finns ett flertal studier om charterresan, som fenomen, och det finns dven ett flertal studier
om alkoholkonsumtion. En intressant aspekt dr att kopplingen mellan charter och
konsumtion av alkohol inte dr nidgonting som ménniskor reflekterar dver. Vi finner att
manga verkar dra en parallell dem emellan, utan att ldgga ndgon vikt vid varfor koppling ar
sjélvklar.

Med detta som grund tror vi att de slutsatser som vi kommit fram till i denna uppsats &r
relevanta. Om en resendr till exempel vid bokning av en charterresa, uppmarksammar
alkohol, tror vi det kan vara bra for en sdljare att forstd att det finns olika forvantningar pa
alkoholkonsumtion. Vi tror ocksd att om en séljare har kunskap om betydelsen av
alkoholkonsumtion pd en charterresa, och att denna betydelse kan bero pa olika faktorer
som till exempel alder och ressillskap, pd ett battre sitt kan sy ihop en individuellt
anpassad resa. Vi anser inte enbart att vara slutsatser har relevans for den som séljer en
charterresa, utan dven for den som konsumerar resan. For konsumenten kan det vara en
form av bekréftelse pé att det dr legitimt att bete sig annorlunda, att till exempel ta en drink
varje kvill. Vi tror ocksa att det kan ses som en bekréftelse i det avseende att konsumenten
kan forsta att andra ménniskor ocksé tenderar att bete sig annorlunda och inta andra roller
pa en semester. Att det inte bara dr en individ som gor det, utan att det kan vara en vanlig
forekommande foreteelse pa en charterresa.

Vidare vill vi resonera kring hur denna uppsats kunde ha gjorts pa ett annorlunda sétt.
Vi tror att det hade wvarit intressant om vi kunnat fanga fler intervjupersoners

forestéllningar om charterupplevelsen, detta for att ha ett bredare material att utga ifrdn. Vi
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tror dven att vi hade kunnat bidra med fler och kanske battre slutsatser om vi genomfort
undersokningen pd en charterdestination. Vi dr av den asikten, att vdra observationer och
intervjuer pd plats, skulle ha kunnat ge mer 4n vad de intervjuer som vi genomfort pa
hemmaplan, gjort. D& vi 4 medvetna om att personer kan inta andra roller under en
charterresa, 1 forhallande till den roll som personen har i sitt vardagliga liv, anser vi att det
hade varit intressant att fainga en person bade i en vardaglig miljo och i en semestermiljo.
Niér vi reflekterar 6ver fortsatt tdnkvirda studier, vill vi uppmérksamma att en fallstudie
sasom vi beskrivit ovan skulle vara av intresse. Ett sitt att vidare studera detta falt, skulle
kunna vara genom att dela upp ménniskor i de kategorier som vi kommit fram till har
betydelse for konsumtion av alkohol pa en charterresa. Ett exempel skulle kunna vara att
enbart studera medeldlders singlars forestillningar eller den resvana pensionédrens

forestillningar om charter och alkoholkonsumtion.

7.2 Summering

Syftet med var uppsats var att genom att studera olika fOrestillningar om vad en
charterupplevelse ér, kunna skapa en forstaelse for vilken betydelse konsumtion av alkohol
har for charterupplevelsen. Genom detta syfte kom vi fram till vara fragestillningar: Vilka
olika forestillningar finns om vad en charterupplevelse ska bestd av, samt pédverkar
konsumtion av alkohol charterupplevelsen och i séddana fall hur och varfoér? De centrala
begrepp som vi valt att utgd fran ar behov, asketism och hedonism, Rites de passage, lek
och liminalitet samt olika turistroller. Vi valde att anvdnda oss av en kvalitativ metod for
att pd ett djupare sitt kunna finga vara intervjupersoners forestillningar om vad en
charterupplevelse dr. Det mest vésentliga som vi har kommit fram till i var uppsats ér att
konsumtion av alkohol har betydelse for charterupplevelsen, men att betydelsen kan
variera beroende pa faktorer som alder och livssituation, civilstdnd, resséllskap, resmal och
resvana.

Avslutningsvis har vi kommit till insikt om att det finns fler forestéllningar om
charterupplevelsen én den uppfattning vi i borjan hade, det vill séga sola och supa. For att
relatera till en av vara intervjupersoner, egentligen finns det inte en charterupplevelse, utan
vad den typen av upplevelse dr och innehdller kommer alltid att upplevas hdogst

individuellt.
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Bilaga 1: Intervjuguide Ticket

Bakgrund:

Namn, alder, yrke?

Bakgrund; utbildning och inom yrket? Utbildas du av t ex Ving, Apollo,
Fritidsresor etc.?

Om Ticket?

Din erfarenhet av charterresor?

Upplevelser:

Varfor tror du att minniskor aker pé charterresa?

Har Ticket mérkt av det stora fokus som finns pa upplevelser idag?

Har charterresan foridndrats, i takt med att efterfragan pa upplevelser blivit storre?
Skraddarsys charterresor till individuella behov?

Hur viktigt tror du att resebyrdns agerande 4r for den totala charterupplevelsen?

Charterresan:

Vad innehéller en typisk charterresa?

Vad betraktas som en typisk charterupplevelse?

Vilka aktiviteter efterfrigas da en charterresa bokas, efterfragas ndgon aktivitet mer
dn nagon annan? (t ex sevardheter, sol och bad, batutflykter etc.)

Ar 7grisfesten” eller en “grekisk afton” fortfarande vikiga element i en
charterupplevelse?

Forknippas charterresan med en flykt fran vardagen? P& vilka sdtt mirks det i sa
fall?

Har du sett ndgon skillnad i charterresans popularitet i takt med att manga viljer att

aka pé t ex back-packer resa och liknande?

Charterturisten:

Varfor tror du att minniskor véljer att aka pa en charterresa?
Hur ser en typisk charterturist ut?
Hur tror du att morgondagens charterturist ser ut? Nagon fordndring? Vad beror

den 1 sé fall pa?



Hur viktiga tror du att andra turisters ndrvaro dr for den individuella
charterupplevelsen?

Varfor tror du att turister tenderar att inta en annorlunda roll, 4n den man har 1 sin
vardag, under sin charterresa? Annorlunda beteende?

Hur pass viktig tror du att alkoholen ér i turisters charterupplevelser? Varfor?

Ar alkohol nigonting som uppmirksammas eller efterfrigas innan en charterresa

bokas?

All Inclusive:

Vad menas med en all inclusive resa?

Tror du att detta paverkar turistens upplevelse av den besokta kulturen? (uteblir den
delen av upplevelsen, dé t ex mat och dryck ingér i resans pris)

Tror du att all inclusive resor paverkar de lokala hotellen och restaurangernas

attityd och instéllning till charterresan?

Charter till Grekland:

Niér borjade svenska charterturister resa till Grekland?

Hur ménga charterresor formedlar Ticket per ér till Grekland?

Vilken aldersgrupp ér det framst som bokar resor till Grekland?

Har du ndgon uppfattning om grekers attityd och instillning till charterresenirer?
Uppmaérksammas risken med att Grekland har en annorlunda kultur och styrsystem

an Sverige nér en charterresa dit bokas? Informeras det om grekisk kultur?



Bilaga 2: Intervjuguide Kent Johnsson

Bakgrund:
* Namn, alder, yrke
= Alkoholforskning, bakgrund

Alkoholkonsumtion:
»  Hur mycket alkohol konsumeras arligen 1 Sverige?
= Vilken typ av alkohol konsumeras mest?
» Antal dodsfall relaterat till alkohol?
= Vilken aldersgrupp konsumerar mest alkohol?
» Konsumtionsmonster for olika aldersgrupper?
» Hur ser det svenska konsumtionsmonstret ut 1 forhdllande till andra landers
konsumtion?
* Finns det faktorer som paverkar alkoholkonsumtionen, i sa fall vilka?

» P4 vilka sitt paverkar alkoholkonsumtion samhéllet?

Fysisk och psykisk alkoholpdverkan:
» Vad hinder med ménniskans hjarna nir alkohol konsumeras?
» Hur uttrycks detta kroppsligt?
* Hur uttrycks det mentalt?
= Vilka forvantningar styr alkoholkonsumtionen?

» Varfor reagerar ménniskor olika pd samma méngd alkohol?

Alkoholskador:
» Vilka olika alkoholskador finns?
* Vad i kroppen tar skada forst? Hur tidigt kan man mérka en alkoholskada?
= Vilken dr den vanligaste alkoholskadan?

* Vilken dr den allvarligaste alkoholskadan?
* Hur behandlas olika alkoholskador?

Roller och beteende:
* Varfor vagar mianniskor gora saker nér de dr alkoholpéverkade, som de inte skulle

gora 1 nyktert tillstand?



Varfor tenderar man att bli antingen eller, det vill sdga antingen ”jatteglad” eller
jattearg”?

Paverkar alkohol ménniskors identitet, varfor?

Péverkar alkohol en persons sociala beteende, pa vilket satt?

Hur vanligt dr det att manniskor inbillar sig att de ar fullare dn vad de éar, det vill
sdga om det dr vanligt att mdnniskor forvéntar sig att bli fulla och darfor blir det?
Kan man se alkohol som en social funktion?

Finns det speciella tillfdllen som forknippas mer med alkohol 4n vad andra gor?
Har alkohol ndgon symbolisk betydelse? (t ex fest)

Hur tenderar méanniskor att diskutera eller prata om alkohol? (T ex andra dricker,

men inte jag eller oj vad full jag var i helgen)

Alkoholens positiva effekter:

Vilka ér alkoholens positiva effekter?
Hur ska man dricka alkohol for att effekten skall vara positiv?
Kan man undvika baksmélla? Hur?

Vilka medicinska effekter kan alkohol ha p4 ménniskan?

Alkoholpolitik:

Vilken alkoholpolitik fors 1 Sverige idag? Har den alltid varit samma?
Fungerar den?

Hur tror du att alkoholpolitiken 1 Sverige skulle se ut for att en ultimat situation
skulle rada i samhéllet? Varfor?

Alkohol hemma och borta:

Tror du att alkoholkonsumtionen &r viktig i chartersammanhang? Varfor?

Tror du att minniskor tenderar att dricka mer nér de &r pé en charterresa én de gor
hemma? Varfor?

Tror du att alkoholkonsumtionen pa charterresan ser olika ut i olika aldersgrupper?
Eftersom lycka och alkohol stimulerar produktionen av dopamin i hjdrnan, borde
det inte 1 lyckliga situationer, t ex nér du ar pa charter, krdvas mindre alkohol eller
ingen alls for att skapa gladje?

Om det ar som 1 frdgan ovan, varfor tror du att vi &ndé tenderar att dricka mer pa

charterresan @n vad vi gér hemma?



Bilaga 3: Intervjuguide privatpersoner

Bakgrund:
* Namn, alder, yrke

» Din bakgrund i chartervirlden, varfor har du t ex rest dit du har?

Innan charterresan:

* Hur bokar du en charterresa?

» Hur viktigt anser du att resebyrans agerande och bemoétande ér for din totala
upplevelse av en charterresa?

» Foredrar du att soka information via Internet eller en resebyrd?

= Paverkar ditt bokningssitt din upplevelse av charterresan?

» Hur anvinder du resekatalogen?

» Har du nadgon ging funderat pa risken med att resa pa charter? Att det 4r en annan
kultur etc.?

* Innan du reser pé charter, samlar du sjélv in information utdver resekatalogernas

utbud?

Charterresan:

* Vad ér en charterresa for dig?

* Vad skall en charterresa innehalla?

» Vilka motiv finns till att du valt att resa pa charterresa?

»  Hur ofta éker du pé charterresa? Och hur ldnge brukar du vara borta?

= Vilka aktiviteter anser du &r typiska charteraktiviteter?

* Har du varit pd ndgon “grisfest” eller ”grekisk afton” ndgon gang? Hur gick det till
och vad tyckte du om den?

»  Hur viktig tror du att alkohol &r 1 chartersammanhang? Varfor?

= Tycker du att det finns nadgon skillnad pa hur man dricker hemma och pa
charterresan? Beror det pa kulturen man befinner sig i eller beror det pa att man ér
pa semester?

= Har destinationen nagon betydelse da du reser pa charter? Jamfor man olika
charterdestinationer mot varandra? Vad ér det som jimfors? (platsen, mdnniskorna,

maten, drycken etc.?)



Tycker du att manniskor beter sig annorlunda pa en charterresa 4n hemma, 1 sa fall
pé vilket sitt? Gor du det? Kénner du dig annorlunda pa ndgot sitt?

Varfor tror du att minniskor resonerar som att det dr okej att gora vissa saker
utomlands, som inte anses vara okej hemma?

Hur viktiga anser du att andra turisters nirvaro &r for din charterupplevelse?

Har andra turister ndgon gang paverkat din upplevelse? Positivt eller negativt?

Om det t ex skulle vara 30 grader varmt i Sverige pa sommaren, varfor skulle du

vilja att &ka pé charter istdllet?

Efter charterresan:

Vad dr det viktigaste, psykiskt sett, som du tar med dig hem frén en charterresa?
Har du ndgon gang varit missndjd med en charterresa? Vad var det som gjorde att
du blev det?

Har du ndgon gang forsokt ateruppliva den upplevelse som du fick genom en

charterresa, p4 hemmaplan?



