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Fragestallningen i uppsatsen &r: hur hanterade intagna vistelsen i haktet? Anvande de sig av
strategier for att uthardainlasningen? | safall vilka? Bakgrunden till uppsatsen &r framst den
senaste tidens intensiva debatter gallande forhallanden i svenska hakten, diskussioner har
bland annat gallt [anga haktningstider och strénga restriktioner. Vidare grundar sig mitt
intresse framst pa ett tidigare 6vervakningsuppdrag. Min klient uttryckte negativa upplevel ser
i samband med haktningen: exempelvis stark kansla av férnedring och underkastelse, délig
sidvkansla samt pavisad radslan for stangda utrymmen och sbmnstorningar. Mitt syfte ar att
undersoka hur fore detta haktade upplevde inlasningen. Vidare vill jag ocksa beskriva hur de
intagna paverkades av isoleringen, da kontakten med omvérlden brétsi samband med radande
restriktioner. Mitt delsyfte ar att undersoka om intagningen medfdrde fore detta hdktade
sociala konsekvenser efter frigivningen. Uppsatsen & en kvalitativ studie. Undersokningen ar
grundad pa kvalitativa individuellaintervjuer med fem fore detta missténkta och haktade
personer. Intervjugruppen som jag har undersokt har varit haktade mellan aren 1990-1998.
Av resultatet framkommer att samtliga upplevde héktningen i kombination med
restriktionerna som smartsamma, overkliga samt som tid av maktldshet. | sasmma diskussion
framkom det &ven att allaintervjuade upplevde inlasningen som férnedrande och krankande.
Slutsatsen &r att alaintagna upplevde sig stigmatiserade infor frigivningen.

Nyckelord: Hakte, Frihetsberdvandet, Upplevel ser, intagna, restriktioner, kvalitativ, strategier,
vardare, siavkansa, maktloshet, isolering, sjdlvmord, anpassning, sjavbedrageri,
stigma.
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1. Inledning

" En dorr dar igen till min vackra varld, en skrallande fangel sedorr. Och jag borjar den
fredl6ses sbmngangarfard bort fran allt, som var kart for mig forr. Gud hjalpte mig sedan,
nar timmen slar och jag vacks till uppstandelsen ur min mardrom fran dodsgra fangel sear
och skall borjalevaigen. (Fange Peder Bleck ur diktsamlingen” Genom ett Galler ” 1944
| Rudstedt 1994 sid 8.)

Upplevelser av inldsningen bland intagna ger uttryck &t olika dimensioner och vinklingar
beroende pa hur stort psykiskt lidande den intagne upplevt. Lidandet grundar sig framst pa
vad den frihetsberévande har fétt upplevai haktet.

| dag haktats allt fler ménniskor for brott grundade enbart paindicier. Landets hakten och
fangelser & overfulla. Paralellt framkommer det hdpnadsvéckande rapporter om att alt fler
haktade begar sjavmord under haktningstiden i Sverige. De senaste tre aren har 12 haktade
begatt savmord i svenska hakten. (Text TV 4, 2001- 04-30)



1.1 Bakgrund

Bakgrunden till uppsatsen &r bland annat den senaste tidens debatter betr&ffande situationen i
svenska hakten, diskussioner har bland annat gallt [anga haktningstider och strénga
restriktioner. Vidare grundar sig mitt intresse pa ett tidigare 6vervakningsuppdrag inom
kriminalvarden dar min klient under diskussionen uttryckte destruktiva upplevelser till foljd
av haktningen. Upplevelserna av inlasningen medforde negativa effekter, exempelvis stark
kanda av fornedring och underkastelse, dalig galvkansla, radslafor stangda utrymmen samt

somnstorningar mm.

1.2 Syfte

Mitt syfte & att understka hur fore detta haktade upplevde inldsningen. Vidare vill jag ocksa
beskriva hur restriktionernainverkade pa de intagna samt huruvida den intagne paverkades av
isoleringen. Mitt delsyfte &r att undersbka om intagningen medfdrde fore detta intagna sociala

konsekvenser efter frigivningen.

1.3 Fréagestallning
Fragestallningen i uppsatsen &r: hur hanterade intagna vistelsen i haktet?
Anvénde de sig av olika strategier for att uthardainlasningen ? | safall vilka?



2. Metod

| detta kapitel redogor jag for min studies empiriska undersokning samt tillvagagangssétt,
genomforande, och intervjusituationer. Jag redogor ocksa for respondenturval, datainsamling
samt hur jag bearbetat min data. Aven etiska dvervaganden beaktas.

2.1 M etodansats och metodval

Om man avser att studera och forsta hur manniskor upplever ett visst fenomen ar kvalitativ
metod mest |amplig. Eftersom min avsikt var att fafram sd mycket diskuterande och
analyserande information i forhallande till mitt syfte ansag jag kvalitativ ansats var mest
lamplig for min undersokning d.v.s. den skapar en helhetsbild av fenomenet samt en dkad
forstaelse for olika sociala processer. Aven narkontakt skapas mellan forskaren och
undersokningsobjektet d.v.s. béttre uppfattning inom den enskildes situation. Kvale (1997).
Inom metodteorin skiljer man vanligen mellan kvalitativa och kvantitativa metoder. Dessatva
metoder utgor inte tva olika metoder utan snarare tva olika grupper av metoder med vissa
gemensamma grunddrag som t.ex. bade de kvalitativa och kvantitativa metodsystemet syftar
till att forsoka forsta hur manniskor upplever ett visst fenomen samt skapar béattre forstaelse
for samhdlet vi lever i. Den grundldggande skillnaden mellan metoderna &r: kvantitativa
metoder forutsatter att allt som man studerar ska géras métbart samt att undersokningens
resultat omvandlastill siffror d.v.s. presenteras numeriskt. Med kvalitativa metoder menas att
man tillampar en bestdmd undersokningsmetod t.ex. strukturerad eller ostrukturerad intervju.

| en bestamd strukturerad intervju fokuserar man pa forhallandet mellan forskaren och det
som ska understkas. Vid ostrukturerade intervjuer faller betoningen pa tillvagagangsséttet vid
datainsamling och bearbetning, samt hur man tolkar och presenterar sin data. Inom kvalitativa
metoder &r det forskarens tillvagagangssétt som vid datainsamling och bearbetning, samt hur
forskaren uppfattar ett visst fenomen, tolkar och presenterar sin data som stér i férgrunden.
Holme & Solvang (1997).



2.2 Respondenturval

Respondenterna valdes av min kontaktperson som &r anstélld inom kriminalvardens som
overvakare. K ontaktpersonen och jag traffades pafrivarden i samband med ett
overvakningsuppdrag dar vi bada var anstdllda som dvervakare. Kort darefter avslutade jag
mitt 6vervakningsuppdrag. Efter att jag formulerat mitt syfte och bestdmt mig for antal
deltagande kontaktade jag min fore detta kollega via telefon och presenterade min
undersokningen och i samtalet svarade pafragor i forhallande till vad han ville veta angéende
min studie. | presentationen framférde jag onskema om sex deltagande. Mina urval skriterier
grundade sig framst pa att respondenterna skulle ha varit haktade langre &én tva veckor och
&ven innehaft restriktioner under hela haktningstiden. Jag framforde inget krav pa kon eller
ader. Respondenterna valdes ut av min kontaktperson utifrén ovannamnda urvalskriterier.
Dérefter ringde han de avsedda intervjupersoner, fem tackade jatill deltagandet, endas en var
forhindrad just vid den tillfallet dajag avsag att genomfdra minaintervjuer. Det blev ett
bortfall, med anledning av bortfall begransades antal et intervjupersoner till fem. Min
understkningsgrupp kom att besta av fem personer tva mén och tre kvinnor i adern 23- 33.
Intervjupersonerna hade varit héktade mellan trettio dagar och sex manader. Samtliga hade
varit haktade med fullarestriktioner under hela haktningstiden.

Vid réttegangen friades kvinnorna helt fran brottsmisstankarna. Samtliga kvinnor erholl
skadestand. Ersattningen grundade sig framst pa haktningstidens langd. Kvinnornai gruppen
var inte bekanta med varandra. Ovrigai undersokningsgruppen tillhorde heller inte sasmma
bekantskapskrets. Med detta och de olika erfarenheter fran frihetsberévandet samt skilda
karaktérer hoppas jag fa en bredare syn pa fenomenet jag har for avsikt att undersoka. Nar
urvalet var klart och de avsedda intervjupersonernatackat jatill deltagandet, bestdmde jag
individuellaméte med intervjupersoner via min kontaktperson. Vi mottes pa Malmo
stadshibliotek. Respondenten fick en presentation om vad undersokningens syfte ar. Jag och
respondenten satt pd Malmo stadshibliotekets restaurang och samtalade, for att som
intervjuaren skapa en relation till respondenten. Det & en kéndligt situation nédr man ska
intervjua frammande méanniskor, man maste ta hansyn till deras livssituation.
Intervjupersonerna fick en utforlig redogorel se pa trettio minuter om vad intervjun &r avsedd

for, for att kunnata stéllning till om de vill delta eller inte.



Dettakallar Kvale (1997) informerat samtycke. Efter presentationen bestamde jag i samrad
med respondenten tid och plats for intervjun. Samtliga ansag att det var tryggast att

genomforaintervjuer i hemmiljo de ville undvika offentligheten.

Jonsson (1998 i §joberg 1999) beskriver sina erfarenheter av intervjuer med intagna pa
svenska fangel ser féljande: ” Manniskor som oftast intervjuas maste standigt beréatta sin

livshistoria om och omigen.” Han menar att intagna & sarskilt utsatta grupper for forskning.

2.3 Tillvagagangssatt

Enligt Rubenowitz (1980) ar det viktigt att folja vissa tumregler oavsett vilken typ av intervju
man véljer: Man bor forsoka fa den intervjuade att stélla upp for intervjun av intresse, utan att
kanna sig tvingad samt att intervjuaren lamnar ut tillforlitlig information for att pa sa sétt
skapa fortroende. Aven miljon & en viktig faktor vid intervjuer. Man bor befinnasigi lugn
och ostérd milj6. Man bor ocksa setill att utomstaende inte stor. Intervjuaren bor inte framsta

som tidspressad utan lugn och avslappnad.

2.4 Intervjusituationer

Minatematiserade intervjuer med underfragor (se bilaga 1) genomférdesindividuellt i en
miljo dér vederbdrande kande sig trygg d.v.s. i sitt eget hem. Vid alaintervjuer anvandes
bandspelare. Alla intervjupersoner hade givit sitt godkannande till bandupptagning. Innan
intervjuerna paborjade garanterades respondenterna anonymitet .Allanamn i studien &
fingerade. Intervjuer inleddes enligt "trattprincipen ” vilket innebér att man borjar med ett
teman for att darefter ge nyckelord som den intervjuade tar upp. Jag har anvant teman som
t.ex., upplevelser av inldsningen, paverkan av restriktioner samt sociala konsekvensernainfor
framtiden. Intervjuernavarade mellan 35 -60 minuter beroende pa hur detaljerade svar

personen gav. Jag traffade mina respondenter vid avtalad tid.

Respondenten Paula uttryckte onskemal om att bli intervjuad forst i brist patid. Vi tréffadesi
hennes |agenhet vilken gav ett bohemisk intryck. Vi satt i vardagsrummet och samtal et
genomsyrades av metaforer fran haktet. Vid fleratillfallen under intervjun gjorde hon
uppehall for att tankaigen svaren, hon framhaller betydelsen av verklighetsupplevel ser just
under den tiden da hon var haktad. Paula undvek efterkonstruktioner, hon menar att med tiden



kan sméartan lindras och upplevelser farglaggs eller fortrangas. Hon betonar att det ar forsta

gangen som hon diskuterar incidenten med nagon utomstaende.

Intervjupersonen Lisainledde vart samtal genom att diskutera och analyserade enstaka
personligheter som préglade hennesliv just under vistelsen i héktet som exempelvis hennes
advokat, forhorsledarna, haktespersonalen, psykologen, lakaren och prasten. Hon atergav en
nyanserade beskrivning av dem. Jag behdvde inte stélla underfragor. Hon dtergav néstan hela
handel seforloppet i kronologisk ordning.

Intervjun med Nina skiljer sig nagot fran de dvrigas, hon inledde varje teman med citat ur
Sveriges rikets lag och relaterade till paragrafer som hon ansag relevantai forhalande till
hennes fall. Hon kommenterade paragraferna och betonade att, om paragraferna hade
efterfoljts s hade hon inte blivit haktad.

Intervjupersonen Totte pratade fritt, han forsokte folja mina teman men hoppade fram och
tillbaka. Han papekade att studenter och forskare har intervjuat honom under olika perioder i
fangelset. Han inledde néastintill varje teman genom att fragamig ” Vad tycker du sjalv, ska

det ska vara sa ?” Jag svarade, men undvek |edande svar.

Jag tréffade Respondenen Tommy i hans férdldranhem dér han var inneboende. | vara samtal
verkade Tommy mycket upprord nér han talade om den senaste vistelsen i haktet. Intervjun
med Tommy avslutades efter 35 minuter. Han var sparsam med uppgifterna, han gav intryck
av blygsam framtoning. Jag fick inleda tema och stélla underfrégor. Han gav raka svar och
fl6t inte ut som de dvriga gjorde vid nagratillfallen. Han var bestamd och svarade endas pa

fragorna.

Jag tycker att minaintervjuer forflot pa ett tillforlitlig sitt och att intervjupersonerna gav
intressevackande infallsvinklar till min undersokning. Jag forvanades av den dppenhet som i
stort sett alla respondenter visade. Jag forsokte besvara nérheten samtidigt som jag bibehdll
distans for att inte bli for subjektiv delstill teman delstill mina privata uppfattningar for att pa
sa sétt inte paverka respodenternas svar och dérav resultatet. Allafem respondenter visade
stor nyfikenhet dver valet av mitt uppsatsamne, deras nyfikenhet grundade sig framst pa
varfor jag har val att skriva om just frihetsberévandet? Mina genomférda bandade intervjuer

skrevs ut ordagrant och analyserades enligt kategoriserings proceduren. Jag borjade med att



gbraen disposition av intervjusvaren med olikarubriker. Sedan sorterade jag svaren under
den rubriken dér de passar bast in. Déarefter jdmforde jag utfallet mellan de olika svaren for att
sedan bearbetar kategorierna och analyserar. Jag anal yserade endast det som jag ansg
relevant i forhallande till mitt syfte.

2.5 Etiska 6vervaganden

Ett viktigt inslag i forskarsammanhang ar att inte utsétta undersokningsobjektet for fysisk
eller mental stress. Nar man forskar &r det viktigt att respektera manniskor och deras
integritet. Detta efterfoljs bast genom att garantera intervjupersonerna anonymitet, da
undviker man eventuella problem med kénslig data. Som forskare ska man informera
deltagarna om undersokningens syfte, deras uppgift i undersokningen samt forutsdttningarna
for deltagandet. Etiska problem som kan uppsta & exempelvis att undersokningspersonen kan
Oppnasig mer &n vad han /hon hade tankt sig d.v.s. vi kan skapa forhoppningar hos
personerna samt sétta igang processer som vi inte kan folja upp. Holme & Solvagn (1997)

3. Teoretiska utgangspunkter

3.1 Litteratursokning

Ett omfattande urval av litteraturen samt svarigheten att definiera sokbegreppet skapade
fortsatta problem vid insamlingen. Sokbegreppet som jag anvant i forsta hand ar

fangel sestraff, kriminalvard, hakte, frihetsberévandet, restriktioner, upplevelser av
inl&sningen samt dessa sokord i kombination. Jag har sokt litteraturen pa Lunds Universitets
biblioteksbas, Malmd stadshibliotek, LIBRIS samt i LOLITA, och Internet.

3.2 Urval av teoretiker som anvandsi studien

De teoretiker som jag framst har anvéant for att beskriva fenomenet frihetsberdvandet och
upplevelser &r: Michel Foucault som representant for historiska diskurser. Asplunds begrepp
socialitet och responsiviteten vilken han framstaller som interneringen av intagna d.v.s. ett
forsok att inskrénk den fria sociala responsiviteten hos den intagne kopplingarna gors aven till
Durkheims galvmordsteori i jdmforelse med den stress frihetsberdvande utsétts for i samband
med haktningen samt vilka pafoljder det skapar. Hilte, Goffman och Mathiesen har valts som
utgangspunkt i sociologiska teorier samt forklaringsmodellen rérande upplevelser av
inl&sningen och stigmatiseringens konsekvenser. Dessa teorier & i hogsta grad applicerbara

pa min undersokning.



4. Redovisning och analys av intervjuer

| detta kapitel avser jag att redovisa min empiriska undersokning och resultaten fran fem
kvalitativaintervjuer. Citaten nedan &r tagna direkt ur intervjuerna. Respondenterna benamnts
med namn som, Paula, Lisa, Nina, Totte och Tommy for att levandegoéraintervjuerna. Alla
namn &r fingerade. Resultatet har delatsin i kategorier som féljer nedan. A star for
forstagangs haktade och B. betecknar tidigare haktade. Jag har bildat tva grupper en grupp
bestdende av tre forstagangs haktade samt tvatidigare haktade, allavar i besittning av
restriktioner. Allafem &r frigivna fran haktet mellan aren 1990 och 1998.

4.1 Personlig bakgrund

A. Paulavar 23 & nér hon greps och héktades. Vid det tillfalet var hon ensamstaende, hon
hade ingen pojkvan. Hon hade precis avdl utat sin fjarde termin pa hogskolan. Lisavar ocksa
23 &r vid gripandet. Hon var sambo. Lisa har 3 - &rig gymnasieutbildning med inriktning pa
barn och fritid. Hon var arbetsl6s vid gripandet. Nina var 28 & gammal nér hon greps. Hon
var ensamstéende och nyutexaminerad fritidspedagog.

B. Totte & 33 & gammal. Han har ingen grundskol ekompetens. Han hoppade av skolan i

attonde klass. Vid gripandet var han sambo och &ven han var arbetsl6s. Tommy &r 25 &r. Han
& ensamstaende och har ingen flickvan. Tommy var ocksa arbetsl6s vid gripandet. Han har
endast grundskolekompetens.

4.2 For stagangs haktade

A. PA frdgan om de var férstagéngshaktade framkom det bland annat att alla kvinnor i
gruppen var frihetsberévde for forsta gangen. De havdar att de har varit oskyldigt haktade.
Kvinnorna haktades pa obegransad tid d.v.s. under hela polisutredningen. Paula var haktad i
fyramanader, Lisa satt héktad i fem manader och Ninai trettio dagar. Envar hade de fulla
restriktioner under hela haktningstiden.

" Jag hade aldrig tidigare varit gripen av polisen, det har kom som en chock. Jag trodde inte
att det var sant nér polisen komini arresten och sa att aklagaren har beslutat att du ska
héktas och sa gick han bara dérifran utan att |amna nagon forklaring till pa vilka grunder

aklagaren hade haktat mig.” ( Nina)



4.3 Tidigare haktade

B. Endas tva har varit haktade vid olika perioder under aren. De beskriver sig savasom
standiga haktesklienter d.v.s. de &r standigt dterkommande. Vardera har de ett 1angt
haktningsregister bakom sig. Totalt har Totte varit frihetsberévad vid guton olikatillfallen i
anglutning till brott, medan Tommy har varit héktad vid sju tillfallen under sina 25 levnadsar.
Vid det senastetillfallet var Totte haktade fem manader och Tommy fyra manader dértill fulla
restriktioner.

" Jag greps kollektivt, just da hade jag inte gjort nagot brottsligt. Men vid husrannsakan
hemma hos mig hittade polisen stéldgods. De pastod att det var stdldgods, jag haktades
omedelbart for inbrott alternativ grovt haleri. Den forklaringen de gav var, att jag hade
befattat mig med stéldgods, en snut sa att sa dyr television, stereoanlaggning och DVD kan
duinte aga.” (Tommy)

4.4 Upplevelser av inlasningen

A. Paulautrycker tydligt att hon upplevt frihetsberdvandet overkligt. Hon funderade lange pa
definitionen av upplevelsen. Hon poangterade att kanslan av inlasningen kan jamstéllas med
att sittai en bur utan mojligheter att ga en promenad eller tréffa andra manniskor. Hon
papekar ocksa att hon upplevde 6vervakningen genom titthallet som skrammande d.v.s. pa
dorren fanns det ett litet titthdl dér vardarnatittadei vid olika tidpunkter, medan den som
fannsi cellen sag inte om den var iakttagna. ” Jag kunde aldrig slappna av riktigt eftersom

jag aldrig visste om jag var 6vervakad eller inte” (Paula)

Upplevelser av maktloshet visade sig tydligt. | vissa avseende upplevde hon inl&sningen
kolossalt fornedrande och exemplifierar med néar kriminalvardspersonalen oanmédakomiin i
cellen och beordrar henne att kla av sig naken infor deras inspektion. Detta upprepades tva
ganger i veckan under fyra manader d.v.s. under hela haktningstiden. Paula paverkades

negativt av inspektionen.

" Jag fick sta naken mitt i cellen medan de kvinnliga vardarna visiterade cellen dar efter
iakttog de mig under tre fyra minuter, de bara stod och tittade pa mig. Det kéndes

fornedrande och obehaglig eftersomjag ar blyg, men déar hjalpte inte det.” ( Paula).
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| Gvrigt forsokte hon anpassa sig till den nyalivsstilen d.v.s. hon foljde de tillskrivna regler
och undvek konflikter med vardarna. Paulaframhaller att det var av uppenbar radsla som hon
samarbetade i avseende pa att inte bli illabehandla. Inlevelsen av maktl6shet hade
overskuggat hennes ambitioner att yttra sitt missntje med sin situation. Efter tva manaders
isolering borjade Paula erfara effekterna av isoleringen hon &drogs somnsvarigheter, forlorade
aptiten och fick mardrémmar.

" Jag gick ner 6 kilo, och kéande mig valdigt 6 och oférmbgen att aktivera mig i mina
dagliga sysslor” (Paula).

Genom livsformsombytet hade hon blivit frammande for sig gélv. Den aktuella
problematiken &terspeglades i passiviteten och likgiltigheten.

" Det som gav mig styrkan och hopp var réattegangen, férhoppningar om att bli friad var
stora. (Paula)

Inl&sningen kom som chock for Lisa, hon beskriver sig som en sjavstandig och rastl6s
person.” Jag var inte van vid att vara innestangd. Den hér frihetsbegransningen holl pa att
knacka mig, varje gang jag sdg mot dorren kénde jag vanmakt eftersom dorren saknade

handtag, det kéndes som om man befann sig pa ett mentalsjukhus” ( Lisa).

Hennes erfarenheter skiljer sig i vissa avseende fran Paulas och Gvrigasi
undersotkningsgruppen. Lisavar dessutom provokativ, hon vagrade att anpassa sig efter
radande regler pa haktet och darav befann hon sig i standig konflikt med vardarna. Tvisterna
med personalen 6kade hennes lidande. Exempelvis allt som hon var beréttigad fordréjde vissa
vardare med avsikt. Hon vagrade att anpassa sig till deras normer eller adaptera deras attityder
vilket de ansdg onskvart. Under tiden drabbades hon av panikangest. Hennes tankar kretsade
oftast kring ensamheten och 6vergivenheten. Hennes sambo hade |1dmnat henne. Lisa
upplevde inlasningen som nagot overkligt, kanslan av att inte kunna bestédmma sjalv nar man
ska ga ut upplevde hon som oerhort inskrankande pa sitt privatliv. Hon var oftast deprimerad
och hade vid fleratillféalen funderat pa sjdvmord. For att lindra den psykiska
skadeverkningen blev hon i behov av att bearbeta den kénsloméssiga kris som inlasningen
och isoleringen medférde. Lisafick pa egen begéran tillgang till psykolog. Efter tre
terapitillfalen blev hon medveten om att hennes problem grundar sig framst pa
frihetsberdvandet. Dérefter fattade hon beslutet att inte fullf6ljda bearbetningsprocessen, hon

ville bli frigiven.
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" Jag orkade inte ténka langsiktigt som min advokat och psykolog menade tank positivt sa de.
Jag orkade inte eftersom varje dag var den samma, jag hade inga forhoppningar om en
friande dom, eftersom polisen vid alla forhor papekade att det funnit mycket somindikera pa

min skuld t.ex. mitt umgange” ( Lisa).

K ontakten med andra manniskor var viktig for henne. For att dampa sin oro och angest
forsokte Lisa prata med nagon i cellen bredvid samt for att lindra ensamheten och isoleringen.
Hon fick kontakt med ndgon, men det var svart att uppfatta allt som han sa. Det var svart att
hora genom den tjocka vaggen men ndgon fanns dér aminstone.

" Jag knackade oftast for att f& kontakt med andra, jag var nyfiken pa vem det var somIag i
cellen bredvid” (Lisa)

Nina upplevde inlasningen ocksa som férnedrande, krankande och oerhort smartsam samt
som tidigare namnt overklig. Hon ndmner manga exempel pa negativa upplevelser,
exempelvis att vardarna tittar genom titthallet beskriver hon som konstant 6vervakning, vidare
papekar hon negativa konsekvenser av att vardarna oanméaldagar ini cellen” En gang stod

jag naken mitt i cellen och bytte om, d& en manlig vardare éppnade dérren” . ( Nina)

Ninas frustationer grundar sig till stor del pa att hon haktades. Enligt hennes bedémning borde
hon inte blivit haktad. Hon havdar att hon haktades enbart paindicier, samt att det fanns andra
inblandade vid gripandet. ” Det kéndes som om polisen hade haktat mig ifall jag skulle vara
skyldig och inte for att det fanns ndgon klar brottsrubricering pa vilka grunder de hade gripit
mig” ( Nina).

Hon benamner isoleringen i kombination med andra faktorer som psykiskt nedbrytande samt
antydan till att verklighetsuppfattningen och tidsuppfattningen elimineras under inl&sningen.

" Under morka hostdagar kunde jag knappast urskilja dag och natt d.v.s. om jag sover lange
undre dagen” (Nina). Efter tre veckors isoleringen upplevde hon kris, exempelvis sa namner
hon att inl&sningen tillfogade henne kénslan som evighet av inldsning. ” Jag forlorade

ver klighetsuppfattningen, ibland nér jag vaknade visste jag inte var jag befann mig” ( Nina).
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Vidare upplevde hon kanslan av maktltshet i relation till personalens makt dver hela hennes
tillvaro, lunchtider, hygienskétseln och stadningen i cellen mm. Allt skedde pa deras villkor
och enligt derastidsattning. ” Ibland ville jag inte ha maten som serverades men da fick jag

ingen ny mat istéllet fick jag vanta till nasta dag” ( Nina).

" Jag forstar att min sambo upplever det som jobbigt att bestka mig kors och tvérs

genom hela Sverige, men det &r inte alltid mitt fel att jag blir domd” ( Totte)

B. Genom att |agga betoningen pa sina tidigare erfarenheter av haktningar havdar Totte att
varje ny haktning &r likasa smartsam och forodmjukande. Totte upplevde inlasningen som
péfrestande och sméartsam, han pekar pa att ensamheten i samverkan med isoleringen som
bakgrundsfaktorer till hans enorma lidande. Under radande omstandigheter kunde han inte
uppratthdlla kontakten med sin sambo. Han klargér att pa grund av restriktionerna kénde han
sig maktlos infor situationen. Vanligen lamnar hans sambo honom eftersom hans domar
brukar resulterai |anga fangel sestraff. | samband med restriktionerna begransas hans

mojligheter till emotionella upplevelser med sin sambo.

" De ska inte fa andra min personlighet mina varderingar och uttala férdomar gentemot min
livsstil, ibland blir det svart att stalla tillratta allting” (Totte).

Under hela haktningstiden var relationen mellan Totte vardarna disharmonisk, han végrade
spela med systemet som han uttryckte det. Efter 1ang tid utan kontakt med omvérlden bryter
Totte ihop. Han blir beroende av somnmedel och lugnande for att klar av isoleringen och
ensamheten. Vid ndgra enstakartillfallen har salvmordstankar gestaltat sig. Det forstatillfallet
nar sjdvmord uppenbarade sig var under tiden da kontakten med han sambo var bruten. Hon
var standigt nérvarande i hans tankar och han oroade sig for att inte bli 6vergiven av henne.
M6jligtvis berodde kanslan av oron pa éver hur han skulle hantera situationen ifall hans
sambo skulle ldmna honom. ” Vid det tillfallet 5j&lvmordstankarna uppenbarade sig var jag
trott pa den langa haktningstiden och jag hade inte hort nagot fran min sambo, det upplevde
jag oerhort smartsamt” ( Totte).

Slutligen antyder han att hela haktningstiden &r en tid av ovisshet, han vet aldrig vad som

kommer nast.
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Tommys upplevelser av inlasning skiljer marginellt fran 6vrigas. Han beréttar att han
upplever inldsningen som en tid av vanmakt och passivitet. Hela hans tillvaro kretsar kring
cellen och allt som sker i cellen, han sover i cellen, dter, ser pa TV alt finns under samma tak.
Han upplevde situationen oerhdrt monotont, men han ville absolut inte engagera sig med
nagon sysselsattning.” Ibland sa |&g jag bara pa sangen och tittar upp i taket tillsjag

somnade.” (Tommy).

Han hévdar dessutom att ju langre erfarenhet en individ har av hakte och isolering sa upphor
funderingarna successivt kring upplevelser av frihetsberévandet.

Han kommunicerar sparsamt med vardarna, han utfor endast order. Han visar inget intresse
for samtal med dem.

" Jag hyser avsky mot vardarna den enda gangen de pratar med mig ar nar de ar nyfikna om
jag ar skyldig till brottet, sant genomskadar jag direkt darfor undviker jag dem” (Tommy)

45 Restriktioner

Om rétten beslutar att hékta ndgon skall de samtidigt pa begéran av aklagaren préva om den
haktades kontakter med omvérlden ska fainskréankas, exempelvis att inte ta emot besok,
skrivabrev eller ringatelefonsamtal. Tillstand till sddana restriktioner bor formedlas endast
om det finns risk for att den misstankte undanrdjer bevis eller padannat satt kan férsvara
utredningen. (Réttegangsbalken 24:15a § 1999)

4.6 Restriktioner nasinverkan pa den intagne

A. Nér jag stéllde fragan huruvida restriktioner inverkade pa dem under haktningstiden blev
svaren enhetliga, fyra hade destruktiva upplevelser av restriktioner, endast en berérdes inte av
restriktionerna. Paula beréttar att hennes framst oro bestod i att hennes familj inte visste var
hon fanns. Eftersom hon var myndig underréttar inte polisen anhériga (endast om

vederborandet begér det galv). Efter en vecka fick hennes advokat kontakt med hennes familj.

" Jag funderade mycket pa hur mina foraldrar skulle reagera, jag visse att de skulle ta det
valdigt hart. Jag fick en kansla av att jag inte enbart hade utsatt mig sjalv utan min familj

ocksa, det kandes pa nagot vis att jag hade skamt ut dem” ( Paula).
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Isoleringen med omvaérlden upplevde hon oerhdrt smértsam och forvirrande. Hon fick inte
ringatelefonsamtal, eller umgas med andraintagna. Hon fick endast skriva brev som gick via
aklagaren, eftersom det kunde ta upp till tva veckor att faigenom ett brev avstod hon fran att
skriva. Hon kande sig oerhort ensam. Hon var of ormégen att paverka situation utanfor
murarna, hon visste inte vad som skulle hénda med hennes boende eller hur hennes
ekonomiska utgifter skulle skotas. Hon fick inte kontakta nagon utéver sin advokat, allt fick
skétas genom honom. Paula upplevde situationen som pafrestande hon oroade sig dver
haktningstidens langd enligt hennes advokaten var haktningstiden obegrénsad d.v.s. fran
trettio dagar till sex manader eller langre. ” ovissheten kandes obegriplig, kénslan av

menings Oshet vaxte sig starkare for varje dag som gick och inget hande.” (Paula)

Lisa daremot brét ihop av ensamheten. Hon hade inte fatt kontakt med sin sambo. Allaforsok
att na honom via advokaten var resultatlosa. Lisa kande sig 6vergiven da sambon var en
central person i hennesliv. Trots anhallan om att fa ringa och prata med honom fick hon
avslag. Slutligen fick advokaten kontakt med honom. Hon blev informerad om att han hade
lamnat henne och flyttat hem till ndgon annan kvinna.

" Om jag hade fatt prata med honom sa hade han kanske inte lamnat mig” ( Lisa).

Dérefter bad hon om att fa ringa och prata med honom men &ven da avslogs anhdllan

motiveringen var restriktionerna.

Restriktionerna hade marginell inverkan pa Nina, hon hade inget behov av att meddelasin
sl&kt eller sinavanner att hon var haktad. Kontakten med andraintagna ansag hon heller inte

som intressevackande. Hon skamdes Gver att hon var haktade, hon avsag att vara anonym.

" Jag var sa pass chockad och forvirrad att jag till en borjan inte ens reflekterade Gver
restriktionerna, jag hade inget behov att prata med nagon. Visste inte ens hur det har
systemet fungerade” ( Nina).

Sammanfattningsvis kande sig allafem of drklarligt ensamma och dvergivna. Behovet av att
kommunicera med andra utanfor murarna uppenbarade sig konstant i stort sett for alla. Alla
fem uttryckte sig mycket negativt till att hablivit intvingade i olika kontexter.
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B. Totte & medveten om vad restriktionernainnebar for hans del, han blev alltid frustrerad
nar han héktas och restriktionerna medfdljer. Enligt hans tolkning medfor restriktioner
enorma pafrestningar pa hans privatliv, exempelvis att han forlorar kontakten med sin sambo.
Vid sadan tillfallen & han radd att inte bli Gvergiven av henne.

" Nar man sitter inne s har man inte sa mycket att gora istallet funderar man mycket. Oftast
grubblar jag om hon kommer att |amna mig eftersom kontakten bryts under flera manader

man vet inte vad som kan handa darute’ ( Totte).

K ontakten med omvérlden ar av stor betydelse for Totte, nér kontakten bryts da upplever han
att han forlorar kontrollen 6ver alt som sker utanfér murarna. Totte & social och det medfér
problem for honom d.v.s. hans svérigheter bestar bland annat i att han inte kan hantera

ensamheten. ” Ensamheten &r varst, man har bara sig galv 24 timmar om dygnet” ( Totte).

Inledningsvis hdvdade att Tommy att han knappas av bertrdes restriktionerna. Han har ingen
flickvan att irriterasig 6ver. Han menar att det &r lattre att vara héktad med restriktioner om
man inte har nagon utanfor murarna att tanka pa, da har man barasig sav. Slutligen medger
&ven han att restriktioner &r pafrestande, vid nagra enskilda tillfalle uppstar behovet av att
kommuniceramed nagon. ” Det ar stérande att inte kunna ringa nagon kompis nar man salv
kanner for det, ibland behtver man pengar eller tidningar. Besok vill man ju ocksa ha

ibland.” ( Tommy)

4.7 Anvanda strategier for att klara av inlasningen

A. Paulas strategi grundade sig pa att samarbeta med vardarna. Hon hade blivit medveten om
att det underlattar isoleringen om hon pratar med dem a andra sidan fanns det ingen annan att
kommuniceramed. ” Att beméta vardarna val |onar sig. Jag fick t.ex. , fargkritor och min

advokat kontaktades direkt pa min begaran” ( Paula).

Paula fordrev tiden genom att teckna, skrivaom sin tid i héktet och lasta bocker. Det som holl
henne vid mod trots den maktl&shet som hon kande var réttegangen. Hon hade stora
forhoppningar om en friande dom av den anledningen upptrad hon beharskat. Hon papekar att
hon undvek fonstret, med motiveringen att hon inte kunde uthérda tanken pa att se nagon som
stod henne nara ga forbi, incidenter som av det héar exemplet framkallade ofta sméartsamma
upplevelser hos Paula, hennes frihetsléngtan stérktes.
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" Engang nar jag tittade ut genom fonstret sdg jag min kompis som cyklade forbi da blev

jag valdigt ledsen, eftersom jag inte hade tréaffa henne pa tre manade” ( Paula).

Ibland var hon tvungen att se ut genom fonstret for att urskilja arstider. Hon haktades under
varen. Vid frigivningen var det host.” Nar jag sag ut genom fonstret fick jag starkare
frihetskansla det kunde paverka mig i flera dagar efterat ( Paula).

Lisa emellertid forsokte lindra isolering genom psykologisk och kurativ hjalp. Med
psykologen bearbetade hon sina upplevel ser angaende isoleringen samt sveket fran sambon.

De forsokte tillsamman |6sa hennes livskris.

" Relativt snabbt forstod jag att psykologens narvaro forvarrade mitt tillstand eftersom
frihetsl@ngtan tkade under samtalen, sedan gick han bara och jag var oerhdrt ensam, jag

forstod att jag inte kunde bygga min tillvaro kring hans samtal” (Lisa).

Lisaerholl aven lakarhjalp, 1akare ordinerade henne medicin for att hon skulle hallasig lugn,

samt somnmedel for att forsoka aterstalla ssmnstorningarna.

Nina forsokte sova bort tiden for att klaraav sin tillvaro. Hon ansdg att psykologen inte
kunde hjé pa henne, hon ville bara bort fran haktet. Hon kande sig enormt nedbruten.
Konsekvenserna av inldsningen resulterade i passivitet under dterstdende haktningstiden.

Hon vill inte ens prata med sin advokat.

" Advokaten bara tittade pa mig nar jag nastan skrek av ilskan, varfor har de haktat mig, jag
ar oskyldig. Kan du inte gora nagonting. Han bara tittade pa mig och sa men alla sager till
polisen att de &r oskyldiga darfor haktar de misstéankta, eftersom de inte vem som ar skyldig

respektive oskyldig , nar alla som grip pastar att de ar oskyldiga.” ( Nina).

Vid ett tillfalle bestkte doktorn henne utan hennes begéran. Besoket grundade sig pa
vardarnas iakttagel ser om att hon sdg sjuk ut. ” Doktorn sa att jag hade fallit i en svacka och

han erbj6d mig psykologisk hjalp, men jag tackade ngj” ( Nina)
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B. Totte baserade sitt liv kring den inre friheten. Han medger att den fysiska friheten var
frantagen men den inre kvarstod. Né&r jag ber honom exemplifiera, skrattar han, och svarar,
enkelt uttryckt ” Jag drémmer bort mig pa sa sétt skapar jag den fysiska friheten och
harmonin, den inre friheten bestar av mina varderingar och tankar somingen kan ta ifran

mig” ( Totte)

Totte papekar att han inte tillampade nagra exceptionella strategier for att utharda inlasningen,
han sov mycket och provocerade vardarna. " Bara de visar sina trynen uppstar konflikter”
( Totte). | 6vrigt styrde passiviteten hanstillvaro.

Vissa perioder |aste han mycket pa sa sétt forsokte han fordrivatiden. ” Genom att |asa
mycket flyr jag fran verkligheten. Sedan kanns det som att vakna upp fran en paradisdrom till
en meningslos verklighet ” (Totte)

Han tittade inte ut genom fonstret eftersom det skapade frustationer, han ville inte bli pamind

om vérlden utanfor som han har blivit beréva, det underl &tade att inte se ut.

" Jag tittar nastan aldrig ut genom fonstret det gor mig rastl6s. Jag blir orolig och forvirrad

av att inte kunna ga ut genomdorren” ( Totte).

Tommys strategier byggde pa sjdvbedrégerier han intalade sig v att han befann sig pa
nagon annan platsi vaden t.ex. pa nagon semesterd i Soderhavet. Han drémde bort sig ofta
pa st fordrev han tiden snabbare. ”Det &r svart att komma tillbaka till verkligheten t.ex. efter
att ha befunnit sig pa Hawaii ett tag ”. ( Tommy)

Tommy har vid olikatillfallen provat meditation for att fly fran tillvaron under
|anga haktningsperioder. ” Det hjélper att meditera man finner sjalsro pa nagot satt och

harmoni men samtidigt blir man allt fér passiv och likgiltig” (Tommy).

Tommys aktuellaste strategin har varit att sova mycket och forhalla sig passiv. Bokl&sningen
fann han inte sarskilt inspirerande. Han havdar att det &r béttre att drémmabort sig. Aven
Tommy anvande sig av fonsterstrategin d.v.s. att inte titta ut genom fonstret for att inte bli
pamind av omvérlden utanfér som han inte far tadel av. " Att titta ut skapar missmod ”

( Tommy).
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4.8 Den intagnes upplevelser av kriminalvar dsper sonalen

A. Eftersom Paula hade adapterat det nya levnadssatten medforde de flesta vardarna henne
inga problem. Hon blev trevligt bematt. Vissa upptrédde provocerande gentemot hennetills
de uppméarksammade hennes personlighet forst da andrade de sitt forhallningssétt.

" Jag kdnde mig i underl&ge, eftersom jag alltid forsokte vara konfliktundvikade. Det var inte
riktigt mitt forhallningssatt men har var jag tvungen att andra mitt satt” ( Paula). Trots

hennes goda samarbetsvilja visade sig nagra vardare kritiska mot henne.

Lisa uttrycker negativa erfarenheter av vardarna, de kallade henne for knarkare vilket hon
ansdg inte vara. De kom aldrig nar hon ringde pa klockan, de fordréjde allt som hon bad om.
" Envardareblevirriterad 6ver att jag ofta ringde pa ringklocka, eftersom han drdjde
undrade jag varfor det hade tagit sa |ang tid, han svarade med barsk rost ” Du &r inte den

enda har det finnsfler &n du pa stallet.” ( Lisa)

Nina hade inte reflekterat angaende vardarnas forhallningssétt, hon begrundade inte ens deras
narvaro. Hon kommunicerade aldrig med dem, hon ringde aldrig efter dem. For 6vrigt undvek
hon all form av kontakt med kriminalvardspersonalen, hon upprétthdll bara den nddvandiga
och ytliga kontakten. ” Vardarna tittade konstigt pa mig nar de kom med maten, det har jag
undrar dver utan att ha fatt nagon klarhet i varfor? kanske for att jag inte gjorde nagot

ovasen 6ver min narvaro, kanske for att de inte visste nagot ommig ” ( Nina)

B. Sett utifran intagnaperspektiv upplevde Totte och Tommy vardarna som provokativa, de
papekade att vardarna alltid kommenterade deras forflutna och ger exempel " Sa du ar
tillbaka kan du inte halla dig utanfér murarna trivs du i haktet mm” .

Forklaringen de lamnar till varfor vardarnas upptrade pa detta viset var foljande " Vi som har
varit haktade och suttit i fangelset vid sd manga tillfallen ar omtalade bland
kriminalvardspersonalen.” ( Totte)

"Kriminalvardspersonal som har arbetat |ange pa fangelser &r i det flesta fall bra, de djavias

inte med en som de nya, de kan sina rutin och darefter behandlar de oss” ( Tommy).
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Han betonar att klimatet mellan kriminalvardspersonalen och intagna har hardnat de senaste
aren och han ar noga med att papeka att det 6kade valdet inte enbart beror pa att intagna har
blivit vAldsammare han havdar omvant att vardarnas stereotypa attityder ligger till grund for
det 6kade valdet pa anstalter. Han havdar aven att vardarna undervérderar intagna, provocera
och trakasserar dem och darfor uppstar konflikter. ” Det handlar om kemi stammer inte kemin
mellan fangen och vardaren da uppstar konflikter. De flesta vardarna vill att man ska gora

somde sager” ( Totte).

" En kvinnlig vardare sa till mig en gang , tycker du inte att jag &r snall, snalla &r kornai
hagen ocksa svarade jag , hon sméllde igen dorren och aterkom inte mera den dagen”

( Tommy).

4.9 Stigma

Stigma definieras av Goffman (1973) som " Benamning pa en egenskap som ar djupt
misskrediterande” . Stigmat som flackar pa personliga karaktaren relateras oftast till
fangel sevistel ser, psykiska rubbningar, alkoholism mm. Stigmat aktualiseras fors nér vi

upptacker att personen innehar annan social identitet &n den forvantade.

5. Sociala konsekvenser paintagna

A. Vagen tillbakatill samhéllet har inte varit smértfri for Paula och de dvrigafyra
Upplevelsen av stamplingen som héktad och misstéankt for brott resulterade for Paulai

of orutsedda konsekvenser. Det forsta tecknet pa stammplingen som kriminell fick hon erfara
offentlig. Hon fick inte kommain pa ett diskotek, en dorrvakt som ocksa arbetar som vardare
pa haktet hade kant igen Paula: Han satill henne” Vi dapper intein kriminella har”. Paula
var i sdllskap med tvajurister som bevittnade handel sen. Fornedringen uppenbarade sig da
allaandra som stod i diskotekskon bevittnat incidenten.

" Jag gjorde en polisanmalan i samrad med vittnena och juristerna som befann sig pa
platsen. Jag blev friad i rattegangen, hur kan ha da siga att jag ar kriminell framfor alla
méanniskor. Kriminalvards inspektorerna kom fran Sockholm for disciplinsamtal med
vardaren, efter forhoret fick vardaren en pricki sitt register men fick behalla jobbet. Han bad
mig om ursakt, jag godtog ursakten. Om jag inte hade haft s manga och trovardiga vittne
hade arendet lagts ner i bris pa bevis’ (Paula).
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Paulafortydligar det ovannamnda” exempelvis om jag hade statt ensami diskotekskon och
inte hade haft nagon trovardig som hade bevittnat incidenten sa hade kanske arende inte ens

tagits upp”

| Sitt sétt att beskriva den oron hon kanner infor en ny arbetsplats uppvisar hon tydligt
otrygghet infor arbetsintervjuer. Hennes oro grundar sig framst pa att inte bli utpekad av
nagon infor sin chefen som fore detta misstankt for brott d.v.s. pa manga arbetsplatser begar
arbetsgivaren att ett urdrag ur kriminalregistret uppvisas infor anstdlningen. Paula & inte
registrerad i belastningsregistret. Men finnsi polisens register bland misstankta. Arbetsplatser

med hog sékerhet accepterar inte ens sbkanden som har delgivits misstankar om brott.

" Nar jag var haktad ringde polisen alla mina vanner och bekantar, de ringdetill alla som
fanns i min anteckningsbok, dar fanns &ven tillfalliga person vilka jag inte umgicks med, de
kontaktade alla, samt att alla forhordes ungefar 40- 50 personer. Pa sa sétt fick alla reda pa
att jag var haktad och for vilket brott” ( Paula).

Lisadaremot har inte reflekterat 6ver de stigmatiserande effekter till foljd av
frihetsberdvandet och registreringen som misstankt for brott. Hon har gjort ett medvetet val.
Hon har valt att sta utanfor samhallet. Hon menar hon kénner sig forvisad av samhéllet. Det
framgdr en aning missvisande varfor Lisa har valt att sta utanfor samhéllet. Det kan bero pa
flerafaktorer dels pa att hennes foraldrars reaktion dver haktningen kan ha forstarkt den
negativa galvbilden, dels pa att hennes sambo dvergav henne da hon var haktad. ” Nar jag
frikandesi rattegangen kandes det inte som om jag hade fatt upprattel se. Jag fick skadestand,
med pengarna kunde inte ersatt mina upplevelser. Jag gldmmer det aldrig. Nar jag kom ut
hade jag ingeting att atervanda till min sambo hade lamnat, mig |agenheten var uppsagd och

jag hade ingeting kvar. ”

" Istallet fick jag bo hos min foréldrar, men det gick inte bra vi kominte 6verens. Nar jag fick
skadestand reste jag bort tva manade, for att glomma tiden i haktet. Sedan blev allting bara
fel, jag borjade missbruka.” ( Lisa) Hennes familj tog det intréffade vadigt hart. De forsokte

hemlighdllaintagningen for omvérlden.
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" Pa min systers fest kom en kostym kille fram till mig och undrade vad jag arbetar med, jag
svarade ingenting jag har precis kommit ut ur haktet. Han gick. Kort darefter undrade min
syster om det var nodvandigt att siga att sa, kunde du inte ha hittat pa nagonting annat sa

hon, du har skédmt ut mig ock min sambo, han &r arg” ( Lisa)

Nina bendmner sitt levnadssétt som asocialt. Hon beskriver sig sjdv som en mycket ensam
person. Det finns tva potentiella forklaringar till varfor Nina har valt ensamheten. Dels for att
undvika kontakten med sitt tidigare umgénge dels for att hittabalansi sin tillvaro efter
haktningen. Hon forlagger skulden angaende gripandet pa sitt umgange. Hon undviker
kontakter med frammande manniskor forutom i sitt arbete. Nina har lyckats dolja sitt
forflutna, endast den nérmaste kretsen kanner till det intraffade. Parallellt medger &ven hon att
en viss oro foreligger angdende frihetsberévandet d.v.s. en omedveten radsla att personalen
fran haktet, polisen eller ndgon myndighetsperson ska peka ut henne infor hennes
arbetsgivare. ” Den tiden har jag lamnat bakom mig jag har inte haft kontakt med polisen pa

3 &r och vill varaifred, jag vill inte bli pamind om incidenten eller 6verhuvudtaget blir
forhord av min arbetsgivare, oavsett om har tror pa min oskuld eller inte” (Nina)

B. konsekvenserna av stdmplingen som kriminell har haft livsavgérande betydelse for Totte
och Tommy, hittills har deinte lyckats infoga sig i samhéllet eller skaffa arbete.

" Jag sokte arbete en gang men da kréavde arbetsgivaren korkort, sa jag fick inte jobbet,
darefter har jag forsokt men inte lyckats sedan gav jag bara upp det kAndes meningsl6st, jag

har juingareferenser” ( Totte).

Deras stigma tedde sig féljande: Deras skulder uppgar totalt till 4 miljoner kronor.

" Jag kommer aldrig att kunna betala de omfattade skulder somjag har 1,2 miljoner vilket
innebar att jag alltid kommer att dras med kronofogdsmyndigheterna hela livet” Boende har
de inte kunna skaffa p.g.a. av betalningsanméarkningarna och kronofogdeskulder samt alla
skadestandsyrkanden till brottsoffer. (Tommy)

Pa arbetsmarknaden har de inte kunna etablera sig. De méts av hard konkurrensi samhallet.
Deras mdjlighet att konkurrera med de som har arbetdivserfarenhet & minimala, deras

referenser duger inte. De resonerar kring betydelsen av advekat hjélp vilket de anser sig aldrig
fétt.. ” Jag ar stamplad som kriminell fran det att jag var 17 &r och det kan jag aldrig andra

P&, jag har aldrig fatt nagon hjalp att ateranpassa mig till samhéllet” (Totte)
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5. Slutsatser i analys och diskussion

Vid diskussionen om upplevelser av inldsningen framkom bland annat att samtliga upplevde
frihetsberdvandet som overklig och smartsam. Respondenterna menar att restriktonerna
orsakade &nnu sméartsammare upplevelser for den haktade. Stranga restriktioner férsvarade
kontakten med omvarlden. | samband med radande restriktioner bryts kontakten helt med
yttervarlden och den intagne isoleras och paverkas negativt bade emotionellt och socialt av
isoleringsmiljon. Pafrestningen bestar delsi att de haktade skiljs fran familjen, dels fran
omvarlden och vanner. Detta kan man setill stor del dverensstémma med Beckers (1963 i
Cuff & Payne1996) ) exempel pa hur de grundlaggande karaktarsdrag kan forandrasi det
vuxna livet. Den process som gripna personer genomgar nér de grips, anhalls haktas och
slutligen doms till fangelse, brukar oftast resulterar i genomgripande upplevel ser, pa sa sétt att
var vuxnaidentitet kan ga forlorad. | likhet med Becker ( 1973) havdar ocksa Mathiesen
(1987) att manga intagna upplever inlasningen som sméartsam. Den intagne upplever den tiden
som tid av maktldshet. Den intagnes g vstandighet undermineras. Vissa upplever
anstaltstiden som en tid préglad av osékerhet. Mathiesen menar att §alva frihetsberévandet
och berévandet av vardagdlivets férmaner och tjanster d.v.s. berévandet av sexuella kontakter
och berdvandet av trygghet i relation till sina medmanniskor, resulterar oftast i smartsamma
forluster for den intagne. | samma diskussion framkom det ocksa att allaintervjuade upplevde
inlasningen som overklig, fornedrande och krénkande. | samtalet framkom ocksa att allafem
ansag att deras personlighet splitrasi samband med haktningen. De héavdar att de tvingades i
oonskade kontexter samt tilldel ades péatvingade roller och formaddes till underkastel se.
Samtliga havdar att de successivt bréts ner och passiviteten intrédde. Om man relaterar detta
till Goffmans (1973) teori av totalainstitutioner ser man viktiga likheter mellan upplevelser
hos de haktade och hans teori om personer som tasin for total institution, de utsétts bade for
stémpling och maktutévning. Det som kannetecknar en total institution &r dess inneslutande
karaktér. Den intagnes rétt till umganget med omvérlden inskrénks d.v.s. den intagne far inte
lamnainstitutionen for att tréffa andra méanniskor. Vid diskussionen géllande 6vervakning och
kontroll framkom att samtliga uppfattade sig som sténdigt Overvakade. Detta sker i allméanhet
genom att vardarn tittar genom titthdlet i celldorren utan forvarningini cellerna. Samtliga
hévdar att trygghetskénsla undermineras genom denna form av évervakning. (Foucault 1975 i
Johansson & Miegel 1996) framstaller panoptikonet som ett fortraffligt maktinstrument som
tillater total och standig Gvervakning. Panoptikonet bidrar till att intagna kommer att Gvervaka

sig gava eftersom deinte vet om de &r iakttagna eller inte. Foucault menar att det moderna



23

samhéllet oftast handlar om bestraffning och disciplinering av kropp och gé. Utifran tidigare
haktades upplevelser i jamforelse med forstagangs haktades konstaterades marginella
skillnader. Generellt upplevde alla haktade inldsningen sméartsam och overklig, forstagangs
héktade uppvisade déremot en aning djupare och starkare reaktioner jamforel sevis med
tidigare haktade. Det som synbart avviker &r individens erfarenhet av tidigare
frihetsberdvandet. Om jag relaterar dettatill Mathiesen (1987) finner jag betydande likheter
som t.ex. att den intagen upplever delar av inlasningen som en tid av fornedring samt att
stigmat framstér tydligt och berévandet av trygghet i relation till sina medménniskor
resulterar i smartsamma forluster for den intagne som i sin tur tvingas erséttas dessa forluster
pa eget sitt. Efter 1angre tids isolering upplevde nastan alla behovet av att bearbeta de olika
kriser som uppstod i samband med inlasningen. De blev i behov av psykologisk eller kurativ
hjélp, endast en accepterade psykologisk hjdlp, dvrigatackade negj. De l&gger tyngdpunkten vi
ensamheten och forvirringen. Att sjalvbestammande gar forlorad framtrader tydligast som
exempelvis genom att intagnainte styr sina handlingar som t.ex. hygien, mattider,
promenader m m. Intagningen pa en institution avl&gsnar den intagne fran sin tidigare livsstil
med dess roller. Han socialiseras in i andralivssamanhang och tilldelas andraroller. Denna
form av upplevelser kan relateras till Goffman (1973) och det han kallar for
livsformsomsbytet. Goffman menar att den intagne upplever rollforlust och inlemmandet i
institutionskulturen som en anpassning. Min uppfattning ar att |anga haktningstider i
anglutning till restriktionen medfor negativa effekter pa haktade. Privatlivets konsekvenser
kan i sarskilda avseende resulterai att den héktade forlorar alt i samband med gripandet
exempelvis boende, flickvan respektive pojkvan, barn mm. Rollbytet & ytterligare en
smartsam forlust av identitet. Jag tycker att jag har kan draen parallell i Goffman (1973) till
forsvagning av jagidentitet d.v.s. obehagliga upplevelser, sa att det drastiskt forsvagar var
identitet och jaguppfattning, sjavstandigheten elimineras och rétten att behandlas pa ett
respektfullt och vardigt sétt gar forlorad. | resultatet framkom att tre intervjuade vagrade
anpassa sig till de radande normer pa haktet, endas en accepterade sin underordnade roll, med
hanvisning till radslan for maktutovning. Ovriga visade ingen samarbetsvilja. Deras
ickesamarbetsviljaresulterade i konflikt med vardarnas grundl éggande handlingsprogram.
Fyra av de intervjuade uttryckte negativa erfarenheter av vardarna, en samarbetade men éven
hon fann tendenser till stereotypierna hos vardarna. Endast en hade ingen uppfattning
angdende vardarnas bemotande. Detta Gverensstammer med Goffman (1973) och hans teori
om institutionsanpassning. Han poangterar att det finns tva former av anpassning den primar
och den sekundéra. Nér internen dvertar personalens perspektiv och forsoker folja deras
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instruktioner och intentioner innebér det att han har valt den priméra anpassningen, medan de
som véljer den sekundara anpassningen kringgar organisationens antaganden om vem den
intagne bor vara och vad han ska gora. Av resultatet framkom &ven att de som accepterar den
priméra anpassningen beldnades i form av vissa sekundéra vinster som t.ex. langre
promenader. | allaintervjuer sdg jag en tendens till monotona upplevelser. Bland de
intervjuade fanns det enighet kring betydelsen av en meningsfull vardag och det som
utmarker en social tillvaro. Jag anser att monotoniteten kunde kompenseras med meningsfulla
vardagsaktiviteter. Jag tror att man maste beakta konsekvenserna av isoleringen som
bidragande faktorer till enformiga vardags upplevelser detta kan relateras till Goffman (1987)
dér han namner negativa egenskaper som utmarker allt som férekommer under samma tak
och under samma auktoritet t.ex. somn, fritidsaktiviteter, arbete, avkoppling uttrycker
enformig tillvaro. Vid diskussionen om anvanda strategier for att klara av inlasningen
framkom bland annat olika aspekter pa strategier. Det som framkom tydligast & det faktum
att samtligaanvande sig av strategier. | resultatet framkom att majoriteten tillampade
strategier som exempelvis att sova och forhalla sig passiva, dromma bort sig, en nyttjade
psykologisk hjalp och endast en samarbetade med personalen. Jag vill papeka att &ven tidigare
haktade formade sin vardag genom strategier med syftet att Overvinna ensamheten och
isoleringen. Asplund (1997) héavdar att det framfoér allt & dennatyp av straff som &r ett forsok
att forvagraindividen varjetillfélle av socialitet och responsivitet, han menar att intagna blir
totalt avskurna fran medfangarna och omvérlden. | stéllet uppmuntras den hierarkiska
responsiviteten, den sociala responsiviteten skulle avledas, formas och dresseras. Alla
intervjuade hade vid nagot tillfale forsokt kontakta andra medfange genom att knackai
vaggen. Tvaav intervjuade lyckade prata med ndgon medfange trots isoleringen. Endas en har
inte forsokt. Enligt Asplund (1997) har fangarna sedan urminnes tider forsokt bryta
isoleringen genom att fa kontakt med andra fangar just genom att knack i vaggen, de
efterstravade endast livstecken, frén nagon, fran vem hade det ingen betydelse. De holl pa att

gaunder av ensamhet.

Det framkom aven i intervjuerna att samtliga upplevde ensamheten som depressions
framkallande samt som en tid préglad av passivitet och likgiltighet. Tre av intervjupersoner
beskriver att kanslor och sinnestillstand praglades bland annat av vrede och besvikelse. Under
tillstandet av tillfalig forvirring framtradde 5jalvmordstankarna hos tva av de intervjuade.

De namner ensamheten i kombination med depressioner och forvirring som en av de
bidragande faktorer till g&lvmordstankarna. S§jalvmordstankarna k&nnetecknas enligt
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Durkheim (1993) hos friskaindivider av pl6tslig och oemotstandlig impuls. Fullt friska
manniskor kan bega sjalvmord, det & det melankoliska sjavmorden som ager rum bland
normalaindivider, nér ett melankoliskt gavmord intréffar har personen oftast varit
deprimerad och befunnit sig i sinnesforvirrat tillstand en langre tid. Samtliga kvinnor som
friadesi rétten betonar att skadestand inte kunde kompensera uppréttel se de ansdg sig inte ha
fétt uppréttel se. Oberoende av den friande domen sa finns kvinnorna kvar i polisens register
bland misstankta. Jag anser att respondenterna har rétt i sina antaganden da de hévdar att de
inte har fatt uppréttelse s lange de finnsi polisens register 6ver misstankta. Till en fullvardig
upprattelser bor missténkta raderas helt fran allaregister d.v.s. for att individer efter friande
domar skainfogasi samhéllet utan att erfara stigmat. De &r alla medvetna om sitt stigma och
problem som darefter uppstar. Samtliga betonar vikten av kriminalregistret med tanken pa den
Okade kontrollen infor anstéllningen. Nastan alla kénde oro infér denna tanken. Mannen har
givit upp hoppet om ett arbete och en normal social tillvaro. Endas en intervjuad visade ingen
oro dver kriminalregistrets makt hon har valt att sta utanfor samhéllet och soka egna
forsorjningsvagar. Detta kan man aven applicera pa Goffman (1972) och spoleringen av
identitet som grundar sig pa att individ eller grupper kan pekar ut andra grupper som
avvikarkategorier, pa sa sétt framhaver han sig §alv som en moraliskt sétt laglydig
medborgare. Den egna status forflyttningen bygger pa andras nedgradering. Av diskussionen
framkom &ven att respondenternas otrygghet pa nya arbetsplatser berodde framst pa den
stéandiga oron 6ver att inte bli utpekade som kriminella av nagon som kanner till intagningen.
En intervjuad fick erfara stigmat pa offentlig plats vilket resulterade i obalansi hennestillvaro
efter en lyckad &teranpassningsprocess. Intervjupersonen blev pamind om den underordnade
rollen denne hade upplevt i haktet. Goffman(1973) talar om tre typer av stigmai den hér
situationen lampar sig bast stigmat som flackar pa den personliga karaktaren t.ex.

fangel sevistelser. Personer som fangel sekunder bar pa ett osynligt stigma. D& bestar inte
problemet i potentiella skillnader som uppstér i socialaforhallanden utan i att doljade
nedvarderande karaktarsdragen. Det ovanstédende kan relateras till respondenternas
anstrangningar att sténdig behdva dolja exempelvis vistelsen i hakte infér frammande
manniskor. Jag anser att storre tolerans samt acceptans bland allmanheten skulle bidratill
positiva ateranpassningsprocesser och resulterai 6kade mojligheter att eliminera stigmat
d.v.s. att bemétta fore detta misstéankta personer med storre Oppenhet samt generel It
uppmérksammas fangarnas situation efter frigivningen. Det skulle kanske resulterat i en
positiv utveckling for individernas gélvkanslainfor frigivningen. Detta kan relaterasttill den
hollandska kriminal politiken. | ett jamférande perspektiv mellan den svenska och hollandska
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kriminal politiken finns det synbara distinktioner i framférallt den liberala synen betraffande
intagningens negativa effekter paindivider. Bevekelsegrunden till den liberala
kriminalpolitiken &r framst dvertygel ser om frihetsberévandets stigmatiserande och skadliga
effekter. Den uppfattningen delar bland annan hollandska &klagare, pressen, den allménna
opinionen och domarkaren. Enligt det hollandska frivardsmyndigheter ligger dessa attityder i
en generell trend mot storre tolerans i samhéllet. Hofer (1998). Aven Becker (1973) delar den
uppfattningen, han menar att individens gévbild forandras genom stémplingen d.v.s. han
grupperasin i en annan socialkategori t.ex. som brottsling eller knarkare, samt undervarderas
av sinomgivning. | jamforelse med tidigare forskning forefaller det som om mitt resultat till

stor del 6verensstammer med tidigare undersokningar.

Avslutningsvis anser jag att det har varit intressant att undersoka hur fem individer med olika
erfarenheter skildrar sina upplevelser av inlasningen. En intressant aspekt har varit
jamforelsen mellan erfarna manliga fangel seklienter och forstagangs haktade kvinnor hur de
beskriver sina upplevelser av inlasningen. Minaintervjupersoner har generts delat med sig av
sinaupplevelser av vistelsen i haktet. Jag anser att jag §av har fétt eninblick i hur
inlasningen kan te sig for intagna samt en okad forstael se for upplevelse av frihetsberévandet
och dess effekter. Studien har fatt mig att inse hur betydel sefullt &mnet ar speciellt i dagens
samhaéllet med den standig 6kade brottsfrekvensen vilken resulterar i att allt flera misstankta
héktas 1angatider i vantan pa polisutredningen. Parallellt vacker det fragan om man kan
generalisera utifran fem kvalitativaintervjuer? Min intention har inte varit att dragenerella
slutsatser utifran intervjuernaistallet har mitt syfte har varit att tareda pa hur just dessa fem
fore detta frihetsberévade upplevde inl&sningen och hur de blev bemétta av

kriminalvardspersonalen i haktet.

" Vad den kriminol ogiska forskningen har numera lart oss ar emellertid att tanken att man
genom frihetsber dvande straff skulle kunna forbéattra den straffades individen &r en illusion.
Det &r tvartom numera kant att dessa straff leder till dalig rehabilitering och hog
aterfallsfrekvens liksom att de ofta har en nedbrytande verkan pa personligheten”

( Mathiesen 1987 sid 88)
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Intervjuguide Bilaga 1.
Teman:

1. Upplevelser av frihetsber Gvandet
Hur upplevde du inldsningen ?
Hur hanterade du inldsningen d.v.s. blev du i behov av medicinsk hjélp?
t.ex. ssomnmedel eller behévde du nagon att prata med, fick du den hjép
du sokte?
Hur gjorde du for att klara av situationen?

Hur blev du bemétt av kriminal vardspersonalen?

2. Personlig bakgrund
Namn
Alder
Civilstand
Utbildning
Arbete

3. Frihetsber dvandet

Var du forstagangs haktad?

Hur léange har du varit hdktat?

Hade du restriktioner i sdfall hur lange?

Hur paverkades du av restriktioner?

Fick du erfara sociala konsekvenser efter frigivningen p.g.a.

brottsmisstankarna d.v.s. som exempelvis stdmplingen som kriminell?



