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Hur skapar vi gemensamma forestdllningar om sociala objekt och sociala foreteelser? Vilka
verktyg har vi att tillgd for att forstd och dela vara uppfattningar om den sociala vérlden? Att
granska hur vardagskunskap skapas och hur vi i vart vardagliga samspel skapar den sociala
grunden for forstaelse och handling utgdér det centrala studieomrddet for det
etnometodologiska perspektivet. Som en inriktning inom den tolkande sociologin studerar
man sociala skeenden och sociala objekt utifran hur de genom ménniskors vardagliga metoder

skapas som “verkliga” och “objektiva” for en viss situations praktiska syften.

Den hér uppsatsen syftar till att tillimpa det etnometodologiska perspektivet pa den sprakliga
framstillning som sker inom ramen for AA:s Oppna moten. Den muntliga tradition som
forknippas med AA-rorelsen uttrycks vid AA-moten genom att deltagarna fritt far berétta om
sina liv och sitt forhallande till alkohol. Syftet med granskningen av beréttelserna ar att
undersdoka i fall det gir att uppticka en viss for deltagarna gemensam “objektiv”

forklaringsmodell till alkoholism och i s fall hur denna forklaringsmodell uttrycks.

Nagra slutsatser for studien &r att i1 flera beréttelser likstills alkoholism med en sjukdom och
att den egna alkoholismen beskrivs som en process fran en kamp mellan det goda och det
onda till en insikt om att inte “’ta det forsta glaset” — uttryck eller forklaringar som vid ndrmare
granskning kan ses som exempel pd ndgra av de redan befintliga och véletablerade
grundsatserna inom AA-kulturen. Uppsatsen syftar inte till att stélla upp sjukdomsmodellen
som en forklaring till AA-deltagarnas forhallningssétt till alkoholism eller till berittelsernas
innehdll och funktion. Inte heller i fall de ovanstdende och till synes allmint godtagna
forklaringarna kan anses som “sanna” eller “de bésta” bortom sjdlva AA-kontexten. De
forklaringsmodeller som utkristalliseras genom deltagarnas berittelser betraktas i stillet som
deltagarnas sitt eller metoder for att beskriva sitt forhédllande till alkoholism som ndgonting

meningsfullt och synbart rationellt.
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1. Inledning

1.1 Perspektiv pa den sprakliga framstallningen

Forhallningssittet till den sprikliga framstdllningen 1 samhéllsvetenskapliga studier —
berittelser, utsagor, intervjusvar el. dyl. - kan indelas i &tminstone tva sirskiljande och olika
utgdngspunkter: beréttelser, intervjupersoners och informanters utsagor betraktas som
beskrivningar av en upplevd eller uppfattad “verklighet” '— spréket analyseras som en resurs
for att komma at bakomliggande sociala strukturer, sociala kategorier eller sociala roller. Den
andra inriktningen betraktar den sprakliga framstédllningen som en del/ av den verklighet som
den syftar till att beskriva: spraket, forutom att det forutsétter och bygger pd vissa sociala
normer och konventioner, bidrar till att konstruera den sociala virlden som négonting
”verkligt” och objektivt. ”Sambhéllet”, “sociala kategorier” och “sociala roller” finns inte
oberoende eller bortom den sprékliga aktiviteten genom vilken de skapas (Hydén & Hydén
1997). Medan den forra inriktningen kan forknippas med fragor kring “sanningshalten” och
operationalisering av utsagor (spec. vid kvantitativa studier), val av de mest “’representativa”
eller ”intressanta” utsagorna (t.ex. etnografi) eller vilka sociala objekt som skapas genom den
verbala kommunikationen (symbolisk interaktionism) inriktar sig den senare, dédribland den
etnometodologiska inriktningen, pa hur sociala objekt skapas och uppritthalls som ndgonting

verkligt bl.a. genom den verbala kommunikationen.

Jag har valt att betrakta AA-rorelsen och den muntliga traditionen som den forknippas med
som det empiriska materialet for studien och som en grund for den etnometodologiska
analysen. Mitt intresse for det etnometodologiska tankeséttet har 6kat under studiens géng
samtidigt som jag troligen enbart skrapat pa ytan pa ett teoretiskt perspektiv som sedan den
forsta upplagan av Harold Garfinkels Studies in ethnomethodology frén 1967 foranlett stark
kritik men ocksd genererat en ansenlig skara av ivriga anhdngare. Bl.a. beskriver Pierre
Bourdieu etnometodologin som “den mest renodlade subjektivistiska visionen” (Coulon
1995). Andra gér ett steg lingre och bedomer etnometodologin som en inriktning utan nagot
som helst teoretiskt innehall (av sociologiskt intresse) eller som en “kult” som appellerar
enbart till ndgra fa fanatiker (ibid). Sjdlv uppfattar jag etnometodologin mer som en “6dmjuk”

teoriinriktning eftersom den inte syftar till att komma med objektiva sanningar om sociala

! Traditionen inom den samhillsvetenskapliga forskningen som vixte fram fran det sena 1800-talet och som
utgick ifran antagandet om att spréket i grunden éterspeglar en verklighet bortom sjdlva den sprakliga
framstéllningen, kdnnetecknande for positivismen och den logiska empirismen (Hydén & Hydén 1997)



hindelsers karaktir bortom de kontexter inom vilka dessa sker.

Syftet med den hir uppsatsen har varit att tillimpa det etnometodologiska perspektivet pd en
identifierbar grupp ménniskor sysselsatt i en viss situationsbestdmd spraklig aktivitet, 1 detta
fall i en spréklig framstillning sdsom den sker inom ramen for AA-rérelsen. Att gora en
kvalitativ studie utifrdn ett etnometodologiskt perspektiv forutsétter en viss “tankemdissig
omstéllning” bl.a. vad géller den konventionellt naturalistiska inriktningen pa sociala
skeenden. Skillnaden handlar dock mer om skilda val av tolkningsinstrument dn skilda val
bland alternativa forklaringsmodeller. Det tidsperspektiv som jag har haft till mitt forfogande
har jag ansett nagot for begrinsat - bade vad giller tid for insamlandet av mer omfattande
materialunderlag och for en mer detaljerad genomgang av teoriansatsen - fOr att genomfora
en heltickande etnometodologisk studie. Uppsatsen kan dérfor hellre betraktas som en
”6vning” 1 det etnometodologiska betraktelsesdttet och dess tillimpning dn som en fullbordad

etnometodologisk studie.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen dr att betrakta sdvil levnadsberittelser - sk. delningar - antecknade fran
AA:s Oppna moten som livshistorier utgivna i AA: s egen litteratur utifrdn ett
etnometodologiskt perspektiv. Medan de forra bestdr av muntliga berittelser och utsagor
framforda vid AA:s 6ppna moten bestar de senare av skriftligt framstéllda livshistorier frdn
AA-rorelsens egen publikation, ”Anonyma Alkoholister”, dven kallad for den Stora Boken.
Berittelserna ses som deltagarnas “metoder” for att synliggora inneborden av alkoholism, sitt
forhallande till den och for att visa sin "kompetens” som AA-medlem. Uppsatsen syftar till att
lyfta fram metoder som av deltagarna, genom deras beréttelser, anvinds for att forklara den

gemensamma referensramen som nagonting “objektivt” och “verkligt”.

1.3 Fragestillningar

e Vad kénnetecknar berittelserna vid AA:s ppna moten?

e P4 vilket sétt kan man tolka berdttandet och beréttelsernas innehall som AA-deltagarnas
metoder for att skapa objektiva forklaringar till alkoholism, forhallningsséttet till denna

och till det egna drickandet?



2. Teoretiska utgangspunkter

2.1 Ethometodologins fenomenologiska bakgrund

Begreppet etnometodologi uppfanns av Harold Garfinkel som utvecklade sin teori bl.a. fran
filosofins fenomenologiska inriktning, speciellt fran idéer fran Alfred Schutz’ arbete’.
Etnometodologin kom att inforliva idéer och teser om minniskors sétt att betrakta
verkligheten déribland individers antagande om att deras sitt att betrakta den sociala vérlden
delas med andra’, antagandet om en “allmin kunskapsbas” och en dverenskommelse om de
sociala objektens karaktdr som delas och produceras som objektiva fakta bland ménniskor
med en gemensam historia. En av konsekvenserna av dessa aspekter dr att de mdjliggdr en

verbal kommunikation trots att den ofta har en ofullstindig” karaktir®.

Forutséttningen for en meningsfull social interaktion bygger alltsd pa antagandet om en
gemensam forestillning om virlden, vérlden-som-den-tas-for-given® och att vi alla &r
inriktade pad att handla i en “gemensam vérld”. Att en viss social ordning baserad pa
gemensamma regler, normer och virderingar dr mojlig forutsétter inte detaljerade kunskaper
om andras bakgrund eller motiv utan kan realiseras och vidmakthéllas genom en for-ett-visst-
situationsbestimt-andamal tillricklig forstaelsebas®. Olika sociala miljder, en viss arbetsplats,
institutioner inrdttade for specifika &ndamél kdnnetecknas av en interaktion dér det med tiden
uppstér “naturligt organiserade vardagsaktiviteter”. Med dessa menas aktiviteter som uttrycks
inom en viss kontext och som med tiden fatt en naturligt féorekommande och en
situationsspecifik karaktdr. Att behérska en viss yrkesjargong, att kdnna igen de outtalade
koderna for savdl ett beteende som den sprékliga framstdllningen i ett visst socialt
sammanhang skiljer de "kompetenta” fran "nyborjare” och frimlingar. Inom etnometodologin

forstas inte begreppet medlem som en person tillhorande ett visst kollektiv eller grupp, utan

2 grundare av den fenomenologiska inriktningen inom sociologin, arbetade bl.a. med vidareutvecklingen av
begreppet Verstehen som den tolkats av Max Weber

? syftar till Schutz” “thesis of the reciprocity of perspectives” (Garfinkel i Jeff Coulter red. 1990:28)

% sk. et cetera —klausul (se t.ex. Garfinkel 1984:73, Coulon 1995:19)

> Schutz anvinde uttryck som “the attityd of everyday life”, “known in common with others”, hanv. till
grundldggande idéer om vardagssituationer utifrén ett fenomenologiskt perspektiv. Inbegriper bl.a. uppfattningen
om vérlden och dess objektiva beskaffenhet som nagonting givet, idéer baserade pa gemensam forforstaelse om
sakers och tings natur och hur dessa faktiskt uppenbarar sig (se t.ex. Garfinkel, Zimmerman &Pollner i Jeff
Coulter red. 1990)

¢ gverenskommelse om en gemensam forstaelse om méanniskans “privata” resp. “sociala” sfir (Garfinkel i Jeff
Coulter red. 1990)



man talar om “behirskandet av ett naturligt”’ eller institutionellt sprakbruk:

/.../to become affiliated to a group, to an institution, which request the progressive mastery of the common

institutional language” (Coulon 1995:27).

Nir det giller en viss situationsspecifik spraklig framstéillning uttrycks den pa ett automatiskt
och rutinméssigt sétt utan att de inblandade behdver reflektera 6ver dess implicita innebdrder.

Att bryta med Overenskommelsen om “saker och tings naturliga karaktir” dvs. med de
gemensamma forvantningar och forforstdelser om hur en specifik social hindelse eller socialt
objekt bor uppvisa sig skapar enligt Garfinkel forvirring och irritation speciellt nir det handlar
om minniskor i ens bekantskapskrets eller familj ®. For mer utomstaende kan avvikelser fran
vedertagna normer eller regler for socialt beteende hanteras genom att man “ldmnar faltet”

eller uppfattar avvikelser som ironi, att man blivit utsatt for ett "test” eller {for ett skamt.

2.2 Hur uppnas kunskap om den sociala varlden?

Som en interaktionistisk teoriinriktning med fenomenologisk grund syftar etnometodologin
till att forstd hur ”sociala objekt”, ”sociala kategorier “eller en viss social ordning/regel skapas
och uppritthalls som objektivt begripliga och beskrivbara. Vad géller forhéllandet mellan den
som studerar och det som studeras kdnnetecknas det etnometodologiska perspektivet av en
“heuristisk distans” (Gubrium & Holstein 1997:41). Med detta menas att man inte bor
forvéxla dmnet for sociologiska studier med gemene mans uppfattningar och utsagor om den
objektiva verklighetens karaktdr. Enligt Garfinkel handlar det om att uppticka “det

frimmande 1 det bekanta” och att studier om vardagskunskap och vardagsaktiviteter bor besta

av betraktelser av

/.../ the actual methods whereby members of a society, doing sociology, lay or professional , make the social

structures of everyday activities observable” (Garfinkel 1984:75).

Sjélva namnet etnometodologi syftar alltsa till de metoder som ménniskor ér utrustade med

for att skapa och uppritthalla en bild av “’social ordning”, sociala handlingsregler el. dyl. som

" ”mastery of natural language”, kan forstis som produktion och uttryck av vardagskunskap som kan uppfattas
och beskrivas som ett objektivt fenomen (Garfinkel & Sacks i Jeff Coulter 1990:60).

¥ hur det drabbade nagra av Garfinkels elever se Garfinkel 1984 kap 2. Vilka alternativ finns for att hantera
”brytningen mot forvéntade hindelser” se Garfinkel i Jeff Coulter 1990:33ff.



“faktiska”, géllande och pavisbara. Med det ofta d&terkommande begreppet accountable menas
hur den sociala virlden uppvisas som ndgonting som gar att beskriva, analysera och
rapportera (Coulon 1995:231Y). Enligt Garfinkel bor de aktiviteter genom vilka vi skapar och
hanterar en viss social ordning och en viss social milj6 ses som identiska med vara verktyg for
att gora dessa “account-able”, dvs. for att visa att vara handlingar &r synbart-rationella-och-
mojliga-att-redovisa-for-alla-praktiska-syften (Garfinkel 1984 s. vii). Enligt Louis Quéré
kinnetecknas accountability av tvd karaktéristika, reflexivitet och rationalitet: en aktivitet far
den status som den uppvisas genom samtidigt som metoder for socialt handlande
kannetecknas av att de dr metodiskt skapade, begripliga och mdjliga att sdvil beskriva som

vérdera utifran rationella synpunkter’.

2.3 Indexikalitet - reflexivitet

Att behérska en viss yrkesjargong eller ett for en viss kontext naturligt forekommande
sprakbruk innebir, utdver en forstaelse av implicita inneborder 1 en verbal kommunikation
inom en viss social miljo, dven att man sjilv ldr sig att utnyttja samma tekniker. Ett av de
viktigaste kiannetecknen for sprikliga uttryck ar att de ar indexikala'®, ett begrepp med
ursprung i lingvistiken och hos logiker men som inom etnometodologin forstds som den
sprakliga framstillningens kontextuella karaktér 1 sin helhet. Utan hansyn till kontextuella
aspekter saknar den verbala kommunikationen mening. Med indexikalitet menas alla
kontextuella aspekter som outtalat forknippas med ett ord eller med en utsaga, déribland:

Situation

Tidsperspektiv

Relationer

Motiv

Uppgiften att forsoka forklara innebdrden i en dialog som ryckts ur sin kontext &r alltid 6ppen
for godtycklighet eller kan forvandlas till en aldrig fullbordad uppgift” for en utomstéende'".
Att forstd inneborden i en vardagskonversation forutsdtter inte tillgdng till eller val bland
befintliga forklaringsmodeller bortom kontexten inom vilken konversationen sker. Den “mest

logiska forklaringen™ till en utsaga - dven om den skulle stimma med den ursprungliga

? se t.ex. Coulon 1995:23

' medan de indexikala uttrycken hos logiker och den positivistiskt inriktade sociologin har uppfattats som ett
otyg for en objektiv verklighetsbeskrivning menade Garfinkel att dessa i stillet bor ses som de mest
fundamentala bestdndsdelarna av en diskurs och verbal kommunikation (t.ex. p. 19-20 Coulon 1995)

' for ett illustrerande exempel se s. 24ff, 38ff Garfinkel 1984



meningen — ryckt ur sin sitationsbestimda kontext blir inte “mer exakt” eller "mer rétt”
genom utforliga forklaringar om ”vad som egentligen sidgs”. Vad giller de som sjdlva deltar i
en dialog inbegriper utsagorna diremot mer dn det som sdgs. Ett exempel pa kontextens

betydelse for interaktionen, ett meningsutbyte av Harvey Sacks:
A:Thave a 14-year-old son.
B: All right.
A: T also have a dog.
B: Oh! I am sorry!
(Coulon 1995:39)

For att forsta inneborden maste utomstaende veta att det handlar om en spekulant (A) som vill

hyra en lagenhet fran husets dgare B.

Med reflexivitet menas att den sprékliga framstillningen bor forstds som en
verklighetsskapande aktivitet. Beskrivningar av situationer eller skeenden bidrar, medan de
uttalas, till att skapa sjédlva situationen eller skeendet. Enligt Garfinkel bor de aktiviteter
genom vilka vi skapar och hanterar en viss social ordning och en viss social miljo ses som
identiska med vara verktyg for att gora dessa “account-able”, dvs. for att visa att véra
handlingar dr synbart-rationella-och-mgjliga-att-redovisa-for-alla-praktiska-syften (Garfinkel
1984 s. vii). Hur reflexiviteten kan komma till uttryck har studerats av Garfinkel bl.a. genom
betraktelser av beslutsprocesser bland jurymedlemmar, av beslutsprocesser i de berdrda
instanserna nér det giller att bestimma dodsorsak och av det dagliga forfarandet nir det géller

att bedoma kriterier for vidare behandling av mentalpatienter (1984).

Béde reflexivitet och indexikalitet anvénds pé ett omedvetet och rutinméssigt sitt av dem
som behirskar ett visst situationsspecifikt sprakbruk. Reflexivitet tas som en “given” faktor i
olika sociala sammanhang, underforstidd men @ndd mdjlig att “bevisas” objektivt genom
uppvisandet av handlingar som t. ex. kan uppfattas som “rationella” eller moraliska”.
Vardagskommunikation eller ett visst institutionsspecifikt sprakbruk och handlingsforfarande

for det dagliga arbetet uppvisar alltid dessa tva element.



3. Metod
3.1 Utgangspunkter

Mitt syfte har varit att samla in material i form av AA-berittelser, bdde sasom de uttrycks
under AA-moéten och s som de framstélls i AA:s egen litteratur. Jag ville samla in och
presentera material som helst skulle besta av hela berittelser. Detta for att kunna studera och
pavisa i fall de foljde ett visst monster, t. ex. vad ségs 1 borjan, hur utvecklas berittelserna och
vilka dmnen eller nyckelord beréttelserna kretsar kring. Mitt deltagande vid AA:s Oppna
moten kan darfor beskrivas som en deltagande observation med fokus pé det talade ordet. Jag
kom ganska snart att uppticka hur svért det dr att forsoka aterge en hel berittelse utan hjilp av
vare sig bandspelare eller anteckningar gjorda pa faltet - vilka bdda skulle ha varit oldmpliga

nir man besoker en kontext som ett AA-mote.

Eftersom jag hade bestamt mig for att berdttelserna som sddana skulle utgoéra det empiriska
materialet och eftersom jag upptickte de svéarigheter som atergivandet av dessa kunde

innebdra, kom jag darfor att vélja bort aspekter som beskrivningar av deltagarna, miljon,
stimningen eller de Gvriga aktiviteter som skedde inom ramen for ett visst mote, bade vad

giller anteckningar gjorda efter ett mote och innehéllet 1 den fardiga uppsatsen.

3.2 Deltagandet vid AA-moten

3.2.1 Tilltriadet

Innan mitt forsta besok visste jag att vem som helst fick nirvara vid de sk. 6ppna métena.
Samtidigt hade jag hort talas om den stringa anonymitetsprincipen som &dr kdnnetecknade for
AA-rorelsen. Hur skulle jag g tillviga for att samla in berdttelser frdn en kontext dir
anonymiteten bl.a. enligt "Anonyma Alkoholister blir myndigt” (1994) bor garanteras som
100-procentig? Tanken med de allra forsta besoken var att gora en liten forundersokning: var
det 6verhuvudtaget mojligt att genomfora den ténkta studien inom en kontext som denna, hur

skulle jag presentera min nédrvaro och vem skulle jag fraga lov for att samla in material?

Vid det forsta motet lirde jag mig bl.a. att var och en presenterade sig med sitt fornam - att
namnet kunde vara pahittat ldste jag vid senare tillfille - foljt av orden: “Jag &r alkoholist”
eller ”Jag &r hér for att lyssna”. Infor det tredje motet var jag pé plats ungefdr en halvtimme
innan motet skulle borja och sdg att tre personer var ndrvarande. Jag gick fram till en av

personerna och fragade efter en motesledare och fick veta att jag precis talat med denne. Jag
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forklarade att jag skriver en uppsats i sociologi om berittelser och deras funktion vid AA-
moten och fragade 1 fall det var lampligt att sitta och lyssna och eventuellt anteckna dessa
senare. Mdtesledaren sa att jag kunde berétta mitt syfte nir alla var nirvarande och se 1 fall
ndgon var emot detta. Jag gjorde sd& och fick inga negativa reaktioner - i alla fall nagra
uttalade. Det var dock forst efter det fjarde besoket jag kéinde mig “redo” for att borja samla in
material mer systematiskt. Vid Oppnandet av mdtet horde jag mdtesledaren att séga:
“anonymiteten géller alla personer och alla namn, ddremot dr ni mer &n vilkomna att fora

dessa berittelser vidare”, vilket jag tog som ett klartecken for mitt fortsatta arbete.

Eftersom jag dven vid senare tillfillen horde motesledaren sdga att man gérna kunde fora
budskapet vidare om inte ndgra personers namn avslojas, kdndes det lampligt att i
fortsdttningen enbart presentera mig vid namn och séga att jag var ddr for att lyssna. Min roll

kom mer och mer att bli den av en fullstindig observator .

3.2.2 Fokus pé det talade ordet

Eftersom jag visste att AA:s Oppna méten bygger pa en muntliga tradition, vilken konkret
innebdr att vem som helst kan berétta sin livshistoria, ansdg jag att ett forsok att terge dessa
skulle utgéra det huvudsakliga materialet och syftet med mina observationer. Mitt fOrsta
forsok att aterge en berittelse skedde efter det tredje motet men blev mer eller mindre ett
misslyckande. Jag hade deltagit i ett stormote med ca 60 personer narvarande och under vilket
fem personer valde att berdtta mer utforligt om sin livshistoria. Efter hemkomsten nér jag
skulle skriva ner det som beréttats upptéckte jag for det forsta att jag hade svart att halla isér
berittelserna. For det andra inség jag att jag skulle fa svart att aterberitta flera berittelser sa
att dessa skulle forbli sammanhdngande och att jag dessutom hade svért att vdlja mellan

berittelserna eftersom alla verkade ”intressanta”.

Det var forst efter det fjirde motet jag bestimde mig for att forsdka aterge enbart en berittelse
per méte. Infor detta mote skulle jag dven forsoka hélla fast vid a&tminstone tva av de principer
for faltanteckningar som foreslds av Taylor & Bogdan (i Merriam 1994:110-111). Dessa for
att underlétta lyssnandet och registrering av det som sker. Den ena innebér att forsoka komma

ihdg vad som ségs forst respektive sist i en beriéttelse. Den andra att lyssna efter nyckelord 1

12 osynlig eller som en anonym del av den Gvriga miljén (Merriam 1994:106-7)
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deltagrens sitt att uttrycka sig. Bada dessa rad ansag jag d4ven sammanfoll med nagra av de
grundldggande principerna i1 den valda teoriansatsen: att den verbala kommunikationen kan
betraktas som att den med tiden uppvisar ett visst monster och att detta monster genereras i
den pagéende sprakliga framstillningen genom indexikala uttryck vilka i sin tur bidrar till att

skapa monstret.

I fortséttningen skulle jag dven forsoka lata bli att enbart ldgga mérke till de mest intressanta
beréttelserna och de som framfors av deltagare med utmirkande verbala formégor — vilket var
lattare sagt dn gjort. Jag upptickte bl.a. att det var litt att fastna vid en deltagare med
humoristiska uttryck och personlig jargong”. Efterat kom jag dock att omforma denna
utgdngspunkt: betydelsen av dessa berittelser kunde 1 stéllet ses som en viktig del i den

slutliga analysen.

De sammanlagt elva moten jag deltog i kom att resultera i dtta nedtecknade beréttelser varav
jag valt att dterge tva i1 sin helhet och ett utdrag av en tredje. Jag har valt att aterge
berittelserna i citatformat och tvd 1 sin helhet for att savil lyfta fram det underliggande
monstret jag 1 forsta hand var ute efter som for att inte g& miste om de personliga
uttryckssétten. Om atergivande och strukturering av det insamlade materialet vid etnografiska
studier pdpekar Hammersley & Atkinson att de situationsspecifika uttrycken kan ga forlorade
med en alltfor string selektion av det sagda, 1 stéllet kan direkta citat ses som virdefulla kéllor
till hur méanniskor inom en viss kultur sivdl betraktar som konstruerar den sociala
verkligheten (1995:182-3). Detta synsétt dr relevant dven vad giller etnometodologiska
studier. Av utrymmesskil bestdmde jag mig for att vilja tre av berittelserna, ett antal som jag
ansdg dndd kunde ge en Overblick av berittelsernas innehdll men som inte skulle ta ett for
stort utrymme i uppsatsen. Valet skulle ske slumpvis vilket jag inte riktigt levde upp till. Jag
kom att byta ut en av dessa och valde i stillet en av berittelserna (den forsta av dessa)
eftersom jag anser den aterger en intressant och ganska underhdllande AA-jargong. Att vilja
en berittelse for att man anser den vara “intressant” eller pa ett bra sitt representerar en AA-
jargong kan kanske sdgas motsdga den etnometodologiska tanken om att studera en social
foreteelse forutsattningslost. Eftersom det empiriska materialet inte ar sarskilt omfattande och
pa grund av den begrinsade tidsramen for studien anser jag dock att det andé var rétt att gora

ett selektivt val.
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3.3 Berattelser fran den Stora Boken

Utdver direkta observationer vid AA:s 6ppna mdten har jag dven tagit del av beréttelser som
finns att 14sa 1 den sk. Stora Boken utgiven av Anonyma Alkoholister och valt att aterge tva
utdrag av dessa. Detta kan ses som en begridnsad form av det som Hammersley & Atkinson
kallar for teknisk triangulering dvs. att man samlar in material fran olika kidllor for att gora
analysen mer palitlig (1995:231). Utdragen kom att véljas efterhand mot bakgrund av de
redan befintliga berittelserna frin AA-moétena. Syftet med att ta med dessa var att kunna

pavisa eventuella likheter i beréttelser Over savél geografiska som tidsméssiga granser.

4. Anonyma alkoholister

4.1 AA som sjalvhjalpsrorelse

I sin avhandling om Anonyma Alkoholister i Sverige beskriver Karin Helmersson Bergmark
AA som en sjdlvhjélpsrorelse som kdnnetecknas av demokrati, frdnvaro av formell byrakrati
och struktur och avsaknad av medlemsregister (1995). Sedan rorelsen bildades 1 USA pé 30-
talet har den dessutom lyckats att behdlla ett ekonomiskt och organisatoriskt oberoende i
forhéllande till offentliga myndigheter och experter. Som AA-rorelsens grundare hinvisas till
tvda min som inte lyckades med att bli av med sitt alkoholberoende med hjdlp av den sk
Oxfordgrupp — rorelsen (en forebild for AA-rorelsen med likartad ideologi men med mer
uttalat kristet budskap). Ett mote mellan Bill W, en borsméklare och Dr Bob ledde till att de
bestdmde sig att forsoka pa egen hand och bildade den forsta AA-gruppen ar 1935. I Sverige
fanns redan 1945 de sk. Lankarna som himtade sin ideologi frdn AA-rorelsen men det var

forst ar 1953 som den forsta AA-gruppen bildades (ibid).

”Det enda syftet” med verksamheten dr att deltagarna ska uppnd och bibehalla nykterhet
(Helmersson 1995:31). Begreppet tillfrisknande, enighet och service utgér AA- programmets
tre centrala mal och inbegrips 1 de tre “paket” som dr grunden for AA:s struktur. Dessa nimns
som de 12 Stegen, de 12 Traditionerna och de 12 Principerna. Medan de forsta dr for den
enskilde alkoholisten som vill anvdnda AA-rorelsens metod dr Traditionerna skrivna for att
gora en grupp till en AA-grupp. Principerna &r for att underlétta gruppernas arbete, internt och
externt, tillsammans med andra grupper (ibid s. 22f). Bakgrunden och ideologin till AA-
rorelsen gar att ldsa 1 AA:s egen publikation den sk. Stora Boken utgiven forsta gdngen 1939
och publicerad pa svenska 1974. Idén till boken var Bill W:s och alla texter &r skrivna av

alkoholister. I den svenska versionen dr atta av de amerikanska livshistorierna utbytta mot
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nordiska (ibid s. 45).

Anonymitetsprincipen har utvecklats for att & ena sidan skydda den enskilda deltagarens
integritet — endast fornamn anvinds i grupp- och métessammanhang — & andra sidan for att
motverka sévil publicitet utdt som tendenser till ledarskap eller skapandet av undergrupper.
Vem man dr eller vilken position man har i samhéllet dr och skall forbli ointressant, den enda

legitima och gemensamma attributen &r alkoholism (Helmersson Bergmark 1995:34-35).

4.2 AA: s 6ppna moten

AA saknar medlemsregister och nir man talar om AA-grupper syftar man till deltagare som
mer eller mindre regelbundet deltar 1 ett visst mote. Att sitta ordforande rdknas som ett av de
servicearbeten som deltagare kan véljas till vid AA:s mer formella mdten (distrikts-
/kretsmdten) (Helmersson Bergmark 1995). Allt eftersom rdrelsen vuxit i Sverige har den
aven utvecklat specificerade moten bl.a. for kvinnor, homosexuella och for olika sprakliga
minoriteter. Mdtena dr antingen slutna dit inga utomstiende har tilltrdde eller 6ppna och dit

vem som helst dr vilkommen.

De 6ppna mdtena gar att besoka dagligen, sju dagar i veckan, runt om i stor-Stockholm. En
lista for Oppna méten finns att himta frdn AA:s olika regionkontor och innehaller tider och
datum dven for engelsk-, finsk- och spansktalande moten. Den AA- medlem som vid ett visst
mote fungerar som motesledare forklarar motet Oppnat. Detta kan ske genom att han ldser ett
stycke ur nagon av AA-rorelsens egna publikationer (bl.a. ur en bok Dagliga reflexioner) och
fragar 1 fall det vickte tankar hos ndgon av deltagarna. Ibland hinde det att en motesledare
borjade med att fraga i fall ndgon hade nagot specifikt &mne att ta upp. Dessa kunde vara
varierande och t.ex. handla om begrepp som skam eller forlatelse. Vid ett mote valde en av de
kvinnliga deltagarna dmnet stress. Det gir bra att vara tyst under moétena vilket vanligtvis
uttrycks med orden ”jag dr hér for att lyssna”. Motet avslutas med den sk. Sinnesro - bonen
under vilken alla héller varandra i hidnderna, innan dess har man létit en hatt gd runt bland

deltagarna och en frivillig peng kan ldggas i den.
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5. AA-berattelser

5.1 Ronny
"Hej, Jag heter Ronny och &r alkoholist".
Alla: "Hej Ronny"!

"Jag tdnker pd det hdr med skuld och skam och forljugenhet och allt det dér... vilken mental
besatthet och andlig sjukdom jag led av nér jag var aktiv ... det var inte klokt alltsd. Jag har en
ritt stor familj, fem ungar, och for mig var det alltid sport nér jag svingde upp pa avfarten
hemma f0r jag visste ju att om nin var hemma sa kunde jag inte g in och bidlga i mig s& som
jag ville for det var jag for skamsen till, s& manga ganger som jag hade lovat ungarna att
"pappa ska inte dricka ndge mer" och jag trodde ju att dom trodde pa det dédr och det hade
dom vil gjort d& och da ... men i alla fall for mig var det spanning pa hog niva nér jag satte
nyckeln 1 laset - undrar om Nicke eller Timmy &r hemma - och gick in och JACKPOT!
SOLO! ingen hemma, hogsta vinsten, det var som att plocka in en miljonvinst pé lotto, jag
lovar. Full speed fram till kylskapet och fram med nin whisky eller vad jag nu kunde ha dér -
jag tog inte ens av mig ytterkldderna for det gillde att inte forlora nén tid - det kunde ju
komma hem folk nir som helst, och s& flaskan till munnen. Och nir jag kdnde smaken av
whiskyn ner genom strupen - stdende dér vid kylskédpet - och kdnde den dir virmen i kroppen
och hur den vinde upp mot huvudet och det dir lugnet, ja da var jag i mal - jag hade vunnit!
Vad jag hade vunnit och mot vem visste jag inte men vunnit hade jag. Jag minns den dér
kdnslan sa tydligt ... just att jag hade gatt i mél nar jag hade lyckats fa sprit i mig igen, utan att
nan hade lyckats hindra mig ... d4 var jag hemma, da var jag pd min planhalva ... och nér
ungarna kom hem sen dé& hade det ju sagt "svisch" i min skalle och det var inte det minsta
svart att hitta argument for att jag skulle fa dricka, vad d&, det fanns ju tusen skal till att man
kan behova ta sig en drink ndr man kommer hem frén jobbet. Antingen hade nin vart dum
emot en eller ocksa hade man fatt berdm ... klart man hade rétt till ett jarn for fan! Och sen var

det ju bara att 6sa pa tills man var kung i universum".

"Och det dr det dir jag inte kan fatta ... hur man kunde ga pé det dér varenda géng ... att 1 olika
sammanhang och pa olika sitt hélla pa och lura sig sjilv ... sa dédr holl jag pa i ndstan trettio
ar. Trettio ar av mitt liv har gétt at till sjdlvbedrageri ... och det har kostat ... for mig och for
min familj, for vinner, arbetsgivare ... men framforallt for mig sjélv. Det totala sjalvforaktet

som man kénde nir ruset gick ur ... dan efter ndr man var tvungen att méta blickarna fran dom
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man hade svikit igen ... fy FAAN, jag vill aldrig uppleva det igen. Inte min vérsta fiende
onskar jag den kénslan, fornedringen ... jag kan sdga att mer avskdrmad fran méansklig
gemenskap, mer avskuren frén alla band &n man dr just d4 kan man inte vara ... jag blir helt
kallsvettig fortfarande nér jag tinker pa det, t.o.m. nu nér jag sitter hir och pratar om det med

n

er ...

"Alltsa det forsta steget i det hiar programmet ar ju helt avgorande, kan man inte ta till sig det
pa ett drligt sétt sa dr det ingen id¢ att forsdka sig pd resten, det forsta dr det svdraste men
ocksa det som befriar. Jag har haft den fantastiska forménen att ha ménniskor omkring mig
som har é&lskat mig och véntat ut mig tdlmodigt medan jag har irrat runt i mina
skenforestéllningar - varfor vet jag inte, eller hur dom har orkat ... men dom finns kvar i alla
fall, och jag ér sé outsdgligt tacksam for det ... och sen fem &r drygt nu har jag tackat nej till
det dar forsta glaset som jag maste séga nej till, for det dr det handlar om for mig, att inte ta
det forsta glaset. S& ldnge jag slipper gora det sé slipper jag att drabbas av den hér allergin
som gor mig mentalt besatt och andligt sjuk och jag ber varje morgon att jag skall slippa det
idag ocksa ... jag gor ett val varje morgon - inte att jag inte skall dricka idag heller - utan jag
gor ett val att jag skall forlita mig pd min hogre kraft ... att den skall bdra mig genom den hir
dan ocksé utan att jag skall 1ata mig bli lurad av Kung Alkohol och att den skall ge mig kraft
att vara arlig mot mig sjilv och andra idag ocksa. En dag i taget och det har gatt bra nu 1 fem
ar. Och att det har gjort det beror pa att jag kan komma till dom hir mdtena och kinna
gemenskapen med er, vare sig jag mér daligt och behdver stod eller om jag kinner mig stark
och vill dela med mig av den styrkan ... det finns en gemensam erfarenhet hir inne som jag
behover ... som paminner mig om vem jag dr och som far mig att minnas var jag har varit ...
och det dr en forutsittning for att jag skall fa behdlla det jag har fatt ... och det ar otroligt skont
att kiinna att jag inte dr den enda daren hér i vérlden! Tack for att ni finns och till er som ar
nya; kom tillbaka, det hér funkar. Tack, jag stannar dar".

Alla: "Tack Ronny"!

5.2 Peter

/.../ ... "Det kindes som jag for forsta gdngen i mitt liv var totalt uppriktig. Att berétta for
nagon som man bryr sig om att jag var alkoholist, utan nagra forskonande beskrivningar eller
omsvep. Det var verkligen starkt! Till dess var det en enda jivla kamp...jag forsokte
verkligen...idag ska det inte bli ett enda glas, det lovade jag mig, varje ging. Jag lyckades

visst, tva, tre dagar, ibland en hel vecka, det kdndes som det var pa rétt spar igen...men det
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var alltid en kamp pé vita knogar, sen gick man in i dimman igen. Till sist forstod jag att det
inte handlar om att kdmpa, det leder ingenstans. Det var en otrolig upplevelse, en befrielse
frdn den eviga uppforsbacken. Den hidr samvaron med er har varit min hogre kraft och gett
mig styrka for att hélla tillbaka min sjukdom. Nu har det gétt ett ar sedan jag vdgade erkidnna
att jag dr alkoholist, sedan sex manader tillbaka har jag inte tagit en droppe och jag tackar er
for detta och denna gemenskap.”

(utdrag ur ett storméte dir Peter fick en “medalj” for att ha lyckats vara nykter 1 sex ménader)

5.3 Lisa

”Min story bdrjar ndgonstans varen -98. Jag hade cirka tre ar innan fatt ett drémjobb, som jag
tyckte dd, som fOrsdljare i ett relativt stort foretag med export och affarsforbindelser vérlden
over. Lonen var till stor del bonusbaserad sa det géllde att vara aktiv och gora bra ifran sig.
Jag har alltid varit en social typ, létt att ta kontakt med folk, s& det gick hur bra som helst
ungefar 1 tva ar. Jag stormtrivdes, fick en egen bas, s kallad, i Estland dit jag reste minst tva
tre gdnger 1 médnaden. Om man ville fa ett stérre kontaktnit s& var det alltid béttre att skapa
det genom redan befintliga kontakter, i konceptet ingick att man dven skulle ordna en del
informella triffar, triffas over en mindre middag eller dver ett par glas vin. Lite glamour6st
tyckte jag och jag hade inget emot att jobba ldnga dagar, ibland tolv - tretton timmar, ta ett
flyg till Tallin 6ver en helg, bo pé ett schyst hotell... Jobbet var mer som en evig semester for
mig de tre forsta aren dven om jag redan dd hade borjat inse att det hade blivit en hel del
drickande, inte enbart i jobbsammanhang, vid representationer eller sa. Jag brukade dven ta ett
par glas vid hemkomsten for att varva ner...s& morgnarna blev virre och virre...nésta steg
var att jag tog en liten aterstillare da och dé innan jag skulle till jobbet. Det vérsta var att jag
var ju bilburen, men jag tyckte inte det var sd farligt... det var d& en s&n morgon da jag
lyckades komma undan en razzia och det blev ett litet varningstecken for mig. Inte sé att jag
avstod att dricka, i stéllet borjade jag sjukskriva mig dé jag kdnde mig som mest hingig...och
det blev oftare och oftare...inte ville jag kora ihjdl nagon./../.Det var nér jag hade missat ett
viktigt méte med en representant som min chef borjade & 6gonen pd mig....Jag tror att det
redan hade funnits en del misstankar, att jag var ritt sa glad i flaskan, men jag var dndé en av
de béasta, hade hunnit skaffa en rad fina guldpokaler att samla damm pé (fniss)...Efter att jag
somnade efter en konferens, sittande 1 min stol, uh... fick jag ett ultimatum, antingen skulle
jag pa behandling, ritt och slétt, eller annars skulle jag fundera 6ver 1 fall det var sé bra for
mig att stanna kvar. Jag méadde rétt sa déligt da, skulle nog inte orkat sdka ett nytt jobb sé jag

valde att gd pA AA-moten, i alla fall till att borja med. Under de forsta ménaderna tyckte jag
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att det var bortkastad tid, jag ansdg mig dnda inte vara alkoholist i ordets ritta bemarkelse, det
skulle till exempel ha kénts fanigt att presentera sig sa... Att berdtta om sitt eldnde eller bara
sitta tyst vid ett mote och lyssna till andra var ok men det hindrade mig inte att ldngta efter ett
par glas vin. Jag borjade sa sminingom forsta att jag hade anlag for alkoholism, jag tyckte
helt enkelt for mycket om att dricka, det var ju da jag médde som bist och det var dé jag
kunde ytterligare utnyttja mina goda sidor...trodde jag. Till en viss grins visst! Jag hade nu
att vélja mellan jobbet eller drickande, jag valde bort det senare tack vare att jag hade turen att
komma hit...jag kom mer och mer till insikt om att jag var alkoholist, en sjukdom jag burit
pa, jag hade helt enkelt anlag for det. Att ta ett glas ar inte ldngre mdjligt for mig for da trillar
jag in i samma skit igen. Jag dr tacksam att jag inte kort ihjil ndgon, jag ar tacksam att jag inte
blev av med jobbet. Det dr tack vare att jag hade turen att komma hit och fi kraften frén er for
att avsta ifran mitt drickande...”

(berittelse fran ett lunchmote)

5.4 Tva utdrag fran den Stora Boken

”/.../det ndrmade sig jul och jag foresatte mig att den hér julen skulle jag bara dricka lite vin
pa julafton. Men som alla foresatser jag hade haft, nir det gillde alkoholen, holl den inte
streck. Jag borjade dricka tidigt pa morgonen, och holl pa bade jul och nyar, och fordarvade
annu en jul for de mina. Efter nyar blev jag tvangsintagen pa alkoholistanstalt. Det kunde jag
inte 1 mina vildaste drommar tro, att jag skulle dka pd anstalt. Efter ett par ménader visste jag
inte varfor jag var ddr. Jag trodde, att jag skulle bli hjélpt med att sluta dricka. Det blev jag
ocksd men pé ett helt annat sétt. Dit kom en dag négra nyktra alkoholister och talade om, hur
de sjdlva hade &kt ut och in pa olika anstalter., men hur de hade blivit nyktra genom AA Ett
program som passade deras uppfattning om alkoholism gjorde att dven jag blev intresserad.
Just da kinde jag hur meningslost mitt liv hade varit. De talade om alkoholism frdn egna
erfarenheter som en fortskridande sjukdom. De talade ett sprak som jag forstod, bittre &n de
moralpredikningar jag fatt hora hemma. Kanske hade de @n morkare bakgrund &n jag men
likvidl hade de varit nyktra i flera dr. Jag forstod nu, att jag var alkoholist. Jag var sjuk....”

(svensk man, Anonyma Alkoholister 1974:223).

/... /Mitt forsta AA.-mdte var en upplevelse. Jag blev introducerad for alla gruppmedlemmar,
som alla sjdlva utan skamkénsla deklarerade att de var nyktra alkoholister. De stéllde
beredvilligt sina gemensamma erfarenheter till mitt forfogande. Jag vdgrade till en borjan tro

att de var alkoholister. De sa inte att jag var alkoholist. Det var en sak som jag fick komma
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underfund sjdlv. Ingen fragade om min stdllning och mitt fullstdindiga namn. Jag kunde
anvinda fingerat namn om jag ville. Anonymiteten tilltalade mig for hdr fanns det ingen
registrering, inget tvdng och ingen insyn och inga avgifter. Hiar kunde jag kidnna mig trygg i
denna privata sammanslutning som jag kéinde som en formén att fa tillhora. Jag borjade forsta
att jag inte behovde dricka och att jag inte behovde sluta dricka for all framtid. Jag skulle bara
forsoka sluta dricka en dag i sdnder — 24 timmar i taget och det kindes genast littare for mig.
Forut hade jag stillt upp mitt mal pd ménader och halvar da jag foresatt mig att inte
dricka./.../. Nar sedan ett par av AA —medlemmarna berittade sina levnadshistorier, hur de
upplevt sin tid som aktiva alkoholister i AA, s& borjade jag att identifiera mig sjilv som
alkoholist utan att kéinna nagon skamkénsla. Trycket lattade ytterligare nér jag forstod att jag

led av en sjukdom som jag kunde hejda genom att lata bli det forsta glaset.” (ibid s.241f).

6. Att upptacka ett monster

6.1 "The documentary method of interpretation”

For att forstd och nd kunskap om sociala aktiviteter och skeenden hianvisar Garfinkel till Karl
Mannheims begrepp “the documentary method of interpretation”. Den senare beskriver
metoden som ett perspektiv for att upptdcka ett identiskt, homogent monster som ligger till
grund for en enorm variation av skilda meningsuttryck” (Garfinkel 1984:78). Implicita
innebdrder i en dialog eller 1 ett samtal kan forstds av deltagarna genom den gemensamma
referensramen : samtidigt som ett visst monster (moraliskt, social ordning el. dyl.) kan forstas
genom enstaka uttalanden och utsagor, kan enstaka utsagor i sin tur tolkas utifrdn det som é&r

ként om det underliggande monstret (ibid).

Med termen “the documentary method of interpretation” syftar Garfinkel inte till en
sociologisk metod bland andra utan menar att det som kénnetecknar metoden ar detsamma
som sker ndr manniskor, sdvil forskare som gemene man, soker eller bestimmer sig for en
viss Overenskommelse mellan den observerade foreteelsen och den forklaring den ges

(1984:78f).

6.2 Wieder och den informella koden
Nér D. Lawrence Wieder skulle studera varfor insatserna pé ett rehabiliteringshem for nyligen
utskrivna kriminella varken gav nigot resultat eller lyckades engagera de boende, upptickte

han ganska snart att de intagna foredrog sina egna informella regler fore de som stélldes upp

19



av personalen. Den forsta delen av hans bok Language and Social reality (1988 [1974]) kom
att beskriva ”den informella koden for ett beteende” (the convict code) som ett typiskt
forhdllningssitt bland kriminella gentemot myndighetspersoner och andra utomstdende och
som en forklaring till deras avvikande beteende. Att se den informella koden som en
sjalvstandig normativ regel som orsakar ett visst beteendemdnster menar han kan ses som ett

“konventionellt sociologiskt” betraktelsesétt.

I andra delen av hans bok analyserar han “’the convict code” utifran ett etnometodologiskt
perspektiv och kommer fram till att den informella regeln, hellre dn att fungera som en
allméngiltig forklaringsmodell till ett avvikande beteende, kan forstds som en objektiv
beteenderegel enbart genom de sdtt den aktivt uppvisas och upprétthélls pé i olika situationer.
For att visa hur en enda mening frin de intagna kan analyseras utifrdn dess reflexiva och
indexikala innebdrder hdnvisar Wieder bl.a. till uttrycket ” You know I won't snitch”. Genom
att anvédnda uttrycket ville de intagna markera att ett samtal med nigon tillhdrande personalen
var avslutat. Enligt Wieder kan meningen ses som ett exempel pa “berittandet av koden” och
hur ett enda uttryck kan skapa ett flertal markeringar och konsekvenser for den omedelbara

interaktionen mellan personalen och de intagna:

Hearing such an utterance functioned to re-crystalize the immediate interaction as the present center of one’s
experiential world. “You know I won’t snitch”, multi-formulated the immediate environment, it’s surrounding
social structures, and the connections between this interaction and the surrounding social structures. (Wieder i

Jeff Coulter red. 1990:167)

Att sdga att man inte kommer att tjalla uppvisar bl.a. den 1) intagnas motiv - jag svarar inte
for att det kan uppfattas som att jag tjallat -, 2) den omedelbara relationen mellan den intagna
och personalen inom en viss situation samtidigt som uttrycket kan ses som 3) ytterligare en

formulering fOr att beskriva de rddande forhdllandena mellan personalen och de intagna.

Wieder beskriver sin fortsatta metod som en procedur dir han kom att anvénda

/.../whatever “pieces” of the code I had collected at that point as a scheme for interpreting further talk as

extensions of what I had heard up to now”. (ibid s. 174)

Att utnyttja ’the documentary method of interpretation” innebar i1 hans fall att tolkning av de
intagnas utsagor skedde steg for steg och var baserad pa det som han dittills visste om den

informella koden. Det han prelimindrt visste om koden och dess existens menar han
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“utvecklades av sig sjdlvt” medan han anviande den for att identifiera och utveckla bilden av
den sociala miljon han befann sig i. Koden och det sdtt den uttrycks pa kan dérfor enligt
honom betraktas hellre som en kontinuerlig process &n en uppsittning av fasta kulturella

element som bestar over tiden (ibid s.174-5).

6.3 AA-berattelser och det underliggande monstret
For att kunna betrakta “the convict code” utifran ett etnometodologiskt perspektiv var

forutséttningen for Wieder en viss forforstielse av kodens existens:

Seeing an utterance as an expression of an underlying moral order depended on knowing some of the particulars

of that underlying order to begin with. (Wieder i Jeff Coulter 1990:175)

Det som jag kinde till om AA: verksamhet och dess ideologi innan jag besokte nagot av

motena var bl.a. nigra av de sk. 12 Stegen (bilaga 1). Dessa kan beskrivas som ett stegvis

handlingsforfarande for alla som é&r eller vill bli AA-medlemmar. Speciellt kom de fyra forsta

stegen att visa sig relevanta for min egen studie:

e Vierkdnde att vi var maktlosa infor spriten — att vi forlorat kontrollen 6ver vara liv.

e Vikom till insikt om att en kraft starkare dn var egen kunde hjilpa oss att aterfa vart
forstand.

e Vi beslot att 1dgga var vilja och vart liv 1 hdnderna pa Gud sadan vi sjélva uppfattade
honom.

e Vi foretog en genomgripande och oférskrackt moralisk inventering av vért eget jag.

Vid senare litteraturstudier ldste jag om den sprakliga framstéillningen vid AA-moten. Bl.a.
skriver Karin Helmersson Bergmark om att aven om AA-beréttelser for en utomstdende kan
verka som spontant uppkomna beréttelser dr det mojligt att upptécka vissa informella regler
vad géller sjdlva berdttandet (1995:42). Hon refererar till Mékeld som har sammanfattat en rad
outtalade men gemensamt inforstadda regler for det sprékliga framtradandet vid AA-mdoten:

e Tala sa érligt Du kan.

e Tala om Dina egna erfarenheter.

e Tala inte om andra ménniskors privata angeldgenheter.

e Anvind inte tiden till att presentera religiosa doktriner eller foreldsningar om

vetenskapliga eller andra teorier.
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e Du kan tala om Dina egna personliga problem med AA-programmet, men forsok inte
utvdrdera programmet 1 sig.

e Avbryt inte ndgon som talar.

e Du bor varken konfrontera eller utmana nigot som tidigare sagts under motet.

¢ Ge inte direkta rad till andra AA- deltagare.

e Presentera inga kausala forklaringar till andra AA-deltagares beteende.

e Presentera inte psykologiska tolkningar av andra AA-deltagares beteende.

Béde utsagor och beridttelser vid AA-mdten och livshistorier frdn den Stora Boken
kénnetecknas av foljande: de flesta berdttelserna innehdll beskrivningar av hur berittaren
borjat sitt drickande, eskalerandet av drickandet, ofta hinvisar man till skamkéanslor, hur man
gjort bort sig och de konsekvenser drickandet haft bade for en sjilv och for de ndrmaste. Fore
det forsta motet med AA har de flesta “natt botten” eller kommit fram till nén sorts

aterviandsgriand dir de méste ta ett avgorande beslut.

Om man betraktar det faktum att man Gppet berdttar om hur man gjort bort sig, hur man
bedragit bdde sig sjdlv och de ndrmaste infor en samling méanniskor gar det att sirskilja
referenser bl.a. till det forsta steget “erkédnnandet av sin maktldshet infor spriten” och det
fjdrde steget som gér ut pa “inventeringen av det egna jaget”. Om man sedan betraktar sjdlva
formen for den sprakliga framstdllningen mot Mékelds uppstdllda regler, sa var det aldrig
nagon som avbrdt en annan som talade samtidigt som berittelserna alltid tycktes kretsa kring
den egna personen. Huruvida man talade érligt kan man forstds inte sdga sd mycket om, men

om sd inte var fallet var syftet i alla fall inte att dolja sina svagheter och problem.

7. Delar av monstret

Det fortsatta arbetet med uppsatsen handlar om att betrakta berittelser 1 forhallande till
litteraturmaterial om AA-rorelsen och om att genom detta forsoka lyfta fram uttryck frin
beréttelser som dr dterkommande och som kan antas vara “typiska” for AA-berittelser. Jag
kommer att behandla tre aspekter som speciellt utkristalliserats efter ett flertal besok vid
moten och vilka 1 olika grad dven lyfts fram 1 litteraturen kring AA-rorelsen. Dessa bestéar av
antagandet om alkoholism som sjukdom, hénvisningar till “’kraften” och det dvergripande

intrycket man fir som utomstédende av de som talar.
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7.1 Alkoholism som sjukdom

Aven om AA enligt Helmersson Bergmark officiellt tar avstind frin en specifik teori om
alkoholism har den sk allergimodellen blivit en del av AA-ideologin (1995). Enligt modellen
kan alkoholism forklaras genom genetiska faktorer, den uppfattas som en “allergi” som man
fods med. Tesen utvecklades av Dr. Silkworth under en tid dad han kom i kontakt med de
tidiga AA-medlemmarna i USA. Alkoholism bor enligt honom ses ”som en irreversibel
sjukdom som endast kan botas med total avhallsamhet frdn alkohol” (ibid s ). Enligt
Helmersson dr det troligt att allergimodellen blivit en metafor som tas som sanning bland AA-
deltagarna men att den enligt henne numera séllan ndmns vare sig i AA eller i andra

sammanhang.

I berittelsen fran ett AA-mote forklarar Ronny vad undvikandet av ”’den forsta supen” skulle
leda till: ’Sa ldnge jag slipper gora det sd slipper jag att drabbas av den hdr allergin som gér
mig mentalt besatt och andligt sjuk och jag ber varje morgon att jag skall slippa det idag

ocksa”

Lisa forklarar sitt drickande med att hon har anlag for det och ta ett glas” kan forstds som att
hon skulle insjukna igen:”/.../ jag kom mer och mer till insikt om att jag var alkoholist, en
sjukdom jag burit pd, jag hade helt enkelt anlag for det. Att ta ett glas dr inte ldngre mojligt

’

for mig for da trillar jag in i samma skit igen.’

P4 likartat sett jaimfors alkoholism med sjukdom i livshistorier fran Stora boken:

“Trycket littade ytterligare ndr jag forstod att jag led av en sjukdom som jag kunde hejda
genom att lata bli det forsta glaset. De talade om alkoholism fran egna erfarenheter som en
fortskridande sjukdom. De talade ett sprak som jag forstod, bdttre dn de moralpredikningar
jag fdtt hora hemma. Kanske hade de dn morkare bakgrund dn jag men likvdil hade de varit

nyktra i flera dr. Jag forstod nu, att jag var alkoholist. Jag var sjuk...”

Att uppfatta alkoholism som allergi eller som en sjukdom som man har drabbats av
presenteras som en “objektiv”’ forklaring: att ta den forsta supen” blir en utlosande faktor for
en (kroppslig) reaktion. Troligt 4r att ordvalet, allergi eller sjukdom, bottnar i1 vetskapen om
allergimodellen och sjukdomsmodellen inom AA-rdérelsen. Om man betraktar Ronnys

anvindning av ordet allergi som en situationsbestimd forklaring kan man sérskilja bl.a.
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foljande: det a) inbegriper hénvisning till en underliggande men for tillfdllet outtalad
forklaringsmodell, det b) anvinds i en situation dir det ar ”legitimt” att beskriva alkoholism
som allergi, det kan c) betraktas som att den vederbdrande behirskar AA-jargongen samtidigt
som det utgdr ett “bra exempel” eller rdd for nyborjare hur den egna alkoholismen kan
presenteras. De indexikala inneborderna i utsagan “att drabbas av den hir allergin™ utgors
som jag uppfattar det av Ronnys forstaelse av sig sjidlv som nykter alkoholist s& som det
forstds inom AA-sammanhanget och av en markering av hur den egna alkoholismen skall
beskrivas vid AA-mdten. Hénvisning till allergin bidrar samtidigt till att forstirka den
underliggande sjukdomsmodellen. Hans beskrivning av hur allergin uttrycker sig i hans fall —
”som gor mig mentalt besatt och andligt sjuk”- tillsammans med den indexikala
anviandningen av ordet allergi utgdr hans metod att forklara drickandet som symptom pa en

”sjukdom” som en verklig och pataglig foreteelse medan den presenteras.

7.2 Den goda och den onda kraften

I det andra och tredje steget hinvisas till en kraft starkare dn den egna, Gud sadan den
uppfattas av en enskild AA-medlem. Den ofta omndmnda “hogre kraften” kan enligt
Helmersson tolkas savédl som kristendomens Gud el. annan gud (beroende pé bl.a. den
kulturella hemvisten) men den kan dven betraktas ”som en funktion av AA-gruppen och den
solidaritet och styrka som man tycker emanerar dérifran” (1995:38). Att forlita sig pa “en
hogre kraft” kan enligt Room dven ses som ett sitt for en AA-medlem att befria sig fran

ansvar utan att det fors over till vare sig ndgon annan person eller institution (ibid s.39)

I sin berittelse hidnvisar Ronny till ’sin hogre kraft” som hjilper honom en dag 1 sédnder:

“jag gor ett val varje morgon - inte att jag inte skall dricka idag heller - utan jag gor ett val
att jag skall forlita mig pa min hogre kraft ... att den skall bira mig genom den hdr dan ocksa
utan att jag skall lata mig bli lurad av Kung Alkohol och att den skall ge mig kraft att vara
drlig mot mig sjdlv och andra idag ocksa” . Det egna drickandet beskrivs som en daglig kamp

mellan den goda och onda kraften.

”Den hdr samvaron med er har varit min hégre kraft och gett mig styrka for att halla tillbaka
min sjukdom”. Aven Peter talar om den hdgre kraften som hjilper honom att hantera sin

sjukdom.

Genom att hinvisa till en “kraft” — savél till den goda som onda — forvandlas det egna
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drickandet samt vdgen ur det till nigonting objektivt genom att dessa forklaras som aktiviteter
bortom den egna kontrollen. Att hdnvisa till ”Kung Alkohol” blir Ronnys metod att forklara
sitt drickande som ndgonting som man drabbas av och hédnvisningen till den hogre kraften
som ndgonting patagligt och konkret som man har till sitt forfogande for att forhindra fortsatt
drickande. Utifran ett etnometodologiskt perspektiv forverkligas Ronnys utsagor medan de
presenteras, hans definition av alkoholism, orsaken till den eller vigen ur den, &r det mest
“rationella” for det specifika tillféllet och for den specifika samlingen dhorare. Om man ser
AA-medlemmars beskrivningar av alkoholism som uttryck for en viss underliggande regel
om hur man bor forhélla sig till alkoholism skulle det enligt Wieder tolkas som att “regeln”

finns till enbart nir och sa lange som den uttrycks.

7.3 Den kompetenta AA-medlemmen

Som tidigare ndmndes gér det bra att hélla sig tyst vid mdtena. Under de moten jag nérvarade
vid var det i genomsnitt tre till fyra som holl tal” per mote. Det fanns néstan vid varje mote
nagon som talade ldnge och utforligt om sitt liv och sin alkoholism. Ronny kom jag att
betrakta som en som behirskade “AA- jargongen”. Samtidigt kan man se att formen for och
innehallet 1 hans berittelse hade likheter med livshistorier utgivna i den Stora Boken. Jag fick
ett intryck av att de som valde att lyssna bemottes med forstdende blickar: “ja, vi har ocksa
varit dir och vi forstar att du inte d4nnu vill erkénna att du &r alkoholist”. Det skulle kridvas en
studie under en léngre tidsperiod for att kunna sdga ndgot mer om hur en individs berdttande
utvecklas efter en langre tids nirvaro vid AA-mdéten, men jag antar att de som redan behidrskar
”det naturligt forekommande AA-spraket” fungerar som forebilder for nyborjare. For att

riknas som en representant for en “medlem” i en “in-grupp”'’

géller det att lira sig att
behdrska en viss jargong vilket i AA-sammanhang innebdr formagan att 1 berédttandet “rama

in” sin alkoholism i termer och referenser till den underliggande A A-ideologin.

Den kompetenta AA -medlemmen — dvs. behdrskandet av AA-jargongen - har kommit till
insikter som “att aldrig ta den forsta supen”, “att kdmpa leder ingenstans” och “att man
drabbats av en sjukdom/allergi”. Att visa sin kompetens som en “fullvirdig medlem” &r
detsamma som att man genom sin berittelse ldr sig att Overtyga om att dessa uttryck

formedlar det mest rationella sittet att forhalla sig till alkoholism om syftet &r att hantera sitt

" om in-grupp se Schutz 1970. Att tillhra en “in-group” syftar han dock mer till den kunskapsbas som delas
bland personer med gemensam bakgrund i frdga om uppvéxt och kulturtillhérighet och som aldrig riktigt kan
forstas av en utomstéende.

25



drickande enligt AA-ideologin. Uttryck som att ha ’drabbats av den dér allergin” eller att ha
”tackat nej till det dar forsta glaset” bdddas in 1 det for 6vrigt spontana” berittandet vilket till

storre delen utgors av individuella reflexioner 6ver den egna livssituationen.

8. Berattelser som deltagarnas metod

Det etnometodologiska perspektivet syftar till att studera de metoder som ménniskor anvénder
for att skapa och uppritthalla en bild av en social vérld - sociala objekt, sociala kategorier,
regler och normer - som objektiv och faktisk. Att sociala objekt uppfattas som kontextbundna
och skapade av ménniskor for en viss kontexts specifika praktiska syften hellre 4n som
fristdende och allméngiltiga innebdr inte att etnometodologin bor uppfattas som ett
relativistiskt perspektiv; existensen av en social verklighet — inklusive sociala normer och
regler — fornekas inte, 1 stillet handlar det om att stilla kausala forklaringar och forutbestdmda
antaganden om den sociala verklighetens karaktdr at sidan (“bracket them”) medan man
studerar hur den uppritthalls som verklig, begriplig och mojlig att forklara. For att betona
aktorsperspektivet - men utan att forvandlas till en “renodlad subjektivistisk vision” — stiller
man sig bakom det fenomenologiska antagandet om “perspektivens utbytbarhet”. Aven om
véra subjektiva erfarenheter &r otillgdngliga for andra, tenderar vi att agera utifrén en viss, for
en viss situations och for vissa situationsbestimda praktiska syften, gemensam
forforstaelsebas. Nar vi deltar 1 ett socialt umgénge, en konversation eller ett vardagligt utbyte
av erfarenheter tenderar vi att leta efter monster och skapa typifieringar for att géra den
pagaende interaktionen meningsfull. I médnniskors vardagliga metoder for att synliggdra den
sociala vérlden som verklig ingér rutiner for att leta efter monster oavsett om det handlar om
ett pdgaende samtal mellan tva personer eller dagliga handlingsrutiner inom en viss
arbetsplats. Att vara en medlem el. réttare sagt, att representera formigan som begreppet
inbegriper, innebdr bl.a. behédrskandet av indexikala uttryck som en naturlig del av den

verbala interaktionen.

Ett uttryck som anvinds for att uppmirksamma interaktionens kontextuella karaktdr &r

2515

“situated work™'* eller “situated accomplishments”'>. Med dessa syftar man till att analysen

14 Zimmerman & Pollner, 1970 i Jeff Coulter red. 1990
15 Zimmerman ref. av Coulon 1995:25
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alltid bor betrakta medlemmarnas utsagor som situationsbestimda och att det &r genom
utsagorna och genom ett visst beteende som det skapas en for en viss situation fungerande
objektiv forklaringsmodell. Talet om kraften eller den hogre kraften forkroppsligas™ och fér
sin mening genom samvaron med andra vid AA-mdten. Genom att tala om alkoholism som
“allergi” eller som kampen mellan den onda och goda kraften blir dessa forklaringsmodeller
verkliga och “legitima” for den specifika situationen och i1 forhallande till 6vriga 1 samma
situation. Dessa forvandlas till deltagarnas metoder for att forklara sitt forhallande till

alkoholism och gora det till saval ndgonting pitagligt som begripligt.

For att komma at medlemmarnas metoder giller det att betrakta berdttandet som en
verklighetskonstruerande process. Nér jag har studerat AA-medlemmarnas berittelser har jag
darfor forsokt dels att sdrskilja ett visst underliggande monster i dessa dels att lyfta fram
uttryck som bade kan antas fa sin mening fran detta monster och bidrar till att skapa det. Vad
géller att beskriva det underliggande monstret dvs. den gemensamma referensramen som

berittelserna dr uppbyggda pa och som tas for givet av den som behérskar AA-jargongen
utmérker det sig bl.a. genom en férklaring av alkoholism som sjukdom bortom savdl den
egna kontrollen som den enskildes skuld eftersom man en gang “drabbats” av sjukdomen. Att
en gang ha “drabbats av” alkoholism kan for en AA-medlem innebéra antagandet om att man
kan fodas med kénslighet till den — alkoholism som nagonting man “burit inom sig”. Att
presentera alkoholism som sjukdom fungerar pa ett motsvarande sédtt som nir man ger rad for
bemoétandet av ett barn med diagnoserna DAMP eller autism eller nidr den okade
lattillgéngligheten till alkoholprodukter (med mindre restriktiva Sppetider vad géller bade
systembolaget och krogar) anses utoka konsumtionen'®. Férklaringsmodellen blir géllande
och fOrstdrks genom relevanta indexikala uttryck som 1 sin tur fungerar som bevis pa denna
forklaringsmodell. Att en viss forklaringsmodell vinner mark fore en annan kan bero pd att
den for tillfillet anses som det mest “tillfredsstidllande™ eller praktiska forhallningssittet av

dem som forsvarar modellen.

Att behdrska ett inom AA- kontexten naturligt forekommande sprakbruk innebér att man ger
den mest rationella, och for tillfillet mest praktiska, forklaringen till alkoholism och det egna
forhallningsséttet till den. Att vara en nybdorjare dr att inte inse att beskrivningar av den egna

alkoholkonsumtionen i fortsdttningen bl. a. bor inkludera orden :”att aldrig mer ta det forsta

1 exempel pa hur en viss forklaringsmodell blir gillande ar forstds otaliga
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glaset”. Att vara en nybdrjare innebar for Lisa att inte ha formagan att utnyttja uttryck som
”jag ar alkoholist” eftersom uttrycket inte hade nagon relevant mening eller funktion for
henne:

"Att berdtta om sitt eldnde eller bara sitta tyst vid ett méte och lyssna till andra var ok men

’

det hindrade mig inte att lingta efter ett par glas vin.’

Det etnometodologiska perspektivet syftar inte till att avgdéra 1 fall en allergi- eller
sjukdomsmodell for alkoholism é&r rétt eller ens en sannolik forklaring till alkoholism. Vad
alkoholism beror pé eller i fall AA-medlemmarnas berittelser kan tolkas utifrdn en viss
gemensam underliggande forestdllning om alkoholism utgér inte deldmnen 1 den hér studien.
Det viktiga &r 1 stillet fokus pd beréttandet vid AA-mdten som en situationsbestdmd
verklighetskonstruerande aktivitet. Alkoholism som sjukdom kan uppfattas som en objektiv
forklaringsmodell men enbart medan det av ndgon av medlemmarna presenteras som siddan
och i sé fall som en objektiv och relevant forklaringsmodell enbart for den som presenterar
den som sddan. Att beskriva hur en sjukdomsmodell blir ett objektivt faktum innebar att

beskriva AA-medlemmarnas metoder for att beskriva alkoholismen som sadan.

Ett visst underliggande monster for ett beteende och de informella reglerna som ingér i det
blir oftast explicita forst efter att ndgon brutit mot dessa. En person som gar fore eller knuffas
1 en postko eller en frimmande som sitter sig bredvid en annan i en for dvrigt tom buss eller
tunnelbanevagn kan uppfattas som situationer dir man inte foljer den gemensamma
overenskommelsen om det sociala spelet, &ven om reglerna som styr det acceptabla beteendet
inte finns nedskrivna i nagon regelbok. Redan vid forsta besoket pa AA upptickte jag att
ingen varken avbrot eller kommenterade ndgon annans talan. Jag ’kénde” ocksa pd mig att en
person som var berusad mottog menande blickar. Vidare kan man anta att det vid AA- moten
uppstér en sorts sjalvkorrigering vad giller t.ex. nybdrjares sitt att tala for att de skall ldra sig
den ritta AA-jargongen. Att ndrmare studera vad som kinnetecknar utvecklingen fran en
nyborjare till en kompetent medlem &r bortom denna studies syfte men skulle vara intressant

med tanke pd hur ett regelverk med tiden utvecklas i en avgransad social miljo.
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9. Reflexioner kring validitet och reliabilitet

Vad giller kvalitativa studier som syftar till att studera manniskors konstruktion av verklighet
kommer resultatet mer att handla om att aterge ett visst perspektiv &n att avgéra huruvida
utsagor speglar en verklighet eller i1 fall de kan forklaras utifrdn faktorer bortom situationen de
konstrueras i. Nir det giller den inre validiteten vid kvalitativa studier handlar den enligt
Merriam om “att visa pa komplexiteten i minskligt beteende i en kontextuell referensram och
att presentera en holistisk tolkning av vad som hédnder och sker” (1998:178). For att uppna
extern validitet, handlar det mer om att generalisera konkreta universalia dvs. egenskaper som
de manifesteras konkret i en viss situation, dn abstrakta forklaringsmodeller. Darfor dr det
viktigt att resultatet bestdr av “en rikhaltig och “tit” beskrivning” som kan fungera som en

tillrackligt omfattande informationsbas for vidare studier (ibid. 188).

Vad giller AA-berittelser kan graden av den externa validiteten betraktas utifran hur typiska
dessa berittelser — deras innehdll och form — kan anses vara 1 forhéllande till den muntliga
traditionen inom AA-rorelsen i1 sin helhet. Om man betraktar de livshistorier, bestiende av
bade nordiska och amerikanska, dtergivna i den Stora Boken foljer de ett relativt likartat
monster — fran beskrivningar av att man natt botten till att man med hjédlp av AA fatt bade
insikt och kraft att bemoéta sin ”sjukdom”. Cain beskriver AA-medlemmarnas livshistorier
som forvanansvart lika och kallar ” A A-historien” for en inldrd genre”: "Nér AA-medlemmen
lar sig att foga in sitt livs element 1 AA-historiens struktur, lar han sig samtidigt att beratta sitt
livs historia 1 AA-termer och tolka om sitt eget forflutna pa deras villkor” (Cain ref. av

Mishler 1997).

I en kvalitativ studie som syftar till att beskriva vérlden sdsom den uppfattas av minniskor
kommer det insamlade materialet nddvéndigtvis att innehdlla olika tolkningar av densamma
(Merriam 181). I stéllet for krav pa reliabilitet som den forstas i traditionell bemérkelse kan de
kvalitativa studierna kridvas pa att resultatet har ndgon mening, att de ar konsistenta och
beroende”. Nir det géller etnometodologiska studier utgors resultatet av de “metoder” som
manniskor anvénder for att skapa och uppritthalla en bild av att nagonting — en viss social
ordning, normer for ett beteende eller det rétta forhallningsséttet etc - &r “verkligt” och
géllande for ett visst tillfdlle. Eftersom en viss regel eller ett visst forhallningssatt far kraft av

en viss specifik kontext samtidigt som dessa bidrar till att skapa kontexten gar det inte att
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generalisera fran specifika uttryck till en annan situation (Zimmerman & Pollner 1990:113) .
Ett forsok att generalisera en forklaringsmodell — bestdende av antaganden om status”,
“roller”, “klasser” el. dyl. — till en annan situation kan enligt etnometodologin ses som
likviardiga med ménniskors vardagsmetoder. Att generalisera handlar i stillet om att 4 ena
sidan tilldmpa det etnometodologiska perspektivet vid studier av alla sociala skeenden vilket
innebdr att betrakta utsagor, normer, motiv eller bakgrundsfaktorer som intressanta med tanke
pa hur de skapas och uppritthélls som “verkliga”. A andra sidan att man forsoker aterge ett i
ett visst sammanhang verksamt monster samt lyfta fram de uttryck vilka medlemmarna inom
en viss kulturell/social grupp anvinder for att presentera monstret som nagonting objektivt

och faktiskt.

10. Diskussion

Om AA-moéten och den berittartradition som &r kdrnan for dem betraktas som en social
foreteelse 1 en vél strukturerad kontext baserad pa etablerade forklaringsmodeller, vilka hinder
respektive konsekvenser kan detta 1 sd fall utgéra for en etnometodologisk studie?
Kénnetecknande for etnometodologin anses ju vara att det dr ett teoriperspektiv som tar
avstdnd fran forutbestimda forklaringsmodeller. Svaret pa detta kunde vara att syftet for
etnometodologiska studier inte dr att utforligt beskriva vad som sker eller att ta stillning till
varfor nagonting sker som det sker: oavsett om ett socialt beteende uttrycks inom mer eller
mindre lagbundna ramar eller paverkas av etablerade rutiner och normer utgdr sjilva
forklaringen till dessa faktorer inte fokus for studien.. Aven nir det handlar om strukturerade
sociala foreteelser baserade pa vil etablerade normer och regler ligger etnometodologins
fokus pa beskrivningar hur dessa uppratthalls och vidmakthalls som “objektiva” och géllande.
Pé liknande sitt som Wieder vinder om sin analys av “’the convict code” frin att se koden
som en orsak till ett visst beteende till att fokusera pd de tillfdllen den uttrycks-till att bli en
verkande norm kan dven AA-berittelserna betraktas utifran hur en AA-deltagare levandegor

ett visst med tiden etablerat och pa de gemensamma A A-postulaten baserat monster.

Eric Livingston beskriver etnometodologins studieomrade som minniskors praktiska
aktiviteter och dess teoriansats som att dessa aktiviteter syftar till att skapa en kénsla av
ordning inom en viss social kontext (1987). Om vi antar att de flesta deltagare har ingen eller

liten vetenskap om vad som sker vid AA-mdten innan sitt forsta besok, kan de heller inte i
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forhand reglera sitt beteende enligt en viss forklaringsmodell. Nir en nyborjare med tiden hor
de mer erfarna deltagarna hédnvisa till en sjukdomsmodell kan det bidra till att objektifiera den
egna alkoholismen samtidigt som modellen verkar “praktisk™ i fall den fungerat som en hjélp
for manga andra. Som tidigare papekats betonar etnometodologin méanniskors tendens att
upptdcka ett monster i interaktionen; pé vilket sétt detta sker ar dock alltid situationsbundet.
Detta innebér att en viss forklaringsmodell som kan tillfredsstélla behovet av en kinsla av en
social ordning bor ses bide 1 forhallande till den situation den uttalas i och som skapad av
sjdlva situationen. I fall en sjukdomsmodell &r den objektiva forklaringsmodellen for en AA-
deltagare dven bortom moteskontexten ér inte det intressanta. I fall en deltagare tror pa den
innerst inne dr inte heller nagonting som man ska bekymra sig éver. Hur modellen anvédnds
som ett verktyg genom den sprékliga framstillningen &r ddremot det centrala och for att

uppticka i fall den anvénds som sadant krédvs det att man 4or att den anvinds som sadant.

Syftet med etnometodologin &dr inte heller att forutse sociala hidndelser. 1 det
etnometodologiska perspektivet ingdr antagandet att &ven om ménniskor “vet” vad som krivs
for ett socialt beteende — bl. a. for att det skall anses acceptabelt - kan dessa regler dvs. det
exakta handlingsforfarandet steg for steg séllan uttalas ordagrant fore sjdlva handlandet.
Tvértom bidrar det faktum att ett beteende priglas av att det savél konstrueras for att passa in
en viss situation som att det ofta inbegriper ad hoc — antaganden dvs. nér en forklaring till ett
visst agerande skapas under och genom sjilva aktiviteten och for agerandets specifika syften.
AA-moten kan ses som en sorts sjdlvorganiserad gruppterapi, vart den leder dr inte bestimt i
forvdg. Det faktum att flera ménniskor dr samlade med ett gemensamt syfte och gemensamma
verktyg kan ju antas forstirka tron pd desamma, samtidigt tyder savél avsaknaden av en
terapeut som mojligheten att utnyttja det fria ordet pa att innehallet 1 beréttelserna ges storre

utrymme for att skapas efterhand.

Innan jag besokte AA-moten var min tanke att sé forutséttningslost som mojligt lyssna till den
sprakliga framstédllningen som skulle ske inom ramen for ett specifikt mdte. Ganska snart
upptickte jag dock likheter i beréttelserna daribland de aterkommande hdnvisningarna till en
“hogre kraft”, beskrivningen av den egna alkoholismen som sjukdom och insikten om att
avsta ifrdn “det forsta glaset”. De parallella studierna av AA-litteraturen forstérkte ytterligare
en bild av en underliggande struktur som kunde antas pdverka och vara verksam vad géller
innehéllet 1 och formen for de individuella berittelserna vid AA-méotena. Det faktum att jag

kom att uppticka likheter i beréttelserna, fastnade for vissa nyckelord som kunde betraktas
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som ett bevis pd ett visst monster typiskt for AA-berdttelser kan 1 sig tolkas
etnometodologiskt. Att studien utvecklades till att uppvisa ett visst monster och till val av
vissa uttryck som skulle passa in 1 det &r ett typexempel pa hur ad hoc - forfarandet fungerar
konkret. Det faktum att jag studerade en foreteelse samtidigt som jag tog del av den litteratur
som redan skrivits om AA-berittelser — former, innehdll och underliggande regler for
berittandet - kan forstds ha hindrat mig att se ndgonting annat dn det jag sett. T.ex. att jag
specifikt fastnade for en viss berittelse kan ses som ett exempel pad hur man styrs av att
uppticka det typiska, det mest representativa for ett visst socialt skeende for att férsvara en
viss for AA-deltagare typisk forklaringsmodell i stéllet for att uppticka ndgon annan och som

uttrycks via andra indexikala uttryck.

Att sévil den som studerar och de som studeras bada utnyttjar samma tekniker for att gora
interaktionen meningsfull ar dock inte motségelsefullt enligt etnometodologin. Skillnaden dr
att de senare vare sig analyserar eller explicit reflekterar 6ver hur detta gar till. Huruvida de
senare dnda kan vara lika medvetna om sina metoder dr en annan fraga. Medan jag lyssnade
till berittelser vid AA-moten fick jag bl.a. intrycket av att vissa deltagare verkade hogst
medvetna om att de genom att uttrycka sig pa ett visst sitt "anvande specifika metoder” for att
forklara sin alkoholism. D& kan man ju fraga sig i fall dessa personers egen analys av sina

berittelser skulle skilja sig ndmnvért av det jag sjdlv kommit fram till.

A ena sidan kan de 6ppna AA-métena ses som den perfekta miljon for studier av den praxis
med vilken manniskor skapar en viss social ordning som ”account-able” dvs. en som idr mdjlig
att forklara och beskriva som det mest praktiska for en viss situation, i detta fall hur
ménniskor skapar den gemensamma bilden av en “nykter alkoholist” och hur nykterhet kan
bibehéllas. A andra sidan utgdér AA-méten en specifik strukturerad och for utomstiende
frimmande miljo och det &r latt att fokus kommer att ligga pé just de etablerade grunderna for
denna berittelseproduktion. Fragan dr i fall den etnometodologiska ansatsen om att upptéacka
det "frimmande i det bekanta” béttre skulle komma till sin rétt i miljoer och situationer av

mer vardaglig och mindre formell karaktar?

En kanske mer fOrutsidttningslds utgangspunkt for studien hade wvarit att begridnsa
litteraturstudierna medan besdken vid mdtena skedde, samtidigt som man hade latit sjdlva
motessituationerna std mer i centrum. Vem som talar och nér, hur paverkar den foregéende

berittelsen innehéllet i den foljande samt mer utforliga beskrivningar om skillnader t.ex. i
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deltagarnas uttryckssétt och kroppssprak medan de talade eller medan de lyssnade till andra.
Alternativt, en studie under en ldngre tidsperiod som kunde innebéra att f6lja upp den process
som utméirker en nybdrjares vég till den som behidrskar AA-jargongen och som kunde
inkludera parallella intervjustudier av vissa deltagare. "Korrigeras” t.ex. avvikelser frdn den
“ritta” AA-jargongen och i sa fall hur, vilka nya indexikala uttryck skapas det och ges dessa

mojlighet att fésta sig till de redan etablerade uttrycken.

11. Slutord

Det har varit intressant att ta del av berédttelserna vid de olika AA-mdtena. Jag blev bade
forvdnad och berérd av hur Oppet deltagarna kunde berdtta om sina liv som for manga
inneburit motgangar och personliga tragedier. An mer intressant har det varit att f en inblick i
ett teoretiskt perspektiv som samtidigt kan uppfattas som “jordndra” och komplext. Efter ett
tag tycker man sig se bevis” pa det etnometodologiska vart man dn vinder sig. Man fragar
sig bl.a. i fall det finns ndgonting i den sociala vérlden som inte kan beskrivas utifran ett
etnometodologiskt perspektiv ndr dven de mest rigordsa och faktabaserade” vetenskapliga
projekt kan uppfattas som ett minskligt tillvigagangssétt for att uppvisa en aktivitet som
synbart-rationell-och-mojlig-att-redovisa-for-vissa-praktiska-syften!? Samtidigt kan man
pasté att dven etnometodologin tycks basera sig pé vissa i forvig skapade forklaringsmodeller,
1 detta fall forestillningar om ménniskans grundliaggande natur, och betrakta dessa som sanna
eller faktiska. Men denna invdndning till trots - att se det sociala samspelet som ett pdgaende
praktiskt projekt baserat pd vissa grundliggande antaganden om minniskans natur kan
forklaras som det “mest praktiska” for en teoretisk inriktning som ser valet av en viss
forklaringsmodell mer som en fraga av pragmatisk dn deterministisk eller normativ natur. De
forestéllningar om ménniskans natur som etnometodologin baserar sig pd kan dérfor kanske
uppfattas mer som en beskrivning av hur den minskliga naturen genom tiderna visat sig i
faktisk praktik 4n som sanna utsagor om den. Om man ldgger till en bild av en social vérld
som en komplex, oforutsdgbar men samtidigt ganska rutinartad aktivitet kan man ju under alla

forhdllanden forsvara och uppskatta teorimodellen utifran dess deskriptiva bidrag och virde.
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Bilaga 1 — de 12 stegen

1. Vierkinde att vi var maktlosa infor spriten — att vi forlorat kontrollen over véara liv.

2. Vi kom till insikt om att en kraft starkare dn var egen kunde hjilpa oss att aterfa vért
forstand.

3. Vi beslot att 1dgga vér vilja och vart liv i hinderna pa Gud sddan vi sjélva uppfattade

honom.

4. Vi foretog en genomgripande och oforskriackt moralisk inventering av vart eget jag.

5. Vierkdnde infor Gud, oss sjdlva och en medménniska alla véra fel och brister och
inneborden av dem.

6. Vivar helt och héllet beredda att lata Gud avldgsna alla dessa karaktirsfel.

7. Vibad 6dmjukt Honom att avldgsna vara brister.

8. Vi gjorde upp en forteckning dver alla de personer vi hade gjort illa och var beredda att
gottgora dem alla.

9. Vi gottgjorde alla dessa méinniskor sd langt det var oss mojligt, utan att skada dem eller
andra.

10. Vi fortsatte var moraliska inventering och erkdnde genast, om vi hade fel.

11. Vi forsokte genom bdn och meditation fordjupa var medvetna kontakt med Gud, sddan vi
uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om Hans vilja med oss och styrka att
utfora den

12. Nér vi som en foljd av dessa steg sjdlva hade haft ett inre uppvaknande, forsokte vi fora
detta budskap vidare till andra alkoholister och tillimpa dessa principer i1 alla vara

angeldgenheter.

(Anonyma Alkoholister, 1995)
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