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tiden stod stilla i minst
5 min

(Allmdnna Barnhuset, sid 14 (1995).
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Unga flickors vdlmiende &r idag en viktig faktor att uppméirksamma, eftersom flera
undersokningar visar att de mar daligt. Darfor blir livskvalitet en viktig aspekt i arbetet for unga

flickors vélbefinnande.

Syftet med denna uppsats ér att beskriva vad livskvalitet betyder for nagra gymnasieflickor i
Lund, samt vilka faktorer som paverkar denna. For att besvara detta har vi anvédnt oss av
enkdter och djupintervjuer. Vi utgér fran resultaten och tillimpar ldmpliga teorier for att
beskriva livskvaliteten hos flickorna. Vi analyserar resultaten ur ett sociologiskt perspektiv med
inriktning pa faktorer som: bakgrund, hilsa, skola, och fritid. Dessa teman 4r nagra av de

faktorer som inverkar pa flickornas vardag och uppfattning om sin livskvalitet.

Vi kom bland annat fram till att livskvalitet for flickorna i var undersokning &r att ha god hélsa.
Négra faktorer som har negativ inverkan pa deras vilbefinnande &r stress, mediernas pdverkan
och att de har for mycket att gora i hemmet och i skolan. Flickornas instéllning till sin kropp
och utseende dr influerad av media. Mediernas pdverkan leder till att de forsoker uppnd den

kroppsideala bilden, vilken gestaltas 1 form av slanka och viltrdnade kroppar.

Nyckelord: Livskvalitet, fritid, stress och kroppsfixering.



Forord

P& BRIS i Stockholm har man kunnat konstatera att barnstress blir allt vanligare. Stressen
aterkommer 1 ménga samtal och har vuxit till ett reellt problem under 1990-talet. Idag finns det
barn som visar symptom pa vad som har betecknats som "utbrandhet", de dr deprimerade och
passiva. Barn liksom vi vuxna, blir bombarderade med information och det géller inte bara i
skolan. Fritiden kan knappast kallas fri tid ldngre. Allt ska g& fort och alla behov ska
tillfredstillas omedelbart och man f4 aldrig ha trakigt.

Stressen som dterfinns 1 ménga unga flickors vardag bidrar till att de mér daligt. Flickornas
uppfattning om sin livssituation visar hur de ser pa sin livskvalitet. I skolan, hemmet och pa
fritiden utformas flickornas identitet. Nu for tiden &r ocksd massmedia delaktig i ungdomars
identitetsskapande. Nerdragningar, dverbelastningar och resursbrist bidrar till att dagens unga
mar allt sémre. Det bristande vélbefinnandet och den ohédlsosamma stressen berdr flickornas
helhetssituation i samhaéllet, bland annat skolgang, fritid, familjesituation och Ovrigt socialt

natverk.

Uppsatsen kommer att fokusera pa vad livskvalitet betyder for nagra gymnasieflickor och vilka

faktorer som pédverkar deras syn pa livskvalitet.

Vi vill tacka flickorna som har stéllt upp pa intervjuerna och i var enkdtundersokning. Ett
speciellt tack till rektorerna pd gymnasieskolorna och bibliotekspersonalen som har gjort detta
mdjligt. Vi vill d&ven tacka Emil Johansson, Catharina Larsson och Fatmire Jasharaj Kurti som

har korrigerat var uppsats.
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1. Inledning

Overallt i media, frimst i reklam, ser vi hur kvinnor framstills som trddsmala modeller. Det
snedvridna magra skonhetsidealet riktar sig till den unga malgruppen och framst flickor. I en
undersdkning om tondringars psykosociala hélsa som gjordes under 2002 i Bohuslidn kan man
se att manga unga flickor berittar att de mar daligt'. Anita Kruse® ar en av dem som har varit
med och gjort undersokningen och som vi har varit i kontakt med. Kruse menar att ohilsa bland
ungdomar inte bara &r individens problem utan att alla méste vara delaktiga, d v s att samhéllet

maste arbeta forebyggande.

De symptom som har 6kat mest hos unga manniskor dr angest, dngslan och oro. Den har i stort
sett fordubblats i aldrarna 16-24 ar under 1990- talet, hivdar Socialstyrelsens undersokningar.’
Enligt Ungdomsmottagningarna i landet har framfor allt dldre tondringar och framst flickor
svarigheter att f4 hjilp med sina psykiska problem.’ I vissa fall kan en del av ovannimnda
pafrestningar klaras av med hélsan i behall. Det finns en del som till och med véxer och
utvecklas av dessa kriser, medan andra mar si pass daligt att deras hélsa forsamras. Utifran
detta perspektiv kommer vi att undersoka vilka faktorer som péverkar flickornas uppfattning

om sin egen livskvalitet.

1.1 Bakgrund

I dagens samhdlle rader slit- och slangmentalitet bland manga. Vi ér stidndigt tvungna att arbeta
for att skaffa oss onddiga saker som vi i sjdlva verket inte behover. Detta for att vi tror att vi
kan leva ett mer lyckligt och harmoniskt liv. Med den utgéngspunkten dr det inte konstigt att
manga flickor mar déligt av de ohdlsosamma influenser som péverkar deras livsstil. Livsstilen
beskriver hur vi viljer att leva utifrn vér livssituation. Den &r dven viktig for vér identitet och
ger samtidigt uttryck for social tillhorighet. Levnadsséttet man viljer kan ge god hilsa eller
vara ett hot mot den. Miljon vi lever i kan ge missvisande kroppsuppfattning och leda till en
stressad tillvaro. Det ar alarmerande att dagens ungdomar kénner sig bekanta med

plastikoperationer, mobbning och droger. En undersokning av dessa fragor &r inte bara

" Undersokningen om ungdomars psykosociala hilsa i Bohuslin (2002)
? Chef for Ungdomsmottagningen i Partille

? Forum Vist (2002)

*SOU 2001:55

SSOU 1998:31



intressant utifrdn omréddet i sig. For oss dr det dven av stor vikt eftersom ungdomsfridgor
kommer att berora vara yrkesomréden. Livskvaliteten definieras pé olika sétt beroende pa vem

det ar som uttrycker sig om den. Sa hir definieras livskvalitet i Bonniers stora lexikon:

“Den behovstillfredsstillelse som en viss mdnsklig miljo ger mojlighet till. Livskvalitet syftar
pd forhallanden som inte enbart kan mdtas i pengar, t ex frihet for den enskilde att bestdmma
over sin tillvaro, god bostad och miljo, vilutvecklad omsorg om barn, sjuka och gamla,

Jjamstdlldhet mellan konen, medinflytande i utbildning och yrkesliv”".°

Dagens media har bidragit till att unga flickors har svarare att hinga med i vad som erbjuds via
media. Den lilla individen dras omedvetet in i olika uppfattningar om hur man ska se ut, och pa
vilket sitt man ska vara for att passa in pa den massmediala bilden. Denna forvirring har
orsakats av det enorma informationsflode som rader idag och den har dven bidragit till att den
enskilda individen upplever en kénsla av isolering. Mediernas paverkan &r en av faktorerna som
har bidragit till att en stor del av dagens unga flickor mar déligt och kinner sig stressade.” Detta
belyses i undersdkningen som gjordes i Bohuslan®, dir det bland annat kunde utlisas att en del
av flickorna hade daligt sjdlvfortroende och var missndjda med sin kropp. Det ar inte konstigt
att méanga flickor saknar invdndningar mot att forédndra sin kropp i syfte att fa béttre
sjdlvfortroende. Flera andra faktorer inverkar i flickors kroppsuppfattning som t ex deras
omgivning. Det dr darfor viktigt att ge stod at flickor sa att de inte kénner sig osdkra, utan
istdllet trygga. Undersdkningen i Bohuslédn visade att var sjunde ungdom saknade en vuxen att
tala med. Nastan hilften ansig att de inte med fortroende kunde vinda sig till ndgon vuxen 1
skolan.’ Barnens hélsa maste skyddas fran miljchot, menade Dr Marc Danzon.'® Att investera i

en god hilsa for barnen ar viktigt for att sikra ménsklig och ekonomisk utveckling.'!

1.2 Livskvalitet

Livskvalitet #r ett Amne i tiden som berdr vart vardagliga liv. Aven om expertis efterfrigas
inom omradet har begreppet livskvalitet diskuterats sedan sextiotalet av bland annat ekonomer,
filosofer och psykologer. Det dr forst pd senare tid som man har forsokt att mita livskvalitet

med hjilp av olika matt. Det dr frimst inom varden och psykologin man har anvént sig av matt,

® Bonniers stora Lexikon pa CD-rom (2001)

" Gothlund A (1997)

¥ Undersokningen om ungdomars psykosociala hilsa i Bohuslin (2002)
? Ibid (2002)

' Chef for WHO: s Europaregion

" www.who.dk (2003)



for att mata patienters hélsotillstind och livskvalitet. Genom att mita fodelse, dodsstal och
uppgifter om forekomsten av olika sjukdomar, kan man avspegla sociala forhallanden 1 det
studerade samhallet'?. Idag finns ett intresse att studera aspekter som &r positiva for hilsan med
avseende pa livskvalitet, sdsom socialt och emotionellt vdlbefinnande och lycka. Intresset dr att
tdcka manga olika aspekter pa hélsa. Tanken &r att forskningen om livskvalitet skall gora det

mojligt att etablera ett samlat matt pa hélsa tillimpbart pa individ, grupp och samhalle."

Livskvalitet ér ett begrepp som kan definieras pa olika sétt och samtidigt innebédra olika saker
for varje individ. Ett sétt dr att tala om objektiv respektive subjektiv livskvalitet. Objektiv
livskvalitet 4r mer eller mindre synliga yttre tecken pa att man har rimliga forutséttningar for att
kunna uppleva god livskvalitet. Det kan exempelvis rora sig om adekvat arbete, ekonomi,
boende, fungerande relationer till vinner och anhdriga. Subjektiv livskvalitet &r individens
upplevelse av hélsa, ndrhet till andra, trygghet i sig sjdlv och lycka. Oftast gors under6kningar
med hjdlp av enkdter som maéter livskvalitet ddr den fokuserar pa den subjektivt upplevda

livskvaliteten.'*

Forskaren Soren Ventegodt beskriver begreppet livskvalitet pa foljande sétt: Livskvalitet — det
dar ndr livet slar i gnistor. Det dr ndr vi forverkligar vart livs djupaste drommar, ndér vi vill dgna
livet dt, nér vi finner kirleken och hdller liv i den dr efter dr”."> Ventegodt betonar att andra
inte kan ge oss livskvalitet, utan att det &r vi sjdlva som maste skapa den. Vi maste dven se efter
de sanna virdena 1 vart liv, annars forsdmras livskvaliteten och héilsan likasa. Att dela livet med
ndgon man tycker om kan ménga ganger forknippas med livskvalitet. For mdnga ménniskor
innebér livskvalitet gemenskap, glddje, omsorg, dmhet, trygghet, uppskattning, respekt och
kéarlek. Han menar dven att livskvalitet borde prioriteras hogst pd dagordningen. Hér har vi sett
hur livskvalitet har tolkats historiskt och fram till idag. Forr innebar livskvalitet att man var fri
frén sjukdomar, medan det idag 4r mer inriktat pa att individen kénner sig tillfredstilld &ven pa

andra plan.

"2 Andersson S -1 (2002)
B Ibid (2002)

1 Ventegodt S (1997)

"% Ibid, omslagssida (1998)



1.3 Syfte

Syftet med uppsatsen &r att vi ska fa en forstéelse for vad begreppet livskvalitet kan betyda for

flickor, samt vilka faktorer som paverkar deras livskvalitet.

1.4 Fragestillning

Véra huvudteman bakgrund, hilsa, skola och fritid ska ligga till grund for att belysa vilka

faktorer som péaverkar nagra gymnasieflickors livskvalitet.

e Vad betyder livskvalitet for flickorna som &r med i var undersokning?

e Vilka faktorer paverkar flickornas syn pa sin livskvalitet?

2. Metod

Vi kommer att utgd fran hermeneutiken som &r en forstaelseinriktad forskningsansats dar
tolkning utgdér den huvudsakliga forskningsmetoden. Inom ramen for en hermeneutisk
forskningstradition soks inga absoluta sanningar, eftersom de inte finns enligt den
hermeneutiska kunskapsteorin. Istéllet soker forskaren nya och mera fruktbara sitt att forsta
foreteelser som kan vara svara att hantera i var vardagsforstaelse. Forskningsfrdgor som kan
omformuleras 1 termer av "vad betyder det" ldmpar sig ofta for en hermeneutisk
forskningsansats.'® I den hermeneutiska forskningsansatsen finns olika beskrivande metoder,

kvalitativa savél som kvantitativa.'’

Efter att ha fatt inblick i olika forskningsteorier om hur det forhéller sig bland unga flickor,

konstruerade vi enkét- och intervjufrdgor som vi skulle anvénda i vir undersokning.

2.1 Enkater

En enkidtundersokning &r en kvantitativ metod ddr man sjidlv formar fragorna efter gruppens

eller det egna behovet. Man kan undersdka en storre malgrupp, vilket kan ge en klarare bild av

" Thurén T (1991)
' Widerberg K (2002)



vad flertalet tycker och tinker. Kvantitativ data bygger pa siffror och resultaten kan ldggas fram
1 form av diagram och tabeller. Vi valde att ha med ménga frédgor i enkédten for att 4 inblick 1
flickornas uppfattning om begreppet livskvalitet. Livskvalitet dr ett svar- definierat begrepp och
kréver ndstan att man har med méanga fragor for att ticka det. Sedan kommer vi naturligtvis att
redovisa bara de frdgor som ar relevanta for vir undersokning. Vi valde dven att ha med négra
Oppna fragor i enkiten, for att fi en personlig inblick i vad livskvalitet betyder for flickorna.
Oppna frigor ger mdjlighet for respondenten att dven uttrycka och fordjupa sig i fragan.
Nackdelen med en kvantitativ metod kan vara att respondenten uppfattat ndgon frdga felaktigt i

enkiten, och eftersom forskaren inte kan uppmérksamma detta leder det till missvisande svar.'®

2.2 Intervjuer

For att fa ett mer levande och personligt perspektiv valde vi att anvidnda oss av tematiserade
djupintervjuer med fyra flickor pd skolorna. Kvalitativ metod kénnetecknas av nirhet till
forskningsobjektet. Som forskare forsoker man sétta sig in i den undersoktes situation och se
vérlden utifran hans eller hennes perspektiv. Med detta som utgédngspunkt kan man skapa sig en

djupare och mer fullstindig uppfattning av det fenomen man studerar'”.

Fordelen med tematiserad djupintervju dr att man kan fa en djupare insikt, beskriva tonfall,
mimik och pauser i hur respondenten upplever frigan och situationen.’ Intervjun har sin styrka
i att vi far direkt kontakt med den enskilde respondenten. Den som utfor intervjun har mojlighet
att stilla foljdfragor till de befintliga fradgorna och lata respondenten uttala sig fritt. En nackdel
med att gora intervjuer kan vara att respondenterna inte riktigt kan slappna av och tanker mer
pa hur de ska forhélla sig till fragorna. Risken &r da att svaren blir enformiga och ytliga. Man
ska undvika provocerande fragor och den som intervjuar bor vara neutral, annars finns risk for

missforstand.?!

Genom att anvénda sig av olika metoder kan man pd olika sétt skapa sig nirhet eller distans till
studieobjektet. Exempelvis leder frageformulér till ett distanserat forhallningssétt. Intervjun
skapar nidrhet eftersom intervjuaren kan paverka forskareffekten. Narheten som skapas genom

intervjun kan bidra till att forskaren lattare kan klargora fragor som respondenten inte forstar.

' Holme I-M & Solvang B-K (1997).
" Ibid (1997)

2% Bell J (2000)

! Sjoberg K (1999)



P& grund av detta valde vi tvd metoder att ndrma oss gymnasieflickorna; dels enkdter som dr
forknippade med distans, dels intervjuer som skapar nirhet. Men nérhet kan 1 vissa situationer
vara negativ och skapa distans, vid eventuella kédnsliga fragor. Medan distans kan vara ett bra
satt att komma ndrmare ett problem och skapa nérhet. Vid eventuella kédnsliga fragor uppnas
friare resultat genom enkéten. For att forskaren inte ska paverka respondenten ska forskarens
identitet, varderingar och Overtygelser inte paverka produktionen och analysen av kvalitativ

data.”?

Malséttningen for varje undersokning dr att ha en sa reliabel eller pélitlig information som
mojligt. Reliabiliteten bestims av hur métningarna utférs och hur noggranna vi ar vid
bearbetningen av informationen. Anvandandet av flera metoder gor att man ser saker ur olika
perspektiv och mojligheten att bekréfta resultat kan oka validiteten i data. Vid kvantitativa
metoder dr det viktigt att tinka pa hur representativ den information man har dr. Validitet
innebédr att man verkligen har mitt det man ville midta och reliabilitet handlar om den

information man samlat in dr palitlig.

Validitet och reliabilitet har inte samma centrala plats i kvalitativa undersokningar eftersom
man dér vill f en béttre forstielse av vissa faktorer. Alltsdledes kommer inte den statistiska
representativiteten i fokus. Det &r omojligt att forena detta med en djupgdende
undersdkning av personens upplevelser och deras medvetenhet. Problemet med att fa en
giltig (valid) information dr 1 princip mycket mindre i kvalitativa undersokningar an i

kvantitativa studier.?

2.3 Urval

For att kunna belysa var fragestillning valde vi att dela ut 100 enkidter sammanlagt, till
gymnasieflickor vid tvd olika skolor i Lund. Vi valde dven att anvinda oss av tematiserade
djupintervjuer med fyra flickor. Anledningen till att vi valde detta tillvigagéngssitt har att gora
med att vi inte ville att undersdkningen skulle bli for ensidig. Valet av gymnasieskolor och
gymnasieflickor gjordes slumpmissigt. Vi var inte intresserade av att gora en jaimforelse mellan

skolorna utan istéllet av vad livskvalitet betyder for gymnasieflickorna och vilka faktorer som

2 Sjoberg K (1999)

» Holme I-M & Solvang B-K (1997)



paverkar denna. Ménga var intresserade av att vara delaktiga 1 undersdkningen, vilket

underlittade sokandet av intervjupersoner.

Anledningen till att vi valde att undersoka livskvalitetens betydelse for nagra gymnasieflickor
har att gora med att vi sdg reportaget: "Hur mar unga tjejer 1 Vistsverige” som skildrade
situationen for unga flickor.** Efter att ha kommit i kontakt med SVT och Vistnytt dir
reportaget sdndes fick vi kontakt med Anita Kruse. Kontakten med Kruse var givande och
bidrog till att vi fick upp intresset annu mer kring begreppet flickors livskvalitet. Vi beslot att
undersoka det som forskats inom omradet och hittade bland annat rapporten som Verica
Stojanovic skrivit. Rapporten handlar om unga flickors vilfird.”® Efter att ha ldst rapporterna
ville vi undersoka hur det forholl sig bland nagra gymnasieflickor i Lund. Vi tycker dven att
god livskvalitet dr en viktig forutséttning for att gymnasieflickor ska mé bra och kinna gliadje
infor sin framtid. Tillstindet av vélbefinnande har ett samband och inverkar pad hur man

upplever sin syn pa livskvalitet.

2.4 Tillvigagangssitt

Vart tillvigagangssitt var att forst gora en pilotundersokning vid skolorna. Med hjilp av
pilotundersdkningen kunde vi se pé ett ungefar om vér enkédt var bra utformad och enkel att
folja. Vi tog kontakt med flickorna i samband med deras raster. Enkéten delades ut av oss och

pa det séttet kunde vi svara pa eventuella fragor.

Det var inga problem att genomfora intervjuerna pa skolan. Genom kontakten med rektor och
bibliotekspersonal fick vi tillgdng till enskilda grupprum dér vi kunde utféra véra intervjuer
ostort. Nar vi hade samlat in alla enkéter valde vi att sammanstélla resultaten 1 dataprogrammet

SPSS.*

Vi valde att anvidnda oss av bandspelare for att inte missa ndgot viktigt av intervjun och for att
ge intervjupersonerna var fulla uppmirksamhet. Bandspelaren forenklade arbetet med att
analysera och sammanstilla intervjuerna. Vi kunde pa detta sétt ocksa ta ut direkta citat fran
intervjutillfillena. Vid varje intervjutillfille talade vi om for intervjupersonen att vi skulle

anvinda oss av en bandspelare.

* www.svt.se /vistnytt (2003)

** Stojanovic V (2002)
%% Aronsson A (1999)



2.5 Forforstaelse

Vid en reflektion 6ver de fragor som skulle vara med pa enkéten och intervjuerna kom vi fram
till att var undersokning kan ha paverkats av vara egna virderingar. Om vi reflekterar ver oss
sjdlva kan vi forstd pa vilket sdtt man paverkas av olika influenser och vad som ér aktuellt i
dagsldget. Det dar mdjligt att vi sjdlva paverkats av media och att vi upplever mycket stress,
vilket kan ha medfort att vi dven har valt att behandla dessa omraden. De hér tankarna uppkom
ndr vi analyserade resultaten fran enkéter och intervjuer. Vi har under arbetets gdng forsokt att
vara objektiva. Sdsom vi ser det nu, finns det manga olika faktorer som inverkar pé sittet man

lagger upp och genomfor en undersokning.®’

2.6 Etik

Det ar viktigt i ett forskningssammanhang, att inte utsitta respondenten for fysisk eller mental
stress. Nar forskning genomfors dr det viktigt att respektera individer och deras integritet. Detta
kan man géra genom att garantera anonymitet, dd undviks eventuella problem géllande kinslig
data. Darfor har vi fingerade namn pa vara intervjupersoner, for att skydda deras anonymitet.
Sekretesslagen géller dven hir och ar viktig att informera respondenterna om, innan man
genomfor undersokningen. Syfte och respondentens uppgift skall informeras innan intervjun
ager rum. Vilka forutséttningar som géller for deltagandet och att de kan dra sig ur nér de sjilva

kanner for det.?®

3. Tidigare forskning kring unga flickor

Den forskning vi har fétt tag 1 behandlar vilfiard och hélsa dir dessa aspekter dr viktiga faktorer
1 begreppet livskvalité. Relevant forskning som vi har valt att anvidnda oss av, dr den som
Vistra Gotalands region gjorde om ungdomars psykosociala hilsa.?’ 1 rapporten redovisas
resultaten fran en undersokning av tondringars psykosociala hélsa. Resultaten baseras pa drygt
6400 enkiter besvarade av elever i arskurs sju och nio fran fjorton kommuner i Vistra

Gotalandsregionen.

*7 Se bilagor (enkit, tematiserad djupintervju).

* Widerberg K (2002)

** Undersokning av psykosocial hilsa bland 6400 ungdomar i 14 kommuner i Vistra Gotaland varen 1998, Hilso-
och sjukvardskansliet i Goteborg 1999.



Majoriteten av ungdomarna uppgav att de midde bra, trivdes bra hemma och i skolan. De hade
relativt goda hilsovanor, med undantag for alkohol- och tobaksvanor. Pojkarna kénde sig mer
friska &n flickorna. FramfGrallt aterfanns skillnaderna betriffande psykosomatiska och
stressrelaterade symtom. Manga flickor rapporterade dterkommande trotthet, huvudvirk, yrsel

och somnproblem samt att de kénde sig nedstimda, oroliga och irriterade.

Begreppet hidlsa handlar bland annat om ménniskans vilbefinnande dér hélsan speglar vara
levnadsvanor och vart sitt att leva. Att hitta en balans for bdde kropp och sjal dr vildigt

individuellt och det finns ménga faktorer som #r viktiga for vart totala vilbefinnande.™

Vi har ocksé tagit del av en annan rapport som sociologen Verica Stojanovic skrivit pd uppdrag
av Helsingborgsstad, som heter ”Vad vet vi om tonarsflickors vélfard”. Vilfard aterkommer
manga ganger i olika forskningsuppdrag vilket inte heller kidnns avldgset att behandla i och med
att det gér in 1 livskvalitén. Stojanovic belyser tonarsflickors situation i samhéllet med hjilp av
en teoretisk kunskapsbild, om hur tonarsflickors situation 1 samhaillet ser ut. Syftet &r dven att
belysa hur man kan jobba vidare med dessa fragor. Ett forslag pa hur man kan forenkla
tillvaron for tondrsflickor dr att fler vuxna ska vara till hands for flickorna. Med detta menar
Stojanovic att vuxna som ér i flickornas miljo ska fungera som radgivare och vara lyhorda. Att
skapa fler givande motesplatser och ge tidig information om droger, alkohol och hélsan i dvrigt
for att tjejerna ska kinna god sjalvkinnedom.’! Enligt Stojanovic har det skett en 6kning av den
sjalvupplevda ohélsan bland ungdomar under 1990-talet, medan de dldres hilsa har forbattrats.
Detta har visat sig i form av psykiska och psykosomatiska symptom, som oftast
uppmirksammas med magont, sOmnsvéarigheter, huvudvdrk och nedstimdhet bland

ungdomar.

4. Teoretiska utgangspunkter

Hér avser vi att ge en kort inblick 1 de teorier vi kommer att behandla och beskriva i den
kommande texten langre fram. Teorier kan hjilpa oss att forsta unga flickors situation. Pa vilket
satt unga flickor pdverkas av samhillsutvecklingen, det sociala arvet, mediernas paverkan och

fritiden. Det finns ett flertal teorier som beskriver dessa omraden utifrdn sociologiska

% www.socialstyrelsen.se (2003)

*! Stojanovic V (2001)
32 Stojanovic V (2001)



perspektiv. Samhillsforandringarna har skapat nya uppvixtvillkor och ddrmed nya behov av
fritidsaktiviteters funktion. Man kan forstd denna samhéllsutveckling genom sociologen Emilé
Durkheims centrala begrepp: differentiering och individualisering. Han menar att samhéllet har
overgitt fran att vara ett kollektiv till ett mer individinriktat samhille®®. Ungdomsforskaren
Thomas Ziehe dr en av dem som behandlar dagens moderna samhélle och dess utveckling. Han
beskriver bland annat begreppen kulturell fristillning och kulturell expropriation. Med kulturell
fristillning beskriver han hur det fria valet av livsstil sker hos ungdomar. Kulturell
expropriation dr bland annat en process diar myndigheter tar en allt storre plats 1 vara privatliv.
Ziehes teorier berdr en generellt utbredd modernitet med forédndrad inre subjektivitet som

foljd.**

Vidare kommer vi att behandla sociologen Pierre Bourdieus begrepp och beskriva hur viktigt
det sociala sammanhanget dr for var utveckling i samhéllet. Vi kommer dven att ge inblick 1
hans olika kapital: ekonomiskt, socialt, symboliskt- och kulturellt kapital, samt nyckelbegreppen
habitus och fdlt. Habitus innebédr bland annat ett system av forhallningssitt som individen
anvinder for att integrera nya erfarenheter med gamla, vilka paverkar virderingar och val.*
Begreppet fdlt anviander Bourdieu for att beskriva hur individer inordnar sig i grupper,

avgrinsade av t ex yrkestillhdrighet, utbildning eller professionell status.*®

Vi beror dven hur intresset for kroppen uppstod och hur medier idag paverkar unga flickor till
att dndra pa sitt utseende. Den brittiska subkulturforskningen, den s.k. Birminghamskolan ger
oss insikt 1 att ungdomskultur och stilar, kan betraktas som uttryck for reflektioner pé
djupgdende sociala och kulturella processer.”’ I temat identitetsutveckling belyser vi de mest
kénda teoretikerna som har utvecklat ett sociologiskt identitetsbegrepp. Det dr Georg H Mead,
Erving Goffman och Anthony Giddens dir de sammantaget menar att individen utvecklas 1
interaktion med andra.*® Slutligen menar Ziche att identitetsskapandet har blivit som ett arbete,

att det idag inte #r sjalvklart hur man skall vara och forhalla sig till olika saker.”

 Israel J (1996)

* Forsnis m fl (1984)

% Israel J & Hermansson H-E (1996)
*® Ménson P (1999)

37 Berggren L (2000)

** Brante, Andersen & Korsnes (2001)
% Gothlund A (1997)
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4.1 Samhillets forandring

Durkheim dr en av de teoretiker som diskuterar faktorer av betydelse for samhéllets integration.
Han beskriver samhillets Overgdng fran att ha varit mekaniskt solidariskt till organiskt
solidariskt. Genom interaktion uppstér ett kollektivt medvetande och en kollektiv inriktning hos
individerna. Durkheim menar att det moderna samhéllet priglas av organisk solidaritet som
innebér solidaritet genom olikhet mellan fria individer. Arbetsdelningen ir ett exempel pa detta
dér integration och individualitet existerar sida vid sida. Det mekaniska solidariska samhallet
innebér det primitiva samhillet som kénnetecknades av en l14g differentierad social struktur, och
med liten eller ingen arbetsdelning. Det primitiva samhéllet holls ihop av att alla gjorde
liknande saker och hade lika ansvar. Medan samhillet idag priglas av en mer raffinerad

arbetsdelning, halls ihop av att alla har olika ansvar och dirmed #r beroende av varandra.*

Overgingen frin mekanisk solidaritet till organisk solidaritet innebir alltsd en o©kad
individualisering i samhillet. Overgingen frin mekanisk till organisk solidaritet kan bidra till
att arbetsdelningen inte nddvéndigtvis blir solidariskt fordelad. Det kan bidra till att det blir en
“anomisk*'" arbetsdelning som leder till kriser och klasskamp. Denna arbetsdelning kan leda
till sammanbrott 1 solidariteten. Losningen ar att staten gdr in med regler och forordningar i

relationen mellan berdrda parter. +*

Kérnfamiljen ser annorlunda ut i dagens samhille dn vad det gjorde for 20 &r sedan. Familjen
har i vissa fall forsvagats, eftersom styvfamilj och ensamstaende familj forekommer i allt hogre
utstrickning.”® Manga lever idag ett mer individorienterat levnadssitt och speciellt i
storstiderna. Idag finns den karridrsinriktade individen dir ekonomisk trygghet gar fore an att
skaffa barn. Det finns dven de som lever kvar i det traditionella levnadssittet dir familj och

barn kommer 1 forsta hand.

Det idr inte enbart forédldrarna som fostrar barnen i dag utan det finns en mingd olika arenor
som barnen ror sig i. Familj, skola, fritid och andra sociala arenor dr idag involverade i
fostransprocessen. I dessa miljoer paverkas barnen pa olika sétt. Barn har fatt storre frihet, men

detta har #ven bidragit till storre krav pa barnen.*

“ Israel J (1996)
! Anomi (Normlshet) 4r ett begrepp som introducerades av Durkheim i sociologin. Det hinfor sig till en situation
dér sociala normer forlorat sitt grepp dver individen. Giddens A (1998)
2
Israel, J (1996)
s Englund K & Ericson B (1994)
* Schultz, Larsen O (1994)
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I dagens samhille dr ungdomarna mindre styrda av bdde ldrare och fordldrar, vilket ger dem
mer frihet 1 sin utveckling. Ungdomarna idag dr mer upplysta och inte som forr att de tog emot
kunskap utan att ifrigasétta den. De har dven ett mer kritiskt tinkande till den information de
tar emot. I skolan och i hemmet far de forst ldra sig vilka normer och regler som giller i
samhillet. Men i samspel med andra ungdomar lédr de sig vilka normer och sociala koder som

giller i deras virld. Den vardagliga virld som ér betydelsefull for manga ungdomar.*

4.2 Livsstil

Undersokningar visar bland annat att vi motionerar mindre i det vardagliga livet och viljer
stillasittande fritidsaktiviteter. Det framstir som viktigt utifrén litteraturen att titta pa kulturella
skillnader eftersom samhiéllet bestar av manniskor som &r bdrare av olika kulturer. Det som

samhillet producerar gestaltas hos den enskilda individen i form av levnadssitt.*°

Moderniseringen har bidragit till en kulturell fristdllning, som innebdr en uppldsning av
sociokulturella normer och vérderingar. Ménniskor frikopplas fran sederna, religionen,
familjebanden och traditionerna. Ungdomarna erbjuds ett mangfaldigt utbud av livsformer och
produkter. I och med detta uppstar en ny ungdomskultur i vart samhélle, som gar ut pa att
uppleva och prova pi si mycket som majligt.*’ Detta kan vi forstd med hjilp av Stojanovics
resonemang om att allt fler ungdomar begar brott, testar droger och dricker alkohol i storre
utstrickning. Som social kategori betraktat innebdr ungdomen ett gransland mellan barndom
och vuxenliv. Det dr under dessa fa ar som ungdomarna forvdntas omvandlas fran barn till
ansvarstagande medborgare.*® Omvirlden 4r inte lika frimmande for ungdomarna idag, och
upplevs inte som langt bort eftersom de reser mer idag och anvinder sig av Internet. Genom
detta kan vi se hur klass- och konstillhorighet far mindre betydelse én tidigare, eftersom

moderniseringen paverkar alla.*’

Ziehe anvinder sig av begreppet kulturell expropriation som ett sétt att beskriva samhillets
paverkan pa individen idag. Kulturell expropriation dr en process dar myndigheter och foretag
tar en allt storre plats 1 véra privatliv, vilket kan bidra till att ungdomar behover en frizon dér de
kan utveckla sitt liv fritt fran samhéills- och forédldrainflytande. I denna frizon hérskar

ungdomskulturen och hér tar sig ungdomars behov 1 uttryck i alla tainkbara former. Dessa behov

* Barnrapporten (1998)

* Folkhilsomagasinet (2002)
%7 Ziehe i Forsnis m fl (1984)
8 Stojanovic V (2002)

* Ziehe i Fornds m fl (1984)
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exploateras ofta kommersiellt, men de kommersiella krafterna hjélper ocksa till att kanalisera

och visa upp behoven for vuxenvirlden.™

Ziehe menar att genom samhilliga fordndringar och familjeforindringar sker en frigorelse for
barnen att fordndra sin subjektivitet. Minga ungdomar idag upplever samhillet som kyligt,
opersonligt, abstrakt och vill ddrmed motverka det genom subjektivering. Subjektivering &r
som tydligast 1 ungdomskulturen dér laddade uttryck, stilar och intressen blandas och utvecklas
for att framhdva det subjektiva och intima. For att framhéva sig sjélv och for att ’bli ndgon”
soker de sig till olika subkulturer eller livsstilar. Genom detta vill de &ven bli en del av
gemenskapen.’' Den kulturella fristillningen kan leda till en osikerhet om att allt kanske inte
uppfylls, vilket medfor till att vi blir mer kédnsliga och riddda for att bli sdrade. Detta ar de

storningar som skapas genom fristéllning och expropriation.™

4.3 Det sociala arvet

Ett stort antal hédlsoproblem &r vanligare bland barn som vixer upp under socialt sdmre
forhédllanden. De ekonomiska skillnaderna mellan olika grupper har 6kat under 1990-talet dér
allt fler ar arbetslosa, vilket medfor att manga familjer lever i behov av ekonomiskt stod.
Barnets sociala position formedlas i forsta hand av fordldrarna. Det kan t ex vara hilsoskadliga
effekter som fors vidare till barnet. Om foréldrarna har begransade mdjligheter att paverka sina
liv, formedlas detta ocksa till barnen. De lér sig ett forhdllningssétt som ar det mest realistiska

under givna villkor.™

Vi finner stdd 1 detta resonemang i Bourdieus teori om att ménniskan fods in i en virld av
meningsbdrande strukturer. Det géller inte bara materiella strukturer utan ocksa strukturer av
kultur, symboler, makt och sociala normer. Detta sociala arv priglar oss mycket starkt genom
att det ger riktning och innehdll at védra tankar och handlingar. Individen tinker och handlar via
de kategorier de fotts och vuxit in i. Habitus ar vanor och erfarenheter som skapas i olika
miljoer eller fdlt. 1 detta filt konkurrerar man med hjélp av det habitus och olika kapital man
har, for att uppna olika positioner och hogre kapital. Individernas kamp och handlingsmonster
kring sociala positioner sker inom redan etablerade och avgriansade fdlt, eller i kampen om att

etablera ett nytt socialt fdlt. Det giller for individen att anpassa sig till de spelregler som giller,

0 Ibid (1984)

3! Ziehe T (1989)

>2 Ibid (1989)

3 Elmér A, Blomberg S, Harrysson L och Petterson J (2000)
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och utveckla det habitus som gor det mojligt att hélla sig kvar och avancera inom filtet.

Samtidigt som det for filtet giller att bibehalla sin autonoma stillning och makt i samhallet™.

Skillnader i1 maénniskors habitus kan enligt Bourdieu 1 forsta hand relateras till
sammansittningen av deras drvda och forvdarvade kapital. Livsstilen man har styrs av
livschanser och dessa chanser bestims av de forviarvade kapitalen: ekonomiska, sociala,
kulturella och symboliska kapital som hos individen visas genom koder. Ekonomiskt kapital
handlar om de ekonomiska forutsdttningar man har. Vilken social tillhorighet man kommer
ifrén, t ex arbetarklassen eller 6verklassen talar for det sociala kapitalet. Det kulturella kapitalet
kan t ex handla om utbildning.

Symboliskt kapital mérks genom individens livsstil och egendomar, som t ex klidder. Individen

kan #ndra sin livsstil i samband med att habitus dndras.>

4.4 Kroppen ur ett historiskt perspektiv

Minniskans intresse av att studera sin egen kropp framfor spegeln, uppkom i och med
industrialismens framvéxt. Romarna hade anvént speglar tidigare men inte i lika stor skala,
dessutom var deras speglar morka och daliga. Det var inte forrdn pa 1600-talet den avancerade
glastekniken uppfanns, och innan dess visste vanligt folk varken hur de sdg ut eller var
intresserade av det. Intresset for kroppens utseende kom till i och med den borgerliga

kulturen.>®

Individualiseringen som kom med industrialismen riktade sig framst mot kroppen. Denna
inriktning innebar att ménniskan bdrjade uppfatta sin kropp som sin egendom, skild frén andra
kroppar. Arbetet var kollektivt i bondesamhéllet och man skilde inte vars och ens insats 1
arbetet. Darfor blev intresset for den egna kroppen en nddvindig forutsittning for den nya
arbetsdelningen, nir industrialismen tog fart.’” Innan dess hade man alltsi en kollektiv syn pa
kroppen, dir kropparna flot samman bade i arbetet och i vardagen. Nir méinniskorna borjade
bygga upp sina kroppar som ett ”jag”, uppkom en stor andel av vardagliga foremal med syftet
att skilja kropparna at. De materiella foremélen dr dem som héller kropparna isér, vilka alltsa

strukturerar ett visst socialt liv mellan ménniskor. I dagens samhélle tinker vi inte pa

> Bourdieu i Manson (1998)
> Bourdieu i Manson P (1998)
*6 Andersson S (1992)

7 Ibid (1992)
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betydelsen av denna uppdelning nér vi talar om materiella foremal. Egentligen dr det de

materiella féremalen som bar upp den stora virlden.”®

Aven en helt ny och mycket stark kiinsla kom till vid industrialismens bdrjan: “4cklet”. Innan
dess var det vanligt med alla kroppens lukter, avsondringar och beblandningar mellan
ménniskor. Den hir nya kénslan som uppkom visar pé en tydlig paverkan fran samhéllets sida.
Hur ett samhille “producerar” de kénslor som det behover for sitt uppehille. Den nya
individualiseringen som uppkom, for tankarna létt till att tro pd att de materiella féremélen kom
till av praktiska och hygieniska skil. Men ser vi tillbaka i historien mérker vi hur exempelvis
kénslan “dcklet” kom till, for att skapa den ménniska och de sociala relationer som vart
samhélle behover. Vi kan utifran detta konstatera att vart kénsloliv och vart forhallande till

kroppen inte #r en privat affir.”’

4.5 Kroppsfixering

Reklam kan ur en sociologisk synvinkel ses som en interaktion mellan samhilleligt ideal och
manniskor som formar sin identitet. I och med att reklam &r offentlig nar den snabbt och
effektivt médnga méanniskor, och den dr dven en del av den sociala miljon. De som arbetar med
reklam stravar efter att skapa positiva 16ften, rekommendationer och berdm vilket paverkar hur

manniskorna i samhillet tinker och handlar sinsemellan.®°

Den ideala kroppen kan beskrivas som en social konstruktion som har bade kulturella och
historiska rotter.®’ Tittar man pa kroppsvikten ur ett historiskt perspektiv, ser man att det forr
var positivt att vara tjock eftersom det symboliserade rikedom. Nu &r det precis tvirtom. Smala
ménniskor och dé sérskilt smala kvinnor ses som intelligenta, framgéngsrika och attraktiva. Det
ar viktigt for allmédnheten att tdnka pé att manga av bilderna som férmedlas genom reklam, kan
vara forfinade och forfalskade med hjdlp av tekniska apparater. De forfinade bilderna kan visa

pé en forfalskad kroppslig bild.®

¥ Andersson S (1992)

* Tbid (1992)

5 Beck-Friis C (1992)

' Bengs C (2000)

2 Lund &Persson (1998)
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En annan viktig kélla som paverkar unga flickor dr inflytandet frdn andra ménniskor 1 deras
omgivning. Vinner och familj dr viktiga faktorer nér det géller hur personer i yngre tondren
skapar uppfattningar om sig sjidlva och andra. Detta sker genom uppmairksamhet och
kommentarer om kropp, mat och dtande. Det &r inte alltid l4tt att skilja mellan inflytandet fran
media eller frin andra personer.”” Mediernas och omgivningens paverkan kan skapa en
otrygghet i identiteten hos t ex den unga flickan. Det handlar om problem som anorexi och
bulimi. Begreppet anorexi innebér att man tvangsbantar och tar kontroll Gver sitt d&tande. Bulimi
innebdr att man hetséter och efter sjdlva hetsdtningen forsoker man gora sig av med det man har

atit genom att krikas.®*

Aneroxia har sitt ursprung i ett fordndrat kroppsideal for kvinnor som uppstétt sent i historien.
Flickor som lider av anorexia &r besatta av idén om en slank kropp, vilket fatt henne att
praktiskt taget sluta dta. Anorexia dr en av dem &tstorningar som hor till ett 6verflodssamhille
och inte till fattiga lander. Anledningen till att det fraimst dr kvinnor som drabbas av anorexi &r
for att de dr generellt mer utseendefixerade. Detta kopplas till det faktum att ungdomsstadiet &r
en krisfas i formandet av den egna identiteten.”® Goffman talar om det 6kade trycket pi
manniskor att visa upp sina kroppar pa den offentliga arenan. For att vara framgéngsrik maste
man idag dven se framgangsrik ut, d v s utveckla en uttrycklig smak- och stilmedvetenhet. En
ung, vacker och viltrdnad kropp har blivit ett tecken pé lycka och status. Detta synsatt leder till

ett forakt mot fetma och till uppkomsten av t ex anorexia.*

4.6 Fritiden

Begreppet fritid kan definieras pd manga olika sitt beroende pa vem man dr och var man
kommer ifrdn osv. Men man kan séga att fritid dr den tid dd man é&r fri frin skyldigheter. For
nistan alla ungdomar #r det den tid di de inte 4r i skolan eller arbetar.®” Flickor foredrar
aktiviteter dar de kan vara tillsammans och umgas, den s.k. ”flickrumskulturen” som innebér att
de behover triffas och dppna sig for varandra.® Enligt undersokningar har det dven visat sig att
flickor har ett stort behov av en frizon fran fordldrar dir de kan prata och umgas med sina

kompisar.” Fritiden har tritt fram som en social scen dir man utvecklar identitet, kultur och

% Bengs C (2000)

® Levenkron Steven (1986)

5 Bengs C (2000)

% Johansson T ( 1999 )

%7 Fritidsutredning (1996)

% Brindefors J-O ( 1991)

% www.ungdomsstyrelsen (2003)
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livsprojekt. Att utveckla en identitet genom fritiden, kan till exempel innebéra att man genom

nagon aktivitet uppnar ngot, som bidrar till kiinslan av status eller bekriftelse.”

Den forskning som har haft ett stort inflytande pad den svenska forskningen dr den brittiska
subkulturforskningen, den s.k. Birminghamskolan.”' Birminghamskolan tolkade huvudsakligen
ungdomskulturernas stil och symbolaspekter i termer av uppror och motstind. Man
uppmérksammade pojkarna mer eftersom de i1 stdrre utstrickning utnyttjade samhillets
offentliga rum och dérfor hordes de mer dn flickorna. Flickorna holl sig till mer forsiktiga

aktiviteter dér de holl till i det privata, och var dérfor osynliga for forskningen.”

I ungdomskulturstudier pd Birminghamsskolan hittade man en sammankoppling mellan
ungdomars sociala bakgrund, utbildningsval, kén och etniska tillhdrigheter och deras
fritidsvanor, smak och stiltillhorighet. Birminghamsskolans teorier sdger ockséd att genom
valet av de olika stilarna kan man tolka ungdomarnas sociala problem, motséttningar och
konflikter. Sammantaget visar forskningen att ungdomskultur och stilar kan betraktas som
uttryck for reflektioner pa djupgéende sociala och kulturella processer och omvandlingar.”
Darfor kommer vi att bland annat berdra dessa aspekter som social bakgrund, fritid och

livsstil for att fa ett vidare perspektiv i unga flickors situation.

4.7 Identitetsutveckling

Identitet innebér forestéllningen om ménniskors upplevelse av sig sjdlva och andra 6ver tid och
i olika sammanhang. Inom sociologin har begreppet identitet uppfattats som ett existentialistiskt
och konstruktivistiskt begrepp, vilket dr knutet till socialisation och dialektiken mellan individ
och samhille. En av de mest kdnda teoretikerna som har utvecklat ett sociologiskt
identitetsbegrepp ar Georg H Mead. Men dven andra teoretiker som Erving Goffman och
Anthony Giddens, har haft stor betydelse for identitetsbegreppet.”* Mead samankopplas med
bland annat begreppet “symbolisk interaktionism”. Begreppet symbolisk interaktionism
beskriver ménniskors identitetsskapande, vilket innebdr att identiteten utvecklas i interaktion
med andra. Goffman ser samspelet ménniskor emellan péd liknande sétt. Han ser dven att

ménniskan 1 hog grad bestdms av situationer 1 det sociala spel hon bedriver tillsammans med

7 Fritidsutredning (1996)
"I Gothlund, A (1997)
™ Ibid (1997)

> Berggren L (2000)
7 Brante T, Andersen, H och Korsnes O. (1998)
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andra minniskor.”” Giddens behandlar teorin om “social interaktionism”, dir han pastr att
individer &r stdndigt involverade 1 de sociala interaktionerna. Deras identitet dr intimt knuten till
ett antal olika socialkontexter. Giddens hévdar att identiteter och roller sténdigt konstrueras och
rekonstrueras 1 det dagliga sociala livet. Dessa fordndringar ar stindigt beroende av vad som
hénder 1 dagliga méten mellan olika ménniskor. Ménniskor 1 det dagliga livet antar olika roller
och utvecklar specifika identiteter. Enligt Giddens dr ménniskors Jag- identitet intimt relaterad
till den vardagliga sociala interaktionen. I det moderna samhéllet dér individen sjdlv far vilja

livsstil och utforma sina livsplaner, blir det enklare att forma och skapa sin identitet.”®

Identitetsskapande har enligt Ziehe blivit ett arbete, d v s hur man skall vara och forhélla sig till
olika saker #r inte sjdlvklart i dagens samhille, vare sig man 4r pojke eller flicka.”” Unga
flickor moter motsatta budskap om vad det innebér att vara tjej eller kvinna. Ungdomar far
ménga génger representera sokandet efter annorlunda livsformer, darfor framstélls de som en

farlig grupp liktydig med uppror.”

7 Mansson P (1998)
" Ibid (1998)

77 Ziehe T (1986)

™® Gothlund A (1997)
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5. Resultatredovisning

I detta avsnitt ska vi redovisa vad som framkommit i var undersdkning. Vi kommer att redovisa
resultatet i form av diagram och citat. Resultatet fran intervjuerna kommer enbart att redovisas i
form av citat, men enkidterna kommer att redovisas i form av citat men frdmst i diagram.
Procentsatsen vi redovisar 1 texten &r resultaten frin enkédten. Detta for att vi hade 6ppna fragor
i enkdten och genom det fick vi utforliga svar, vilket medforde till att det fick mer utrymme &n
resultat frdn intervjuerna. Anledningen till att vi inte har presenterat alla resultat frén fragorna,
ar for att de var orelevanta for flickornas syn pa sin livskvalitet. Vi kommer dven att reflektera
over resultaten pa ett oversiktligt sitt. Mer ingdende kommer vi att gora det i analysen lédngre
fram. For att kunna behandla véra resultat frdn enkéten och intervjuerna utgar vi fran véra
teman som dr bakgrund, hélsa, skola och fritid. Innan vi borjar med resultatredovisningen
kommer vi att presentera intervjupersonerna kortfattat, sa att det underlittar for dig som lisare

att folja vem som sagt vad. For att skydda flickornas anonymitet har vi fingerade namn.

5.1 Presentation av intervjupersonerna

5.1.1 Anna

Anna ér 18 ar och gér andra dret pa det Estetiska programmet med inriktning pa bild. Hon bor
med sina fordldrar och ett syskon utanfor Lund. Hon tycker att det &r skont att hon inte har
nagra bestdmda arbetssysslor i hemmet. P& fritiden arbetar hon extra vilket bidrar till att hon
kénner sig stressad. Anna lagger inte ner en massa tid pa skolan for hon anser att det inte &dr det
viktigaste. Livskvalitet ar att gora det hon trivs med och har bra hilsa. Hon vill inte att skolan
ska ta hela hennes liv eftersom det finns s& mycket att géra. Det som far henne att ma bra ar att

hon hinner med s& mycket som mojligt.

5.1.2 Sandra

Sandra dr 18 &r och gar sista aret pa Foretagarprogrammet. Hon bor med sina fordldrar och ett
syskon i ett hus utanfor Lund. Sandra upplever inte stress ofta men att det hander ibland nér det
ar mycket 1 skolan. Nar hon har problem géar hon inte till ndgon for att fa hjdlp. Hon upplever

att hon ocksa har god hilsa och att livskvalitet &r att ha god hilsa.
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5.1.3 Pia

Pia ér 18 ar och gar tredje aret pa Foretagarprogrammet. Hon bor med sin pappa, hans flickvin
och hennes barn. De bor i en villa utanfér Lund. Pia upplever ingen stress hemma, inte heller pa
skolan och absolut inte s& att hon mar déligt av det. Hon har bra sjélvfortroende och dr bra pa
att sdga ifran. Sova, &r viktigt for Pia annars fungerar hon inte riktigt eftersom som hon &r trott.
Livskvalitet for henne &r att méa bra, inte bli sjuk, lyckas i skolan, kompisar och god mat. Det dr

aven valdigt viktigt for Pia att kinna uppskattning och kérlek.

5.1.4 Hanna

Hanna &r 19 ar och gar tredje aret pa Foretagarprogrammet. Hon bor i villa med sina foraldrar
och syskon. Nér hennes forédldrar brikar och nér det 4r mycket att gora i1 skolan kénner hon sig
stressad. Hanna har varit mer aktiv pa fritiden férr men nu tar hon det lugnt. For henne ar det
viktigt att ha bra hélsa, kompisar och dessutom trivs hon bra med sig sjilv. Hon dr i behov av
att triaffa folk, darfor gar hon ut pa helgerna. Hon menar att man slappnar av ndr man festar,

men talar &ven om att hon kan ha kul utan alkohol.

5.2 Social bakgrund

Med social bakgrund menar vi bland annat hur flickorna bor, med vem och hur de upplever
situationen hemma. Storta andelen flickor bor med béada forédldrarna i villa och endast 23 % bor
1 lagenhet. En stor andel av flickorna har skilda forédldrar vilket visade sig med 49 % av 79
svarande. Vi upptickte att det ar fortfarande mamman som tar hand om barnen vid skilsméissa.
Det som utmérker flickornas bakgrund ar att majoriteten har fordldrar med akademisk
utbildning. Storsta andelen av flickornas fordldrar arbetar, en liten del studerar och nagra fa ar

arbetslosa. Det ér kanske forklaringen till att de flesta flickor far hela sitt studiebidrag.

53 % av flickorna gar forsta aret pd gymnasiet. Halften av flickorna har valt att ldsa det
Samhéllsvetenskapliga programmet och 22 % ldser Naturvetenskap. 21 % av flickorna ldser det

Estetiska programmet och endast 7 % ldser Foretagarprogrammet.
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5.3 Livskvalitet och hélsa

De flesta flickor anser att de kommer ifran lugna och bra omraden. 65 % upplever situationen
hemma som harmonisk, medan 12 % upplever det som stressande. En liten andel flickor
upplever situationen hemma som béde stressande och harmonisk. Faktorer som bidrar till
uppkomsten av stress, kan ha att gora med att ndstan hilften av flickorna kénner att de bland

annat behover ta ett stort ansvar hemma.

Figur 1 nedan, visar att ménga av flickorna upplever stress under dagen. Pa fragan om vilka
faktorer som inverkar pa deras sétt att kdnna sig stressade under dagen, svarade flickorna med
att det ar faktorer som att inte hinna med skolan, arbetssysslor hemma, umgas med kompisar
och att de kdnner att dem har alldeles for mycket att géra under dagen. Det verkar som om det
ar valdigt viktigt for dem att ha och umgés med kamrater. De flesta har midnga kamrater som de

vill tillbringa fritiden med.

En forklaring till varfor en av de kénner stress kan vi belysa genom citatet: Jag vill leva livet,

b

hinna med sd mycket som mojligt”.” Annas sitt att uttala sig kring detta forknippar vi med

dagens ungdomskultur, vilken gar ut pa att uppleva sa mycket som majligt.

Brukar Du kéinna Dig stressad under dagen?

70

60

50

40

30

20

Percent

Ja Nej Ibland

Upplever stress under dagen

Figur 1

 Intervju med Anna.

21



Figur 2 nedan, visar att de flesta av flickorna sover 7-8 timmar per dygn. Langst ner till hdger i

diagrammet, innebdr numret ’67” ett bortfall pd ca 2 %, det vill sdga de personer som inte har
svarat pa denna fraga.

Hur manga h/dygn brukar Du sova ungefir?

40

Percent

3 4 5 6 7 8 9 10 11 67

Sover h/dygn

Figur 2
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Vi kan genom figur 3 nedan, se att de flesta av flickorna kdnner sig trétta nigra génger i
veckan. Vid stapeln “varje dag” ser vi att det dr ca 42 % som kénner sig tritta varje dag.
”Missing”-stapeln som vi ser ldngst ner till vinster i diagrammet innebar bortfall. Vid den
tredje stapeln frdn vénster ser vi att ca 3 % kénner sig trotta mindre &n en gang i manaden,

medan en liten andel av flickorna kénner sig aldrig trotta.

Hur ofta kiinner Du dig trott?

60

501

40+

304

204

Percent

Missing Nagra ganger i vecka Aldrig
Varje dag Mindre &n en gang i

Hur ofta trétt
Figur 3
Vi tycker att det dr ganska problematiskt att en sa stor andel som 42 % kénner sig trotta varje
dag. De flesta upplever sin trotthet som mindre problematisk, medan 29 % upplever det som ett

stort problem.

Den overgripande orsaken som kan fi 62 % av flickorna att m4 déligt, ar att ha problem med
sina kompisar. Vid intervjutillfillena stillde vi fragan om vem de kan tala med ndr de har
problem. En av flickorna uttalade sig pa det hér séttet: ”Ndr jag har problem kan jag prata med
min mamma men helst med mina kompisar” *° Hir ser vi ett exempel hur kompisarna fyller en
viktig funktion. Problem med kompisar far de flesta att ma sdmre dn nér de har problem med

sina foraldrar.

Hér nedan foljer ett citat pa hur en av de intervjuade flickorna uttalade sig om hélsan, i storsta
allminhet pa skolan: ”Den dr bra, forutom att jag tycker att mdnga roker.”®' Hennes svar
skapade en nyfikenhet vilket bidrog till f6ljdfragan om hon ocksé rokte. “Ja, jag roker, det blir

sd ndr de flesta man umgds med roker... man paverkas av varandra som sagt dd.”  Vidare

% Intervju med Anna (2003).
8 Intervju med Anna (2003).
% Ibid (2003)
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forklarade hon att det ar farligt: "Jag vet att det dr onodigt att roka, men det hor till liksom, ndr
vi fikar eller festar”% 1 anslutning till det hir uttalandet, stilldes frigan om hur eleverna pa
skolan forhaller sig till alkohol, droger och fick svaret: “Att folk haschar dr lika vanligt som att
dricka alkohol”.** Detta uttalande kom som en dverraskning for oss att det var si vanligt. Vi
frdgade hur det kommer sig att det dr sd? Vi fick inget riktigt svar, bara en snabb kommentar:
”Det dr bara sd, jag vet inte varfor det dr sa.* Vi fragade dven var nagonstans pa skolan man
roker, hon svarade: - Hdr pd skolan och dverallt, man fdar inte réka i skolgdrden, men de star

utanfor och pd baksidan av skolan”.*°

5.4 Mobbning

Mobbning ér ett stort problem som forkommer pa véra skolor runt om i landet. Utifran vara
resultat angdende det hédr problemet, visade sig att 27 % av flickorna har blivit utsatta for
mobbning. Det visade sig dven att en av dem fyra vi intervjuade hade blivit utsatta for
mobbning. Pa en 6ppen fraga som vi hade angaende detta, svarade flickorna om nér och varfor
de hade blivit mobbade. Vi valde att ta med ndgra citat frdn enkéten, for att f& en djupare
inblick i deras personliga upplevelser kring mobbning: ”Ndr jag var liten for att jag var tjock.”
Har aterspeglas hur viktigt det &r med att vara slank, som bland annat massmedia har framstéllt.

En annan uttalade sig pa det hér séttet: "Nej, aldrig mot mig sjdlv men mot syskon och vinner.’

Aven om flickan i citatet inte sjilv har varit utsatt for det, s& fanns det i hennes omgivning.

Manga ungdomar féar uppleva mobbning en ldngre tid, vilket kan ha att gora med att skolan inte
ar lika uppmérksam. Trots att skolorna arbetar med att motverka mobbning, ser vi i Var
undersokning att det forekommer i1 ganska hog utstrackning: “Varje dag har jag blivit mobbad i
sjuan och dttan, men nu for tiden dr det sdllan och jag forsoker siga ifrdn.”’ Det ér inte
forrdn ndr man sjélv kan séga ifran som mobbning upphér, forklarade hon vidare for oss. Hér

ser vi ocksa hur viktigt det dr att tillhora mdngden och att inte vara annorlunda.

Trots att problemet med mobbning idag &r stort, visar det sig i var undersokning att 63 % av
flickorna inte har svart med att siga emot. Flickorna vi intervjuade upplevde inte heller att det
var nagot problem med att sdga ifran. I intervjuerna fordjupade vi oss i denna fraga, med att

bland annat fraga hur relationen till kompisar ser ut.

% Ibid (2003)

% Intervju med Anna (2003).
% Ibid (2003)

% Ibid (2003).

¥ Intervju med Sandra (2003)
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Hér nedan kommer ett citat som beskriver betydelsen av att ha ménga vinner och att samtidigt
vara sjélvstandig: >Jag har mdnga ndra vinner och vi har bra relation till varandra...jag gor
vad jag tycker och vad jag kinner, sen sd tycker jag att man dr sd pass gammal nu for att sdga
ifiran.”*® Att inte vara beroende av nigon annan ir viktigt for flickorna. De forklarade att de var
tillrackligt mogna att fatta egna beslut, och att pa egen hand forsoka 16sa problem utan nagon

vuxens hjilp.

5.5 Alkohol och tobaksvanor

Figur 4 nedan, beskriver att andelen flickor som roker dr ganska hog. Detta beror pa att vi hade

alternativen “festroker” och “ibland” 1 ja-fragan. “Missing”-stapeln innebir bortfall.

Roker Du?

70

60

50

40

30

20
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Percent

Missing

Roker
Figur 4

% Intervju med Anna (2003).
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Alkoholkonsumtionen var relativt vanlig bland flickorna. Anledningen till att procentenheten ar

hog 1 ja-stapeln 1 figur 5 nedan, beror pd att den inkluderar alternativen “nigon ging i

9 9

manaden”, ”varje helg” och “ibland”. Resultaten visade att endast ett fatal flickor har testat pa

droger.
Dricker Du alkohol?
100
=
[0]
o
[0
o
Missing Ja Nej
Alkoholkonsumtion
Figur 5

5.6 Livskvalitet

Vi kommer hir nedan att beskriva flickornas uppfattning om vad livskvalitet betyder for dem.
Genom att anvinda direkta citat frdn enkédter och intervjuerna, fangar vi upp deras syn pa sin

livskvalitet.

Majoriteten av flickorna anser att livskvalitet dr att ha god hélsa. 86 % av flickorna anség att de
har god hélsa, vilket ar positivt. P4 fraga om att livskvalitet &r att dela livet med nagon man
tycker om, svarade 93 % ja. Men 1 intervjuerna kunde flickorna ge ett utférligare svar pa denna

fréga. Forst och framst uppfattade de fragan lite varierande. En av dem forknippade denna fraga

med dktenskap och svarade pa foljande sitt:
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“Jag tycker inte att livskvalitet dr att fa dela livet med ndagon man tycker om, man kan ha det
bra dndd...fast man vill ju inte leva livet ensam. Att gifta sig dr inte nédvindigt, men det dr

klart att jag vill dela livet med nigon jag tycker om. Man klarar sig sjilv ocksd”.*’.

Pia frén intervjun uttalade sig pa foljande sétt om sin livskvalitet: “Jag har god hdlsa och det
dr god livskvalitet...det med att dela livet med ndgon jag tycker om anser jag inte vara sdrskilt

viktigt, men det dr ju trevligt sd klart”.”’

Héar kommer négra citat fran enkéten, som visar hur viktigt det dr for nagra flickor att ha bra

relation till néra och kira, for att kidnna trygghet:

“Mad bra fysiskt och psykiskt. Ha vinner och folk omkring mig som jag kan lita pd”.

“Familj, vanner och pojkvin ... ddrfor att det dr dem som dr ditt liv, utan dem dr man ensam

och har ingen som muntrar upp dig, skrattar med dig, trostar dig och finns for dig”.

Citatet nedan visar bland annat pé betydelsen av hidlsa och dr himtat ur en enkét: “A# leva utan
stress, for det dr sd mycket stress VARJE dag. Inga ovinner, inga sjukdomar, kéirlek”. Aven
hédr ser vi att det dr viktigt att ha god relation till vanner. Nedan visar citaten frdn enkéten,
betydelsen av att kunna forsorja sig ekonomiskt, att ha bra relation till sin familj och fa tid 6ver
till sig sjélv:

"Kunna forsorja sig sjélv och leva harmoniskt med sina ndra och kéira”.

“Har hdlsa och ingen trasig familj, att vara lycklig”. "Att ha tid, géra allt man vill. Pengar dr
inte fel”.

5.7 Kroppsfixering

P& fragan om kroppsuppfattning svarar 64 % att de péverkas av reklam. Generellt tycks
flickorna ha goda maltidsvanor, eftersom andelen som slarvade med maten var lag. Den méltid
de hoppade dver var kvillsmaten, men de flesta tycks éta lunch regelbundet. 31 % uppger att de
har bantat ndgon ging. Anledningen till det dr pd grund av dvervikt och for att efterstrdva den

ideala kroppen. En av flickorna vi intervjuade, Sandra hade haft anorexia.

8 Intervju med Hanna (2003).
% Intervju med Pia (2003).

27



Citatet nedan belyser hennes uttalande kring sitt problem med anorexi: “Jag har bantat, hade
traningsanorexi ett tag, jag var ganska smal och madde daligt. Jag vet inte vad som orsakade
det och man kan inte skylla pa nagon. Det borjade med vanlig trdining och sen gick det over
styr och éver maten. Sen sd hade jag en kompis som ocksd hade anorexi och det gick in i
varandra och vi paverkades av varandra. Jag trinade sju dagar i veckan, det var mycket
aerobics och spinning. Nu for tiden trdnar jag sex dagar i veckan. Men nu har jag mer koll pd
det”’" Utifran Sandras uttalande ser vi vilket inflytande media och kompisar kan ha pa unga

flickors kroppsuppfattning.

46 % av flickorna skulle vilja éndra pa sin kropp. Hir kommer nagra citat frdn enkéten som
beskriver vad de vill dndra pa:
”Ha smalare ben, men nojd med att jag ar frisk och fungerar”,
“Ja, allt kan forbdttras”,

“Ja, dr inte nojd med allt”.

Haér kan vi se hur viktigt det 4r med utseendet for flickorna (frén enkédtundersokningen):

“Ja, jag vill vara mer viltrdnad, for nu kinner jag att jag har kommit ur balans. Jag har for

mycket att gora i skolan och dérfor hinner jag inte trdana.”

°! Intervju med Sandra (2003).
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5.8 Fritid och skola

63 % av flickorna utdvar en organiserad fritidsaktivitet. Med organiserad fritidsaktivitet menar
vi att man utovar diverse fritidsaktivitet regelbundet i en organiserad forening, t ex fotboll,
ridning, tennis och golf. De flesta utovar en organiserad fritidsaktivitet for att framst ma bra.
Detta kan vi se 1 figur 6 hdr nedan. “Missing”-stapeln 1 figuren nedan, innebér ett bortfall pa ca
17 %. Stapeln “’ska ej svara” innefattar de flickor som inte utdvar en organiserad fritidsaktivitet,

och har darfor heller inte behovt ta del av denna fraga.

Ar Du aktiv i en organiserad fritidsaktivitet?
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Missing Ja Nej Ska ej svara

Utovar diverse fritidsaktivitet for att ma bra

Figur 6

De som inte utovar en organiserad fritidsaktivitet spenderar sin fritid genom att traffa kompisar
och fika. Bara nagra féa arbetar pa sin fritid. Néstan alla flickor gar ut och festar pa helgerna.
Flickorna tycker dven att det &r trevligt att umgas med sina kompisar som befinner sig i en
liknande situation, och som forstdr dem béttre &n de vuxna. 88 % uppgav att de umgds med

sina fordldrar pé fritiden.
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6. Analys och tolkning

I detta kapitel inriktar vi oss pé att finga upp centrala aspekter kring vért problemomrade i det
empiriska materialet. De centrala aspekterna kopplar vi till relevanta delar ur det teoretiska
avsnittet som vi har presenterat. Innan vi borjar analysera teman som begreppet livskvalitet,
kroppsfixering och fritid kommer vi att ge en presentation av flickornas bakgrund. Det dr
namligen viktigt att alltid veta vem det dr som uttalar sig om sin livskvalitet, eftersom den
uppfattas olika av olika individer. For att fa forstaelse for de flickor vi har undersokt och vad
som utmirker dem, borjar vi med att presentera deras bakgrund utifrdn sociologen Pierre

Bourdieus teori.

6.1 Flickornas bakgrund

Utifran enkit- och intervjuresultaten kan vi dra slutsatsen att majoriteten av flickorna i var
undersokning kommer fran den &vre medelklassen. Detta framgér genom det faktum att
merparten kommer ifrdn omradden som anses vara finare och har fordldrar med akademisk
utbildning. For att uppna klarhet i flickornas livssituation har vi tillimpat Bourdieus teori som
analyserar hiindelser i ménniskors vardagsliv, i skolan, i familjen, pa fritiden, eller pa arbetet.’”
Mainniskans handlanden ger information inte bara om méinniskan sjdlv utan d&ven om den

struktur hon lever i.

De begrepp som framst associeras med Bourdieu &r filt, habitus och kapital. Dessa &r
sammanlidnkade med varandra och ger tillsammans en bild av samhéllets och individens
komplexitet. Dessa begrepp ger inblick i1 varfor tvd skilda individer kan forstd och tolka en
situation pa helt olika sitt. Bourdieu anvinder begreppet fdlt for att beskriva hur individer
inordnar sig i grupper, avgriansade av t ex yrkestillhorighet, utbildning eller professionell status.
Individen anammar olika forhéllningssitt och handlingsmonster genom att vistas och delta i
olika sociala miljoer. Det sociala ursprunget utgor alltid grunden for individens habitus och

beroende pa denna uppfattar varje individ situationer olika.”

Bourdieus centrala begrepp dr frimst de olika formerna av Kkapital: kulturellt, socialt,

ekonomiskt samt symboliskt kapital. Flickorna har det ekonomiska kapitalet som omfattar precis

°2 Ménson P (1998)
% Ibid (1998)
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som det antyder ekonomiska forutséttningar. Det sociala kapitalet bestér av de tillgingar man
har tack vare sin sociala bakgrund. Forédldrarnas hoga positioner bidrar till att flickorna skapar

sig ett betydelsefullt kontaktnit vilket utgérs av detta sociala kapital.**

Kulturellt kapital handlar bland annat om sétt att fora sig, vilka kulturella beteendekoder man
behdrskar genom sin sociala bakgrund. Med hjélp av spraket har flickorna littare att uttrycka
sig 1 olika fdlt, t ex i skolan och arbetslivet. Slutligen handlar det symboliska kapitalet inte om
ett specifikt omrdde utan om hur man genom symboler och attribut klarar att konkurrera och
uttrycka sin tillhorighet pa det aktuella filtet.”” Beroende pa vad flickorna har for habitus
symboliserar det deras sociala tillhdrighet och detta kan gestaltas genom t ex kroppsspraket,

eller kladerna.

6.2 Livskvalitet

I det traditionella samhéllet innebar livskvaliteten att man var fri frdn sjukdomar. Men 1 dagens
individinriktade samhélle har man blivit mer inriktad pa att individen ska kénna sig
tillfredsstdlld i1 sin livssituation. Det dr olika faktorer i form av vardagliga hdndelser s som
skola, fritid och familjeliv som inverkar pd flickornas livskvalitet och dven uppfattas olika
individuellt. Majoriteten av flickorna i var undersokning svarade med att livskvalitet dr bland
annat att ha god hélsa. Stress och identitetskriser dr en av faktorerna som har en inverkan pé
deras vilbefinnande. Darfor har vi inriktat oss pa att utifran sociologiska teorier belysa de olika

faktorerna som paverkar flickornas livskvalitet och hur de ser pa den.

Enligt undersokningen i Bohuslin visade sig att manga flickor var stressade’®. Stress har blivit
nagonting som man kan forknippa med dagens samhille, dir individerna konkurrerar om olika
positioner och att tiden har blivit en bristvara. Eftersom ménga av flickornas foréldrar arbetar
mycket, fir dem ta ett storre ansvar i hemmet. Det hér ansvaret flickorna fér ta, har bidragit till

att de kénner sig stressade.

Manga av flickorna uppgav att de inte vill uppleva stress men att de dnda vill uppleva sé
mycket som mojligt. Vad kan det bero pd att de vill uppleva sd mycket, trots att de redan har

mycket att gora i skolan och pé andra plan?

* Manson P (1998)
% Ibid (1998)
% Undersokning om ungdomars psykosociala hélsa i Bohuslin (2002)
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Deras vilja att uppleva kan ha sin grund i att de befinner sig i en livsfas dédr de soker efter en
identitet och forsoker besvara fragor som beror deras livssituation. I det standigt utvecklade
samhillet har identitetsskapandet blivit som ett arbete menar Ziche. Han anser att det inte ar
sjalvklart pa vilket sitt man ska vara och forhélla sig i det moderna samhillet, eftersom det

utvecklas i snabb takt.”” Detta bidrar till att individerna far det svérare att planera sin framtid.

Enligt sociologen Anthony Giddens konstrueras och rekonstrueras identiteter och roller standigt
1 det dagliga sociala livet. Identitetsskapandet dr beroende av vad som hénder 1 det dagliga
motet med ménniskor. Individen maste idag sjdlv skapa en tillit och trygghet genom sina
handlingar och formaga att beddma. Ungdomarna ar fria att pa egen hand forma och skapa en
identitet. Detta kan skapa angest hos ungdomarna eftersom de far det svéarare att fa ’svar” pa
grundldggande existentiella fragor. Dessa fragor adr pa olika sétt relaterade till individernas
erfarenheter av att leva i det moderna samhillet och bibehalla en kéinsla av trygghet.”® En annan
faktor kan vara att ungdomarna idag erbjuds en mangfald av nya upplevelser i form av

fritidsaktiviteter, IT och resor, vilket bidrar till att de vill uppleva s& mycket som mojligt.

6.3 Kroppsfixering

Enligt véra resultat visade det sig att en stor del av flickorna ar kroppsfixerade. Manga av
flickorna hade bantat ett flertal ganger for att uppnd den kroppsideala bilden. For att forsta
varfor flickorna har denna kroppsfixering viljer vi att ga tillbaka i historien for att & en inblick
1 hur intresset for kroppen kom till. Hur det har utvecklats sen dess och hur unga flickor har
paverkats av det. Det hela borjade med industrialiseringen déar samhéllet intresserade sig for att
skilja kropparna at for eget intresse. Nér industrialiseringen tog fart var den egna kroppen en
nodvéndig forutsittning for den nya arbetsdelningen, for att bygga upp samhéllet. For innan

dess levde och arbetade méanniskor 1 kollektiv.

I det nya samhillet borjade individerna satsa mer och mer pa sig sjdlva och sa smaningom tog
media en central plats i samhillet. Tankar och idéer om hur man ska se ut skapades i sin tur av
media. Linderna har sedan genom globaliseringen kommit ndrmare varandra. Globaliseringen
har bidragit till ett storre krav pa den enskilda individen och institutioner, med att vara sa

kreativa och flexibla som méjligt for att konkurrera med andra samhéllen.”

7 Ziehe T (1986)
* Berggren L (2000)
% Andersson S (1992)

32



Denna bakgrund av intresset for kroppen och individualiseringen, visar pd vilket tryck
individen har pa sig att stindigt hinga med 1 takt med samhaillets utveckling och samtidigt
forma sig pa ett “accepterat” sitt. Det dr framst mediernas forskonade bilder av idealkroppen
som bidrar till att unga flickor paverkas. Media har fatt en storre plats i samhillet med hjilp av
TV, IT och globaliseringen. Media skapar normer pd hur vi ska se ut och har idag inga
svarigheter med att na ut till den enskilda individen. Det 6kade trycket stressar upp flickorna
och 1 vissa fall kan det leda till att de far dtstorningar. Flickornas kroppsfixering som
uppkommer bland annat genom media och omgivning, kan bidra till uppkomsten av
atstorningen anorexia. Sociologen Erving Goffman menar att dtstorningen anorexia har uppstatt
sent 1 historien och har sitt ursprung i det fordndrade kroppsidealet for kvinnor. Trycket pa
manniskor att visa upp sina kroppar pa den offentliga arenan har dkat genom tiden. For att vara

framgangsrik idag krivs det ndstan att man ser framgéngsrik ut, menar Goffman.'®

Forklaringarna ovan bidrar till uppkomsten av ytterligare en viktig fraga, om t ex varfor denna
atstorning finns utbredd framst bland unga flickor? En forklaring till detta kan vara att media
véander sig till unga flickor eftersom de befinner sig 1 en identitetsutveckling, vilket innebér att

de kan vara littmottagliga.'®!

Samhiéllet idag kédnnetecknas dven av att individen ska vara uppdaterad och hinga med i
utvecklingen. Det stora inflytandet fran samhillets sida kan skapa en rddsla for att misslyckas
hos flickorna. Nér denna ridsla skapas hos individen kan den leda till att individen véljer att

satsa pd ndgonting som hon tror &r mdjligt att uppna.

Eftersom flickorna befinner sig i en livsfas dir de dr mer mottagliga for patryckningar utifrén,

bidrar det till att flickorna viljer att satsa pa kroppen beroende pé trycket av att se bra ut.

Familj och vinner har ocksd en inverkan i hur flickorna ser pd sig sjdlva. Samhéllet idag
kénnetecknas av att individer stindigt granskar och bedomer varandra.'® Flickorna i var
undersokning dr i stor utstrickning medvetna om att de blir paverkade av media. Men det kan
vara trycket frdn kompisar och dven familjemedlemmar som medfor till att de paverkas

ytterligare av att dndra pa sitt utseende.'®

1% Johansson T (1999).
" Gothlund A (1997)
192 Andersson S (1992)
1% Gothlund A (1997)
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6.4 Fritiden

Fritiden och det sétt pa vilket flickorna anvinder den, kan ses som en arena dér identiteter,
livsprojekt och sociala behov tillfredsstélls och utvecklas. Fritidsvanorna kan variera beroende
pa social bakgrund och tillgang till ekonomiskt och kulturellt kapital. Flickorna i vér
undersokning har det ekonomiska kapitalet eftersom deras fordldrar har ekonomiska
forutsittningar, vilket kan ge flickorna en storre valmojlighet att utova den fritidsaktivitet de
vill. En stor andel av flickorna i var undersokning utovar dyra fritidsaktiviteter som bland annat
tennis, golf och ridning. Detta markerar att de tillhér den 6vre medelklassen. Utdvandet av dyra
aktiviteter dr en investering 1 det som Bourdieu kallar for kulturellt kapital. Dessa aktiviteter
har ett viarde i form av status men ocksa forkroppsligas i form av det som Bourdieu bendmner
habitus. Habitus framtrader t ex redan nir barn borjar tala, som dialekter och detta &r det

tydligaste exemplet pa hur habitus forkroppsligas.'™

Studierna pa Birminghamsskolan visade att det finns en sammankoppling mellan ungdomars
sociala bakgrund, utbildningsval, kon och etnisk tillhorighet och deras fritidsvanor.'”
Flickorna har anpassat sig till sin klassposition genom att de har tilldgnat sig de sociala monster

som bér fram fritidsaktiviteternas klassinnebord, att utova de “’rétta” aktiviteterna.

Flickornas fritidsval visar dven pa att det inom fritiden har blivit mer jamstillt pa sa sitt att en
del av dem utdvade fritidsaktiviteter som brottning och boxning, som forr i tiden ansdgs vara
manliga aktiviteter. Dagens ungdomskultur och jamstélldheten i samhéllet har bidragit till att
aven flickor utdvar sddana fritidsaktiviteter. Ungdomskulturen kénnetecknas av att ungdomarna
frikopplar sig fran sociokulturella normer och provar nya och spdnnande aktiviteter.
Ungdomskulturen kénnetecknas av genomgripande samhélleliga, sociala, ekonomiska,
kulturella fordndringar och omstéllningar. Ungdomarna i denna kultur vill uppleva och prova
pa sa mycket som mojligt. Denna upplosning av sociokulturella normer bidrar till en kulturell

fristéllning som Ziehe talar om'®

. Han uppmérksammar hur unga méanniskor genom kulturell
fristdllning frikopplar sig frén traditionella virden, och pd ett helt annat sétt dn tidigare har

tillgang till en vid kulturell virld genom t ex massmedia.

Flickorna i vdr undersékning fikar och umgés helst med kompisar nir de inte utdvar en

organiserad fritidsaktivitet. I samspelet med sina kompisar lér sig flickorna normer och sociala

1% Mansson P (1998)

19 Gothlund A (1997)
1% Ziehe, T (1989)
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koder. Detta kan vara anledningen till att flickorna i var undersdkning pratar helst med sina
kompisar vid eventuella problem.'”’” Flickorna upplever forildrarnas tal som forlegat och darfor
vander sig till kompisarna som ar lika uppdaterade om hur det forhaller sig i samhéllet.
Anledningen till att fordldrarnas tal kan kénnas forlegat for flickorna, kan ha att géra med att
fordldrarna har véxt upp 1 andra uppvéaxtforhdllanden och inte riktigt kénner till den

ungdomskultur som rader i det moderna samhéllet.

Ungdomar som bor i hogstatusomraden dgnar sig at individuella statusfyllda sporter i betydligt
storre utstrdckning &dn unga fran lagstatusomraden dar det kollektiva spelar storre roll.
Meningsbyggnaden i fritiden &r foljaktligen villkorad genom att den &r intimt integrerad i och
beroende av livet i dvrigt och kan dérfor inte betraktas som en arena for sjalvforverkligande.'®
Mot denna forklaring far vi en forstdelse om varfor flickorna i var undersokning utdvade

individuella fritidsaktiviteter som t ex, golf, tennis, fitness och ridning.

"7 Barnrapporten (1998)
"% Berggren, L (2000)
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7. Sammanfattning och diskussion

Syftet med uppsatsen var att undersoka vad livskvalitet betyder for nagra gymnasieflickor i
Lund, samt vilka faktorer som paverkar denna. Det visade sig att flickornas livskvalitet
paverkas av manga olika faktorer beroende pa deras sociala livssituation och livsuppfattning.
Vi kom fram till att livskvalitet for flickorna ar att ha god hélsa samt att njuta av en stressfri
tillvaro. De upplever namligen att de har for mycket att gora 1 skolan och 1 hemmet. De vill
gérna att deras tillvaro standigt ska vara fylld av nya, spdnnande upplevelser. Alltséledes upptar
fritiden mycket av deras tid, men detta upplevs som ndgot positivt eftersom de dé far dgna sig &t
sina intressen. Manga av flickorna fokuserar sig pa utbildning for att utvecklas, vilket tyder pa
att de har en positiv framtidstro. Detta kan bero pa att de kommer fran 6vre medelklassen dér de
har bittre forutsittningar att lyckas. Eftersom merparten av fordldrarna dr hogutbildade dr det
hogst troligt att dottrarna forvéntas utbilda sig. Det framgar alldeles klart att flickorna 1 ménga

fall efterstravar liknande yrken.

Det framkom tydligt i var undersokning att manga av flickorna paverkas av media. Flickornas
kinslor for sina kroppar blir mer och mer negativa eftersom de paverkas negativt av
massmedia. Manga av flickorna dr medvetna om hur och pa vilket sédtt media paverkar deras
uppfattning om hur de ska se ut, men trots det forsoker de uppna den kroppsideala bilden. Vi
anser att bilden och de attityder som massmedia gér ut med maste fordndras, sé att dagens
flickor kan fa béttre sjdlvkédnsla. De bor inte kdnna att de méiste se ut pa ett visst sitt. Det &r
viktigt att unga flickor inte ska behdva vara séa fixerade vid utseendet, utan istéllet leva ut sin

ungdom.

Aven om de inte mar fysiskt déligt lider de av stress. De lider pé s4 sitt att de inte har tid med
sig sjdlva, och detta forknippas med dagens samhille. Idag dr det populért att vara upptagen
men ddremot “fult” att vara sysslolos. En symbol for denna upptagenhet var den filofax som
néstan alla flickor gick omkring med. Detta fick oss att tinka pd hur “viktigt” det ar att vara
fullbokad. Samtidigt vill minga av dem vara lediga och fria frin alla forpliktelser. Ar
alltsaledes livskvalitet for de hér flickorna att vara fullbokad och att uppleva sa mycket som

mojligt?
Flickorna vi undersokte utmarkte sig pa sé sitt att de flesta hade det gott stéllt. Det kan vara

intressant att dven undersoka begreppet livskvalitet hos flickor som har det bra. Vanligtvis

undersdker man flickor med sédmre villkor, men i vart fall kom majoriteten av flickorna ifrén
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ovre medelklassen. Det kanske kan upplevas som onddigt att undersoka livskvaliteten hos dessa
flickor, men vi tycker att det dr viktigt att man tar hinsyn och visar intresse &ven mot dem som
har det battre stéllt. Ménniskor kommer i princip aldrig till ett stadium déar de ar helt
tillfredsstdllda eftersom man t ex upplever stress oberoende av ekonomiska forutséttningar.

Darfor ar det intressant att undersoka méanniskor fran olika samhéllsklasser.

Vi hade med ménga frédgor i enkdten och detta for att begreppet livskvalitet ar svar definierat.
Fordelen med att ha haft med ménga fragor i enkéten ar att det har gett oss kunskap om
flickornas uppfattning om sin livskvalitet. Vi har dven fétt en storre inblick i flickorna. Nagot vi
upptickte som ett hinder vid intervjuerna var att flickorna hade en tendens att uttrycka sig i
andra person vid kénsliga fragor. Det hindrade oss fran att stdlla foljdfrdgor rorande
kroppsfixering, anorexia och familjeproblematik. Vi kénde att vi saknade ritt att ifragasétta
dessa svar eftersom det ror sig om flickor som befinner sig i en identitetsutveckling. Dérfor ar
det viktigt att professionella, s& som sjukskoterskor och kuratorer pa skolan ska finnas

tillgdngliga for flickorna vid eventuella problem.
Fragor som har kommit upp under arbetets gang ar hur man fran samhéllets sida arbetar for

unga flickor. Hur arbetar skola, fritidsforeningar och andra instanser for att flickor ska ha en

tillfredstélld tillvaro?
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Bilagor

Tematiserad djupintervju

Vad betyder livskvalitet for Dig?

e Bakgrund
e Halsa
e Fritid
e Skolgang
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Enkat

UNIVERSITET 2003-03-08

Vi dr tva studenter frdn Lunds universitet som vill undersoka vad livskvalitén betyder for
ndgra gymnasieflickor i Lund. For att vi ska veta hur Du upplever livskvalitén ber vi Dig att
besvara firdgorna utifran Dig sjilv. Du ska inte skriva Ditt namn utan svara helt anonymt pa
frdagorna. Det iir viktigt att Du besvarar fragorna sa drligt som mdajligt, ta god tid pa Dig ndr
Du svarar.

Vad som kommer att hinda med enkiiten efter Du besvarat den dr att vi kommer att
sammanstiilla resultatet som kommer att redovisas i var uppsats.

Tack pa forhand!

Malin Hedroy och Vjollca Jasharaj
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Hir kommer nagra fragor om Dig sjilv

1. Nationalitet: ...................

. Vilket program gdr Dupd .................cooiiiis

. Vilken arskurs.....oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

. I vilken stadsdel ar Du bosatt.......ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeennn.

6. Hur bor Du?

Villa O Radhus O

Léagenhet [J Annan bostad [J

7. Har Du eget rum Jald Nej U

8. Vem bor Du med?

Béada Dina foraldrar O Ensam [J
Din mamma O Med nagon annan anhorig [
Din pappa O

9. Ar Dina forildrar skilda? Jall  NejO

10. Hur méinga syskon har Du?

Inga 0 10
2-3 0 4 eller fler [J
11. Hur méinga ir ni sammanlagt i ert hushall........ antal personer

12. Arbetar Dina forildrar?

Mamma arbetar Ja [l Nej[J Mamma studerar Ja [l Nej[J
Pappa arbetar ~ Jal[J Nej[J Pappastuderar Ja [0 Nej [

Om de arbetar, vad arbetar de med? mamma: ....................... pappa: ......coceeennen.

13. Far Du hela Ditt studiemedel? Ja 0 Nej O

Om nej, hur mycket far Du da?..........ccoceeenee
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Hir kommer nagra fragor som har med Din hiilsa att gora
14. Hur upplever Du det omrade Du bor i?
Lugnt Jall Nej

Stokigt Ja OJ Nej O

Det dr ett bra omrade  Ja [0 Nej [

15. Hur upplever Du situationen hemma?

Harmonisk O
Stressande O
ANNAL:

16. Har Du néigra bestimda arbetssysslor i hemmet?

Ja[d Nej [

Om ja,isdfall vad?.....cccooiriieiieieeeeeeeeee e

17. Far Du ta ett stort ansvar hemma?

Ja [ Nej [

18. Upplever Du stress ofta?
Brukar Du kénna Dig stressad under dagen
Kénner Du Dig stressad for att Du inte hinner med skolan
Hinner inte med mina arbetssysslor hemma

Hinner inte umgéas med mina kompisar

Ja [
Ja [
Ja []
Ja [

Ibland []
Ibland []
Ibland
Ibland [

Jag har for mycket att gora, darfor kanner jag mig stressad Ja Ibland []

19. Har Du méinga kamrater? Jad Nej [

20. Har Du nagon pojkvin/flickvan?  Ja [J Nej [

21. Hur minga timmar per dygn brukar Du sova ungefir?

Nej O
Nej [
Nej [
Nej O
Nej [
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22. Hur ofta kanner Du dig trott?
Varje dag [J
Nagra ganger i veckan [

Mindre 4n en gang i veckan [l Aldrig [J

23. Hur upplever Du Din trotthet?
Stort problem [
Mindre problem [
Oproblematisk [

24. Vad far Dig att ma daligt?

Problem inom familjen Ja Nej U
Problem med skolan Jald Nej O

Problem med mina vanner Ja [J Nej

Andra faktorer? Motivera Ditt svar:

25. Har Du nagon gang riakat ut for mobbning?
Ja[d Nej [

Om ja, var eller varfor och hur ofta?...............c

26. Har Du svart att siga emot kompisar? Ja [] Nej [0 Ibland [J

OM Ja, VATTOT?.c..eiiieiieieeee ettt sttt et et sae e

27. Dricker Du alkohol? Ja [J Nej O

Om ja, hur ofta?.......cooviiiiee e
28. Roker Du? Jad Nej [0 Ibland [ Festroker [J

29. Har Du testat pa andra droger? Jal[l Nej[J

Om ja, vad 1 sA fall?.....cccooiiiiiii e



30.

31.

32.

33.

Vilka méltider dter Du under dagen?

Frukost Jall Nejl

Middag Jald Nej O

Kvillsmat Ja [J Nej [J Lunch Jall Nej[J

Tycker Du att Du slarvar med maten? JaJ Nejd

Om ja, Varfor?........oooivieieieieeceeeeee e

Har Du bantat nigon gang? Ja [ Nej [J

Ibland O

OM A, VATTOT?. ...ttt ettt ettt ettt ese e

Skulle Du vilja dindra pa din kropp? Ja [ Nej [J

L0 T 2 1 1 ) o USSP

. Vad ir livskvalitet for Dig? Motivera Ditt svar:

. Anser Du att Du har bra sjilvfortroende?  Ja[l Nej

38.

39.

40.

41.

. God hiilsa, ir det lika med livskvalité? Ja[J NejlJ

Anser Du att Du har god hilsa? Ja[J Nej[J

. Paverkar reklam Din uppfattning om kroppsidealet? Ja Nej ]

Anser Du att livskvalité éir att fa dela livet med nagon Du tycker om

Kénner Du att Du dr duglig? Ja [l Nej[J

Anser Du att livskvalité idr att Du kiinna Dig behévd?

Ja [0 Nej

Jad Nejd
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Hir kommer nagra fragor som har med Din fritid att gora

42. Ar Du aktiv i en organiserad fritidsaktivitet? Ja[J] Nej

Om nej, varfor?........coocvevveeieeiieierece e (hoppa till fraga nr 42)

Om ja, Vad?.....cooeieieieieeeee e

43. Hur ofta utovar Du Din fritidsaktivitet?

1 gang/vecka O
2-3 géng/vecka O

4 eller fler gang/vecka [

44. Varfor utovar Du diverse fritidsaktivitet?

For att triffa kompisar O
For att ma bra O
For att fa finare figur O

For att mina kompisar gor det [J

ANNAN OTSAK oot

45. Vad brukar Du gora pa Din fritid om Du inte utévar nigon fritidsaktivitet?

Arbetar extra Jald Nej [
Traffar kompisar JalO Nej UJ
Fika med kompisar Jald Nej

Annat alternativ

46. Brukar Du ga ut och festa med kompisarna pa helgerna? Ja [l Nej [l Ibland [J

Om NEj, VaITOT?.....ocovieiieiieeie e

47. Brukar Du och Dina foridldrar umgas pa fritiden? Jal[l Nej[J Ibland [J
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48. Onskar Du att det skulle finnas fler aktiviteter som ér tillgéingliga for Dig?
Ja O Nej O

Om ja, vad 1 S8 Fall?....cc.ooiiiiiii e

Hir kommer nagra fragor kring Din skolging

49. Varfor valde Du just denna skola och utbildning?
For utbildningen jag ville gé pa finns hér och stimmer in pd mina mal Ja [J Nej [J
Jag visste inte vad jag skulle vilja for skola eller utbildning Ja [J Nej [J
For att mina kompisar valde denna skola  Ja [J Nej [J
Mina betyg var inte sé bra darfor sokte jag denna skola och utbildning Ja [ Nej [
Min syokonsulent tipsade mig om den hér skolan Ja [J Nej U
For att det &r en bra skola Ja [ Nej [

AN oL 11 ) 1Y |

50. Brukar Du vara med pa skolgymnastiken? Ja[d Nej [

51. Finns det nagon/nagot som hindrar Dig frin att vara med pa gymnastiken?

Ja [0 Nej [

52. Vad tycker du om skolgymnastiken? Bral[J Déligl] Onodig [J

53. Kénner du att Du fir delta i alla skolaktiviteter? Ja [ Nej O

54. Ar det nigon eller nigot som hindrar Dig frin att delta i skolaktiviteter?

Fordldrar Jald  Nej [
Av ekonomiska skidl  Ja [ Nej [

AN SKAL .o oo e neennnee
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55. Ar Du engagerad i skolan? Elevrad JalJ Nej O
Lektioner Ja[d  Nej [

OM NEJ, VAITOT? ..ottt ettt st e et e et e bt e neesnseenteenneas

56. Vad ir viktigt for Dig for att Du ska méa bra?

57. Hur ser Du pa Din framtid? Kommer Du att studera vidare eller vad
tror Du att Du kommer att arbeta med? Motivera Ditt svar:
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