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Ungdomar i kombination med berusningsmedel forekommer ofta i medierna. Det dr en av
anledningarna till att vi valt att undersdka ungdomars attityder och vanor angéende alkohol
och droger. En annan anledning var véra diskussioner kring huruvida det &r rétt eller fel att
kopa ut alkohol till personer under 20 ar.

Syftet med uppsatsen var att undersdka vanor och attityder bland ungdomar i 17-18-arsdldern
i Landskrona vad géller alkohol och droger. For att fa svar pd hur det ser ut anvénde vi oss av
en enkitundersokning riktad till ungdomarna. Da vi dven ville erhdlla bredare kunskap om
dmnet genomforde vi fyra halvstrukturerade intervjuer med personer som pa ett eller annat
sdtt moter unga ménniskor 1 sitt yrke.

Vi har valt att belysa dmnet med teorier om fritid, genus och socialisering. Resultaten
analyserar vi ur ett sociologiskt perspektiv utifrdn kon och fritidens betydelse for ungdomar.
Det resultat vi kom fram till 4r att flickorna som deltog i undersékningen dricker alkohol i
samma utstrackning som pojkarna. En forklaring vi funnit mgjlig till flickors 6kande intag av
alkohol dr underordning och bristande sjdlvkansla. Ett annat resultat vi kommit fram till ar att
de flesta ungdomar ser fritiden som den tid d& den egna viljan styr valet av aktiviteter.
Undersokningen visade ocksa att en betydande del av deltagarna brukar alkohol pa fritiden for
att slappna av.

Nyckelord: Ungdomar, alkohol, droger, fritid och kon.
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Forord

For att lyckas med ett sddant hir arbete behdvs mer én tdlamod, kunskap och hart arbete — det
krdvs ménniskor i forfattarnas omgivning som stéller upp och deltar i undersdkningar, pé
intervjuer och ger feedback. Allt detta och mer dértill har vi fitt genom alla de som stéllt upp
pa véra intervjuer, de elever som gladeligen genomforde enkéten och ldrarna som delade med
sig av sin lektionstid till oss. Vi vill dven tacka var handledare Charlotta Zettervall som varit

en stor hjélp for oss.

Vi vill dven passa pa att tacka vara familjer och vinner som under vér tid som studenter har

stottat oss och trott pa oss hela tiden.
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1. Inledning

”Malet for den svenska alkoholpolitiken dr att minska alkoholens medicinska
och sociala skadeverkningar. Detta sker genom atgdrder mot skadligt
dryckesbeteende och genom olika insatser for att minska den totala
alkoholkonsumtionen. Malet for den svenska narkotikapolitiken &r ett samhélle
utan narkotika. Politiken &r inriktad pa att begrénsa tillgdngen pa och efterfragan
av narkotika samt att stirka individens vilja och forméga att avstd fran droger.
Internationellt foljer Sverige EU: s narkotikastrategi. Dari ingar att minska
konsumtion och missbruk, bekédmpa narkotikahandel och utéva paverkan pa
lander bade inom och utanfér EU.”

(Socialdepartementet, ansvarigt statsrad Morgan Johansson)

”Jag tycker det dr gott och den som siiger att man har lika roligt utan alkohol
ljuger!”
(18-arig gymnasieelev)

1.1 Problemformulering

Alkohol och droger &r ett problem i samhillet som aktualiseras aterkommande genom
medierna, till exempel via TV, tidningar och Internet. De flesta individer har en relation till
droger, direkt eller indirekt. Detta géller i hog grad ungdomar pé sin vdg mot vuxenvérlden.
Under ungdomsaren befinner sig individen i ett stadium d& identiteten utvecklas och
socialiseringen mot vuxenblivandet sker. En anledning till att vi valde Landskrona som maél
for vér undersdkning var de stdndiga skriverierna i media under varen 2003 om hur mycket
alkohol och droger som férekommer bland ungdomar. Som exempel kan vi nimna en artikel
frin Skénska Dagbladet onsdagen den 21 maj 2003 som tar upp tondringars Okande
alkoholkonsumtion. Denna artikel &r inte specifik for Landskrona utan pekar pé att problemet

finns 1 hela den skanska regionen.

Det ér olika faktorer som paverkar vart forhéllande till droger, det kan vara tillexempel kon
eller etnicitet. Enligt tidigare undersokningar hdmtade fran CAN, Centralforbundet for
alkohol och narkotikaupplysning (2002), har det varit vanligare bland pojkar att bruka alkohol
och droger. Men det verkar ha skett en attitydfordndring hos flickor vad géller bruket av
alkohol och droger historiskt sett, idag dricker dven flickor i1 vardagliga sammanhang (SOU,
1994:28). Situationen i Landskrona bland ungdomar har ofta varit i fokus under det senaste

aret, det har bland annat gillt konfrontationer mellan ungdomar och polis, férekomst av
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droger och svartsprit och dven Okad segregation mellan ungdomar med svensk och utldndsk

bakgrund.

Var undersdkning om ungdomars syn pa alkohol och droger har vi riktat till dem som ldser
andra aret pa gymnasiets naturvetenskapliga och samhéllsvetenskapliga program pa en skola i
Landskrona. Med var undersokning ville vi ta reda pa om det fanns nadgot samband mellan
kon och ungdomars anvindning av alkohol och droger, samt hur stor betydelse det hade for

ungdomars fritid.

1.2 Avgransning

Som vi ndmnde ovan, valde vi att rikta oss till ungdomar som ldser andra dret pd gymnasiets
samhéllvetenskapliga och naturvetenskapliga program. Att vi valde att géra undersokningen
inom dessa teoretiska program beror pa att vi efterstrdvade en relativt jimn konsférdelning
som vi antog vi skulle uppnéd genom detta val av studerande. Val av aldersgrupp, det vill sdga
17 — 18 ar, ar gjord utifrdn att ungdomarna &r pa vig att ldmna barndomen for att trada in 1
vuxenlivet. En annan anledning till att vi valde denna aldersgrupp, ar den etiska aspekten.
Hade vi valt att gora undersokningen bland yngre barn hade vi enligt var handledare behovt

malsmans tillstdnd eftersom vi valde att undersoka ett for ménga kénsligt &mne.

Val av ort for undersokningen {61l pd Landskrona dé vi sjdlv dr bosatta dir. Vi har en relation
till staden och kéinde darfor storre motivation att fordjupa oss i hur alkohol och droger
paverkar ungdomarnas fritid 1 just Landskrona. En annan aspekt som gjorde att valet foll pa
Landskrona wvar tillgdngligheten. Eftersom tiden for genomférandet av den hér
undersokningen var begrinsad sa kénde vi att vi sparade tid genom att inte behova dka till en

annan kommun for att genomfora undersokningen.

I uppsatsen diskuterar vi endast alkohol och droger, vi har inte undersokt till exempel hur
anviandandet av tobak ser ut bland ungdomarna. Nér vi diskuterar begreppet droger menar vi
narkotiska preparat. Det dr en avgransning vi valde att gora dels pa grund av utrymmesskal,
dels pd grund av intresseomrdde. Det dr dven viktigt att veta att det inte d4r missbruk av
alkohol och droger vi undersokt, utan bruket av dessa preparat bland ungdomar. Med bruk
menar vi en vaneméssig form av anvindandet av droger. Nar man pratar om missbruk menas
vanligen okontrollerad eller Overdriven anvdndning av till exempel droger

(Nationalencyklopedin, 2001)
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1.3 Tillbakablick

Att anvianda alkohol och andra former av droger dr naturligtvis ingen ny foreteelse bland
ungdomar i vart samhille. Aven pa 1930- och 40-talen fanns oro i samhillet for att
alkoholbruk och kriminalitet skapade negativa konsekvenser bland ungdomar. Man ansdg att
détidens dansstéllen var ett intrdde till alkohol och droger. En engelsk sociolog vid namn
Geoffrey Pearson har skrivit om hur ungdomsproblemen upprepar sig genom historien,
Pearson har i sin bok Hooligan (1985) tittat pa utvecklingen de senaste 150 aren i
Storbritannien och sett att det upprepar sig stindigt med varje generation. De som 4r vuxna
och tittar tillbaka pa sin egen ungdomstid vill gérna peka pa att allt var béttre forr. Men som

Pearson menar sa ser vi att problemen var liknande da. (Swird, 2000)

Under 1960-talet var narkotiska medel pd frammarsch och blev ett dkande problem.
Narkotika hade inte tidigare varit speciellt ként av vuxna och sammankopplades starkt med
ungdomskulturen. Man sag alla ungdomar som en stor riskgrupp, men Ola Stafseng, norsk
sociolog, kritiserade fenomenet att man stimplade alla ungdomar som individer med problem.
Enligt Stafseng var det inte sdkert att droger hade med en minniskas ungdomstid att gora, det
ar ju trots allt inte utbrett bland alla grupper. Det stora problemet med droger dr bland vuxna
och di frimst alkoholmissbruk. Vidare kan man inte relatera drogmissbruk till en viss
aldersgrupp, utan man maste soka Over generationsgranserna och se till de bakomliggande
orsakerna. Stafseng menar att om vi fastnar 1 tankegéngar som att drogproblem é&r relaterat till

ungdomar kan vi missa dess verkliga orsak. (ibid, 2000)
1.4 Syfte

Syftet dr att undersdka ungdomars vanor och attityder roérande alkohol och droger sett ur

fritids- och konsperspektiv.

1.5 Fragestéllning

e Ar det nigon skillnad p4 flickors och pojkars instillning till alkohol och droger?

e Hur ser ungdomar i Landskrona pé alkohol och droger i relation till sin fritid?
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2. Metod

Vi anvinde oss 1 huvudsak av en kvantitativ metod, med vilken vi genomforde 104 enkiter.
Denna metod kombinerade vi med en kvalitativ metod, halvstrukturerad intervju, vi valde att
gora ett fatal sddana. Enkidten utgér den statistiska delen av undersokningen och den

halvstrukturerade intervjumetoden fungerar som ett komplement till enkéten.

Urvalet for enkéten skedde med hjélp av rektor och ldrare pa en gymnasieskola 1 Landskrona.
Vi véinde oss, som vi tidigare ndmnt, till andradrseleverna inom de naturvetenskapliga och
samhéllsvetenskapliga program, detta gjorde vi for att f& representation av bade pojkar och
flickor. For att inhdmta ytterliggare kunskap inom omradet vdnde vi oss till polismyndigheten
1 Landskrona for att genomfora intervjuer. Vi vinde oss dessutom till personer i kommunen

som arbetar med forebyggande atgarder.

2.1 Val av metoder

2.1.1 Intervjuer

Vi bestimde oss tidigt for att vi behovde f4 mer kunskap om alkohol, droger och dess
inverkan pd ungdomar. For att lyckas med det valde vi att kombinera den kvantitativa
undersokningen med ett fatal vil valda intervjupersoner. Nar vi kommit fram till att vi skulle
gora intervjuer uppkom fragan angéende vilken slags intervjuer vi skulle gora. Vi insag vikten
av att halla oss till &mnet under intervjuerna, samtidigt som vi ville ta reda pa s& mycket som
mojligt om ungdomar, alkohol och droger. Men att vilja samtalsintervju som inte ar
strukturerad, vilket gor att den dr mer som ett vanligt samtal, kidndes inte som négot bra
alternativ eftersom vi hade en klar inriktning. Samtidigt ville vi inte anvdnda oss av
strukturerad intervju for det kindes som om vi skulle forlora utrymme, och for att vi under
intervjun skulle ha moéjlighet att ta ut svdngarna och inte skulle kdnna oss sa begransade. Med
anledning av detta valde vi halvstrukturerad intervju dir vi hade mgjlighet att lata
respondenterna fa lite stérre utrymme, samtidigt som vi skulle hélla oss innanfér ramarna for

amnet. (Andersson, 1994)

2.1.2 Enkiiter

Valet att anvénda oss av enkéter dr gjord med tanke péd vara fragestéllningar. Vi forvintade
oss inte att ungdomar som inte kénner oss skulle berétta 6ppet i en intervju om de eventuellt

anvinder alkohol eller droger. Det skulle dven vara oerhort tidskrdvande och krava flera
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intervjutillfallen att f4 ungdomarna att 6ppet beritta for oss om sina vanor vad géller alkohol
och droger. Men genom att vi valde att anvidnda oss av enkéter ansag vi att de for oss okinda
ungdomarna skulle vdga vara mer drliga. Samtidigt var vi medvetna om att vissa ungdomar

skulle Overdriva sina svar at ena eller andra hallet.

Strukturen péd enkiten var viktig for oss da det skulle kdnnas bra for respondenten nédr hon
svarade. Vi borjade med frdgor sdsom kon, alder och bostadsort, det vill séga neutrala fragor.
De frdgor som berdér mer kommer efter de neutrala frigorna och det hela avslutades med ett

par Oppna fragor dér respondenterna fick skriva fritt om alkohol, droger och fritid.

2.2 Urvalsmetoder

2.2.1 Val av informanter

Vi borjade med att ta kontakt med polisen da vi ansag att de skulle kunna ge information om
droger och hur vanligt forekommande det dr bland kommunens ungdomar. Polisen var positiv

till vér unders6kning och delade gidrna med sig av sin kunskap och information.

Vi fann dven att det arligen genomfors undersékningar bland kommunens elever i arskurs nio,
det tyckte vi lét intressant och darfor tog vi kontakt med Nils-Erik Elofsson som arbetar som
samordnare pd Barn- och utbildningsnimnden. Aven Elofsson stillde sig positiv till vér
undersdkning och tyckte det skulle bli intressant att se vad som hiander med ungdomars bruk

av alkohol och droger frdn det att de gar pa hogstadiet till de laser andra dret pd gymnasiet.

Eftersom det i kommunen finns en enhet inom socialforvaltningen som arbetar med
forebyggande arbete var det sjdlvklart for oss att ta kontakt med dem for att hora hur de
arbetar. Vi triffade forst Bo Sorensen som dr drogsamordnare i Landskrona. Det visade sig att
han till storsta del hade hand om utskinkningstillstdnd och kontroll av hur restauranger och
krogar hanterar detta. Han rekommenderade oss dven att triffa Jorgen Patriksson som arbetar
som enhetschef for faltgruppen pa forebyggande enheten. Han berdttade om hur det ser ut pa

stan en lordagskvall och hur man hanterar 6verforfriskade unga ménniskor.

Nagot som kom upp under samtliga diskussioner var hur informanterna ser pa alkohol och
droger. Det var ganska enhetliga svar om att som vuxen har man rétt att vélja att bruka

alkohol eller inte. Samtliga ansdg dessutom att det ar fel att kopa ut alkohol till ungdomar.

9(38)



2.2.2 Val av deltagare for enkitundersokningen

Den forsta fragestéllningen for oss var vilken population vi skulle rikta oss till, valet gjordes
utifran tanken att det arligen i Landskrona kommun gors undersokningar om alkohol- och
drogvanor i samtliga niondeklasser (Trost, 2001). Vi ville se om synen pa alkohol och droger
bland ungdomar fordndas under dessa ar. Eftersom vi var ute efter en speciell grupp av

gymnasiestuderande sa gjordes ett klusterurval (Holme & Solvang, 2000).

Vi valde att vinda oss till studenter pé teoretiska program for att fa sa jamn konsfordelning
som mojligt. De mer praktiskt inriktade yrkesprogrammen har, enligt rektor Peet Saar
(personlig kommunikation, 17 mars, 2003) pd gymnasieskolan dir undersokningen dgde rum,

ofta en mer ojimn konsfordelning. Det var 56 flickor och 48 pojkar som svarade pa enkéten.

2.3 Genomforande av intervjuer

Vi borjade med att ta kontakt med informanterna per telefon, vi presenterade oss och
berdttade om var utbildning och om vart valda undersokningsomrade. Vi informerade om
tystnadsplikten, men d& samtliga intervjupersoner dr offentliga personer sa lit de oss ndmna
dem vid namn i vér uppsats. Eftersom vi valt halvstrukturerad intervju valde vi att inte
anvianda bandspelare. Vi delade upp det pa foljande sitt att en hade ansvaret for samtalet,
medan den andra antecknade och var uppmirksam pa vad som sades. Vi dr medvetna om att
vi eventuellt har missat vissa uttalanden eftersom vi valde att intervjua utan bandspelare, men
vi deltog aktivt under samtalen bdda tva. Valet av intervjumiljo foll sig ganska naturligt da vi
sdg deras arbetsplatser som neutrala. Samtliga intervjuer genomfordes pa respektive

informants arbetsplats.

Vi inledde intervjuerna med att tréffa polisinspektdr Linda Bondesson (se bilaga 1), da vi for
forsta gangen fick testa om véra fragor i en av intervjuguiderna skulle fungera. Det blev en del
diskussioner om ldget vad giller alkohol och droger i Landskrona, hon gav oss &dven
information om olika drogers verkan. Vi fragade ocksd om polisen mérkt nagra skillnader pa
pojkars och flickors anvindande av droger. Bondesson berittade dven om det forebyggande

arbetet som gors i1 skolor och den information man ger till foréldrar.

Vi triffade Nils-Erik Elofsson (se bilaga 2), samordnare pd barn- och utbildningsndmnden,
och fick d& information om den éarligen aterkommande drogvaneundersokningen bland
kommunens niondeklassare. Vi fick ta del av resultaten frdn forra Aarets
drogvaneundersokning. Vi fick dven ta del av drets drogvaneundersdkning som forutom

Landskrona skulle gé ut till alla niondeklassare 1 Skéne.
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Kommunens drogsamordnare, Bo Sorensson (se bilaga 3), triffade vi for intervju pa
Forebyggande enheten dér han arbetar. Drogsamordnaren &dr bland annat handldggare for
utskdnkningstillstinden i kommunen. Eftersom drogsamordnaren inte arbetar direkt med
ungdomsproblematiken rekommenderade han oss att triaffa Jorgen Patriksson for att fa mer

fakta om ungdomars alkohol- och drogvanor.

Patriksson (se bilaga 3) som arbetar pd forebyggande enheten intervjuade vi for att fa
information om hur féltgruppen arbetar och vilken betydelse alkohol och droger har for
ungdomars fritid. De som arbetar i faltgruppen triffar ju ungdomarna under deras fritid och

har god kdnnedom om stadens giangbildningar.

2.3.1 Presentation av intervjupersonerna

For att underlitta vidare ldsning av var undersokning gor vi hir en kort presentation av
informanterna. Eftersom de inte hade nigot emot att stilla upp med namn sa har vi valt att

skriva ut dessa.

Linda Bondesson, polisinspektdr i Landskrona. Intervjun dgde rum pd polisstationen i

Landskrona den 11 mars 2003.

Nils-Erik Elofsson, samordnare pd Barn- och utbildningsforvaltningen 1 Landskrona.

Intervjun dgde rum pé Elofssons tjdnsterum den 3 mars 2003.

Bo Sorensen, drogsamordnare pé forebyggande enheten i Landskrona. Intervjun dgde rum pé

Sorensens tjansterum den 20 maj 2003.

Jorgen Patriksson, samordnare pa Forebyggande enheten i Landskrona arbetar med

Féltgruppen. Intervjun dgde rum pa hans arbetsplats den 26 maj 2003.

2.4 Genomforande av enkiter

2.4.1 Begreppsforklaring

I enkidten fragar vi om ungdomarna provat nagot narkotiskt preparat, det kan vara bra att
kénna till lite om de olika drogerna. Darfor kommer hir en kort forklaring av de droger som

forekommer 1 enkéten.

Hasch: Torkade och hoppressade delar av indisk hampa (Cannabis), toppblad och blommor

anvénds. Det siljs 1 bruna kakor och roks 1 pipa eller i cigarett, det ger da ett rus och kan &dven

11(38)



framkalla livliga hallucinationer. Cannabis dr narkotikaklassat och indisk hampa fér ej odlas i

Sverige. (Nationalencyklopedin, a.a.)

Marijuana: Ar torkade blad av indisk hampa, det smulas och fir ett utseende liknande teblad.

Marijuana roks oftast i form av cigaretter (ibid.).

Amfetamin: Ar ett centralstimulerande medel och ir narkotikaklassat. Kan anvindas som
lakemedel vid sjukdomen narkolepsi, effekten &r dd 6kad vakenhet och 6kad koncentration.
Vid hogre doser ger den eufori med bland annat forstirkta sinnesupplevelser och 6kad sexuell

lust, behovet av mat och sémn minskar (ibid.).

Missbruk av amfetamin i Sverige uppkom pa 1950-talet. Missbrukare injicerar oftast
amfetamin, det ger kraftigare paverkan. Amfetamin dr det dominerande preparatet bland

injektionsmissbrukarna (ibid.).

Heroin: Drogen framkallar kéinslor av makt och eufori och dr ett starkt vanebildande
narkotikum. Man kan snabbt bli beroende av heroin och vid upprepad tillférsel uppstér

tolerans vilket innebdr att allt storre doser behovs for att uppnd samma effekt (ibid.).

Kokain: Ett centralstimulerande preparat som framstélls ur kokabuskens blad. Kokain &r
narkotikaklassat och ger effekter som tankeflykt, 6kad vakenhet och kan dven framkalla ett

destruktivt beteende. Kokain dr den mest beroendeframkallande drog man kénner till (ibid.).

LSD: Ar ett hallucinogent narkotikaklassat preparat som siljs som tabletter eller preparerade
ark 1 frimérksliknande rutor. Under ett LSD-rus forsvinner alla konturer, foremal dndrar form
och firg och uppfattningen av ljud blir forvringd. En kénsla av att kroppen och hjdrnan
saknar kontakt kan ocksd upplevas. Den kontroll individer normalt har dver sina impulser
forsvinner, vilket ar forklaringen till att drogen kan utlosa svara valdsbrott och

sjalvmordsforsok (ibid.).

Ecstasy: Ar ett hallucinogent amfetamin som vanligen forekommer i tablettform. Den blev
populdr under 1990-talet i Sverige pa ravepartyn. Eftersom den dr centralstimulerande orkar
man dansa 1 flera timmar efter att ha tagit drogen. Den kan ge kraftigt forho;d

kroppstemperatur, muskelkramper och kan dven rubba hjartrytmen (ibid.).

GHB: Ar en substans som anviinds som drog, men som fiven férekommer naturligt i kroppens
nervsystem. Den anviands som partydrog och den framkallar eufori, personen blir avspénd och
erhéller kinslan av upprymdhet. GHB har dven anvénts som “knockoutdroppar” vid véldtékt.
Vid hoga doser eller i kombination med alkohol kan medvetandenivan sidnkas och andningen

bli himmad, med anledning av detta har dodsfall rapporterats (ibid.).
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Poppers: Gar dven under namnen pearls”, “aroma” och “snappers”, den kemiska
beteckningen for dessa droger dr amylnitrit vilket dr en hjartmedicin. Det séljs 1 flaskor, gérna
mérkta med “rave”, och sniffas. Det ger en kort och intensiv effekt, men kan &ven forhoja
effekten av  andra  droger och kan  &dven  framkalla  hallucinationer.

(www.skolor.pedc.se/slottsstaden/foraldrar.htm)

Svampar: Vissa svamparter anvinds torkade, de ger effekt ndgra timmar efter intag.
Personens rums- och tidsuppfattning dndras, de ger synhallucinationer och eufori.

(www.droginfo.com/Narkotika.html)

2.4.2 Pilotundersokning

Infor genomforandet av enkdtundersdokningen gjorde vi en pilotundersékning dir vi lit fyra
ungdomar i samma aldersgrupp, 17 — 18-aringar, testa enkdten. Pilotundersokning gors for att
komma till rdtta med eventuella otydligheter, som till exempel otydligt formulerade frégor,
eller for att se om det finns frigor som ej har relevans for undersdkningen
(Holme & Solvang, 2000). De fick genomfora enkidten utan krav pd fullstindig érlighet, detta
eftersom vi var med for att svara pa deras fragor och bemota deras kritik. Vissa av fragorna
anpassades efter testet for att passa aldersgruppen. I frdga nummer étta 1 enkdten hade vi en
delfraga dar undersokningsdeltagarna skulle svara pd hur ofta de befann sig i stadens centrum
efter klockan 22.00. Kommentarerna fran pilotgruppen blev att de ju inte gick ut forr 4n den
tiden pa kvillen (Se bilaga 4). Efter rekommendation fran pilotgruppen plockade vi bort den
frigan helt och hallet. Vi hade dven en frdga om méngden alkohol vid varje tillfdlle, den
dndrade vi sd att det gick att markera mer &n ett alternativ (Se bilaga 4). De fick dven
kommentera missivbrevet, ndgon av testpersonerna tyckte att informationen om varfor
undersokningen  genomfordes var otydlig, s& hidr skedde ett fortydligande.
Pilotundersokningen genomfordes i grupp hemma hos en av respondenterna. De ungdomar
som deltog 1 pilotundersdkningen stillde sig positiva till vart val av &mne. Vi uppfattade att

det var ett &mne som berdrde dem p4 ett eller annat sitt.

2.4.3 Genomforande av enkitundersokning

Enkiten genomf6rdes som gruppenkét varfor vi sjilv distribuerade och samlade in enkéterna.
Samtliga studerande i totalt fem klasser inom valda utbildningsprogram, som var nirvarande
vid genomforandet, svarade pa enkéten. I de klasser dd vi deltog vid genomférandet av
enkéten gav vi en presentation av oss sjidlv och var utbildning, samt anledningen till att vi

genomforde enkdtundersokningen. Det kidndes positivt for oss som forskare att vara
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ndrvarande vid undersokningstillfillena och det kdndes dven som att respondenterna var
positiva till oss och var undersokning. En fordel med att vara med vid genomforandet var att
gymnasieeleverna hade mojlighet att stdlla frdgor direkt till oss om det uppstod oklarheter.
(Trost, 2001). D& vi inte hade mojlighet att ndrvara 1 tvd av klasserna vid
undersokningstillfallena, kan vi inte uttala oss om det har pdverkat svaren och i sd fall pé
vilket sétt. Vi kan bara anta att det var en fordel att vara med och presentera oss och

bakgrunden till var undersokning.

Efter genomforandet av enkdten “byggde” vi en datamatris 1 SPSS, ett statistikprogram dér vi
la in alla svaren vi fatt. Det kan liknas vid en upptécktsresa det vi upplevde ndr vi gick
igenom svaren. Det var alltifran de som inte alls brukade alkohol eller droger till dem som
provat det mesta. Det fanns dven en del intressanta svar pd de Oppna fragorna om fritid,

alkohol och droger.

2.5 Kritik av metoder

Valet av metod for denna undersdkning var inte helt sjalvklart. Visst hade det varit bra om vi
gjort intervjuer, men med tanke pa dmnesomradet sd var vi vdl medvetna om att
respondenterna formodligen inte Oppet skulle berdtta for oss, tvd okénda personer, om sina

vanor vad géller alkohol och droger.

Efter genomford enkitundersdkning upptickte vi en del misstag bland frdgorna, det var en del
formuleringar som var otydliga. Vi fragade bland annat om vilken bostadsform som var
aktuell for ungdomarna, en del kryssade for tva alternativ. Kanske pa grund av att fordldrarna
lever atskilda och ungdomarna bor pé bada stdllena. Vi kunde istdllet ha angett i frdgan att de
fick markera det alternativ som huvudsakligen gillde. Vi upptickte under andra
undersokningstillfallet att vi pa de frdgor som rorde alkohol och droger hade missat
svarsalternativ for dem som inte brukar alkohol eller droger, men de fyllde i sa gott det gick.
Detta dndrade vi till ndstfoljande undersékning. Vid det andra tillféllet da vi upptéckte missen
var vi nirvarande da fragan dok upp hur enkiten skulle fyllas i just om man inte drack alkohol
eller anvdnde droger. Detta visar lite om vilken syn vi, och férmodligen manga med oss, har
pa ungdomars forhéllande till alkohol och droger — att det dr nagot sjilvklart som helt enkelt

“hor till”. For ovrigt var det en del mindre formuleringar som kunde ha gjorts annorlunda.

Vi upplevde det som positivt att vara med vid genomforandet av enkéten, det kdndes som vi
fick bra respons fran de elever vi trdffade och blev vil mottagna. Lararna bad eleverna stélla

upp och fylla i enkéten ’for den goda sakens skull”. Bade ungdomar och vuxna som vi haft
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kontakt med under genomforandet av undersokningen har varit positiva. Den vi forst tog
kontakt med pé skolan var en av rektorerna, som var vildigt hjdlpsam och tyckte att det var
sjdlvklart att skolans personal skulle stilla upp och se till att vi kunde genomfora
enkitundersokningen. De ldrare vi hade kontakt med samarbetade gédrna och delade med sig
av sin lektionstid for att vi skulle komma, kanske denna fOrstidelse for oss och var
undersdkning har sin grund i att de sjdlv har list pa universitet eller hogskola och varit 1

samma situation som vi vad géller uppsatsarbete.

Vad giller de halvstrukturerade intervjuerna sd tyckte vi att det positiva var att det var
forhéllandevis enkelt att halla sig till amnet. Det dr annars l4tt att samtalet flyter ut om man
viljer samtalsintervju. Det negativa var att vi kanske missade en del information som vi hade
fatt genom samtalsintervjuer, alltsd mer uttommande svar. Men det valde vi bort av olika skal,

framfor allt underlittade det for oss att halla oss inom ramen for dmnet.

3. Tidigare forskning

Det finns ett stort antal rapporter och undersokningar om vuxnas bruk och missbruk av
alkohol och droger. Daremot finns det inte lika mycket material som ror ungas attityder och
vanor vad giller alkohol och droger. Vi fann dock en rapport gjord av Skolverket (2001) om
drogutvecklingen i Sverige samt en undersokning gjord av Centralférbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning, CAN (2002). Vi har dven tagit del av Landskrona kommuns elevenkat
om alkohol- och drogvanor i &rskurs nio (2001). Vi viljer dock att inleda med Jenny
Cederfjélls undersokning “Det ser inte passande ut” (2000) som behandlar vuxna kvinnors
bruk och missbruk av alkohol. Denna viljer vi med anledning av att vi i uppsatsen bland

annat behandlar bruk av alkohol och droger sett ur ett genusperspektiv.

3.1 Jenny Cederfjills forskning

Cederfjills syfte med undersokningen é&r att ta reda pa varfor kvinnornas alkoholvanor skiljer
sig frdn ménnens. Forfattaren har i sin magisteruppsats funnit att det fortfarande &r stora
konsskillnader i1 alkoholbruk och missbruk. Kvinnor dricker fortfarande mindre d4n mén dven

om det i medierna framstills som om kvinnorna dricker alltmer. (ibid.)

Forfattaren har kommit fram till att missbruket skiljer sig &t vad giller orsaker och
konsekvenser. Kvinnor anger ofta enligt Cederfjéll fysisk, psykisk och emotionell sméirta som
orsak till missbruk. Vad géller konsekvenser av alkoholmissbruk finns en &verdddlighet i

forhallande till manliga alkoholister samt till den kvinnliga befolkningen. (ibid.)
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Nar det géller alkoholbruk hos kvinnor dr den storsta skillnaden for och nu att kvinnor dricker
alkohol dven dagligdags. For bara femtio ar sedan var det kafferep som géllde for kvinnorna,

idag tar man ett glas vin tillsammans nir man traffar sina vénner. (ibid.)

3.2 Skolverkets undersokning 2001

Skolverket gjorde undersokningar bland skolelever i arskurs nio, 2001. De visade att bade
pojkarnas och fickornas totala konsumtion av alkohol har 6kat sedan 1990-talets mitt. En del
av forklaringen till den 6kade konsumtionen kan hirledas till forséljningen av alkoldsk och
starkcider. Cirka en tredjedel av de tillfrdgade uppgav att de upplevt berusning for forsta
géngen 1 13-arsaldern. Att kénna sig berusad vid varje tillfdlle dd alkohol intas bland flickor
visade sig ha okat under 1990-talets borjan, men sedan mitten pa 1990-talet legat stabilt. Det
man kallar intensivkonsumtion av alkohol nagon gang per manad 6kade pa 1970-talet och
minskade under 1980-talet. Ddremot har detta beteende legat stabilt bland pojkar under 1990-
talet, medan man kan se en svag uppgang bland flickorna. Anvéndandet av narkotika
minskade under 1970- och 80-talen men har sedan Okat kontinuerligt i forsta hand hos

pojkarna men dven hos flickorna.

3.3 CAN: s rapport 2002

CAN utgav en rapport om drogutvecklingen i Sverige 2002. Den statistik som visar
alkoholforséljningen i Sverige dr endast grundad pa Systembolagets forsiljning och det som
levereras till restauranger. Det som till exempel smugglas, tillverkas illegalt eller det som fors
in vid resor rdknas inte in 1 statistiken. Enligt CAN finns undersékningar som pekar pé att den
oregistrerade forsdljningen under senare ir har okat. Forsdljningen nédde sin topp 1976 da
den 14g pa cirka atta liter alkohol per person och ar. Direfter skedde en minskning fram till
1984 till en niva pa cirka sex liter, vilket & en nivd som fortfarande giller. CAN: s
undersokningar visar att den totala konsumtionen bland ungdomar 6kade under 1990-talet.
Pojkarna uppger att de dricker dubbelt s& mycket alkohol som flickorna och denna
konsskillnad har sett ungefdr likadan ut sedan 1980-talet med tendensen att gapet mellan
konen okar. Undersdkningen visar ocksa att pojkarna dricker mer 61 och sprit medan flickorna
dricker mer vin. I undersdkningen kan man ocksa se en 6kning av alkoholkonsumtionen bland
kvinnor. Monstret ser ungefdr likadant ut hos den vuxna befolkningen, det vill sdga att
ménnens konsumtion bestér till storsta del av starkol och sprit och kvinnornas konsumtion

domineras av vin.
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De undersokningar som gjordes pa 1970-talet bland elever i arskurs nio visade att en relativt
stor del av eleverna hade provat narkotika, det var cirka 14 %. Andelen elever som provat
sjonk fram till 1990-talets borjan, den andel ungdomar som provat 1&g pa cirka 3 — 4 %. Sedan
har en 6kning skett, andelen elever som provat narkotika har mer &n fordubblats. Ar 2001

uppgav 10 % av pojkarna och 9 % av flickorna att de hade provat narkotika. (ibid.)

Olika frigeundersokningar visar att av dem som provat narkotika har cirka 60 % enbart
anvént cannabis medan 5 — 10 % anbart anvint annan narkotika &n cannabis. Det vanligaste
preparatet dr amfetamin, men bland ungdomar har ecstasy och LSD 6kat. Bland vuxna &r det
nédstan dubbelt s& manga mén som kvinnor som ndgon gang har provat narkotika. CAN
konstaterar att de konsskillnader som finns bland vuxna vad géller att ha provat narkotika
uppstér 1 gymnasiedldern. Man har dven sett regionala skillnader, det &r betydligt vanligare
bland individer fran storstadsregionerna att ha provat narkotika. CAN: s undersdkningar visar
dven pa att de flesta ungdomar som provat narkotika skiljer sig fran andra ungdomar pa sa sitt

att de till exempel trivs sdmre 1 skolan och har ldagre utbildning. (ibid.)

3.4 Landskrona kommuns enkédtundersokning 2001

Landskrona kommuns “Enkdtundersékning om elevers vanor 2001 i darskurs 97 visar att
andelen ungdomar som nagon ging under 12-ménadersperioden fore undersdkningen druckit
alkohol har okat. Landskrona ligger dock under riksgenomsnittet. Svaren visar dven att det
ofta dr foréldrar eller andra vuxna som forser dem med alkoholen. 10 — 20 % av barnen har
uppgett att de ofta blivit bjudna av sina forédldrar. (Landskrona kommun, a.a.). Detta &r

ungefdr samma resultat som vi kom fram till i var undersdkning vad géller 17 — 18-aringar.

I Landskrona har den andel elever som provat narkotika minskat och dr numera i niva med
riksgenomsnittet, vilket dr 10 %. Vad géller narkotika 4r det samma som med alkoholen, det

vill sdga det ar for eleverna kinda personer som skaffar narkotika till dem. (ibid.).

4. Teoretiska utgiangspunkter

De teoretiska infallsvinklar vi valt att anvinda oss av i uppsatsen &ar bland annat
genusaspekten. Tanken med att anvdnda genusteorin, alltsd en teori om det sociala konet, ar
att vi menar att det kan ha betydelse for synen och attityden pa alkohol och droger. Vi
uppfostrar kanske flickor och pojkar olika nér det géller till exempel alkoholanvidndning, det

ar formodligen fortfarande inte lika accepterat med en full flicka som en lika full pojke. Detta
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forhéllande skapar troligtvis olika forvintningar pa de bada konen. Ar det en anledning till att

flickor fortfarande dricker mindre dn pojkar?

Den andra infallsvinkeln behandlar hur midnniskan socialiseras. Det dr viktigt for individen att
finna sin identitet och att ingé i gemenskap med andra. I dagens samhélle nir manniskan blir
alltmer individualiserad far ocksd fritiden storre betydelse for méanniskors socialisering.
Dérfor kommer vi att inleda teoridelen med att beskriva vad fritid ar och vilken betydelse den

har for individen.

4.1 Vad ar friud?

Vad ér fritid? Ja, det r en frdga som inte &r helt l4tt att besvara. “Ingen skola, inget jobb, inga
‘krusiduller’.” Sa svarar en artondrig gymnasieelev pa fragan "Vad betyder fritid for dig” i

var enkdt (se bilaga 4).

Den forklaring som ges 1 Nationalencyklopedin (a.a.) dr att fritid &r “den del av dygnet och
veckan som inte upptas av arbete, mdltider och somn”, hir kan vil skola och utbildning
jamstdllas med arbete. Denna forklaring kan kanske ses som allméngiltig och en betydelse av
ordet som de flesta kan hélla med om. En individ som forvirvsarbetar tycker formodligen att
han har sin fritid efter arbetstidens slut. Ar man diremot arbetslés ser och upplever man
kanske sin fritid pa ett annorlunda sétt. Betyder arbetslosheten att man har all tid 1 vérlden att
dgna sig at fritidsaktiviteter, eller betyder det att man inte har nigon fritid alls? En annan
aspekt av fritiden d&r om den sociala bakgrund en individ har, till exempel kon, ekonomi,
klasstillhorighet, inverkar pd dennes sitt att vilja, eller inte vélja, fritidsaktivitet, om det &r sd
att fritiden ar “villkorad” (Berggren, 2000). Om man &r arbetslos, bor i ett lagstatusomrade
och invandrad fran ndgot annat land, har man da en fritid som skiljer sig frdn en svenskfodd

hoginkomsttagare, boende 1 villa?

Fritiden har varit viktig for ménniskor i alla tider menar Kihlstrom och Roos (2000), bland
annat som avkoppling och bildning samt som en fostrande funktion. I Bibeln stér till exempel
att ldsa om en arbetsvecka pd sex dagar och “vila pad den sjunde dagen” (Berggren, a.a.).
Filosoferna, bland annat Aristoteles, sag ledighet fran arbete som en nédvandighet, detsamma
gjorde filosofen Rousseau pd 1700-talet avseende fritidens betydelse for ménniskors
mojlighet till rekreation och identitetsutveckling (Kihlstrom och Roos, a.a.). Fritiden var dock
frén borjan forbehallen dverklassen och de privilegierade. Saledes var till exempel kvinnorna

och de fattiga ménnen undantagna ritten till fritid. (Berggren, a.a.)
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Att ha fritid som rekreation och vila har funnits som tanke langt tillbaka i tiden men det var
forst 1 och med industrialiseringen som fritiden blev ett begrepp. Da fanns ett behov att
disciplinera tiden for att klara produktionen och det skapades pa detta sétt granser mellan
arbete och fritid (Hard af Segerstad, Klasson och Tebelius, 2000). Arbetarna skulle ha ett visst
matt av fritid for att sedan kunna jobba effektivt, det blev saledes en slags konstruerad fritid
som skulle passa in i samhillsordningen for ovrigt (Berggren, a.a.). I borjan pd vart nya
artusende har det dter igen bland annat genom samhillsférdndringarna, skett dndringar vad

giller fritiden och dess arenor, omdaningar som vi kort ska forsoka belysa i nésta avsnitt.

4.1.1 Den nya fritiden

I dagens postmoderna samhille har synen pé och sjidlva begreppet fritid fordndrats om man
jamfor med tiden for industrialiseringen. I dag lever vi i en virld av specialisering och
kunskapssokande da arbete och fritid inte ldngre dr tva atskilda arenor och dar fritiden spelar
en kanske dnnu storre roll som en identitets- och meningsskapande faktor (Kihlstrom och
Roos, a.a.). Ett exempel pa att grinsen mellan arbete och fritid har suddats ut dr anvdndandet
av datorer, dér arbetsgivarna manga génger erbjuder hemdatorer for sina anstillda for att hoja
deras kompetens. Vidare menar Hans-Edvard Roos, fil. Dr i sociologi, (2000) att fritiden
skiljer sig frin Ovriga tiden eftersom “individen kan definiera sina egna suverdna skdl for

deltagande och icke deltagande”.

Fritidens betoning pé rekreation och vila sdger Berggren (a.a.) har i dag delvis férsvunnit och
glidit over till nagot man skulle kunna kalla upplevelsetid. I dag ska vi forska i det som ar
annorlunda, vi reser inte ldngre till Mallorca utan till exotiska lander dér vi soker det vi tror &r
7dkta”. Vi vill inte ga pd grisfest utan vi vill bli inbjudna till den inhemska befolkningen och

dta samma mat som de gor.

En annan aspekt av vart behov av upplevelser fortsatter Berggren, ar det allt storre intresset av
olika stilar och smaker. Marknaden har fatt ett 6kat antal tidskrifter med heminredningstips,
det pratas i tv om vett och etikett” och sa vidare. Det som kanske dr intressant med den
Okade uppmérksamhet som dessa foreteelser fatt, dr att det dr inte bara dr de hogre klasserna
som &gnar sig at dessa “nya” aktiviteter utan dr mer, menar Berggren “vedertaget som en

sedvinja eller norm bland folk i allmdnhet” (Berggren, a.a.).

Kulturen har, mgjligtvis pa grund av att fler manniskor i1 dag har mdjlighet att ta del av den,
istéllet blivit uppdelad i olika kategorier sdsom hogkultur och populdrkultur, dér visserligen

de flesta kanske har ekonomiska mdjligheter att ta till sig fin- eller hogkulturen men déir den

19(38)



sociala bakgrunden mojligen &ndd hindrar vissa grupper av individer att ta del av detta.
(Berggren, a.a.) Enligt sociologen Pierre Bourdieu i Carle (2000) kan det “symboliska
kapital” 1 form av de vérden vi har med oss fran barndomen och senare skaffar oss sjilv, vara
av betydelse for hur vi till exempel tar till oss och viljer kultur och fritid. Det vill sdga, om
jag har en viss social tillhorighet pd grund av att jag gétt en speciell utbildning, har vinner
som hor till samma sfér, eller en speciell titel, viljer jag kanske den fritidsaktivitet som har

det symboliska vérde jag kdnner igen.

Fritiden spelar en stor roll for de flesta individer men férmodligen storst roll for barn och
ungdomar. Idag da ungdomstiden verkar bli alltmer forlingd far fritiden kanske dérfor en
annu storre betydelse, darigenom stills det ocksd hogre krav pa dess utformning. Det finns i
dag ocksa storre krav pa ungdomar att sjilv styra upp sina liv bland annat pa grund av att det
kanske inte finns ndgra givna auktoriteter i deras liv. (Berggren, a.a.). For att motverka en viss
del av den osdkerhet som kan bli konsekvensen av ett modernt, komplext samhélle kan

fritiden och dess arenor kanske skapa en viss jdmvikt.

Fritiden &r som vi varit inne pa tidigare titt sammankopplad med méanniskors liv for dvrigt,
bland annat vad géller genus, etnicitet, ekonomisk bakgrund och klasstillhérighet, man kan
sdga att den dr villkorad. Detta far som Berggren (a.a.) siger till f0ljd att fritiden inte utan
vidare blir den kélla till sjalvforverkligande man kanske tror, detta kanske kan ta sig uttryck

nér det giller samhallsklass och fritid.

4.2 Genusteori

Termen gender, eller genus pa svenska, kommer fran latinska ordet ’genus” som betyder

“harkomst”, ’sldkt”, ”kdn” och “art”. Man kan pa en allmén niva sdga

“att  begreppen sex/gender  (biologiskt  kon/genus) i
kvinnoforskningssammanhang anvédnds for att begreppsliggora att
relationen mellan konen, liksom méins och kvinnors beteenden,
sysslor och vad som anses ’manligt’ eller ’kvinnligt’, inte &r
biologiskt givet, wutan socialt och kulturellt konstruerat.
(Genusforskning, 1999, s. 4)

Atskillnaden mellan kon och genus brukar sparas till psykiatrin pd 1950- och 60-talet och den
amerikanske psykoanalytikern Robert Stoller, som upptéckte att de transsexuellas upplevelser
av sitt biologiska och psykologiska kon inte stimde Gverens. Stollers slutsats blev att det &r

lattare att dndra det biologiska konet dn sjdlva konsidentiteten. (ibid.)
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Genusteorin har sedan anvints frdn 1960- talet inom den feministiska forskningen déir
antropologen Gayle Rubins bland annat menade att olikheten mellan kdnen &r socialt och
kulturellt skapad och att detta skapar en fOrvirring av genusidentiteten. De feministiska
teoretikerna kunde med hjéilp av kon/genusverktyget tillbakavisa pastdendet att kon var

biologiskt forutbestimt. (Ljung, 1998)

En definition av begreppet genus &r att det dr tolkningen av de biologiska skillnaderna som
utgdr genus, inte skillnaderna 1 sig. Historikern Yvonne Hirdman menar att utover tolkningen
och sittet att kategorisera ménniskor inbegriper genusbegreppet frambringandet av
institutioner och forestéllningar samt att det handlar om ”... en hel process enligt vilken
mdnniskor formeras till sitt ‘maskulina eller 'feminina’ genus” (Genusforskning, a.a., s. 5).
Sociologen Robert Connell menar att det finns en genusordning i alla samhaéllen, institutioner
och relationer som pa ett eller annat sétt &r “gendered” eller “bekonad”. Etnologerna Marie
Falkstrom och Barbro Johansson ger exempel péd hur olika sektorer efterhand blir bekdnade,
tillexempel inom dataomrédet dir det ges ut pojk- och flickprogram. Det kan vara Barbie- och
histprogram till flickorna och teknik- och actionprogram till pojkarna. Detta menar

etnologerna kommer att cementera konsrollerna och 6ka “avstandet” mellan konen. (ibid.)

Sammanfattningsvis kan man siga att genus handlar bade om konsidentitet och om hur
konsskillnader skapas och hur de sitter sin pragel pa tillexempel institutioner, lagar och
datorer. Genus skiftar mellan samhéllen och kulturer och 6ver tid och rum och ar /...ett
analytiskt verktyg med hjdlp av vilket man kan belysa och beskriva relationer mellan konen i
olika historiska kontexter, pd sociala, sprdakliga och individuella nivder.”(ibid. s. 7). Som

forfattaren Simone de Beauvoir sa “man fods inte till kvinna, man blir det .

4.2 1 Kon, en social konstruktion

Man kan anvénda sociologen Pierre Bourdieus kultursociologiska teori néir det giller analys
av sociala maktstrukturer ur ett feministiskt perspektiv. Detta menar Toril Moi forfattare till
"Att erovra Bourdieu” 1 Kvinnovetenskaplig Tidskrift 1994: 1. Medlemmar i en grupp som
har vissa sociala och materiella villkor gemensamt utvecklar liknande habitus. Bourdieu
anvinder samma terminologi géllande dominerande respektive dominerad klass nér det géller
kon som social klass. Enligt Moi menar Bourdieu att man inte bor referera biologiska
skillnader som tillexempel fortplantning som en orsak till varfér kvinnor oftast har
“marktjénst” och att midnnen arbetar och ror sig ute i samhéllet. Genom att anvénda sig av

biologiska forklaringar till skillnader mellan kdnen, ddljer man de reella och socialt skapade
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maktrelationerna mellan min och kvinnor. Mannens makt dver kvinnorna mdjliggors av
habitus, ett habitus som synliggér ménnens maktovertag ocksd for kvinnorna. Detta
forhallande kan gora att kvinnorna av egen vilja viljer forutbestimda sociala arenor och

situationer som man dnda inte anser sig komma undan.

4.3 Socialisering

Vi minniskor vill gidrna ingd 1 nagon form av gemenskap, kanske sérskilt under
ungdomsperioden da var identitet utvecklas. Socialiseringen dr den process da individen fors
in 1 samhdéllet och till de normer, réttigheter och skyldigheter som géller dér. Individen
kommer med i en gemenskap dér hon samtidigt fir mojlighet att skapa sin identitet. Genom
identitetsskapandet skiljer hon ur sig fran gemenskapen och blir en “egen person”. (Madsen,
2001). Tillblivandet av den vi dr sker genom interaktion med andra. Genom olika former av
gemenskap tillfredsstills vara ménskliga behov. Det lilla barnet behdver sina fordldrar, men
under tondrstiden borjar barnet att bryta sig loss frdn denna néirhet — hon skiljer pa sig sjalv
och ”den andre”. Under tiden hon 16sgor sig fran fordldrarna gar hon dver till ett annan slags
beroende till dem, de ska fortfarande finnas kvar och ge viss trygghet medan hon ger sig ut i
virlden for att skapa nya gemenskaper. Aven om tondringen inte alltid stir pa god fot med
fordldrarna sd behover dessa finnas diar med rad och stod under tiden som tonaringen anpassar
sig till vuxenvérlden. Tondringen har behov av att fi vara barnslig tillsammans med sina
forédldrar, det blir en form av retréttplats 1 tillvaron nir hon uppticker att vuxenblivandet ser
annorlunda ut dn hon trodde. (Olofsson & Sjostrom, 2000). Dagens moderna samhille
paverkar den unga méanniskans socialiseringsprocess och vuxenblivande, vi ér inte lédngre
styrda av traditioner och normer som fors over fran generation till generation, man pratar om
kulturell fristdllning. Detta begrepp kommer fran den tyske pedagogen Thomas Ziehe, som
vidare menar att med denna fristdllning foljer vissa risker men dven mdjligheter. (Ziehe

citerad i Berggren, a.a.).

”Genom fristdllningen uppkommer nya mojligheter att inte ldngre uppleva sin
identitet som ndgot man Overtar och dédrmed for hela livet slér in pé en forutbestdmd
biografisk bana. Detta kan vara mycket berikande. Nu kan man prdva identiteter,
fordndra dem, stilisera dem och ta dem tillbaka.” (Berggren, 2000, s 52)

Den kulturella fristdllningen leder till konsekvenser som att de unga i storre utstrackning én

tidigare maste reflektera 6ver hur de vill att livet ska se ut — det blir ett mer komplext
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identitetsarbete. I och med att traditioner och normer inte ldngre ar tydligt givna gor detta att
de unga sjilv maste bli experter pd att forma sina liv, men de behdver de vuxna som stéd och

végvisare. (Berggren, a.a.)

For méanniskan dar det viktigt med gemenskap och kontakt med andra ménniskor. Om
individen far problem med sitt kontaktskapande kanske hon forsoker tillgodose det pa sddant
vis som skadar henne pé nigot sitt, som till exempel genom att ta till droger {or att ’bli sedd”.
(Olofsson & Sjostrom, a.a.). Samtidigt som gemenskap med andra dr viktigt for individens
tillblivelse sd maste hon fa utrymme att paverka sin situation genom att fa utrymme att kdnna
viss makt Over sig sjidlv och dven kunna paverka andra till viss del. Hir menar vi en positiv
form av makt som &r till nytta for individens utveckling, total maktloshet skulle ndmligen vara
forodande for henne. For att individen ska kdnna sitt sjilvuttryck som positivt méste hon
kédnna att hon har betydelse for andra, genom detta kidnner hon att hon dr vérd ndgot som
minniska. Under tiden som vuxenblivandet sker och sjélvuttrycket fordndras och utvecklas

kan man sdga att det sker forstorelse av gamla mdnster for att nya ska fa plats (ibid.).

I de olika gemenskaperna vi ingér i finns normer som skapas i samhillet, samhillet har som
Emilé Durkheim sédger en patvingande kraft pd méinniskan for hur vi ska eller bor bete oss. Vi
blir medlemmar i en gemenskap genom att ldra oss och ta till oss dess normer. Nér individen
sé att sdga “faller utanfor ramarna” kan samhéllet f4 henne att kdnna daligt samvete. Men trots
det som fOrfattaren skriver om normer sa utsétter sig ungdomar trots allt for risken att bli sedd

som annorlunda genom att bruka alkohol och droger. (ibid.)

For oss ménniskor dr det viktigt att kinna mening och sammanhang i livet, vi maste darfor
gora skillnad mellan sjdlvbilden och omvirldsbilden. Det dr under tonarsperioden vi borjar
gora denna skillnad och genom sjélvforstielsen skapas det mgjligheter for oss att kontrollera
oss sjélv. Sjélvbilden é&r resultatet av tolkningar av det sociala samspelet och byggs upp
genom den mening och det sammanhang vi stindigt soker. Genom kontakten med andra
skapar vi mening, under detta sociala samspel forsoker minniskan formedla forstaelse till den
andra samtidigt som hon forsoker forstd den andra. Den person som besitter mest makt har

storst chans att paverka den andras sjilvbild. (ibid.)

Varfor viljer vissa ungdomar att anvdnda alkohol och droger, &dr det ndgot i hennes sjéalvbild
som har gatt fel 1 det sociala samspelet eller dr det ndgot 1 samhéllet? Olika forhallanden 1 det
sociala samspelet paverkar individens personlighet. Det dr dels de betydelsefulla andra, vilka
oftast dr fordldrarna. Fordldrarna for Over sina vérderingar till barnet, ibland dr dessa

varderingar motsdgelsefulla — den vuxne sdger ndgot med ord men visar samtidigt nagot helt
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annat med kroppen. De betydelsefulla andra kan dven hdmma barnets mojligheter till
sjdlvuttryck, till exempel genom att inte ge barnet utlopp for kédnslor och fardigheter.

Hammandet sker till exempel genom nedvérdering av barnet. (ibid.)

Om barnet ska ha mgjlighet att utveckla sjalvbilden behdver hon identifiera sig med nagon,
hon behover efterlikna fordldern och dennes olika egenskaper. For att den mest positiva
sjdlvbilden ska kunna skapas bor det kunna ske spegling, genom denna form av socialt
samspel lagger inte fordldern Gver sina egna vérderingar pa barnet utan hon far sjialv komma
fram till vem hon &dr genom att fordldern ger henne en chans att sjélv uttrycka vad hon kénner.

(ibid.).

Med detta avslutar vi teoridelen och med hjélp av denna 6vergar vi till att analysera resultaten

av undersokningen utifran kon, etnicitet, vuxnas tolerans och fritid.
5. Resultatredovisning och analys

I undersokningen framkom en hel del intressanta svar, vi har valt ut ndgra variabler som vi
kommer att inrikta oss pd och som vi tror kan paverka ungdomars anvindande av droger och
alkohol pé fritiden. Vi har dérfor valt att redovisa resultaten av undersdkningen genom att
analysera svaren med hjélp av valda teorier. De variabler som vi funnit mest intressanta under
arbetets ging dr kon, etnicitet och graden av foréldrars tolerans i form av kop av alkohol till
ungdomarna. Sist men inte minst har vi diskuterat forhéllandet mellan ungdomarnas fritid och

deras bruk av alkohol och droger.

5.1 Forhallandet mellan kon och bruk av alkohol och droger

"En del smakar gott, annars dr det for berusningskdnslan. Den dr hdrlig.” (Flicka, 18 ar).

Nar det géller ungdomarnas koén och forhédllandet till droger har vi 1 var undersékning sett att

flickor dricker alkohol i samma utstrickning som pojkar (se figur 1).

Hur ofta dricker Du alkohol?
1 gang/man| ., 23 Varje helg| Oftare | Drickerej | Totalt
ganger/man
Antal 23 17 4 4 48
Ko Pojke o, o o o o, 0
on %o 47,9% 35,4% 8,3% 8,3% 100,0%
Antal 16 30 5 1 2 54
Flicka
% 29,6% 55,6% 9,3% 1,9% 3,7% 100,0%
Totalt Antal 39 47 9 1 6 102

Figur 1. Hur ofta dricker Du alkohol?
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Vi dr medvetna om det begriansade enkdtmaterialet, men vi tycker &nda det é&r
anmarkningsvirt att cirka 56 % av flickorna dricker 2 — 3 ginger per manad jamfort med
35 % av pojkarna. Detta dr intressant med tanke pé tidigare gjorda undersdkningar som visat
att det fortfarande dr pojkar som dricker mest, &ven om flickorna okat sitt intag av alkohol
over tid. Bade CAN: s rapport (a.a.) och Landskrona kommuns enkdtundersokning (a.a.) med
arskurs nio genomfort, framkommer det att pojkar dricker mer 4n flickor. Om man antar att
var undersokning stimmer Overens med verkligheten, det vill sdga att pojkar och flickor
dricker ungefdr i samma utstrickning, s& kan man i detta sammanhang reflektera dver vad
som héinder fran det att ungdomarna gér i nian tills det att de studerar andra aret pad gymnasiet.
I samtalet med polisinspektor Bondesson framkom att pojkar och flickor haller pa att bli
jamstéllda vad géller intag av alkohol 1 Landskrona. "Jag tycker att det dr positivt att dricka.
Det dr trevligt att umgds over en ol eller tva. Man dr drligare och kan prata mer fritt ndr man
dricker.” (Flicka, 18 ar). Oavsett kon, dricker studerande pd gymnasiet i relativt stor
utstrackning trots att de enligt lag ej har ratt att kdpa eller bruka alkohol. En del av dem som
svarat har ju endast varit 16 &r om man ser tillbaka under den 12-méanadersperiod vi fragat om

(se figur 2).

Alkohol senaste 12 man Total
Ja Nej
Kén Pojke 93,8% 6,3% 100,0%
Flicka 96,4% 3,6% 100,0%
Total 95,2% 4,8% 100,0%

Figur 2. Har Du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Vi har funnit att en stor del av flickorna som svar pd fragan "Om Du anvinder
alkohol/droger, varfér”? svarat att de dricker for att fi roligare. Som exempel vill vi nimna
vad en flicka, 17 &r, svarade “Det dr en ‘social dryck’, det dr gott, det dr faktiskt kul att bli
lite lagom... . Ett flertal av flickorna ger liknande svar pa de 6ppna frdgorna som citatet ovan.
En annan flicka, 17 &r sdger "Det dr en hdrlig kinsla att bli berusad, man kan vara sig sjdlv.
Sen for att det dr gott.” Vi funderar pa varfor flickorna upplever det pé detta sitt, om det har
med sjélvfortroendet att gora eller om de upplever livet som flicka som trékigt. En flicka, 17
ar, svarar kort och koncist "Blir roligare” pa fragan "Om Du anvinder alkohol/droger,
varfor?”. Fragan dr om flickor har det svarare dn pojkar under socialiseringsprocessen och

nér det sociala konet konstrueras. Vi undrar om pojkarna har léttare att bli pojkar &n vad
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flickorna har att bli flickor, som Bourdieu menar har bada konen ett habitus med sig som
tidigt visar det manliga konets Overtag Over det kvinnliga konet. Ar det kanske dirfor
flickorna dricker alltmer for att forsoka uppnd samma status som pojkarna. Flickorna tror sig
kanske dédrigenom fa béttre sjalvfortroende och bli likvirdig pojkarna, det kon samhéllets
sociala normer dr uppbyggt kring. En paradox dr dock att det tycks som om samhillet
fortfarande domer flickor som upptrader berusat hdrdare dn pojkar, vilket gor att de i sé fall
far d&nnu ldgre status &n pojkarna. Att det finns en annan syn pa berusade unga kvinnor &n
unga min menade ju dven Cederfjdll i sin magisteruppsats (a.a.). Det finns ofta ett forakt bade

frdn mén och fran kvinnor mot berusade flickor/kvinnor (ibid.).

Angaende synen pé alkohol jamfort med droger tycks de flesta, bdde pojkar och flickor, se
narkotiska preparat som mer skadligt an alkohol. Ett exempel pa detta &r en 18-arig pojke som
sdger foljande: “Naturligtvis dr alkohol inte bra ndr man sportar sa mycket som jag, men det

’

dr ju inte livshotande som droger dr.’

Vad giller narkotikaanvdndning bland ungdomar i var undersokning slogs vi av det relativt
laga antalet ungdomar som nagon ging hade provat eller anvint ndgot narkotiskt preparat (se
figur 3). Av dem som angett att de ndgon gang hade provat narkotika var den dvervdgande
andelen flickor. P4 grund av det laga antalet ungdomar som svarat att de ndgon géng
provat/anvint droger kan vi ej dra nagra slutsatser. Vad géller figur 3 och det antal ganger

man provat narkotika hade ingen svarat ’1 géng”.

Frekvens |Procent| Cilig | Kumulativ
procent procent
gong 92 88,5 | 90,2 90,2
gang
2-4
Antal | ganger 6 58 59 96,1
ganger N
nge 4 38 | 39 100,0
ganger
Total 102 98,1 100,0
Saknas 2 1.9
Total 104 100,0

Figur 3. Hur ofta har Du anvint/provat narkotika?

Bland dem som dock anviént narkotika &r den vanligast forekommande drogen hasch, sa har
sdger en 18-arig pojke /... haschrékning kan vara ganska skoj ocksa men hardare droger vill
jag inte ta”. En annan 18-arig pojke svarar pd fragan om varfor han anvinder alkohol/droger

“Det dr pricken over i: et. Droger och sprit gor det roliga roligare (for tillfillet).” Utifran de
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svar ungdomarna ger kan man anta att de ser alkohol och droger som en verklighetsflykt.
Ungdomarna tycks forstd de negativa aspekterna av bruk av droger men provar och anvédnder

det trots allt. En flicka uttrycker sig till exempel pa det hér sattet:

”Emellanat blir det roligare med hjilp av alkohol. Men
dagenefterangesten kan vara for javlig. Ménga av mina kompisar
knarkar/har varit knarkare s& droger och alkohol i allménhet borde fan
inte fa finnas. Det forstor fler liv dn det forgyller.” (Flicka, 17 ar).

Béade nir det giller alkohol och droger har vi funnit att flickor brukar alkohol och droger i
samma utstrickning som pojkar. Vi ska nu titta ndrmare pa om det finns nagra etniska

skillnader.

5.2 Forhallandet mellan etnicitet och bruk av alkohol och droger

I undersdkningen var vi intresserade av att se om etnicitet har ndgon betydelse for bruket av
droger. I tidigare alkohol- och drogvaneundersokningar, gjorda i Landskrona, berittade
Patriksson, samordnare pa Forebyggande enheten, att man kommit fram till att svenska
ungdomar dricker mer alkohol d4n ungdomar med utlindsk bakgrund, men didremot borjar
invandrarungdomar, framst pojkar, bli “forsvenskade” genom att de borjat dricka allt mer (se
figur 4). "Det har egentligen ingen storre betydelse, jag tycker dven att jag kan slappna av
och ha det coolt utan alkohol, men det kan vara kult ibland med ol och sdnt.”(Pojke fodd

utanfor Sverige, 18 ar).

Alkohol senaste 12 man Total
Ja Nej
Sverige 97,4% 2,6% 100,0%
Fodelseland
Skandinavien 100,0% 100,0%
Annat Europeiskt land 94,1% 5,9% 100,0%
Land utanfor Europa 80,0% 20,0% 100,0%
Total 95,2% 4,8% 100,0%

Figur 4. Alkoholintag de senaste 12 mdnaderna i forhdllande till fodelseland.

“Jag tycker det dr kul att dricka sig lite berusad pa fester endast. Haschrokning kan vara
ganska skoj ocksa men hdrdare droger vill jag inte ta” sé svarar en 18-arig invandrarpojke pa

frigan om vilken betydelse alkohol och droger har for fritiden. Utifran var undersdkning har
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vi uppmédrksammat att en del pojkar med invandrarbakgrund intar relativt stora méngder
alkohol vid varje tillfille. Det verkar stimma bra Overens med det som Patriksson
informerade oss om, att en del av pojkarna i Landskrona har borjat dricka allt mer alkohol 1
striivan efter att bli “svenskare”. A andra sidan har vi dven funnit motsatsen bland flickor med
invandrarbakgrund, en stor del av dem har svarat att de antingen inte dricker alls eller att de
smakar alkohol hemma vid festliga tillfallen. “Jag tycker att man ska kunna ha kul pd fest och
disco utan att dricka alkohol. Om man har gdster eller sda kan man ju prova lite vin men i sd
fall dr det smaken jag dr ute efter, inte att bli full eller dylikt” (flicka, 17 ar med

invandrarbakgrund).

Eftersom invandrarungdomarnas alkohol- och narkotikabruk har okat ndgot, antar vi att det
kan bero pa en kénsla av underordning och/eller alienation. For en del flickor uppstér det
kanske slitningar mellan den kultur man lever i ute i samhillet och den kultur man lever i, i
hemmet. Nér det géller pojkarna kan man formoda att alkohol och droger blir ett verktyg for
att visa sin manlighet. Det kanske kan bero pd den kulturkrock som uppstar nir ungdomar
med invandrarbakgrund forsoker finna sin identitet och skapa sin sjélvbild och hitta sin plats i
den sociala gemenskapen. Man anvénder till exempel alkohol for att hdvda sig och vara som
alla andra. Detta dr bara antaganden och vi &r medvetna om problematiken med att dra

slutsatser vad géller etnicitet, sdrskilt utifran vart begrdnsade material.

Fordldrarnas beteende och plats i det svenska samhillet och deras instillning spelar troligen

roll f6r hur ungdomarnas attityder och vanor utvecklas och detta for oss in pa forédldrarollen.

5.3 Forhéllandet mellan fordldrars tolerans och ungdomars bruk av

alkohol och droger

"Bristen pd fordldraansvar gor mig rddd, det héinder att fordldrar ej hdmtar sina barn ndr

polisen ringer hem” (Bondesson, 2003).

Den tredje variabeln som intresserat oss och som vi tror har stor betydelse for ungdomars
instéillning till droger &r fordldrarna. Alkohollagen &r klar och entydig och skulle kunna vara

en vigledning for vuxna i deras forhallningssétt gentemot ungdomarna.

Alkohollagen séger: 9 § Det &r forbjudet att som ombud eller pa darmed jamforligt
satt anskaffa alkoholdrycker till den som enligt 8 § inte har rétt att fa sddan vara
utldimnad till sig. Det dr ocksa forbjudet att i storre omfattning tillhandagé annan med
att anskaffa alkoholdrycker.
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Spritdrycker, vin eller starkol far inte 6verldmnas som géva eller 14n till den som inte
har fyllt 20 &r. Ol fér inte Sverlimnas som géva eller 14n till den som inte har fyllt 18
ar.

Andra stycket géller inte nir nagon bjuder pa en alkoholdryck for fortaring pa stéllet.
Spritdrycker, vin eller starkdl far dock inte bjudas den som inte fyllt 20 &r, om det
med hénsyn till den bjudnes alder och omstidndigheterna i Gvrigt &r uppenbart
oforsvarligt. Detsamma géller i fraga om 6l betriffande den som inte fyllt 18 ar.”
(Lag 2 001:414)

I verkligheten ser det dock helt annorlunda ut. I var undersokning dér vi fragade "Har det
hént att dina fordldrar eller annan vuxen képt ut alkohol at Dig” (se bilaga 4) kom vi fram
till att mer dn dubbelt s manga vuxna ndgon gang har kdpt ut alkohol till sina barn dn de som

inte har gjort det (se figur 5).

Antal elever
80

60

40

20

Ja Nej

Figur 5. Har det hént att vuxen kopt ut alkohol at Dig?

Vi stillde dven en friga om ungdomarnas fordldrar nagon géang hade bjudit dem pé alkohol.
Resultatet pa den frdgan blev liknande den forra fragan om att kopa ut alkohol till

ungdomarna (se figur 6).
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Antal elever

70

601

50

401

30+

20+

10+

0]
Nej Mamma Pappa Béda

Figur 6. Har dina fordldrar bjudit Dig pa alkohol?

“Ha stort omdome och stort hjdrta ndr de kommer hem berusade forsta gangen, men ni ska
inte ge dem spriten” (Bondesson, 2003). I enkédtundersokningen frdn Landskrona kommun
framkom att 10 — 20 % av eleverna blivit bjudna pd alkohol av sina fordldrar. Det samma
géller anskaffningen av alkohol, det &r fordldrar eller andra vuxna som ombesorjer detta at
ungdomarna. Detta sker trots att alkohollagen klart och tydligt talar om att det ar forbjudet att

overldmna sprit, vin eller starkdl till den som inte fyllt 20 ar (Alkohollagen, a.a.).

De funderingar vi haft kring denna fraga dr om fordldrarna pa ett omedvetet sétt legitimerar
alkoholbruket genom att langa till ungdomar. Har man som forédlder kanske svért att forhélla
sig till sitt eget bruk av alkohol och darfor blir tillatande gentemot sina barn? Vi stillde fragan
"Vilket ser Du som det storsta problemet, alkohol eller droger”? (Se bilaga 3) till personalen
pa Forebyggande enheten, drogsamordnare Sorensson svarade “Alkoholen dr ju laglig”. Detta
verkar ocksa vara den allménna synen pa alkohol jaimfort med droger. Alkoholen ses inte lika
”farlig” som narkotika och som polisinspektér Bondesson sa "fordldrarna tycker det dr bdttre

dn droger.”

Forildrar och andra vuxna dr viktiga for barn och ungdomars socialisering, da de ska finnas
till hands for att hjdlpa barnen i sitt identitetsskapande och nir de ska skapa sina egna
véirderingar. | dagens postmoderna samhille ser det dock annorlunda ut, vi tar inte lingre Gver
traditioner och normer fran tidigare generationer. Ziehe (a.a.) pratar om kulturell fristéllning
vilket innebér att man inte tar efter fordlderns identitet nir det géller till exempel yrkesroll

istillet provar man olika roller innan man finner sin plats 1 den sociala gemenskapen. En
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annan forsvarande aspekt &r fordldrar och andra vuxnas brist pd ndrvaro i de unga
ménniskornas vardag. Polisinspektdr Bondesson sdger "Om vi inte hdller fast vid vira
grdnser foraktar barnen oss”. Det dr svart for ungdomarna att veta var granserna gar nér de
vuxna inte dr nirvarande, till exempel ar det ganska tomt pd vuxna pa stan en fredag kvall.
Vuxna och ungdomar verkar leva i skilda védrldar mer 4n man gjort tidigare och detta bor ju
innebéra att man varken som vuxen eller ungdom vet hur man ska méta varandra. Bristen pa
kunskap om ungdomarnas vardag innebér sannolikt en kénsla av rotloshet for de unga, dé de
inte har ndgon vuxen att spegla sig i. D4 fritiden &r en viktig arena for identitetsskapandet dr

det lika viktigt att vuxna finns hir och att vuxna tar del av ungdomarnas fria tid.

5.4 Forhallandet mellan fritid och ungdomars bruk av alkohol och

droger

De flesta ungdomarna i undersékningen har ldmnat liknande svar pa fragan om vad fritiden
betyder for dem. Det kan vara svar som till exempel: “Fritiden skulle jag kalla den tid som

29

inte dr avsatt till skola eller arbete, eller andra ’plikter’” (Pojke 17 &r). Eller som en 17- érig
flicka sager: “Fritid for mig dr att man ska kunna koppla av, ha roligt med kompisar, ta det
lugnt, festa. Att man inte tdinker pd skolan. Att man kan géra som man vill, sova nédr man dr
trétt och dta ndr man dr hungrig. Inte vara sd beroende av klockan och tid.” Nyckelorden for
att beskriva fritiden tycks vara frihet och mdjlighet att slappna av och ta det lugnt. Innebir
detta att ungdomar i dag kianner mer stress och press att prestera och att man har liten formaga
att sjilv styra sin vardag. En 18-arig flicka upplever sin fritid s hér: “Frdga nagon annan,
jag gdr nu, jag har ingen fritid. ” 1 det kunskapssamhélle som ungdomarna i dag befinner sig 1
spelar fritiden troligen en stor roll for rekreation och meningsskapande. Vad hdnder da om
man som ovan citerade ungdomar upplever att man inte har négon fritid? En frdga 1 vér
enkétundersokning (se bilaga 4) handlade om vad ungdomarna dgnade sig at for aktiviteter pa
sin fritid. En stor del av ungdomarna utévade niagon idrott regelbundet (se figur 7). Medan
diremot religiosa och politiska aktiviteter lockade fa (se bilaga 5). I bilaga nummer 5 finns
dven omfattningen av deltagande i dvriga fritidsaktiviteter vi frdgade efter i enkéten (se bilaga

4).
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Antal elever

70

60 1

501

404

30

20

101

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Figur 7. Hur ofta dgnar Du Dig dt idrott?

P& fragan “Vilken betydelse tycker Du alkohol och droger har pa Din fritid” har minga av
ungdomarna svarat att det inte har ndgon betydelse men att det forhgjer tillvaron till exempel
pa fest. "Den enda gdngen jag dricker dr ndr jag festar. Annars kan det vara. Jag har roligt
bjuder pa mig sjdlv blir mer social” (Flicka 17 ar). En 17-érig pojke svarar pa liknande sétt:
”Jag tycker inte att alkohol har ndgon egentlig betydelse utan jag klassar det nog som en
dryck som alla andra, men bara i viss man. Det dr nagot man dricker pa fester for att liva

upp 'den tysta’ stamningen. Droger har jag aldrig kommit i kontakt med”.

Det visade sig i enkdtundersokningen att det stora flertalet ibland eller regelbundet gér pé fest
eller disco (se figur 8).
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Antal elever

60

501

40

301

20

Aldrig Sallan Ibland Regelbundet

Figur 8. Hur ofta gar Du pad privat fest eller disco?

“Alkohol har egentligen ingen storre inverkan pd min fritid, men det dr trevligt att fortdra pa
fester/.../Det dr skont att fa flippa ut nagon gang.” Sa hér ser en 18-drig pojke pé alkohol 1
relation till sin fritid. Underléttar da alkohol 1 kombination med fritid att f ungdomar att
slappna av mer &n utan alkohol. Som exempel pa detta kan vi ndmna vad en 17-arig flicka
svarar pa frdgan om alkoholens betydelse for fritiden: "Man kan vara mer avslappnad, far
bdttre kontakt med vinner och andra.” Ett annat exempel &r en 18-arig pojke som svarar sa
hir pd samma fradga: “Alkohol dr roligt ibland om man vill slappna av och glomma vardagen
for stunden.” Beroende pa vilket symboliskt kapital man har, det vill siga de symbolvérden
man forvirvar under sin uppvéxt och genom sin bakgrund, sdsom till exempel utbildning,
matvanor och fritidsintressen (Carle 1 Mansson, a.a.), kan detta ocksd paverka ungdomars
attityder och vanor vad géller alkohol. Vi tror att om fordldrarna dricker mycket alkohol,

kanske dven ungdomarna ser berusningsmedel som ett naturligt inslag pé fritiden.

6. Slutdiskussion

Vér forsta fragestillning om det dr nigon skillnad pa flickors och pojkars instillning till
alkohol och droger kan vi bara besvara genom de enkétsvar vi erhallit. Vi kom fram till att de
17 — 18-ariga flickorna i Landskrona som deltog i var undersokning brukar alkohol i samma
utstrackning som pojkarna. Ett antagande man kan gora hér &r att detta forhallande kanske
beror pa flickors kénsla av underordning och att flickor i dagens samhélle mer &n tidigare vill

nd samma status som pojkar. Att bruka alkohol blir ett sétt for dem att erhalla viss makt.
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Flickor och pojkar uppfostras pa olika sétt for att platsa 1 sitt sociala kon, genus. Redan som
smd barn lotsas barnen in i rollen som flicka respektive pojke, till exempel vad giller
beteende och fritidsintressen. Kanske gor flickors osékerhet att de idag dricker ungefar lika
mycket som pojkar for att kunna hivda sig sjdlv gentemot andra. Utifran svaren pa de 6ppna
frigorna 1 enkiten intalar formodligen ménga flickor sig att de far battre sjalvfortroende med

alkohol 1 kroppen.

I Landskrona finns manga sociala problem sdsom till exempel hdg arbetsloshet, stor
invandring och &r av tradition en stad med manga missbrukare. Detta paverkar ju sékert hur
ménniskor mar bade psykiskt och fysiskt. Det habitus som fordldrarna har, fors dver pa
barnen. De fordldrar som dr “svaga”, bland annat pd grund av nagon av nidmnda faktorer,
kanske inte orkar vara nédrvarande nidr deras barn vixer upp och ska bli fungerande

samhéllsmedborgare.

Vér andra fragestdllning hur ungdomar i Landskrona ser pa alkohol och droger i relation till
sin fritid besvarar vi genom att peka pa ovanstdende faktorer. Samma fenomen paverkar ocksa
mojligheten till meningsfull fritid. Alkoholen blir kanske ett sitt att fly frén sig sjdlv och det
liv man lever. Det har blivit legitimt och “normalt” att bruka alkohol pd fritiden, det &r ndgot

som “hor till”.

I inledningen refererar vi till méilet med den svenska alkoholpolitiken dédr man vill uppna
bittre hdlsa genom att minska alkoholkonsumtionen, men dessa ”vackra ord” stimmer déligt
overens med ungdomars attityder och vanor gentemot alkohol. Vi konstaterar att man inte,
vare sig genom alkohollagen eller alkoholpolitiska mal, lyckats dvertyga eller né fram till vare
sig vuxna eller ungdomar. Har méste satsas pé en attitydfordndring, forst och frimst hos oss
vuxna, for att internalisera alkohollagen. Fordldrar ska kunna anvinda lagen som ett
hjilpmedel och ett argument for att varken bjuda eller kopa ut alkohol till den som inte fyllt
20 ar. "Egentligen ingenting for jag dricker ganska sdllan. Men ndr jag dricker sd blir det
rdatt sa mycket. Dagen efter forsvinner for dterhdmtning” (Pojke, 18 ar). S& svarar en av de
ungdomar som deltog i undersdkningen pé frigan om vilken betydelse alkohol och droger har
pa fritiden. Vad dr det som gor att vuxna bryter mot alkohollagen och inte kan std emot sina
barns ansprak pi att kdpa ut alkohol. Ar det pa grund av att man inte &r tillriickligt stark i sin
fordldraroll som gor att man inte orkar std emot? Eller dr det sa att man tycker det ar béttre att
ungdomarna dricker alkohol frdn systembolaget 4n smuggelsprit/hembrént? Eller kanske det

ar sa att de vuxna anser att de skyddar ungdomarna fran droger genom att bjuda pa/képa ut

34(38)



alkohol? Vi har funderat pa om vuxna “’skyddar” sitt eget alkoholintag genom att vara generds

och tillatande mot sina barn.

Vad kan behovas for att hjélpa forédldrar att hjélpa ungdomar att pé ett béttre sétt finna sin
identitet och kanske sérskilt stiarka upp flickors sjdlvkénsla. Det dr ett komplext problem dér
vi tror att en del av I6sningen ligger 1 att fordndra vart vésterlindska levnadssitt med stress,
prestationskrav och konsumtionshysteri, till ett samhille dar ménniskor fir tid och mgjlighet
att hitta sin plats. Vi behdver ett samhélle ddr vuxna orkar ta sitt ansvar for den unga
generationen och fungera som en lots till vuxenvirlden. Fér ungdomar som véxer upp i
dagens samhille ar det viktigt med kulturell fristéllning, det vill sidga det finns ej lingre négra
fardiga normer och traditioner att ta over, utan varje individ maste hitta sina egna riktlinjer att

leva efter.

Som vi ser det méste samhiéllet satsa storre resurser, bidde ekonomiska och fysiska, nér det
géller skolan och fritidens ménga arenor. Samtidigt maste de olika medierna ta sitt ansvar nér
det giller framstdllningen av kvinnliga forebilder. Det dr viktigt att visa upp en annan bild av
kvinnor &n till exempel den stereotyp som framstills 1 till exempel TV-dokusdpan “Big
Brother”, en positiv bild dir man inte maste bruka alkohol eller droger eller agera sexobjekt
for att bli sedd. Under arbetets gédng har nya tankar och fragor vickts hos oss som hade varit

intressant att arbeta vidare med:
e Hur kan man pdverka foréldrars och ungdomars attityder till alkohol och droger?

e Hur kan man fordndra en multinationell medievirlds framstillning av kvinnan?

35(38)



KALLFORTECKNING

Litteratur

Andersson, B. Att forsta drogmissbruk. Lund: Studentlitteratur.

Andersson, B-E (1994). Som man fragar fdar man svar — en introduktion i intervju- och

enkdtteknik. Stockholm: Rabén Prisma.

Boglind A. (1998). Strukturalism och funktionalism. 1 P. Manson (Red.), Moderna

samhallsteorier. Stockholm: Prisma.

Carle, J. (1998). Pierre Bourdieu och klassamhdllets reproduktion. 1 P. Manson (Red.),

Moderna samhdllsteorier. Stockholm: Prisma.

Holme, I. M., & Solvang, B.K. (2000). Forskningsmetodik. Om kvalitativa och kvantitativa

metoder. Lund: Studentlitteratur.

Hard af Segerstad,H, Klasson, A & Tebelius, U. (2000). Vuxenpedagogik — att iscensditta

vuxnas ldrande. Lund: Studentlitteratur.

Kihlstrom, A & Roos, H-E. (2000). Fritid och fritidsarbete i det senmoderna samhdillet. 1 L.
Berggren (Red.), Fritidskulturer. Lund: Studentlitteratur.

Ljung, M. (1998). Feministisk teori. I P. Manson (Red.), Moderna samhéllsteorier.

Stockholm: Prisma.

Madsen, B. (2001). Socialpedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Nationalencyklopedin. (2001). Hoganéas: Bra bocker.

36(38)



Olofsson, P.O., & Sjostrom, B. (2000). Existens och sociala relationer. Lund:
Studentlitteratur.

Pearson, G. (1985). Hooligan. A history of Respectable Fears. Southhampton: Macmillan.

Rogers, W.S., & Rogers, R.S. (2002). Genuspsykologi. Kon och sexualitet. Lund:

Studentlitteratur.

Roos, H-E. (2000). Fritidens kunskapsomrade. 1 L. Berggren (Red.), Fritidskulturer. Lund:
Studentlitteratur.

Swird, H. (2000). Har de unga ndnsin varit bdttre eller sdmre? 1 L. Berggren (Red.),
Fritidskulturer. Lund: Studentlitteratur

Trost, J. (2001). Enkdtboken. Lund: Studentlitteratur.

OFFENTLIGT TRYCK

Statens offentliga utredningar

SOU 1994:28. Kvinnor och alkohol. Delbetéinkande av alkoholpolitiska kommissionen.

Stockholm: Socialdepartementet.

Ovrigt offentligt tryck

Alkohollagen, Lag 2001:414, 9.
Britt Ledberg, “Fer skinska barn dricker alkohol”, Skdanska Dagbladet, 21 maj 2003, s. 24.
Cederfjall, J. (2000). Det ser inte passande ut. Uppsats for magisterexamen, Lunds

universitet.

37(38)



Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning 2002, rapport nr 67. Elanders Gotab
2002.

Landskrona kommun. (2001). Enkdtundersékning om elevers vanor 2001 i arskurs 9.

Moi, T. (1994). Att erdvra Bourdieu. Kvinnovetenskaplig tidsskrift. 1 994:1, s. 4f.

Nationella sekretariatet for genusforskning. Kon eller genus? (1999)

Skolverket. (2001). Drogutvecklingen i Sverige. Stockholm: Liber.

Webdokument

Skolverket. (2003-06-28). www.skolor.pedc.se/slottsstaden/foraldrar.htm

Droginformation. (2003-06-28). www.droginfo.com/Narkotika.html

38(38)



Bilaga 1
Intervjuguide till polisinspektor

1. Hur ser det ut pa stan, ex vad géller tillgang pa droger/alkohol?

2. Hur arbetar ni med problemen? T ex hembrént.

3. Ravefester — forekomst, syfte.

4. Kan du ge oss lite information om olika droger? Vad &r “poppers™?
5. Skillnader pa etniskt ursprung, pd omhindertagande?

6. Hur ser skillnaderna ut pa olika aldersgrupper?

7. Skillnader vad giller klass och kon?

8. Kontaktar ni fordldrar?

9. Hur medvetna ar fordldrarna?

10. Ar det vanligt att ungdomar sniffar? Om ja, i s fall vad ir vanligast?
11. Okad anvindning av droger? Tendenser i samhillet?

12. Ar ungdomar mer medvetna idag?



Bilaga 2

Intervjuguide till samordnare pa Barn- och utbildningsnimnden

1. Vad ér syftet med enkéten ni gjort over Skane?
2. Vilken aldersgrupp har ni riktat er mot?

3. Eventuella skillnader pa skolor.

4. Resultatet, hur ser det ut?

5. Ser det ut som ni véntat er?

6. Har liknande undersokningar gjorts tidigare, ar det i sé fall stora skillnader

eller ser det ut pa liknande sétt?
7. Ar intresset stort bland ungdomarna att delta?

8. Har ni nagon tanke/plan for forebyggande atgérder?



Bilaga 3

Intervjuguide till personal pa forebyggande enheten och Barn- och
utbildningsnimnden

1. Vad ér Din uppgift?

2. Hur arbetar Du med ungdomarna i kommunen?

3. Vilket ser Du som det storsta problemet, alkohol eller droger?

4. Vilken dr den vanligast forekommande drogen?

5. Finns det en skillnad pa bruk av droger/alkohol mellan flickor och pojkar?

6. Finns det en skillnad pa bruk av droger/alkohol mellan svenska ungdomar och

invandrarungdomar?
7. Tror Du att droger/alkohol har ndgon betydelse for ungdomars fritid?

8. Har Din syn pa droger/alkohol fordndrats genom arbetet?



Bilaga 4

Vi dr tvé studenter som ldser programmet “Fritidsarbete och fritidskultur” pa sociologiska
institutionen vid Lunds universitet. Det dr nu dags for vart examensarbete och vi ska gora en
undersdkning om alkohol- och drogvanor relaterat till fritid bland ungdomar i arskurs tva pa
Gullstrandskolan. Vi kommer att dela ut cirka 100 enkéter. Du har blivit utvald att delta och
vi hoppas att Du vill ta dig tid att svara pa enkétfragorna.

Du och Dina svar kommer att vara anonyma.

Tack for hjélpen.

Madelene Tufvesson Annalena Nilsson

Studerande vid programmet for “’Fritidsarbete & kulturarbete”,
Lunds universitet

Pia Forsberg, studierektor Lunds universitet, tfn 046-222 88 40
Charlotta Zettervall, doktorand och handledare Lunds universitet, tfn 046-222 88 32



. Jag ar en:

1 O Pojke 2 U Flicka

Har Du fyllt 18 ar?
1 0 Ja 2 [ Nej

Hur bor Du?

1 O Hyreslagenhet 2 [0  Bostadsritt 3 [0 Radhus

4 [ Vila/Gard 5 [ Inackorderad/Studentboende

| vilket omrade/ort?

. Var ar Du fodd?

1 O Sverige 2 [ Skandinavien 3 [  Annat Europeiskt land

4 [ Land utanfér Europa

. Var ar Dina foraldrar fodda?

Sverige  Skandinavien Annat Europeiskt land Land utanfoér Europa

Mamma [ Ol Ol O

Pappa | O O O

. Vilken utbildning har Din mamma och pappa?

Hogskola/universitet ~ Gymnasiet Grundskola Annan Vet gj

Mamma O Ol O O O

Pappa O O O O O



8. Hur ofta dgnar Du dig at foljande aktiviteter pa din fritid?

Aldrig Sallan  Ibland, nagon gang/manad  Ofta/regelbundet

Idrott o O ] |
Deltar i religidsa O O O |
aktiviteter

Deltar i politisk O O O O
verksamhet

Laser bocker, o O Ol U
tidningar

Gar pa konsert, O O O O
teater

Deltar i musik- o O ] |
skola/kurs

Spontan musik, O O O |

t ex band el. solo

Fritidsgard O O ] ]
Gar pa privat fest O O O] O
eller disko

Féljande fragor handlar om alkohol

9. Har Du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna? (Aven littél och
lattcider)

1 0O Ja 2 [ Nej (Ga till fraga 11)



10.Hur mycket alkohol brukar Du dricka vid varje tillfalle?
Du far satta mer @&n en markering

1 [ 1 - 2 burkar/flaskor folkél/mellanstark cider (2,8 — 3,5 %)

2 [ Mer an 2 flaskor/burkar folkdl/mellanstark cider (2,8 — 3,5 %)

3 [ 1 -2 burkar/flaskor starkol/starkcider (mer an 3,5 %)

4 [ Mer an 2 flaskor/burkar starkél/starkcider (mer &@n 3,5 %)

5 [ 1-2 glas vin 6 [ Mer an 2 glas vin

7 O 2 cl starksprit 8 [ Mer an 2 cl starksprit

11.Hur far Du tag i alkohol?
Du far satta mer an en markering

1 [ Jag dricker inte alkohol 2 [ Koper sjalv pa Systembolaget
3 [ Fran syskon 4 [ Fran kompisar

5 [ Fran egna foraldrar 6 [ Fran kompisars foraldrar

7 O Fran annan vuxen 8 [ Pa pub eller liknande

9 [ Handlar i Danmark 10 [ Pa annat satt

12.0m Du nagon gang druckit s.k. ’hembrént”, var har Du fatt tag i det?
Du far satta mer an en markering

1 [ Jag dricker inte hembrant 2 [ Koper den sjalv av den som tillverkar

3 [ Fran syskon 4 [ Fran egna foraldrar

5 [ Fran annan vuxen 6 [ Paannat satt



13.Hur ofta dricker Du alkohol?

1 [ 1 gang/manad 2 [ 2-3ganger/manad 3 [ varje helg

4 [ Oftare 5 [ Jag dricker inte alkohol

14.Har Du nagon gang druckit sa mycket alkohol att Du kant Dig paverkad?

1 0 Ja 2 [ Nej

15.Kédnner nagon av Dina foraldrar till att Du dricker alkohol?

1 O Ja, mamma 2 O Ja, pappa 3 [ Bada 4 [ Ingen

5 [ Jag dricker inte alkohol

16.Har Du nagon gang blivit bjuden pa alkohol av Din mamma och/eller
pappa?

1 O Nej 2 O Avmamma 3 O Av pappa 4 [ Bada

17.Har det hant att nagon av Dina foraldrar eller annan vuxen, t ex aldre
kompis, kopt ut alkohol at Dig?

1 O Ja 2 0 Nej

18.Vad tror Du att Dina foraldrar tycker om att Du dricker alkohol?

Hon/han tycker inte det Hon/han tycker inte det Hon/han tycker inte man
gor nagot om man dricker  gér nagot om man dricker, ska dricka alkohol nar
sig full nagon gang bara man inte blir full man ar i min alder
Mamma O O O
Pappa Ol Ol O

19.Har Du nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol i
berusningssyfte?

1 0 Ja 2 [ Nej (vidare till fraga 21)



20.0m ja, hur har Du skaffat detta?

Du far satta mer an en markering

1 [ Képt av kompis 2 [ Kopt av okand 3 [ Skaffat fran lakare
4 [ Langat sjalv/fatt eller kdpt for att salja vidare 5 [ Blivit bjuden av kompis/syskon

6 [ Blivit bjuden av féralder eller annan vuxen person (éver 20 ar)

Foljande fragor handlar om narkotika

21.Har Du provat/anvant narkotika under de senaste tolv manaderna?

1 U Ja 2 [ Nej

22.Vet Du nagon person som skulle kunna ge eller sélja narkotika till Dig?

1 [ Ja 2 [ Nej

23.Hur ofta har Du anvant/provat droger?

1 [ Ingen gang (vidare till fraga 28) 2 [ 1gang 3 O 2-4 ganger

4 [ 5-10 ganger 4 [ Mer &n 10 ganger

24.0m Du provat narkotika, vilket eller vilka slag har Du provat?
Du far vélja mer an en markering

1 [ Hasch 2 [ Marijuana 3 [ Amfetamin 4 [ Heroin

5 [ Kokain 6 L] LsSD 7 O Ecstasy 8 ] GHB

25.Hur har Du skaffat narkotikan?
Du far satta mer an en markering

1 [0 Képt av kompis 2 [ Kopt av annan person jag kinner
3 [ Képt av okénd person 4 [ Langat sjalv/fatt eller kdpt for att sélja vidare
5 [ Skaffat fran lakare 6 [ Blivit bjuden av kompisar

7 [ Blivit bjuden av &ldre syskon 8 [ Blivit bjuden av annan vuxen person (éver 20 &r)



26.Var har Du skaffat narkotikan?

Du far satta mer an en markering

1 O I skolan 2 [ 1 narhet av skolan 3 [ Paannan plats i kommunen
4 [ 1 Malmé 5 [ 1 Helsingborg 6 [ | Képenhamn/Helsingdr

7 U PalInternet 8 [ Annan plats

27.Kanner Dina foraldrar till att du anvander narkotika?

1 [0 Ja, mamma 2 [ Ja, pappa 3 [J Bada foraldrarna 4 [ Nej

Foljande fragor handlar om bade alkohol och droger

28.Var far Du pengar ifran till alkohol/droger?

1 [0 Mamma 2 [ Pappa 3 [ Bada foraldrarna 4 [J Studiebidrag
5 [ Aldre syskon 6 [ Annan vuxen 7 O Arbetar 8 [1 Pa annat sétt

9 [ Jag anvander inte alkohol/droger

29.0m Du anvander alkohol/droger, varfor?

30. | vilka sammanhang anvander Du alkohol/droger?
Du far satta mer &n en markering

1 [ Pafest/disco 2 [ For att slappna av 3 [ Vid idrottsutdvande

4 [ Ovrig fritd 5 [ Foratt orka med skolan 6 [ For att kompisarna gér det
31.Har Du nagon gang anvéant andra berusningsmedel som varken ar

alkohol eller narkotikaklassat?

1 [ Nej 2 [ Ja, svamp eller vaxt 3 [ Ja, poppers

4 [ Ja, tabletter med 6rt- eller vaxtinnehall 5 [ Ja, annan tablett

6 [ Annat



32. Vilken betydelse tycker Du alkohol och droger har pa Din fritid?

33.Beratta garna om vad fritid betyder for Dig.

Tack for Din medverkan!



Bilaga 5

Diagram over fritidsaktiviteter

Frekvens

80

60 1

401

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta deltar Du i religiosa aktiviteter?

Frekvens

70

60 1

501

401

30

20

101

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta deltar Du i politisk verksamhet?



Frekvens

60

501

404

301

201

10

Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta l4ser Du bocker, tidningar?

Frekvens

70

60 1

50 1

401

30 1

20 1

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta gar Du pé konsert, teater?




Frekvens

100

80 1

60

401

20

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta deltar Du i musikskola/kurs?

Frekvens

70

60 1

50 1

40 1

30 1

20 1

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta utévar Du spontanmusik?




Frekvens

100

80 1

60

404

20

Aldrig Séllan Ibland Regelbundet

Hur ofta gar Du pa fritidsgard?




